Este livro é fruto do “Projeto de comemoragdo dos 10 anos do
Grupo de Pesquisa Andaluz”, que, para celebrar a produgado de
conhecimento no campo do Lazer, organizou Rodas de Conversa
ao longo de todo o ano de 2022. Ao percebermos a riqueza dos
conhecimentos tratados ao longo destas Rodas de Conversa,
decidimos transformar os temas e debates em capitulos, que
podem ser utilizados nas pesquisas e intervengdes no campo do
lazer. Reunimos professores e pesquisadores que tém debatido
o lazer sobre diversas perspectivas. A intenc¢ao foi produzir um
debate tanto no ambito nacional como internacional sobre
os diferentes aspectos que envolvem o lazer na sociedade
contemporanea. Este livro é, portanto, uma coletanea de nove
capitulos, dentre os quais oito sdo frutos das reflexdes iniciadas
nas Rodas de Conversa, por nossos convidados, e um deles é
fruto de uma reflexdo metodoldgica que se desenvolveu no
interior do grupo de estudos. Acreditamos que a coletanea
contribui efetivamente para o campo de estudos em Lazer,
apresentando uma obra com uma variedade de olhares,
vivéncias e reflexdes.
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APRESENTACAO

. Este livro é fruto do “Projeto de comemoragio dos 10 anos do
Grupo de Pesquisa Andaluz’, que, para celebrar a produgio de conheci-
mento no campo do Lazer, organizou nove rodas de conversal ao longo
de todo o ano de 2022. O Grupo de Pesquisa Andaluz foi fundado em
2012, tem sede na Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e est4
registrado na Plataforma do Conselho de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico CNPq. Formado por doutores, doutorandos, mestres, mes-
trandos e estudantes de iniciagio cientifica, majoritariamente do Progra-
ma de Pés-graduagio em Educacio Fisica PPGEF/UFES, conta também
com professores visitantes ou colaboradores de outras instituigdes pabli-
cas e privadas do Brasil, Espanha e Portugal.

O Andaluz estd organizado a partir de trés linhas de pesquisa.

Linha 1. Lazer, juventudes e usos de drogas - investigagées de ca-
rater sociolégico com énfase nas manifestagbes culturais do lazer na sua in-
ter-relagio com os distintos modos de consumo de 4lcool e outras drogas.
Linha 2. Educagio sobre drogas e satide - desenvolve estudos socioldgicos
sobre proposicoes e metodologias de prevengdo primaria e secundaria dos
usos de drogas em diferentes contextos. Linha 3. Lazer, Préticas Corporais,
Aventura e Natureza que abarca pesquisas sobre as atividades de aventura
bem como a relagio com a natureza e com o meio ambiente.

L431s Lazer na sociedade contemporanea : rodas de conversa do grupo de
pgsqgssa Apdaluz/organizagéo Liana Romera, Ana Carolina Capellini
Rigoni, Marie Luce Tavares, - Sdo Paulo : Editora Dialética, 2023.
=220

Em sua origem, a missdo do grupo era compreender os usos

€ usudrios de drogas e seus contextos de lazer, bem como conhecer e
o analisar modelos de desenvolvimento de ag0es preventivas aos usos ex-
Ilrswglﬁlgb;g ‘gfgg%gn_s cessivos de dlcool e outras drogas. Ja naquele momento, interessava,
também, conhecer as diferentes formas de inser¢do do profissional de

1. Lazer. 2. Sociedade. 3. Rodas de Conversa. I. Titulo. 1 As rodas de conversas foram realizadas de forma virtual, através da plataforma goo-
gle meet e transmitidas, em tempo real, pelo canal do Andaluz no YouTube. Todas
elas ficaram salvas e estio disponiveis no enderego: https://www.youtube.com/@
andaluz-ufes6002/streams
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LAZER, JUVENTUDE, COMPORTAMENTOS
ADITIVOS E DEPENDENCIAS — PERSPECTIVAS
DA PREVENCAO EM PORTUGAL

Susana Henriques
Cristina Pereira Vieira

~ INTRODUCAO

1 A ciéncia da prevengdo é um campo interdisciplinar e relativa-
. mente recente, pelo que se encontra numa fase de afirmagéo, em espe-
- cial em Portugal. Decorre da necessidade de desenvolver intervengoes
~ preventivas suportadas por evidéncias cientificas mais sustentdveis em
contextos diversificados - familia, escolas, locais de trabalho, contex-
tos recreativos, contextos comunitdrios e comunicagio social e em rede
- (HENRIQUES, 2021a).

b No ambité do quadro conceptual da ciéncia da prevengio, cru-
-se diversos eixos de andlise, neste capitulo vamos deter-nos sobre os
comportamentos aditivos e dependéncias, sobre as juventudes e sobre as
dticas de lazer. Mais concretamente, vamos seguir as seguintes interro-
Oes: Quais as principais caracteristicas das juventudes atuais? Que re-
Oes estabelecem com os comportamentos aditivos e as dependéncias?
e evidéncias tém resultado das intervengoes preventivas baseadas em
aticas de lazer direcionadas para jovens?

A nossa proposta &, seguindo estas interrogagoes, fornecer pistas de
preensio. Para tal, comegamos por clarificar e aprofundar os diversos
ceitos envolvidos. Seguidamente, recorremos a dados estatisticos capazes
ilustrar um retrato de Portugal a partir das orientagdes sugeridas. Final-
te, apresentamos pistas para aprofundar a investigagdo e a intervengao.
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JUVENTUDES HOJE

A juventude corresponde a um “conjunto social de individuos
que partilham a mesma fase da vida que, por isso, formam um grupo eta-
riamente identificado” (RAMOS e ALVAREZ, 2021, p. 11). Nesta pers-
pectiva, salientam-se tragos comuns e homogéneos que caracterizam esta
fase da vida. Ou seja, “A juventude assim concebida corresponde 2 cate-
goria estrutural de geragao definida por critérios de idade e por oposi¢ao
as outras geragdes.” (Idem, p. 11). Mas a juventude é também um conjun-
to social diversificado, marcado por diferentes culturas juvenis influen-
ciadas por diferentes pertencas de classe, diferentes interesses, diferentes
relagoes de poder, diferentes identidades de género, diferentes situagoes
socioecondmicas e culturais, etc. E com base nesta concepgio de obje-
to manipuldvel e manipulador que a sociologia elimina o raciocinio de
juventude pensada a partir da perspectiva genérica, enquanto categoria,
com condutas uniformes e centrada em dados irrefutéveis. Neste contex-
to, evolui-se para um pensamento centrado na diversidade de situagdes
sociais, 0 que sujeita a aparente unidade a subordinagao de uma clara
condigdo heterogénea - fixada a uma pluralidade de trajetérias, tempos e
espagos sociais (VIEIRA, 2022).

A sociologia da juventude foi-se consolidando sobre estudos de
natureza extensiva desenvolvidos a par de outros estudos de natureza
qualitativa e biografica (MACHADO, 2017). Daqui, emergiram grandes
linhas tematicas centradas nas mais diversas problemdticas, das quais
destacamos algumas e os respetivos autores, sem preocupagdes de exaus-
tao (quer nas tematicas, quer nos autores que as representam):

e transigdes para a vida adulta (FERREIRA e NUNES, 2010);
e préticas culturais e culturas juvenis (PAIS, 2003);

e corpo, corporalidade visual e aspeto fisico (FERREIRA,
2011; CUNHA, 2004);

e sexualidades e afetividades (VIEIRA, 2012; VIEIRA e
DUARTE, 2021);

e sustentabilidade ambiental e alteragoes climaticas (SCH-
MIDT e DELICADO, 2014);
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e contextos familiares (GUERREIRO, CAETANO e
RODRIGUES, 2008);

o relagdes de amizade e convivialidade (LOBO, FERREIRA e
ROWLAND, 2015);

e comportamentos de risco e consumo de drogas (HENRI-
QUES, GUERREIRO e SILVA, 2019a);

e violéncia nos diferentes contextos (NEVES, FERREIRA,
ABREU e BORGES, 2019);

e percursos escolares e qualificagio (GUERREIRO, CAN-
TANTE e BARROSO, 2010);

e situagdo laboral (GUERREIRO, ABRANTES e PEREIRA, 2007).

Assim sendo, vamos cruzando com uma variedade de marca-
dores de desigualdade inerentes a condigdo de “Ser jovem’, refor¢ada
frequentemente com reflexdes, que no seu conjunto, nos orientam para
diferentes perspectivas. Tais perspectivas, contribuem para retratar as
juventudes portuguesas, marcadas por um contexto geografico, por um
enquadramento histdrico e temporal e atravessado por interrogagdes, in-
certezas e riscos.

r

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

O foco nos comportamentos aditivos e dependéncias resulta
de um entendimento que pretende ultrapassar a centralidade nas subs-
tancias psicoativas, assim como nos modelos criminais e biomédicos.
Clarificando, os comportamentos aditivos e dependéncias (CAD) sao
definidos como “... «processos de adigao», (...) comportamentos com
caracteristicas impulsivas-compulsivas em relagao a diferentes atividades
ou condutas” (PEREIRA e CUNHA, 2017, p. 58). Estas condutas repeti-
tivas produzem prazer e alivio tensional (sobretudo nas suas primeiras
etapas), tendem a levar & perda de controlo, perturbando severamente a

vida quotidiana a nivel familiar, laboral ou social.

Deste enfoque mais lato decorre uma mudanga acentuando que
se trata de um fenémeno multidimensional e complexo, donde se desta-
cam duas perspectivas sobre os CAD, diferentes, mas complementares.
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com e sem substancias.

Uma perspectiva que comporta as dependéncias
coativas refere-se a to-

o consumo compulsivo de substancias psi
das as que, sendo naturais ou sintéticas, quando consumidas, alteram o

funcionamento do sistema nervoso central. Estio neste dominio as de-

pendéncias com substancia (CARVALHO, 2007). E as dependéncias sem
substancia que se encontram fortemente associadas a outros fatores. B
perturbagdes associadas ao jogo que englobam o gambling
montantes financeiros, risco) e o gaming (pres-
supde interatividade e indicadores de sucesso e de progresséo) (VILAR,

DURAN e TORRADO, 2017; CLARK, 2014). Assim como o caso das
perturbagoes associadas 2 dependéncia de tecnologia que envolvem um

consumo abusivo e/ou descontrolado das plataformas e redes digitais
jogos online) (PATRAO e SAMPAIO, 2016).

A segunda perspectiva, enquadra o fenémeno dos CAD na edu-
cacio para a satide. Os resultados da investigagdo tém vindo a demonstrar
dem ter maior influéncia na saide do que

que os determinantes sociais po
lhas de estilos de vida (WHO1). Os “de-

os cuidados de saide ou as €sco
antes sociais sao fatores ndo médicos que influenciam os resultados

de saude. Sdo as condigdes nas quais as pessoas nascem, crescem, traba-
vivem e envelhecem, assim como um conjunto mais vasto de forgas
e sistemas que moldam as condicdes de vida didrias. Estas forcas incluem

as politicas e os sistemas econémicos, as agendas de desenvolvimento, as
normas sociais, as politicas sociais € 0s sistemas politicos” (LIMA, et al,,
gualdades so-

2020, p. 9). Esta abordagem da satde evidencia que as desi
ciais afetam a saude das populagoes, pelo que requerem abordagens inte-
gradas e transversais das politicas pablicas. Designadamente, a0 nivel do
envolvimento e da capacitagdo dos sujeitos e das comunidades mediante

acoes de educagao paraa satde e de literacia em saude.

Ou seja,

o caso das
(mecanismos de apostas,

(por exemplo, redes sociais,

termin

Jham,

—=tab_1

1 https://www.who.int/hea]th-topics/social-determina.nts-of—health#tab
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CONTEXTOS RECREATIVOS E PREVENCAO

As praticas de lazer tém uma longa histéria de aplicagdo enquan-
to estratégias de prevengio, sem que, no entanto, dai tenham resultado
quaisquer evidéncias de eficicia. Por outro lado, os contextos recreativos
sio geralmente associados a fatores de risco para o abuso de substancias
psicoativas, comportamentos violentos ou escolhas com efeitos negativos
na saude. Esta intersecgdo entre as estratégias preventivas e os contextos
recreativos exige, pois, discussao adicional (FELTMANN et al., 2021).

A prevengao tem o potencial de ser eficaz na mudang¢a do uso
de substincias e comportamentos relacionados, como delinquéncia
: violéncia e comportamento sexual. Tais intervengdes ndo se limitam ;
transmitir informagio sobre os perigos, mas também se concentram nos
A prin.cipais determinantes de uma socializagao bem-sucedida, as compe-
.;‘ téncias pessoais e sociais (BURKHART e SIMON, 2015). A investigagao
~ tem vindo a demonstrar a influéncia dos determinantes ambientais nos
%1_. _(ab)usos de substancias (dlcool e outras) em contextos recreativos. Desig-
- nadamente fatores como um ambiente permissivo, promogdes nas bebi-
fraca limpeza,{ espagos sobrelotados, a miisica alta e a fraca formagao
s .funcionériqs (referindo apenas alguns) constituem-se como fatores
risco ambientais em contextos recreativos (HUGHES, 2011).

Afsim, os contextos recreativos sio cendrios com potencial para
" rvengdes preventivas ambientais e seletivas (FELTMANN et al,
¥ 1). A prevencdo ambiental é direcionada para medidas regulatdrias,
f (Tu econdmicas (legislagao especifica, impostos) e a prevengao sele-
va é fllrecionada para grupos nos quais os fatores de risco sdo em média
riores aos da populagdo em geral (regulamentagdo especifica para

inados contextos) (HENRIQUES, 2021a).

b Neste sentido, a prevengio em contextos recreativos nao pode
i apenas a abstinéncia, sob pena de ser inadequada as caracteristicas
uventude contemporinea, a necessidade de adquirir competéncias
d.ar com os riscos e a natureza dos proprios contextos (sobretudo
: diversio noturna). Antes procura retardar o inicio dos consumos
A0rar o controle comportamental, evitar a rapida escalada do uso ex-,

'ntal para o uso frequente ou problemitico, reduzindo deste modo
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riscos e danos. Assim, a prevencao em contextos recreativos integra o
conceito de “redugdo de riscos” enquanto alternativa visvel para jovens
vulneraveis ou consumidores de drogas (BURKHART e SIMON, 2015).
Dito de outro modo, as evidéncias, mostram que a “redugéo de riscos”
estd intrinsecamente incluida em todas as medidas de prevengao, desig-

nadamente as que sao desenvolvidas em cenérios recreativos.

METODOS

Retomando os trés eixos inicialmente definidos, expressos nas

interrogagdes que recordamos agora:

¢ Quais as principais caracteristicas das juventudes atuais?
* Que relagoes estabelecem com os comportamentos aditivos
e as dependéncias?

¢ Que evidéncias tém resultado das intervengdes preventivas
baseadas em praticas de lazer direcionadas para jovens?

Procuramos nos dados dos estudos extensivos realizados em
Portugal pistas de resposta sobre a prevengio, com base nos trés eixos de
investigacao. Concretamente, consultamos as seguintes bases de dados:

¢ ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs

¢ PORDATA - Estatisticas sobre Portugal e a Europa

¢ SICAD - Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Adi-
tivos e Dependéncias Importa clarificar que além das bases
de dados, consultamos os relatérios dos estudos elaborados
por estas entidades. A seguir, apresentamos e discutimos os
principais resultados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

1 Seguindo a tendéncia europeia, Portugal tem uma populagio en-
~ velhecida, em que o niimero de jovens, individuos com idades compreen-
- didas entre os 15 e 0s 24 anos tem vindo a decrescer. Os dados oficiais
~ mostram que em 2020 eram pouco mais de 1 milhao - cf. Figura 1.

Figura 1 - Populagio residente (média anual) por grupo etario: 15-26

UE27 (2020 = Portugal
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Fonte: Pordata?

E Em termos gerais, os jovens portugueses tém-se caracterizado
POr usarem mais a internet, emigrarem mais, terem maiores taxas de de-
 Semprego e serem mais vulneraveis (Figura 2).

Figura 2 - Os jovens em Portugal
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Fonte: Pordata®

; Portugal tem fatores estruturais relacionados com o peso exces-
SIVO e persistente de baixas qualificagdes de empregadores e trabalhado-
Por conta de outrem (FUNDACAO FRANCISCO MANUEL DOS

TOS, 2020). Ainda assim, os indicadores estatisticos mostram uma
Hielhoria nos niveis de qualificacdo dos jovens (Idem). A situagio atual é-
4 que podemos observar na figura seguinte (Figura 3).

htt.ps:/lwww.pordata.pt/Europa/Popula%c3%a7%c3%a3o+residente++m%c3%a-
9d1a+anual+tota1+e+por+grupo+et%c3%aIrio-1274-100

https://wwwpordata.pt/Pubh‘cacoes/Infograﬁas/Os+Iovens+em+Portugal-4
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Figura 3 - Nivel de escolaridade completo mais alto dos jovens em Portugal
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Fonte: Pordata*

A vulnerabilidade social dos jovens encontra-se fortemente rela-
cionada com a sua integragao laboral (GUERREIRO, ABRANTES e PE-
REIRA, 2007). As figuras seguintes, apresentam um retrato da situagio
laboral dos jovens (Figura 4) e das dreas em que trabalham, tipo de con-
trato e rendimentos (Figura 5).

4 https://www.fims.pt/publicacoes/grupo-estudos/5938/0s-jovens-em-portugal-hoje
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Figura 4 - Situacao laboral dos jovens
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Fonte: SAGNIER e MORELL (2021, p. 123)

Figura 5 - Areas em que trabalham, tipo de contrato e rendimentos
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Fonte: SAGNIER e MORELL (2021, p. 127)

Tragado este retrato geral das principais caracteristicas das juven-
tudes atuais, cabe perceber a situagio face aos Comportamentos Aditivos
‘€ Dependéncias (CAD). Dados do tltimo relatério do SICAD (2021a)
Mostram a maior prevaléncia de experimentagio, consumo ao longo da
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vida, e recente, nos tltimos 12 meses nos jovens em relagio & populagio

geral (Figura 6).
*UM - Qualquer substinos dicra

Figura 6 - Consumo de substancias psicoativas na populagio Portuguesa e g g ey

nos jovens
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EXPERIMENTACAO (PLV) E CONSUMO RECENTE (P12M)

Fonte: SICAD (2021a, p. 14)

: A percepgio de facilidade de acesso na obtencao de substancias

 psicoativas revela uma tendéncia generalizadamente decrescente (Figura
~ 9).No entanto, dados mais recentes recolhidos na populagdo escolar atra-
~ vés do ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and Other
~ Drugs, mostram uma tendéncia inversa, ainda que ligeira, em substan-
?;;acias como as Anfetaminas, o Ecstasy e a cocaina (Figura 10).
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Figura 9 - Percepgio de facilidade na obtencio de drogas na populacio em
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A canabis persiste, como substancia mais consumida entre 08
alunos de 13 e de 18 anos (Figura 8).
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Figura 10 - Percepgao de facilidade na obtencio de drogas entre os alunos
ESPAD (16 anos): 2015 / 2019

Candbis Anfetam. Ecstosy Cocaina

Figura 12 - Consumo de bebidas alcodlicas aos 18 anos

: SREVALENCIAS DE CONSUMO DE QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA (LV, P12M E P30D) E FREQUENCIA DE CONSUMO (12M E 30D)
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No caso do alcool, a prevaléncia de consumo na populagdo em B Fonte: SICAD (2021b, p. 20)

geral e nos jovens adultos ¢ bastante similar (Figura 11). No entanto, ana- b
lisando as bebidas mais consumidas nos tltimos 12 meses, verificamos »
uma invers3o. Isto ¢, o vinho ¢é a bebida mais consumida na populacio
em geral, enquanto nos jovens sdo as bebidas espirituosass.

O Relatério do ESPAD (MOLINARO e VICENTE 2020, p. 86)
“indica que a autopercepgio do risco de problemas com os média sociais
e com o jogo é de 52% e 24% respetivamente. O relatério do SICAD
2022a) sobre esta matéria refere que os jovens com 18 anos, sobretudo
s rapazes, tém hébitos de jogo e de apostas online que se acentuam aos
s de semana (Figura 13).

Figura 11 - Consumo de bebidas alcoélicas na popula¢io em geral e nos
jovens

Populacio geral (15-74 anos) Populagdo jovem adulta (15-34 anos)

PREVALENCIAS DE CONSUMO DE QUALQUER BEBIDA ALCOOUCA

Flgura 13 - Prevaléncm de jogo online e aposta online em jovens de 18 anos
3 - por sexo e periodo da semana

_
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454%  3B5% 195 203%  386x 307« 326% Fimdesemana 35% ' 6.1% Fimdesemana 1.0%
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Fonte: SICAD (2021b, p. 19) Horites SICA G020a, . ©)

Face a este retrato, importa conhecer como tem atuado a preven-
¢a0 voltada para estas problematicas, CAD, em jovens portugueses, es-
pecialmente, as assentes em praticas de lazer. De acordo com o Relatério
Anual do SICAD (2022b), estao identificadas estratégias preventivas vol-
tadas para esta populagio, designadamente as desenvolvidas em contexto
T : escolar envolvendo também as familias (Programa Eu e os Outros, Projeto
5 Sao bebidas alcodlicas, que se destinam a consumo humano, possuem caracteristi- 4 9 , S ( 8 il )
cas organoléticas especificas e cujo titulo alcoométrico volimico minimo ¢ de 15 % ] - Like Satide). Trata-se de programas com algum componente lidico embo-
(Regulamento UE ne. 2019/787, art. 2°). - rando se baseiem em praticas de lazer propriamente ditos.

Com enfoque nos jovens de 18 anos, os dados revelam taxas de pre-
valéncia de consumo de bebidas alcodlicas, de frequéncia de consumo bas-
tante elevadas. Mesmo considerando as prevaléncias e frequéncias de consu-
mo binge e embriagués, os valores persistem preocupantes (Figura 12).

;!
D
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Dito de outra forma, nio encontramos em Portugal, a partir dos
dados oficiais, referéncias explicitas a existéncia de programas de pre-
vengao de comportamentos aditivos e dependéncias dirigidos a jovens e
desenvolvidos com base na promogao de priticas de lazer.

NOTAS FINAIS E PISTAS DE ACAO

Para a reflexao que apresentamos neste capitulo recorremos a
consulta de dados e relatérios de estudos produzidos no 4mbito de di-
versas fontes oficiais no sentido de definirmos um retrato de Portugal
orientado por trés eixos fundamentais, que lembramos: as principais ca-
racteristicas das juventudes atuais; as relacées que se estabelecem com
0s comportamentos aditivos e as dependéncias; as evidéncias que tém
resultado das intervengdes preventivas baseadas em praticas de lazer di-
recionadas para jovens.

A juventude corresponde a uma etapa do ciclo de vida em que se
encontram sujeitos com uma diversidade de caracteristicas, tornando mais
adequada a referéncia a juventudes. Em Portugal, este grupo caracteriza-se
por uma tendéncia decrescente da sua expressio, face ao envelhecimento
da populagio. Embora, na atualidade, seja o grupo populacional com mais
qualificagdo escolar, encontram-se também em situagdo de vulnerabilidade
social no que se refere ao acesso a0 mercado de trabalho e aos rendimentos,
Estas dificuldades devem-se essencialmente a fatores econémicos decor-
rentes da situagio do pais e também a fatores macroeconémicos globais,
ligados a conjuntura da Unido Europeia e mundial.

No que se refere aos consumos de substancias psicoativas, desta-
cam-se a cannabis e as bebidas alcoélicas. Mas outros comportamentos
aditivos tendem a configurar-se também como praticas associadas aos
mais jovens. Caso dos jogos online e dos jogos de apostas online.

Em termos das estratégias preventivas, o percurso de Portugal
estd ainda no inicio. Verificamos, por exemplo, que nio existem inter-
vengoes preventivas com evidéncia de eficdcia na plataforma europeia
de boas praticas - Xchange prevention registry6. Relacionado com este

6 https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange
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aspeto notamos a inexisténcia de uma orientagio estratégica nacional
para a prevencdo, que se pudesse traduzir em agdes baseadas em evidén-
cia e, a partir das quais, se pudesse aumentar o conhecimento no campo
da ciéncia da prevengao (HENRIQUES, 2021b). Existem, sim, projetos e
programas pontuais sobre os quais ndo existe uma avaliacdo sistemdtica,
tal como evidenciado a partir da andlise do relatério do SICAD (2022b).

Organismos internacionais, como a Organiza¢dao Mundial de

Satide (OMS) ou o European Monitoring Centre for Drugs and Drug Ad-
diction (EMCDDA), e a investigagdo tém vindo a identificar nos profis-
sionais que atuam no dominio da Promoc¢ao da Educagio para a Satide
(PES) e, particularmente nos profissionais que atuam ao nivel da pre-
vengdo dos comportamentos aditivos e dependéncias (CAD), necessida-
des formativas especificas. Estas necessidades decorrem de dois fatores
principais (HENRIQUES 2021a, 2019b). Por um lado, embora nao exista
monitorizacdo sistematica destes profissionais, os estudos realizados in-
dicam que sdo provenientes de campos cientificos diversos (sociologia,
psicologia, educagio, trabalho social...). Por outro lado, as rapidas e pro-
fundas transformagées das atuais sociedades que tornam mais exigente a
intervengio em PES e'em prevengio — de qualidade, baseada em evidén-
cia, promovendo’a capacitagdo dos sujeitos.

Neste contexto, as necessidades de qualificagdo e especializagao
destes publicos estratégicos assume-se simultaneamente como um desafio
e como uma oportunidade. Ou seja, é um desafio que se coloca aos profis-
sionais e instituigdes que atuam na drea da promogao e educagao para a
saude e da prevengdo de CAD, ao mesmo tempo que é uma oportunidade
para o desenvolvimento de ofertas formativas ajustadas a tal complexida-
de de exigéncias. Implica, portanto, pensar a formagao destes grupos de
profissionais a partir de um novo paradigma educativo, nomeadamente
através da formagao no dmbito da Educagao Digital em Rede.

Educagao Digital em Rede refere-se as ofertas em que nao exis-
te dimensao presencial e em que a diversidade de estratégias pedagogicas
suportada pelas adequadas ferramentas tecnoldgicas, orientam o desenho
das ofertas formativas (HUERTAS et al, 2018). Neste ambito, é possivel o
desenho de ofertas que permitam a partilha de espagos de conhecimento
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(atualizando as suas bases cientificas), experiéncias, dividas e boas prati-
cas na PES e prevengio de CAD. Reforcando, deste modo, a configuragio
da educagio e da formacio como uma parte fundamental da politica de
qualidade na PES e uma oportunidade para o desenvolvimento profissio-
nal destes agentes, com especial atencdo a necessidade de especializacio de
publicos estratégicos (VIEIRA, et al. 2019).

Neste quadro, a formagio em contexto é potenciada pela me-

diagdo das tecnologias digitais e apresenta vantagens (HENRIQUES e
EYLES, 2021c¢):

* para os formandos - nio tém de se deslocar ou de abdicar
de largos periodos em sala;

* paraasentidades empregadoras - ndo tém de dispensar os seus
funciondrios para agdes de atualizacio efou de especializagio;

* mas também, e sobretudo, para os préprios contextos de
intervengdo o e os sujeitos alvo - 4 medida em que se de-

senvolvem competéncias di-se a sua transferéncia para o
contexto de trabalho e intervengio.

Em complemento, cabe apresentar alguns exemplos em que
as autoras tém estado envolvidas e que ilustram ofertas formativas em
contexto, seguindo uma légica de Aprendizagem ao Longo da Vida,
desenvolvidas em Educagio Digital em Rede e visando responder as
necessidades de desenvolvimento e afirmacio dos profissionais de PES
e prevengao de CAD.

A primeira das ofertas formativas que apresentamos como ilus-
tracdo, é o curso Especializagio em Preven¢io de Dependéncias, mais
centrado nas préticas de prevengio de dependéncias e comportamentos
aditivos. Trata-se de um curso com 10 ECTS Cuja estrutura curricular é
adaptada do Curriculo Europeu de Prevencio (EMCDDA, 2019). Assu-
mindo que a preven¢io visa a reducio dos problemas de satide, sociais e
econémicos associados a comportamentos de risco - consumo de subs-
tancias psicoativas, adigdo online, gambling - o curso de especializagao
visa capacitar os profissionais que atuam nos dominios da prevengio de
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD). Neste sentido, sdo
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jetivos dos curso de especializagdo em prevengao das dependéncias?: a
trodugdo aos fundamentos da ciéncia da prevengio; a abordage.m ain-
formagao necessdria para a sele¢io e implementagéo de intervengdes pre-
L ntivas; proporcionar ferramentas necessarias para informar stakehol-
 ders sobre a prevengio baseada em comprovagao cientifica; proporcionar
' ferrdmentas necessarias a coordenagao da implementagéao e avaliagao
3 intervencdes baseadas no conhecimento cientifico validado; a identi-
cac;io dos principios da intervengao preventiva baseada na familia, es-
cola, local de trabalho, comunidade, ambiente e media (HENRIQUES,
BURKHART e MIOVSKY, 2019b).
{j Outra das ofertas que convocamos como ilustragao ¢ a Pés-Gra-
j;duat;io em Estudos Juvenis. Trata-se de um curso mais centrado nos
- piiblicos e comportamentos juvenis ligados a satde, a sexualidade, entre
outras tematicas relevantes e abordadas numa perspectiva interdiscipli-
' nar. Sao objetivos principais desta P6s-Graduagido: conhecer teorias que
' sustentam as tematicas de ‘estudos juvenis’; analisar e compreender os
 contextos juvenis, nomeadamente numa perspectiva sociolégica, educa-
 cional, psicoldgica, de ser\;ic;o social e de politica social; construir um
olhar critico sobre a }uventude enquanto nogao socialmente construida
~ através dos discirsos de senso comum, medidtico e politico; esbogar,
" incrementar e aperfeigoar projetos de investigagao-agao, aplicando os
~ conhecimentos adquiridos a contextos juvenis diversificados (VIEIRA,
HENRIQUES e ROMERA, 2019). “A linha orientadora deste curso de
. pés-graduagio traduz-se na estruturagio do seu plano de estudos e na
organizagdo das unidades curriculares que o compoem, obedecem‘io aos
seguintes pressupostos: (i) Relagdo com os contextos contemporaneos,
assumindo que o presente mundo global oferece um contexto sociocul-
tural muito particular, marcado por fenémenos de forte mobilidade e
multiculturalidade, facto que influi decisivamente na configuragao das
- diversas culturas juvenis. (ii) Embora focado no contexto portugués,
j procurar-se-a desenvolver uma linha de estudo que tenha em atengdo
a relagdo entre o local e o global. (iii)Aquisi¢ao de conhecimentos tedri-
co-préticos, com particular incidéncia no patriménio teérico existente,
mas igualmente a aquisi¢do de competéncias no ambito da investigagao
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socioeducativa e da intervengéo social, transferindo e ampliando os co-
nhecimentos adquiridos a um contexto real” (Idem, p. 69).

Finalmente, os cursos para aplicadores dos programas de pro-
mogéo da saide. No ambito da Comunidade Intermunicipal da Regido
de Leiria (CIM RL) em parceria com o programa ‘Like Saide’ e com a
Fundagdo EDEX, constituem o exemplo seguinte. Estes cursos foram en-
quadrados no Piano Integral Inovador de Combate ao Insucesso Escolar
(PICIE) e foram vocacionados para os técnicos municipais deste Plano,
assim como para os professores do 1° Ciclo do Ensino Bdsico (CEB) das
escolas da CIM RL.

O curso de capacitagio para aplicadores do KIT#DIZ NAO as
Dependéncias pretende promover as seguintes competéncias: identifi-
cacio a importincia da educagio para a saude em meio escolar, envol-
vendo toda a comunidade educativa; reflexao sobre os comportamentos
aditivos e dependéncias (especialmente integrado no ciclo de vida das
criangas dus 5 aos 10 anos), no ambito da educagio para a saude; explo-
ragdo conceptual da prevengdo em CAD, baseada em evidéncia cientifi-
ca e suas tipologias de intervengao; conhecimento das caracteristicas do
consumo de tabaco e de alcool (carater aditivo, vias de administragio,
efeitos, consequéncias); conhecimento da estrutura do Kit #DIZNAO
as Dependéncias; identificagio dos modelos tedricos, metodologias e
estratégias apresentadas no mesmo; reflexdo sobre a tipologia das ati-
vidades e estratégias e sele¢do das mais adequadas para os objetivos da
implementacio futura; reconhecimento da relevancia do planeamento
para o sucesso da implementagio; planeamento da implementagao do
Kit #DIZNAO as Dependéncias; definigio do contexto e do grupo de
intervencdo e das suas necessidades tendo em conta as teméticas e as
caracteristicas do aplicador; realizagio de um plano de implementagao
com objetivos, atividades, metodologias e estratégias coerentes com 2
intérvengéd pfevehtiva.

O curso de capacitagio para aplicadores do programa A Aventu-
ra da Vida visa: melhorar o conhecimento sobre as competéncias trans-
versais do programa — autorespeito, enfrentar desafios, gerir tensoes €
emogdes, inter-relagdo, tomada de decisio; melhorar o conhecimento
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~ sobre hébitos sauddveis abordados no programa - alimentagdo, atividade
fisica e descanso, dlcool, tabaco, medicamentos, higiene e seguranga; de-
_senvolver estratégias relacionadas com a aplicagio do programa.

Em ambos os programas de capacitagio, a estrutura curricu-
- baseia-se na proposta de exploragdo do recurso, procurando esti-
mular propostas de aplicagio adequadas ao contexto (comunidade,
ola e turma), e ao grupo de criangas (idade, ano de escolaridade)
[ENRIQUES e MELERO, 2022).

{ Com base nesta experiéncia acumulada, percebemos igualmente

gue a formagio do grupo dos profissionais PES e de prevencio em CAD
de ser pensada a partir de um novo paradigma educativo, nomeada-
te através da formagdo de comunidades de aprendizagem assentes em
flexibilidade, inovacdo, integragdo e inclusdo. Tais comunidades, permi-
lem o desenvolvimento e o reforgo das competéncias destes profissionais
_{modo colaborativo (HENRIQUES, VAN HOUT e TEIXEIRA, 2020)

‘ Por 1ltimo, cabe destacar a necessidade de continuar a investir
m respostas de formagao, atualizagéo e reflexdo sobre préticas e procedi-
entos, com particular relevancia quando se trata de publicos estratégi-

na érea da promogao de educagdo para a satide e na 4rea da prevengio

e comportamentos aditivos e dependéncias.
i K
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