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CAPITULO 13

As tecnologias de comunicagao na prevencao e
educacao em saude: o caso dos comportamentos
aditivos na adolescéncia

Ana Isabel Mateus Silva

Introducao

[..] usar ou ndo computadores na aprendizagem, nio é mais uma
questao na educac¢do. A atual questdo estd em garantir que computa-
dores sejam utilizados de forma eficaz para criar novas oportunida-
des de ensino e aprendizagem. (VALANIDES; ANGELI, 2008, p. 3)

A Historia do Homem fez-se de grandes revolugdes, mas temos dados para
afirmar que a revolugao das tecnologias da informacao foi a que causou e con-
tinua a causar mudangas mais profundas na organizagao psicoldgica do indivi-
duo, quer em relagdo ao seu meio ambiente, quer em relacio a si mesmo.

A sociedade hodierna ja nao vive sem redes sociais, fazendo parte da vida de
cada adolescente um objeto retangular que este manuseia incessantemente, pois
ai, pensa, encontrar tudo de que precisa.

Neste capitulo, vamos refletir sobre o uso das redes sociais na prevencao das
adicoes na adolescéncia, recorrendo a uma pesquisa bibliografica, bem como
anossa propria reflexao decorrente do nosso trabalho com adolescentes, quer
em contexto de trabalho, quer na drea de investigagio. O ecra do computador
passou a ser a janela para o mundo, a partir da qual é feita quase toda a intera¢ao
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com o mesmo. Este novo modelo de relacao com o mundo apresenta um maior
atrativo, uma resposta mais rdapida, eficaz, recompensas imediatas, uma intere-
tividade e ainda atividades de divertimento e socializacao. Surge entao um fen¢-
meno tecnologico inédito, a criagao de espagos virtuais de interacoes, de reali
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dades imagindrias em lugares também imaginarios.
O desenvolvimento das tecnologias da informacao, presente na nossa so-
ciedade, sociedade em rede ou do conhecimento, alterou de um modo bastante

significativo a organizacao social e as relagoes entre os individuos. O paradig-

ma da informagao/educagao é composto por informag¢ao como matéria-prima, i
desenvolvimento das novas tecnologias com ampliacio da sua presencanase- = ac
ciedade, principio da interconexao, flexibilizacao dos processos e convergéncia B
das tecnologias. (CASTELLS, 2003) si:

O uso da internet leva a alteracoes ao nivel da informacao, da velocidade da B
mesma, do volume e dos espacos. O que por sua vez foi provocar alteragoes nas : m
relagcoes sociais entre os individuos. “A internet parece ter um efeito positivo - D
sobre a intera¢do social, e tende a aumentar a exposicdo a outras fontes deinfor £ s

macao”. (CASTELLS, 2003, p. 225)

Nos nossos dias, verificamos que as criangas e os adolescentes vivem em
dois mundos: o mundo real e 0o mundo digital ou virtual, este altimo parece mui-
to mais interessante e surpreendente, nele existe mais aventuras, mais oportuni-
dades, uma procura mais facilitada pela autonomia, mas também mais perigos
e riscos para a satde. O espaco cibernético, e a velocidade da comunicagao que
se torna possivel com a internet, onde todos se encontram, aprendem, jogam,
brincam, brigam, trocam fotografias, ganham dinheiro, comecam e terminam el
amizades, bem como namoro. (EISENSTEIN; BESTEFENON, 2011)

O periodo da adolescéncia, devido a sua procura de identidade e de auto-
nomia, caracteriza-se por um certo grau de ansiedade que nem sempre ¢ pass:
vel de ser controlado, mas nessa realidade virtual, todos os adolescentes podem
disfarcar melhor esta ansiedade, a confusao, os medos, sem que os adultos se '
apercebam. Na atualidade a maioria dos adolescentes navega na internet me-
lhor e mais facilmente que os pais e muitos professores. Neste momento, 05 -

©vn = O

adolescentes falam em internetés.! Utilizam abreviaturas, emog¢oes e maneiras

diferentes de se expressar e comunicar, essencialmente através dos smiles

1 “Modificagao criativa na escrita da lingua em ambiente digital, cujas caracteristicas apontam para
uma linguagem alfanumérica”. (ARAUJO, 2007, p.28)
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Muitos adolescentes tém dificuldades em escrever no papel e nem sabem o que
¢ caligrafia ou gramatica.

Consumo de substancias psicoativas

de acordo com a United Nations Office on Drug and Crime (2013), no que diz
respeito ao consumo de substancias psicoativas, a nivel do quadro europeu, esti-
ma-se que cerca de 85 milhoes de adultos terio Ja consumido alguma substincia
ilicita a0 longo da vida, o que corresponde a cerca de um quarto da populacao
adulta. O aparecimento de novas substincias psicoativas tem vindo a aumen-
tar a nivel europeu, essencialmente nos Gltimos anos, destaca-se as substancias
sintéticas agonistas para recetores de canabindides, as feniletilaminas e as cati-
nonas sintéticas, grupos de substincias que mimetizam as substincias ilegais

mais comuns. (OBSERVATORIO EUROPEU DA DROGA E DA TOXICO-

DEPENDENCIA, 2013) A nivel mundial ainda existem poucos dados repre-

sentativos das populagoes nacionais relativamente 3 prevaléncia do consumo
destas substancias. (EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUGS
AND DRUG ADDICTION, 2013)

Relativamente a Portugal, Balsa, Vital & Urbano (2013) referem que cerca
de 8,4% da populagao em 2012, com idades compreendidas entre os 15-74 anos
ja tinha tido pelo menos uma experiéncia de consumo de substancias ilicitas ao
longo da vida e 2,3% tinha consumido nos tltimos 12 meses. Constatou-se que
asubstancia ilicita mais consumida no pais ¢ a cannabis (8,3%/2,3%), seguida do
ecstasy (1,19%/0,2%) e da cocaina (1,0%/0,2%). Os consumos sio sempre supe-
Tiores no sexo masculino e nas idades compreendidas entre os 15 e os 44 anos,

Jindependentemente do tipo de consumo (experimental, recente ou atual) e da
substancia. (EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUGS AND
DRUG ADDICTION, 2013)

No que respeita as dependéncias sem Substancias Psicoativas, apenas en-
Contramos destaque ao fenémeno do jogo. O jogo é uma problemdtica com uma
historia recente em termos de definicao de politicas de satide a nivel europeu,
endo a evidéncia sobre as suas diversas vertentes esparsas e de alguma forma
incoerente, fruto da utilizagao de delimitacoes conceptuais distintas.

No presente Plano preconiza-se igualmente a necessidade de impul-
sionar interven¢oes baseadas na evidéncia cientifica, tendo em conta
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as melhores priticas, flexibilizando as dreas de intervencao até agon
desenvolvidas. Este entendimento poderd levar a recombinago das
suas modalidades, de forma a potenciar o seu ambito especifico como
seja a extensao do dominio da prevencao a reducao dos riscos asso-
ciados ao consumo, a intera¢do entre préticas, como por exemplo,
de tratamento e reducao de danos, alteragoes para as quais os dados
mais recentes do conhecimento cientifico ja apontam. (FAGGIANO.
etal.,, 2008; EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUGS
AND DRUG ADDICTION, 2013)

Adolescéncia e comportamentos aditivos

Para falarmos de comportamentos aditivos, temos primeiro definir adicao.

A etimologia latina do termo adic¢ao remete a submissio do devedor
inadimplente ao credor, que podia fazer daquele seu escravo. Optou-
-se pela utilizagao desse termo, acompanhando a tendéncia dos estu-
dos franceses acerca do fendmeno [---], que enfatizam precisamente
o cardter de escravizacao dos individuos adictos a uma tnica solugio
para escaparem do sofrimento psiquico, com menor énfase na espe:
cificidade do produto/objeto de adicgao utilizado. (SOUZA; KAL:
LAS, 2009, p. 378)

A adolescéncia é uma fase da vida, etapa do desenvolvimento que mere-
ce uma atengao especial, tal como referem os autores Pepin (1977), Sampaio
(1994) e Silva (2004). Esta etapa é considerada um periodo de crise/mudangs,
que se situa entre a infancia e a idade adulta: Dependéncia (protecao) e Indepen-
déncia (autonomia), caraterizando-se por contradicoes, confusoes, ambivalen-
cias, conflitos com os pais e com a fungao parental, a0 mesmo tempo que pro-
cura a identidade e a autonomia. (SILVA, 2004)

De acordo com Nabais, 2014, os comportamentos de risco e suas

implicacoes na satide dos adolescentes, independentemente dos mode:

los explicativos e estratégias de intervengao, é de extrema importincia

[--.] analisar as interac¢6es dos individuos nos seus contextos, o es-
tudo do desenvolvimento e da satide nas situagdes em que ocorren,
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o que permite analisar factores de risco, factores protectores e fac-
tores que interferem no individuo e no ambiente. (RAMOS, 2004,
p- 150)

Uma vez que o risco faz parte da sociedade e faz parte essencialmente da
adolescéncia, o mais importante ¢ desenvolver a resiliéncia, uma abordagem
complementar, associando os fatores de risco e de protecao. A resiliéncia assu-
me uma posi¢ao importante como elemento protetor em situacoes adversas, e
pode ser um revelador de capacidades internas. No geral, os fatores protetores
envolvem dimensdes internas, interrelacionais e ambientais que, no seu conjun-

to e articulados, podem proteger e auxiliar na predicao do comportamento sau-
davel. (NABAIS, 2014)

A resiliéncia implica a capacidade do Homem para ultrapassar as difi-
culdades pararealizar-se e projetar-se na vida. A crianca e o individuo
resiliente sdo capazes de desenvolver, mesmo em situagdes adversas,
estratégias de adaptacao adequadas (RAMOS, 2004, p. 150)

Mas se a crianca e o adolescente nao desenvolveram esta capacidade de re-
siliéncia mais dificuldades terdao na sociedade atual, uma vez que esta ¢ palco de
multiplos acontecimentos, que ocorrem simultaneamente sem que possamos
compreender o seu significado; tudo se passa a uma velocidade tal que ¢ impos-
sivel acompanhar. A sociedade vé- se invadida pelo risco; risco social, econémi-
co ou industrial (BECK, 2002) que cada vez mais é dificil de ser controlado pe-
las instituicoes que até aqui protegiam os cidadaos. (NABAIS, 2014)

Surgem, assim, e de acordo com a DSM V (Manual Diagndstico e Estatis-
tico de Transtornos Mentais), os transtornos relacionados com substancias e
transtornos aditivos. Os transtornos relacionados com substancias abrangem
10 classes distintas de drogas: alcool; cafeina; Cannabis; alucinégenos (com ca-
tegorias distintas para fenciclidina [ou arilciclo-hexilaminas de acao similar| e
outros alucinégenos); inalantes; opioides; sedativos, hipnéticos e ansioliticos;
estimulantes (substancias tipo anfetamina, cocaina e outros estimulantes); ta-
baco; e outras substincias (ou substancias desconhecidas). Essas 10 classes nao
sdo totalmente distintas; todas as drogas que sao consumidas em excesso tém
em comum a ativag¢ao direta do sistema de recompensa do cérebro, o qual estd
envolvido no refor¢co de comportamentos e na producao de memorias. A ativa-

¢ao do sistema de recompensa ¢ intensa, a ponto de fazer atividades normais
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serem negligenciadas. Em vez de atingir a ativagao do sistema de recompenst

por meio de comportamentos adaptativos, as drogas de abuso ativam direta-

mente as vias de recompensa. Os mecanismos farmacol6gicos pelos quais cada

classe de drogas produz recompensa sao diferentes, mas elas geralmente ati-

vam o sistema e produzem sensag¢oes de prazer, frequentemente denominadas
de “barato” ou “viagem”. Além disso, individuos com baixo nivel de autocon-

trolo, o que pode ser reflexo de deficiéncias nos mecanismos cerebrais de ini- |

bi¢ao, podem ser particularmente predispostos a desenvolver transtornos por
uso de substancia, sugerindo que, no caso de determinadas pessoas, a origem
dos transtornos por uso de substancia pode ser observada nos seus compor-
tamentos muito antes do inicio do uso atual de substancia propriamente dito.
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 481)

Tecnologias de comunicacao na educacao para a satide na
adolescéncia

Cada vez mais os setores da sociedade, bem como o setor da saude, precisamde

utilizar as tecnologias para ampliar o conhecimento e empoderar a comunidade

com informagoes de satide (CAVALCANTE, 2012), quer a nivel da prevengio -

e da promogao. O mesmo autor destaca como exemplos destas tecnologias: as
redes de telessatde, o uso de softwares educacionais, a realidade virtual, a utili-

zagao dos computadores para simulacdes, o uso da internet e suas facilidades,

Surge um desafio emergente é a necessidade de ampliar o acesso de adolescen-

tes as informagodes sobre satde.
Mas estas informagoes devem ser inseridas em ambientes de reflexdes e dis-
cussdes sobre as questoes inerentes a sua faixa etdria. Nao apenas e isoladamente

areflexao sobre a prevencao das adicoes, mas incluidas com outros temas comoa

gravidez na adolescéncia, sexualidade, e bullying, entre outros que possam ser si- -

geridos pelos adolescentes. Estes temas podem ser trabalhados a partir do uso de
Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC) em satide, uma vez que paraos
adolescentes, estes instrumentos tecnolégicos fazem parte do seu dia a dia.

As propriedades infra-estruturais que promovem a representagao de
contetdos, a descri¢ao do ambiente de utilizacao e a adaptagao dos
contetdos informativos e comunicacionais, sdo cruciais para um
concepg¢ao que sustente a necessidade do uso vélido da tecnologiaem
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contextos formativos. Mas estas propriedades nao podem produzir
quaisquer resultados se nao integrarem as propriedades sociais que
validam o interesse de uso das TIC em qualquer contexto, nomeada-
mente no educativo. (DAMASIO, 2007, p- 100-101)

As multiplas dimensoes que a atividade formativa mediada por meios
eletronicos proporciona nos processos educativos, desenvolvidos no ambito
da saide, uma vez que ¢ uma mais-valia ao nivel do enriquecimento da in-
teracao entre formadores e formandos. As TIC assumem, assim, um papel
que ultrapassa o de um simples meio de transmissao de conhecimentos, po-
dendo contribuir para a mudanga de atitudes, comportamentos e praticas.
Esta ¢ uma esfera de intervencao que apresenta beneficios, essencialmente a
nivel espacial, temporal e socioeconémico. A escola pode ser um elo efetivo
de ligacao entre a satide e a educagio, em virtude de ser um campo privile-
giado de ligagdo com a comunidade. Representando um importante espaco
desocializagdo e de cidadania, deve assumir a responsabilidade de promover
e manter a ado¢do de comportamentos sauddveis, adequados ao contexto
em que se insere. (BROUSSOULOUX; HOUZELLE-MARCHAL, 2007)

Vivemos e convivemos com informatizag¢ao: grupos sociais interagem na in-
ternet, as conversas e convivios realizam-se mediados pela TIC, enviamos e re-
cebemos documentos, anteriormente via correio com algum tempo de espera,
agora via internet no mesmo instante e até mesmo a valida¢ao de documentos e
assinaturas acontece nesse ambiente virtual.

Nos nossos dias, a comunicag¢ao quer seja formal ou informal acontece em
ambientes virtuais. Estes ambientes para alguns ainda nao sio muito comuns
ou até estranhos, mas para a grande maioria, essencialmente criancas e ado-
lescentes, este é o seu mundo, tudo se passa a volta de ambientes totalmente
informatizados. As escolas, algumas ainda com projetos piloto, ja se comecam
aenquadrar nestes contextos, bem como a satide. Assim, dois pilares da socie-
dade: educagao e satide estao aos poucos se envolvendo com esse movimento ir-
reversivel de um modus operandi, ja estabelecido na comunicacio. Neste sentido
Soares-Leite e Nascimento-Ribeiro (2012, p. 3) salientam que: “[...] insercio
das TICs na educagao pode ser uma importante ferramenta para a melhoria do
processo de ensino-aprendizagem”.

As redes sociais sao mantidas através de atividades comunicacionais, com-

ponente essencial nas relagoes humanas, sendo o sistema educacional uma
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dessas redes especializado em “informar” pessoas jovens. (SACRISTAN,
2007; SOBRAL, 2009) Nesse ambiente virtual, os estimulos sao muiltiplos, e
a crianca interage explorando quase todos os sentidos a0 mesmo tempo: elavé,
ouve, toca, ¢ estimulada nas sensa¢odes gustativas e odorificas, tornando-sea

aprendizagem muito mais atraente.

—d

Em toda esta realidade virtual, o mais importante é estarmos atentos“} 7
tudo o que vai favorecer o desenvolvimento da crianga e adolescente, e blo- L
quear tudo aquilo que s6 lhe causard algum distirbio naquele momento ou €
mais tarde. No entanto, ainda sabemos muito pouco sobre algumas influén- -
cias negativas deste ambiente. Da mesma forma que as criancas e adolescen- g
tes tinham acesso a informacao informal nas ruas, nas conversas, nas casase 1
na televisao, no ambiente virtual nao ¢ diferente, hd acesso a todo o tipo
informacao e pessoas. E necessario ficarmos atentos a esses aspetos, no caso I
em questao das TICs, disponibilizando acesso apenas para a construgao d te
contetidos na area da educagao para a satide, nomeadamente na prevengio ét P
comportamentos aditivos a especialistas da drea. Para isso as escolas, profes: ol
sores e especialistas da satide na drea das adi¢oes precisam estar preparados, Es:
como afirma Demo (2011, p. 23): o

O que ocorre é que o professor precisa reestruturar-se em umn
momento pedagdgico e tecnoldgico, para atuar nele como su
nao como objeto.

E acrescentamos que nao ¢ apenas o professor, mas também os especialis
tas das dreas de prevengao e promocao das adi¢oes. De acordo com Calvacante
(2012), o desenvolvimento das TIC no ambiente escolar também vem ofe
um importante papel na educacao para a satide a nivel da informacao/deseny
vimento de competéncias sociais e emocionais, entendendo-se esta educ
como uma forma de alterar comportamentos nocivos para comportame
adequados, proporcionando uma melhoria da satide e, concomitantement
qualidade de vida. Nao nos podemos esquecer de que, neste momento, é
levar em conta as tecnologias como o recurso mais adequado para estabe
algum tipo de comunica¢ao com os adolescentes e a escola é o sitio ideal p
profissionais de saude trabalharem conhecimentos, habilidades e mudanga:
comportamento.




3 As tecnologias de comunicago na prevengao e educagio em satde 273

Redes sociais como estratégia de prevencio de
comportamentos aditivos na adolescéncia

1 Asredes sociais online, normalmente sio sites com funcoes de partilha de con-
% teddos e de comunicagio entre os utilizadores. Podem ser redes sociais hori-
1 8 zontais, que tém a fung¢ao de coneccao dos utilizadores, nomeadamente o Face-

c __ book, Hi5, Twitter, Myspace e Orkut, ou redes sociais verticais que sao aquelas
o em que os utilizadores estao interessados no tema central e, por isso, conectam-
= -se para debater um determinado assunto ou tema; partilham ideias, interesses,
‘ - gostos, opinides pelo tema em comum, tais como o Travelpod, Trip Advisor,
- LonelyPlan. (AMANTE et al., 2014)
Parece-nos que estas redes socias do tipo horizontal podem ser utilizadas
nadrea da prevengao de comportamentos aditivos, em que haja partilha de con-
teddos e reflexdo entre os utilizadores, valorizando as pessoas e a sua partici-

pagio em rede, levando @ mudanga dos projetos relativamente a prevencio de
adigoes, onde ¢ enfatizado um novo modelo, voltado para a educacio e para a
saide, que valoriza a pessoa e a sua participacao na comunidade e deixa de lado
omodelo tradicional, baseado na repressao ou no medo. (SUDBRACK, 2005)
As diferencas entre o modelo tradicional e o modelo que deve ser imple-
mentado atualmente sao vdrias e ¢ necessario que os profissionais se conhecam
essas diferengas e as implementem, nao s6 no papel, mas também no dia a dia,
para que se possa avaliar estas novas estratégias com vista a melhorar e ou criar
outras mais eficazes.
Em seguida apresentamos um quadro onde se encontram as diferencas en-
treo modelo tradicional, conhecido pelo modelo do medo, e 0 modelo sistémico
deeducagao para a satide e das redes sociais de acordo com Sudbrack (2005).
Para este autor, em primeiro lugar, surge no modelo do medo a preocupa-
em controlar a oferta de drogas, enquanto no modelo atual a preocupagao
em reduzir a procura por drogas ¢ o mais valorizado. Como se pode verificar,
0foco muda, nao nos vamos preocupar em limitar o sistema de distribuicao das

drogas com medidas de repressao ao trafico, devemos sim preocupar-nos com
smotivacoes e as necessidades individuais e do meio onde o consumo de dro-
ocorre.

o

- Em segundo lugar, surge a proibi¢ao do uso de drogas versus a valorizacio
da conscientizacao do usudrio sobre o uso indevido de drogas. Aqui é notério
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‘ Quadro 1 - Modelo do Medo

. que o foco de atencdo deve ser a informacao em detrimento do controle policil
1 Mas danossa experiéncia, s ainformagao nao ¢ suficiente, uma vez que os ado-
lescentes se nao participarem desta informacao de uma forma ativa e atraent
mesma passa-lhes totalmente ao lado e nao os motiva ou desenvolve quaisquer
b comportamentos e atitudes preventivas.
\ E por dltimo, mas nao menos importante, surgem as solugdes hierarquiza:
‘ das e parciais versus as solugoes compartilhadas e globais. Neste sentido, pode
‘; mos verificar que a necessidade de se privilegiar os vinculos entre as pessoa
as redes sociais, construidas naturalmente na comunidade na intervencao p
1 ventiva, é de extrema importancia. Assim, devem ser identificadas pessoas
i conhecidas pela comunidade/adolescentes e que passam a atuar como medié
\ dores entre os profissionais e a popula¢ao alvo, na procura de solugoes com|
¢ tilhadas e globais, possibilitando a procura de uma vida saudével e assenten
potencial que todos tém para efetuar mudangas positivas. Estas pessoas
nhecidas pela comunidade/adolescentes sao as pessoas chave para dareminici
aredes sociais que previnam comportamentos aditivos. l

Ana Isabel Mateus Silva

I Modelo do medo

Modelo sistémico de educagio para asatd
das redes sociais

(redugido da oferta)

i Preocupagﬁo em controlar a oferta de drogas

Preocupagio em reduzir a procura por droj

(redugdo da demanda)

b | Proibigdo do uso de drogas (controle policial)

Valorizagao da conscientizagio do usurio sobi
o uso indevido de drogas (informagio corre

i (redugdo da oferta)

i Controle externo sobre o uso indevido de drogas

Controle interno sobre o uso indevido ded
(redugdo de demanda) E:

il A droga como produto (abordagem isolada)

A droga em sua relagdo com o usudrioeon
ambiente (abordagem integrada)

(repressdo)

Prevencao da droga pelo medo e pelo terror

Prevencao da droga pelo conhecimentoda:
realidade e quebra dos tabus (informagio,

f Vendo a questdo apenas como um simples
[ comportamento (fato individual)

A questio como simbolo de um problem
relagdes familiares efou sociais (fato social)

! Solugbes hierarquizadas e parciais

Fonte: Sudbrack, (2005).

| ——

Para Amante e colaboradores (2014), as redes sociais podem ser 1
das como espacos de aprendizagem informal, mas também formal. N;

Solugdes compartilhadas e globais 3
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orientagdo, varias pesquisas tém vindo a salientar o contributo das redes na
criagdo de ambientes de aprendizagem mais ricos onde se revelam uma maior
participacao e envolvimento dos estudantes. (MATTAR, 2013)

Assim, a utilizacao das redes sociais através das tecnologias pode constituir
uma estratégia importante para a prevencao das adi¢oes. Essas redes devem ser
formadas nos espacos informais de relacionamento para informar, refletir so-
bre os comportamentos, atitudes, fatores de risco e de resiliéncia, dar suporte
¢ apoio, tanto profissional como pessoal para aqueles que queiram participar.
Baseada nas afinidades pessoais, em geral, num contexto nio institucional, as
aproximagoes entre os adolescentes, profissionais ou nio, tornam-se explicitas,
favorecendo uma circulagao rdpida de informacoes sob a forma de redes.

A mediatizacao dos meios de comunicagao, nesta situacio as redes sociais,
podem ser utilizadas como ferramentas para expandir o mapa cognitivo, isto &,
atraducao de determinada mensagem de formas diferentes, utilizando determi-

nado meio, sem desrespeitar as carateristicas técnicas deste meio. (SOBRAL,
- 2009)

No plano das dependéncias sem substancias, tratando-se de uma area
emergente, deverd ser iniciado um processo que promova a discussio
em torno dos fatores de risco e das respostas necessdrias para lhes fa-
zer face, devendo para esse efeito recorrer a especialistas nesta 4rea.
Esta discussao deverd resultar na organizagao progressiva de mate-
riais de suporte, quer no plano informativo, quer na estruturacdo de
respostas continuadas e integradas no Ambito do jogo (online e offli-
ne) e da utilizacdo abusiva da internet (redes sociais, sites de compras,
etc.) e dos ecras em geral (incluindo a exposicao a televisao, nomeada-
mente no visionamento compulsivo de séries). (VILAR, 2013, p. 16)

Os profissionais de satide precisam de estar preparados para participarem
nestas redes sociais e utiliza-las paraagoes preventivas no caso das adicoes. Tor-
na-se importante, mais do que nunca, que se incentive a troca de experiéncias,
para que visoes deferentes do problema se complementem, promovendo a soli-
dariedade em virtude das dificuldades.

0 trabalho de prevencao desenvolvido através das redes sociais, vai muito
dlém da divulgacao de conhecimentos especificos sobre as adicoes A diversi-

dade de experiéncias e de visoes sobre o problema, gracas a participagdo/refle-

X0 dos diferentes profissionais e dos adolescentes que queiram participar, bem
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como pessoas interessadas da comunidade, pois todos tém alguma contribuicio
a dar, qualquer que seja o papel social desempenhado. Educadores, pais, filhos,
amigos, profissionais, todos podem e devem ser envolvidos no trabalho de pre-
vencao. (SUDBRACK, 2005)

Baseando-nos na teoria das redes sociais de tipo horizontal, no ano letivo
2016/2017, propusemos a 3 jovens entre os 14 e 16 anos de idade que criassem
uma rede no facebook para falarem sobre drogas. Foi criado um grupo fechado
em que eles foram convidando outros jovens para fazerem parte do mesmo e
fim de 3 meses o grupo era composto por 18 jovens: 10 rapazes e 8 raparigis
com idades compreendidas entre 12 e 16 anos.

Este grupo tinha como objetivo ser um espaco de partilha de dividas e ou

oo = = 7

receios sobre as adi¢cdes. A nossa participagao era apenas de observacao e de
orientac¢ao na pesquisa, caso o grupo sentisse necessidade. |

Comegaram por definir drogas e separaram em dois grupos: drogas e
cool. Primeiro abordaram o tema do dlcool e em seguida as drogas e no finalfi
zeram um resumo dos pontos mais importantes das suas reflexoes e partilh
Vamos em seguida referir algumas frases elaboradas pelos jovens que fizeram

parte do grupo:

* O alcool e a droga sdo iguais, sao drogas que fazem mal... mas, mesmi
bendo disso muitos usam;

* Os dois sao maus, mas é também uma forma de desinibir-se, depen
quem usa e Como usa;

e Sao destruidores da vida e da familia.

Depois de definirem os conceitos, passaram a outra fase em que ab
ram a sua percepgao acerca de como eles se veem frente ao tema dlcool eo
drogas.

Nas suas narrativas estavam presentes os sentimentos e as emogoes et
“olhar para dentro de si mesmo”, que expressavam expetativas de um
mais ou menos proximo, imaginando as suas vidas como possiveis pais¢
de familia, inseridos numa sociedade de dlcool e outras drogas, mas nao I
milia, nem nos amigos (as).

Referimos de seguida algumas expressoes utilizadas por eles (as) mu
significativas: "
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* Vouser tudo o que quis que meu pai fosse e nao é;

* Eujd tive algumas experiéncias com o lcool, mas sei que nao quero levar
isso para a minha familia, quando eu tiver uma;

* Nao sei como vou ser quando for adulto, mas sei que tento fazer as coisas
corretas hoje para ser feliz quando for adulto.

- _ Como podemos observar, sem a rede social, estes jovens provavelmente nio
; ~ seteriam conhecido, nem teriam partilhado os seus receios, as suas ddvidas e o
; que desejam para si e para os seus na vida adulta. “Sem futuro nio h4 vida para
o0ser humano.” As trocas linguisticas entre estes jovens mostram-no bem, pois
projetam as suas melhores intengoes e praticas na familia a haver.

Consideracdes finais

Astecnologias passaram a fazer parte do nosso dia a dia e sao muito importan-
tes, a nivel da aprendizagem, quer por partilha ou mesmo por reflexdo sobre os
-mais variados temas. Os adolescentes cada vez mais estdo ligados em rede e faz
parte da sua cultura a aprendizagem através da internet.

As redes sociais para os adolescentes parecem funcionar como extensio do
mundo real; revelam-se espacos privilegiados para a expressao de emogdes quo-
tidianas, usando uma linguagem que, apesar de abreviada e pouco explicativa,
¢carregada de manifestacoes afetivas, revelando-se um campo proficuo de in-
Vestigacao no que se refere & compreensao dos adolescentes, na medida em que
' rmitem, de algum modo, aceder a um universo que por norma estd vedado
sadultos. (AMANTE et al., 2014)

Podemos considerar que as redes sociais sio uma mais valia para a infor-
macao, reflexao sobre o tema das adicoes e podem ser cruciais na prevencio de
mportamentos aditivos, uma vez que podem desenvolver competéncias, ati-
€s e comportamentos saudaveis de uma forma reflexiva, atrativa e partilhada
por todos os que mostrarem interesse em participar, como podemos constatar
nossa experiéncia. A medida que 0s encontros virtuais das pessoas que fa-
zem parte da rede social se tornam frequentes e regulares, constroem-se os vin-
culos criadores de um sistema de crengas e de regras. Isso permite o surgimen-
deiniciativas individuais, criando novas formas de organizagao, ajudando as
S0as na troca de suas experiéncias e oferecendo solucdes.
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