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Resumo

A literatura existente sobre o fenémeno de hortas urbanas tem-se debrucado essencialmente sobre o seu contributo para a
sustentabilidade das cidades e sobre a importancia ambiental deste tipo de iniciativas. A questdo que colocamos neste estudo é a de
compreender o processo de participacdo em programas de hortas urbanas de caracter comunitario e relacionar essa mesma participagdo
com a promogdo da sustentabilidade local. O que motiva os cidaddos a participar, como participam e quais os resultados dessa
participagdo sdo as questGes centrais que iremos abordar. Tendo como estudo de caso as hortas urbanas de Cascais, recorreu-se a
entrevistas semi estruturadas aos utilizadores dos espacos horticolas. A participacdo no programa de hortas comunitarias de Cascais é
examinada através de uma analise as entradas (inputs), ao proprio processo em si e aos resultados (outputs) da participagdo. Concluimos
que o reforgo das relagdes sociais, a promocédo da coesdo e inclusdo social facilitam o estreitamento das rela¢des de vizinhanca. Mais,
ao favorecerem a aquisicdo de competéncias, estimulam a cidadania e a participagdo em outros projetos comunitarios, contribuindo
assim para empoderar os participantes, criando um cenario favoravel a geragdo de capital social.

Palavras chave: capital social, desenvolvimento sustentavel, empoderamento, hortas comunitarias, participagéo.

Abstract

The literature on the phenomenon of urban gardens has focused essentially on their contribution to the sustainability of cities and the
environmental importance of this type of initiatives. The question that we put in this study is to understand the process of participation
in urban garden programs of community character and relate that same participation to the promotion of local sustainability. What
motivates citizens to participate, how they participate and what the results of this participation are the core issues that we will address.
Having as a case study the urban gardens of Cascais, we used semi-structured interviews to the users of the horticultural spaces.
Participation in the community gardens program in Cascais is examined through an analysis of the inputs, the actual process itself and
the outputs of the participation. We conclude that the strengthening of social relations, the promotion of cohesion and social inclusion
facilitate closer relations of neighborhood. Moreover, by favoring the acquisition of skills, they stimulate citizenship and participation in
other community projects, thus contributing to empowering the participants, creating a favorable scenario for the generation of social
capital.
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