GUIAO DE ENTREVISTA

Tema: A valorizacédo dada pelos profissionais de salde ao contexto cultural da mulher
migrante na adaptacdo a maternidade: contributos para a promocao e prevencdo da

saude da mulher migrante

Objectivos da Entrevista:

- Colher dados sobre os aspectos que o profissional de saude valoriza na assisténcia que
presta @ mulher migrante, durante a adaptacdo a maternidade;

- ldentificar estratégias de intervencdo do profissional de salde, na promocdo e

prevencdo da satde da mulher migrante, durante a adaptacdo a maternidade.

A - Elementos de Identificacéo

Entrevista n°: Data: [/
Hora de Inicio: Hora do Fim:
Local:

Entrevistado:

Legitimacéo da entrevista

- Apresentacdo do entrevistador;

- Contextualizacdo da tematica de investigacao e seus objectivos;

- Referenciar a importéncia da participacdo do entrevistado (grupo alvo seleccionado)
para a investigacao pretendida;

- Pedir autorizacdo para a gravacgdo da entrevista como suporte auditivo;

- Assegurar a confidencialidade das informagdes fornecidas

- Informar sobre o tempo previsto para a realizacdo da entrevista.



AREA TEMATICA

A- A gravidez e a maternidade na sociedade portuguesa contemporanea

QUESTOES INDICADORES
1- Percepcdo de como as mulheres vivénciam a gravidez
1.1- Na sua opinido, quais as principais razdes que levam a mulher da Questdo 1.1

nossa sociedade a engravidar?

1.2- Durante a gravidez, que preocupac0es identifica na mulher?

1.3- Qual a sua percepcéo sobre a influéncia das experiéncias

pessoais vivenciadas pela gravida?

- Visdo do processo de gravidez, na perspectiva do singular e do colectivo
- Ser méae; perpetuacdo da espécie; desejo do parceiro; pressdo
familiar/social

- Diferencas entre a primigesta e a multigesta

Questdo 1.2

- De ordem fisiolOgica: alteracGes fisicas; desconfortos...

- De ordem psicoldgica: imagem corporal; aceitacdo da crianca...
- De ordem sdcio-cultural: novo estatuto, novas responsabilidades;
comportamentos esperados...

- Relacionadas com o feto: bem-estar; malformac6es

- Diferencas entre a primigesta e a multigesta

Questdo 1.3

- Relagéo da gravida com a sua mée, no desenvolvimento do processo de
gravidez; Diferencas entre a primigesta e a multigesta
- A influéncia da relacéo conjugal

- A profissdo da mulher; o grau de escolaridade




1.4- Na sua opinido as crengas, tabus/ mitos exercem alguma
influéncia, na mulher gravida da nossa sociedade? Dé exemplos das

que surgem com maior frequéncia?

2- Vivéncias da maternidade

Em relagdo as vivéncias da maternidade na nossa sociedade e na
mesma linha das questdes relativas ao processo de gravidez:
2.1 — Como avalia a influéncia das experiéncias pessoais anteriores,

durante a maternidade?

2.2 — O que acha da influéncia das crencas, tabus/mitos nos cuidados
maternos e de protec¢do a crianca? E nos cuidados a ter com a
propria mulher? E a influéncia dos costumes familiares, nos dois

aspectos atras referidos? Pode dar-me exemplos?

2.3 — Como V& a colaboragéao paterna durante a maternidade?

Questédo 1.4

- Crengas relacionadas com o bem-estar do feto;

- Comportamentos a ter durante a gravidez; comportamentos esperados pela
sociedade/familia que a gravida deve ter

- Crencas que influenciam a relagéo conjugal

- Diferencas, dessas influéncias, entre gravidas de diferentes locais do nosso

pais

Questdo 2.1

- Visdo do processo de maternidade, na perspectiva do singular e do
colectivo
- Maternidade como um processo de desenvolvimento:

a) Influéncia dos factores genéticos ou bioldgicos; psicoldgicos e
socioculturais;

b) Influéncia das experiéncias pessoais anteriores, na situacéo de
primeiro filho e outro filho

Questéo 2.2

- Crengas relacionadas com as praticas cuidativas com a crianca
- Crengas e rituais relativas aos cuidados apos o parto, tendo em vista a
recuperacdo fisica da mulher; relacionados com a sexualidade do casal
- A valorizagéo, ou ndo, das orientagdes familiares

Questdo 2.3
- Importancia ou reconhecimento que o pai tem deste periodo da

maternidade para a mulher




- Existéncia ou ndo da colaboragdo paterna nos cuidados a crianga; nas

tarefas domésticas. ..

AREA TEMATICA

B — A maternidade em contexto migratério

QUESTOES

INDICADORES

Agora gostaria que direccionasse a problematica da adaptacéo a
maternidade para um contexto migratorio. Perante a visdo global e
actual das implicacdes politico-econdmicas, socio-culturais ou
demograficas, com que nos deparamos nos dias de hoje e, mais
especificamente, a situacdo de saude da populacao imigrante em

Portugal...

3.1 — Os termos multiculturalidade, comportamentos culturais,
estereotipos, etnocentrismos sdo frequentemente referidos, quer pelos
media, quer em debates de ordem politica-econdmica, de ordem
sociocultural e demogréfica. Se nos centrarmos nas questdes de

salde, que importancia atribui a estes conceitos?

3.2- Qual a sua opinido sobre a problematica que os prestadores de
cuidados enfrentam sobre, serem ou ndo os recém-chegados a
adaptarem-se as praticas e comportamentos de saude da sociedade de

acolhimento?

Questdo 3.1

- Conhecimento/Informacdo que o profissional de salde apresenta

Questdo 3.2

- Reconhecimento da existéncia de comportamentos, crencas e praticas de
saude dos clientes, com culturas diferentes da nossa
- Aceitacdo, ou ndo, desses comportamentos diferentes dos nossos

- Reconhecimento do profissional de satde da sua propria cultura, crencas e




3.3- Que aspectos valoriza na comunicacdo gque estabelece com o

cliente imigrante?

Voltando agora a questdo central desta entrevista e perante a
diversidade cultural com que os profissionais de satde se confrontam
nos dias de hoje...

3.4- De acordo com a sua experiéncia, quais 0s principais motivos
que levaram a mulher imigrante a engravidar? Quais as idades mais
frequentes em que acontece a gravidez? Assistiu/prestou cuidados,
principalmente, a multigestas ou primigestas? A que pais/regido

pertenciam a maioria dessas mulheres?

3.5 - Como foi encarada pela mulher a sua gravidez? Quais 0s

principais problemas manifestados, face a gravidez?

comportamentos de saude

- Intervences para dar resposta as necessidades de satde do imigrante
Questdo 3.3

- Valorizacdo de uma avaliacéo cultural inicial (utilizacao de quadros

conceptuais e tedricos culturalmente adequados)

- Valorizacéo dos diferentes tipos de comunicagdo na abordagem ao cliente

imigrante

- Valorizacéo dos padrdes culturais de comunicacdo: expressdo facial;

proximidade espacial; aceitacdo do toque; contacto visual; disposi¢do em

partilhar pensamentos e sentimentos; a idade e o sexo

Questdo 3.4

- Sumaria caracterizacdo das mulheres imigrantes cuidadas pelos

profissionais de salde

Questdes 3.5e 3.6

- Maes e criancas, nos primeiros anos de vida, grupos mais vulneraveis ao

stress, as rupturas, doencas mentais e fisicas




3.6 - E durante a maternidade, quais as principais dificuldades, que as

mulheres encontraram no pais de acolhimento?

3.7 - Perante alguns aspectos ja referidos como influenciadores nas
vivéncias da gravidez/maternidade das mulheres da nossa sociedade
(tais como: a relacdo conjugal/ profissdo da mulher/grau de
escolaridade), encontra diferengas face uma mulher com outra origem

cultural?

3.8- E particularmente ao papel das crencas, tabus/ mitos, costumes
familiares nas praticas cuidativas e de proteccdo a crian¢a? E nos

cuidados a ter com a propria mulher?

3.9- Que tipo de colaboracdo do companheiro é prestada a mulher,

durante a maternidade?

- Processo de aculturacao
- Insercdo social da familia/ nivel econémico familiar/falta de apoio da
familia de origem

Questdes 3.7;3.8e 3.9

- Profissao da mulher/nivel de escolaridade da mulher

- Dindmica familiar/papeis conjugais/papel materno

- Importancia ou reconhecimento que o pai tem deste periodo da
maternidade

- Existéncia ou ndo da colaboracdo paterna nos cuidados a crianga; nas
tarefas domésticas...

- Préticas cuidativas maternas; crencas e mitos préprios; costumes
familiares; relacdo mée-filho

- Crencas e rituais relativas aos cuidados apds o parto com o objectivo da

recuperacdo fisica da mulher; relacionados com a sexualidade do casal

Vi



AREA TEMATICA

C - Promocao e prevencao da satde da mulher imigrante, durante a adaptacdo a maternidade

QUESTOES INDICADORES
No papel de educador para a salde, perante a adaptacéo a
maternidade da mulher imigrante.... Questdes 4.1 e4.2

4.1 - As mulheres imigrantes procuram mais os profissionais de salde
durante a gravidez ou durante a maternidade?
4.2- Que tipo de profissional mais procuram e porqué? Que questdes

normalmente colocam?

4.3 - E quando recorrem, efectuam uma vigilancia de saude
adequada? Quais as principais dificuldades que apresentam, para ndo

realizarem uma assisténcia de saude adequada?

4.4 — Considera que é mais frequente as mulheres imigrantes

seguirem as orientacdes dos profissionais de saude ou ndo?

4.4.1 - Se SIM, dos quais é que aderem com mais facilidade:
a) Os cuidados a ter com a propria mulher;

b) Os cuidados maternos e de protec¢do a ter com o bebé;

- Valorizacéo do papel dos profissionais de salude face ao periodo de
gravidez vs maternidade; valorizagdo do bem-estar fetal; valorizagdo dos
exames de vigilancia da gravidez; importancia das orientagdes face aos
desconfortos, servigos de saude, acessibilidade aos mesmos...

- Médicos, enfermeiros, outros...

Questdo 4.3

- Dificuldades relacionadas com a acessibilidade; dificuldade na
comunicacdo; desconhecimento dos recursos de salde existentes; problemas
econdmicos; valorizacao dada aos cuidados de salde durante a gravidez e

maternidade (influéncia cultural) ...

Questdes 4.4;: 4.4.1e 4.4.2

- Identificacdo das necessidades de cuidados das mulheres imigrantes, na

percepcao do profissional de satde

vii



Identifique-os.
4.4.2- Se Néo, porqué?

Perante a problematica em que foi abordado ao longo desta

entrevista, gostaria que me desse a sua opinido sobre: Questfes5e 5.1

5- Como avalia as competéncias dos profissionais de salde perante a | - Necessidade de formacao neste &mbito; informac&o sobre outros recursos
diversidade cultural das mulheres, durante a adaptacéo a existentes na comunidade; reconhecimento dos profissionais face as suas

maternidade? limitagdes...

5.1- E para si, face a sua experiéncia, quais as principais dificuldades, | - Reconhecimento/identificacdo das limitagdes existentes

com que se depara, quando assiste/cuida dessas mulheres imigrantes?

Questdes 5.2

5.2- O que sugere como estratégias de intervencao para a promocdo e | - Cuidados de saide multiculturais adaptados as necessidades e diversidades
prevencdo da saude da mulher imigrante? dos clientes

- Consultas de vigilancia durante a gravidez, puerpério, satde da mulher;
internamento hospitalar durante a gravidez, parto e maternidade; visita

domiciliéria, durante a gravidez e maternidade

6- Para terminar, gostaria que me relatasse uma experiéncia significativa, para si, como profissional de salde a assistir/cuidar de mulher migrante,

durante a sua adaptacdo a maternidade.
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