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Janeiro de 2020: alerta da Organizacao Mundial da Saude
(OMS) declarando o surto do novo coronavirus como uma
emergéncia de saude publica internacional (WHO, 2020a).

L. 4 " Marco de 2020: OMS declarou a pandemia de Covid-19
https://pixabay.com/pt/illustrations/ (WH O y 2020 b) .

coronav%C3%ADrus-v%C3%ADrus-
plasma-5174671/

Acontecimentos adversos desta natureza e dimensao sao um
grande desafio para os individuos, grupos e sociedade em
geral e implicam uma necessidade de ajustamento por parte
de cada um e de todos a realidade vivenciada.

Palavras-chave: Covid-19; emoc0es; percecoes; qualidade de vida; brasileiros;
portugueses

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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Emocoes

- A nivel psicologico, as emocdes
fazem parte dos componentes
privados da estrutura de
personalidade de um individuo.

- A nivel sociologico as emocoes
Sa0 soclals ou culturalmente
construidas.

Fonte: https://pixabay.com/pt/photos/pessoas-fam%C3%ADlias-
m%C3%Alscaras-parque-6872698/

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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Damasio (2012, 2015), classifica as emoc0es em primarias, secundarias e de
fundo.

Emocdes primarias: o medo, a zanga, 0 nNojo, a surpresa, a tristeza e a
felicidade Damasio,2012.

As emocOes secundarias ou sociais incluem: a simpatia, a compaixao, o
embaraco, a vergonha, a culpa, o orgulho, o ciime, a inveja, a gratidao, a
admiracéo e o espanto, a indignacao e o desprezo, Damasio 2012.

As emocoOes de fundo sao desencadeadas apds um processo mental de
avaliacao, sendo o mesmo voluntario, determinado por processos fisiologicos
ou no decorrer de interacdes do organismo com 0 meio ambiente. Como
exemplo temos: o bem-estar, o0 mal-estar, a calma, fadiga ou a tensao.
Damasio, 2015. Sitva, AL Reis, L. (2024)
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A OMS definiu a QdV como “a percecao do individuo de sua posicao na vida no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacao aos seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupacoes” (WHOQOL Group, 1994 in
Rodrigues, 2009; Fleck, 2000).

Esta definicao da OMS considera a QdV como uma construcao subjetiva (percecao
do individuo sobre a sua propria condicéo), multidimensional e composta por
elementos positivos e negativos. Dessa forma, as acoes para a promocao da saude
devem ser dirigidas nao so para a cura das doencas e reducao da mortalidade mas

tambéem para o bem-estar e a QdV dos individuos (Canavarro, 2010)."

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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O presente trabalho resulta de uma pesquisa mais ampla

- estudo descritivo e transversal;

- realizado em ambiente virtual/online;

- guestionario caracterizacio sociodemografica;

- perguntas fechadas e abertas;

- questoes sobre emocoes e sentimentos;

- questoes sobre qualidade de vida

- aplicado online durante o periodo de confinamento (maio de 2020) da

pandemia de Covid-19.

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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A amostra foi constituida de forma nao probabilistica com uma amostragem em
bola de neve (divulgacao e compartilhamento do post na rede social Facebook).

Divulgacéao atraves dos contatos de e-mails das investigadoras.

Foi constituida uma amostra com um total de 438 participantes, 257

brasileiros(as) e 181 portugueses(as), com 18 anos ou mais que concordaram
em participar no estudo.

Inquéerito em duas versoes: uma para pessoas nascidas no Brasil (variante

brasileira da lingua portuguesa) e outra para nascidas em Portugal (variante do
portugués europeu).

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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Pagina inicial: "Termo de esclarecimento e consentimento” - explicacao sobre
0 projeto de investigacao, os critérios de inclusdo na amostra, a informacao

sobre confidencialidade e anonimato e sobre a participacao voluntaria.

Analise das questdes abertas: analise de conteudo tematica comparando 0s
dois grupos da amostra: brasileiros(as) e portugueses(as).

Os dados sociodemograficos e as questoes fechadas foram analisadas
através de estatistica descritiva.

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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Resultados e Discussao:

Distribuicdo da amostra por género, faixa etaria e estado civil
1l Brasii(N=I00) | Portugal(N=I100) |

Variaveis Frequéncia Percentagens Frequéncia Percentagens

| Feminino | 200 77.8% 120 66,3%
| Masculino | 56 21.8% 6l 33.7%
| Outro | I 0.4% - — -
 Total = | 257 100,0% 181 100,0%
Idade por faixa etaria
(1824 0| 37 14,4% 7 3.9%
| 2534 00| 57 22.2% 31 17,1%
(3544 0| 47 18,3% 51 28,2%
| 45-54 000 34 13,2% 55 30,4%
EEX 65 25,3% 25 13,8%
15 5.8% 12 6.6%
2 = 0.8% - = -
257 100.0% 181 100,0%
Estado civil

Casado(a) / 134 52.1% 100 55,2%
99 38.5% 54 = 29.8%
19 = 7.4% 23 12,7%
5 1,9% 4 2,2%
257 100,0% 181 100,0%

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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Relativamente a escolaridade

Amostra Brasileiros(as): Amostra Portugueses(as):
- 36.2% - Pos- - 24,3% - Ensino Secundario
graduacao/especializacao; completo;

- 18,7% - Ensino Superior incompleto; - 23,8% - Licenciatura;

- 16,3% - Bacharelado/Licenciatura; - 20,4% - Ensino Superior

Incompleto;

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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Principais emoco0es sentidas:
Brasil (N=100) Portugal (N=100)

Variaveis Frequéncia Percentagens Frequéncia Percentagens
Emocgoes

Medo 34,7% 33,2%
Tristeza 79 29,0% 33,2%

Desesperancga 40 14,7% 12 5,10%
Raiva/Furia 15 5,47% 16 6,80%
Zanga 14 5,10% 8 3,40%

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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Emoc¢coes/Outros

Varidveis

Preocupacio
Expectativa
Frustragiao
Aceitagao
Apreensdo
Normal
Curiosidade
Aprendizagem

Tranquilidade
Informagoes
Surpresa
Entender
Responsabilidade

Confiante
Misto de sentimentos

Incerteza
Angustia
Desinimo
Precaucgio
Ansiedade
Calma
Esperanga
Desinteresse
Resiliéncia
Total

Brasil (N=100)

Frequéncia

MMNNMNNRNRN O

)

Percentagens Frequéncia

2,20%
0.,74%
0,74%
0,74%
0.74%
0,74%
0,74%
0.74%

0.74%
0,37%
0.37%
0,37%
0,37%

0,37%
0,37%

0,37%
0,37%

o
L
o
o
N
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Portugal (N=100)

Percentagens

1.30%
1.70%

2,50%
0,40%

0.80%

0,40%

0,40%

0,40%

3,80%
2,10%
1.30%
1,30%
1,30%
0.40%
0,40%
100%

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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Como avalia a sua qualidade de vida?

Qualidade de vida

Muito boa

Boa

Nem boa nem mé&
Ma

Muito ma

Total

Freq.

45

40

23

257

%

17,5

57,6

15,6

8,9

0,4

100

Freq.

19

@D

34

181

%

10,5

66,8

18,8

3,9

100

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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Categoria — ter saude

Dos 257 brasileiros 91 (35,4%) referiram ter saude, enquanto dos 181
portugueses 77 (42,5%) indicaram ter saude como importante aspeto
na qualidade de vida.

Em relacdo as médias de idades que responderam ter saude -

A média de idade entre os brasileiros é de 42,6 anos e entre
portugueses 44,8 anos.

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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P2 - E estar bem em todos as areas da vida. Acordar tendo um motivo, um
propodsito. E terminar o dia com a sensacao agradavel que fez diferenca no
mundo e na minha vida.

P60 - Ter boa saude, moradia, alimentacédo pelo menos 3 vezes ao dia, trabalho,
acesso a transporte, saude, seguranca, possibilidade de pratica esportiva. que as
pessoas tenham um minimo para uma condicao digna de vida.

P252 - Ter renda suficiente para ter moradia, luz, agua, gas, alimentos e poder
passear ou viajar. Manter uma rotina em equilibrio com as necessidades
cotidianas. Ler, pesquisar, estudar e aperfeicoar habilidades e competéncias.

Auto conhecimento e auto estima. | |
Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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Por favor, diga em poucas palavras, para si o que e qualidade de
vida? Portugal

P16 - Sentir seguranca no meio em gque se vive, ter saude fisica e mental, uma
boa familia e bons amigos e uma vida econdmica e financeira estavel,dar

alguma tranquila.

P101 - Ter apoio social (familia e amigos) por perto, ter acesso a saude e
rendimento suficiente para alimento, vida social e entretimento (viajar por ex.)
e viver numa sociedade sem conflitos e discriminacao.

P111 - Satisfazer medianamente todas as necessidades, incluindo o acesso a
cultura, ter equilibrio emocional e aceitar as dificuldades, conseguindo
encontrar uma solucao para cada problema.

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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A amostra foi constituida maioritariamente pelo género feminino, com idades entre os 18-85
anos no Brasil e entre 18-74 anos em Portugal.

A faixa etaria com maior percentagem de resposta foi entre os 55-64 anos no Brasil com 25,3%,
e entre o0s 45-54 anos em Portugal com 30,4%.

Os participantes responderam em reacao a pandemia ndo apenas com emocdes, mas também
com sentimentos e preocupacoes.

Algumas pessoas relataram nao darem qualquer significado a pandemia como, por exemplo,
guando referem: normal e desinteresse. Enquanto outras pessoas mencionaram que gueriam
aprender com esta situacao como, por exemplo: aprendizagem, informacoes, entender.

Existem algumas diferencas a nivel das percentagens entre Brasil e Portugal, mas em primeiro
lugar aparece o medo. O medo, de acordo com Damasio (2012), faz parte das emocoes
primarias, tal como a tristeza.

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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Consideracoes finais:

LimitacOes: a falta de estudos entre paises que abordassem esta tematica.

Potencialidades: o estudo pode contribuir para a realizacao de mais estudos
sobre emocoes, sentimentos, qualidade de vida e relacionar o mesmo em
varios paises.

Também procurar perceber e relacionar aspetos de percecéo e expressao de
emocoes, sentimentos e qualidade de vida entre falantes de uma mesma
lingua (aspetos de diferencas linguisticas) residentes em diferentes contextos
culturais.

Silva, A.l.; Reis, L. (2024)
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