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l. O conceito

vO conceito de Produgdo e consumo sustentavel apareceu na

Conferéncia da Nacoes Unidas Eco 92 no Rio de Janeiro.

vEm 1994 aparece uma definigdo do conceito adotada pela UNEP

(declaragao de Oslo):

v'utilizagdo de produtos e servicos relacionados que respondam as

necessidades basicas e tragam uma melhor qualidade de vida, ao mesmo

tempo que minimize a utilizagcdo de recursos naturais e de materiais
téxicos, bem com as emissoes de residuos e poluentes, ao longo do ciclo

de vida do produto ou servico, de modo ao ndao comprometer as

necessidades das geragdes vindouras.

Jackson, 2007
UNIVERSIDADE
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l. O conceito

v 10 anos do Rio 1992 depois na Cupula de Joanesburgo surge 70
years framework program das NU sobre producdao e consumo

sustentavel.

vEm 2003 aparece Processo de Marrakesh, com um plano de
cumprimentos e compromissos assumidos em Joanesburgo -

criados grupos de trabalho (task forces) com iniciativas voluntarias

dos governos que se comprometeram com o desenvolvimento de
agoes (nacional e regional) destinadas a promover mudancas nos

padroes de PCS.

Consultar: UNEP and UNDESA (2010).
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l. O conceito

REUNIOES DE ESPECIALISTAS PRODUGAO E CONSUMO
E MESAS REDONDAS SUSTENTAVEIS (PCS)
ESTRUTURA & ESTRATEGIAS

| DESENVOLVIDO PELO
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REGIONAL, NACIONAL CONSULTORIA COM OS
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FORCAS-TAREFA
MARRAKESH

Mecanismos do DIALOGO DE COOPERAGAD
Processo de Marrakesh vy

DESENVOLVIMENTO EM
ATIVIDADES EM PCS

LIDERADAS POR
GOVERNOS COM
FOCO EM QUESTOES
DE PCS

FORUM DE ONGS

CONTA COM AUXILIO |
DOS GRUPOS WBCSD & APOIA A
ICC PARA AMPLIAR O PARTICIPAGAO DE
ENVOLVIMENTO DE ONGS NO PROCESSO

EMPRESAS NO
PROCESSO

UNIVERS Fonte: Adaptada MMA, 2010. “Frequently Asked Questions: The Marrakesh Process”. United Nations Environment Program (2009): 11.
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¥y l. O conceito
Forgas-Tarefa de Implementagao de Produgdo e Consumo Sustentaveis (PCS)

Sete Forgas-Tarefa

Marrakesh

Ab

Fonte: Adaptada MMA, 2010."Frequently Asked Questions The Marrakesh Process”. United Nations Environment Program (2009): 20.
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l. O conceito

v'Em 2008 a Comissao Europeia publicou o plano de acado de politica de
industria sustentavel e de PCS.

v'Em 2010 no ambito do programa Europe 2020 é criada a estratégia para
um crescimento inclusivo, sustentavel e inteligente.

v'Na conferencia do Rio+20 em 2012 no documento “the future we want”
ratifica os compromissos para a PCS, através de uma economia verde e
foi criada a iniciativa internacional de compras publica.

v'Nos objetivos e metas para o desenvolvimento sustentavel para 2030
(definidos em 2015), é particularizada o objetivo 12 — Assegurar padrdes
sustentaveis de producao e consumo. No dmbito dos ODS diversas
iniciativas, metas e monitoragao por pais e internacionalmente tém sido
efetuadas. Toda a informacgao disponivel em:

v https://www.un.org/sustainabledevelopment/

UNIVERSIDADE
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l. O conceito

Dominios integrativos do Consumo Sustentavel, de acordo com Agéncia Europeia de
Ambiente.
Alimentacao e
Bebidas 70280 %
dos
impactes
. . Ambientais
Habitagao ™ e 60 % das
despesas
T do
Mobilidade / consumo
Transportes
Turismo e
Lazer
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l. O conceito
Impacte ambiental da “habitagcao” (EEA, 2012)

v v
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Source: Compiled by EEA-ETC/SCP.
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l. O conceito
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l. O conceito
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l. O conceito
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Il. A evolugao do padrao

de consumo

Baseado em (EEA, 2012)
Ler também em EEA, 2007

PCS - Caeiro, S. 2022
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Il. A evolugao do padrao de consumo

Development of ecological footprint and available biocapacity per capita in

EEA member countries

Global hectares per person

Global hectares per person
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Ecological footprint
(gha/per person)

Biocapacity
(gha/per person)

Source: Global Footprint Network, 2010a.

B Food, fiber, timber and built footprint
(gha/per person)

@ Carbon footprint
(gha/per person)
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ll. A evolugao do padrao de consumo

Human Development Index and ecological footprint

Ecological Footprint
(global hectares per person)
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ll. A evolugao do padrao de consumo

CO, emissions caused by consumption in 26 EU Member States, 2004
CO, emissions (tonnes per person)
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Source: Davis and Cadeira, 2010.
(%) 'Embodied’ pressures refers to pressures which have taken place along the full production chain of a product from material
extraction to sale to the consumer.
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ll. A evolugao do padrao de consumo

Greenhouse gas emissions Material use
1.2%

0.2 %

1.4 % 0.8 %

3.1 %
7.5 % 21.6 %

15.9 %
14.3 %
33.9%
Housing, water, electricity, gas and other fuels B Restaurants and hotels O Health
Transport B Recreation and culture O Communication
Food and non-alcoholic beverages O Miscellaneous goods and services B Education
Furnishings, household equipment and routine gadintenance [ Clothing and footwear B Tobacco and narcotics
Notes: The input/output analysis of NAMEA tables gave estimates of pressures created along the production chains of finally

consumed products from 36 individual economic sectors. These were then allocated to the 12 COICOP household
consumption areas using a simplified transformation matrix developed by the EEA- ETC/SCP. The pressures allocated to
these categories do not include pressures created by public (government) consumption or caused by gross capital formation
— the building of roads, water and sewage networks serving households.

Source: EEA and ETC/SCP, 2012.
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Il. A evolugao do padrao de consumo

Carbon, material and water

footprint for different types of
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ll. A evolugao do padrao de consumo

Direct and indirect greenhouse gases (GHG)
per euro of expenditure in 12 household consumption categories, 2000-2007
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Note:  The pressure intensities for each household consumption (COICOP) category have been calculated by dividing pressures

allocated to each COICOP group (as carried out by the EEA's ETC/SCP) by consumption expenditure on that COICOP
group as reported by Eurostat at 2000 prices. Pressures are derived from Environmentally Extended Input Output

UNIVERSIDADE Analysis (EE-IOA) and allocated to the 12 COICOP groups. Some EE-IOA products cannot be clearly allocated to one
. COICOP group, therefore the allocation includes some uncertainties. The category 'Furnishings, household equipment &
x th )
R {_‘.} CENSE maintenance of the house' is probably most effected by uncertainty in the allocation method.
e botends

! Source: EEA and ETC/SCP, 2012.
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Trends and outlooks in passenger transport demand for the different modes of
transport, EU-25, 1990-2030
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Note: Figures for aviation and inland navigation only include intra-EU air and sea travels.
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ll. A evolugao do padrao de consumo

O consumo das familias é uma das principais partes da cadeira PC; é o

consumidor que que faz as opgoes finais de compra de bens e servicos

a_consumir — estilos de vida, habitos e comportamentos tém grande

influencia nas praticas mais sustentaveis.

As principais forgas motrizes do consumo sao (de acordo com a EEA, 2012
e Ribeiro et al., 2019):

» O crescimento econémico

> A demografia

> A tecnologia, a inovagao, o Marketing

» A componente social da cultura (nos comportamentos)

» Urbanizacgao e respetivas infraestruturas

» Os estilos dos consumidores

UNIVERSIDADE

ADERTA {5} cense
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ll. A evolugao do padrao de consumo

O que tem influenciado o o crescimento do consumo (ler Ribeiro et al., 2019)

MACRO I

Societal contexts

- Urbanization,

- Culture of domestic comfort,
Colonial expansion,

- Growth in importance of fashion
- Technology spurs industrial
revolution and mass production

- Economic growth dependence on

- Statesrole in decreasing inequalities

- Colonization and trade agreements

Societal agents

- Number of commercial agents

increases

and in promoting consumption for
economic growth

carried out by countries

consumption

- Spaces of consumption appear: shopping
arcades, department stores, supermarkets

MEso [ Direct context of consumption

)

MICRO I

Consumers

Products

- Growth middle-class
- Growth in non-essential
spending

- Mass production
- Cheap products
- Diversity of

- Home and car
ownership

Shifting values (comfort
and convenience)

- Working more hours

- Social emulation,

Purposes of consumption
- Changes in aspirations,

- Anonymity of cities driving
expression of identity

products
- Widespread
marketing
- Cheap commodities
from colonies

24
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IV. Possiveis caminhos a
Seguir

PCS - Caeiro, S. 2022
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IV. O caminho a seguir:
Alterar modelos econdémicos

O conceito de PCS deve estar associado ao conceito de decrescimento econémico —
consumo deve estar 3eparado 88 crgsmmento ?conomlco de acordo com novos
modelos economicos (Jackson, 2007). Esses modelos devem basear-se em:

vaumentar os investimentos ambientais (e.g. SGA, ACV) e transferir a enfase na
despesas privada para a despesa publica;

v'Economia circular e nao linear

v'impor restricdes ao consumo de recursos;

vredistribuir rendimentos e emprego;
v'regular os bancos;

v’aumentar o imgos{ﬁs sobre o consumo de recursos naturais e sobre a poluicao
(responsabilida ntal);

v'Melhorar a relagdo entre produgdo e Consumo (e.g. Inovagéo, eficiéncia dos
recursos, devolver os produtos aos produtores apés o uso)

viimplementar medidas para reduzir o consumismo — educar as familias.

v'Inovagao social (inovar comportamentos mais sustentaveis)

= N7 conter for environmental
e

26
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lll. O caminho a seguir:
Alterar modelos econémicos

Economia Circular - conceito estratégico que assenta na redugéo,
reutilizacéo, recuperacao e reciclagem de materiais e energia. Promove
um modelo econdmico reorganizado, através da coordenacdo dos
sistemas de produgado e consumo em circuitos fechados - desvinculando
extracdo de materiais e geracdo de residuos do crescimento
economico.

https://eco.nomia.pt/economia-circular/principios

Plataformas de partilha e aluguer

Raw materials

Sensibilizagao e envolvimento social

o “limpa”/

ircx.<ar9n>my

Co,
Usg SUmption
* "euse, repair

Valorizagao de subprodutos &
residuos

UNIVERSIDADE

ADERTA {53 c

PCS - Caeiro, S. 2022

27

IV. O caminho a seguir:
Alterar modelos econdmicos

Investimento ‘
ecolégico
L s

( [Aumentoda | B
| produtividade
L dos recursos J

Servicos de
ecossistemas

Novo ciclo
econémico
Jackson, T. 2013.
Prosperidade
sem
crescimento.
Tinta da China

Participacao Ve 4

0\ | Capacidades

3
L (( = | Y
\\\_ Aumento

~J da realizagao

v'/Ajudar, a alterar os comportamentos _ individuais é umas das
principais partes da solugao e nao é uma simples parte do problema.

v QS consumidores devem ser vistos como “utilizadores”
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IV. O caminho a seguir:
Alterar modelos econdmicos

Production
Improving the eco-efficiency
of production of goods and services

End-of-life
Improving the eco-efficiency
of waste management including
reuse and recycling

Products/services
Improving products

and services using eco-design
and other measures

Consumption
Reducing consumption levels
and/or changing consumption
patterns away from eco-intensive
goods and services

Acdes complementares para reduzir as pressbes ambientais ao longo do

ciclo de vida e produtos (EEA, 2012). Basear numa Economia Circular

UNTVERSIDADE v'Ler exemplos de boas praticas em OECD, 2008
PCS - Caeiro, S. 2022
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IV. O caminho a seguir:
Boas praticas

v'Séao varios os exemplos de boas praticas — ver em OECD, 2008

*Standards e rétulos (voluntarios e obrigatérios),

« Partilha de produtos e servigos

*Taxas e Impostos (e.g. menor para a reparagao/manutencao de
produtos)

*Subsidios e Incentivos

Campanhas de comunicagao

*Educacao

*Inovagao social (nos comportamentos individuais)

*Inovagao na produgéao, desenho dos produtos, eco-inovagao
Comunicagdo da sustentabilidade nas organiza¢ées

*Marketing

Compras publicas (e.g. Em Portugal a Estratégia Nacional para as
Compras Publicas Ecologicas 2020 https://encpe.apambiente.pt)
Compreender o comportamento dos consumidores de acordo
com uma abordagem transdisciplinar (ver Ribeiro et al., 2019)
Combinacio de instrumentos de politica e atuagao

awesoolpstitucionalizagdo do consumo sustentavel

ADERTA {5} CENSE PCS - Caeiro, S. 2022
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IV. O caminho a seguir:
O papel das familias

Bens e Servigos
Viver e Trabalhar
Habitacao
Residuos
Férias
Outros

—

Afetam a sustentabilidade da comunidade e

das familias
E importante que as familias estejam sensibilizadas e informadas
para fazerem escolhas sustentaveis e se possa monitorizar os seus
padrées de consumo.

UNIVERSIDADE
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IV. O caminho a seguir:
O papel das familias

Tipo de consumidores (EEA, 2012)

High
Potential to High potential
Potential to do more, and how do more and willing

.

greens
[eempiy ] - Concernes

4: Sideline

2: Waste 5: Cautious supporteres i
watchers participants Willing
Low .
High
6: Stalled
startes

7: Honestly
disengaged

Low potential and
unwilling

Low

Source: Defra, 2008.
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IV. O caminho a seguir:
O papel das familias - educar

Integracéo dos
principais Dominios Valores e
componentes da do CSF Atitudes
sustentabilidade

AREAS CHAVE PARA O DESENVOLVIMENTO DE RECURSOS
EDUCATIVOS PARA O CSF

UNIVERSIDADE
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IV. O caminho a seguir:
O papel das familias - Medir e avaliar

vExistem diferentes metodologias para avaliar o consumo
sustentavel das familias (questionarios, analises input-ouput,
indicadores e modelos matematicos e estatisticos, indices como a

pegada ecoldgica).

v'A maioria das métricas sao sobre os padrées de consumo, mas
apenas sobre um ou dois dominios do CS (consumo de energia,
agua, alimentacao e residuos) e poucas avaliam os habitos e

comportamentos, rotinas e agoes).

v'Medir através de indicadores pode ser um método de eficiente.

UNIVERSIDADE
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a. Indicator planning and 3/5

design

b. Indicator operation and
action
c. Indicator implementation
d. Use of the indicators to
monitor progress
keholder’s

Identification Inputs

of activities, Processes
behaviors
and Outputs

practices

Outcomes

Stal
engagement
a. Household
sustainability
review
b

Identifi;:ation
of the
Sustainabilty
aspects and
Formal impacts
Adopt key- indicators c. Selection
criteria/ of the
factors t':ﬁ::::,; significant
indicators Modelo conceptual para o desenvolvimento s"st:‘ae"::s"'ty
ADEKITA 5 CENSE de indicadores de CS (Caeiro et al., 2012) PC 2
35

IV. O caminho a seguir:

Consumo das familias - Medir e avaliar

Os indicadores de consumo sustentavel, devem seguir os seguintes
critérios (Caeiro et al., 2012):

*Principios de sustentabilidade forte (Conservagao ambiental)

*Ter em conta as forcas motrizes do consumo (inovagao, sensibilizagcao)
*Dominios integrativos

*Relevancia com as op¢ées estratégicas das familias

*Ter em conta os comportamentos e acdes

Comparabilidade e robustez

*Ter em conta processos de participagao publica e governancga (bottom-up)
*Tipo de linguagem acessivel (ndo técnico)

Compreensdo e comunicagao

*Relevancia com politicas e planos politicas

*Indicadores voluntarios

*Desempenho e benchmarking

sLigacao com instrumentos de gestdo ambiental e processos de certificagcao
(floresta, eco-labeling, construcao)

UNIVERSIDADE
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IV. O caminho a seguir:
Em resumo

v Os padrées de consumos continuam insustentaveis.

v Novos modelos econémicos devem ser aplicados (de decrescimento
econémico; economia circular) aplicagdo de um pensamento de
ciclo de vida, escalar oportunidades para os paises em
desenvolvimento. Consulte a pagina das Nagdes Unidas:

v' https://www.unep.org/explore-topics/resource-efficiency/what-we-
do/sustainable-consumption-and-production-policies

v" Colocar em pratica os planos e politicas publicas ja implementadas
internacionalmente e nacionalmente (incluindo as compras publicas
sustentaveis)

UNIVERSIDADE

ABERTA 5 ce

PCS - Caeiro, S. 2022
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IV. O caminho a seguir:
Em resumo

v E fundamental educar as familias, ndo sé6 em termos operacionais,
mas de ag¢ées e comportamentos (e perceberem que o seu papel
individual conta!). Existem ja muitos guias de apoio a educacédo das
familias. Veja e.g. Guia de Boas Praticas para a Economia Circular na
fileira casa -
https://issuu.com/apima/docs/guia de boas praticas economia cir
cular_na fileira

v E importante monitorizar e avaliar os padrdes de consumo das
familias de forma integrada (através de indicadores e indices)

UNIVERSIDADE
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5

38

19


https://www.unep.org/explore-topics/resource-efficiency/what-we-do/sustainable-consumption-and-production-policies
https://issuu.com/apima/docs/guia_de_boas_praticas_economia_circular_na_fileira

