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CAPITULO 12 / |

FAMILIA, SOLIDARIEDADE E RELACOES i
- INTERGERACIONAIS E DE GENERO: | i
avos e netos na contemporaneidade

Natdlia Ramos® A

1. Introducéo

A questdo das relagdes e solidariedades intergeracionais tem ganhado
relevancia crescente em niveis social, politico e cientifico no contexto por-
gués, europeu e internacional, colocando desafios a sociedade, a familia,
a comunicagdo e a solidariedade, entre as diferentes geracgdes, bem como as
politicas do século XXI, nomeadamente sociais, educacionais e de satide.
Esta importancia estd presente mundialmente, particularmente em Portugal
na Unido Europeia, nomeadamente por meio da organizagdo de diversas
ividades e de algumas efemérides, das quais se destacam: a consagra¢io do
ano de 2012 como Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade
Intergeracional: a comemoragdo anual, em 29 de abril, do Dia Europeu da
E)lidarz‘edade e Cooperagdo entre Geracdes; e, em 26 de julho, do Dia
iniernacional dos Avos.

. Acontemporaneidade tem sido marcada pela melhoria das tecnologias e
cuidados com a satide, fator que tem reflexos no aumento da longevidade
Consequentemente, coloca em relevo novas solicitagdes e reconfiguracdes

~o> InteragBes e solidariedades sociais e familiares entre os individuos de
Hlierenteg geracdes.

onstitui um desafio promover uma convivéncia saudavel e solidaria
Pessoas de vérias geragdes. Esse tipo de convivéncia e solidariedade
Possivel num contexto no qual haja reconhecimento da alteridade, das
Tencas de idades, de valores, de competéncias, de saberes e do valor des-
g Interagdes e partilha. As relagdes entre as geracdes mais velhas e mais
ens, entre avos e netos, ganha destaque especial neste Ambito.
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Para a Unido Europeia (UE), a solidariedade entre geracdes diz reSpeit:-
ao apoio mutuo e a cooperagéo entre diferentes faixas etarias, com o Objetivg
de construir uma sociedade na qual as pessoas de todas as idades tenhgp,
papel a desempenhar, de acordo com as suas necessidades e capacidadgg
podendo beneficiar, em igualdade de condigdes, ao desenvolvimentg educa:
cional, econdmico e social da comunidade.

As atividades intergeracionais proporcionam espagos em que ag dife.
rentes geragdes, respeitando as diferencas e os conhecimentos, criam ym ol
pago comum de troca mitua de saberes, culturas e afetos, de solidariedadeg o
de dialogo entre os mais velhos e 0s mais jovens, a partir dos conhecimengog
e das experiéncias de cada um.

A reflex@o e a discussdo em torno da intergeracionalidade visam cope
tribuir designadamente: para a construgdo de uma sociedade para todas ag
idades, na qual as diferentes gera¢des contribuam para uma cultura solidéria,
inclusiva e de cidadania; para a implementagdo de projetos sociais e educa-
cionais e de programas intergeracionais, tendo em vista a inclus&o e capaci-
tacdo das geracdes mais velhas, o desenvolvimento do didlogo e do convivio
entre diferentes geracdes e a diminuigdo do isolamento, de esteredtipos e de
preconceitos em relacdo aos idosos; para a promocdo do envelhecimento
ativo, saudavel e bem-sucedido; para o desenvolvimento de novas relacges
e formas de solidariedade entre geracdes na familia e na sociedade e entre
geracdes mais jovens e mais velhas, por exemplo, entre avds e netos. :

Nos diversos espagos, tempos e contextos sociais, culturais e familia-
res, constroem-se lagos intergeracionais e identitérios, tecem-se vinculos
afetivos e relagdes privilegiadas, nomeadamente entre avos e netos, send@
transmitidos, sobretudo, por meio da familia e das varias geracdes, sabeye%
tradigdes, solidariedades e valores morais, espirituais, educacionais, Sociais
e culturais. As geragdes, elos de ligagdo entre o passado, o presente € 0 fu-
turo, sdo portadoras de memoria individual, familiar e coletiva, de habitos;
discursos e representagdes, participando na perpetuagdo de valores € 04
construc@o de novas identidades e trajetorias individuais e grupais. X

A qualidade dos vinculos afetivos, relacionais e comunicacionais entr®
as diferentes geracdes ¢ fundamental para o desenvolvimento, bem‘-estar@:
qualidade de vida das criancgas, dos jovens e dos adultos, e contribl_ll pard ‘a
promocao de novas relagdes e formas de solidariedade intergeracmﬂal nd
familia e na sociedade.

i

2. Sociedade, envelhecimento e familia i

b’
i ; ? :dade
Na atualidade internacional e portuguesa, o aumento da longevida F
humana, o declinio da mortalidade e da natalidade, o envelhecimenth
populagio, o aumento das migra¢des e da mobilidade humana, a melhor14 =

tin
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ualidade de vida e dos cuidados médico-sociais, assim como as mudangas
b nivel dos valores e comportamentos familiares, dos papéis de género, da
entrada massiva da mulher no mercado de trabalho, do prolongamento da
escOlaridade, das dificuldades dos jovens no mercado de trabalho, tém con-
Juzido 2 grandes modifica¢des e desafios sociais e familiares. Estas mudan-

as tém contribuido para: (a) a verticalizagdo das familias e o alargamento
geracional; (b) o aumento da representatividade das geracdes mais velhas
10 espago familiar e social e de varias geragdes na mesma familia, sendo
frequente a convivéncia de quatro geragdes: bisavos, avos, pais e netos; (c)
uma maior complexidade das relagdes familiares e intergeracionais; (d) nu-
merosas readapta¢des individuais e familiares; (e) novos papéis, identidades
e solidariedades no seio das familias; (f) o aumento do numero de idosos e
da pluralidade de envelhecimento(s); (g) novas representag¢des dos idosos
e do envelhecimento; (h) a promog&o de politicas e estratégias com vista a
inclusdo, solidariedade e convivéncia das diferentes geragdes na familia e na
sociedade (SINGLEY, 1993; ATTIAS-DONFUT, 1995, 1998; SEGALEN,
1996; RAMOS, 2005, 2008, 2010, 2012).

As sociedades do mundo contemporéaneo estdo envelhecidas, nomeada-
mente a sociedade europeia e portuguesa. O século XXI constitui o século
dos idosos e dos avos, o século no qual predominario as geracdes mais ve-
lhas relativamente as outras faixas etérias.

Dados da Organiza¢do Mundial da Saude estimam que, em 2025, exis-
firdo um bilhdo e duzentos milhdes de pessoas com mais de 60 anos. Destas,
aproximadamente 75% viverdio nos paises desenvolvidos, e o grupo etério
das pessoas com 80 ou mais anos serd o de maior crescimento. Por outro
lado, o Indice de Envelhecimento das Nagdes Unidas estima que, em 2050,
feremos 200 pessoas com mais de 60 anos para cada 100 criangas ou jo-
Vens. Ja a Organizagio para a Cooperacéio e Desenvolvimento Econémico
(OCDE, 2007) estima que, em 2050, o grupo populacional com mais de 65
anQS dumentara, registando que uma em cada cinco pessoas terd 65 anos ou
Mais. Na UE, estima-se que, em 2020, haja cem milhdes de cidadios idosos
*que, destes, entre dezessete e vinte e dois milhdes tenham 80 ou mais anos.

Cerca de 20% da populag@o portuguesa tem mais de 65 anos, consti-
Ocudo Portugal um df)s paises europeus e do mundo mais envelhecidos, e
aml?al-ldo 0' quarto paus da UE com a maior percentagem de idosos. Na UE,

¢dia de idosos situa-se nos 18,4% (PORDATA, 2014).
CimeEm Portugal, os Censos de 2011 apr.esentam um contexto de envelhe-

0o demografico acentuado e feminizado, com uma populagio idosa
OeSSOaS com 65 e mais anos) de 19,15% (com 58% de mulheres e 42% de

Mens) e yma populaggo jovem (pessoas com 14 e menos anos) de 14,89%.
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Também em Portugal, a esperanga de vida tem vindo a aumentar, Passangy
de 77,72 anos, no triénio de 2003-2005, para 80,41 anos, no tri€nio 2013
2015 (INE, 2016).

Os avangos cientificos e as politicas publicas tém vindo a contribyjp
para a longevidade e qualidade de vida das populagdes mais velhas, assjp
como para novas perspectivas tedricas e interventivas sobre os idosos g g
envelhecimento. Estes avangos tém favorecido a imagem e as atitudes ep
relacdo aos mais velhos, a sua integracdo social e familiar, a sua autoestj.
ma, promovendo as relagdes intergeracionais, acentuando as dimensdes dg
envelhecimento ativo e este como uma etapa aberta a outras oportunidades,
atividades e papé€is.

Para a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o envelhecimento ativo
¢ um processo de otimizagdo de oportunidades para a saude, participagio e
seguranga, tendo como objetivo aumentar a qualidade de vida e bem-estar
durante o envelhecimento. Implica a continuagéo da participacdo em ativi-
dades varias, nomeadamente econdmicas, sociais, culturais, civicas, fami-
liares, espirituais, de lazer, a manutenc@o dos papéis sociais e das redes de
suporte social formal e informal (WHO, 2002).

No século atual, os “novos idosos” (SIMOES, 2006) vivem mais tem-
po, tém maior nivel de instrugdo, sdo mais ativos e mais produtivos do que
os de épocas anteriores e diferem dos estere6tipos sobre a adultez em idade
avancada, que ainda sdo numerosos. Com efeito, continuam dominando 08
mitos, os esteredtipos negativos, os preconceitos e as crencas erradas efil
relagdo aos mais velhos, o chamado idadismo (BUTLER, 1980), tanto na es-
fera familiar como, sobretudo, na esfera social, tendo como consequénciaa
discriminacfio em relagfo aos mais velhos, elementos que afetam o seu bem-
-estar social, psicolégico e econdmico, assim como os comportamentos,
representacdes e as politicas em relagdo as pessoas mais velhas. Para ]?TutleF‘
(1980), o fendmeno do idadismo é uma desordem psicossocial, caracterlzad_at
pelo preconceito individual e institucional contra as pessoas idosas, ot ml'
tos, estereotipos, aversio e evitagdo, contribuindo para diminuir o set .bemi
-estar, reduzir as suas oportunidades sociais, enfraquecer a sua dignidade
pessoal e aumentar as situagdes de isolamento e marginalizagdo. !

Todavia, contrariamente as abordagens e aos modelos que acen’fuam’_;
sobretudo, a dimensdo negativa — as perdas e limitagdes relacionadas' CO“%
o envelhecimento —, muitos autores e modelos apontam para a necesmda‘de
de ter em conta o envelhecimento ativo e saudavel, com o objetivo do f"f‘
conhecimento e aproveitamento das numerosas potencialidades e recurSQ 9 d
apresentados pelos mais velhos e como contributo importante para fan)fec_‘
a sua atividade produtiva, bem-estar, relagdes sociais e intergeracionais:
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Estas perspectivas do envelhecimento, para além da énfase na promogéo
Ja satide, na adaptacdo a mudanca e na prevengdo da doenga e incapacidade,
ipsistem em outras varidveis importantes para a otimizacdo do envelheci-
mento: (a) importéancia para os mais velhos do empenhamento ativo na vida,
nomeadamente na importancia do envolvimento social e da manutengéo das
relagdes sociais com as diferentes geragdes, e na continuagio do desempe-
gho de uma atividade produtiva, remunerada ou ndo, destinada a produzir
bens e servi¢os, no contexto familiar ou extrafamiliar, por exemplo, em re-
Jagdo aos mais jovens; (b) importancia na manuten¢fo de um elevado nivel
funcional nos planos cognitivo e fisico, de programas de estimulagio cogni-
tiva e de desenvolvimento multidimensional; (c) importancia na vivéncia da
reforma numa perspectiva de abertura e ganho, ao invés de vulnerabilidade e
risco, ou de perda/desvinculacdo; (d) importancia da espiritualidade, da reli-
giosidade, de sentido pessoal, de compromisso e otimismo; (e) importancia
de condigdes de vida dignas e satisfatorias (em nivel de aposentadoria, das
condi¢des de habitabilidade, da seguranca etc.) e de bem-estar geral.

Assim, os idosos, na sua maioria avos, atores sociais que tém enfren-
tado os impactos de esteredtipos e discriminagdes, de mudancas familiares,
sociais, culturais e de satide, e conquistado relevéncia social, familiar e poli-
fica, ocupam um lugar privilegiado nas relagdes e solidariedades entre gera-
¢des e na prestagdo de apoios e cuidados, tanto as criancas como aos adultos.

3. Relagdes e solidariedades intergeracionais

Apesar das mudangas familiares, sociais e laborais, da importancia dos
Vfllores individualistas, acentuando a independéncia e a autonomia, dos con-
flitos geracionais, das limitagdes espaciais, econdmicas e de saude, elemen-
105 que podem dificultar o papel dos avos e as relagdes intergeracionais e
contribuir para o aumento de idosos que vivem sozinhos ou em lares, estes
fatores nzo eliminaram as solidariedades familiares entre as geragdes mais
Velhas e mais jovens, nomeadamente nos cuidados as criancas ou aos idosos,
n; a}301'0 na doenga ou no apoio dos avés em momentos de crise familiar

1V0r§10, abandono, desemprego, doenga, prisio, migracdo, maternidade/
113 21‘31011@3;1.6 na adole§géncia). Do mesmo modo, ndo el_iminaram o altruismo
Particip:l {vo na familia (MOSCOVICI, 2001), con.celtcj que s,e traduz pela
°°mun€d§32 léltensa na vida em corlnum, Eela.gedlcagao e vinculo a uma
5710 501, 0110, o qual o Eu 0 Otz i estio vendadisamente gt
5.0 Outro const,itui (C)l Nos que liga os membros d ;r a'l'elramente’ dIStm‘-
o B titui q g 0s da familia, um No:v fgmz-
sta e solidario. Nas familias, produzem-se, deste modo, multiplas
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sticas de solidariedades intergeracionais, invisz’v?zs € Slle”CiOSQS’ :
ff;::gzs_serag; ausma solidariedade, dedicacdo e ajuda co~n51deradat?1atuml,
uma dddiva/amor (BOLTANSKI, 1990), um dever que~nao se qg(ies iona,
Apesar de uma transferéncia progressiva de fungdes, consideradas ex.
clusivas da familia para outros agentes sOC1als, na.Eu.ro’pa, cor’nofem outrog
continentes, a maioria dos cuidados prestados aos 1nd1v1d1ios‘ 1e e eéuaga por
familiares, continuando a familia a representelr 0 luggr p}l\cfil ggu;\I o de de-
senvolvimento, socializagdo, cuidados, prote¢ao € solidariedade. Na CU1ma
rtuguesa, por exemplo, € ainda considerado um processo nat'u‘ral e I.Iabltu-»
Efas %amﬂi,as serem responsaveis pelos cuidados aos seus famlharseg idosos.
Como tém evidenciado diferentes estudos (MESTHENE : e; al,,
2005), a relagdo entre as pessoas, baseada 1o amor eno afeto, ’(:1 tipo 1e re-‘
Jacionamento familiar, enquanto COmMpromisso afetivo constr~u1 do a0 -Onfgo
do tempo, constitui uma variavel deterlnl‘nante para a prestac;a;) e ap(;)(;?s a:
miliar as diferentes geragdes, sobretudo as pessoas 1<Elosas, SO reponre) C: ni
obrigagdo e dadiva. Como confirma e.ste estudo (Projeto Eurofqmcc;ises !
agregados familiares que cuidam de idosos dep?nflentes em selsspriIICi i
ropeus (Alemanha, Grécia, Italia, Ir‘lglaterra: Pol()sr;zlue;nstzsc:)as),l ;)901; afetfvdg
motivos para prestar cuidados a0s 1d0SO0S Sa0 05 SEZUILEES: t 1temativé
%) o dever (15%); a obrigacdo (13%); a ausencia de ou ra a
Egz/o/)().)bontudo, ém relacdo aos ap;ios e r(;uidado.sczie()s;caedsjrzgse ;(Sloszcl)isérgzz
como as criangas e jovens, os estudos norte-ameri o
da erande predominancia femmma? pomeadamente _ ,
glslel,loiflzzr (avc“)é;, pais,pmaridos ou filhos) partlclparr.l cadSaE\SLZAx E;lllse:li,
tes cuidados (BOLTANSKI, 1990; SAILLANT, 1992; LEI i
1993: RAMOS, 1993, 2004, 2005, 2008, 2010, 2012; JAN ;98. SAL{/AGE,
KELiERHALS et al, 1994; ATTIAS-DONFUT, 1995; %O’S’I{EA o]
1996; BARBER, 1999; LAVOIE, 2000; MOREIRA, 2’0.01, t av()s’ "
As relacdes entre as diferentes gerag@es na fam}l1a, en r::edes d,e ool
netos continuam solidas, registzgﬁlc;?%hcgggzz;s I\?ha;r;g;a; eCAsTELLAN,_
entre as geragoes (ATTIAS-D : 5 2 o 2003
. 2001; SAILLANT, 2001; BENGTSON e al, S
5?‘%&13123;8311{.2003; RAMOS, 1993, 2004, 2005; SMITH, 2004; LANG 7

e fun-

ilia ndo perdeu a sud ==

) 12; RODRIGUES, 2013). A fami : fras
2005; SILVA, 29 encontrou outras formas de parceria com ~Ouda5
cializaga® =

a rede social e
¢éo enquanto ok g
redes formais, sendo duas das suas principais fungdes: a

criancas e 0 apoio aos adultos. Nestas novas whbwds
dariedade familiar intergeracional que continuam ativas,

izada ©
i i 2 ralizad
menos invisiveis e silenciadas, ¢, contrariamente a crenga gene

. s de So 1~
aliancas, e nas praticas G« == &
- i p ais 0%

L
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b perda» destacam-se, particularmente, o papel dos avds e as relagdes entre
s e netos.
Em toda a Europa, 17% dos avoés tém os seus préprios pais vivos.
Diversos estudos revelam que, no Velho. continente, os avos, especialmente
4 avos, desempenham um papel essencial na prestagéo de cuidados didrios
ou ocasionais aos seus netos. O estudo europeu 4 Prestacdo de Cuidados
pelos Avés na Europa (GLASER et al., 2013) faz uma anélise comparativa
sobre as politicas familiares e a sua inﬂuéncia no papel dos avos, enquanto
prestadores de cqldados infantis, na Austria, Bélgica, Dinamarca, Franca,
Alemanha, Grécia, Itdlia, Holanda, Espanha, Suécia, Suica, Portugal,
Espanha Italia e Roménia, concluindo que mais de 40% dos avés asseguram
o cuidado aos netos, sem a presenga dos pais das criangas, e assinalando que,
em Portugal, a prestagio de cuidados intensivos, isto &, diarios, ou envolven-
do mais de 15 horas por semana, ¢ superior aos cuidados ocasionais. S30 os
paises do sul da Europa, ou seja, Portugal, Espanha, Italia e Roménia, os que
apresentam uma maior percentagem de avés que cuidam de netos em tempo
integral. Segundo os autores, nestes quatro paises, as prestacdes sociais pa-
gas aos pais e as maes que ficam em casa sdo limitadas, existe pouca oferta
de estruturas formais de acolhimento de criangas e poucas oportunidades de
as mées trabalharem em tempo parcial, trabalhando estas, frequentemente,
mais de 40 horas por semana. Os paises com maior recurso a estruturas for-
mais de acolhimento de criancas (Suécia e Dinamarca) s&o os que apresen-
tam as percentagens mais reduzidas no que se refere a prestacdo de cuidados
integrais 4s criangas pelas avos.

Outro estudo realizado em Portugal evidencia que 70,5% dos avos fa-
“m parte da rede direta de apoio das familias portuguesas, seja no cuida-
do aos netos, seja no suporte financeiro, seja, ainda, noutro tipo de apoio
(ABOIM; VASCONCELOS: WALL, 2013).

Estudos de Wolff (1998), realizados na Alemanha, salientam que a
starda dos netos pelos avos origina multiplas formas de reciprocidade entre
a§ trés geragdes, destacando, dentre elas, por exemplo, o fato de os netos
Virem o manter, no futuro, uma relago privilegiada duradoura com o avo
3;2 Iie ocupou deles,~ou de 08 pais., cyjos filhos foram cuidados pglog avos,
faZenda manter relac%o§s mais e'st'reltas com estes quando forem mais idosos,

0-lhes, em média, dez visitas anuais suplementares.
A Investigacio de Attias-Donfut e Segalen (1998), na Franca, eviden-
St‘a solidariedade e reciprocidade entre as geragdes, sublinhando que o
Slimento no papel de avés nfo diminuiu o investimento junto das pes-
aas Mais velhas. Pelo contrario, o investimento junto dos idosos é maior
queles que se ocupam mais vezes e regularmente dos netos. Esta pesquisa

av
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sublinha, ainda, que, entre os que cuidam dag criangas semanalmente, 479
ocupam-se também de forma regular dos pais 1doso§, er;quant(;) g},le, entre
aqueles que ndo se ocupam nunca dos seus netos, s6 27% se dedicam aqg
i is velhos. .

Culdaﬁz;i(r)f)g: investigagdes, em diferentes cogtextos sociais e qumrais,
nomeadamente Portugal, confirmam a importancia da transmissdo 11}te£ge:
racional dos valores e praticas educativas, mostrando que §sta transml§§a0 ¢
também involuntéria e inconsciente. O suporte.das sphdanedades fam1llares
é composto de afetos e trocas, de dédiyas ¢ r601pr001dades,~de negociagoes g
estratégias entre os membros da familia, de normas e re}agoes que Ee estabe-
lecem ao longo do tempo, estando a dividaea obrlgggao em relacdo a’otc, as-
cendentes, em maior ou menor grau, presentes nos dlsc?ursos e nas pra.tlcas.
Estas solidariedades sdo igualmente originadas cor.lscwnte.e inconsciente-
mente, por um sentimento de obrigagao e de dev‘er 1nﬂuen01a}do pelog \;lalo
res, normas e costumes da cultura e do grupo social em que vivem oS in 1Y1-.
duos e as familias (SINGLEY, 1993; KELLERHALS, 1994; LESEMANN
et al., 1994; ATTIAS-DONFUT, 1995, 1997; SALVAGE, 1996).

4. Avos e netos

O papel e o poder dos avds estdo hoje reforgados na leglsgga:l(; nelerxli
familia, continuando as relagoes avo’s-.netos a ocupar um espago- relé’mjco;
tal no imaginario e no discurso dos diferentes grup9s geraglog[a};: ; 2013‘)“.;
-culturais (RAMOS, 1993, 2004, 2005, 2008, 2‘01.2, ROD ! S(;bre m1-
Numerosos estudos, em diferentes contextos sociais € cultufals‘ 01;1 familiég
grantes, nomeadamente em Portugal, cgmﬁrmam a importancia alingua %
dos idosos e dos avos na transmissdo 1nterge1'zf1910nal da cgltura, ,‘
costumes, assim como dos valores, normas e pratwa; e'ducatlvgs. . .

E na familia, espaco relacional, sistémico, 5001%11zgd0r, 1n’telr.amqa,l o
namico, complexo, cultural € intersubjetivo por excelenga, q1t,1€ a f)?meio &3}
se estruturar psiquica e culturalmente, desiie 0 seu nascimen o(,ié) o ol é
heranca transmitida de geracdo em geragao € da construgdo 4

a sua individua¢do, a sua autonomia, a sua identidade e Znte
grupo, na sua comunidade e na sua cultura .(RAMosf 2(;0H21.ente -
Nas relagdes intergeracionais € familiares, particu a ’ e
e netos, a transmissdo psiquica e cgl:rurgl entre as geragdes 'maginério
constituindo os avos a base do equilibrio necessario entre o 1 e
miliar e os lagos de filiagdo, participando de uma ‘for‘mal~ conscien 5
ciente na construcio psiquica dos netos € na transmissao psiquica

b 4
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eracional, representando, igualmente, um apoio emocional, educativo e ins-
gumental importante para os netos e para os pais.

O papel dos avds € marcado por uma relagdo complexa e plural, existin-
do multiplos fatores que podem influenciar a diversidade de relacdes avos-
_petos € O Maior ou menor envolvimento, nomeadamente: a estrutura psi-
quica dos avos, a historia familiar, o tipo de relacionamento com os filhos; a
idade, 0 género e a saude dos avos, o meio social e cultural em que vivem; a
distancia a que vivem dos netos ¢ filhos; o sentimento de competéncia para
lidar com as mudangas socioculturais e com as novas exigéncias colocadas
por filhos e netos.

Atualmente, € frequente os avos compartilharem, durante mais tempo,
avida jovem ou adulta dos netos, criando-se novas modalidades relacionais,
afetivas, educativas e de solidariedade mutua entre avds e netos, nas quais,
muitas vezes, os netos se transformam em cuidadores dos avés e avds e netos
se tornam confidentes, conselheiros e mediadores, quando existem conflitos
intergeracionais e intrafamiliares.

As relagdes entre avos e netos sdo hoje mais individualizadas, mais
abertas e mais alargadas no tempo. A maioria das criancas e jovens tem hoje:
a oportunidade de nascer e viver mais tempo com os quatro avds vivos e
com bisavos; a possibilidade de conviver com avés mais saudaveis, mais
instruidos, que vivem mais tempo e que tém, em geral, mais poder econd-
mico (usufruem de aposentadorias, por vezes confortaveis, e do apoio do
Estado, sendo uma parte destes bens utilizada para ajuda material aos filhos e
netos); o beneficio de um apoio mais individualizado dos avés, uma vez que,
hascendo menos criangas, os avos tém menos netos para cuidar ou apoiar
(ATTIAS-DONFUT; SEGALEN, 1998).

Ser av6 ou avo proporciona novas identidades, novos papéis, novas in-
feragdes, d4 um sentido a vida e um desejo de continuidade. Junto dos netos,
08 an')S tém uma influéncia direta e, enquanto pais dos pais dos netos, tém
Uma influéncia importante nas atitudes e nos comportamentos educativos
dos seus filhos, agora pais e educadores. Na cultura portuguesa, considera-se
Inesrnq que ser avo ou avd € ser mie e pai duas vezes.

Q Kani.ck (1982a, 1982b), Ramos (1993, 1994, 1995, 2005) e Rodrigues
salientam algumas das funcdes afetivas e educativas dos avos, como:
ProporZ?r a con'tinuidade e os ‘laggs de filiagdo; transmitir conhepimentos;
B 01Illar dCuldados e afetos a crianca, promoyenNdo 0 desen-V(zlwmento da
ami ia; i E::rd ar a memoria e fayorecer a transmissdo das tradi¢des e valores
-5, €ducativos e culturais.
Pai orgltos e§tudos ?Vi(}en9i?m que o tipo de educagﬁo.e de cuidadgs de que os
M objeto na infancia influencia a forma e o estilo como cuidam e edu-

aSSegu

. 1331308 S€US préprios filhos (KIVNICK, 1982a; BRAZELTON, 1988; RAMOS,

> 1995, 2004, 2008; KORNHABER, 1996; CASTELLAN, 1998),
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Os papéis dos avos podem assur_nir difer'entes mo%qlidades, (lllljltlnguini
do Neugerten e Weinstein (1964), cinco e§tllos~: o lu zc?, no q : predo.
minam a valorizago da brincadeira, da sa’tlsfag:ao e dg Plazler mg uos cas
atividades informais; o formal, em que ha uma defini¢do ¢ ratlra etpapelsa_
nomeadamente em relagdo aos dos pais, € a adogdo de’c‘ompo al"l;le’:n. 0S Cop.
vencionais segundo as representagdes do papel de avos; o c(ziutorzb ar(lio" Colo"f
cando quer os netos, quer os pais dps netos numa situagdo de subor mlagag.;
o distante, havendo contatos reduzidos com 0s netqs, gpenas oc?:;;)na énem‘
te, por exemplo, em aniversérios.e festas; e o substm{)t‘z;fl, ersagducitain 0 Oi
avds que tendem a assumir 0s cu¥dados e as responsabilida vasna

énci i cidade dos pais. : '
auserigljle(s)gglerllgggsana Europa gnos EUA eyidenc}am que o glen’em tambg@ |
tem a sua influéncia nos papéis de ser avo e avo. Este pape edamp.ortanfg;_” |
para ambos, mas, sobretudo, para a mulher. As mulher@ tlem tin éncia a s:z
mais ativas e participantes, a envolverem-se, prgfereinma mente, C(c)lm atfp _
tos emocionais, atividades de maternagem, ’socmhzagao e prat}lzcas e uc:m 1S
quotidianas e domésticas e cuidadqs de satde dos netos. Os dome;z; aIi)S -
pam, sobretudo, nas atividades ludicas e de lazer, preoct;paln9 905-53004 i
os estudos, o trabalho e o futuro dos netos (RAMOS, 199A , N ho,.e estg’o g
2012). Séo varias as investigggées que mostrarp que 0s avos | . s] e
presentes e s80 mais permissivos nas brincadeiras € menos 1r;g p
netos do que foram para os seus ﬁlhos (RODRIGEJES, 20 );[ .
Avéds e avos deixam memorias € recordagpes dlferem1 es n s T
e nos adultos. Os avds sdo recordados e relac1opgd0s pelos nicaga )
histéria social, sendo descritos no seu trabalh(,), a‘ElV1dade_s e lgg o
dominio exterior/publico. Por seu ladoj as avos sdo re!acm/na -
toria familiar, a casa, a cozinha, os cheiros, as roupaﬁ, 1St0’1ff qu i
privado/familiar, numa clara divisdo sexual de papéis (A
N, 1998). ‘
SEG/];InJlErel,agéo é)s expectativas dos avos, estudos real}zadAos n(;esl rliig?éxp
de futuros avos, salientam que estgs, sobret,udoA as avos, ten; 5(;1 o
tativas em relagdo aos seus papé1~s. As avos temfesperaerilgf[e el
papel lhes traga grandes satisfagdes, desejand’o ' ortelzjm e
dos netos e serem consideradas tolerantes e sab;as. c()ir o
imaginam, sobretudo, um pfflpel de ci)nsszzlskg;\r/lczi }J{%?tg'r R01 CpKER, 1998
prestagdo de cuidados e apo10 aos neto ; e
Em Portugal, os avos de diferentes classes socia gera il
do em Portuga% ou em diézpoga, des;[empseonb};:lnl dli)rr;l E?ﬁ% ri?;att(r)rl . n{)e
nas diferentes etapas da Vi' a dos netos, e e e
qual as criangas se beneficiam do f:armho, da 1sp(j o' elici
lavras e gestos de avos fundamentam-se em ' 4
?(;giizzg? recordac;gées do passado e sonhos de futuro, teias gerag

' rentes geragé
% i ESenvoly;
‘:znsmissﬁo d
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de ligacdo entre o passado, o presente e o futuro, a tradicdo, a renovagio e
a modernidade, de transmisséo cultural e linguistica. As avés e os avos por-
{ugueses deserppenham- um papel fundamental nos cuidad_os & educagﬁo dos
netos € 1O aPO10 aos pais, como testemunham as diversas nvestigacoes e 0s
grabalhos filmicos e escritos que temos realizado desde a década de 80 do sé-
culo passado, tanto em contextos autéctones como em contexto migratorio.

A relag@o e a convivéncia entre avés e netos sio permeadas de cumpli-
cidades, de significados, de valores, de passagem de testemunho, de conhe-
cimentos, de memdrias, de legados geracionais. Com efeito, a acumulagéio
de experiéncias e de saberes ao longo da vida das geragdes mais velhas fa-
vorece a preocupagdo em transmitir conhecimentos, em facultar orientagio e
aconselhamento as gera¢des mais novas.

As geragdes mais velhas, designadamente os avos, continuam tendo
uma fun¢do importante na socializacéo, educagdo e transmissdo de conhe-
cimentos as novas geragdes, funcgdes que favorecem o didlogo e a aproxi-
magao entre as geragdes, contribuem para a diminui¢do dos preconceitos e
isolamento em rela¢do ao idoso e promovem a sua autoestima e bem-estar,
assim como desenvolvem os lagos afetivos e a solidariedade entre as gera-
goes envolvidas. As relagdes intergeracionais, em particular entre as gera-
¢oes mais velhas e as mais jovens, entre avos e netos, em contexto autictone,
mas, sobretudo, migratério, contribuem para a aprendizagem da lingua e
cultura do pais de origem, para o refor¢o da identidade cultural de origem,
principalmente nas geragOes mais jovens, para a integracdo e o sucesso es-
colar e para a coesdio social do grupo.

_ Oliveira (1993, 1999) insiste na importancia da coeducagdo das gera-
£9es ¢ da transmissio de saberes dos mais velhos aos mais jovens, que deno-
na de conhecimentos e Vitale (2000), de legados. Segundo Vitale (2000),
% legados que as geragoes mais velhas se esforgam por transmitir aos mais
Jovens podem ser classificados de: (a) legados de ordem, que se referem a
ze:’ggszzbilidade,‘organizaqéo, costumes e educagdo; (b) legados de soli-
o € que dizem respeito aos sentimentos e valores como o amor, a
IEIe:tzi?,((i):’ é0f§er‘1so d.e. just@ga, a cqlabqre}gﬁp € o respeito; (c) legados de f¢,
; €, a espiritualidade e a religiosidade.

Ja Dumazedier (2002), sobre a transmissdo de saberes entre as dife-
€s, destaca trés modalidades, as quais sio importantes para
mento das relagdes e da solidariedade intergeracionais: (a) a
€ Uy s saberes dqs \Nzelhas as novas geragdes, as quais continuam
Mili. (b)n@ao de trapannssao de conhecimentos, nomeacNIamente em meio
h as, I;Or a. fransmfs§ao d?s s,aberes das novczs geracoes p?ra as mais
lag : Mme1o de praticas ndo soé de autoformacio, mas, também apoiadas
¢oes educacionais, ou independentes delas, ou das novas tecno-

nstity,;
S. 1 A s z .
e coexisténcia pacifica ou conflituosa entre os saberes de ontem
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e de hoje, no sentido de uma coeducagdo das geragdes, com 0 Objetiyg d
transmitir saberes e negociar as fronteiras entre os saberes e as competénciag
de ontem e de hoje, e combater os guetos geracionais.

Educar, no mundo de hoje, com valores diferentes, podera ser, tambgp,
fonte de conflito e dificuldade para muitos avos. Alguns estudos revelam as’
dificuldades de avés em tempo integral, ao confrontarem-se com as queg.
tdes de educar hoje os seus netos, em comparag¢@o com os seus filhos, num;,
sociedade e escola que promovem valores, aprendizagens e competéngjag
muito diferentes (DOLBIN-MACNAB, 2006). Por exemplo, atitudes libe.
rais e tolerancia face a certos comportamentos, como: sexualidade, violgp.
cia, drogas e alcool, os novos meios e tecnologias de informagéo e comy-
nicacdo, a internet, que sdo alguns elementos considerados por estes aygg
como barreiras e dificuldades encontradas na educag@o dos netos no mundg
de hoje, por isso consideram ter necessidade de informagdes sobre saber
“educar na sociedade contemporanea”. Por algumas destas razdes, existem,
atualmente, nos EUA, diferentes associagdes que propdem programas de
formacdo e apoio para estes avds, nomeadamente a Grandparents Raising
Grandchildren ou a Grandparents as Parents, no Canada, existindo mesmo
estruturas residenciais que se destinam a estes agregados familiares, desig-
nadas de grandfamilies houses. :

As relagdes intergeracionais, ainda que funcionem como sistema de
apoio mutuo e espaco central de processos de solidariedade famlharz pqde-
rdo constituir, igualmente, espagos de confronto, de conflito e de amb1gu1da—
de. Robinson (1989) considera que os avds que tém um bom relac19nament0
com os seus filhos adultos e com os conjuges dos mesmos, t€m maior proba-
bilidade de desenvolver uma relacdo mais ativa e gratificante com 0s I'letO'Sj
A existéncia de netos pode, também, contribuir para a melhoria da qualidade
da relacdo entre pais e filhos. Ja Colarusso (1997) assinala o processo de
transicdo para o estatuto de avo ou avd como um dos momentos e que Of
conflitos poderdo reaparecer e em que, por meio dos netos, tensoes € con
flitos com os filhos com os pais e consigo mesmo podem ser reelaborados:

5. Consideracdes finais

a constrt

A familia constitui um espaco institucional privilegiado para o
€

c¢do da vida psiquica e cultural, para a transmissdo iqtergeraciona "
desenvolvimento integral dos seus membros, proporcionando suportes 18
cos indispensaveis para a constitui¢do do ser humano enqurimto Ser%]:ndi{’g
dual, social e cultural, fornecendo normas € regras na rela¢do e no "

. . oy . A 'cas 7
namento entre os seus membros, ¢ inscrevendo o individuo nas dinam? o

processos intergeracionais familiares e culturais.
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Nas diferentes culturas, os mais velhos e os avds constituem elos soli-
40s de apoio e solidariedade entre gera¢des, funcionando como 4ncoras da
aultura, tradi¢do, educacéo, transmissdo e afetos.

Para promover a convivéncia e a solidariedade entre as geragdes, e para
mpelhor lidar com o envelhecimento populacional, é necessario que cada pais,
pomeadamente os seus decisores politicos e a sociedade civil, desenvolva
esforgos para a implementacao de politicas publicas, programas e atividades
que promovam e melhorem a educagéo, a satide, a participacio social, a so-
lidariedade e a educagio intergeracionais e a protecdo dos cidaddos em todas
a5 fases da vida.

As solidariedades familiares néo se explicam, unicamente, pelas rela-
cdes, afetos, negociagdes e estratégias entre os membros da familia, mas sio,
jgualmente, originadas por um sentimento de obrigagdo e de dever influen-
ciado pelos valores, normas e costumes da cultura e da sociedade em que
yivem os individuos e as familias.

Embora a familia constitua um nucleo ativo e multidimensional de soli-
dariedades, ela ndo pode substituir a falta de solidariedade social e as falhas do
Estado, solidariedades e responsabilidades que a sociedade e o Estado deverdo
igualmente assumir. Ha necessidade de a familia ser apoiada e cuidada por uma
sociedade e um Estado mais responséveis e solidérios, de um maior equilibrio e
coordenacdo entre a prestagio de cuidados informais e formais, e do desenvolvi-
mento de politicas publicas adequadas e coordenadas neste ambito.

E importante promover o didlogo, a aprendizagem e o convivio entre
8 geragoes e a construgdo de uma sociedade para todas as idades, em que as
diferentes geracdes contribuam para uma cultura solidaria e de cidadania, e
Para o bem-estar de todos. Educar para o respeito ¢ a solidariedade com as
Vdrias geragdes, particularmente com os mais velhos, promover as relagdes
fitre avos e netos, é tarefa de todos e de todas as instancias sociais. Contudo,
§enq0 a familia o primeiro exemplo de relagio intergeracional, a primeira
stituicdo socializadora e educativa e a principal responsavel pela transmis-
890 da cultura e dos valores entre as geragdes, €, sobretudo, na familia que
SStes valores poderdo ser verdadeiramente ensinados, cultivados e aprofun-
dados desde muito cedo.

A documentagio cientifica, o cinema e a literatura constituem instru-
tos importantes de divulgagdo, conhecimento, educacio, sensibilizagdo
gericiussﬁq das vivéncias, representa96§s e subjetividades relativas a inter-
- onalidade, ao envelhecimento e as relagcdes entre avés e netos. Sio
Sol?ggames meios pedagfjgicos com o intuiFo de educar para as relagf)es'e
‘ledades entre as varias geragoes, particularmente para a importancia
Solidariedade entre avés e netos e para a construcio de uma sociedade
Motora do bem-estar e integragdo de todas as idades, na qual as diferentes
Tagses contribuam para uma cultura solidaria, inclusiva e de cidadania.

Mep

Lo
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Nos diferentes espagos € tempos, s30 nUMerosas as narrativas escri:cas
e filmicas dando voz a avds e netos, veiculando imagens e representagdeg
sobre as relacdes entre as geracdes mais velhas e as mais jovens, e que nog
introduzem no imaginario, nas memorias e nos sentimentos de avos e net(_)s,‘
Muitas delas sdo de cariz autobiografico. Destacamos a hom?nagem, feity
em Estocolmo, em 1998, do neto José Saramago a0s seus avos, quando dg
discurso na Academia Sueca, ao receber o Prémio Nobel de Literatura:

Enquanto o sono ndo chegava, a noite povoava-se com as historias e
os casos que o meu avo ia contando: lendas, apari¢oes, assombrog,
episédios singulares, mortes antigas, zaragatas de pau ,e'pedra, pa-
lavras de antepassados, um incansavel rumor de memorias que me
mantinha desperto, a0 mesmo tempo que suavemente me acalentav%,v
Nunca pude saber se ele se calava quando se aptfrcebl‘a de que eu fi-
nha adormecido, ou se continuava a falar para ndo deixar em meio %
resposta a pergunta que invariavelmgnte lhe fa21a“nas paqsai mais de,
moradas que ele calculadamente metia no relato: Eldep01_s? Naqu‘?l%‘;,
idade minha e naquele tempo de nds todos, nem sera preciso dlz(?f qu%t
eu imaginava que o meu avo Jerénimo era senhor dei toda a ciéncia
do mundo. [...] Minha avo, ja a pé antes do meu avo, punha-me n}£
frente uma grande tigela de café com pedacos de péo e perguntava-?nz?
se tinha dormido bem. Se eu lhe contava algum mau s~onho nascu;L,:
das histérias do avo, ela sempre me tranquilizava: .“Nao fz}c;as can§
em sonhos ndo ha firmeza”. Pensava entdo que a minha avo, embo‘ <
fosse também uma mulher muito sabia, ndo alcancgava as alturas’d
meu avd, esse que, deitado debaixo da ﬁgugira, tendo ao lado 0 (tile ‘
José, era capaz de pdr o universo em movimento apﬂer'l’as coiglh 1
palavras. Foi s6 muitos anos depois, quando o meu avo ja se td a
deste mundo e eu era um homem feito, que vim a compreen erd ;i
a avo, afinal, também acreditava em sonhos.. Ou:[ra coisa nao po 0‘ 
significar que, estando ela sentada, uma noite, a porta da suaelr)ld,'
casa, onde entdo vivia sozinha, a olhar as estrelas maBores e 1;10 éa".
por cima da sua cabega, tivesse dito estas palavras: “O mu;lg) :
bonito, e eu tenho tanta pena de morrer” (SARAMAGO, 1998)-

Para finalizar, destacamos, igualmente, a cronica “Cartaa J osifi’ieo
avo”, escrita, em 1968, por José Saramago e adaptada para ﬁl,me v1aeo
dois jovens realizadores portugueses, em homenagen? aos avos (da .
DESCALCO, 2014), sendo a interpretagdo de André Raposo e |
Maria Alice Amaro Gois.

z . . al ¥
Tens noventa anos. Es velha, dolorida. Dizes-me que foste 2 n;s 1
rapariga do teu tempo — e eu acredito. Ndo sabes ler. Tens
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grossas e deformadas, os pés encortigados. Carregaste a cabeca tone-
ladas de restolho e lenha, albufeiras de agua.

Viste nascer o sol todos os dias. De todo o pdo que amassaste se faria
um banquete universal. Criaste pessoas e gado, meteste os bacoros na
tua propria cama quando o frio ameagava gela-los. Contaste-me histo-
rias de apari¢des e lobisomens, velhas questdes de familia, um crime
de morte. Trave da tua casa, lume da tua lareira — sete vezes engravi-
daste, sete vezes deste a luz. Nio sabes nada do mundo. Nio entendes
de politica, nem de economia, nem de literatura, nem de filosofia, nem
de religido. Herdaste umas centenas de palavras praticas, um vocabu-
lario elementar. Com isto viveste e vais vivendo. Es sensivel s ca-
tastrofes e também aos casos de rua, aos casamentos de princesas e
ao roubo dos coelhos da vizinha. Tens grandes édios por motivos de
que ja perdeste lembranca, grandes dedicacdes que assentam em coisa
nenhuma. Vives. Para ti, a palavra Vietname é apenas um som barbaro
que ndo condiz com o teu circulo de légua e meia de raio. Da fome sa-
bes alguma coisa: j4 viste uma bandeira negra icada na torre da igreja.
(Contaste-mo tu, ou terei sonhado que o contavas?)

Transportas contigo o teu pequeno casulo de interesses. E, no entanto,
tens os olhos claros e €s alegre. O teu riso é como um foguete de cores.
Como tu, ndo vi rir ninguém. Estou diante de ti, e ndo entendo. Sou
da tua carne e do teu sangue, mas ndo entendo. Vieste a este mundo
€ ndo curaste de saber o que ¢ o mundo. Chegas ao fim da vida, e o
mundo ainda ¢, para ti, o que era quando nasceste: uma interrogacao,
um mistério inacessivel, uma coisa que ndo faz parte da tua heranca:
quinhentas palavras, um quintal a que em cinco minutos se d4 a volta,
uma casa de telha-va e chdo de barro. Aperto a tua mio calosa, passo
a minha mio pela tua face enrugada e pelos teus cabelos brancos, par-
tidos pelo peso dos carregos — e continuo a nio entender. Foste bela,
dizes, e bem vejo que és inteligente. Por que foi entdo que te roubaram
0 mundo? Quem to roubou? Mas disto talvez entenda eu, e dir-te-ia o
como, o porqué e o quando se soubesse escolher das minhas inumera-
veis palavras as que tu pudesses compreender. J4 ndo vale a pena. O
mundo continuara sem ti — e sem mim. Nio teremos dito um ao outro
0 que mais importava. No teremos, realmente? Eu ndo te terei dado,
borque as minhas palavras ndo sio as tuas, 0 mundo que te era devido.
Fico com esta culpa de que me ndo acusas — e isso ainda é pior. Mas
porqué, avo, por que te sentas tu na soleira da tua porta, aberta para
a noite estrelada e imensa, para o céu de que nada sabes e por onde
Nunca viajards, para o siléncio dos campos e das drvores assombradas,
€ dizes, com a tranquila serenidade dos teus noventa anos e o fogo da
tua adolescéncia nunca perdida: “O mundo & tdo bonito, e eu tenho
tanta pena de morrer!” E isto que eu ndo entendo — mas a culpa nfo é
tua. (SARAMAGO, Jornal A Capital, 1968)
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