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DA NOITE A LUZ, O MEDO

Silencieusement va la séve...
(St. John Perse)

Nio é facil falar nos medos da gravidez, porque ela é um periodo de
enorme ambiguidade em torno de um corpo duplo, um corpo que é ao mes-
mo tempo um e dois. Falar no medo da gravidez nao se pode desligar do
antes — o corpo um da mulher — do depois em que hé ruptura nesse corpo,
em que se quebra essa unidade — parto - e outro corpo daf surge: um corpo
estranho.

Talvez seja a ambiguidade que o corpo da mulher gravida encerra, esse
desconhecido, que provoca medos. Esse ser ela e outro ao mesmo tempo.
Medos que povoam esse corpo sem se saber destringar o que dele “passa” ou
nao para esse outro corpo que em si se faz, um feto, um feito. Poder-se-a
dizer que a gravidez é um periodo fantasmatico nesse didlogo (ou néo) com
esse outro corpo desejado (ou nao) que nele se move, se alimenta, dorme,
cresce, até ser expulso pelo corpo da mae. O nascimento sendo esse gesto de
expulsdo, a respiracio, o grito. A entrada neste mundo em que nos move-
mos. A descoberta de outros rostos, de sorrisos, de maos. A atmosfera, o ar

que circula, o corpo pousado e embalado de modo diferente. A luz. A passa-
gem da noite ao dia.

NOITE ESCURA

Talvez seja ai que tudo se inicia.

Desde que tenho pensado neste tema, que sempre me ocorre, de modo
insistente, esta noite escura. A crianga que estd no ventre escuro, “conti-
nente negro”, por ser desconhecido ou por ser estranho, cheio de matizes,
de diferencas do negro adentro do negro, medo que me lembra o escuro da
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infancia, o passado das comunidades humanas, quase sem luz, o deitar cedo,
a noite que cedo vinha, o ndo se poder andar nas ruas, nos campos, o escuro
das formas difusas, dos fantasmas, dos monstros, do disforme, o lado margi-
nal da noite, o contrabando de mercadorias e ideias que sempre nele se
produziu. A marginalidade. O bruxulear dos rostos junto das fogueiras, das
velas. Essa luz célida, como sao calidos e humidos os corpos das mulheres
e das criangas. As noites claras de lua cheia, indicadas como propicias na
arte de procriar para produzir machos. Interroga Joel Serrao: “Néo sera plau-
sivel que a experiéncia milendria do ritmo dia / noite, luz / trevas, se foi
associando, metaforicamente, ao ritmo nao menos real vida / morte, asso-
ciando, metaforicamente, ao ritmo nao menos real vida / morte, esperanca /
/ desespero?” (1978: 31).

O SANGUE MENSTRUAL E A “NATUREZA FEMININA”

Voltando atrés, antes ainda da gravidez, ao momento em que no corpo da
rapariga se dd um acontecimento que nao deixa de ser espantoso: um corpo
que periodicamente deixa escorrer sangue, sem que nada seja feito para
isso. Isso acontece. Regularmente. Isso é o sinal que nesse corpo se pode
produzir vida, dar vida. Curiosamente, em francés ter as regras pela primei-
ra vez diz-se voir?, assinalando o espanto desse ver; talvez que isso se ligue
também com a poténcia do olhar das menstruadas que é capaz de desman-
char o leite, nao deixa levedar o pdo, provoca maleficios, maus olhados?. Se
ligue com tudo o que, desde Plinio, se disse sobre o sangue menstrual capaz
de corromper / manchar tudo o que toca.

“O sangue ménstruo dado como esperanga que certa mulher dama teve
de que o seu amigo a amaria mais, & néo a deixaria enquanto vivesse, o fez
doudo para sempre.”

“He tao venenoso que as drvores ou ervas em que tocar qualquer gotta do
dito sangue as seca ou as esteriliza” (Morato Roma, Luz da Medicina, capitulo
“Tratado tinico das doengas particulares das mulheres”, 1664: 285-6).

Ora, este sangue que esteriliza, que enlouquece, desregula tudo o que
toca, é o mesmo sangue de que se formam os fetos, as criangas. E 0 mesmo
que produz a vida. E o mesmo que produz a morte. Todas as doengas da
mulher sdo explicadas por esta “purgagido mensal” que se podia dar ou nio,
ou que podia ser excessiva ou reduzida, sem se saber a razdo pela qual se
dava ou ndo a menstruacao.

A visdo que se tem do corpo da mulher anda em torno deste sangue,
desta ambiguidade: de ser produtora de vida ou de morte.

Nao sé pelo facto mais especifico de ela ser produtora de seres vivos,
como em fungdo dos gestos que ela realiza em relacao a “casa” (animais,
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humanos, plantas), gestos que poderiam ter essa mesma fungdo de morte
e/ou de vida®.

A menstruagao funciona como uma espécie de “sangria natural” que re-
gulava os humores de um corpo (do ponto de vista da medicina hipocratica).
Temia-se tanto o seu excesso como a sua falta, o que sempre suscitou um
fascinio enorme, a proliferagao do discurso médico. Como ordenar / regular
este corpo? Por isso, os médicos tinham em conta este periodo, porque se
temia que o sangue meénstruo, caso ndo fosse evacuado, provocasse doen-
Gas.

“(...) detido apodrega por falta de ventilagao, & se faga venenoso, he cau-
sa de muitas & graves doengas” (Morato Roma: 303).

“Os cuidados, o temor, medo, tristeza, sdo causa de recorrer o sangue ao
coragdo, & para a evacuagdo dos meses (...) como diz Galeno, que toda a
intemperanca impede o movimento da natureza” (devendo por isso a mu-
lher) “evitar todos os affetos da alma por serem muito nocivos” (Morato
Roma: 290).

As paixoes da alma, esse excesso de sentimentos que domina a “natureza
feminina”, o que se liga com essa imagem nunca completa de si prépria, do
seu corpo. Este tem algo de interior, por oposigdo ao corpo masculino que é
visivel na sua totalidade. No corpo da mulher ha sempre algo de interior:
esse ventre / matriz, lugar onde se produzem criangas ou outros que fascina
e em torno do qual se define / se repete essa “natureza feminina” sempre
mutante, instdvel, desordenada, apaixonada.

“Natureza feminina” dominada pelo ttero / matriz, assim definida por
Platao, retomando as concepgoes correntes no seu tempo: “na mulher, o que
se chama matriz ou titero é como um ser vivo possuido pelo desejo de fazer
filhos. Quando durante muito tempo e apesar de ser a época favoravel a
matriz ficou estéril, ela irrita-se perigosamente; agita-se no corpo em todos
os sentidos, obstrui as passagens do ar, impede a inspiragdo, pée assim o
corpo nas piores angustias e provoca-lhe muita espécie de doencas (Timeu,
citado por E. Trillat, 1986: 19).

IMAGINARIO PUJANTE

A gravidez estd intimamente ligada a esse momento culminante que é o
parto. Ela desenrola-se, organiza-se em fungao desse tempo em que outro ai
surge. A gravidez é por isso um tempo especial na vida de uma mulher. Ela
fica submetida a regras completamente diferentes. Assim como o espago se
altera, é como se a sua geografia / a sua paisagem interior e exterior se alte-
rassem completamente. Diz Y. Verdier: “a mulher gravida é um ser que per-
deu as suas fronteiras, como se os limites de repente ampliados e desmedidos
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do seu corpo distendido nao lhe garantissem mais nada, mas devorassem
0 universo inteiro em virtude de uma comunicabilidade intensa” (19786,
pp. 356-7). Altera-se ndo s6 o lugar / o olhar que ela tem sobre os outros,
como o olhar que os outros, estranhos ou préximos, tém sobre ela. £ ai que
se tragam dominios, linhas, paisagens donde um ser ha-de vir  luz e ser
inserido (ou ndo) numa comunidade humana. “Uma parte de mim se aparta,
e aparece, e parte: é assim o parto.”

Nao é de medo da gravidez que se deve falar, mas de medos, plurais,
diferentes segundo as épocas, as mulheres, os mundos que as rodeiam, se-
rem solteiras ou casadas. Falar nos medos da gravidez é quase impercepti-
velmente falar de (um) imaginério, do modo como ele foi povoado. Tem a
ver com os medos que a fizeram / estruturaram como mulher.

O mundo da meméria, da imaginagéo, dos medos, nos Tratados de Edu-
cagdo Physica, é insistentemente atribuido as mulheres educadoras, como
na Aia Vigilante: “A noite atemoriza naturalmente o homem, e algumas ve-
zes até os animaes. A razdo, o conhecimento, o espirito, e ainda o valor,
livrdo poucas pessoas desse tributo. Mil pessoas sobem huma brexa
intrepidas, e ndo se atrevem de noite a dar hum passo. (...) Ndo consintais
que se amedronte com historias de fantasmas, defuntos, demonios, e outras
semelhantes; porque ainda que desta causa nao proceda o terror, que con-
servamos em maior idade, com tudo a impressao, que fazem no tenro cerebro,
he nociva, e de tal sorte preocupa o espirito das criangas, que representan-
do-se de noite em sonhos o repentino, o grande medo, que os agita, pode
desordenar-lhes a imaginagéo, e totalmente o juizo” (pp. 61, 63-4).

Sao as mulheres que se ocupam das criangas na primeira infancia, sao
elas que “trabalham” esse corpo para lhe darem uma forma acabada, quer
dizer humana. Séo elas que contam histérias, fazem um corpo de imagina-
¢ao, memoria de gestos e ritos, de palmadas. No entanto, elas sdo definidas
como mais dadas as paixdes da alma, aos sentimentos, porque nio sé o seu
cérebro ¢ dito mais frégil, mais impressionavel, como também o seu corpo é
habitado por um animal insacidvel que nele se move dando-lhes uma “es-
pessura corporal” que as impede do acesso ao dominio da razio, da abstrac-
Gao. Essas “regras”, esse escoar periédico de sangue provoca uma “alteragao
nos humores” e isso da-lhe uma maior propensio para ser afectada pelas
“paixdes da alma”. Esse sangue provoca loucura, esteriliza o juizo. Nas cri-
ancas, o desfiar das histérias, da imaginagio, esse excesso de temor, de ima-
gens, pode também provocar a perda do juizo, o “desordenar da imaginacao”.
Excesso de imagens e de sangue. Auséncia de regras, de razdao. A loucura.

No século das Luzes, surge uma maior preocupacio pela educagio das
mulheres, pretende-se uma maior “abertura”, mas vigiada, e ainda submeti-
da a clausuras varias, porque se deve ter em conta esta “natureza feminina”
apaixonada e apaixonante®. Porque é neste corpo, neste “claustro materno”,
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como é dito pelo médico José Rodrigues de Abreu (século XVIII) que se irdo
“formar” as criangas, havendo sempre o risco de nele serem “marcadas”
pelas “ficgbes maternas do entendimento”.

Pode parecer que nos afastdmos do tema que nos propomos tratar, mas
nao podemos perceber como é vista / imaginada a gravidez sem perceber-
mos como era visto / imaginado o corpo da mulher. Como um ser de ficgao,
sobre o qual se inscreveram sempre as ficgdes médicas e outras, para regu-
lar esse imaginario demasiado pujante, ambiguo, em que nunca se destrin-
ca a ficgdo da realidade, a verdade do erro. Como se esta capacidade de o
corpo da mulher se expandir na gravidez lhe desse uma plasticidade capaz
de englobar tudo sem critérios, sem regras, sem métodos. E a filosofia es-
preita-nos constantemente nesse mito da caverna, nessa luz difusa, entre o
sonho e os seres verdadeiros. E o olhar que aprende a voltar para a luz.
E o nascer nao é também a aprendizagem da luz, do som? Como entao nesses
seres imagindrios que sdo as mulheres, e ao mesmo tempo tdo pesados cor-
poralmente, produzir cidaddos sédos e tteis a sociedade, em corpos marca-
dos por ficgdoes? Como formar seres razodveis em imagens nem sempre
verdadeiras, deslizando, transformando-se constantemente pela paixdo que
atravessa esses corpos? Corpos que sdo atravessados por espectaculos, vi-
soes, batalhas, mortes, seres hibridos, gostos exéticos, proximidade do mundo
animal, vida e morte sempre préximas. Como proteger esses seres que se
formam em tais ventres, nesse sangue que tanto é de morte como de vida, de
“nutrigao” como de “sobejo”, como nesta descrigio de Francisco José
d’Almeida em 1719.

PLANTA ANIMAL

“... ndo se péde duvidar, que por elle [o corddo umbilical] absorve o feto
da matriz a maior parte da nutrigdo; servindo-lhe os vasos bibulos, que se
abrem na periferia do seu corpo, de embeber o halito nutritivo, e gelatinoso
da dgua, que enche a capacidade do utero. Deste modo podemos considerar
o embrido como huma planta animal, pois que ellas tdobem pela raiz se
nutrem da terra, recebendo pelo tronco, e pellas folhas partes da nutrigao,
que lhes é prépria. Este corddo misterioso estabelece a comunicagao entre a
Mai e o feto; por elle passa o sangue que deve seguir de desenvolvimento do
embriéo, e por elle volta o sobejo, vivendo deste modo huma vida commum
a Mai, e o filho” (pp. 21-2, itilico meu).

E como se o corpo da mulher gravida fosse um microcosmos 4 imagem do
cosmos em que todos os seres, animais, plantas, humanos, comunicam entre
si, enviam e tém influéncias benéficas ou maléficas uns nos outros. Ligado a
ideia do ventre como gruta, recepticulo, casa, abrigo, puro lugar passivo
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(Aristételes), a imagem da Terra-Mae a terra-ventre onde cresce esse ser dito
de uma forma fascinante uma “planta animal”. Estas imagens da crianca-
-planta-animal, estas criangas-couves que tantas gravuras nos mostram, sao
reveladoras de uma outra hierarquizagdo na relagao entre os humanos e a
“restante vida”. Diz Jacques Gélis: “a evocagao da vida reenviava sem cessar
a fonte da vida, a Deus, a Terra sobretudo, a sua respiragio lenta, aos seus
ritmos. (...) Mas a Natureza as vezes balbuciava, parecia desregularizar-se.
A crianga nascida raquitica ou débil, morta, monstruosa” (1984: 17).

Ora, até aos finais do século Xvii, nada se sabe sobre os processos da
reprodugdo, repetiam-se os autores antigos, autoridades e garantes do saber,
Hipocrates, Aristételes, Galeno e outros. Diz P. Darmon deste periodo: “a
procriagdo néo se vé, imagina-se. E o dominio dos visionarios romanticos e
dos misticos” (1977: 14).

E o dominio da ficgao que se imprime sobre esse corpo de ficgdes que
é o da mulher gravida.

CERCADA E ABERTA

Conheciam-se os sinais de que a mulher estava gravida. No entanto, en-
quanto a barriga ndo mudava de forma, nada era dito. Ainda agora é assim
nas aldeias, e se diz: “A mulher gravida aos trés encobre, aos quatro quer e
néo pode.” O corpo mantém-se o mesmo, sem que se visualize nele outro
que cresce. E um dos tempos da gravidez. Depois dele, o corpo da gravida
comega a ficar preso na “rede” da comunidade que a circunda, e pelos olha-
res que langam sobre ele, os bons e os maus olhados, desejos de vida ou de
morte. “Enceinte [gravida, literalmente: cercada, cingida], uma mulher esta
paradoxalmente em totalidade aberta ao universo...” (Y. Verdier, 1976: 357).
O corpo da mulher, lugar de fermentagéo, de algo que pode ser (des)man-
chado.

Desejo de que seja menino ou menina, praticas adivinhatérias, promes-
sas para facilitar o parto, objectos que nao se usam (colares, pulseiras, etc.),
alimentos que nao se comem (coelho, por exemplo), gestos que nio se fa-
zem. Interditos deste tempo de gravidez que escrevem exteriormente nesse
corpo uma geografia interior no outro corpo, como se as marcas que se tra-
gam no corpo-envélucro se tragassem no outro corpo, envolvido.

Diz Voltaire no Diciondrio Filosdfico (art. “Imaginagao”): “esta imagina-
géo passiva de cérebros faceis de abalar faz algumas vezes passar nas crian-
cas marcas evidentes da impressdo que uma mée recebeu” (citado in
P. Darmon, 1977: 175), e j4 antes Paracelso: “a imaginacao feminina asseme-
lha-se & poténcia divina, os seus desejos exteriores reproduzem-se na crian-
¢a” (citado in F. Jacob, 1970: 34).
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Este corpo gravido fica sujeito a desejos estranhos, fora do comum, que
devem ser satisfeitos, porque um corpo que néo é satisfeito nos seus desejos
definha e morre. Um corpo permedavel a tudo o que é exterior e, a0 mesmo
tempo, em constante deambular pelo seu interior. Um corpo em viagem por
varios mundos, onde se podem dar conjungoes diversas, surgindo desses
ventres seres hibridos, “contra natura”.

Diz Malebranche: “quase todas as criangas que morrem no ventre da sua
mée sem que elas estejam doentes nao tém outra causa para a sua infelicida-
de que ndo seja o terror (I’épouvante), algum desejo ardente ou outra paixao
violenta das suas maes” (citado in P. Darmon, 1977: 174).

MEDO E MORTE

Falamos desses corpos de mulheres sempre ficcionados, que poténcia ha |
neles que provoca medos, ao mesmo tempo que essa possibilidade de neles
se criarem seres vivos sempre alimentou o préprio discurso filoséfico na
sua matriz (concepgao, conceito, génese, etc.). Falamos também dessas “fic-
coes maternas do entendimento”, que se teme a sua marca nos que lhe estao
no ventre ou nas criangas que por elas sdo alimentadas e cuidadas. De que
medos, seres ficticios, fomos nés produzidos na nossa infancia?

Falemos entdo dessa impossibilidade de fala, desse “Ser” que nos atra-
vessa sempre, que ronda esses tempos onde corpos se formam para darem
entrada na vida, deixarem a noite, o desconhecido. Porque a diversidade de ‘
discursos, o fascinio, que neles provocaram esses ventres / essas noites /
/ essas imaginagdes, tém a ver com o medo da morte. Tudo o que se faz
durante a gravidez, préticas, ritos, dietas, objectos, tentam afastar outro mun-
do, préticas e ritos em que se imagina também uma forma: meteoro, planta
ou animal?

No nascimento colocam-se as questoes da existéncia: de que mundo ve-
nho? Para que mundo vou? Um provérbio gascdo diz: «<Mulher gravida tem
sempre um pé na cova.» Situagao instavel entre a morte e a vida. Ansieda-
de. Ditos muitos para nomear o que néo se sabe: a morte inscrita nos COTpos.
Esse “Ser” que agora tentamos colocar longe de nés. Tudo se processa longe.
Mesmo as estatisticas tentam escamotear esses dados (ver o Relatério da
Organizagdo Mundial de Satde de 1987, Women Health, Development).

Diz J. Gélis: “as rupturas foram longas com efeito a manifestarem-se.
Foram precisos vérios séculos para aparecerem novas relagées entre o homem
€ 0 cosmos, uma nova consciéncia da vida...”? (1984: 17). Temos uma nova
consciéncia da vida, filhos que somos das Luzes, do Iluminismo, uma cons-
ciéncia técnica, hierarquizada, redutora de diferengas. Tenta-se tornar trans-
parente, luminoso, o desconhecido, a noite (movimento que se esta também
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a dar em relagdo as novas tecnologias da reproducao). No século xvin, dizia
Joanna de Villeneuve sobre o medo da noite: «este temor tem huma causa
natural, e esta he a mesma que faz aos surdos desconfiados, e o povo su-
persticioso: he a ignorancia dos objectos, que nos cercio, e do que se passa
em redor de nés» (p. 62, itdlico meu). Mas se é certo que os medos resultam
das ficgdes, dos fantasmas, também néo é menos certo que é de ficgoes que
somos constituidos, e entdo a “ignorancia” nao sera talvez mais do que a
ficgdo com que as Luzes quiseram exorcizar o medo. Por exemplo, serd que
uma médica gravida, suposta por nao ser “ignorante”, nao conhecera também
medos durante a sua gravidez?

Somos filhos desse insistente didlogo entre a morte e a vida. Dar a luz
um ser, o que é?
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NOTAS

' Projecto POR/77/P05 “Educagdo para a satide e motivagao para o planeamento fami-
liar integrado com oulras actividades de desenvolvimento”. Projecto financiado pelo
FNUAP (1978-1983) e realizado pela Comissio da Condigao Feminina sob coordenagéo
de Bertina Sousa Gomes.

Foram publicados dois livros sobre este trabalho: Mulheres de Uma Aldeia, Teresa
Joaquim, Ulmeiro, 1985; Fareginhas, Memdrias de Um Projecto, Bertina Sousa Gomes,
Comissao para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres, 1991.

2 Como foi estudado pela antropdloga Yvonne Verdier no seu livro Fagons de dire,
facons de faire, la laveuse, la couturiére, la cuisiniére, 1979, Gallimard.

9 Sobre a menstruacao e as feiticeiras, ver, P* Manoel de Azevedo, “Correcgam de
Abusos introdusidos contra o verdadeyro methodo da Medicina & Farol medicinal para
Medicos, Cirurgiens, & Boticarios”, I Parte, Tratado de Fascinagam, Olhado, ou Que-
branto, 1705, Lisboa. :

1 Ver Martine Segalen, Mari ou femme dans la société paysanne, 1980, Flammarion.

5 “Sg sobretudo as mulheres tém necessidade de educagdo, é que elas sio seres peri-
odicos. A esse titulo, elas acham-se constantemenle ameagadas

— e o universo inteiro por esse facto

— (...) quer seja que o seu ritmo periédico diminua e imobilize o curso das coisas,
quer ele se acelere e precipite o mundo do caos. Pois o espirito pode facilmente imaginar
que as mulheres cessem de gerar e de ter regras ou que sangrem sem parar e déem a luz
conslantemente” (Lévi-Strauss, Lorigine des maniéres de table, conclusio, citado in
C. Clément, 1975: 57).

6 4[...] os ritos do parto tém por objecto assegurar-lhe na sociedade geral uma nova
situagio, enquanto mae, sobretudo se se trata dum primeiro parto e de um rapaz” (ibidem).

7 “Algumas notas sobre o Projecto de Relatério que possa servir de base aos projectos
de alteracdo dos arts. 140.° e 142.° do Cédigo Penal (Interrupgao Voluntéaria da Gravi-
dez), apresentado pelo Prof. Doutor Walter Osswald”. Este texto foi o comentario por
mim apresentado ao Relatério-Parecer 19/CNECV/97 sobre os projectos de lei relativos a
Interrupgao Voluntéria da Gravidez, publicado no vol. 1v, 1997, do CNECYV, 1996, pp. 19-
-31. O texto apresentado nao foi incluido na documentagao entao publicada.

#“Mas se ser uma mulher néo é necessariamente ser uma mae (bioldgica e educativa),
pode-se querer, e dever-se-ia poder ser ao mesmo tempo uma mulher e uma mae. [...] Se
o solo materno escapa aos homens debaixo dos seus pés, se as mulheres se tornam mu-
lheres, talvez entdo sejam eles forgados a serem mais humanos, a construirem cidades
mais doces, a suspenderem os trabalhos forcados, lalvez eles fagam passar ternura em
todos os momentos e formas de civilizar, talvez se tornem entéo, por sua vez, maes...”
(Collin, pp. 20-22 1992).

9“[...] nenhuma mulher deve ver a sua vida ou a sua satide ameagada por uma gravi-
dez. Ela deve ter os meios para levar uma gravidez a termo ou para a interromper em
seguranca. Além disso, deve dispor de meios de contracepgao, na medida em que gravi-
dezes demasiado precoces ou lardias, proximas da menopausa, sio prejudiciais a sau-
de” (Directiva do Conselho da Europa (97), p. 9).




' “Entendo por sociedade-providéncia as redes de relagées de interconhecimento,
de reconhecimento mituo e de entreajuda baseadas em lagos de parentesco e de vizi-
nhanga, através dos quais pequenos grupos sociais trocam bens e servigos numa base
nao mercantil e com uma légica de reciprocidade semelhante a da relagio de dom estu-
dada por M. Mauss (1950) (BSS, 1993: 48).

' Para néo falarmos ja das decisdes sobre Planeamento Familiar e ainda a decisio de
abortar.

** Na Conferéncia Mundial sobre Populagdo e Desenvolvimento (Cairo, 1994, ponto
7.28), foi afirmado sobre a prevencio das doencas sexualmente transmissiveis e da SIDA:
“As desvantagens sociais e econémicas que as mulheres enfrentam tornam-nas particu-
larmente vulnerdveis as infecgdes sexualmente transmissiveis, incluindo a SIDA, tal
como &, por exemplo, ilustrado pela sua exposigao aos comportamentos de alto risco dos
seus companheiros” (Agenda Global, 41).

" “Os direitos humanos das mulheres e raparigas sio uma parte inaliendvel, inte-
grante e indivisivel dos direitos humanos universais (...) A violéncia com base no sexo e
todas as formas de assédio e exploracio sexual, incluindo as que resultam de preconcei-
tos culturais, bem como o trifico internacional, sdo incompativeis com a dignidade e
com o valor da pessoa humana, e devem, por isso, ser eliminados” (Conferéncia Mun-
dial sobre os Direitos Humanos, Viena, 1993).

" Nesse sentido, a promogio da divulgagio de métodos de Planeamento Familiar
inscreve-se no art.° 6.° da Constituigao da Repiiblica Portuguesa sobre a familia.

15 “[ possivel que a escolha do método anticonceptivo seja influenciado pela dispo-
nibilidade, pelo custo e pelo acesso fisico, pelas politicas nacionais, por consideragoes
de ordem cultural e religiosa, pelo estado de satde, pelas preferéncias dos parceiros e
pelo estatuto sécio-econémico” (Relatério da UE, 1997: 116).

"*Estudo no concelho do Porlo, amostra de 1053 mulheres operarias.

" Constitui o relatério 36/CNECV/2001, publicado na Documentagio CNECV,
vol. vIII, 2002, pp. 41-82.

'* Cf. Paola Tabet: 61-146, que analisa um extenso dossier sobre o constrangimento
das mulheres a fertilidade.

"“Tal é o oficio das parteiras: ele é inferior a0 meu. Acontece com efeito s mulheres
gerarem umas vezes quimeras e outras vezes seres verdadeiros, o que nao é ficil de
reconhecer. (...) A minha arte de parteiro compreende portanto todas as fungées que
desempenham as parteiras; mas difere da delas em que eu liberto homens e nao mulhe-
res e em que vigio as suas almas em trabalho e ndo os seus corpos” (Platdo, Teeteto,
150a-c).

" Ardaillon.

*! Para nao falarmos da completa auséncia de afectividade expressa sob diferentes
formas de violéncia: psiquica, fisica, etc. (cf Documento de trabalho, n.° 26/ CNECV/99,
reflexdo ética sobre a dignidade humana).

* “Familias brasileiras e seus desafios como fator de protegdo neste final de século”
(1993, mimeo: 3).

** De lembrar as préoprias mutagées a nivel afectivo introduzidas pelas novas
tecnologias da reprodugao... que se podem interligar (ou serdo diferentes?) com as novas
relagdes que se colocam as familias reconstrufdas? Ver Bourg, Claudine (dir.), Des enfants
comme les autres? La santé, le droit et le bien-étre des enfants nés de l'assistance médicale
a la procréation, Actes du Colloque “L'Europe et les enfants de la procréatique”, John
Libbey Eurotext, Paris, 1996.

* Cit. in Adrienne Rich, 1980: 187.

* Talvez antes a questdo se inscreva nesta belissima definigao de populagio: “sio os
povos da terra, homens e mulheres de carne e 0sso que nascem, vivem, amam, traba-
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lham, se reproduzem, envelhecem e morrem. Populagio ndo é um objecto inerte de estudo,
é um conjunlo de sujeitos que escolhem o seu préprio destino” (Ponto 4 das Conclusoes
do Semindrio Mulheres, Populagdo e Qualidade de Vida, Agosto de 1993).

2 No que estas pretendem encarar as dificuldades e as indecidibilidades das ques-
toes que se colocam, néo as omitindo atras de uma retérica que permite (aparentemente)
“resolver” a multiplicidade de aspectos que se nos oferecem. Pensar de modo ético é
(talvez) pensar de modo afirmativo e, por vezes, no desconforto dessa afirmagéo, no
sentido nietszchiano de afirmagéo da vida.

27 “De acordo com os resultados obtidos pelo Eurobarémetro, em 1990 [...] Portugal
encontra-se a niveis abaixo da média europeia nos factores que apontam para a concilia-
¢io da vida familiar e profissional” (Perista e Chagas: 29).

20 “Tymilias brasileiras...”: 1999, 8.

2 Em 1993, havia atendimento especilico para adolescentes em cerca de 13% de
Centros de Satde. Em 1998, essa percentagem ascendeu a 23,5% (Relatério
Interministerial..., 1998: 7).

a0 parecer 1.° 3/CNECV/93 sobre Reprodugao Medicamente Assistida.

31 parecer 1.° 14/CNECV/95, sobre questdes éticas de distribuigao e utilizagao de re-
cursos de satde de Maria de Lourdes Pintasilgo, em que é referida esta opinido do comi-
té holandés, 1992: “Enquanto os servigos basicos nao forem acessiveis a todos, os servigos
para além dos cuidados bédsicos nao sao considerados como fazendo parte da satde
financiada pela seguranca social” (52). Sendo também afirmado que “o principio da
equidade ¢ principio ético fundamental no dominio das novas tecnologias” (idem, 43).

12 No Relatério Internacional de 1998, sio referidas “falhas no abastecimento de mé-
todos contraceptivos; [...] esta situagio é particularmente grave no que se refere aos
preservativos e aos dispositivos intra-uterinos que, nio sendo comparticipados pelo Es-
tado, a sua aquisicdo é totalmente suportada pelos utilizadores”; e mais adiante: “na
maioria dos hospitais verificou-se ainda longas listas de espera para se obter uma
laqueagao de trompas” (8).

5 “[...] os paises deverdo garantir a todos os migrantes os direitos humanos funda-
mentais que integram a Declaragao Universal dos Direitos Humanos” (Agenda Global:
18).

5 Quase todos os peritos ouvidos nas audigoes do CNECV sobre este tema criticaram
a politica de subsidios e antes apontavam, ndo s6 para outro tipo de abordagem das
questdes, como para estruturas mais flexiveis e proximas das pessoas.

3 “A imagem do individuo como ser inteiramente livre e independente, como ‘persona-
lidade fechada’, que é ‘interiormente’ auténoma e separada dos oulros homens, tem uma
longa tradigdo nas sociedades europeias. Na filosofia classica, essa figura aparece em cena,
por exemplo, como sujeito epistemologico. No papel de homo philosophicus, o individuo
adquire conhecimentos sobre o mundo ‘exterior’ a si exclusivamente a sua propria custa.
Nao precisa de os aprender com os outros. Nessa imagem do homem abstrai-se do facto de
que se vem ao mundo como crianga e de tado o processo de desenvolvimento até ser
adulto e enquanto adulto, como sendo irrelevantes” (N. Elias, 1982: 34).

a6 “Aspectos te6ricos que envolvem o conceito de familia e a potencial compatibilizagéo
com dados internacionais”, IPEA, Brasilia, 1999: 10.

%7 Sao suas componenles: a igualdade e a equidade entre mulheres e homens; a nao
discriminacao baseada no sexo; a seguranca sexual e reproduliva, incluindo a nio sujei-
Gédo a violéncia sexual e & coacgdo; 0 direito a vida privada (FNUAP, Situagdo da Popula-
¢do Mundial, 1997).

3 J. Derrida et E. Roudinesco, 2002: 74.

29 Trabalho e obra. Ha na obra de H. Arendt uma distingdo importante entre trabalho
e obra, distingdo que é relevante para a questao que aqui abordamos. Arendt define
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“trabalho™; “o trabalho 6 a actividade que corresponde ao processo bioldgico do corpo
humano, cujos crescimento espontaneo, o metabolismo e finalmente a corrupg¢ao estao
ligados as necessidades da vida que o trabalho produz a fim de alimentar o processo
vital” (Arendl, cil. in Enegren, 1984: 35-6), ¢ distingue trabalho de obra, esta sendo algo
que ¢ “uma criagio auténoma e durédvel” (ibidem). O trabalho estando ligado is tarefas
infindas de repeticio do quotidiano, as suas condigdes materiais para que se possa so-
breviver, para que “o processo vilal” se realize, Arendt nig desqualifica esse trabalho, no
entanto ele esgota-se em si préprio, na luta contra a entropia, podendo nele eventual-
mente surgirem também “pequenas singularidades” (M. de Certeau). Locke notou tam-
bém a distingio entre “o trabalho do nosso corpo” e “a obra das nossas mags” (ibidem).
Ora, esta distingdo 6 extremamente interessante em relagao a esse trabalho das maos,
dos gestos, de algo que faz surgir o inédito na maternidade, que faz com que o recém-
-nascido se torne initium, se torne presenga no mundo. Sobretudo porque na distingao
de Locke nao hi separacdo entre corpo e espirito: sio as maos que modelam a obra, que
ele nao coloca do lado da repetigao mas da obra que é capaz de produzir, de introduzir
diferencas; que modifica o que é dado, transformando-o, sendo portanto uma criacio.

“ “estar entre, no intervalo, estar separado por um intervalo; estar distante, separa-
do; estar presente, assislir, participar” (]. P Machado, Diciondrio Etimoldgico Portugués,
I1vol., 1967; 1307).

* “Feto sem forma regular, que se gera no titero da mulher”, e ainda “ter pancada na
mola, ter certo desarranjo no juizo” (Dicionério Contemporaneo da Lingua Portuguezaq,
Lisboa, Imprensa Nacional, 1881).

#“Que exerce ac¢ao, que opera” (idem).

* “Que sofre ou recebe a acgao, a impressio (opoe-se a activo); que nao actua, que
ndo loma parte activa; inerte, indiferente” (idem).

* Cf. Collin sobre o trabalho das mulheres a nivel filoséfico ou na prépria histéria
das mulheres (‘A (im)possibilidade de ser filésofa”, in Teresa Joaquim, As Causas das
Mulheres).

#*“[...] a narrativa da imaginagao faz advir a narrativa que ainda nio é" (Collin, 1999-
204),

" Possa permitir sair, segundo Teresa De Lauretis “do gigantismo™ “para as mulheres
da Mae [...] e a maternidade [escondendo] uma histéria de lutas sociais, pessoais e poli-
ticas, pela afirmagdo duma diversidade entre as mulheres e das mulheres nos confrontos
com as instituigoes e formagoes culturais hegeménicas” (in Boccia e Zuffa: 1998, 173).
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