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Resumo

Esta investigagdo visa compreender os fatores que influenciam a presenga, o envol-
vimento e a motivagao dos alunos no contexto escolar contemporaneo, com especial enfoque
nas barreiras que potenciam o abandono e nas dindmicas que promovem a permanéncia.
Adotando uma metodologia mista, com predominancia qualitativa, foram aplicados questi-
onarios e realizadas entrevistas a um conjunto alargado de participantes: alunos dos trés ci-
clos do ensino basico, docentes, técnicos superiores, encarregados de educacao e diregdo
pedagogica. A recolha e analise dos dados permitiram uma leitura articulada entre diferentes
niveis de responsabilidade educativa.

Os resultados revelam a centralidade da motivagdo intrinseca (Deci & Ryan, 1985,
2000), sustentada pela percecao de autonomia, competéncia e relagdo, como motor essencial
da implicagdo dos alunos. Em contrapartida, identificaram-se constrangimentos associados
a praticas pedagogicas desmotivadoras, climas escolares negativos e contextos familiares
fragilizados, refor¢ando a influéncia dos habitus sociais e culturais (Bourdieu, 1986) na tra-
jetoria escolar. A andlise evidenciou ainda a relevancia da agéncia e da autoeficacia perce-
bida (Bandura, 1986), bem como a importancia da experiéncia escolar como construgdo de
sentido (Dubet, 1994).

Este estudo confirma a necessidade de uma abordagem integrada e interativa entre
atores escolares e familiares, centrada na escuta, na corresponsabiliza¢do e no desenvolvi-
mento de praticas inclusivas e motivadoras. Os dados recolhidos oferecem contributos signi-
ficativos para o delineamento de politicas educativas orientadas para a prevenc¢do do aban-

dono precoce e a promog¢ao de percursos escolares significativos e resilientes.

Palavras-chave: motivacdo intrinseca; autoeficacia; relagcdo escola-familia; experiéncia

escolar; inclusdo educativa.
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Abstract

This research aims to understand the factors that influence students' presence, en-
gagement, and motivation in the contemporary school context, with a particular focus on the
barriers that lead to dropout and the dynamics that promote educational persistence. Adopt-
ing a mixed methodology, with a predominantly qualitative approach, questionnaires and
interviews were conducted with a broad group of participants: students from all three basic
education cycles, teachers, school counsellors, legal guardians, and pedagogical leadership.
The data collection and analysis enabled an integrated reading across different levels of ed-
ucational responsibility.

The findings highlight the centrality of intrinsic motivation (Deci & Ryan, 1985,
2000), supported by the fulfilment of needs for autonomy, competence, and relatedness, as
a key driver of student involvement. Conversely, constraints were identified related to de-
motivating teaching practices, negative school climates, and vulnerable family contexts, re-
inforcing the influence of social and cultural habitus (Bourdieu, 1986) on school trajectories.
The analysis also underlines the relevance of agency and perceived self-efficacy (Bandura,
1986), as well as the role of school experience as a process of meaning-making (Dubet,
1994).

This study confirms the need for an integrated and interactive approach among school
and family actors, focused on listening, shared responsibility, and the development of inclu-
sive and motivating practices. The findings offer significant contributions for the design of
educational policies aimed at preventing early school leaving and promoting meaningful and

resilient educational paths.

Keywords: Intrinsic motivation; self-efficacy; school-family relationship; school experi-

ence; educational inclusion.
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Introducao

A educacdo desempenha um papel central no desenvolvimento individual e social,
sendo responsabilidade do sistema de ensino garantir que todos os alunos adquiram as com-
peténcias necessarias para enfrentar os desafios do futuro como profissionais e cidadaos ati-
vos. No contexto portugués, apos a democratizagdo do ensino na sequéncia da Revolugao de
1974, registou-se uma expansao massiva da escolarizagdo, pelo que a escola deixou de estar
acessivel apenas a uma elite, passando a abrir as suas portas a diferentes publicos que esta-
vam limitados no acesso, o que ampliou significativamente a diversidade no espaco escolar.
Paralelamente, a evolugdo das sociedades contemporaneas gerou novos desafios e impulsi-

onou transformacgdes que exigem constantes adaptacdes da institui¢do escolar.

Nos ultimos anos, os sistemas educativos tém sido confrontados com desafios per-
sistentes relacionados com o desinteresse, o insucesso e o abandono escolar. Em Portugal,
embora se tenham registado melhorias significativas nos indicadores de acesso e permanén-
cia na escola, o pais continua a apresentar taxas preocupantes de desmotivagdo e abandono
precoce. De acordo com a OCDE (2023), cerca de 16% dos jovens portugueses ndo con-
cluem o ensino secundario, e os niveis de satisfagdo com a experiéncia escolar continuam
abaixo da média dos paises membros. Estes dados evidenciam a importancia de compreender
o que efetivamente move, ou afasta, os alunos da escola, num tempo marcado por mudangas
sociais aceleradas, novas exigéncias educativas e uma crescente diversidade dos publicos

escolares.

Em Portugal, investigacdes recentes, como as de Alves et. al. (2021) e Veiga (2020),
sublinham a importancia da motivagao intrinseca, da perce¢do de apoio da parte dos profes-
sores e da participagdo ativa dos alunos como fatores cruciais para o rendimento escolar e
do bem-estar educativo. Estudantes motivados tendem a envolver-se de forma mais ativa nas
atividades escolares, a demonstrar maior perseveranca perante os desafios e a desenvolver
competéncias que favorecem o seu percurso educativo e pessoal (Deci & Ryan, 2000; Wen-
tzel & Brophy, 2014). Assim, investir na promog¢ao da motivacdo escolar revela-se funda-

mental para garantir trajetorias de sucesso e inclusdo.

A pertinéncia do tema torna-se ainda mais evidente se considerarmos que a motiva-
¢do dos alunos ¢ um fator determinante ndo apenas para o sucesso académico imediato, mas

também para a construgdo de trajetdrias escolares positivas, entendidas como percursos de
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continuidade e progressdo. A auséncia de motivagdo compromete estes percursos, favore-
cendo fendomenos de insucesso, desinteresse e abandono escolar precoce. Neste sentido,
torna-se indispensavel estudar o que move (ou afasta) os alunos da escola, hoje, no intuito
de informar politicas e praticas pedagogicas e de gestdo que promovam uma escola capaz de
responder as necessidades reais dos alunos e que faga sentido no seu percurso pessoal e
social.

No cendrio atual, identificam-se multiplos fatores de desmotivagdo que podem com-
prometer a relagdo dos alunos com a escola. Por um lado, persistem desigualdades socioe-
condmicas que afetam o sucesso educativo: apesar de um acesso alargado e gratuito, alunos
de meios desfavorecidos continuam a enfrentar maiores dificuldades em persistir e, sobre-
tudo, a obter sucesso, perpetuando disparidades ocultas no sistema educativo (Bourdieu,
1966). Investigagcdes mais recentes, como as de Mauritti, (2020) e Alves, (2022), continuam
a demonstrar que o contexto socioecondémico ¢ um fator determinante no percurso escolar
dos alunos. Além disso, a falta de condigdes materiais nas escolas — como infraestruturas
desatualizadas, turmas sobrelotadas, escassez de recursos didaticos e acesso limitado as tec-
nologias — constitui uma barreira significativa ao envolvimento dos estudantes, limitando a
qualidade das aprendizagens e agravando desigualdades existentes (Barrett; Carvalho
(2021); Fernandes & Neto (2020) 2015; UNESCO, 2016). Em especial, numa era em que a
digitaliza¢@o do ensino ¢ cada vez mais incontornavel, estas limitagdes assumem maior re-
levancia (European Commission, 2020). Paralelamente, fatores pedagogicos e organizacio-
nais internos a escola, como curriculos rigidos, praticas de ensino pouco diferenciadas e
auséncia de estratégias de apoio a autonomia dos alunos, sdo reconhecidos como elementos
que comprometem a motivagdo discente (Alves & Baptista, 2018; Ryan & Deci, 2020).

Os modelos de ensino primordialmente presentes nas escolas, frequentemente sus-
tentados numa 'gramatica escolar' rigida e uniformizadora, tende a ignorar as necessidades,
os interesses e as especificidades individuais dos alunos (Novoa, 1996; Barroso, 2012; Ca-
bral, 2016). Esta estrutura, fortemente enraizada em praticas padronizadas e burocratizadas,
reduz a autonomia discente e afasta os estudantes da construg¢do de aprendizagens significa-
tivas (Alves & Baptista, 2018). Consequentemente, a escola pode tornar-se um espaco des-
motivador e pouco estimulante, favorecendo fenémenos de desinteresse, reprovacao e aban-

dono escolar (Abrantes, 2003).



A desarticulacdo entre o curriculo escolar e a realidade sociocultural e as expetativas
dos alunos manifesta-se na dificuldade em estabelecer conexdes significativas entre os con-
teudos escolares e as vivéncias concretas dos estudantes. Muitos curriculos permanecem es-
truturados segundo uma logica homogénea e abstrata, desconsiderando a diversidade de in-
teresses, contextos de vida e projetos de futuro dos jovens (Novoa, 1996; Cabral, 2016).
Levando mesmo, o Conselho Nacional de Educacao (2022) a propor um referencial para a
inovacao pedagogica, sublinhando que o desenvolvimento de competéncias deve favorecer
a relacdo entre a escola e a vida, promovendo aprendizagens significativas e contextualiza-
das.

Esta desconex@o compromete a relevancia da experiéncia escolar aos olhos dos alu-
nos, afetando a sua motivagdo e o sentido atribuido a aprendizagem. Acresce que a falta de
autonomia e de voz atribuida ao aluno nas praticas escolares “pode matar o interesse pela
aprendizagem” (Alves & Baptista, 2018, p.137). De facto, muitos estudantes encaram a es-
cola apenas como uma obrigac¢do, sem vislumbrar a sua importancia na constru¢do do seu

futuro.

Perante este cenario, torna-se imperativo (re)inventar a escola, tornando-a mais atra-
ente, inclusiva e centrada no aluno. Varios autores sublinham a urgéncia de reformar os mo-
delos vigentes, rompendo com “a légica da acdo escolar continua [...] inserida num modelo
arcaico, desvinculado das teorias pedagdgicas que aspiram promover a aprendizagem de to-

dos” (Alves & Baptista, 2018, p.128).

Face a estes desafios, a presente investigacao propde-se responder a questao orienta-
dora: O que motiva os alunos para escola? Em outras palavras, que motivagdes os incenti-
vam a frequentar e a participar ativamente na vida escolar, e que barreiras podem dificultar
esse envolvimento? Para dar resposta a esta questdo, definiu-se um conjunto de objetivos de
investigacdo, organizados em um objetivo geral e varios objetivos especificos. O objetivo
geral do estudo consiste em conhecer e analisar, a partir da perce¢do dos varios atores, 0s
fatores que determinam a motivagdo dos alunos para a escola.

Para alcancar os objetivos, optou-se por uma abordagem de investigagdo mista, com-
binando estratégias qualitativas e quantitativas de forma complementar. Procurou-se assim,
uma compreensdo mais abrangente e robusta do fenémeno em estudo. Num primeiro mo-

mento, procedeu-se a uma investigacdo qualitativa exploratdria, recorrendo a analise docu-



mental e a entrevistas semiestruturadas utilizando a técnica de focus group. A analise docu-
mental incidiu sobre fontes relevantes (legislagdo vigente, relatorios institucionais do con-
texto onde decorreu a investigagdo), permitindo caracterizar o contexto e fazer emergir di-
mensdes que trouxeram pistas de inquiri¢do para as etapas subsequentes. As entrevistas de
grupo foram realizadas junto de diversos atores educativos — alunos de diferentes ciclos de
ensino, docentes, elementos da direcdo pedagbgica, técnicos superiores (que intervém dire-
tamente no processo ensino aprendizagem dos alunos) e encarregados de educagdo — de
modo a captar uma multiplicidade de perce¢des sobre os fatores que as motivam e obstaculos
associados a experiéncia escolar. Esta pluralidade de participantes visou construir uma visao
holistica (360°) da problematica em andlise, dando voz ndo s6 aos proprios alunos (foco
principal do estudo) mas também aqueles que, de formas distintas, influenciam ou observam
o percurso escolar dos jovens. Os dados recolhidos, na fase qualitativa, apds analise permi-
tiram a constru¢do de instrumentos para a segunda fase da recolha de dados. Num segundo
momento, desenvolveu-se um estudo quantitativo mediante a aplicagdo de um questionario
por inquérito a uma amostra mais ampla de participantes. A analise estatistica foi realizada
com o apoio do SPSS, utilizando técnicas de estatistica descritiva, complementando a abor-
dagem qualitativa.

Relativamente a estrutura da dissertagdo, o trabalho organiza-se em trés partes prin-
cipais. A primeira parte corresponde ao enquadramento tedrico, abordando a evolugdo do
sistema educativo portugués, o conceito de motivagdo em educacido e as influéncias sociais
que moldam a motivagdo escolar. A segunda parte apresenta o enquadramento metodolo-
gico, explicitando o problema de investigacao, os objetivos, o contexto do estudo e as opgdes
metodologicas, assentes numa abordagem mista. A terceira parte dedica-se a apresentacao e
analise dos dados recolhidos, articulando os resultados qualitativos e quantitativos com o
quadro teorico, culminando na formulagdo de conclusdes, recomendagdes para a pratica edu-

cativa e propostas para futuras investigagdes.



Parte I — Enquadramento tedrico

O enquadramento teoérico deste estudo tem como objetivo mobilizar e discutir diver-
sas abordagens tedricas, provenientes de diferentes disciplinas, relativas aos fatores que in-
fluenciam a motivacdo dos alunos. A sua organizag¢do segue uma logica progressiva, que
visa compreender a complexidade da tematica e a sua relevancia para a escola enquanto
organizagao.

Num primeiro momento, a revisdo da literatura aborda a evolucao do sistema educa-
tivo portugués, desde o periodo do Estado Novo até a atualidade, salientando as mudangas
politicas e sociais que moldaram a escola contemporanea. Analisa-se ainda de que forma
essas transformacdes, potenciadas pelos efeitos da globalizagdo, promoveram a abertura da
escola a novos publicos, evidenciando os desafios atuais colocados a inclusdo e a equidade
educativa. De seguida, a discussdo incide sobre a escola de massas, abordando a estrutura
padronizada e homogénea do ensino e os seus impactos na inclusdo e exclusdo escolares,
trazendo a luz as criticas a “gramatica escolar”, que perpetua um modelo rigido e pouco
ajustado as necessidades dos alunos. A partir desta analise critica, emerge a necessidade de
repensar a escola, conduzindo a reflex@o sobre propostas de inovagdo educativa que promo-
vam um ensino mais dindmico, centrado no aluno e orientado para o desenvolvimento de
competéncias que valorizem a experiéncia, a autonomia e a construcio ativa do conheci-
mento.

A segunda parte do enquadramento teorico aprofunda a temética da motivacdo em
contexto escolar, apresentando as principais abordagens tedricas, com destaque para a dis-
tingdo entre motivagao intrinseca e extrinseca, bem como para algumas teorias fundamentais
da area.

Por fim, é desenvolvida uma reflexao tedrica em torno das influéncias sociais na mo-
tivacdo escolar, destacando-se o papel da familia, dos pares, dos professores e do clima es-
colar na constru¢ao da motivagdo dos alunos. Sao igualmente analisados fatores estruturais,
como a organiza¢ao do ambiente fisico da escola, bem como a relevancia da multiculturali-
dade e das culturas juvenis no envolvimento dos estudantes. Ao longo desta estrutura, evi-
dencia-se a complexidade dos desafios educativos contemporaneos e a emergéncia de estra-
tégias inovadoras que visam tornar a escola um espaco mais atrativo e significativo para os

alunos.



1. Abertura da escola a novos publicos

A escola contemporanea deixou de ser um espaco reservado a uma elite, passando a
acolher uma populagdo cada vez mais heterogénea, com diferentes historias de vida, expe-
tativas e necessidades educativas. Esta transformacdo estd associada ao processo de massi-
ficagdo e democratizacdo do ensino, que, segundo Dubet (2002), exige da escola a capaci-

dade de promover coesdo social num cenario marcado pela fragmentagao.

1.1. A democratiza¢dao do ensino

A escola configura-se, cada vez mais, como uma instituicdo heterogénea e plural,
onde novos modelos, espacos, atores e dindmicas sdo ensaiados, coexistindo com os bastides
mais tradicionais (Abrantes, 2003a). Esta crescente heterogeneidade impde a necessidade
constante de reinven¢do, num contexto social em permanente transformagao.

Durante o regime do Estado Novo (1932-1974), o acesso a educacgdo era fortemente
restrito, sobretudo para as populagdes economicamente marginalizadas, num sistema pu-
blico centralizado e controlado pelo Estado, que promovia os valores e ideologias do regime,
utilizando a escola como instrumento de controlo social e politico.

A Revolugdo dos Cravos, em abril de 1974, marcou o inicio de um processo de de-
mocratizacdo da educagdo, com a expansdo do acesso a escolaridade obrigatoria e a cons-
tru¢do de uma estrutura mais descentralizada. A Constitui¢do de 1976 reconheceu a educa-
¢do como um direito fundamental, impulsionando reformas destinadas a melhorar a quali-
dade do ensino publico, a formagao docente e a promocao da igualdade de oportunidades,
com o objetivo de tornar a escola verdadeiramente inclusiva.

A integracao de Portugal na Unido Europeia trouxe novos desafios e metas no domi-
nio educativo, num contexto em que “ndo existe mais centro, as politicas sdo mais interna-
cionais que nacionais” (Torquato, 2007, p. 90). Neste novo cenario globalizado, o sistema
educativo portugués foi chamado a reduzir o abandono escolar, a melhorar os resultados
académicos e a garantir a inclusdo de grupos tradicionalmente marginalizados, incluindo
estudantes abrangidos por medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, alunos imigran-
tes, migrantes e, mais recentemente, refugiados que procuram em Portugal condi¢des de

seguranca e dignidade.



E nesta realidade plural que os atores educativos se veem desafiados a (re)inventar a
escola, transformando-a num espaco de inovacao pedagogica, capaz de suscitar o interesse
dos alunos, motiva-los para o estudo e fomentar aprendizagens significativas. Neste con-
texto, importa compreender como a propria organizagdo da escola foi historicamente mol-

dada.

1.2. A escola de massas

A escola de massas foi construida a luz de principios reguladores inspirados nas eco-
nomias de produ¢do em larga escala: “organizaram-se sistemas educativos com as carateris-
ticas tipicas da produgdo de grande escala” (Canario, 2008, p. 75), definindo-se assim o que
hoje conhecemos como organizagao escolar.

Ap6s a Revolugdo de 25 de Abril de 1974, a democratizagao da sociedade traduziu-
se numa reforma profunda do sistema educativo, culminando na Lei de Bases do Sistema
Educativo de 1986, que consolidou a escolaridade obrigatéria e instituiu um novo paradigma
de ensino centrado na igualdade de oportunidades (Gracio, 1986). Esta nova escola prometia
“[...] desenvolvimento [...] mobilidade social [...] e igualdade” (Gracio, 1986, p. 74).

A expansao do ensino permitiu uma maior inclusdo de grupos sociais historicamente
marginalizados e contribuiu para a mobilidade social (Planchard, 1966). No entanto, esta
transformagdo trouxe também desafios significativos. Bourdieu (1966) alerta que a univer-
salizagdo da educacdo pode gerar um “efeito de desvaloriza¢ao” dos diplomas, a medida que
mais individuos adquirem qualificagdes anteriormente reservadas as elites. Paralelamente,
estudos classicos como o de Gracio (1986), bem como investigagdes mais recentes, como as
de Alves (2021) e Veiga (2020), indicam que, apesar do alargamento do acesso, as desigual-
dades socioecondmicas continuam a influenciar fortemente o sucesso escolar. Estas persis-
téncias estruturais perpetuam uma hierarquia social encoberta dentro do proprio sistema edu-
cativo, colocando em causa a equidade e a justica no acesso e aproveitamento escolar.

Neste contexto, a massificacdo do ensino ndo pode ser interpretada apenas como um
processo linear de progresso, mas antes como um fendmeno complexo que exige ajustamen-
tos permanentes. Como defendem Sebastido e Correia (2001), a democratizagdo da educagao
ndo se esgota na universalizagdo do acesso: € necessario garantir que todos os alunos tenham

condi¢des equitativas para alcangar o sucesso educativo. Assim, a escola de massas, embora



constitua uma conquista essencial da sociedade portuguesa, deve continuar a evoluir, de
modo a responder eficazmente as novas exigéncias sociais € econdémicas, assegurando um
ensino inclusivo e de qualidade para todos.

Este imperativo de transformacao torna-se ainda mais premente a partir da década de
1990, quando as sociedades passaram por profundas mudangas, impulsionadas por fatores
como a globalizagdo. Este fenomeno trouxe consigo multiplos desafios de ordem social, po-
litica, econdmica e cultural, afetando particularmente o setor da educagdo. Os efeitos da glo-
balizacao refletem-se direta ou indiretamente nas politicas educativas, orientando-as, numa
fase inicial, para uma economia baseada no conhecimento, onde se exige a formacdo de
trabalhadores qualificados, capazes de resolver problemas com eficacia, numa logica domi-
nada pelos principios da concorréncia e da competitividade neoliberal. A escola comeca,
entdo, a assumir uma dupla fung¢do: formar trabalhadores para o mercado global e, simulta-
neamente, moldar consumidores ajustados as dindmicas do capitalismo contemporaneo.

Este novo enquadramento econémico ¢ igualmente impulsionado pelo progresso tec-
nologico, que contribuiu para uma significativa expansao da riqueza mundial. Segundo Ma-
lizia (2019), na segunda metade do século XX, o produto interno bruto mundial multiplicou-
se por oito e o rendimento médio per capita triplicou. Contudo, paradoxalmente, este salto
econdémico ndo se traduziu em melhorias para a maioria da populacdo. Pelo contrério, ob-
servou-se um agravamento das desigualdades sociais, € emergiu uma consciéncia global so-
bre os impactos negativos de um modelo de desenvolvimento exclusivamente centrado no
crescimento econdmico — expondo, assim, o falhanco das promessas da escola.

A escola, tal como a conhecemos, deixou de servir os propdsitos de um capitalismo
liberal (Canario, 2008), confrontando-se com novas exigéncias sociais, econdémicas e cultu-
rais que desafiam a sua estrutura tradicional. Por outro lado, a propria organizacao escolar
revela-se pouco compativel com a diversidade e as necessidades reais do seu publico. Como
referem Dubet e Martuccelli (1998), a abertura da escola a novos publicos e o fim dos crité-
rios de selecdo predominantemente sociais deram lugar a processos de sele¢ao escolar base-
ados nos resultados académicos, os quais tendem a excluir os alunos que ndo alcancam o
sucesso esperado. Assistimos, assim, a transi¢do de uma escola das “certezas” para uma es-
cola orientada para a “exclusao” dos piores.

Michael Young (2007) considera que “os alunos ficam entediados” com uma escola
controlada “por metas, tarefas e tabelas comparativas de desempenho” (p. 1291). Se, por um

lado, a democratizagdo do acesso a educagdo teve um impacto positivo na motivagdo dos
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alunos, por outro, como alerta Novoa (1996), a manutengdo de uma “gramadtica escolar”
baseada num funcionamento padronizado e burocratizado — tipico da escola massificada —
tem sido apontada como um dos fatores que mais contribuem para o aumento dos niveis de

reprovagao e de abandono escolar.

1.3. A gramatica escolar

O conceito de “gramatica escolar” foi inicialmente formulado por Tyack e Larry
(2003), a partir da analise histdrica do sistema educativo norte-americano. Estes autores usa-
ram o termo para descrever os padroes profundamente enraizados na organizagao e funcio-
namento das escolas, os quais persistem apesar das diversas tentativas de reforma. A expres-
sdo remete para a dificuldade em transformar as escolas, uma vez que existe a “persisténcia
da escolarizagdo através do tempo e do espaco” (Dussel, 2014, p. 225). Este autor defende
que o termo “gramatica escolar” constitui mais um argumento historico do que propriamente
um conceito. Contudo, deixaremos de lado essa discussdo terminoldgica e concentraremos
a nossa aten¢ao na organizacao pedagogica das escolas.

O modelo escolar que ainda prevalece reproduz uma gramatica que permanece, em
grande medida, inalterada desde a sua origem na Revolu¢do Industrial. “[...] A escola, tal
como a concebemos, serve os propositos da escolariza¢do acelerada da mao de obra recla-
mada pela fabrica e exigida pela identidade dos Estados-nagdo” (Cabral, 2016, p. 112). A
manutengdo dessa gramatica numa escola massificada tem contribuido para o aumento dos
niveis de reprovacdo e abandono escolar. O funcionamento da escola mantém um padrao
praticamente inalterado desde a Escola Moderna. As escolas seguem o mesmo curriculo
“para todos os alunos, todas as escolas e todos os professores, independentemente das carac-
teristicas e aptiddes dos que o transmitem e dos que o recebem, e das condigdes da sua im-
plementacdo” (Roldao, 1988, citado em Cabral, 2016, p. 113).

Essa organizagdo ¢ caracterizada, por Barroso (2012), por uma padronizacao e ho-
mogeneizagdo de alunos, professores e contetidos. Como o autor explica, a constituicdo da
“turma” como unidade organizativa central resultou da necessidade de adaptar a educagao
coletiva, criando-se um modelo que ensina “a muitos como se fossem um s6” (Barroso, 2012,

p. 197).



Existe, assim, um modelo escolar de “normalizacao [...] ao nivel do curriculo, ao
nivel do sistema educativo” (N6voa, 2015, p. 164). Esse enraizamento da “normalizacdo”,
aliado a “matriz burocratica da organizacao dos sistemas educativos e da propria escola e a
débil articulacdo dos elementos dos sistemas”, constitui um dos principais entraves a mu-
danca necessaria (Alves & Baptista, 2018, p. 127).

Podemos afirmar que pouco mudou na forma como as institui¢cdes escolares organi-
zam o0 tempo e o espacgo, como distribuem os alunos em turmas e como dividem o conheci-
mento por disciplinas, utilizando classificacdes como indicadores do progresso dos alunos
(Tyack & Cuban, 2003). A pratica de organizar os alunos em turmas homogéneas e a padro-
niza¢do do curriculo e dos métodos de ensino permitiram a implementa¢do de um ensino
coletivo que procura replicar, em larga escala, o ensino individual, mantendo o principio de
ensinar a muitos como se fossem um s6 (Barroso, 1995; 2001).

Na prética, a organizacdo dos horarios e dos espacos escolares assenta frequente-
mente num modelo inflexivel, baseado em principios de uniformiza¢do e fragmentagdo. Os
alunos de uma mesma turma encontram-se reunidos numa unica sala de aula para aprender
um determinado conteudo. A gramatica escolar faz “[...] da escola e do curriculo um mundo
burocratico, impessoal, estranho e alheio aos territdrios educativos e as pessoas” (Cabral,
2016, p. 115). Assim, as escolas estdo a perder a oportunidade de proporcionar aos alunos a
aquisi¢do de um conhecimento significativo e ajustado as suas reais necessidades que lhes

permita atuar num mundo em constante transformagao.

1.4. A inovacao pedagogica - das origens as reivindicagdes contemporaneas

A reflexdo sobre a necessidade de inovagao pedagogica remonta as primeiras décadas
do século XX, mais concretamente entre os anos 1900 e 1930, periodo em que surgem os
movimentos da Escola Nova, tanto nos Estados Unidos como na Europa. Pedagogos pro-
gressistas como Dewey (1900/1990), Decroly (2009), Ferriere (2004), Freinet (1974/2016)
e Montessori (2017), referidos por Aquino e Boto (2019), denunciaram as limita¢des do
modelo escolar tradicional e propuseram novas formas de ensinar, centradas na crianga e na
sua experiéncia concreta. Estes autores defendiam uma escola ativa, participativa e integra-
dora, que valorizasse a autonomia do aluno, a experimenta¢ao, a colaboracdo e o desenvol-

vimento de competéncias reais para a vida.
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No caso de John Dewey, a sua obra 4 escola e a sociedade, publicada originalmente
em 1900 e traduzida posteriormente para portugués (Dewey, 1990), apresenta o conceito de
“experiéncia” como eixo fundamental da aprendizagem. O autor argumenta que a educagao
deve assentar na interacdo do aluno com o meio e que as motivagdes naturais que impulsio-
nam as criangas no seio familiar devem ser aproveitadas no contexto escolar. S6 assim se
evita a criagdo de um corte artificial entre a escola e a vida, promovendo uma uniformizagao
das experiéncias formativas com base na a¢ao e no pensamento critico.

Esta perspetiva ¢ refor¢ada por Alves e Baptista (2018), que alertam para os efeitos
da auséncia de autonomia nos modelos escolares vigentes, afirmando que ela “pode matar o
interesse pela aprendizagem” (p. 137). De igual modo, Perrenoud (1995, citado em Abrantes,
2003a) observa que muitos alunos “aceitam a escola como 'oficio', mas veem pouco sentido
no trabalho escolar” (pp. 98-99), o que revela uma discrepancia entre as praticas educativas
e as necessidades reais dos jovens.

Apesar destas propostas inovadoras, o modelo tradicional manteve-se como domi-
nante ao longo do século XX, especialmente entre as décadas de 1940 e 1970, consolidando-
se com uma estrutura rigida, transmissiva e fortemente hierarquizada. Vasconcelos (1934)
Jé& apontava, os entraves de uma escola centrada na repeticdo e memorizagao. Mais tarde,
Azenha, (1978), nas décadas de 1970 e 1980, ¢ Antonio Novoa (1991, 1995), nas décadas
de 1990 e 2000, denunciaram a incapacidade da escola tradicional em formar cidadaos cri-
ticos e autonomos, apontando a necessidade urgente de transformacgao educativa.

Na mesma linha, Aquino e Boto (2019) identificam trés caracteristicas estruturantes
da organizacao escolar tradicional, tal como se desenvolveu sobretudo entre as décadas de
1930 ¢ 1960: (i) a criagdo de uma instancia institucional destinada exclusivamente a infancia,
(i1) a definicdo de regras especificas para a aprendizagem e a organizagdo do tempo escolar,
e (iil) a repeticdo sistematica de exercicios com vista a incorporagdo de tais regras. Este
modelo, que os autores classificam como conservador, ¢ apontado como um obstaculo a
motivacao dos alunos e ao seu desenvolvimento pleno.

Neste contexto, 0s mesmos autores propdem uma nova abordagem — a da escola
inovadora — como alternativa contemporanea ao modelo tradicional. Esta escola deve as-
sentar em principios como a criacdo de ambientes pedagdgicos colaborativos, a promogao
de uma cidadania ativa, a personalizacdo do ensino, a ado¢ao de metodologias reflexivas e

o uso integrado de recursos tecnologicos (Aquino & Boto, 2019, p. 16).
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Nesta nova escola, a relagdo pedagogica transforma-se: o aluno assume o papel de
protagonista e o professor torna-se um mediador do processo de aprendizagem. Como sub-
linha Dubet (2008), a autoridade escolar ja ndo pode basear-se unicamente na imposicao de

normas, mas deve ser percebida como legitima por aqueles que a ela se submetem:

“A autoridade da escola ndo pode ser identificada unicamente com a manu-
tencdo da ordem, pois a autoridade deve parecer justa e legitima aos olhos
dos que a ela se submetem [...] Mas a confronta¢do as normas universais da
cultura e do saber ndo ¢ mais suficiente para impor uma autoridade 'natural’
quando se trata de educar atores que se compreendem primeiramente como
individuos que devem moldar sua propria experiéncia.” (Dubet, 2008, p.
109).

A discussdo atual sobre a inovacdo pedagdgica representa uma (re)atualizagdo das
ideias lancadas h4 mais de um século pelos pedagogos progressistas. A defesa de uma escola
mais aberta, centrada no aluno e adaptada a realidade contemporanea ¢, ainda hoje, uma
urgéncia que ecoa nas investigagdes e praticas educativas de todo o mundo, como defendem
Dewey (1900/1990), Freinet (1974/2016), Freire (1970), Perrenoud (1999), Néovoa (1995),
Pacheco (2001), Coll (1990) e Forquin (1992).

1.5. Uma nova abordagem sobre o ensino € o curriculo

Na segunda metade do século XX, persistiam no sistema educativo portugués diver-
sos problemas, como o insucesso € 0 abandono escolar. Com a transi¢ao para o século XXI,
estes problemas mantém-se, agora agravados pela necessidade de “formar pessoas autono-
mas e responsaveis e cidaddos ativos” (Martins et al., p. 5), capazes de responder as exigén-
cias de um mundo em constante mutacao, caracterizado pela “imprevisibilidade e mudangas
aceleradas” (Martins et al., 2017, p. 7). Neste contexto, torna-se imperativo revitalizar os
principios fundamentais da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) e adotar politicas
educativas que promovam efetivamente a equidade e a inclusdao (Cosme, 2021), em conso-
nancia com os objetivos de desenvolvimento sustentdvel da UNESCO — nomeadamente o
objetivo 4, que visa garantir uma educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade (UNESCO,

2016).
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Num mundo globalizado e altamente tecnoldégico, onde a informagao circula livre-
mente, a escola ¢ desafiada a repensar a sua missdo: o que ensinar, como ensinar € com que
finalidade? O curriculo, nesta logica, deve ser concebido para responder aos desafios socio-
econdmicos, cientificos e tecnoldgicos contemporaneos, proporcionando aprendizagens “re-
ais e significativas” (Rolddo, 2017, p. 21) que preparem os cidadaos para uma participagao
ativa numa sociedade cada vez mais informada, inclusiva e globalizada.

Neste sentido, a necessidade de reinventar a escola torna-se premente. Como defen-
dem Alves (2010), a escola deve “reencontrar a sua missao e a sua visao, fazendo das pessoas
a razdo primeira e Ultima da sua existéncia” (p. 74), o que implica uma rutura com os mode-
los tradicionais centrados nos contetidos e nas estruturas. Alinhado com esta perspetiva, Pa-
checo (2019) propde modelos educativos inovadores que colocam o aluno no centro do pro-
cesso de aprendizagem, promovendo uma escola mais adaptada as exigéncias do século XXI.

Foi neste contexto que, em 2016, Portugal relangou a reflexdo sobre a reforma curri-
cular, com o objetivo de promover um "emagrecimento curricular" e refor¢car um ensino
centrado no aluno, valorizando a articulag@o entre a escola e a vida real dos estudantes. O
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEOQ), instituido pelo Despacho
n.° 6478/2017, surge como pegca estruturante dessa reforma, delineando as competéncias que
os alunos devem desenvolver ao longo do seu percurso escolar. A diferenciacdo pedagdgica
¢ destacada como elemento essencial para garantir a equidade e prevenir o abandono escolar,
orientando a criacdo do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC), cuja im-
plementagao piloto contribuiu para o desenvolvimento do Decreto-Lei n.° 55/2018.

Apesar dos avangos legislativos e da introdugdo de reformas curriculares que visam
promover uma maior autonomia das escolas, como o PAFC, a concretizacdo de praticas efe-
tivamente inovadoras e inclusivas continua a enfrentar obstaculos significativos. Para o au-
tor, o PAFC desafia as escolas a adotarem praticas inovadoras e flexiveis, mas fa-lo num
quadro em que subsiste uma forte tutela normativa e administrativa do Estado. Esta confi-
guracdo cria o risco de uma autonomia apenas formal, em que se espera que as escolas res-
pondam localmente a exigéncias impostas centralmente, sem que lhes seja verdadeiramente
transferido o poder de decisdo, nem asseguradas as condigdes estruturais e humanas neces-
sarias a mudanga.

Neste sentido, as criticas de Lima (2020) ajudam a compreender por que razao, ape-

sar do enquadramento legal favoravel, muitas escolas mantém praticas alinhadas com a cha-
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mada “gramatica escolar” (Tyack & Cuban, 2003), resistindo a mudanca profunda dos mo-
dos de ensinar e aprender. Para além disso, a responsabilidade crescente atribuida as escolas,
sem o correspondente refor¢o de autonomia real e de recursos adequados, tende a sobrecar-
regar as institui¢des e os profissionais, dificultando a implementagdo sustentada de projetos
transformadores. Assim, o discurso da flexibilidade pode funcionar como um mecanismo de
responsabiliza¢do descendente, sem garantir uma efetiva democratizagao dos processos edu-
cativos.

E neste quadro de tensdes e limitagdes que se insere o regime da Autonomia e Flexi-
bilidade Curricular, atualmente aplicavel a todos os estabelecimentos de ensino publicos e
privados, conferindo as escolas a possibilidade de uma gestdo curricular mais flexivel e
adaptada aos contextos locais, numa logica de autonomia responsavel. Esta gestdo “menos
prescritiva e mais orientativa” (Roldao, Peralta, Martins & Orvalho, 2018, p. 4) implica a
articulacdo entre a LBSE, o PASEO e os principios da educacao inclusiva.

Cada escola pode, assim, definir e implementar o seu proprio plano de inovagao (Por-
taria n.® 306/2021, de 17 de dezembro), estabelecendo a proporcao da carga horaria dedicada
ao curriculo-base e adaptando as abordagens curriculares as especificidades da sua comuni-
dade escolar, com o objetivo de melhorar a qualidade das aprendizagens e garantir o sucesso
de todos os alunos. Contudo, segundo dados do Ministério da Educacao, apenas 87 agrupa-
mentos escolares ou escolas ndo agrupadas tinham elaborado um plano de inovagao até ao
ano letivo de 2021/2022, revelando uma adesdo ainda limitada. Entre os possiveis fatores
explicativos. Guerreiro (2024) sublinham que, apesar dos avangos legislativos, a implemen-
tacdo de praticas inclusivas nas escolas portuguesas enfrenta desafios significativos, como a
falta de formacao especifica dos docentes, a escassez de recursos técnicos € humanos, infra-
estruturas inadequadas e uma resisténcia institucional a mudanga, fatores que comprometem
a efetiva concretizag@o do ideal de inclusdo. Por sua vez, Lima (2020), sublinha que a auto-
nomia conferida as escolas neste contexto permanece fortemente condicionada por uma 16-
gica centralista e por uma visdo gerencialista da educacao.

Adicionalmente, o peso dos manuais escolares, frequentemente descontextualizados
da realidade local, compromete a adequagdo dos contetidos a vivéncia dos alunos, contribu-
indo para o distanciamento entre a escola e a vida quotidiana e, consequentemente, para a
desmotivacdo e o afastamento dos jovens face a aprendizagem. Esta preocupacdo ¢ parti-
lhada por varios estudos que evidenciam a necessidade de materiais didaticos mais alinhados

com os contextos dos estudantes (Maria, 2014; Marques, 2018; Marvilha & Pires, 2016).
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Neste enquadramento, torna-se essencial compreender o papel da motivagdo em con-
texto escolar, uma vez que a capacidade da escola para motivar os seus alunos se revela

crucial para o sucesso educativo e para a construcdo de trajetorias escolares positivas.

Deste modo, o percurso historico e tedrico até aqui tragado permite compreender os
multiplos desafios que moldaram a escola contemporanea, desde a democratizagdo do ensino
a necessidade de inovagdo pedagogica, passando pela critica a persisténcia da “gramatica
escolar” tradicional. As transformagdes educativas, ainda que significativas, tém sido limi-
tadas por constrangimentos estruturais e culturais que dificultam a efetivagdo de praticas
verdadeiramente inclusivas, significativas e contextualizadas.

Neste enquadramento, importa agora analisar como estas questdes se refletem no ter-
reno — nomeadamente na percecdo dos diferentes atores educativos sobre as barreiras e
motivagdes que marcam o percurso dos alunos na escola de hoje. Esta anélise empirica per-
mitird aferir até que ponto as politicas e reformas educativas tém conseguido responder as

exigéncias de uma sociedade plural, globalizada e em constante transformacao.

2. Motivacao

A motivacao afigura-se como um conceito central no processo de aprendizagem e de
ensino, uma vez que interfere de forma significativa no desempenho escolar dos alunos
(Bzuneck, 2001). O termo “motivacdo” tem origem no latim motus (“movido™) e motio
(“movimento”).

No dominio da psicologia, a motivagdo ¢ compreendida como o processo que incen-
tiva uma pessoa a realizar determinadas acdes e a persistir nelas até alcancar os seus objeti-
VOs.

Ao longo do tempo, varios autores tém refletido e analisado o conceito de motivagao.
Sendo um construto ndo observavel diretamente, a sua defini¢do revela-se complexa e mul-

tifacetada. Na procura por uma compreensao mais rigorosa do conceito (Duque et al., 2016;
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Lourengo & Paiva, 2010; Ribeiro, 2020), diferentes abordagens tém sido propostas por di-

versos autores, as quais se encontram sintetizados no quadro seguinte:

Quadro 1. Defini¢do do conceito de motivagdo

Autor Definicao

Murray (1986, p.20) A motivagdo representa “um factor in-
terno que dé inicio, dirige e integra o com-
portamento de uma pessoa” (cit. in. Lou-

rengo & Paiva, 2010, p.133).

Garrido (1990) “a motivagdo ¢ um processo psicologico,
uma forga que tem origem no interior do
sujeito e que o impulsiona a uma agdo”

(cit. in. Lourengo & Paiva, 2010, p.133).

Blancho e Coelho (1996, p.17) A motivagdo ¢ “tudo o que desperta, dirige
e condiciona a conduto” (cit. in. Lourengo

& Paiva., 2010, p.133).

Lemos, Soares e Almeida, (2000) “a motivagdo do aluno ¢, a par de fatores
como a inteligéncia, o contexto familiar e
a condigdo socioecondémica, uma condici-
onante considerada relevante no processo
ensino- aprendizagem, uma vez que influ-
encia as aprendizagens e o desenvolvi-
mento do aluno afetando o grau de inves-
timento do mesmo nesse processo” (cit.

in. Duque et. al. 2016, p.232).

Pintrich e Schunk, (2002) “A ideia de movimento aparece em muitas
definicdes e, relaciona-se ao facto da mo-
tivacdo levar uma pessoa a fazer algo,
mantendo-a na a¢do e ajudando-a a com-
pletar tarefas” (cit. in. Duque et. al. 2016,
p.232).
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Monteiro e Pereira (2002)

“a motivagdo ¢ um conjunto de impulsos
desencadeados por necessidades que orga-
nizam e conduzem o comportamento de
um individuo em dire¢do ao objetivo que
satisfaz essas mesmas necessidades” (cit.

in. Ribeiro, 2020, p.4).

Lemos (2005)

“a motivagdo ¢ uma forca energética que
guia a conduta, com origens internas e

externas” (cit. in. Ribeiro, 2020, p.4).

Barrera (2010)

“a motivacdo ¢ responsavel pelo inicio,
manutengdo e/ou conclusdo de uma dada

acao” (cit. in. Ribeiro, 2020, p.4).

Neves (2010, p.36)

“um conjunto de processos de ativagdo e
persisténcia do comportamento. Ser moti-
vado ¢ estar inspirado para uma agdo es-
pecifica, € ter iniciativa. O contrario,
aquele que ndo possui tais caracteristicas,
¢ considerado desmotivado. No contexto
ensino e aprendizagem, a motivacao ¢ o
fator interno que impulsiona o aluno para
estudar, iniciar os trabalhos e perseverar
neles até ao fim” (cit. in. Duque et. al.

2016, p.232).

Coutinho et al., (2018)

“a motivagdo ¢ desencadeada por um con-
junto de sistemas psicoldgicos e biologi-
cos que promovem uma agdo orientada

para um objetivo” (cit. in. Ribeiro, 2020,

p-3).

Fonte: Duque, et, al. (2016, p. 232-233); Lourencgo ¢ Paiva (2010, p.133); Ribeiro (2020, p.4)
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Analisando as diferentes defini¢des, identificam-se algumas convergéncias, nomea-
damente a ideia de que a motivacao “¢ uma fonte de energia interna que influencia o indivi-
duo a concretizar os seus objetivos, desejos e/ou necessidades” (Ribeiro, 2020, p. 4). E pre-
cisamente essa “fonte de energia interna” que impulsiona a acdo humana.

Arenhart (2014) convoca os contributos de Bourdieu e Dubet, que procuram explicar
a acdo humana a partir de dois conceitos distintos: habitus e experiéncia. Segundo este autor,
0 habitus, em Bourdieu, representa “um conjunto de disposi¢des inconscientes, transferiveis
e duradouras que sdo adquiridas pelo sujeito no seu processo de socializagdo [...]” (Arenhart,
2014, p. 337). Ou seja, ¢ durante esse processo de socializacdo que os individuos adquirem
e automatizam formas de pensar, perceber, sentir e agir. Nesta perspetiva, o sujeito ¢ enten-
dido como um agente que mobiliza e orienta a sua acdo em coeréncia com a sua posi¢cao
social.

Por sua vez, Dubet (citado em Arenhart, 2014) contrapde-se a esta visdo, defendendo
que o que move a a¢do do individuo ndo € o habitus, mas sim a experiéncia. Para Dubet, o
individuo ¢ um ator social, ou seja, possui autonomia face aos processos impostos pelo sis-
tema. A sua experiéncia pessoal ¢ mediada por logicas independentes e distintas, que ndo se
reduzem aos condicionamentos do sistema ¢, muito menos, a um unico sistema (Arenhart,
2014). Assim, sendo um ator social, o individuo ¢ capaz de construir a sua propria experién-
cia social, ndo estando necessariamente sujeito a um conjunto de disposi¢des inconscientes

e duradouras.

2.1. A Motivagao na educacao

A motivacao tem sido reconhecida como um dos fatores centrais no processo de en-
sino e aprendizagem, influenciando de forma determinante o envolvimento e o desempenho
dos alunos. Como refere Ribeiro (2020), a motivacao constitui uma variavel mediadora entre
as intengdes pedagogicas dos professores e as aprendizagens efetivamente realizadas pelos
alunos, permitindo “explicar, prever e orientar a conduta em contexto escolar” (p. 5).

Diversos estudos portugueses t€ém vindo a demonstrar que o sucesso escolar ndo pode
ser explicado apenas por fatores como o quociente de inteligéncia, a origem socioecondmica

ou o apoio familiar (Alves, 2010; Veiga, 2013). Outros elementos, como o tipo de tarefas
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propostas, o clima relacional, o estilo de ensino e a valorizagdo da autonomia, t€ém um im-
pacto direto nos niveis motivacionais dos alunos e, consequentemente, nos seus resultados
escolares.

Como alerta Pacheco (2019), quando os alunos ndo encontram sentido naquilo que
aprendem, ¢ comum desenvolverem atitudes de desinteresse, desvalorizacdo da escola e
baixa autoestima académica. Esta desmotivagdo pode ser interpretada erroneamente como
“dificuldades de aprendizagem”, quando muitas vezes se trata de auséncia de motivagao.
Roldao (2017) sublinha que a motivagao ¢ influenciada tanto pelo contexto como pela per-
cecdo de utilidade e relevancia das aprendizagens. Um aluno motivado tende a iniciar as
tarefas com entusiasmo, a manter-se persistente perante os desafios e a evidenciar maior
autonomia no seu percurso.

Neste sentido, torna-se necessario compreender que a motivagdao ndo ¢ apenas uma
caracteristica individual, mas também o reflexo de uma escola que reconhece os seus alunos
como sujeitos ativos, capazes de atribuir sentido as suas experiéncias educativas. A distingdo
entre motivagdo intrinseca, aquela que nasce do interesse genuino pela tarefa, e motivagao
extrinseca, orientada por recompensas externas, ¢ central nas teorias atuais, como defende
Veiga (2016), que refor¢a a importancia de criar contextos de aprendizagem que favore¢cam

a autorregulacdo e o sentido de competéncia.

2.2. Formas de motivacao (intrinseca e extrinseca)

De acordo com Siqueira e Wechsler (2006), um aluno extrinsecamente motivado ¢
aquele que realiza uma tarefa ou atividade com o intuito de obter recompensas externas ou
sociais, como reconhecimento, aprovacdo ou mesmo para evitar puni¢des. Neste sentido, o
aluno pode ndo ter interesse na tarefa em si, mas cumpre-a para agradar aos pais ou ao pro-
fessor, ou para evitar consequéncias negativas (Lourengo & Paiva, 2016).

Por contraste, o aluno intrinsecamente motivado envolve-se na tarefa pelo prazer e
satisfacdo que esta lhe proporciona. O seu envolvimento decorre do interesse pela atividade
em si, e ndo de pressdes ou estimulos externos (Siqueira & Wechsler, 2006). Tal como refere
Silva (2022), esta forma de motivagdo — que poderia ser designada por automotivagdo —
caracteriza os alunos que demonstram gosto pela aprendizagem, apresentam elevados niveis

de competéncia e elaboram tarefas com qualidade. Segundo o mesmo autor, para que o aluno
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se dedique com responsabilidade as atividades escolares, ¢ fundamental que encontre a sua
propria fonte de motivagao.

Neste processo, o papel do professor assume uma importancia central. Os fatores
socio-afetivo-cognitivos da motivacdo requerem que o docente utilize estratégias ajustadas
as caracteristicas individuais dos alunos, envolvendo-os ativamente nas suas aprendizagens.
Como defende Silva (2022), “o professor ¢ o agente principal da motivagdo, pois esta nas
suas maos a gestao da aula” (p. 26).

A disting@o entre motivagdo intrinseca e extrinseca ¢ amplamente reconhecida na
literatura. A motivagdo intrinseca refere-se ao desejo de realizar uma tarefa pelo prazer e
interesse que ela desperta; ja a motivacao extrinseca diz respeito a realizag¢do da tarefa para
alcangar um resultado externo desejado, como elogios ou recompensas (Pintrich & Schunk,
1996).

Gottfried (1985) propos a hipotese de que a motivacdo intrinseca académica estd po-
sitivamente associada ao desempenho escolar. A sua investigacdo revelou que criangas in-
trinsecamente motivadas tendem a ser aprendentes mais bem-sucedidos do que aquelas mo-
tivadas sobretudo por fatores extrinsecos.

Contudo, autores como Ryan, Connell e Deci (1985) colocam em causa a rigidez da
dicotomia entre motivagdo intrinseca e extrinseca. Embora reconhecam que a autonomia e a
autorregulagdo sdo centrais na motivagao intrinseca, defendem que certos comportamentos
motivados extrinsecamente podem, ainda assim, ser autodeterminados. Assim, o foco deve
recair ndo apenas no tipo de motivagdo, mas também na qualidade da regulacdo comporta-
mental e no modo como praticas motivacionais externas influenciam a persisténcia, o bem-

estar € o envolvimento do individuo.

2.3. Uma breve abordagem pelas teorias da motivagao

Ao longo do tempo, diversas teorias tém sido desenvolvidas para explicar o feno-
meno da motivacdo. As abordagens mais antigas tendiam a encarar a motivagdo como uma
pré-condicao da aprendizagem, partindo do pressuposto de que o aluno poderia estar ou nao
motivado para aprender (Siqueira & Wechsler, 2006). Esta perspetiva dicotdmica limitava-
se a identificar a motivacdo como um estado prévio, externo ao proprio processo de apren-

dizagem.
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Atualmente, as investigagcdes mais recentes encaram o envolvimento do aluno como
uma expressao direta da sua motivacdo. Esta passa a ser entendida como um processo dina-
mico, influenciado por multiplos fatores — internos e externos — que interagem entre si.
Elementos como o clima escolar, a organiza¢ao pedagogica (ou “gramatica escolar’), a qua-
lidade das instalagdes e os vinculos estabelecidos entre os diferentes atores educativos (pro-
fessores, colegas, técnicos, familia) sdo determinantes para a ativagdo e manutengdo da mo-

tivacdo dos alunos.

A compreensdo dos processos motivacionais ¢ essencial para entender o comporta-
mento humano em diferentes contextos. O objetivo deste capitulo ndo é enumerar exausti-
vamente todas as teorias, mas sim, articular quatro teorias da motivagdo propostas por
Maslow (1975), Deci & Ryan (1985) Weiner (1985) e Bandura (1986). Estes autores consi-
deram, nas suas teorias, as crengas, as representacdes, os ideais, os pensamentos e as metas

como o fator central dos processos.

Quadro 2: Breve abordagem das teorias da motivagdo

Hierarquia de necessidades Humanas

Maslow (1975) propds hierarquia de necessidades humanas, organizadas em uma pira-

mide, onde as necessidades basicas devem ser satisfeitas antes das mais elevadas.

Realizacao Pessoal

Estima
Relacionamentos/Amor
Seguranca

Necessidades Fisiologicas
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A motivacdo ¢ impulsionada pela busca da satisfagdo progressiva de necessidades, culmi-

nando na autorrealiza¢cdo Maslow, (1975).

A Teoria da Autodeterminacio

Deci & Ryan (1985) destaca que a motivacdo extrinseca, embora presente em muitas si-
tuacdes, pode ser internalizada e transformada em motivagdo intrinseca quando as trés

necessidades psicologicas fundamentais sdo atendidas:

(1) Competéncia: quando percebem que alcangaram sucesso motivacao intrinseca ¢ refor-

cada;

(i1) Autonomia: a autodeterminacdo correlaciona-se com a competéncia que, por sua vez,
constitui a necessidade de confianca nas proprias habilidades (Marshik et al., 2017) e de

ser desafiado (Stroet et al., 2013);

(ii1) Relacionamento Social: estar conectado com os outros, e estabelecer interagdes soci-

ais. As trés necessidades, aqui explanadas, estdo inter-relacionadas.

Teoria da Atribuicao Causal de Weiner (1985)

Concentra-se na forma como o ser humano explica os seus sucessos e os fracassos. O autor

identifica trés dimensdes principais nas atribui¢des causais:
1) Estabilidade, refere-se a crenca de que a causa de um evento € estavel ao longo do tempo;

i1) Controlo, refere-se a percep¢do de que o ser humano pode influenciar ou controlar a

causa de um evento.

ii1) Locus da casualidade indica que o ser humano coloca a responsabilidade pela causa do

evento. Interna (dentro da pessoa) ou externa (fora da pessoa).
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A Teoria da Autoeficacia de Bandura (1986)

Concebe ao ser humano a capacidade de exercer o controlo sobre os seus pensamentos,
emocodes e acdes, assim como sobre o seu ambiente. Esta capacidade advém da autoefica-
cia que ndo influéncia apenas a motivagao, mas também afeta a forma como as pessoas
enfrentam desafios, buscando ativamente superar obstaculos. Apesar de todo este controle
e individualismo, Bandura defende que o ser humano ndo ¢ plenamente autonomo, uma
vez, que estdo em constante interagdo com o ambiente “sendo o comportamento humano
parcialmente autodeterminado e parcialmente dependente das influéncias do meio” (Ban-
dura, 1989 cit. in. Barrera, 2010, p.169).
Fonte: Maslow (1975), Deci & Ryan (1985) Weiner (1985) e Bandura (1986).

A natureza da motivagdo constitui um ponto central de divergéncia entre varias teo-
rias. Para Maslow (1970), a motivacao ¢ impulsionada pela satisfagdo progressiva de neces-
sidades humanas, organizadas hierarquicamente. A satisfacdo das necessidades fisiologicas
basicas, como a alimentacdo e o descanso, ¢ condi¢do necessaria para que o individuo possa
procurar satisfazer necessidades mais elevadas, como o reconhecimento social ou a autorre-
alizacdo.

Bandura (1986), por seu lado, introduz o conceito de autoeficacia como forga moti-
vacional determinante. A motivagdo, nesta perspetiva, depende da perce¢do que o individuo
tem da sua propria competéncia. Um aluno que acredita na sua capacidade de superar desa-
fios académicos estara mais predisposto a envolver-se ativamente nas tarefas e a persistir
perante as dificuldades.

Complementando esta visdo, Ryan e Deci (2017), no ambito da Teoria da Autodeter-
minag¢do, sublinham a importancia de contextos educativos que promovam a autonomia, a
competéncia e o sentimento de pertenca. Ambientes escolares que apoiam estas trés neces-
sidades psicoldgicas basicas favorecem niveis mais elevados de motivagdo intrinseca e de
bem-estar.

Em contraste com estas abordagens, Weiner (1985) propde uma teoria das atribuigdes

causais, que considera a forma como os individuos interpretam as causas dos seus sucessos
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e fracassos. Se um aluno atribuir o seu sucesso ao esforg¢o pessoal, tenderd a manter-se mo-
tivado e a persistir; pelo contrario, se o atribuir a fatores externos ou incontrolaveis, como a
sorte ou a dificuldade da tarefa, podera revelar menor empenho no futuro.

Cook e Artino (2016) refor¢am esta ideia, referindo que as teorias da motivagao ar-
ticulam crencas, competéncias e julgamentos pessoais. Brophy (1987) acrescenta que as
crengas motivacionais — como a perce¢ao de eficacia ou a valorizagdo da aprendizagem —
sdo essenciais para compreender o envolvimento dos alunos. Estas crengas respondem, es-
sencialmente, a pergunta: “Sou capaz de o fazer?”.

Em suma, estas abordagens teodricas evidenciam a complexidade da motivagdo hu-
mana, que pode ser entendida como resposta a necessidades hierarquizadas (Maslow, 1970),
confianca nas proprias capacidades (Bandura, 1986), sentimento de autodeterminacao (Ryan
& Deci, 2017), interpretagdes causais (Weiner, 1985), ou crengas subjetivas (Brophy,1987;
Cook & Artino, 2016). A integragdo destas perspetivas permite uma visdo mais abrangente
e aprofundada sobre os fatores que impulsionam o comportamento humano em contexto

educativo.

3. As influéncias sociais na motivacio escolar

A motivagdo escolar pode ser compreendida como o impulso interno que leva os
alunos a envolverem-se ativamente no seu processo de ensino e aprendizagem e a persegui-
rem o0s seus objetivos académicos. Esta motivagdo, no entanto, ndo se desenvolve de forma
isolada, sendo influenciada por diversos contextos sociais em que os alunos estdo inseridos.
A compreensdo desta dinamica ¢ essencial para perceber como multiplos fatores — tanto
internos como externos — se entrelacam, moldando o comportamento e o envolvimento dos
estudantes.

Este capitulo aborda as principais influéncias sociais na motivac¢do escolar, articu-

lando-as de forma integrada para oferecer uma visao abrangente desta interagdo complexa.

3.1. Familia: Vérios estudos tém evidenciado a importancia dos fatores familiares no
desenvolvimento da motivac¢ao dos alunos, especialmente entre aqueles com baixos niveis
de envolvimento escolar (Covington, 1992). Entre os fatores pessoais mais destacados en-

contram-se o autoconceito, os estimulos motivacionais positivos, a perce¢ao de competéncia
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e a orientacdo para metas pessoais (Ryan & Deci, 2020; Stipek, 2002). A presenca de esti-
mulos negativos — como criticas constantes ou auséncia de apoio — pode desviar a atengao
do aluno do seu processo de aprendizagem, comprometendo o seu rendimento académico.

No contexto portugués, os estudos de Galinha et al. (2018) confirmam uma correla-
¢do positiva entre autoconceito académico e motivacao para aprender. Por sua vez, Leite e
Veiga (2016) demonstram que o envolvimento escolar estd fortemente associado a percecao
que os alunos t€m das suas capacidades e objetivos pessoais. Monteiro (2015) sublinha o
papel das expectativas e do envolvimento parental como fatores decisivos na construgdo de
atitudes positivas face a escola e ao percurso educativo. Em contextos culturais como o por-
tugués, fortemente influenciado por tradigdes mediterranicas e latino-americanas, a coesao
familiar tende a expressar-se num ambiente de apoio ao sucesso educativo. Neste sentido,
Suérez-Orozco e Qin-Hilliard (2004) salientam como as expectativas familiares positivas
contribuem para uma valorizacao da educagdo e da aprendizagem ao longo da vida.

Ates (2021), concluiu que o envolvimento parental tem um efeito positivo, ainda que
moderado, no sucesso académico dos alunos, independentemente do nivel de ensino ou do
pais de origem. Este envolvimento manifesta-se através do apoio nas tarefas escolares, da
participagdo em reunides e atividades escolares, e da comunicacao frequente com os profes-
sores. Complementarmente, Xu et al. (2022), demonstrou que o apoio parental baseado na
promoc¢ao da autonomia e no suporte emocional contribui de forma significativa para o au-
mento da motivagdo intrinseca e do envolvimento académico. Em contrapartida, formas de
envolvimento parental excessivamente controladoras podem ter efeitos adversos no bem-

estar e rendimento dos alunos.

3.2. Expetativa face a escola: A escola ¢ amplamente reconhecida como um dos pi-
lares fundamentais para o desenvolvimento individual e coletivo das criangas e jovens. Con-
tudo, as expectativas que lhe sdo atribuidas variam consoante os diferentes atores envolvi-
dos: alunos, familias, professores, gestores escolares e a comunidade em geral. Estas expec-
tativas abrangem ndo apenas a formacdo académica e profissional, mas também o desenvol-
vimento de competéncias sociais, emocionais e civicas.

Do ponto de vista da sociedade, a escola ¢ percecionada como um espago que deve
garantir o direito a educagdo, enquanto bem publico essencial a constru¢do de uma sociedade

mais justa e igualitaria. Azevedo (2019) defende que a escola deve promover aprendizagens
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significativas, preparando os individuos para uma participagdo ativa e critica na vida demo-
cratica, respeitando a diversidade e fomentando a inclusdo social.

Por outro lado, a globalizacdo e a aceleragdo tecnologica, colocam novos desafios ao
sistema educativo, obrigando as escolas a dotar os alunos das competéncias necessarias para
lidar com um mundo em constante transformacao. Nesse sentido, Barbosa e Silva (2020)
salientam a necessidade de integrar no quotidiano escolar o desenvolvimento de competén-
cias digitais, pensamento critico, criatividade e capacidade para resolver problemas comple-
XO0S.

Além disso, a sociedade exige que a escola garanta uma educagdo de qualidade, ava-
liada através de critérios transparentes e justos. Santos e Costa (2021) sublinham que siste-
mas de avaliacdo eficazes ndo s6 promovem a melhoria continua dos processos de ensino e
aprendizagem, como também asseguram maior equidade educativa.

Ferreira e Gongalves (2018) destacam ainda a importancia da articulagdo entre escola
e comunidade. Na sua perspetiva, esta colaborag@o estreita permite enriquecer o curriculo,
adequar os contetidos as realidades locais e reforcar os lagos sociais, tornando a aprendiza-

gem mais relevante e significativa para os estudantes.

3.3. Pares: A influéncia dos pares constitui um dos fatores sociais mais relevantes na
motivacdo e desempenho académico dos alunos, especialmente durante a infancia e adoles-
céncia. O grupo de pares representa uma rede de interagcdes em que os individuos partilham
interesses, experiéncias e codigos de conduta, moldando comportamentos e atitudes perante
a escola.

Boruchovitch e Santos (2004) definem a influéncia dos pares como o resultado da
interacdo entre individuos com caracteristicas semelhantes, a qual pode assumir uma natu-
reza positiva ou negativa. Num estudo de Ryan e Patrick (2001), concluiu-se que os alunos
tendem a sentir-se mais motivados quando fazem parte de um grupo coeso e emocionalmente
solidario. O sentimento de pertenca e o apoio entre colegas criam um ambiente propicio ao
envolvimento escolar, fortalecendo a autoestima e a persisténcia nas tarefas académicas (Ju-
nior et al., 2023).

Por outro lado, a influéncia dos pares pode também assumir um caracter prejudicial.
Os mesmos autores evidenciam que alunos sujeitos a bullying ou a comportamentos agres-
sivos por parte dos colegas desenvolvem uma perce¢do negativa da escola, o que compro-

mete a sua motivacao e, frequentemente, o seu desempenho escolar.
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Assim, a qualidade das interagdes entre pares exerce um impacto direto na constru¢ao
da identidade académica dos alunos. Relagdes interpessoais positivas potenciam sentimentos
de pertenga, seguranga e valorizagdo pessoal — fatores fundamentais para o desenvolvi-

mento da motivacdo intrinseca e da autorregulagdo da aprendizagem.

3.4. Professores: Desde os primeiros anos, os docentes assumem um papel mediador

entre os conteiidos curriculares e as experiéncias educativas, atuando como figuras de refe-
réncia emocional (Pianta et al., 1995; Pianta & Walsh, 1996).
Esta influéncia torna-se particularmente evidente nos momentos de transi¢ao escolar, como
a passagem para o segundo ciclo do ensino basico, em que a qualidade do vinculo estabele-
cido com os professores pode facilitar ou dificultar a adapta¢do dos alunos aos novos con-
textos (Davis, 2003; Pianta, 1999). Além disso, Davis (2003) e Pianta (1999) salientam que,
ao longo das transi¢des escolares, particularmente na passagem para o 2.° ciclo, a qualidade
das relagdes estabelecidas com os professores pode favorecer ou dificultar a adaptacao dos
alunos aos novos contextos. Professores que estabelecem lagos positivos com os seus alunos
criam um ambiente propicio a aprendizagem, promovem o bem-estar emocional e reforgcam
a autoestima dos estudantes. (Hamre & Pianta, 2005; Buyse et al., 2008). Estas relacdes
positivas atuam como mecanismos reguladores do desenvolvimento de competéncias sociais
¢ académicas, favorecendo niveis mais elevados de motivacao (Davis, 2006).

Do ponto de vista pedagdgico, o professor € um agente socializador que influencia
ndo apenas os resultados escolares, mas também o modo como os alunos interpretam as suas
experiéncias de aprendizagem. Através de praticas diferenciadas, e feedback constante e
construtivo, os docentes estimulam a motivagao intrinseca e o envolvimento ativo dos alunos
nas tarefas escolares (Brophy, 1987; Pintrich & Schunk, 1996). Neste dominio, a Teoria da
Autodeterminacao destaca a importancia do apoio a autonomia, da perce¢cdo de competéncia
e do sentimento de pertenga como pilares fundamentais da motivacdo sustentada (Ryan &
Deci, 2020).

Chong et al. (2021), evidenciou que a qualidade da relacdo professor-aluno esta po-
sitivamente associada ao envolvimento académico, sendo este mediado pela perce¢dao de
apoio emocional. Por sua vez, Ribeiro et al. (2022), identificaram a relagdo pedagdgica como
um elemento fundamental na promog¢do da motivagao académica e no sucesso escolar, sub-
linhando que os alunos que se sentem respeitados e valorizados pelos seus professores de-

monstrando niveis superiores de esfor¢o e persisténcia. Neste contexto, a relagdo pedagodgica
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entre professores e alunos assume um papel determinante na constru¢ao da motivagao aca-
démica e na promog¢do do sucesso escolar. Um ambiente escolar positivo ndo se limita a
auséncia de conflitos, mas traduz-se numa cultura institucional de respeito, acolhimento e
cooperacdo, que contribui significativamente para o florescimento pessoal e académico dos

estudantes.

3.5. Clima escolar: O clima escolar ¢ amplamente reconhecido como um fator deter-
minante na motivagdo dos alunos, influenciando a forma como se envolvem nas atividades
letivas, como percebem a escola e como constroem o seu percurso académico. Um ambiente
escolar positivo, caracterizado por relagdes respeitosas, seguranca emocional, justica, apoio
a autonomia e sentimento de pertenga, revela-se potenciador do bem-estar e do sucesso edu-
cativo (Stroet et al., 2013; Hornstra et al., 2020).

A Teoria da Autodeterminagdo (Ryan & Deci, 2000) oferece um quadro conceptual
particularmente relevante para a andlise do clima escolar. Segundo os autores, a motivagao
humana ¢ favorecida quando sdo satisfeitas trés necessidades psicologicas basicas: autono-
mia, competéncia e relacionamento. Em contextos educativos onde estas necessidades sdo
nutridas, os alunos tendem a apresentar niveis mais elevados de motivagdo intrinseca, en-
volvimento e persisténcia.

Ryan e Deci (2020) propdem que estas necessidades podem ser promovidas através
de trés dimensdes fundamentais do clima escolar: o suporte a autonomia, que se traduz em
praticas como a escuta ativa, a oferta de escolhas significativas e a valoriza¢do da voz dos
alunos; a estrutura, através de expectativas claras, regras consistentes e orientagdes pedago-
gicas eficazes; e o envolvimento relacional, que se expressa na demonstracdao de interesse
genuino pelos alunos por parte dos adultos significativos, nomeadamente professores e edu-
cadores. Gomes et al. (2022) reforcam esta ideia, identificando que alunos inseridos em con-
textos escolares que valorizam o apoio a autonomia e ao relacionamento demonstram niveis
superiores de bem-estar e maior empenho nas tarefas. Do mesmo modo, Pena et al. (2022)
evidenciam que o sentimento de pertenca e a percecdo de justi¢a escolar estdo diretamente
associados a atitudes positivas face a escola e a melhores resultados académicos.

Neste enquadramento, o papel dos professores revela-se particularmente central. Pra-
ticas pedagogicas que favorecem a participacdo ativa dos alunos, reconhecem os seus pro-

gressos e respeitam as suas diferencas sdo fundamentais para a constru¢do de um clima es-
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colar motivador. Importa sublinhar que um ambiente educativo positivo ndo se limita a au-
séncia de comportamentos disruptivos, mas assenta numa cultura escolar marcada pelo res-

peito, inclusdo, cooperacao e apoio mutuo.

3.6. Recursos disponiveis: A disponibilizagao de recursos educativos adequados e a
existéncia de atividades extracurriculares relevantes tém um impacto significativo na moti-
vacdo escolar. Para além dos contetidos curriculares formais, os alunos beneficiam de opor-
tunidades de aprendizagem diversificadas que estimulam o seu envolvimento, promovem
competéncias sociais e favorecem o desenvolvimento pessoal.

No primeiro capitulo desta dissertacdo discutiu-se o conceito de “gramatica escolar”,
entendido como a estrutura padronizada da escola tradicional, onde todos aprendem os mes-
mos contetidos, no mesmo espago € ao mesmo tempo. Esta rigidez pode constituir um obs-
taculo a motivagdo, sobretudo quando ndo ha espago para a diferenciagcdo pedagdgica e para
a valorizagao dos interesses individuais dos alunos.

Virios estudos internacionais apontam que a participacdo em atividades extracurri-
culares estd associada a beneficios emocionais, sociais € cognitivos. Eccles e Gootman
(2002), Fredricks e Eccles (2005) e Melman et al. (2007) evidenciam que os alunos envol-
vidos nestas atividades demonstram maior ajustamento emocional, menor prevaléncia de
sintomas depressivos, maior desenvolvimento da autonomia e maior persisténcia e esfor¢o
nas tarefas escolares. Estas experiéncias promovem também a motivagao intrinseca, ao per-
mitirem que os alunos explorem os seus interesses de forma livre e significativa.

Além disso, o envolvimento em projetos extracurriculares contribui para o desenvol-
vimento de competéncias interpessoais, como a cooperagdo, a empatia € a comunicagao,
fundamentais para o sucesso dentro e fora da sala de aula. Alunos que participam regular-
mente em atividades escolares ndo letivas revelam, frequentemente, comportamentos mais
ajustados e menor propensao para a indisciplina ou abandono escolar.

Em Portugal, a Portaria n.° 306/2021, de 17 de dezembro estabelece o enquadramento
legal para a criacdo de planos de inovacao pedagogica e curricular, incentivando as escolas
a adaptarem as suas praticas as especificidades da comunidade educativa. Esta abordagem
visa elevar a qualidade das aprendizagens e garantir o sucesso de todos os alunos, reconhe-
cendo que a escola deve funcionar como um espago flexivel, inclusivo e centrado nos inte-

resses e necessidades dos estudantes.
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Neste sentido, os recursos — materiais, humanos e organizacionais — nao devem ser
vistos como meros instrumentos de apoio, mas como elementos estruturantes que potenciam
a motivacdo dos alunos e promovem experiéncias educativas mais ricas, significativas e

transformadoras.

3.7. O ambiente fisico da escola: O ambiente fisico da escola ¢ um dos aspetos fre-
quentemente valorizados pelos proprios alunos como influente no seu bem-estar e motiva-
cdo. Para além de ser um espago de aprendizagem, a escola ¢ também um local onde as
criangas e jovens passam grande parte do seu tempo util, pelo que a qualidade dos espacos
influencia diretamente a sua experiéncia educativa.

Segundo Burke e Grosvenor (2013), os estudantes expressam o desejo de frequentar
escolas que ndo sejam apenas funcionais, mas também agradaveis, luminosas, com espagos
abertos e zonas verdes. Estes elementos, ao promoverem conforto, seguranca e atratividade,
contribuem para um ambiente emocionalmente positivo, favorecendo o desenvolvimento
cognitivo e social. De forma semelhante, o estudo de Barrett et al. (2015) demonstra que
ambientes escolares bem projetados podem aumentar significativamente os niveis de moti-
vacdo e o desempenho académico.

No contexto portugués, Neto e Lopes (2023) destacam o papel essencial do brincar
no desenvolvimento infantil. Os autores alertam para o decréscimo das oportunidades de
brincadeira livre nos recreios escolares, muitas vezes substituidas por atividades estruturadas
ou pelo uso excessivo de tecnologia. Defendem, por isso, que o tempo de intervalo deve ser
valorizado no projeto educativo das escolas, enquanto espaco promotor da saude fisica, da
criatividade, da autonomia e da socializacao.

A qualidade estética e funcional das infraestruturas escolares, incluindo salas de aula,
recreios e espacos de convivio, pode influenciar profundamente o estado emocional dos alu-
nos. Como afirma Bernardo (2018), a frequéncia de escolas degradadas ou obsoletas esta
associada a uma menor assiduidade e a um aproveitamento escolar reduzido. O autor defende
que as condigdes fisicas da escola ndo devem ser vistas como acessorios, mas como alavan-
cas para a motivacao intrinseca dos alunos.

A escola deve, assim, ser pensada ndo apenas como um local de transmissao de co-
nhecimentos, mas como um espago de pertenca, participagdo e desenvolvimento pessoal.
Abrantes (2003) recorda que “os jovens ndo vao simplesmente a escola: apropriam-se dela,

atribuem-lhe sentidos e sdo transformados por ela” (p. 93). Nesse sentido, o bem-estar fisico
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e emocional que o espago proporciona deve refletir-se na atitude dos alunos e nos seus re-
sultados escolares.

Particularmente para os alunos mais novos, a escola assume também a fungao de
comunidade. E um local onde aprendem a viver em grupo, a respeitar regras comuns e a
assumir responsabilidades coletivas. Como sublinha Bernardo (2018), quando a escola ¢ um
espaco acolhedor, estimulante e funcional, facilita a constru¢do de uma atitude positiva face

a aprendizagem e contribui para a motivagdo e o sucesso escolar.

4. Multiculturalidade e culturas juvenis

Outras das dimensdes que importa sublinhar diz respeito a diversidade sociocultural
presente nas escolas contemporaneas, o que constitui um desafio, mas também uma oportu-
nidade para reforgar a inclusdo e promover a motivacao dos alunos. Neste contexto, dois
aspetos emergem com particular relevancia: a multiculturalidade, associada a presenca cres-
cente de alunos oriundos de diferentes contextos culturais e geograficos; e as culturas juve-
nis, entendidas como as formas proprias dos jovens se expressarem, se relacionarem e atri-
buirem sentido a escola. Importa sublinhar que a multiculturalidade nas escolas portuguesas
ndo se restringe a presenca de alunos imigrantes, mas resulta também da crescente diversi-
dade de contextos socioculturais internos, que refletem diferentes modos de vida, referéncias

simbdlicas e pertencas identitarias.

4.1. Multiculturalidade: Segundo dados do Observatério das Migragdes, no ano le-
tivo 2020/2021, estavam matriculados no sistema de ensino portugués mais de 71 mil alunos
estrangeiros, representando um aumento de 5,3% em relacdo ao ano anterior. Esta realidade
exige que os profissionais de educagdo (re)pensem praticas e dinamicas escolares que valo-
rizem a diversidade e promovam a integrag¢do de todos os alunos.

A relagdo entre a cultura de origem e a motivagao escolar ¢ complexa e multifacetada.
A cultura influencia 0 modo como os alunos percebem o valor da escola, a importancia da
educacdo e o papel do esforco individual no sucesso académico. Quando os alunos sentem
que a sua identidade cultural é reconhecida e valorizada no contexto escolar, tendem a de-
monstrar maior envolvimento e motivacao (Gay, 2010).

Por outro lado, a auséncia de representatividade cultural ou a perce¢do de marginali-
zagdo pode conduzir a um sentimento de exclusdo, afetando negativamente a autoestima e o
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desempenho escolar. Este fendmeno pode ser particularmente evidente entre alunos de na-
cionalidade brasileira, que, apesar da proximidade linguistica, enfrentam diferengas curricu-
lares e culturais entre os sistemas educativos do Brasil e de Portugal.

Estudos como o de Hsin e Xie (2014) mostram que, em sociedades onde a educagao
¢ altamente valorizada — como em muitas culturas asiaticas — os alunos apresentam niveis
elevados de motivacao, refor¢ados por valores culturais como a perseveranca, o respeito pela
autoridade e a valorizac¢ao do esforgo.

A construcao de uma escola multicultural exige, por isso, uma pedagogia intercultu-
ral que va além da simples coexisténcia de diferencas, promovendo didlogo, reconhecimento

e valorizagdo mutua.

4.2. Culturas Juvenis: As culturas juvenis representam um conjunto diversificado de
praticas, gostos, linguagens e formas de sociabilidade que os jovens desenvolvem em res-
posta aos desafios da sua realidade social. Estas expressdes culturais ndo sdo homogéneas,
mas sim influenciadas por varidveis como a classe social, o género, a etnia € o acesso a
tecnologia.

Na perspetiva de Abrantes (2003b), os jovens ndo sdo apenas “recetores” do ambi-
ente escolar: apropriam-se da escola, atribuem-lhe sentidos e sdo transformados por ela. No
entanto, a escola tradicional, assente numa logica rigida e padronizada, tende a ignorar ou
desvalorizar estas manifestagdes culturais, o que pode gerar desmotivagao e resisténcia.

A constante desarticulacdo entre as praticas escolares e as culturas juvenis resulta,
muitas vezes, numa percecao negativa da escola por parte dos alunos. Quando ndo se revém
nos contetidos, métodos ou linguagem utilizados, os jovens sentem que a escola nio os re-
presenta, o que compromete o seu envolvimento e o seu rendimento.

Abrantes (2003b) defende uma pedagogia reflexiva e critica, capaz de dialogar com
os interesses dos jovens e de integrar as suas culturas no curriculo e nas atividades escolares.
Tal requer uma sensibilidade cultural por parte dos educadores, que lhes permita reconhecer
os mundos vividos pelos alunos e estabelecer com eles relagdes pedagdgicas mais significa-
tivas.

A valorizagdo das culturas juvenis pode, assim, reforgar tanto a motivagao intrinseca
— ao reconhecer os interesses e identidades dos alunos — como a extrinseca, através do
reforgo positivo, da participacdo em projetos relevantes e da criagdo de ambientes que esti-

mulem o protagonismo juvenil.
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Figura 1. Abordagens teoricas sobre motivagoes para a escola (criagdo propria)

<<0 envolvimento familiar
aumenta a motivagdo para
frequentar a escola>>

<<0 apoio dos pares tem um
impacto positivo na motivagdo
dos alunos>>

<<0 Reconhecimento da
identidade cultural dos alunos
aumenta a motivagdo>>
<«Integragdo de Culturas nas
praticas letivas reforcaa
motivagdo dos alunos>>

<<Relagbes positivas entre
alunos e professores promovem
a motivagdo escolar>>

<<Escolas com um ambiente
fisico adequado promovem a
motivagdo escolar.>>

ABORDAGENS
TEORICAS

“ <<Alunos motivados
intrinsecamente apresentam
melhor resultados que os
motivados extrinsecamente.>>

<«Estratégias pedagdgicas que
envolvam os alunos reforgam a
motivagdo escolar.>>

Fonte: Dados coletados no enquadramento tedrico.

A Figura 1 apresenta uma sistematizacao grafica das principais abordagens tedricas
identificadas no enquadramento tedrico desta investigagcdo. Esta representacdo permite visu-
alizar, de forma integrada, os diversos fatores que influenciam a motivagdo dos alunos no
contexto escolar, com base na literatura analisada.

Cada um dos eixos esta acompanhado por excertos representativos das fontes tedricas
consultadas, os quais evidenciam o contributo especifico de cada dimensao. Por exemplo, a
valorizacao da identidade cultural dos alunos e a integragdo das culturas juvenis nas praticas
pedagogicas sdo associadas a um aumento da motivagao escolar. Do mesmo modo, o envol-
vimento familiar e o apoio dos pares revelam-se determinantes no refor¢o do compromisso
dos alunos com a escola. Também o ambiente escolar, entendido tanto ao nivel relacional
como fisico, surge como um fator potenciador da motivagao.

Em contrapartida, sdo igualmente identificadas barreiras significativas a motivagao,
como as dificuldades socioecondmicas e a prevaléncia de modelos tradicionais de ensino,
associados a fenomenos de desinteresse e abandono escolar. Por fim, destaca-se a importan-
cia das formas de motivagdo, com evidéncia empirica e tedrica a favor das estratégias que
promovem a motiva¢ao intrinseca, bem como a relevancia de um curriculo flexivel, adaptado

as necessidades dos alunos, e de praticas avaliativas justas e equitativas.
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Parte Il — Enquadramento Metodologico

Neste capitulo, apresenta-se a abordagem metodologica adotada com o objetivo de
dar resposta ao problema central desta investigagdo. Serdo apresentados o objetivo geral e
os objetivos especificos do estudo, bem como descritas as etapas metodologicas seguidas ao
longo do processo de investigacdo. Explicita-se ainda a natureza do estudo, os métodos de
recolha de dados e as técnicas de analise utilizadas, justificando as op¢des tomadas a luz do

quadro tedrico e do contexto empirico da pesquisa.

5. Enquadramento geral da investigacao

Este estudo centra-se na analise dos fatores que influenciam a motivac¢ao dos alunos
para frequentarem a escola na contemporaneidade, considerando quer os elementos que po-
tenciam o seu interesse e envolvimento, quer os obstaculos que condicionam a sua partici-
pacdo no processo educativo.

A investigacdo foi conduzida numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS) de natureza educativa, situada na regido metropolitana de Lisboa, abrangendo um
conjunto diversificado de participantes: alunos, docentes, técnicos superiores, direcao peda-
gogica e encarregados de educagdo. Esta opcao metodologica teve como finalidade captar
perspetivas multiplas e complementares sobre a tematica da motivagao escolar.

O estudo decorreu ao longo do ano letivo 2024/2025 e incidiu sobre um contexto
especifico e delimitado, ndo tendo, por isso, como objetivo a generaliza¢do dos resultados a
outras realidades escolares. Pretende, antes, contribuir para a compreensdo aprofundada de
dinamicas locais e para a reflexdo critica sobre praticas educativas promotoras da motivagao

dos alunos.

5.1. Construgao do problema de investigacao

As transformagdes sociais, politicas, econdmicas e culturais das tltimas décadas, in-
tensificadas pelos efeitos da globalizagdo, colocaram novos desafios a escola contempora-
nea. Apesar da expansao do acesso a educacgdo e da universalizagdo da escolaridade obriga-
toria em Portugal, persistem fendmenos de insucesso e abandono escolar. Como sublinham

Sebastido e Correia (2001), a democratizacdo do acesso nao se traduziu, por si s6, numa
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democratizagdo efetiva do sucesso educativo. Esta realidade ¢ particularmente visivel em
contextos socioecondmicos mais vulneraveis, onde o simples acesso a escola ndo garante,
por si s, o envolvimento ativo nem o sucesso académico dos alunos.

A literatura tem vindo a demonstrar que a motivagao escolar ¢ um fator determinante
para o sucesso educativo, influenciando ndo apenas o desempenho, mas também a perma-
néncia no sistema de ensino (Bzuneck, 2001; Siqueira & Wechsler, 2006). Ryan e Deci
(2020) destacam que a motivagao intrinseca — essencial para aprendizagens significativas
— depende da satisfacdo de trés necessidades fundamentais: a autonomia, a competéncia e
o sentimento de pertenca. Também Veiga (2016) e Alves et al. (2021) refor¢gam que € neces-
sario criar ambientes educativos seguros, inclusivos e motivadores, onde os alunos se sintam
valorizados e desafiados.

Num cendrio marcado por reformas curriculares recentes, como o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQO, 2017) e o Projeto de Autonomia e Flexibili-
dade Curricular (PAFC), torna-se urgente analisar até que ponto estas medidas estdo a res-
ponder eficazmente as necessidades reais dos alunos. Apesar dos avangos legislativos, con-
tinuam a verificar-se manifestacdes de desmotivacdo, alheamento e insucesso, o que eviden-
cia a importancia de dar voz aos alunos na analise das suas vivéncias escolares.

Como destaca Abrantes (2003a), os jovens ndo se limitam a estar na escola: apro-

priam-se dela, atribuem-lhe sentidos e s@o por ela transformados. A escola ¢ um espaco so-
cial em constante reinven¢ao, onde se cruzam multiplas experiéncias e onde se devem cons-
truir percursos educativos com significado. Neste contexto, Valpacos (2024) defende uma
transformagdo efetiva das praticas pedagdgicas, sustentada numa escuta ativa dos alunos e
na valorizagdo do seu papel como protagonistas da aprendizagem.
Reconhecendo que a motivagdo esta também condicionada por barreiras sociais e culturais,
torna-se necessario identificar os obstaculos que inibem o envolvimento dos alunos. Tinto
(1993) aponta fatores como a auséncia de pré-requisitos académicos, as dificuldades econo-
micas e a fraca integra¢do institucional como obstaculos criticos a permanéncia escolar. Do
mesmo modo, Bourdieu (1986) destaca o peso das desigualdades estruturais, em particular
do capital cultural, na reprodu¢@o do insucesso escolar.

Face a esta realidade, esta investigagcdo propde-se analisar a motivagao escolar a par-
tir da perspetiva dos proprios alunos, bem como de outros atores educativos, de forma a

compreender os fatores que promovem ou inibem a sua participacdo ativa na vida escolar.
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5.2. Questdo de partida e objetivos da investigacao

A defini¢do da questdo de partida e dos objetivos permitiu delimitar o foco desta
investigacdo e orientar todas as etapas do processo metodologico. Estes elementos estrutu-
ram a analise dos dados, clarificam o proposito do estudo e asseguram a coeréncia entre o
problema identificado e as op¢des de investigagdo adotadas, bem como, posteriormente, fun-
damentar a discussao dos dados recolhidos. A questdo de partida que norteia esta investiga-
¢ao €:

O que motiva os alunos para a escola?

A partir desta interrogacdo central, estabeleceu-se como objetivo geral (OG) Conhecer e
analisar, a partir da perce¢do de varios atores, os fatores que determinam a motivac¢ao dos
alunos para a escola. Para concretizar este objetivo geral, foram definidos quatro objetivos
especificos: (OE1) Identificar, com base na perce¢do dos alunos, as principais barreiras que
dificultam o seu envolvimento com a escola e com a aprendizagem; (OE2) Analisar de que
forma o ambiente escolar contribui para o aumento ou diminui¢do da motivag¢ao dos alunos;
(OE3) Conhecer e analisar as expectativas familiares e sociais na decis@o dos alunos de fre-
quentar a escola e no seu investimento académico, e, por fim, (OE4) Propor recomendacdes
e estratégias pedagogicas que promovam contextos escolares mais motivadores, inclusivos

e ajustados as necessidades dos alunos.

5.3. Contextualiza¢ao do estudo

Nas ultimas décadas, a educacdo em Portugal tem sido marcada por profundas trans-
formagdes resultantes de mudangas politicas, sociais, econdmicas e tecnoldgicas. A demo-
cratizag¢do do ensino, iniciada com a Revolu¢do de Abril de 1974 e consolidada com a Lei
de Bases do Sistema Educativo (1986), permitiu a universalizagdo do acesso a escolaridade
obrigatdria. No entanto, continuam a verificar-se fendmenos de insucesso e abandono esco-
lar, bem como dificuldades em garantir uma educagdo verdadeiramente equitativa e inclu-
siva (Cosme et. al. 2021; CNE, 2022). A globaliza¢ao intensificou estas exigéncias, ao co-

locar a escola perante novos desafios relacionados com a formacao de cidadaos auténomos,
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criticos e preparados para contextos em constante mudanca (Rolddo, 2017; Valente & Al-
meida, 2021). Neste sentido, documentos orientadores como o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEO) e o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular
(PAFC) procuram alinhar o sistema educativo com paradigmas internacionais centrados em
aprendizagens significativas e no desenvolvimento integral dos alunos.

Contudo, diversos estudos alertam para fatores que continuam a comprometer a mo-
tivacdo dos estudantes, nomeadamente a rigidez dos curriculos, a excessiva dependéncia de
manuais escolares descontextualizados e a falta de ligacdo entre a escola e os interesses reais
dos jovens (Gomes et. al. 2022; Fernandes & Neto, 2020). A motivagdo surge, assim, como
um fator central para o sucesso educativo, estando fortemente associada ao envolvimento
dos alunos, a percecdo de pertenca e a valorizagao da experiéncia escolar. Tal como referem
Veiga (2016) e Alves (2021), os alunos mais motivados tendem a envolver-se de forma mais
ativa na aprendizagem, a frequentar regularmente a escola e a alcangar melhores resultados,
mesmo em contextos de vulnerabilidade.

Neste quadro, conhecer e analisar, a partir da perce¢do de varios atores, os fatores
que determinam a motivacdo dos alunos para a escola tornam-se essencial. A motivagdo
intrinseca — aquela que decorre do interesse pessoal e da satisfagdo com a préopria aprendi-
zagem — ¢ apontada como a mais eficaz na promocao de aprendizagens duradouras e signi-
ficativas (Veiga, 2016; Galinha et. al. 2018). Simultaneamente, fatores socioeconémicos,
familiares, culturais e institucionais interagem de forma dinamica, influenciando as atitudes

e expectativas dos alunos perante a escola (Monteiro, 2015; Valpagos, 2024).

5.4. Breve caraterizacdao do contexto em que incidiu a pesquisa

A investigacdo desenvolvida no ambito da presente dissertacdo incidiu sobre uma
Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS) de natureza educativa, fundada em
1911 e localizada no municipio de Cascais. Esta institui¢do, conforme o seu projeto educa-
tivo, distingue-se pela promog¢ao de um modelo educativo assente na autonomia pedagogica,
na liberdade de ensino e na formacao integral dos alunos, procurando articular a exceléncia
académica com o desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais.

Atualmente, a escola acolhe cerca de 400 alunos, distribuidos desde o Pré-Escolar

até a0 9.° ano de escolaridade. De acordo com o seu Projeto Educativo, cada ciclo de ensino
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¢ estruturado com o proposito de favorecer o desenvolvimento global dos alunos, promo-
vendo a utilizacdo de metodologias ativas que valorizam a aprendizagem significativa, a
participag@o discente e a constru¢do autonoma do conhecimento. O curriculo integra, para
além das disciplinas nucleares, atividades de enriquecimento curricular e programas de apoio
pedagogico diferenciados. No ambito das atividades curriculares obrigatorias, destacam-se
disciplinas como Xadrez e Expressdo Dramatica; no dominio das atividades extracurricula-
res facultativas, sdo oferecidas modalidades como Roboética, Natacao, Ballet, Karaté, Fute-
bol, Oficina de Artes e Sala de Estudo.

De acordo com a estratégia para a educacdo de cidadania a escola promove igual-
mente uma diversidade de projetos e iniciativas orientados para o exercicio de uma cidadania
ativa, incentivando o envolvimento dos alunos e toda a comunidade escolar, sensibilizando-
os para a sua importancia e relevancia social. As atividades letivas organizam-se em tempos
de 45 minutos, num modelo que procura conciliar a estruturagdo do tempo com momentos
de flexibilidade pedagdgica.

O corpo docente ¢ constituido por uma equipa estavel, sendo apoiado por cerca de
17 assistentes operacionais e 4 assistentes técnicos que asseguram o funcionamento eficaz
das rotinas escolares.

As infraestruturas da escola tém sido alvo de sucessivas amplia¢des, de modo a res-
ponder ao aumento da procura e as exigéncias decorrentes da expansao dos niveis de ensino.
O espago escolar integra edificios construidos em diferentes periodos, essencialmente voca-
cionados para a pratica letiva. A escola dispde de salas de aula, instalagdes desportivas, pis-
cina, sala de informatica, oficina de artes, sala polivalente (que funciona como biblioteca,
sala de xadrez e sala TIC), secretaria, refeitério com cozinha, bar e gabinete da direcdo pe-
dagogica. No exterior, a escola conta com um campo de jogos e duas areas de recreio de
pequenas dimensdes, uma das quais coberta. Salienta-se, contudo, a auséncia de zonas ver-

des no recinto escolar.

5.5. Sujeitos da investigacao

A presente investigagdo envolveu a participagdo de diversos elementos da comuni-
dade educativa, selecionados através de uma amostragem ndo probabilistica por convenién-
cia, com o intuito de captar a complexidade e a multiplicidade de perspetivas sobre os fatores
que influenciam a motivacao e a frequéncia escolar dos alunos.
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A composi¢do dos participantes foi estruturada em duas fases distintas — qualitativa
e quantitativa — de acordo com os objetivos e natureza de cada etapa do estudo.

Na Fase I (qualitativa), participaram oito grupos focais compostos por diferentes ato-
res educativos diretamente envolvidos no processo de ensino e aprendizagem. Organizados
por perfil de participante, ciclo de ensino e fun¢do no contexto escolar.

Nesta fase (qualitativa) totalizou 65 participantes, entre os quais 47 alunos, distribu-
idos pelos trés ciclos do ensino basico, e 18 adultos (tabela 1). Esta composi¢ao proporcio-
nou uma perspetiva alargada e interdisciplinar, articulando os discursos de diferentes atores
educativos. A inclusdo de alunos desde o 1.° ao 3.° ciclo permitiu captar perce¢des ao longo
da trajetéria escolar, bem como as suas transformacdes em funcdo da maturidade, da pro-
gressdo curricular e das relagdes estabelecidas com os diferentes atores escolares.

Do mesmo modo, a presenca de docentes e técnicos superiores permitiu observar
interpretacdes profissionais e institucionais sobre os fatores motivacionais e emocionais dos
alunos, enquanto os encarregados de educacgao ofereceram testemunhos familiares sobre as
expetativas, preocupagdes € o envolvimento escolar.

O inquérito por entrevista realizada a direcdo pedagdgica enriqueceu o corpus de
dados, permitindo aceder a uma leitura mais estratégica e organizacional sobre os desafios
que se colocam as escolas no dominio da motivacdo e permanéncia escolar. No sentido de
garantir o anonimato dos participantes, durante a transcri¢do das entrevistas optou-se por
codificagdes constantes na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo e codificagdo dos entrevistados por perfil e niimero de participantes

(fase qualitativa)

N.°de
Perfil dos Participantes  Ciclo de Ensino/ Fungao Codificacao o
Participantes

Alunos do 1.° ¢ 2.° ano 1.° Ciclo Al/2.1aAl/2.6 6
Alunos do 3.° ¢ 4.° ano 1.° Ciclo A3/4.1 a A3/4.7 7
Alunos do 5.° ¢ 6.° ano 2.° Ciclo 2C/A1 a2C/A1S 15
Alunos do 7.° a0 9.° ano 3.° Ciclo 3C/A1 a3C/A19 19
Encarregados de Educagao Diversos ciclos EE1aEES 5
Docentgs d.e Varios grupos 1.°,2.°¢ 3.° Ciclos Pl aPé6 9

disciplinares

Técnicos Superiores Servigos dleaerlpmo esco- TS1eTS2 2
Direcdo Pedagogica Gestao Escolar DP1 e DP2 2
Total 65
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Na Fase II (quantitativa), os participantes foram os alunos do 1.°, 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico, assim como professores, encarregados de educagdo, técnicos superiores e
membros da direcdo pedagogica. A recolha de dados foi realizada através de um inquérito
por questionario de resposta fechada, aplicado em contexto de sala de aula, com a supervisao
dos professores titulares de turma ou diretores de turma. A aplicacdo dos questionarios de-
correu com autorizacdo prévia dos 6rgaos de gestdo da escola e dos encarregados de educa-
cdo. A participagdo foi voluntaria, garantindo-se o anonimato e a confidencialidade das res-
postas.

Considerando que a maioria dos estudos empiricos sobre motivagao incide predomi-
nantemente na relagdo entre motivagdo, desempenho escolar e abandono (Alves, 2024; Deci
& Ryan, 2000; OCDE, 2020; Tinto, 1993), esta investiga¢do procurou ampliar o seu alcance,
envolvendo também outros intervenientes da comunidade educativa — nomeadamente pro-
fessores, técnicos superiores, elementos da direcdo pedagdgica e encarregados de educagdo
(tabela 2). Esta op¢ao metodoldgica visou obter uma perspetiva holistica e integrada sobre o
fendmeno em andlise, favorecendo uma leitura critica, abrangente e sustentada da motivagao
escolar no contexto especifico da instituicdo em estudo.

A selecdo dos participantes baseou-se, assim, na necessidade de recolher dados re-
presentativos da diversidade de visdes e experiéncias educativas, permitindo uma andlise

fundamentada dos fatores que contribuem para o envolvimento ou afastamento dos alunos

da escola.
Tabela 2. Caracterizagdo dos participantes do estudo (fase qualitativa)
Percen-
Grupo de Numero de
Numero total tagem
Participantes Participantes
(%)
Alunos do 1.° Ciclo 150 82 54,67%
Alunos do
183 44 24,04%
2.°e3.°Ciclo
Encarregados de Edu-
333 101 30,33%
cagao
Docentes 34 8 23,53%
Técnicos Superiores 2 2 100%
Diregdo Pedagogica 2 2 100%
Total 704 239
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No total, participaram 239 individuos, num universo de 704, o que representa uma
taxa global de resposta de 33,95%. Destes, destacam-se os alunos dos 1.°, 2.° e 3.° ciclos,
que representaram 126 respostas de um total de 333 alunos inquiridos, correspondendo a
uma taxa conjunta de participac¢do de aproximadamente 37,84%. Este valor revela uma ade-
sdo consideravel por parte dos alunos, com maior incidéncia no 1.° ciclo (54,67%) e menor
nos 2.° ¢ 3.° ciclos (24,04%).

Os restantes grupos obtiveram taxas variadas: os encarregados de educagdo partici-
param em 30,33%, os docentes em 23,53%, enquanto os técnicos superiores e os elementos
da direcdo pedagogica participaram integralmente (100%). Esta diversidade de grupos e ni-
veis de participacdo contribui para uma leitura plural e intersectorial da motivagdo escolar,
respeitando o principio da triangulagdo de fontes.

Apesar de a taxa de resposta ndo ser uniforme entre os grupos, o numero absoluto de
respostas (239) ¢ suficientemente robusto para permitir analises descritivas com estatisticas

simples, sobretudo em estudos de natureza exploratdria e interpretativa (Creswell, 2014).

5.5.1. Caracterizagdo sociodemografica dos participantes do inquérito por

questionario (fase II)

A nivel sociodemografico, a caracterizacdo dos inquiridos baseou-se em varias vari-
aveis do seu perfil, nomeadamente o género, a faixa etaria e o ano de escolaridade frequen-
tado (no caso dos alunos). Relativamente aos restantes atores educativos, foram consideradas

as habilitagdes académicas e no caso dos professores tempo de servico (tabela 3).

Os alunos do 1.° ciclo s3o maioritariamente do género feminino (51,2%), com uma
concentragdo etaria nos 8 anos (45,1%) e com maior representagdo no 3.° ano de escolaridade
(42,7%). Ja os alunos do 2.° e 3.° ciclos apresentam uma média de idades de 11,8 anos, com
distribui¢do homogénea do 5.° ao 8.° ano, e uma ligeira predominancia do género feminino

(52,3%).

Os encarregados de educagdo sdo, na sua maioria, do género feminino (74,3%), situ-
ando-se entre os 41 e 50 anos (57,4%) e com formagao superior (51,5% licenciatura, 19,8%
mestrado). Esta composi¢do sugere um elevado capital escolar das familias, o que podera

influenciar as expetativas face a escola e o envolvimento parental.
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Relativamente ao corpo docente, participaram oito professores, todos do género fe-
minino, com predomindncia de ensino no 3.° ciclo (62,5%), idade entre os 41 e 50 anos
(62,5%) e formacao ao nivel da licenciatura (75%). O tempo médio de servico docente foi

de 13,88 anos, e o tempo médio de permanéncia na escola de 9,38 anos.

Por fim, participaram dois técnicos superiores, com func¢des de apoio a atividade le-
tiva e educativa, bem como dois elementos da direcdo pedagodgica, cuja perspetiva instituci-

onal oferece um contributo valioso para a analise organizacional da escola.

A diversidade do perfil dos participantes permitem assegurar a validade dos dados recolhi-
dos, favorecendo uma interpretagdo contextualizada das percec¢des, motivagdes e constran-

gimentos vivenciados na realidade escolar analisada.
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Tabela 3. Caracterizagcdo sociodemogrdfica dos participantes do questionario (fase I11)

Alunos do 1.°Ciclo  Alunosdo2.°e¢3.°  Encarregados de Direcdo Pedag6- Técnicos Superiores

(A1) Ciclos (A2/3) Educagio (EE) ~ Pocentes (@) 0 (D) (TS)

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Género

Feminino 42 51,20% 23 52,30% 75 74,30% 8  100,00% 1 50,00% 2 100,00%
Masculino 40 48,80% 21 47,70% 26 25,70% - 1 50,00% - -

Idade

6 anos 9 11,00% - - - - - - - - - -
7 anos 11 13,40% - - - - - - - - - -
8 anos 37 45,10% - - - - - - - - - -
9 anos 18 22,00% - - - - - - - - - -
10 anos 7 8,50% 5 11,40% - - - - - - - -
11 anos - - 14 31,80% - - - - - - - -
12 anos - - 12 27,30% - - - - - - - -
13 anos - - 12 27,30% - - - - - - - -
14 anos - - 1 2,30% - - - - - - - -
15 anos - - - - - - - - - - - -
20 - 30 anos - - - - 2 2,00% 1 12,50% - - - -
31 - 40 anos - - - - 22 21,80%
41 - 50 anos - - - - 58 57,40%
51 - 60 anos - - - - 17 16,80%
61 ou mais - - - - 2 2,00%

62,50% 1 50,00% 1 50,00%
25,00% 1 50,00% 1 50,00%

N D

Ano de Escolaridade

1.° Ano 11 13,40% - - - - - - - - - -
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2.° Ano 16 19,50% - - - - - - - - -
3.° Ano 35 42,70% - - - - - - - - -
4.° Ano 20 24.40% - - - - - - - - -
5.° Ano - - 13 29,50% - - - - - - -
6.° Ano - - 10 22,70% - - - - - - -
7.° Ano - - 10 22,70% - - - - - - -
8. Ano - - 10 22,70% - - - - - - -
9.° Ano - - 1 2,30% - - - - - - -
Habilitacoes

Ensino Basico - - - - 2 2,00% - - - - -
Ensino Secundario - - - - 17 16,80% - - - - -
Bacharelato - - - - 7 6,90% - - - - -
Licenciatura - - - - 52 51,50% 6 75,00% 50,00% 1 50,00%
Mestrado - - - - 20 19,80% 2 25,00% 50,00% 1 50,00%
Doutoramento - - - - 3 3,00% - - - - -
Tempo de servico (em anos)

1 - - - - - - 1 12,50% - - -

2 - - - - - - 1 12,50% - - -

8 - - - - - - 2 25,00% - - -

13 - - - - - - - - - 1 50,00%
19 - - - - - - 1 12,50% - 1 50,00%
22 - - - - - - 1 12,50% - - -

23 - - - - - - 1 12,50% - - -

24 - - - - - - 1 12,50% 50,00%

32 - - - - - - - - 50,00% - -
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6. Desenho metodolagico

6.1. Metodologia e fases de investigacao

A presente investigagdo tem como objetivo conhecer e analisar, a partir da percegao
de diferentes atores educativos, os fatores que influenciam a motivagdo dos alunos para a
escola. Neste sentido, optou-se por envolver diretamente os proprios alunos no processo de
investigacdo, recusando a sua percecao enquanto meros “clientes” ou “produtos” da organi-
zagdo escolar (Abrantes, 2003b, p. 3). Foram também integrados outros intervenientes rele-
vantes, como docentes, técnicos superiores, dire¢do pedagdgica e encarregados de educacio.
Acredita-se que esta abordagem participativa e multidimensional constitui uma mais-valia,
permitindo aceder a um conjunto diversificado de perspetivas e compreensdes sobre o feno-
meno em estudo.

Na fase I, de natureza qualitativa, a recolha de dados foi realizada através de entre-
vistas semiestruturadas em grupos focais (focus group). Esta técnica permitiu uma explora-
cdo aprofundada das experiéncias, discursos e representacdes dos participantes, possibili-
tando a identificacdo de dimensdes significativas e emergentes. Estas dimensdes revelaram-
se essenciais para a construgdo dos instrumentos da fase seguinte, assegurando a pertinéncia
e adequacdo das questdes formuladas.

A motivagao, como salientam Pintrich e Schunk (2002), deve ser entendida como um
processo — e nao como um produto — cuja natureza nao € diretamente observavel, podendo
apenas ser inferida com base em indicadores comportamentais. As teorias contemporaneas
reconhecem ainda que a motivag¢@o nao deve ser analisada apenas enquanto fendmeno indi-
vidual, mas antes como resultado de intera¢cdes dindmicas entre o sujeito e o contexto social
onde esta inserido. Por isso, importa considerar, ndo apenas as caracteristicas individuais dos
alunos, mas também o ambiente escolar, as praticas pedagogicas e as politicas educativas
(Siqueira & Wechsler, 20006).

Face a complexidade do objeto de estudo e a natureza multidimensional do fenémeno
da motivagao escolar, optou-se pela adogdo de uma metodologia mista, articulando diferen-
tes estratégias de recolha e andlise de dados. Para além dos focus groups, a investigagdo
recorreu também a andlise documental e a aplica¢do de inquéritos por questionario (fase II),

com o objetivo de triangular a informagao recolhida e aumentar a robustez dos resultados.
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Como afirmam Shaffer e Serlin (2004, cit. in Morais & Neves, 2007), a combinagao
de métodos qualitativos e quantitativos permite uma compreensao mais ampla dos fenéme-
nos sociais, conjugando a profundidade interpretativa com a generalizagcdo empirica dos da-

dos recolhidos.

Os métodos qualitativos e quantitativos sao, em ultima analise, métodos para ga-
rantir a apresentagdo de uma amostra adequada. Ambos constituem tentativas para
projetar um conjunto finito de informagdo para uma populagdo mais ampla: uma
populacao de individuos no caso do tipico inquérito quantitativo, ou uma colec¢ao
de observacdes na andlise qualitativa. [...] O objectivo em qualquer analise ¢ ade-
quar a técnica a inferéncia, a afirma¢do a comprovacao. As questdes que se colo-
cam a um investigador sdo sempre: Que questdes merecem ser levantadas nesta
situacdo? Que dados poderdo lancar luz sobre estas questdes? E que métodos ana-
liticos poderdo garantir afirmagdes, baseadas em dados, sobre aquelas questdes?
Responder a estas questdes ¢ uma tarefa que envolve necessariamente uma pro-
funda compreensao das potencialidades e limites de uma variedade de técnicas

quantitativas e qualitativas. (Shaffer e Serlin, 2004, cit. in Morais e Neves, 2007,
p-2).

Através da adocdo desta estratégia metodoldgica mista, procurou-se garantir uma
maior consisténcia e profundidade na interpretacdo dos resultados obtidos. Compreender o
que move os alunos para a escola exige uma abordagem holistica, capaz de integrar as di-
mensdes motivacionais — tanto intrinsecas como extrinsecas — bem como os fatores soci-
ais, culturais e institucionais que condicionam o seu envolvimento escolar. Ao articular di-
ferentes técnicas e fontes de recolha de dados, esta investigacao pretendeu abordar o feno-
meno sob multiplas perspetivas, reforcando a validade e a credibilidade dos resultados ao
conjugar a riqueza da andlise qualitativa com o potencial de generalizacdo da anélise quan-

titativa.

6.2. — Fase I - Pesquisa qualitativa

6.2.1. Analise documental
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A andlise documental dos instrumentos orientadores da escola revelou-se fundamen-
tal para a compreensdo dos valores, das politicas educativas e das praticas pedagogicas ins-
tituidas no contexto escolar em estudo. Esta abordagem permitiu uma incursao detalhada nos
documentos que regem o funcionamento da institui¢do onde se insere a presente investiga-
¢do, nomeadamente: o Projeto Educativo da Escola, o Projeto Curricular de Escola, o docu-
mento Estratégia para a Educacdo de Cidadania da Escola e o Plano Anual de Atividades.

A relevancia da analise documental reside na possibilidade de identificar as intengdes
educativas, os objetivos pedagdgicos e os valores que sustentam a a¢do educativa da insti-
tuicdo (Bowen, 2009). A leitura critica destes documentos permitiu caracterizar o contexto
educativo de forma mais rigorosa e fundamentada, contextualizando os resultados obtidos
nas restantes fases da investigacao.

Este procedimento metodologico foi, assim, mobilizado como técnica complementar,
com a finalidade de validar, sustentar e aprofundar os dados recolhidos por meio de outras

técnicas, como entrevistas, questionarios e observagdo direta (Junior, 2021, p. 44).

6.2.2. Inquérito por entrevista (focus group)

A abordagem qualitativa adotada nesta investigagdo incluiu a realizagdo de grupos fo-
cais, conduzidos pelo investigador, com o objetivo de recolher percecdes, experiéncias e
motivacdes dos alunos relativamente a sua vivéncia escolar. Os dados obtidos nestas sessdes
foram fundamentais para a constru¢do dos questionarios aplicados na fase seguinte do estudo
(Anexo 1).

O papel do moderador revelou-se determinante para o éxito da técnica, sobretudo no
contexto educativo em analise. Este assumiu a fun¢do de facilitador do didlogo, criando um
ambiente seguro e acolhedor, propicio a expressao livre e espontanea dos participantes. Para
além de competéncias comunicacionais s6lidas, como a formulagdo de perguntas abertas e
o estimulo ao didlogo, o moderador demonstrou escuta ativa e uma postura imparcial, evi-
tando influenciar as respostas com opinides ou reagdes pessoais. Tal como defende Morgan
(1997), a neutralidade do moderador ¢ essencial para garantir a fidedignidade das percecdes

recolhidas.
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Importa ainda destacar a capacidade de adaptacdo do moderador ao guido de discussao,
ajustando-o a dindmica dos grupos e assegurando uma participagdo equitativa, sem descurar
os principios éticos associados a técnica.

No que se refere aos grupos focais com alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, a literatura
recomenda uma abordagem particularmente sensivel as caracteristicas desta faixa etaria. Se-
gundo Galego e Gomes (2005), a constitui¢do dos grupos deve considerar o perfil etario dos
participantes, o nimero ideal de elementos e o nivel de interven¢do do moderador. As ses-
soes devem realizar-se em ambientes familiares para as criangas — como a sala de aula ou
a biblioteca, a fim de potenciar a seguranca e o conforto necessarios a sua participagao ativa.

Alinhada com estas orientagdes, foram realizados dois grupos focais com alunos do pri-
meiro ciclo do ensino basico. O primeiro grupo integrou alunos do 1.° e 2.° ano de escolari-
dade, enquanto o segundo foi constituido por alunos do 3.° e 4.° ano. Cada grupo contou com
a participacao de 6 e 7 alunos, nimero considerado adequado para favorecer uma dindmica
de grupo fluida, assegurando simultaneamente a participacao efetiva de todos os elementos.
No grupo composto pelos alunos mais novos, foram utilizados estimulos narrativos e visuais
como estratégia facilitadora da comunicag¢ao, tendo sido solicitado aos participantes que re-
alizassem desenhos sobre “o que mais gostam na escola”, de forma a incentivar a expressao
das suas ideias de modo mais espontaneo e acessivel.

A implementacdo de grupos focais nos 2.° e 3.° Ciclos revelou-se igualmente proficua
para aprofundar o conhecimento das experiéncias e motivagdes escolares dos alunos. No 2.°
Ciclo, uma fase marcada por significativas mudangas académicas e sociais, Morgan (1997)
sugere a adaptagdo das dindmicas ao nivel de maturidade dos participantes, assegurando a
diversidade de experiéncias no seio do grupo. Ja4 Krueger e Casey (2015) sublinham a rele-
vancia de um ambiente de partilha positiva que incentive a expressao de diferentes pontos
de vista.

No 3.° Ciclo, os alunos encontram-se numa etapa critica de desenvolvimento psicosso-
cial, onde questdes como identidade, autonomia e pertenca adquirem centralidade (Stewart
& Shamdasani, 2014). A estrutura dos grupos nesta fase procurou refletir essa complexidade,
recorrendo a técnicas que estimulassem a expressao genuina dos alunos sobre aspetos posi-
tivos e negativos da vida escolar, em consonancia com Kamberelis e Dimitriadis (2013).

Tendo em conta estas orientacdes, foram realizados dois grupos focais com alunos do
2.° e 3.° ciclo. O primeiro grupo contou com a participacdo de 15 alunos do 5.°¢ 6.° ano e, o

segundo com 19 alunos do 7., 8.° ¢ 9.° ano. Embora com um nimero superior ao habitual
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neste tipo de metodologia, ambos os grupos revelaram uma dindmica participativa e coope-
rativa, tendo sido possivel assegurar o envolvimento de todos os alunos ao longo da sessao.
Nestes grupos, dada a maior maturidade dos participantes, ndo foram utilizados estimulos
visuais ou narrativos, tendo-se privilegiado uma conversa orientada, mas espontanea, que
incentivasse a reflexdo individual e o debate em grupo sobre os aspetos mais marcantes da
sua vivéncia escolar.

A constituicdo dos grupos obedeceu a critérios de voluntariedade e representatividade
(Madriz, 2000), assegurando a inclusdo de diferentes perfis e garantindo que todos os alunos
se sentissem respeitados e valorizados nas suas intervencdes. Esta metodologia permitiu re-
colher dados ricos e contextualizados, fundamentais para a construg@o dos instrumentos da
fase quantitativa.

No ambito da presente investigagdo, foram também realizados grupos focais com parti-
cipantes adultos, nomeadamente docentes e encarregados de educagdo, com o objetivo de
recolher as suas percecdes sobre os fatores que influenciam a motivagdo dos alunos para a
escola. Esta estratégia metodoldgica procurou enriquecer a andlise através da diversidade de
olhares e da contribui¢do de diferentes atores educativos. O grupo focal com professores foi
constituido por nove participantes, pertencentes a distintos niveis de ensino e areas discipli-
nares, 0 que permitiu garantir uma ampla heterogeneidade de experiéncias profissionais e
perspetivas pedagogicas. Por sua vez, o grupo focal com encarregados de educagdo integrou
cinco participantes com percursos sociais e niveis de escolaridade diferenciados, represen-
tando de forma diversificada o universo familiar dos alunos envolvidos. Relativamente aos
grupos compostos por técnicos superiores e elementos da direcdo pedagdgica, participaram
a totalidade dos profissionais que exercem essas fung¢des na institui¢do onde decorreu a in-

vestigacdo, sendo dois elementos em cada um dos grupos.

6.3 — Fase II - Pesquisa quantitativa

6.3.1. Inquérito por questionario

Apos a realizagdo da investigagdo qualitativa, cujo principal objetivo consistiu na

identificacdo de categorias e padrdes emergentes a partir dos discursos e experiéncias dos
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participantes, procedeu-se a implementacao da vertente quantitativa do estudo. A escolha de
um desenho sequencial assentou no principio da complementaridade metodologica, enten-
dida como a possibilidade de integrar diferentes instrumentos de investigacao para obter uma
compreensdo mais aprofundada do fendomeno em analise (Creswell & Plano Clark, 2018;
Galvao, Pluye & Ricarte, 2018). Neste modelo, a fase quantitativa, desenvolvida subsequen-
temente, alarga a generalizacdo das conclusoes retiradas da etapa qualitativa.

A passagem da abordagem qualitativa para a quantitativa nesta investigagao permitiu
complementar e aprofundar os dados recolhidos, aferindo a frequéncia e a distribuicdo dos
fendomenos em estudo. Por exemplo, se durante as entrevistas se destacou a relevancia de um
ambiente escolar acolhedor para a motivagao dos alunos, o questionario aplicado na segunda
fase da investigacdo possibilitou quantificar a proporc¢ao de alunos que validam essa perce-
¢do, bem como avaliar o grau de importancia que lhe atribuem. Deste modo, a evidéncia
empirica ultrapassa o plano meramente descritivo e passa a incorporar uma dimensao esta-
tistica que reforga a solidez analitica.

Deste modo, a abordagem quantitativa complementa a qualitativa ao fornecer um
critério adicional de validag¢do. Quando os resultados quantitativos confirmam as conclusdes
qualitativas, estas ganham corroboracdo empirica; quando divergem, sinalizam areas que
merecem reavaliacdo critica ou analise mais aprofundada, contribuindo, ainda assim, para o
refinamento tedrico. Importa sublinhar que a complementaridade entre métodos nao implica
subalternizacdo da fase qualitativa, mas antes “a utilizacdo das vantagens analiticas de cada
perspetiva para produzir um estudo mais robusto do que seria realizado de forma unilateral
(apenas quantitativo ou apenas qualitativo)” (Paranhos, 2016, p. 398).

No que respeita a construg¢do do instrumento de recolha de dados quantitativos, con-
forme indicado por Charles (1998, citado em Coutinho, 2007, p. 36), a elaboragdo do ques-
tionario deve considerar cuidadosamente o niimero e o tipo de perguntas, assegurando que
as respostas sejam simples, claras e que o design do instrumento seja apelativo, de modo a
ndo desmotivar os participantes. Esta metodologia permite, como referem Tuckman (2000,
citado em Coutinho, 2008), transformar informag¢des comunicadas diretamente pelos indivi-

duos em dados quantificaveis, reforgando a validade e a fiabilidade da anélise.
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7. Técnicas e procedimentos de analise de dados

7.1- Recolha de dados fase [ e I1

Os inquéritos por entrevista realizados na Fase I (Anexo I) foram elaborados com base
nos dados recolhidos durante o enquadramento teérico (Figura 1) e na Anélise Documental
(Anexo II). Estes instrumentos foram aplicados a alunos, docentes, técnicos superiores, di-
re¢do pedagodgica e encarregados de educagao.

A constituicdo desta amostra teve como principal objetivo proporcionar “[...] uma mul-
tiplicidade de visdes e reagoes [...] permitindo ao investigador maior agilidade na recolha
de dados [...]” (Galego & Gomes, 2005, p. 177), assegurando a captagdo de uma diversidade
de perspetivas sobre o fenomeno em estudo.

Considerando a natureza da investigacao e respeitando as especificidades de cada grupo
de participantes, os inquéritos por entrevista foram conduzidos de forma semiestruturada,
permitindo a introdugdo de flexibilidade na sua aplicacdo. Embora previamente definida uma
lista de questdes-chave, a dindmica das entrevistas possibilitou a omissdo ou reformulagao
de questdes e a introdu¢do de novas perguntas, em funcdo da relevancia emergente das res-
postas obtidas. Nos grupos focais, sobretudo os compostos por alunos mais novos, as ques-
toes foram formuladas em linguagem clara e acessivel, adequada ao nivel etario dos partici-
pantes, e centraram-se em temas como a relagdo com a escola, a motivagdo para aprender, o
papel dos professores e o ambiente em sala de aula. Ainda assim, a condugao das entrevistas
foi orientada pelas categorias analiticas constantes na Figura 2, assegurando a coeréncia e a

profundidade necessarias a obten¢ao dos dados relevantes para os objetivos do estudo.
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Figura 2 — Categorias das questoes do inquérito por entrevista (criagdo propria)
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As entrevistas realizadas no ambito da presente investigacdo decorreram presencial-
mente nas instalagdes da instituicao de ensino entre os dias 18 de dezembro de 2024 e 30 de
janeiro de 2025, tendo uma duracdo média de 90 minutos. No caso dos alunos, as entrevistas
e grupos focais tiveram lugar numa sala especialmente preparada para o efeito, (sala de Ofi-
cina de Artes) com um ambiente acolhedor e familiar, de modo a garantir o conforto, a se-
guranga e a livre expressdo dos participantes. A escolha do espaco procurou, assim, criar
condi¢des propicias a participacdo ativa e confiante, especialmente junto dos alunos mais
novos. As entrevistas com os restantes grupos foram realizadas em salas de aula convencio-
nais, garantindo-se ainda assim um ambiente tranquilo e propicio a reflexdo e partilha de
experiéncias. Contudo, face a indisponibilidade de alguns encarregados de educagdo para
comparecerem presencialmente, optou-se pela realizagdo das entrevistas através de video-
conferéncia. Esta solu¢ao metodolédgica revelou-se adequada as necessidades dos participan-
tes, permitindo uma maior flexibilidade de horérios e viabilizando a participacao de um nu-
mero mais alargado de pais, sem comprometer as suas responsabilidades profissionais e fa-
miliares.

De acordo com Creswell (2014), a utilizacdo de tecnologias digitais na recolha de dados
qualitativos tem vindo a assumir crescente importancia, uma vez que facilita o acesso a par-
ticipantes que, de outro modo, poderiam ndo estar disponiveis para responder presencial-

mente, sem prejuizo da qualidade da informacao recolhida.
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O inquérito por questionario foi adotado como estratégia metodologica para a recolha
de dados na segunda fase da investigacdo, dada a sua reconhecida eficicia em estudos no
ambito das Ciéncias Sociais. Este método permite recolher informagao junto de um numero
significativo de individuos relativamente a fendmenos sociais previamente delimitados, pos-
sibilitando a quantificagdo dos dados e, consequentemente, a realiza¢do de inferéncias e a
potencial generalizagcdo dos resultados para a populagdo-alvo e num contexto especifico.
Como salientam Batista (2021), o questionario constitui um procedimento que valoriza a
mensurabilidade dos fendmenos investigados, recorrendo frequentemente a instrumentos
como testes e escalas de atitudes. Importa, contudo, sublinhar que, conforme referem os
mesmos autores, a esséncia desta técnica nao reside exclusivamente na dimensdo quantita-
tiva, mas sim na sistematizacao rigorosa da recolha de dados, orientada para responder a
uma questao de investigagdo claramente definida.

As questdes incluidas nos questionarios foram formuladas sob a forma de afirmagdes
(Anexo IV a IX), as quais os participantes responderam utilizando uma escala de Likert. Esta
opc¢do metodoldgica permitiu “obter informagdo qualitativa para contextualizar e comple-
mentar a informacao quantitativa” (Santos & Henriques, 2021, p. 14).

A aplicag@o dos questionarios foi realizada em formato digital, recorrendo ao soft-
ware Microsoft Forms. O link de acesso aos formularios foi enviado a dire¢ao pedagodgica
da instituicdo onde decorreu o estudo. Apods a obtencao da autorizagdo dos encarregados de
educagdo, os alunos foram convidados a responder aos questionarios em contexto de sala de
aula, sob a supervisdo do respetivo professor.

No caso dos restantes participantes — docentes, técnicos superiores, membros da dire-
cdo pedagogica e encarregados de educacdo — o acesso aos questionarios foi, igualmente,
facultado através de /ink remetido por correio eletronico institucional, permitindo o seu pre-
enchimento entre os dias 19 de margo e 7 de abril. Os inquéritos em formato digital para
além de oferecerem uma maior flexibilidade temporal, permitem que os participantes res-
pondam no momento que considerem mais conveniente, aumentando as taxas de resposta
(Nunes, 2021).

Foram elaborados seis questiondrios distintos, devidamente adaptados a faixa etaria
e ao papel desempenhado pelos diferentes grupos de participantes neste estudo. Cada inqué-
rito continha entre 30 e 40 itens, organizados em torno de seis categorias tematicas (Figura
3). Embora os diferentes atores educacionais (técnicos superiores, encarregados de educagio

e dire¢do pedagdgica) tenham respondido a um conjunto comum de perguntas, a organizagao
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das questdes foi ajustada de acordo com categorias tematicas especificas para estes grupos
mencionados, (ambiente escolar; comunicagdo com a comunidade letiva; inclusdo e diversi-
dade; apoio aos alunos e o seu impacto; gestao e organizagdo; desenvolvimento de projetos).
Esta disting@o teve em consideracdo a natureza das fun¢des desempenhadas por cada ator no
contexto escolar, permitindo uma andlise mais dirigida e significativa das suas percecdes
sobre as barreiras e motivagdes dos alunos face a escola. Assim, garantiu-se uma maior ade-
quacdo dos instrumentos as realidades distintas de cada grupo, sem comprometer a compa-
rabilidade entre respostas. Estimou-se que o tempo necessario para o preenchimento de cada

questionario fosse de aproximadamente 30 minutos.

Figura 3 — Categorias constantes nos inquéritos por questionario (criagdo propria)
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Fonte: inquéritos por questionario.

7.2. Técnicas para o tratamento e analise de dados.

O tratamento dos dados recolhidos constitui uma fase determinante no percurso in-
vestigativo, compreendendo a organizagdo e sintese das informagdes obtidas, de modo a
facilitar uma interpretacdo clara, rigorosa e fundamentada. No que respeita aos dados pro-
venientes dos inquéritos por entrevista (fase I), recorreu-se a técnicas como a analise tema-

tica e a analise de discurso, com o intuito de estruturar os contetidos e evidenciar as relagdes
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entre os diferentes elementos identificados. O processo iniciou-se com a transcrigdo integral
das sessoes de e entrevistas (Anexos X a XVII), assegurando a fidelidade e a precisdo das
contribui¢des dos participantes, assim como a sua codificacdo (tabela 1), respeitando o seu
anonimato. Cada entrevistado foi identificado com um cédigo alfanumérico, composto por
uma sigla correspondente ao grupo a que pertencia (por exemplo, A para alunos, D para
docentes, EE para encarregados de educacao, TS para técnicos superiores e DP para direcao
pedagbgica), seguida de um nimero sequencial (e.g. D2, EE1). No caso dos alunos, a sigla
A foi acrescentado o ano de escolaridade (e.g., 1/2), seguido de um numero sequencial, de
forma a indicar o nivel de ensino e a ordem da participacdo sem comprometer 0 anonimato.
Esta estratégia garantiu a protecdo da identidade dos participantes, enquanto possibilitou a
organiza¢do das respostas em conformidade com os principios éticos da investigacdo em
ciéncias sociais e humanas.

Esta etapa revelou-se essencial para preceder a analise de conteudo, permitindo uma
imersdo aprofundada nos dados qualitativos recolhidos. Em conformidade com Bardin
(2009), a analise de contetido foi adotada como abordagem central na interpretacao qualita-
tiva dos dados, promovendo a categorizacdo e a inferéncia com base nas mensagens expres-
sas pelos participantes. Este procedimento exigiu uma leitura atenta das transcri¢des, a iden-
tificagdo de unidades de significado, a categorizagdo tematica subsequente, bem como a ana-
lise da frequéncia e do sentido dos dados. Para sistematizar esta anélise, foram construidas
matrizes especificas para cada entrevista, complementadas por notas de campo (Anexo
XVIII).

A aplicagdo rigorosa desta metodologia permitiu identificar categorias de elevada
relevancia para os varios atores educativos, tais como "Infraestruturas e Espacos", "Ambi-
ente Escolar", "Participagdo dos Alunos" e "Uso de Tecnologia", evidenciando preocupagdes
comuns e divergentes acerca dos fatores que impactam a motivacdo escolar (Anexo III).
Observou-se também a importancia atribuida a dimensdes relacionais e afetivas, como as
“Relagdes Interpessoais”, a “Relacdo com Professores” e o “Apoio da Familia”, sublinhando
a natureza multifatorial do fenémeno em estudo.

Ap0s esta andlise e a identificacdo dos padrdes, bem como dos pontos de convergén-
cia e divergéncia entre os grupos no que respeita a percecao do ambiente escolar, procedeu-
se a construcdo dos questionarios aplicados na fase II do estudo. A elaboracao destes instru-
mentos teve por base as categorias obtidas na pré-analise das entrevistas, cuja sistematizagao

se encontra ilustrada na figura 3.
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Os dados de natureza quantitativa, provenientes dos inquéritos por questionario, fo-
ram codificados e posteriormente introduzidos no software estatistico SPSS — Statistical
Package for Social Sciences. A andlise quantitativa contemplou a utilizacao de estatisticas
descritivas, como o célculo das percentagens adequadas aos objetivos especificos da inves-
tigagdo. Esta abordagem mista possibilitou a exploragdo da complexidade dos fendmenos
estudados, através da andlise qualitativa, e a identificagdo de padrdes e tendéncias generali-
zaveis a partir da analise quantitativa.

Seguidamente, procedeu-se a triangulagdo dos dados qualitativos e quantitativos, es-
tratégia que permitiu uma compreensao mais integrada e holistica dos fendmenos em anélise.
A conjugacao das duas vertentes metodoldgicas reforcou a validade dos resultados obtidos,
possibilitando a constru¢do de um quadro interpretativo consistente e fidvel. A fusdo dos
resultados qualitativos e quantitativos, que podemos observar na apresentacao dos resultados
proporcionou, uma compreensao abrangente das dindmicas estudadas.

Finalmente, importa sublinhar que a disseminac¢ao dos processos, métodos e resulta-
dos da investigag@o foi orientada pelo estrito cumprimento do principio do anonimato dos
participantes. Esta consideracado ética revelou-se fundamental para a salvaguarda da integri-
dade cientifica do estudo, garantindo a prote¢do dos dados pessoais dos envolvidos e asse-
gurando, simultaneamente, que os contributos recolhidos possam ser partilhados com a co-

munidade académica e com o publico em geral.
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PARTE III — Apresentacio e discussao dos resultados

Neste capitulo sdo apresentados os principais resultados do estudo, integrando os da-
dos quantitativos obtidos através do inquérito por questionario e os dados qualitativos pro-
venientes dos inquéritos por entrevistas realizadas. A apresentagdo esta organizada por te-
mas-chave relacionados com a motivagdo e barreiras dos alunos face a escola — nomeada-
mente: Motivagdes para a escola; Relacdes Interpessoais; Envolvimento emocional dos alu-
nos; Metodologias de ensino; Duragdo e estrutura das aulas; Atividades extracurriculares e
Infraestruturas escolares. Em cada sec¢do, descrevem-se os principais resultados quantitati-
vos (com apoio de tabelas) e ilustram-se as tendéncias observadas com excertos das narrati-
vas dos participantes durante as entrevistas. Para refor¢ar a validade e a riqueza da analise,
procedeu-se a triangulag¢do dos dados qualitativos e quantitativos, permitindo uma compre-

ensdo mais solida e integrada dos fenomenos estudados.

8. Apresentacao dos resultados

8.1. Analise comparativa da motivacao escolar

Com o objetivo de conhecer e analisar a perce¢do dos diferentes intervenientes rela-
tivamente a motivagdo escolar, analisaram-se todas as questdes deste dominio, com recurso
a uma analise descritiva simples. Utilizou-se uma escala de Likert de 1 a 5, em que o valor
1 corresponde a “Raramente” e o valor 5 a “Muito frequentemente”. No caso dos alunos do
1.° ciclo, a formulagdo das questdes foi simplificada e a escala adaptada, sendo o valor 1
interpretado como “Quase nunca” e o valor 5 como “Sempre” (ver Tabela 4).

Entre os alunos do 1.° ciclo, evidencia-se uma motivagdo marcadamente positiva e
espontdnea. A maioria afirma gostar sempre de ir a escola (51,2%) e considera divertido
aprender coisas novas (53,7%). A percecao da relevancia futura das aprendizagens ¢ elevada
(62,2% referem “sempre”), e registam-se igualmente percentagens significativas no que res-
peita a valorizacdo da criatividade (45,1%) e da autonomia (47,6%). No plano relacional,
observa-se uma socializacdo fortemente positiva: brincar com os colegas constitui uma pra-
tica comum (82,9%) e os professores sdo descritos como acessiveis e recetivos as ideias dos

alunos.
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Estas tendéncias sdo confirmadas por diversos testemunhos recolhidos durante o in-
quérito por entrevista, como “[...] ajudar no nosso futuro” (A3/4.7); “Também para nds en-
sinarmos aos nossos filhos” (A3/4.1) ou “Costumo gostar mais e ficar mais motivada na
expressdo plastica e na matematica” (A3/4.1). Destaca-se ainda o entusiasmo face as ativi-
dades praticas e artisticas, como o teatro ou a musica: “Gosto muito das aulas de musica,
porque quando eu for crescida eu quero ser cantora” (A3/4.4).

Nos ciclos subsequentes, verifica-se que a motivagdo continua presente, embora ate-
nuada pela crescente pressao associada ao desempenho académico. Uma propor¢ao relevante
dos alunos afirma sentir-se frequentemente motivado para ir a escola (43,2%) e demonstra
gosto pela aprendizagem (43,2%). A percecdo da utilidade das aprendizagens mantém-se
significativa (31,8% referem “muito frequente”). Todavia, sdo também identificados sinais
de ansiedade e exigéncia: 45,5% afirmam sentir-se muito frequentemente nervosos antes de
testes e 27,3% referem sentir pressdo para alcancar boas notas.

Os dados qualitativos reforcam esta perce¢ao. Entre os testemunhos recolhidos des-
tacam-se: “Fico muito stressado nos testes” (3C/A14) e “A escola foca muito em decorar
matéria e pouco em ensinar a pensar” (3C/A12). Apesar destas dificuldades, a escola conti-
nua a ser valorizada pelo seu papel social e organizador: “Poder estar outra vez com os meus
amigos” (2C/A9) e “Gosto de aprender, dos professores e fico com menos tempo no telemo-
vel” (A3/4.7).

Do ponto de vista dos encarregados de educagdo, a percecdo sobre a motivagao dos
seus educandos ¢, em geral, positiva. Consideram que os filhos demonstram frequentemente
interesse pelas aprendizagens (39,6%) e reconhecem a importancia da escola para o seu fu-
turo (43,6%). O reconhecimento, nomeadamente através de elogios, ¢ percecionado como
um estimulo relevante (68,3% referem “muito frequente”). Os discursos recolhidos destacam
a atengdo dada ao bem-estar emocional e a valorizagdo de metodologias praticas e participa-
tivas: “As minhas filhas referem que o ambiente familiar favorece os alunos. Especialmente
para que eles se sintam seguros e acompanhados” (EE3) e “Elas gostam de xadrez, e tudo o
que ¢ mais pratico... educagdo fisica... teatro... estdo todas felizes nesses dias” (EES). Nao
obstante, surgem algumas preocupacdes quanto a descontextualizagdo curricular: “Eles
pouco relacionam a matéria com a vida do dia-a-dia” (EE).

A perspetiva docente confirma a relevancia da motivagao discente, visivel sobretudo
através do entusiasmo demonstrado nas aulas (62,5%) e da participagdo ativa (50%). Os

professores identificam o elogio como um recurso motivador eficaz (62,5%) e observam que
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os alunos revelam confianca para enfrentar novos desafios (62,5%). No que se refere as me-
todologias, 62,5% assinalam a utilizacdo de praticas inovadoras, embora mencionem limita-
¢oes ao nivel dos recursos disponiveis e da flexibilidade curricular.

Ainda que a visdo docente se centre nas dindmicas pedagogicas e metodoldgicas em
contexto de sala de aula, os alunos do 3.° ciclo introduzem uma dimensao adicional na cons-
tru¢do da motivagdo escolar, centrada na utilidade pratica dos contetidos. Estes manifestam
apreco por aprendizagens aplicaveis e contextualizadas, como demonstram as declaragdes:
“Eu gosto, por exemplo, das aulas de Fisica e Quimica. Quando nds temos de interagir com
a matéria. Quando ha experiéncias” (3C/A9) e “Aulas em que percebemos a utilidade pratica
do que estamos a aprender.” (3C/A17).

Simultaneamente, estes alunos sublinham a importancia da relagdo pedagdgica como
fator facilitador da motivagdo. A qualidade da interagdo com os docentes ¢ vista como de-
terminante para o envolvimento: “Quando os professores explicam bem e se preocupam con-
nosco, ¢ mais facil aprender” (3C/A13) e “Os professores que sabem ouvir os alunos tornam

as aulas mais agradaveis” (3C/A17).
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Tabela 4. Andlise comparativa da motivagdo escolar

Alunos (A) Outros Atores Educacionais (AE)
Alunos do 1.° Aeh;n:) é?c(iozs' Encarregados de  Docentes Diregao
Ciclo (A1) (2' C30) Educacao (EE) (D) Pedagogica (DP)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
A1: Gosto de vir a escola todos os dias Quase nunca / Raramente - - 3 6,80% 1 1,00% - - - -
. i . Poucas vezes/ Pouco Frequente- ) ) ) )
A2/3: Smt.o—me motivado para ir a escola ) ¢0 3 37% 4 9.10% 6 5.90%
todos os dias
Algumas vezes/ Moderadamente 8 9.8% 11 25,00% 21 20,80% - - - -
EE: O meu educando gosta de ir a escola Muitas vezes/ Frequentemente 29 354% 19 43,20% 42 41,60% - - - -
todos os dias Sempre/ Muito Frequentemente 42 51,2% 1590% 31 30,70% - - - -
Al: Acho divertido aprender coisas no- Quase nunca / Raramente 1 1,2% 4,50% 2 2,00% - - - -
vas na escola Poucas vezes/ Pouco Frequente- ) i i ) ) ) i i
mente 7 6,90%
A2/3: Gosto de aprender novas matérias  Algumas vezes/ Moderadamente 10 12,2% 12 27,30% 14 13,90% 1 12,50%
na escola Muitas vezes/ Frequentemente 27  329% 19 43,20% 40 39,60% 5 62,50% 1 50,00%
D - EE - DP: Os alunos demonstram en-
tusiasmo para aprender nas minhas aulas  gempre/ Muito Frequentemente 44 53.7% 11 2500% 38  37.60% 2 2500% 1  50,00%
Alunos - EE: Penso que o que aprendo Quase nunca / Raramente - - 5 11,40% 1 1,00% - - - -
na escola sera importante no futuro Poucas vezes/ Pouco Frequente- - - - - - -
mente 2 4,50% 5 5,00%
D: Os alunos estabelecem metas acadé_ Algumas VeZeS/ MOderadamente 9 1 1,0% 11 25,00% 22 21,80% 4 50,00% - -
micas para si proprios Muitas vezes/ Frequentemente 2 268% 12 2730% 29  2870% 3 37,50% - -
Sempre/ Muito Frequentemente 51 622% 14 31,80% 44 43,60% 1 12,50% - -
Alunos: A escola ajuda-me a ser criativo Quase nunca / Raramente - - 5 11’40% - - - - - -
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Poucas vezes/ Pouco Frequente-

mente 2 24% 4 9,10%
Algumas vezes/ Moderadamente 6 73% 11 25,00% - - - -
Muitas vezes/ Frequentemente 37 45,1% 11  25,00% - - - -
Sempre/ Muito Frequentemente 37  451% 13 29,50% - - - :
Quase nunca / Raramente 1 1,2% 2 4,50% - - - -
Poucas vezes/ Pouco Frequente- ) ) ) i
. . . mente 4 4,9% 4 9,10%

Alunos: Sinto que consigo fazer mais

coisas sozinho por causa da escola Algumas vezes/ Moderadamente 15  18,3% 20,50% - - - -
Muitas vezes/ Frequentemente 23 28,0% 17 38,60% - - - -
Sempre/ Muito Frequentemente 39 47,6% 12 27,30% - - - :
Quase nunca / Raramente - - 4  9,10% - - - -
Poucas vezes/ Pouco Frequente- ) i ) ) ) i

A2/3: Fico nervoso antes de testes impor- mente 4 9,10%

tantes Algumas vezes/ Moderadamente - - 9,10% - - - -
Muitas vezes/ Frequentemente - - 12 27,30% - - - -
Sempre/ Muito Frequentemente - - 20  45,50% - - - -
Quase nunca / Raramente - - 6 13,60% 11 10,90% - -
Poucas vezes/ Pouco Frequente- ) i ) i

A2/3 - D- EE: Sinto-me pressionado para mente 3 680% 14 13,90%

obter boas notas Algumas vezes/ Moderadamente - - 12 27,30% 27 26,70% 25,00% -
Muitas vezes/ Frequentemente - - 11 25,00% 38 37,60% 50,00% -
Sempre/ Muito Frequentemente - - 12 27,30% 11 10,90% 25,00% -

A2/3 - EE Eu fico motivado(a) quando  Quase nunca / Raramente - - - - - - - -

recebo elogios pelos meus bons resulta-  pouycas vezes/ Pouco Frequente-

dos mente ) 1 2,30% i i i )
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Algumas vezes/ Moderadamente
Muitas vezes/ Frequentemente

Sempre/ Muito Frequentemente

4
14
25

9,10%
31,80%
56,80%

8
21
69

7,90%
20,80%
68,30%

wn W

37,50%
62,50%

A2/3: Os meus pais ficam orgulhosos
quando eu fago algo bem na escola

Quase nunca / Raramente
Poucas vezes/ Pouco Frequente-
mente

Algumas vezes/ Moderadamente
Muitas vezes/ Frequentemente

Sempre/ Muito Frequentemente

37

2,30%
13,60%
84,10%

A2/3: Eu gosto de superar desafios nas
aulas

D: Os alunos participam ativamente nas
aulas

EE: O meu educando sente-se moti-
vado(a) para concluir os trabalhos escola-
res

Quase nunca / Raramente
Poucas vezes/ Pouco Frequente-
mente

Algumas vezes/ Moderadamente

Muitas vezes/ Frequentemente

Sempre/ Muito Frequentemente

17
16

4,50%
20,50%
38,60%
36,40%

4
29

39
25

4,00%
4,00%
28,70%

38,60%
24,80%

A W =

12,5%
37,5%
50,0%

A2/3 - D: Quando tenho dificuldades,
sinto-me motivado(a) a tentar novamente

Quase nunca / Raramente
Poucas vezes/ Pouco Frequente-
mente

Algumas vezes/ Moderadamente
Muitas vezes/ Frequentemente

Sempre/ Muito Frequentemente

13
13

9,10%

13,60%
29,50%
29,50%
18,20%

62,50%
37,50%

62,50%
37,50%

A2/3 - D - EE Sinto-me, sempre, confi-
ante para enfrentar novos desafios acadé-
micos

Quase nunca / Raramente
Poucas vezes/ Pouco Frequente-
mente

Algumas vezes/ Moderadamente

13

4,50%

20,50%
29,50%

44

3,00%

6,90%
43,60%

37,50%
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Muitas vezes/ Frequentemente - - 14  31,80% 33 32,70% 5 62,50%

Sempre/ Muito Frequentemente : : 6 13,60% 14 13,90% : :
Quase nunca / Raramente - - - - 3 3,00% - - - -
Poucas vezes/ Pouco Frequente- ) i ) ) i i
AE: A escola promove estratégias para mente I 12,50% ? 8,90%
incentivar a motiva¢do dos alunos Algumas vezes/ Moderadamente - - 1 12,50% 31 30,70% - - - -
Muitas vezes/ Frequentemente - - 4  50,00% 42 41,60% - - - -
Sempre/ Muito Frequentemente - - 2 25,00% 16 15,80% - - 2 100,00%
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Os dados obtidos através dos inquéritos por entrevista dirigidos aos técnicos superi-
ores e a direcdo pedagdgica confirmam que a motivagdo escolar se encontra profundamente
associada a qualidade das relagdes humanas, a inten¢do pedagogica subjacente as praticas
educativas e a coeréncia entre discurso e acdo institucional. Entre os fatores identificados
como promotores da motivagdo destacam-se o envolvimento emocional dos alunos, a valo-
rizacdo de projetos pedagogicos com significado e o reconhecimento explicito do esfor¢o

individual enquanto estratégia de valorizagao do percurso escolar

&.1.1. Analise do envolvimento emocional dos alunos

A andlise cruzada entre os dados quantitativos e qualitativos permite aprofundar a
compreensdo do papel das relagdes institucionais no apoio emocional e motivacional dos
alunos.

A partir da analise das respostas e dos testemunhos recolhidos, observou-se que o
envolvimento emocional dos alunos se manifesta de forma significativa através da valoriza-
c¢do das relagdes com os colegas, do gosto pelas aprendizagens e da percecdo de um ambiente
acolhedor. Os dados, reforcados pelas entrevistas aos diferentes grupos, evidenciam uma
motivacdo fortemente influenciada pelas interacdes interpessoais, pelo reconhecimento do
progresso pessoal e pela confianca nas estruturas de apoio escolar. Neste contexto, sublinha-
se a importancia do trabalho técnico e pedagogico no reforco do bem-estar emocional e na
criagdo de condi¢des favoraveis a permanéncia e persisténcia escolares.

Na perspetiva da Direcdo Pedagogica, a escola configura-se como um espago propi-
cio ao envolvimento emocional, destacando-se pelas suas condigdes fisicas, pelo ambiente
relacional e pelas praticas educativas desenvolvidas. Todos os elementos da dire¢ao (100%)
concordam que a escola oferece um ambiente agradavel ao ensino e a aprendizagem, sendo
esta percecdo sustentada por praticas concretas de valoriza¢do das dinamicas afetivas e de
integragcdo comunitaria: “Temos agora o teatro a comegar... conviddmos o centro dos idosos
a virem assistir” (DP2).

Do ponto de vista dos Técnicos Superiores, confirma-se igualmente a centralidade
do apoio emocional no quotidiano escolar. Todos os entrevistados (100%) reconhecem que

o trabalho técnico contribui para a saude emocional dos alunos — 50% afirmam que esse
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contributo ocorre “muitas vezes” e 50% “sempre”. De igual modo, unanimemente conside-
ram que as suas intervengdes promovem melhorias no comportamento e no desempenho
académico. Contudo, apenas metade (50%) refere que os alunos se sentem confortaveis ao
procurar apoio técnico, o que poderd indiciar a existéncia de barreiras emocionais ou limita-
¢oes ao nivel da confianca estabelecida. Esta realidade ¢ ilustrada nas palavras de um téc-
nico: “Eles gostam de vir a escola, primeiro fator ¢ pelas amizades e pelas brincadeiras”
(TS1), reforcando a importancia das relagdes interpessoais como fator central da motivagao
escolar.

Relativamente a perce¢do dos docentes sobre o processo avaliativo, 50% consideram
que a avaliacdo ¢ sempre diversificada e justa, ao passo que os restantes classificam essa
pratica como frequente (25%) ou moderada (25%). Este padrao podera indicar um esforco
crescente no sentido da valorizacdo de diferentes formas de expressao e de progresso indi-
vidual, embora permanecam desafios em termos de uniformizacdo e coeréncia avaliativa.
Esta preocupacdo com a equidade e a continuidade ¢ também expressa nos testemunhos:
“Costumo observar que, em geral, os alunos da nossa escola voltam aqui motivados. Muitos
relatam que foram bem preparados e com boas notas no ensino seguinte” (D5).

Ainda no campo da intervencao técnica, todos os inquiridos (100%) indicam que os
alunos recorrem ao apoio disponivel para superar dificuldades escolares, embora esse con-
tacto ocorra, maioritariamente, de forma moderada. Nao obstante, a perce¢ao sobre a eficacia
do apoio ¢ altamente positiva: todos concordam que os alunos com dificuldades tém acesso
ao suporte necessario e que as agdes implementadas contribuem efetivamente para a melho-
ria dos resultados académicos.

Deste modo, tanto a Direcdo Pedagogica como os Técnicos Superiores convergem
na percecao de que a escola oferece um contexto favoravel ao desenvolvimento emocional,
cognitivo e social dos alunos, assumindo-se como uma institui¢do promotora de bem-estar e

de motivacao escolar sustentada.

8.2. Percecdes sobre as relagdes interpessoais no contexto escolar como fator

motivador

As relagdes interpessoais emergem neste estudo como um dos fatores mais influentes

na motivacao dos alunos no contexto escolar. As interagcdes com os professores e os lagos
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estabelecidos entre colegas sao amplamente reconhecidas como determinantes para o envol-
vimento, 0 bem-estar e a permanéncia dos alunos na escola. Esta importancia foi reiterada-
mente sublinhada pelos participantes dos grupos focais e das entrevistas realizadas.

A andlise dos dados obtidos junto dos diversos grupos inquiridos (ver Tabela 5) re-
vela um consenso alargado quanto a relevancia das relagdes humanas no ambiente escolar,
com destaque para os vinculos estabelecidos entre pares, entre alunos e professores, € para
a qualidade das dinamicas sociais promovidas no quotidiano da escola.

No 1.° Ciclo, os dados quantitativos apontam para um ambiente relacional marcada-
mente positivo. A maioria dos alunos indica que gosta sempre de brincar com os colegas
(82,9%) e que mantém relagcdes muito positivas com os elementos da turma (53,7%). De
igual modo, 53,7% afirmam que os professores escutam sempre as suas ideias, e 37,8% sen-
tem-se totalmente a vontade para se expressarem junto dos docentes, revelando um clima de
confianga ¢ abertura.

As entrevistas qualitativas confirmam estas perce¢cdes. O Aluno A1/2.5 comenta:
“Gosto muito da minha sala de aula porque 14 posso dar as minhas dicas e as minhas estra-
tégias, para fazer contas [...] e também gosto do recreio, porque 14 posso inventar novas
brincadeiras”. Outro destaca: “Eu gosto mais da escola por causa que a minha sala de aula e
a minha professora ¢ muito simpatica. E faz estas coisas para nos, tanto uma troca de prendas
no Natal, como nés merecemos” (A1/2.4). A amizade ¢ igualmente referida como fonte de
motivacdo: “Gosto de jogar futebol, de estar com os meus amigos” (A1/2.3) e “Porque vou
fazer Karaté e vou estar com os meus amigos” (A1/2.4).

Nos ciclos intermédios, mantém-se uma perce¢do amplamente positiva das relagdes
interpessoais. Cerca de 90,9% dos alunos referem gostar muito de estar com os amigos,
56,8% mantém boas relagcdes com os colegas da turma e 43,2% sentem-se muito confortaveis
para interagir com os professores. No entanto, regista-se uma descida na percecao de escuta
ativa: apenas 27,3% sentem que as suas opinides sdo muito frequentemente valorizadas.

Os testemunhos qualitativos reiteram estas tendéncias. Um aluno afirma: “Eu gosto
de vir & escola para estar com os meus amigos. Fora da escola ndo da, eles tém muitas ativi-
dades” (2C/A6). Outro realga o papel do professor: “Eu gosto da escola porque os professo-
res se preocupam connosco e explicam bem” (2C/A9). A disponibilidade para apoiar ¢ igual-
mente destacada: “O professor volta a explicar. Por exemplo, nds temos dificuldades, nos

perguntamos e o professor explica o que ¢ para fazer” (A3/4.1). Os colegas também sdo
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identificados como fontes constantes de apoio: “Os meus amigos ajudam-me sempre”
(A3/4.4).

Do ponto de vista dos encarregados de educacdo, os dados apontam para uma perce-
cdo igualmente positiva do clima relacional. Cerca de 44,6% consideram que os seus edu-
candos mantém muito frequentemente boas relagdes com os colegas e 30,7% referem a exis-
téncia de apoio frequente entre pares. Adicionalmente, 34,7% acreditam que os alunos se
sentem a vontade para comunicar com os professores, € 32,7% observam que estes incenti-
vam de forma consistente a participacao discente. Cerca de 44,6% identificam a escola como
promotora de um ambiente pautado pelo respeito e pela inclusdo.

As entrevistas realizadas junto dos encarregados de educagdo confirmam esta visao.
Um dos participantes refere: “As minhas filhas referem que o ambiente familiar favorece os
alunos. Especialmente para que eles se sintam seguros e acompanhados” (EE3). Outro sub-
linha a importancia do equilibrio entre exigéncia e bem-estar: “Dou importancia ao processo
€ a meta, mas também a parte ludica de ser crianca” (EE2). A relagdo professor-aluno ¢
particularmente valorizada: “A minha filha fala muito bem da professora. Diz que ¢ calma,
paciente, e que a faz sentir segura na sala de aula” (EE4). A amizade entre pares ¢ também
identificada como fonte de motivagdo: “A motivagdo para a escola sdo os amigos” (EE1).

Na perspetiva dos docentes, os dados evidenciam uma percecao clara de confianga e
colaboragdo nas relagdes com os alunos. Cerca de 75,0% consideram que os alunos confiam
neles como figuras de referéncia, 62,5% descrevem o ambiente da sala como positivo e co-
laborativo, e uma percentagem equivalente refere que mantém uma comunicacao muito fre-
quente com os encarregados de educagao.

Estes dados sdo refor¢cados pelas declaragdes qualitativas. Um professor afirma: “O
ambiente da sala ¢ muito importante. Se houver respeito e confianga, os alunos participam
mais e sem medo de errar” (D1). Outro sublinha: “A maioria dos alunos sente-se confortavel
para pedir ajuda ou esclarecer dividas” (D2), e ainda: “A proximidade com os alunos ¢ o
que mais me motiva enquanto professor” (D3). A valorizagdo de metodologias colaborativas
¢ também apontada como estratégia para promover relagdes saudaveis: “Trabalho muito com
estratégias colaborativas porque ajudam a melhorar a relagdo entre os alunos” (D4).

Por fim, os testemunhos dos técnicos superiores e da direcdo pedagdgica evidenciam
que as relagdes humanas constituem um eixo estruturante da cultura escolar. Embora ndo

tenham sido recolhidos dados quantitativos especificos nestes grupos, as entrevistas revelam
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uma valorizacdo clara da escuta ativa, do afeto e do trabalho colaborativo. Um técnico su-
perior defende: “Temos de garantir que os alunos se sentem escutados. Quando se sentem
ouvidos, participam mais” (TS2). Outro alerta para os desafios emocionais: “As criangas
sofrem pressdo... tém a pressao familiar e do grupo” (TS1). A motivagdo associada a ambi-
entes dindmicos ¢ também real¢ada: “Quando ha professores com métodos mais ativos...
como quizzes, atividades fora da sala... nota-se a motivagdo” (TS2). Por sua vez, um ele-
mento da direcdo resume: “A cria¢do de vinculos entre os professores e os alunos ¢ funda-

mental para prevenir o abandono e promover o sucesso” (DP2).
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Tabela 5. Frequéncia das percegoes sobre as relagoes interpessoais no contexto escolar

Alunos (A)

Outros Atores Educacionais (AE)

Alunos do 1.°

Alunos do 2.°¢

Encarregados de

Ciclo (A1) 3('2 Cc/lscé")s Educagdo (EE) ~ ocentes (D)
n (%) n (%) n (%) n (%)
Alunos: Gosto de brincar com os meus ami- i i i i i i i i
gos na escola Quase nunca / Raramente
Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 1,2% - - - - - -
Algumas vezes/ Moderadamente 4 4,9% 1 2,30% - - - -
Muitas vezes/ Frequentemente 9 11,0 3 6,30% - - - -
Sempre/ Muito Frequentemente 68  829% 40  90,90% - - - -
Alunos: Sinto-me a vontade para falar com os 1 2.30% ) 2.00% i i
professores Quase nunca / Raramente
EE: Ele/ela sente-se a vontade para conversar  p.1.as vezes/ Pouco Frequentemente 4 4,9% 2 4.50% 7 6,90% - -
com os professores
P Algumas vezes/ Moderadamente 15 18,3% 18,20% 27 26,70% - -
D: Sinto que os alunos confiam em mim como Muitas vezes/ Frequentemente 32 390% 14 31.80% 35  3470% 2 25,00%
professor/a Sempre/ Muito Frequentemente 31 37,8% 19 4320% 30  29,70% 75,00%
Alunos: Os professores pedem a nossa ajuda ) 2.4% ) 4,50% i i i i
nas aulas Quase nunca / Raramente
EE: Os professores incentivam a participagio Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 4 4,9% 3 6,30% 4 4,00% - -
do meu educando nas aulas Algumas vezes/ Moderadamente 20 244% 11 2500% 25 2480% 1 12,50%
D: O amblente na sala de aula € positivo e co- . 27 32.9% 13 40.90% 39 38.60% ) 25.00%
laborativo Muitas vezes/ Frequentemente
Sempre/ Muito Frequentemente 29 354% 10 22770% 33 32,70% 5 62,50%
Alunos: Os professores ouvem as nossas ) 4.50%
- - ,50% - -

1deias nas aulas

Quase nunca / Raramente
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D: Os alunos demonstram interesse em cola-  Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 1 1,2% 3 6,80%

borar os conteudos abordados Algumas vezes/ Moderadamente 10 12,2% 12 27.30% - - 2 25,00%
Muitas vezes/ Frequentemente 27 329% 15 34,10% - - 5 62,50%
Sempre/ Muito Frequentemente 44 53, 7% 12 27,30% : : 1 12,50%

Alunos: Dou-me bem com os colegas da mi- ) ) ) ) ) ) ) )

nha turma Quase nunca / Raramente

EE: O meu educando tem boas relagdes com  Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 1 1,2% 1 2,30% 3 3,00% - -

os colegas de turma Algumas vezes/ Moderadamente 5 6,1% 4 9,10% 16 15,80% - -
Muitas vezes/ Frequentemente 32 39,0% 14 31,80% 37 36,60% - -
Sempre/ Muito Frequentemente 44 53,7% 25 56,80% 45 44,60% : :

EE: A escola promove um ambiente de res-

o e inclusi Quase nunca / Raramente
peito e inclusdo

Poucas vezes/ Pouco Frequentemente - - - - 3 3,00% - -

Algumas vezes/ Moderadamente - - - - 15 14,90% - -

Muitas vezes/ Frequentemente - - - - 38 37,60% - -

Sempre/ Muito Frequentemente - - - - 45  44,60% - -

EE: O meu educando sente-se apoiado pelos ) . _ ) 1 1,00% _ _
colegas Quase nunca / Raramente

Poucas vezes/ Pouco Frequentemente - - - - 4 4,00% - -

Algumas vezes/ Moderadamente - - - - 20 19,80% - -

Muitas vezes/ Frequentemente - - - - 45  44,60% - -

- - - - 31 30,70% - -

Sempre/ Muito Frequentemente

-70 -



A analise integrada dos dados quantitativos e qualitativos permite concluir que, in-
dependentemente do grupo de pertenca, as relagdes interpessoais sdo amplamente reconhe-
cidas como um dos alicerces fundamentais do sucesso educativo e da motivagdo escolar. A
positividade das interagdes entre pares, a qualidade da relacdo estabelecida entre alunos e
professores, bem como a existéncia de uma cultura institucional assente na escuta ativa € no
respeito mutuo, constituem dimensdes estruturantes de um ambiente escolar promotor de
inclusdo, confianca e envolvimento. A escola ¢, assim, percecionada como um espaco rela-
cional seguro e significativo, no qual os vinculos afetivos € comunicacionais assumem um

papel central no desenvolvimento integral dos alunos.

8.3. O papel das metodologias de ensino na motivagdo dos alunos

A analise das praticas pedagdgicas constitui um eixo central para a compreensao da
motivagdo escolar, na medida em que permite observar como os alunos se envolvem com os
processos de ensino e aprendizagem. Os dados recolhidos junto de diversos grupos da co-
munidade educativa evidenciam tanto o reconhecimento de metodologias ativas como a
identificacdo de constrangimentos relacionados com recursos, carga letiva e articulacdo cur-

ricular (tabela 6).

A presente andlise evidencia a forma como os diferentes grupos da comunidade edu-
cativa percecionam, experienciam e avaliam as praticas pedagdgicas nos varios ciclos de
ensino, revelando tanto pontos de convergéncia como tensdes no que respeita a inovacao, a

participagdo ativa dos alunos e a integracdo das tecnologias em sala de aula.

Entre os alunos do 1.° Ciclo, observa-se uma percecdo amplamente positiva das me-
todologias utilizadas. A maioria refere que os professores explicam os conteudos de varias
formas (70,7%) e considera as aulas divertidas e motivadoras (52,4%). A aprendizagem ativa
¢ igualmente valorizada, com 46,3% dos alunos a indicarem que os professores colocam com
frequéncia questdes desafiadoras. Contudo, regista-se ainda uma utilizagdo pouco expressiva
de recursos digitais: 32,9% referem que a utilizagdo de computadores ou tablets ocorre ape-

nas “poucas vezes” e 23,2% indicam que tal acontece “quase nunca”.

As entrevistas qualitativas confirmam estes resultados. Um aluno afirma: “Gosto de

aprender, gosto da minha professora porque explica com imagens e deixa-nos fazer desenhos
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sobre o que aprendemos” (A1/2.6). A valorizagdo da diversidade metodoldgica ¢ também
visivel em declaragdes como: “A professora faz jogos connosco e também as matérias sao

divertidas porque a professora faz aprender de outras maneiras” (A3/4.3).

Nos 2.° e 3.° Ciclos, os alunos evidenciam um forte apreco por aulas praticas e inte-
rativas: 40,9% referem que as aulas s3o frequentemente envolventes, 31,8% assinalam a fre-
quéncia de atividades praticas e 29,5% consideram que o uso da tecnologia facilita a apren-
dizagem. As entrevistas reforcam esta tendéncia: “Aulas praticas, como experiéncias em Fi-
sica e Quimica, porque conseguimos mexer nos materiais € ver o resultado” (A3/4.1);
“Quando hé desafios ou jogos educativos” (3C/A1); “Atividades interativas, com menos te-
oria e mais pratica” (3C/A16). No que se refere ao uso das tecnologias, destacam-se comen-
tarios como: “O Kahoot ¢ divertido” (3C/A7) e “Nos gostamos de fazer porque ¢ interativo
e diferente das outras atividades da aula” (3C/A11). Ainda assim, alguns alunos alertam para
a sobrecarga de tarefas: “Hé professores que enviam treze folhas de fichas para fazermos

numa semana [...] ficamos sem tempo para descansar” (3C/A13).

Os encarregados de educagdo demonstram uma perce¢do globalmente positiva, mas
equilibrada, quanto as metodologias utilizadas. A maioria reconhece a aplicacao frequente
de métodos diversificados (43,6%) e valoriza a realiza¢dao de atividades praticas (37,6%),
embora apenas 26,7% refiram um uso eficaz das tecnologias. Estas perce¢des encontram-se
refletidas nos testemunhos: “As minhas filhas referem que gostam mais das aulas em que ha
dramatizacdes ou experiéncias” (EE3) e “Elas gostam de xadrez, e tudo o que ¢ mais pra-

tico... educacao fisica... teatro... estdo todas felizes nesses dias” (EES).

No que respeita aos docentes, 62,5% consideram-se capazes de implementar meto-
dologias inovadoras e valorizam as aulas dindmicas como potenciadoras da motivagdo
(62,5%). No entanto, apenas 37,5% indicam dispor de recursos suficientes para tornar as
aulas verdadeiramente interativas. Esta limitacdo ¢ evidenciada nos testemunhos recolhidos:
“Tentei adequar as minhas aulas para serem um bocadinho mais dindmicas. P6-los a relaci-
onar, po-los a argumentar” (P8), acrescentando: “A aula passa muito mais depressa se forem
eles a participar”. Relativamente a utilizacdo de tecnologia, os professores referem: “Ado-
ram os videos. Adoram. Adoram” (P8,) e “Se for tudo em quizzes, mais interativas, eles
adoram” (P9). Apesar destes esfor¢os, a extensdo e rigidez dos programas curriculares con-
tinuam a ser apontadas como obstaculo a inovacdo: “Se as aulas forem massudas eles desli-

gam num instante” (P8,).
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Os técnicos superiores e a direcao pedagdgica reforcam a centralidade das metodo-
logias ativas no estimulo a motiva¢do. Um técnico afirma: “Quando ha professores que t€ém
métodos mais ativos [...] quizzes, ou vao la fora fazer alguma coisa com eles, nota-se a mo-
tivacdo” (TS2). A dire¢do pedagdgica sublinha a necessidade de diferenciar inovacdo de
mera digitaliza¢do: “Nao € por eles todos usarem um tablet na minha aula que eu sou mais
inovador. Pode ser até uma coisa muito arcaica e muito tradicional, mas em formato digital”
(DP2). A inovagdo ¢ associada a intencionalidade pedagdgica, como se observa na seguinte
declaracdo: “O que ¢ inovador ¢ dizer aos alunos: levem uma fita métrica e vao medir o
perimetro da escada” (DP1). Ainda assim, a gestdo de horarios e a limitagdo do tempo dis-
ponivel sdo identificadas como entraves a colaboragdo docente: “Hé uma certa dificuldade

na organizacao de horarios para promover esta colaboragao [...] sobra pouco tempo” (DP2).

A andlise da dimensdo metodologica permite percecionar que, apesar de se regista-
rem esfor¢os consistentes no sentido de diversificar as praticas pedagdgicas e de envolver
os alunos de forma mais ativa, subsistem constrangimentos que dificultam a plena concreti-
zagdo desse objetivo. A integragdo das tecnologias digitais no processo de ensino e aprendi-
zagem permanece limitada, sobretudo pela escassez de recursos, pela falta de tempo letivo e
pela rigidez dos programas curriculares, que continuam a dificultar a flexibilizacao das es-
tratégias educativas. As percecdes recolhidas junto dos diferentes grupos da comunidade
educativa refletem uma valorizagdo clara das metodologias participativas e das abordagens
ativas, revelando uma predisposicao positiva para a inovacao pedagogica. No entanto, esta
predisposi¢cao nem sempre se traduz em praticas consistentes, dado o impacto de limitagdes
organizacionais e estruturais. Os resultados evidenciam, por isso, a necessidade de imple-
mentac¢do de estratégias integradas e sustentadas que reforcem a capacidade das escolas para
inovar, promovendo condi¢des que favorecam aprendizagens mais significativas e elevem

os niveis de motivacao e de envolvimento dos alunos.
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Tabela 6. Frequéncia das perce¢oes sobre as metodologias de ensino

Outros Atores Educacionais

Alunos (A) (AE)
Alunos do 1.° Ci- Alun(f)s d(i 2. Encarregad~0s
lo (A1) e3.°Ciclos  de Educacdo  Docentes (D)
¢ (2C/3C) (EE)
n (%) n (%) n (%) n (%)
Al: As aulas sdo divertidas e fazem-me ) i i )
querer aprender mais Quase Nunca / Raramente I 2,30% 1 12,50%
A2/3: As aulas sdo interativas e envol- ) i i ) i )
ventes Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 6 13,60%
D: Tenho recursos adequados para tor- ) )
nar as aulas interativas Algumas vezes/ Moderadamente 14 17,1% 11  25,00% 3 37,50%
Muitas vezes/ Frequentemente 25 30,5% 18 40,90% - - 3 37,50%
Sempre/ Muito Frequentemente 43 52,4% 8 18,20% - - 1 12,50%
Alunos: Os professores explicam as ) i i ) i )
matérias de varias formas Quase Nunca / Raramente 1 2,30%
EE: A escola utiliza métodos diversifi- )
cados para ensinar Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 1 1,2% 8 18,20% 9 8,90%
D: Os alunos demonstram maior envol- - Ajgumas vezes/ Moderadamente 8 9.8% 10 22,70% 41 40,60% - -
vimento em aulas dindmicas i
Muitas vezes/ Frequentemente 15 18,3% 18 40,90% 44 43,60% 37,50%
Sempre/ Muito Frequentemente 58 70,7% 7 1590% 7 6,90% 5 62,50%
Alunos: Fazemos muitas atividades ) i i ) i )
praticas nas aulas Quase Nunca / Raramente 2,30%
EE: Os professores fazem atividades  pyca vezes/ Pouco Frequentemente 1 12% 4 9,10% 8 790% - -
praticas que ajudam o meu educando a
compreender os contetudos Algumas vezes/ Moderadamente 16 19,5% 12 27,30% 33 32,770% ~ )
D: Utilizo metodologias inovadoras nas
minhas aulas Muitas vezes/ Frequentemente 33 40,2% 13 29,50% 38 37,60% 5 62,50%
Sempre/ Muito Frequentemente 32 39,0% 14 31,80% 22 21,80% 37,50%
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Alunos: Usamos computadores ou ta-

blets nas aulas para aprender Quase Nunca / Raramente 19 232% 2 4,50% 4 4,00%
EE: A tecn91og1a (computadores, ta-  pgycag vezes/ Pouco Frequentemente 27 32,9% 18,20% 16 1580% - -
blets, etc.) é usada de forma eficaz nas
aulas Algumas vezes/ Moderadamente 22 26,8% 12 27,30% 44 43,60% ~ -
Muitas vezes/ Frequentemente 11 13,4% 9 20,50% 27 26,70% - -
Sempre/ Muito Frequentemente 3 3,7% 13 29,50% 10 9,90% - -
Alunos: Os professores fazem pergun- Quase Nunca / Raramente - . 450% 13 12,90% - -
tas que nos fazem pensar
Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 1 1,20% 9,10% - - - -
EE: O meu educando sente-se estimu- A}y mas vezes/ Moderadamente 12 146% 14 31,80% 33 32,70% - -
lado(a) pelas metodologias de ensino 37.80
adotadas Muitas vezes/ Frequentemente 31 % 15 3410% 39 38,60% )
46,30
Sempre/ Muito Frequentemente 38 % 9 20,50% 10  9,90% i

D: A escola valoriza o envolvimento
dos professores em projetos extracurri-
culares

Quase Nunca / Raramente

Poucas vezes/ Pouco Frequentemente
Algumas vezes/ Moderadamente
Muitas vezes/ Frequentemente

Sempre/ Muito Frequentemente

e N N B

12,50%
25,00%
50,00%
12,50%
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8.4. Organizacao dos tempos escolares

A organizacdo do tempo letivo constitui um elemento central na vivéncia escolar e
no equilibrio entre as exigéncias pedagogicas e as capacidades de atencdo e concentragdo
dos alunos. A andlise dos dados permite identificar perce¢des distintas sobre a duragdo das
aulas, revelando preferéncias e desafios diferenciados entre ciclos e grupos da comunidade

educativa (Tabela 7).

No 1.° Ciclo, os alunos expressam uma preferéncia acentuada por uma estrutura ho-
raria mais flexivel, com sessdes de menor duragdo e com a inclusao de momentos Iudicos.
De acordo com os dados recolhidos, 64,6% gostariam de ter aulas mais curtas com tempo
para brincar, 31,7% consideram que as aulas sdo muitas vezes longas, e apenas 42,7% afir-
mam conseguir manter a aten¢ao durante toda a aula. Em relacao aos tempos de descanso, a
maioria refere usufruir deles apenas “algumas vezes” (31,7%). Apesar destas limitagdes, a
maioria considera o horario geral como ajustado: 36,6% indicam “muitas vezes” e 34,1%

“sempre”.

As declaragdes dos alunos corroboram estes dados. O aluno A3/4.4 refere: “Menos
tempo, as vezes eu vejo as pessoas [...] tipo cansadas”, expressando a fadiga precoce. O
A3/4.6 propde uma diferenciacdo adaptativa: “Acho que deveria ser menos tempo para os
alunos que ja acabaram os testes”, enquanto A3/4.1 defende uma perspetiva oposta: “Na
minha opinido deveriam ter mais duragdo para aprendermos mais facilmente”, revelando

diversidade de opinides mesmo entre alunos do mesmo ciclo.

Nos 2.° e 3.° Ciclos, as criticas a durag@o das aulas surgem de forma mais consistente.
A maioria considera os blocos de 90 minutos cansativos — 38,6% indicam “frequentemente”
e 36,4% “muito frequentemente”. Apenas 47,7% afirmam conseguir manter a atencdo de
forma moderada durante toda a aula, e s6 9,1% referem a existéncia de pausas estruturadas
“muito frequentemente”. Paralelamente, 65,9% manifestam preferéncia por aulas mais cur-
tas e dinamicas, representando uma das percentagens mais elevadas entre os grupos analisa-

dos.

Os testemunhos refor¢am estas perce¢des. Um aluno afirma: “A ultima do dia, ja

estamos cansados. J4 tivemos duas aulas de 90 minutos, uma de 45 e depois ainda temos de
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ter outra de 90” (2C/A10). Outros destacam a dificuldade de concentracdo: “E mau estarmos
uma hora e meia sentados numa cadeira” (3C/A1) e “E muito dificil manter o foco e a von-
tade de estar ali a aprender com atencdo e a ouvir durante uma hora e meia” (3C/A16). A
auséncia de pausas regulares também ¢ apontada: “Era suposto termos um intervalo de 5

minutos [...], mas a maioria dos professores ndo faz” (3C/A6).

Embora os encarregados de educacdo ndo tenham sido diretamente questionados so-
bre esta tematica, os seus testemunhos revelam preocupacdo com a carga horaria e o cansaco
dos alunos. EE2 refere: “Acho que eles tém muitas horas letivas, passam muito tempo na
escola e as vezes ndo tém tempo de ser criancas”, enquanto EE1 destaca: “O meu mais novo
aprende em casa. [...] A escola ¢ fantéstica, mas o método de ensino ndo se adequa ao caso
dele”, sugerindo a necessidade de uma maior adaptagdo dos tempos e métodos as necessida-

des individuais.

Do ponto de vista docente, a maioria dos professores reconhece que a duragao das
aulas permite, frequentemente (37,5%) ou muito frequentemente (25,0%), abordar os conte-
udos com profundidade. No entanto, metade dos docentes defende a necessidade de respeitar
o tempo de trabalho auténomo dos alunos, e 62,5% consideram que os intervalos sdo sufici-
entes. A mesma proporcao afirma que existe flexibilidade na organizagdo dos horarios. Con-
tudo, as entrevistas demonstram uma consciéncia critica sobre os limites do modelo vigente.
P8 observa: “Os 90 minutos dao-nos jeito, conseguimos avangar. Mas eles chegam ao meio
e ja estdo cansados”, e P3 refor¢a: “15 minutos depois ja desligaram...”. Esta realidade leva
a adogdo de estratégias para manter o envolvimento: “Tens quase que fazer ali.... ndo os

podes deixar respirar para nao os perderes” (PS).

A nivel institucional, técnicos superiores e direcdo pedagdgica reconhecem a com-
plexidade da gestao do tempo letivo. DP2 afirma: “Todos os anos refletimos sobre isso. A
organiza¢do em 90 minutos serve para a organizacdo dos horarios e transicdo dos alunos
para outras escolas. Mas ja fizemos experiéncias com hordrios diferentes”. Ainda assim, os
constrangimentos logisticos persistem: “Se fizermos aulas de 50 minutos temos de fazer in-
tervalos, e isso estende a mancha horaria. Ou fazemos aulas de 100 minutos, e isso também

tem implicacdes” (DP2).

Em sintese, a gestdo do tempo escolar ¢ reconhecida como uma dimensao estratégica
para a motivacdo e bem-estar dos alunos. As respostas recolhidas apontam para a necessi-

dade de um equilibrio entre os tempos de ensino, os tempos de pausa e os momentos de
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aprendizagem informal, sobretudo nos ciclos iniciais e em contextos com alunos com maio-
res dificuldades de atenc¢do. O ajustamento da duracdo das aulas e a criagdo de rotinas mais
equilibradas surgem, assim, como recomendacdes essenciais para reforcar a qualidade das

aprendizagens e o envolvimento escolar.
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Tabela 7. Indicadores comparativos da organizag¢do dos tempos letivos

Outros Atores

Alunos (A) Educativos
Alunos do 2.°¢
Alunos do 1.° 3.° Ciclos
Ciclo (A1) (2C/30) Docentes (D)
n (%) n (%) n (%)
Al: As aulas as vezes parecem muito longas Quase Nunca / Raramente - - - - 1 12,50%
A2/3: As aulas de 90 minutos sdo cansativas para o
mim Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 6 7,30% 1 2.30% 1 12.50%
o
D: A duracdo das aulas permite desenvolver os con- Algumas vezes/ Moderadamente > 62’9123) 10 22,70% 1 12,50%
teudos de forma adequada i >
q Muitas vezes/ Frequentemente 24 o 17 38.60% 3 37.50%
. 31,70
Sempre/ Muito Frequentemente 26 o, 16 3640% 2 25.00%
Quase Nunca / Raramente 1 1,2% 7 15,90% - -
Alunos: Consigo prestar atengdo durante toda a aula Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 6 7.3% 11,40% - -
D: O tempo de trabalho auténomo dos alunos ¢ res-
peitado Algumas vezes/ Moderadamente 26 31.7% 21 47.70% 1 12,50%
Muitas vezes/ Frequentemente 35 42,7% 10 2270% 4 50,00%
Sempre/ Muito Frequentemente 14 17,1% 1 2,30% 3 37,50%
Quase Nunca / Raramente 2 2.4% 20,50% - -
Alunos: Tenho tempo para descansar entre as aulas ~ Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 11 13,4% 18,20% . -
D: O tempo de intervalo entre as aulas € suficiente ~ Algumas vezes/ Moderadamente 26 31,7% 10 2270% 2 25,00%
Muitas vezes/ Frequentemente 24 293% 13 29.50% 5 62,50%
Sempre/ Muito Frequentemente 19  232% 4 9,10% 1 12,50%
Quase Nunca / Raramente 3 3,7% 1 2,30% 2 25,00%
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Alunos: O horario das aulas estd bom para mim Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 6 7.3% 7 15,90% - -

D: A carga horaria dos alunos esta equilibrada Algumas vezes/ Moderadamente 15 183% 15 34,10% 3 37.50%
Muitas vezes/ Frequentemente 30 36,6% 13 2950% 2 25,00%
Sempre/ Muito Frequentemente 28 34,1% 8 1820% 1 12,50%
Quase Nunca / Raramente 2 2,4% - - - -
Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 4 4,9% 2 4,50% - -

Alunos: Gosto de aulas mais curtas e com brincadei-

ras Algumas vezes/ Moderadamente 6 73% 5 11,40% - -
Muitas vezes/ Frequentemente 17 20,7% 8 1820% - -
Sempre/ Muito Frequentemente 53 64,6% 29  6590% - -
Quase Nunca / Raramente - - - - - R
Poucas vezes/ Pouco Frequentemente - - - - - -

D: I’X'escol'a oferece flexibilidade na organizagao do Algumas vezes/ Moderadamente i ] ) ] ] )

horario letivo
Muitas vezes/ Frequentemente - - - - 5 62,50%
Sempre/ Muito Frequentemente - - - - 3 37.50%

A preferéncia generalizada por aulas mais curtas e dindmicas, associada a dificuldade em manter a atengdo em blocos prolongados,
evidencia a urgéncia de repensar o modelo vigente. Embora os docentes reconhegam a utilidade pedagogica das aulas de 90 minutos, os alunos
— particularmente do 2.° e 3.° ciclos — manifestam sinais de cansaco e desmotiva¢ao, sobretudo nas sessdes finais do dia. A dire¢ao pedago-
gica e os técnicos reconhecem a complexidade da gestdo dos hordrios, mas apontam caminhos para maior flexibilidade e adaptacdo as especi-
ficidades dos diferentes ciclos e perfis de aluno. Neste contexto, a conciliagdo entre a profundidade curricular e os ritmos de aprendizagem
impde uma reorganiza¢do mais inteligente, centrada no aluno, articulando momentos de concentracdo intensiva com pausas, aprendizagem

ativa e tempos de descanso efetivo.
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8.5. Atividades extracurriculares: Importancia percebida e participacdo na co-

munidade escolar.

A andlise das atividades extracurriculares constitui uma dimensdo relevante para
compreender os fatores que contribuem para a motivacdo, o bem-estar e o sentido de per-
tenga dos alunos a escola. Neste contexto, foram recolhidas perce¢des de alunos, encarrega-
dos de educagdo, docentes, técnicos superiores e direcao pedagdgica, com especial enfoque
em praticas como o teatro, a musica, o desporto e outras expressoes artisticas, reconhecidas

como promotoras de liberdade, criatividade e envolvimento escolar (tabela 8).

Os dados quantitativos evidenciam um elevado nivel de envolvimento dos alunos do
1.° Ciclo em atividades extracurriculares. Cerca de 79,3% afirmam gostar sempre de parti-
cipar em atividades como teatro, desporto ou musica, ¢ 84,2% indicam fazé-lo com regula-
ridade (“muitas vezes” ou “sempre”’). Adicionalmente, 78% atribuem elevada importancia
ao desporto e as artes para o seu desenvolvimento, e 51,2% reconhecem que estas atividades
os ajudam a aprender os contetidos das aulas de forma diferente. As entrevistas ilustram esta
valorizagdo: o aluno A1/2.1 refere: “O ginasio, porque eu gosto muito de dar cambalhotas,
gosto muito de andar na trave”; o aluno A1/2.3 sublinha: “Gosto muito do campo de futebol.
E por isso que gosto da escola”. Estas declaragdes evidenciam o papel estruturante da ativi-

dade fisica e dos espagos ludicos na constru¢do de uma relacdo positiva com a escola.

Nos 2.° e 3.° Ciclos, embora a frequéncia de participacao seja inferior (apenas 22,7%
referem participar “muito frequentemente”), a valorizagdo das atividades extracurriculares
permanece significativa: 52,3% reconhecem o seu contributo para o desenvolvimento pes-
soal e académico. Os testemunhos recolhidos reforcam esta perce¢do: 3C/Al declara: “Para
estar mais apoiado na escola gostava de ter mais atividades extracurriculares interessantes”;
3C/A13 acrescenta: “Ter uma atividade diferente planeada para o dia. Mais pratica ou diver-
tida”, destacando a importancia da diversidade e atratividade destas atividades como fator

de motivagao e retengdo escolar.

Apesar de os dados quantitativos para encarregados de educacio serem mais limita-
dos nesta area, as entrevistas revelam uma percecdo francamente positiva. EE3 assinala: “Ha
atividades extracurriculares também dentro da escola, que faz com que eles depois experi-
mentem outras tematicas sem ter que os pais se deslocarem”, reconhecendo a acessibilidade

e o papel formativo das atividades disponibilizadas. EES5 refor¢a: “Elas adoram e gostam de
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xadrez, e pronto, das partes mais praticas, ndo ¢? Educacdo Fisica, Teatro... estdo todas feli-

zes para elas”, sublinhando a associacdo entre estas experiéncias e o bem-estar das criangas.

Na perspetiva docente, 75% dos professores reconhecem que os alunos participam
com regularidade em atividades extracurriculares. No entanto, apenas 37,5% afirmam que
estas atividades complementam efetivamente a aprendizagem formal. Ainda assim, surgem
nas entrevistas manifestacdes de valorizacdo destas praticas. Como indica P6: “Acho que a
expressdao dramatica foi uma mais-valia. Temos musica com coadjuvagdo no 1.° ciclo e isso
¢ uma mais-valia”; o P8 acrescenta: “A professora de musica veio fazer aqui um refresh”,

ilustrando o impacto positivo de propostas pedagodgicas diversificadas.

A nivel institucional, tanto os técnicos superiores como a dire¢do pedagogica atri-
buem elevado valor as atividades extracurriculares, reconhecendo o seu papel na promocgao
da inclusdo, na preven¢do do abandono escolar e no desenvolvimento de competéncias de
cidadania. Um técnico refere: “Ja conseguimos ver resultados. Os nossos alunos do primeiro
ano ja tém o professor de expressdo dramatica... Daqui a uns anos ja conseguimos ter um
trabalho muito produtivo com eles” (P6). Estas declaragdes revelam uma compreensao das
atividades extracurriculares como instrumentos estratégicos de intervengdo educativa e de
desenvolvimento emocional. Ainda assim, sdo apontados constrangimentos estruturais —
como a escassez de recursos humanos, a limitacdo de espacos ou a rigidez dos horarios —

que condicionam a expansao e consolidacdo destas praticas.

Em sintese, os dados obtidos demonstram uma elevada adesdo as atividades extra-
curriculares no 1.° Ciclo, acompanhada por uma percecao positiva nos ciclos seguintes, em-
bora com menor frequéncia de participacdo, o que podera estar associado a limitagdes logis-
ticas e de acessibilidade. As vozes dos alunos, encarregados de educagdo, docentes e ele-
mentos da direcdo convergem na valorizagdo destas experi€éncias como potenciadoras de
motiva¢ao, envolvimento ¢ bem-estar. Torna-se, assim, evidente a necessidade de consolidar
uma oferta extracurricular diversificada, acessivel e articulada com o projeto educativo, nao
apenas como complemento, mas como parte integrante de uma escola inclusiva e promotora

de sucesso educativo.
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Tabela 8 — Indicadores comparativos sobre atividades extracurriculares por grupo inquirido

Outros Atores

Alunos (A) Educativos
Alunos do 1.° Alunoo S .do 2."e
Ciclo (A1) 3.° Ciclos Docentes (D)
(2C/30)
n (%) n (%) n (%)
Alunos: Gosto das atividades fora das aulas Quase Nunca / Raramente - - 8 18,20% - -
Poucas vezes/ Pouco Frequentemente - - 9 20,50% - -
Algumas vezes/ Moderadamente 4 4,90% 8 18,20% - -
Muitas vezes/ Frequentemente 13 15,90% 11 25,00% - -
Sempre/ Muito Frequentemente 65 79,30% 8 18,20% - -
é&lhli)légs: Participo em atividades como desporto, teatro ou Quase Nunca / Raramente 3 3,7% 8 18,20% - -
D: Os alunos participam regularmente em atividades extra- Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 3 3,7% 9 20,50% - -
curriculares Algumas vezes/ Moderadamente 7 85% 9  20,50% 25,00%
Muitas vezes/ Frequentemente 24 29,3% 8 18,20% 75,00%
Sempre/ Muito Frequentemente 45  54,9% 10 22,70%
Alunos: A escola convida-nos a participar em atividades ~ Quase Nunca / Raramente 2,4% 4 9,10%
divertidas fora das aulas Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 7,3% 6 13,60% 1 12,50%
q
D: As atividades culturais e desportivas sdo incentivadas Algumas vezes/ Moderadamente 14 17,1% 15 34,10% 6 75,00%
Muitas vezes/ Frequentemente 27 32,9% 11 25,00% 12,50%
Sempre/ Muito Frequentemente 33 40,2% 8 18,20%
Alunos: Estas atividades ajudam-me a aprender de outras Quase Nunca / Raramente i ) ] 18.20%
formas
Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 2 2,4% 3 6,80%
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dDi‘Zﬁgi fﬂiﬁiﬁ? extracurriculares complementam a apren- -y ¢ veseq/ Moderadamente 13 159% 10 22,70% 1 12,50%
Muitas vezes/ Frequentemente 25  30,5% 11 25,00% 4 50,00%
Sempre/ Muito Frequentemente 42 51.2% 12 27,30% 3 37,50%

Alunos: O desporto e as artes sdo importantes para mim Quase Nunca / Raramente - - 2,30% - -
Poucas vezes/ Pouco Frequentemente 1 1,2% 2 4,50% - -
Algumas vezes/ Moderadamente 4 4,9% 5 11,40% - -
Muitas vezes/ Frequentemente 13 15,9% 13 29,50% - -
Sempre/ Muito Frequentemente 64 78,0% 23 52,30% - -
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8.6. Espacos escolares: condi¢cdes materiais e ambientes de aprendizagem

A qualidade dos espacos escolares e a adequagdo dos espagos de aprendizagem cons-
tituem dimensdes fundamentais para a criagdo de ambientes educativos promotores de mo-
tivacdo, conforto e bem-estar. A andlise das percecdes recolhidas junto dos diferentes grupos
da comunidade escolar revela uma visdo diferenciada quanto a funcionalidade, estética e
acessibilidade dos espacos, evidenciando o impacto direto das condigdes fisicas no envolvi-
mento e na experiéncia educativa dos alunos (tabela 8).

No 1.° Ciclo, a maioria dos alunos manifesta uma perce¢do positiva relativamente
aos espacos escolares, com especial valorizagao dos locais destinados a recreagao e expres-
sdo criativa. Cerca de 71,9% consideram as salas de aula confortdveis e expressam aprego
por espagos como 0 gindsio, o ringue e o recreio. Esta valorizagdo ¢ reforcada pelas entre-
vistas. A1/2.1 refere: “Mudava a biblioteca”, enquanto o A1/2.3 sugere: “Mudava todas as
salas”, apontando para uma consciéncia critica mesmo entre os mais jovens. A dimensao
afetiva dos espacos ¢ visivel em afirmagdes como: “Gosto da minha sala, que ¢ um bom
espaco, € gosto dos meus colegas” (A1/2.4). Quanto a biblioteca, A3/4.4 assinala constran-
gimentos de uso: “Quando temos as aulas de Xadrez n6s vamos para ali e se alguém quiser
ler ou estudar ndo podem, porque a sala estd ocupada”. Por sua vez, A3/4.5 comenta sobre
o recreio: “Podiamos andar onde quisermos e ndo estarmos apenas num sitio”, evidenciando
limita¢des ao nivel da mobilidade e diversidade dos espagos exteriores.

Nos ciclos intermédios, a avaliagdo das infraestruturas torna-se mais critica. Apenas
6,8% dos alunos indicam que as salas sdo “muito frequentemente” confortaveis e 43,2%
referem insatisfagdo com os espacos de biblioteca e estudo. A precariedade dos equipamen-
tos tecnoldgicos ¢ igualmente destacada, com 41% a referirem que funcionam “raramente”
ou “pouco frequentemente”. As entrevistas ilustram estas limitacdes: “A escola ja alugou
um sitio [...], mas ainda nao tem dinheiro. E podia ser um campo de futebol” (2C/A13);
“Acho que devia haver uma biblioteca para termos mais livros e também para ficarmos 14
nas tardes livres” (2C/Al); “O campo de futebol ndo da para as pessoas aqui da escola”
(2C/A10).

Os encarregados de educagdo mantém uma visdo critica, ainda que equilibrada. EE1
refere: “A escola ndo tem assim grande espago. [...] Estdo assim um bocadinho limitados no

espaco”, enquanto EE3 salienta: “Os espacos estdo muito pré-formatados [...], ndo tém assim
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uma liberdade de circulag@o na escola muito grande”, apontando para impactos no bem-estar
e na autonomia dos alunos, sobretudo nos tempos nao letivos.

A perspetiva docente ¢ marcada por um olhar diferenciado, consoante os ciclos e
recursos disponiveis. P9 caracteriza os espagos como despersonalizados: “Os alunos ndo tém
qualquer identificagao. [...] E impessoal, é estéril”. O P5 aponta a fragilidade do equipamento
disponivel: “Tivemos aquele trampolim [...] j& estavam a passar mal sem o trampolim”. Em
contrapartida, P6 real¢a o cuidado e o sentido de pertenca dos alunos face ao espago: “A
minha turma do 1.° ano limpa as mesas [...]. Tém um brio imenso na sala”, revelando como
a apropriacdo do espago pode contribuir para o envolvimento escolar.

Do ponto de vista institucional, técnicos superiores e dire¢do pedagodgica demons-
tram uma consciéncia critica quanto a adequagao dos espagos escolares. TS2 afirma: “Me-
lhorava a biblioteca. [...] Um laboratério mais preparado para os alunos. [...] Uma sala em
que eles pudessem brincar e fazer atividades ludicas”, ao passo que TS1 observa: “Fazia
falta uma sala de convivio entre os alunos [...] ¢ complicado quando chove”. A direcdo pe-
dagogica reforga a limitagdo estrutural: “Este espaco onde nds estamos [...] era um alpendre
fechado nos anos 60” (DP2), acrescentando: “Agora um espaco absolutamente auténomo
em que os alunos possam ir [...] isso claro ndo temos” (DP2), sublinhando a caréncia de
zonas polivalentes dedicadas ao convivio e a aprendizagem informal.

Em sintese, a analise global revela uma valorizagdo transversal dos espagos escolares
como elementos centrais no processo educativo. Apesar das apreciagdes positivas no 1.° Ci-
clo, nos restantes niveis de ensino predomina uma visdo critica, marcada por caréncias ao
nivel da funcionalidade, conforto e diversidade de utilizacdo. Todos os grupos inquiridos,
por via de questiondrio e entrevista, manifestam a necessidade de uma melhoria continua
dos espacos escolares, de modo a garantir ambientes mais inclusivos, estimulantes e ajusta-

dos as necessidades educativas dos alunos.
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Tabela 9. Indicadores comparativos sobre as infraestruturas por grupo inquirido

Alunos (A) Outros Atores Educacionais (AE)
Alunos do 2.°  Encarregados
Alunos do 1.° e 3.° Ciclos de Educacdo  Docentes Direcdo Pedago- Técnicas Superi-
Ciclo (A1) (2C/3C) (EE) (D) gica (DP) ores (TS)
n () n () _n () n_ (%) (%) n (%)
Alunos: Gosto das salas de aula por-  Quase Nunca / Rara-
que sdo boas e confortiveis mente 1 1,20 6 13,60% ) ) ) ) ) )
EE: A escola proporciona um acolhe- Poucas vezes/ Pouco
dor para os alunos Frequentemente 5 6,1% 11 25,00% 4 4,00% 1 12,50% ) ) )
D/ DP/ TS: As condicdes das salas de Algumas vezes/ Mode-
aula sdo adequadas para o ensino radamente 17 20,7% 19 43,20% 19 18,80% 2 25,00% ) ) )
Muitas vezes/ Frequen-
temente 37 451% 5 11,40% 46 45,50% 4 50,00% 100,00% 2 100,00%
Sempre/ Muito Fre-
quentemente 22 268% 3  6,80% 32 31,70% 1 12,50%
Alunos: O recreio € grande e bom Quase Nunca / Rara-
para brincar/ adequado ao convivio mente 3 3,70% 6 13,60% 6 @ 590% ) ) ) )
EE: Os espacos exteriores, como o re- Poucas vezes/ Pouco - - - - -
S ) ’ . . Frequentemente 5 610% 13 29,50% 23 22,80%
creio, sdo apropriados para o convivio Al  Mode-
o lazer gumas vezes/ Mode i i i i i
radamente 18 22,00% 10 22,70% 44 43,60%
Muitas vezes/ Frequen-
temente 22 2680% 12 27,30% 22 21,80% i i ) )
Sempre/ Muito Fre-
quentemente 34 41,50% 3 6,80% 6 5,90% ) ) ) )
Alunos: A biblioteca e outros espagos Quase Nunca / Rara-
sdo acessiveis e bem organizados mente 16 19,50% 19 43,20% 4 4,00% 1 12,50% ) ) )
EE: As infraestruturas da escola sio ~ Poucas vezes/ Pouco
adequadas as necessidades dos alunos Frequentemente 13 1590% 10 22,70% 21 20,80% 3 37.,50% ) ) )
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Algumas vezes/ Mode-

radamente 14 17,10% 9 20,50% 47 46,50% 50,00%
Muitas vezes/ Frequen-
temente 22 26,80% 5 11,40% 26 25,70% i i i i
Sempre/ Muito Fre-
quentemente 17 20,70% 1 2,30% 3 3,00% ) ) ) )
Alunos: Os computadores ou tablets  Quase Nunca / Rara-
da escola funcionam bem mente 1 1,20% 9 20,50% 3 3,00% 12,50% i i i
EE: Os materiais escolares fornecidos Poucas vezes/ Pouco - - -
: : . Frequentemente 7  850% 9 2050% 16 15,80% 37,50%
pela escola ajudam no desenvolvi-
mento do meu educando Algumas vezes/ Mode- - -
radamente 26 31,70% 15 34,10% 35 34,70% 50,00% 50,00%
Muitas vezes/ Frequen-
D/ DP/ TS: O material tecnologico da temente 25 30,50% 8 18,20% 36 35,60% i 50,00% 2 100,00%
escola facilita o processo de ensino Sempre/ Muito Fre-
quentemente 23 28,00% 3  6,80% 11 10,90% ) ) ) )
Alunos: A escola tem melhorado os ~ Quase Nunca / Rara-
espacos para nds mente 14 17,10% 8 18,20% 12 11,90% 37,50% ) ) )
EE/ D/ DP/ TS: A escola investe na ~ Poucas vezes/ Pouco
melhoria continua dos espagos Frequentemente 11 13,40% 14 31,80% 24 23,80% 25,00% ) ) )
Algumas vezes/ Mode-
radamente 16 19,50% 13 29,50% 47 46,50% 37,50% i i i
Muitas vezes/ Frequen-
temente 20 2440% 6 13,60% 14 13,90% 100,00% 2 100,00%
Sempre/ Muito Fre-
quentemente 21 25,60% 3 6,80% 4  4,00%
D/DP/ TS: A escola oferece um ambi- Quase Nunca / Rara- - - - - - - o - - -
ente agradavel para o ensino e apren- mente 12,50%
dizagem Poucas vezes/ Pouco i ) i ) i ) ) i )
Frequentemente 25,00%
Algumas vezes/ Mode-
radamente ) ) ) ) ) ) 50,00% 50,00% ) )

-88-



Muitas vezes/ Frequen-

temente ) 1 12,50% 1 50,00%
Sempre/ Muito Fre-

quentemente i i i i i i i i 2

100,00%

A analise das percecdes sobre os espacos escolares revela uma clivagem geracional significativa. Os alunos do 1.° Ciclo tendem a
demonstrar uma valorizacdo positiva dos ambientes fisicos, atribuindo particular importancia aos espacos de recreio e ao ginasio, considerados
areas de expressao livre e bem-estar. Em contraste, os alunos dos ciclos seguintes e os encarregados de educacdo identificam caréncias rele-
vantes, especialmente ao nivel da biblioteca, dos equipamentos tecnologicos e da qualidade dos espagos exteriores, apontando para limitagdes
que comprometem o conforto, a autonomia e 0 acesso equitativo aos recursos educativos.

Do ponto de vista docente, as dificuldades infraestruturais sao frequentemente associadas a limitagdo da inovacao pedagogica, refle-
tindo-se na escassez de recursos adequados, na rigidez das salas de aula e na fraca adaptabilidade dos espagos ao desenvolvimento de metodo-
logias diversificadas. Por seu turno, os técnicos superiores ¢ a dire¢do pedagogica adotam uma leitura estratégica da realidade fisica escolar,
reconhecendo os constrangimentos estruturais existentes e apresentando propostas de requalificacdo e reorganizagdo funcional dos espagos, de
modo a responder as exigéncias atuais de uma escola inclusiva e centrada no aluno.

Neste enquadramento, a valorizagdo dos espacos escolares ndo pode ser reduzida a uma dimensdo meramente funcional ou logistica.
Trata-se de um fator estrutural da qualidade pedagdgica, da equidade no acesso as aprendizagens e da construcao de ambientes educativos que
potenciem a motivagdo, o bem-estar e o sucesso dos alunos. Uma escola contemporanea exige espagos versateis, tecnologicamente atualizados,

seguros e acolhedores, que promovam a criatividade, a interagdo e todas as dimensdes do desenvolvimento humano.
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Consideracoes Finais

Com base nos resultados expostos no capitulo anterior, procede-se a sua analise a luz
das teorias abordadas no enquadramento teodrico, estabelecendo-se a respetiva relacdo com
os objetivos delineados para a investigagao.

Os resultados obtidos revelam um quadro motivacional complexo e multifacetado,
no qual se destacam fatores intrinsecos e extrinsecos que influenciam o envolvimento dos
alunos com a escola. Esta dindmica ¢ particularmente evidente nos primeiros anos de esco-
laridade, onde prevalece uma motivagao espontanea e entusiasta, onde mais de metade dos
alunos do 1.° ciclo afirmam “gostar sempre de ir & escola”. Estes dados sustentam os pres-
supostos da Teoria da Autodeterminacao (Ryan & Deci, 2000, 2020), segundo a qual ambi-
entes educativos que promovem a autonomia, a competéncia e o relacionamento favorecem
a motivacao intrinseca. Paralelamente, como os de Stroet (2013) e Hornstra (2020), reforcam
que contextos escolares estruturados, afetivamente seguros e articulados com as necessida-
des dos alunos aumentam significativamente o envolvimento e o seu bem-estar académico.

A percecdo da escola como um espago ludico e de socializacdo, sobretudo para o 1.°
ciclo, demonstra que as dimensdes afetivas e relacionais estdo a ser satisfeitas, potenciando
uma motivagdo interna sustentada (Maslow, 1975; Veiga, 2020). Estes resultados vao ao
encontro das conclusdes de Alves (2021), que apontam a importancia do apoio percebido
por parte dos professores e da qualidade das relagdes interpessoais como fatores decisivos
na construgdo de trajetorias escolares motivadas e bem-sucedidas. Assim, podemos afirmar
que a criagdo de climas educativos positivos, onde os alunos se sintam valorizados e envol-
vidos, constitui uma condi¢do essencial para o desenvolvimento de uma motivagdo intrin-
seca solida e duradoura.

A medida que os alunos progridem nos ciclos de ensino (2.° ¢ 3.° ciclos), observa-se
uma transformacao significativa no seu perfil motivacional. Embora se mantenha uma valo-
rizagdo expressiva da aprendizagem e um reconhecimento da importancia da escola para o
futuro (demonstrado por elevadas frequéncias de respostas positivas) emergem simultanea-
mente fatores de tensdo que modulam essa motiva¢ao. Nomeadamente, verifica-se um acrés-
cimo da ansiedade associada as avaliagdes formais e a pressao para alcangar bons resultados
escolares.

Este padrao pode ser interpretado a luz da Teoria da Autodeterminacdo de Deci e
Ryan (1985, 2000), que distingue motivagdes intrinsecas e extrinsecas, alertando para o risco
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de que contextos educativos excessivamente centrados em estimulos externos, como classi-
ficagdes, testes e recompensas, comprometam a autodeterminagdo dos alunos. Quando as
necessidades psicoldgicas basicas de autonomia, competéncia e relacionamento ndo sao ade-
quadamente satisfeitas, a motivacdo extrinseca dificilmente ¢ internalizada, e a escola ¢ per-
cecionada como um espago controlador, desencadeando estados de ansiedade e desinvesti-
mento (Ryan & Deci, 2020; Hornstra, 2020).

Esta percecdo de controlo externo torna-se particularmente evidente nas respostas
dos alunos que referem um ensino centrado na memorizagdo, na repeticao e na obtencao de
resultados quantificaveis. Tais praticas pedagdgicas alinham-se com um modelo escolar ri-
gido que, de acordo com Bandura (1986), pode afetar negativamente a perce¢ao de autoefi-
cacia dos alunos. A autoeficacia, entendida como a crenga nas proprias capacidades para
atingir objetivos, constitui um dos pilares da motivagao sustentada: quando os alunos sentem
que sdo capazes de superar desafios, permanecem empenhados e resilientes. Pelo contrario,
quando confrontados com ambientes pedagogicos padronizados € pouco responsivos, essa
confianga ¢ fragilizada, diminuindo o seu envolvimento (Bandura, 1986; Davis, 2006).

Em sintese, a pressdo por resultados, a auséncia de praticas pedagogicas diferencia-
das e a fraca contextualizagdo dos conteudos curriculares surgem como barreiras significa-
tivas ao envolvimento motivacional dos alunos, em consonancia com o objetivo especifico
OE1 desta investigacdo. Estas barreiras refletem as criticas de Bourdieu (1986) e de autores
como Alves (2021), relativamente a reproducao de desigualdades no seio da escola formal.
Quando estruturada segundo uma logica meritocratica e descontextualizada, a escola tende
a refor¢ar mecanismos de exclusdo, limitando o acesso equitativo aos diversos tipos de ca-
pital cultural e social, e comprometendo a participag@o plena de todos os alunos. Adicional-
mente, o relatorio PISA 2022 da OCDE destaca a importancia de promover ambientes esco-
lares que incentivem a autonomia e a confianca dos estudantes nas suas capacidades.

Ao lado dos resultados quantitativos, as evidéncias qualitativas refor¢am este quadro:
citacdes de alunos expressam desgaste mental e a sensacdo de que “a escola foca muito em
decorar matéria e pouco em ensinar a pensar’ e que “ficamos sem tempo para descansar”,
devido a carga diaria intensa. Estes testemunhos ilustram com clareza as criticas de Novoa
(1996), que denuncia os efeitos do modelo pedagdgico padronizado na perda da autonomia
discente e na consequente desvalorizagdo das aprendizagens significativas. Quando os inte-

resses, os ritmos e os contextos individuais dos alunos nao sdo tidos em conta — como nas
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aulas prolongadas de 90 minutos, sem pausas regulares —, reproduz-se a logica da “grama-
tica escolar” denunciada por Barroso (1995, 2001), que continua a estruturar um modelo
uniformizado, distante da diversidade real das salas de aula.

Esta organizagao inflexivel dos tempos e espagos letivos entra em conflito direto com
as necessidades psicolédgicas identificadas por Ryan & Deci (2000), sobretudo no que res-
peita a autonomia e a perce¢do de competéncia. Nao surpreende, por isso, que 65,9% dos
alunos do 2.° e 3.° ciclos refiram preferir aulas mais curtas e dindmicas, o que constitui uma
resposta clara a inadequagdo dos modelos atuais a sua realidade e desenvolvimento. O tes-
temunho de docentes sobre o facto de “apds 15 minutos de aula muitos alunos ja terem ‘des-

29

ligado’” refor¢a a ideia de que o atual modelo temporal ndo respeita o ciclo natural de aten-
cdo e aprendizagem das criangas e jovens.

Neste contexto, o impacto negativo sobre o bem-estar dos alunos € particularmente
visivel no que diz respeito a satisfacdo das suas necessidades humanas basicas. A fadiga
cronica descrita por varios participantes revela-se uma ameaga as dimensoes fisiologicas e
de seguranca propostas por Maslow (1970), cuja piramide tedrica alerta para o facto de que,
sem a satisfacdo das necessidades mais elementares — como descanso, tranquilidade e bem-
estar emocional —, os individuos ndo conseguem ascender a niveis superiores de realizagdo
¢ motivagao.

Assim, os dados recolhidos refor¢am a correlagdo entre uma organizacao escolar tra-
dicional, centrada na uniformiza¢ao e no desempenho formal, e a diminui¢ao dos niveis de
motivacao dos alunos. Esta leitura ¢ apoiada por autores como Alves (2021) e Veiga (2020),
que evidenciam que praticas escolares pouco flexiveis e descontextualizadas contribuem
para o afastamento dos alunos e para a sua perce¢do de irrelevancia do percurso escolar.
Neste sentido, torna-se urgente repensar a organizagdo do tempo e do espaco escolar, bem
como promover praticas pedagogicas diferenciadoras, que respeitem os ritmos individuais e
fomentem o envolvimento ativo dos alunos na constru¢ao do conhecimento.

Outro fator amplamente presente nos resultados da investigagdo diz respeito a quali-
dade das relacdes interpessoais no contexto escolar, assumindo um papel central na promo-
¢do do envolvimento dos alunos. Esta evidéncia emerge de forma transversal nos diferentes
grupos de participantes (alunos, encarregados de educagao, professores, técnicos superiores
e direcdo pedagogica), sendo unanime o reconhecimento da importancia das relacdes huma-

nas como base da motivagao escolar.
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No 1.° ciclo, por exemplo, constata-se que 82,9% dos alunos referem “gostar sempre
de brincar com os colegas”, e mais de metade afirma que “os professores ouvem as suas
ideias”. Estes dados traduzem a perce¢dao de um ambiente escolar positivo e flexivel, em que
as necessidades de pertenga e de valorizagdo individual sdo consideradas. Tal cenario corro-
bora os pressupostos da Teoria da Autodeterminagdo (Deci & Ryan, 1985, 2000), que sus-
tenta que o envolvimento escolar ¢ maximizado quando sdo satisfeitas as necessidades basi-
cas de relacionamento, autonomia e competéncia. O relatério "Estado da Educagdo 2021"
do Conselho Nacional de Educagdo (CNE) corrobora esta visao, destacando a relevancia de
ambientes escolares que favorecam o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo ndo
apenas o sucesso académico, mas também o bem-estar emocional e social. Do mesmo modo,
a hierarquia de necessidades proposta por Maslow (1970) afirma que o sentimento de per-
tenca e a seguranca afetiva constituem pré-condigdes para a motivagdo e o bem-estar dos
individuos.

Neste contexto, a escola ¢ percecionada pelos alunos como um espago privilegiado
de socializagdo e desenvolvimento socioemocional. As expressdes recolhidas qualitativa-
mente, ilustram um clima relacional marcado pela empatia e colaboracao. Esta relagio posi-
tiva com os pares e com as figuras de autoridade traduz-se num impacto direto na autoestima,
no bem-estar ¢ no envolvimento dos alunos com as tarefas escolares, conforme evidenciado
por Hornstra (2020) e Pianta e Walsh (1996), que identificam o suporte relacional como um
fator critico para o ajustamento escolar e a motivagdo académica.

Do ponto de vista docente, os dados recolhidos confirmam esta perspetiva, com 75%
dos professores a indicarem que os alunos confiam neles enquanto referéncias educativas.
Este sentimento de confianga mutua e de comunicagdo aberta refor¢a a ideia de um clima
pedagogico afetivo, no qual a proximidade relacional ndo compromete a autoridade, mas
antes a reforga, tal como defendido por Davis (2006), Wentzel e Brophy (2014), ao destacar
o papel mediador do professor na constru¢ao de relagdes escolares significativas. Estes re-
sultados estdo em consonancia com o Objetivo Especifico 2 (OE2) desta investigagdo, que
procurou analisar a relagdo entre ambiente escolar e motivagdo. Confirma-se, assim, que um
clima escolar positivo, sustentado por relagdes interpessoais de qualidade, confianga e pro-
ximidade, ¢ um fator central para o sucesso educativo, validando a ideia de que a motivagado
ndo emerge apenas de fatores internos ao aluno, mas ¢ profundamente moldada pelas dina-

micas sociais e afetivas que se constroem na escola.
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Em estreita articulagdo com o impacto das relagdes interpessoais, as percecdes rela-
tivas aos espagos escolares revelam a influéncia decisiva das condi¢gdes materiais na moti-
vagdo e no bem-estar dos alunos. A analise dos dados evidencia uma clivagem significativa
entre os ciclos de ensino, sendo que os alunos do 1.° ciclo expressam, maioritariamente, uma
visdo positiva dos espacos fisicos escolares. De acordo com os dados quantitativos (tabela
8), 71,9% dos alunos consideram as salas de aula confortaveis e manifestam apreciagao pelas
zonas de recreio, pelo ginasio e pelo ringue, revelando um sentimento de pertenca e de se-
guranga face ao ambiente escolar. Esta relagdo afetiva com o espago ¢ coerente com a teoria
de Maslow (1970), segundo a qual a satisfagdo das necessidades de segurancga e de estima
constitui um pré-requisito essencial para o desenvolvimento da motivacao e da autorrealiza-
¢ao.

Contudo, a medida que os alunos transitam para os ciclos superiores de ensino, a
percec¢do dos espagos escolares torna-se substancialmente mais critica. Apenas 6,8% dos
alunos do 2.° e 3.° ciclos consideram as salas de aula frequentemente confortaveis; 43,2%
apontam insuficiéncias na biblioteca e nos espagos de estudo, e 41% referem falhas técnicas
recorrentes nos equipamentos. As observagdes recolhidas nas entrevistas qualitativas dao
voz a experiéncias marcadas por limitagdes estruturais — como a inexisténcia de uma bibli-
oteca funcional, o acesso condicionado a espagos desportivos e a rigidez dos espacos fisicos,
descritos como desajustados as dinamicas pedagogicas contemporaneas.

Estas criticas ndo sdo exclusivas dos alunos, também os encarregados de educagao
apontam a rigidez dos espacos, a escassez de zonas de circulacdo e a auséncia de areas que
promovam o bem-estar fisico e emocional dos seus educandos. Do lado dos docentes, sur-
gem igualmente percecdes negativas, sendo descrito um ambiente escolar marcado pela im-
pessoalidade e frieza “é impessoal, € estéril” (P9) que compromete o vinculo emocional dos
alunos com a escola e, por conseguinte, o seu envolvimento.

Estes dados convergem com a literatura, nomeadamente com Burke e Grosvenor
(2013), que sublinham que um ambiente escolar fisicamente agradavel, iluminado, estetica-
mente cuidado e funcional constitui um elemento facilitador da motivagdo, do bem-estar e
do desenvolvimento emocional dos alunos. Para além disso, a auséncia de condi¢des mate-
riais adequadas configura, segundo Bourdieu (1986), uma forma de reprodugdo das desi-
gualdades estruturais, onde o acesso diferenciado aos recursos escolares se traduz em bar-
reiras a participagdo plena dos alunos no processo educativo. O relatério "Education at a

Glance 2023" da OCDE destaca que ambientes fisicos de qualidade sdo fundamentais para
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o bem-estar e sucesso dos alunos, sendo um fator determinante para a equidade no acesso a
educagao.

Neste sentido, os resultados desta investigacao sugerem que a qualidade dos espacos
escolares deve ser entendida ndo como um aspeto periférico, mas como uma variavel estru-
tural com impacto direto na motivagdo dos alunos. A perce¢do negativa dos espagos fisicos
escolares esta associada a perda de entusiasmo e ao desinvestimento emocional, configu-
rando um obstaculo real a motivagdo e ao envolvimento dos estudantes, em consonancia
com o Objetivo Especifico 1 (OEI). Assim, tal como as relagdes interpessoais, também o
ambiente fisico constitui uma dimensao central na promog¢ado de trajetorias escolares moti-
vadas, exigindo politicas educativas que assegurem infraestruturas inclusivas, acolhedoras e
pedagbgica e emocionalmente adequadas.

A andlise das metodologias de ensino utilizadas nas escolas participantes revela um
vetor significativo de influéncia na motivacao dos alunos, transversal a todos os ciclos de
ensino. No 1.° ciclo, observa-se uma avaliagdo marcadamente positiva relativamente a di-
versidade didatica: 70,7% dos alunos referem que os professores “explicam de varias for-
mas” e 52,4% consideram as aulas “divertidas e motivadoras”. Esta percecao ¢ refor¢ada por
testemunhos qualitativos que destacam o uso de imagens, jogos educativos, histdrias e ati-
vidades criativas como elementos que estimulam a aprendizagem e o envolvimento. Esta
diversidade metodologica contribui para a satisfagdo da necessidade de competéncia, con-
forme descrito na Teoria da Autodeterminacdo (Deci & Ryan, 2000), ao permitir que os
alunos compreendam os contetidos através de estratégias diferenciadas, sentindo-se eficazes
e envolvidos no processo de aprendizagem.

Nos 2.° e 3.° ciclos, embora a proporcao de participacdo ativa diminua (com apenas
22,7% a referirem envolvimento muito frequente), ¢ notdrio o aprego por aulas praticas,
interativas e contextualizadas. Cerca de 40,9% dos alunos consideram as aulas frequente-
mente envolventes, sendo destacadas positivamente experiéncias nas disciplinas de fisico-
quimica, utiliza¢do de recursos digitais como o Kahoot ou videos educativos, € momentos
ludicos com jogos. Estes dados corroboram os principios defendidos por Zimmerman
(2000), para quem metodologias centradas no aluno, que promovam a autonomia e a autor-
regulagdo, favorecem a motivagao e a apropriacdo ativa do conhecimento. Tais praticas per-
mitem uma aprendizagem significativa, aumentando o sentimento de controlo e a percegdo

de utilidade dos conteudos.
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Em contrapartida, criticas recorrentes a sobrecarga de tarefas, a repeti¢do de exerci-
cios e a utilizagdo de métodos centrados exclusivamente na exposi¢do tedrica denunciam a
presenga persistente de um modelo tradicionalista de ensino, que compromete o entusiasmo
e o interesse dos alunos. Barroso (2012) alerta para os riscos de uma estrutura pedagdgica
inflexivel, onde todos os alunos sdo expostos ao mesmo contetido, no mesmo tempo e es-
paco, ignorando a diversidade de estilos de aprendizagem e necessidades individuais. Esta
padronizac¢do reduz a criatividade e o envolvimento discente, refletindo o que Novoa (1996)
designa como gramatica escolar, marcada por rotinas que anulam a autonomia e o sentido
critico do aluno. Os professores reconhecem esta contradi¢do: embora 62,5% refiram utilizar
praticas inovadoras, identificam como principais entraves a inovagao a escassez de recursos,
a rigidez curricular e a pressdo decorrente da avaliagdo externa, percecionada como exces-
sivamente normativa e restritiva.

Neste contexto, a articula¢do entre praticas pedagogicas participativas e o desenvol-
vimento da autodeterminacdo torna-se evidente. A possibilidade de escolha, a integragdo de
desafios significativos e a adaptagdo as caracteristicas dos alunos sdo aspetos valorizados na
literatura educacional contemporanea (Ryan & Deci, 2020; Alves & Baptista, 2018) e refle-
tem-se positivamente na motivacdo observada. A dificuldade em concretizar estas aborda-
gens, devido a constrangimentos estruturais € institucionais, revela a persisténcia de barrei-
ras @ mudanca, em linha com as criticas formuladas por Névoa (1996) e Barroso (2001).

No mesmo plano, as atividades extracurriculares emergem como uma dimensao com-
plementar de grande relevancia para a motivagdo escolar. No 1.° ciclo, 79,3% dos alunos
afirmam “gostar sempre” de participar em iniciativas como teatro, desporto e musica, en-
quanto a quase totalidade reconhece o valor formativo dessas experiéncias. Nos ciclos se-
guintes, embora a frequéncia nas atividades extracurriculares diminua (22,7% referem par-
ticipacdo muito frequente), 52,3% dos alunos valorizam claramente o papel do desporto, das
artes e de outras formas de expressdo como contributos para o seu desenvolvimento pessoal
e social.

Os dados qualitativos recolhidos salientam a relevancia de experiéncias ludicas e de
pertenca, como torneios, dramatizagdes e clubes, para aumentar o envolvimento escolar.
Particularmente significativo ¢ o apelo de alunos do 3.° ciclo a criag@o de atividades alinha-
das com valores e preocupagdes sociais, como a cidadania, a solidariedade ou a responsabi-
lidade ambiental. Estas preferéncias revelam a necessidade de uma escola mais proxima dos

interesses reais dos estudantes, tal como defendido por Marques (2018) e Guerreiro (2024),
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que destacam a importancia da contextualizacdo do curriculo e da participagdo ativa dos
jovens na vida escolar.

Estas conclusdes encontram ecos na investigacdo de Eccles e Gootman (2002) e Fre-
dricks (2005), que demonstram que o envolvimento em atividades extracurriculares propor-
ciona beneficios emocionais, refor¢a a autoestima, desenvolve competéncias sociais e esti-
mula a motivacao intrinseca. Os encarregados de educagdo, por seu lado, reconhecem que
estas atividades enriquecem o percurso dos alunos e contribuem para o seu bem-estar —
destacando, nomeadamente, o xadrez, o teatro e a educacdo fisica como praticas relevantes.
Professores, técnicos superiores e direcdo pedagdgica expressam igualmente a perce¢dao do
valor formativo das atividades extracurriculares, ndo apenas como complemento ao curri-
culo formal, mas também como instrumento de inclusdo e participacdo ativa.

Deste modo, verifica-se uma articulagdo clara entre os resultados obtidos e os obje-
tivos especificos da presente investigagdo. As metodologias pedagogicas diferenciadas e as
atividades extracurriculares surgem como componentes fundamentais de um ambiente edu-
cativo motivador (OE2), com potencial para reduzir barreiras estruturais e pedagogicas
(OE1), nomeadamente através do reforco da autonomia, do sentimento de pertenga e do de-
senvolvimento de um proposito escolar significativo. Em linha com as recomendagdes de
politicas recentes (Portaria n.° 306/2021), a implementag¢do de planos de inovagao educativa
que integrem de forma consistente opc¢des extracurriculares variadas e pedagogias ativas as-
sume-se como uma estratégia eficaz para elevar a qualidade das aprendizagens e promover
percursos escolares bem-sucedidas.

Em sintese, a analise dos critica dos resultados evidencia que os diversos fatores es-
tudados, nomeadamente a motivacdo intrinseca, as relagdes interpessoais, as metodologias
de ensino, a organizac¢do e gestdo do tempo escolar, as atividades extracurriculares e as con-
di¢des dos espacos escolares, interagem de forma coerente com os referenciais tedricos mo-
bilizados no enquadramento da investigag¢do. As teorias analisadas, desde a hierarquia de
necessidades de Maslow (1970) a Teoria da Autodeterminagdo de Deci e Ryan (1985, 2000,
2020), bem como os contributos de Bandura (1986), Weiner (1985), Bourdieu (1986), Novoa
(1996, 2015) e Barroso (1995, 2012), oferecem um enquadramento robusto para compreen-
der o fenémeno da motivacdo escolar nas suas multiplas dimensdes. De forma consistente
com estes referenciais, os dados demonstram que os niveis de motivagdo aumentam signifi-
cativamente quando sdo asseguradas condic¢des propicias a satisfagdo das necessidades psi-

coldgicas basicas, como o sentimento de pertenca, a autonomia e a percecao de competéncia
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e quando a escola ¢ vivida como um espago seguro, r acolhedor e pedagogicamente signifi-
cativo.

Paralelamente, dos resultados emergiu a persisténcia de barreiras que afastam os alu-
nos, como a rigidez curricular, a padronizagdo metodoldgica, a sobrecarga de tarefas e as
caréncias nos espagos escolares, aspetos que desvalorizam a individualidade e comprome-
tem a autodeterminagdo. Estas evidéncias retomam as criticas de Novoa (1996) e Barroso
(2001, 2012), que alertam para os limites de um modelo escolar ainda demasiado centrado
na uniformizacao, pouco sensivel a diversidade real das salas de aula. A tensdo entre inova-
cdo pedagdgica e normatividade institucional, reconhecida também pelos docentes, revela a
necessidade urgente de reconfigurar praticas e estruturas escolares para melhor responder as
exigéncias do século XXI, conforme defendido por Burke & Grosvenor (2013) e Alves
(2021).

Neste sentido, e em articulacdo com os objetivos da investigacdo, a motivagao escolar
¢ percebida como uma for¢a dinamizadora que influencia ndo apenas o rendimento imediato,
mas também o projeto pessoal e académico dos estudantes. Os dados qualitativos demons-
tram que os alunos com niveis mais elevados de motivagdo intrinseca tendem a valorizar
mais a escola, a projetar objetivos futuros com maior clareza e a apresentar atitudes mais
resilientes face as dificuldades. Inversamente, os alunos que experienciam a escola como um
espaco de controlo, onde prevalece a pressdo avaliativa e a auséncia de flexibilidade, tendem
a manifestar desinteresse e duvidas quanto a continuidade dos seus estudos. Estes resultados
refor¢cam os pressupostos de Eccles & Gootman (2002) e Fredricks (2005), segundo os quais
a motivagdo constitui um preditor relevante da permanéncia e do sucesso escolar, sendo fun-
damental para garantir percursos educativos sustentados e alinhados com os interesses ¢ as-
piragdes dos alunos.

De igual modo, torna-se evidente que o cumprimento dos objetivos da investigacao
ndo se restringe a identificacdo dos fatores promotores de motivagdo, mas também a anélise
das barreiras que persistem no contexto educativo atual. O relato dos alunos sobre ansiedade
associada as avaliacdes, percecdo de ensino excessivamente teorico ou desadequacdo dos
espagos fisicos aponta para fragilidades estruturais que carecem de resposta institucional. O
envolvimento dos encarregados de educagdo e dos profissionais da escola permite ainda
compreender que as expectativas familiares, o reconhecimento do valor das metodologias
diferenciadas e a valorizacdo de relagdes afetivas positivas sdo componentes indissociaveis

da experiéncia motivacional dos alunos.
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Com base nesta articulag@o entre dados empiricos e as referéncias tedricas, ¢ possivel
formular recomendagdes concretas (OE4): flexibilizar os tempos letivos, promover praticas
pedagogicas diversificadas e ativas, melhorar as condigdes fisicas dos espagos escolares, e
alargar a oferta de atividades extracurriculares significativas. Tais propostas alinham-se nao
apenas com os objetivos delineados nesta investigagdo, mas também com uma visao de es-
cola inclusiva, humanista e centrada no desenvolvimento integral dos alunos, conforme de-
fendido por Marques (2018), Veiga (2020) e Guerreiro (2024).

Tal como ocorre em qualquer estudo empirico, esta investigacao apresenta limitacdes
que importa reconhecer. Em primeiro lugar, destaca-se a limitagdo decorrente da amostra ter
sido circunscrita a uma Unica institui¢do escolar, o que condiciona a generalizagdo dos re-
sultados a outros contextos com diferentes realidades geograficas, socioculturais e instituci-
onais.

Adicionalmente, importa sublinhar que os dados recolhidos refletem percecdes e di-
namicas observadas num determinado momento temporal, sendo, por isso, suscetiveis a al-
teracdes em funcdo da evolucdo das politicas educativas, das praticas escolares ou da com-
posicao das equipas pedagogicas. Dada esta limitagdo, futuras investigagdes deverao consi-
derar abordagens longitudinais, que permitam acompanhar a evolucdo das percegdes e dos
niveis motivacionais ao longo do tempo.

Para investigacdes futuras, recomenda-se o alargamento da amostra a agrupamentos
de diferentes zonas do pais, permitindo comparacdes entre contextos educativos distintos.
Seria também relevante aprofundar o impacto das praticas pedagogicas inovadoras na moti-
vagdo e no sucesso educativo, bem como explorar mais profundamente os efeitos das ativi-

dades extracurriculares na construgao da identidade escolar.
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Anexo I - Guido da entrevista semiestruturada aplicada aos diferentes grupos

Grupo entrevistado

Perguntas

Correspondéncia com os temas do objeto em es-
tudo.

Alunos do 1.° ¢ 2.° ano do

ensino basico

1. O que significa o teu desenho?

(E o que mais gostas na Escola ou que menos
gostas? Porqué)

2. Como te sentes quando aprendes algo novo?
(Achas importante o que aprendes? Porqué?)

3. O que achas que te ajudaria a aprender mais?
4. O que te deixa entusiasmado para voltares a es-
cola no dia seguinte?

5. Fala-me dos espacos da tua escola (Salas de
aula, recreio, outros espacgos, gostas deles? Ou
nao gostas?)

6. Imagina que és diretor da escola por um dia. O

que farias?

Motivac¢do Escolar, Ambiente Escolar (Exploracao
de fatores emocionais e de interesse que geram moti-

vacao para aprender)

Alunos do 3.° ¢ 4.° ano do

ensino basico

1. Quais sdo os momentos em que te sentes mais
motivado a participar nas aulas?
2. O que na escola faz com que queiras vir apren-

der todos os dias?

Motivacao Escolar, Renovagao da Escola (Aborda-
gem das atividades que mais incentivam o interesse

¢ o futuro dos alunos)
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3. Se pudesse haver mais atividades que te deixas-
sem interessado, o que seriam?

4. Quando sentes que aprendeste algo novo, como
te sentes e o que te faz querer aprender mais?

5. Como imaginas que a escola te prepara para o
que queres ser no futuro?

6. Fala-me do espaco da tua escola, como sdo as
salas de aula, o refeitorio, a biblioteca, o re-
creio....

7. Completa a frase: A minha escola ideal...

Alunos do 2.° ciclo

Alunos do 3.° ciclo

1. fala-me da tua escola, como sdo as salas de
aula, o refeitorio, a biblioteca, o recreio .......

2. O que te faz querer continuar a aprender
quando estas na escola? O que te traz a escola? O
que te da vontade de vir a escola?

3. Que tipos de atividades ou matérias te deixam
mais envolvido nas aulas?

4. Quando pensas no teu futuro, como achas que a

escola te esta a preparar?

Motivagdo Intrinseca e Extrinseca, Escola de Massas
(Exploracao da relacdo entre motivagao e os planos
futuros dos alunos).

Influéncias Sociais na Motivagdo, Renovacao da Es-
cola (Exploragdo do ambiente social e do impacto

futuro da escola)
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5. Como as tuas relagdes com professores e cole-
gas? (influenciam na tua vontade de estudar?)

6. O que precisas para te sentires mais apoiado na
escola?

7. Que tipos de experiéncias escolares te deixam
mais entusiasmado com o futuro?

8. Quando nao tens vontade de ir a escola, o que

achas que te faria mudar de opinido?

Encarregados de Educa-

¢ao

1. O que acham que mais motiva os vossos filhos
a aprender na escola? E o que menos motiva?

2. O que acham que a escola poderia fazer para
tornar o processo de aprendizagem mais relevante
para o futuro dos alunos?

3. Se pudessem mudar algo no sistema de ensino,
o que seria? E na escola dos Vossos filhos? Essas
mudangas alteravam os niveis de motivagao dos
Vossos filhos?

4. Como veem a relagdo entre as dificuldades aca-
démicas dos vossos filhos e a sua motivagao?

5. Que papel acreditam que os pais podem ter

Influéncias Sociais na Motivacao, Evolu¢ao do Sis-

tema Educacional (Perspetiva dos pais sobre como

melhorar o envolvimento escolar)
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para incentivar mais o interesse dos filhos na es-
cola?

6. Como imaginam que os espagos fisicos podem/
ndo podem influenciar a experiéncia de aprendi-

zagem dos alunos?

Técnicas Superiores (As-

sistente Social, Psicologa)

1. Quais sdo os principais fatores sociais e emoci-
onais que observam como motivadores ou menos
motivadores para os alunos, que frequentam esta
escola?

2. Que tipo de apoio emocional consideram mais
eficaz para aumentar a motivagao escolar?

3. Como os desafios familiares influenciam a mo-
tivacdo dos alunos para frequentar a escola?

4. Que estratégias consideram mais eficazes para
promover um ambiente escolar saudavel que in-
centive a aprendizagem?

5. Como as diferentes intervengdes sociais impac-
tam diretamente a motivagdo dos alunos para vi-

rem a escola?

Influéncias Sociais na Motivagdo Escolar, Motivagao

Escolar (Impacto das condic¢des sociais e emocionais

no envolvimento escolar)

-116 -



Docentes de diferentes
areas e com distintos tem-
pos de servico

1. Quais sdo os maiores desafios que enfrentam
na tentativa de motivar os alunos nas aulas? (De
que forma a flexibilidade dos espacos fisicos pode
facilitar a implementagdo de pedagogias inovado-
ras, como a aprendizagem invertida e a aprendiza-
gem baseada em projetos?)

2. Que estratégias de ensino tém sido mais efica-
zes para aumentar o interesse dos alunos?

3. Como acham que a estrutura curricular atual
ajuda ou prejudica a motivacao dos alunos?

4. De que forma lidam com alunos que apresen-
tam baixos niveis de motivagao?

5. Se pudessem fazer alteragdes no ambiente es-
colar para melhorar a motivacdo, o que sugeri-

riam?

Gramadtica Escolar, Renovac¢do/Inovacao da Escola,
Motiva¢do Escolar (Estratégias pedagdgicas e im-

pacto curricular na motivagao)

Membros da Dire¢ao

1. Como avaliam o nivel de motiva¢ao dos alunos
na escola atualmente?

2. Que medidas especificas estdo a ser implemen-
tadas para melhorar o envolvimento dos alunos?

3. Como a escola enfrenta o desafio de motivar

Evolugao do Sistema Educacional, Escola de Massas,
Renovagao/Inovacao da Escola (Estratégias instituci-
onais e inovagdes para enfrentar desafios na motiva-

¢d0)
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alunos em diferentes fases de desenvolvimento?
4. Que inovagdes educacionais acreditam que po-
deriam ser adotadas para aumentar a motivagao
escolar?

5. Que papel veem na gestdo escolar para criar
um ambiente mais propicio a aprendizagem e mo-

tivagao?
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Anexo II — Grelha categorial — Analise documental
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Grelha categorial — Analise documental

(Projeto Educativo da Escola; Projeto Curricular de Escola; Responsabilidade Social - Educa-
¢do para a Cidadania e Desenvolvimento e o Plano Anual de atividades)

Categoria Subcategoria

Descricao

Citagdes Relevantes

Barreiras ao Fatores socioe-

Dificuldades finan-
ceiras e acesso desi-
gual a recursos edu-

cacionais

A institui¢do “esta ge-
ograficamente locali-
zada em situagdao de
fronteira... com o con-
junto de inseguranga e
instabilidade que tais

situagdes potenciam”

Envolvimento condémicos
Escolar (OE1)
Dificuldades de
aprendizagem

Problemas cogniti-
vos e falta de su-
porte educacional

adequado

“Apoio  individuali-
zado, com aulas de
apoio pedagbgico
acrescido, apoio ao

estudo e tutorias”

Saude mental

Impacto de ansie-
dade, depressao e
outras condi¢des

psicologicas

“Refor¢amos ainda o
nosso quadro de pes-
soal passando a contar
a tempo inteiro com
uma psicologa para
apoiar alunos e pro-

fessores”

Falta de motiva-

Percepgao de inutili-

“Projeto Concentra —

cao dade da escola e de- Programa de Promo-
sinteresse pelo curri- ¢ao Cognitiva”
culo
Desigualdades  Dificuldade na “Cabe-lhe o papel
culturais adaptacdo a diferen- fundamental de con-

tes realidades cultu-

rais

tribuir para a integra-

cdo daqueles que
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agora chegaram a Pa-

rede”

Relacio entre

Ambiente Es-
colar e Moti-
vacao (OE2)

Clima escolar

Relagdes com pro-
fessores e colegas,
participagdo ativa

dos alunos

“Acreditamos que as
diversas formas de
expressdes artisticas
sd0 essenciais para o
desenvolvimento pes-

soal dos alunos”

Qualidade do

ensino

Métodos de ensino e
materiais pedagogi-

cos inovadores

“Projeto de Sensibili-
zagdo Social e Projeto

XX Eco-Logico”.

Politica Educa-

tiva

Medidas institucio-
nais para melhorar o

ambiente escolar

“Conservar 0o que
sempre deu provas,
alterar e modificar o
que estd a impedir a
melhoria da qualidade

do ensino proposto”

Apoio psicosso-

cial

Servicos de aconse-
lhamento e apoio

emocional

“Esta técnica é tam-
bém a coordenadora
da Equipa Multidisci-
plinar de Apoio a

Educagao Inclusiva”

Impacto das
Expectativas
Familiares e

Sociais (OE3)

Pressao familiar

Expectativas altas
ou baixas influenci-
ando a motivacao

dos alunos

A Instituicdo “tem de-
monstrado, pelo su-
Cesso que representa o
seu modelo associa-

tivo e de gestdo”

Influéncia cultu-

ral

Valores sociais que
moldam o compro-

misso escolar

“Cabe-lhe o papel
fundamental de con-
tribuir para a integra-
daqueles

cao que
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agora chegaram a

XXXXX”

Expectativas

institucionais

Influéncia das politi-
cas institucionais na
motivagao dos estu-

dantes

“Influéncia das politi-
cas institucionais na
motivacao dos estu-

dantes”

Recomenda-
coes para Me-
lhorar a Moti-
vacao Escolar
(OE4)
-Oquejaé

feito.

Suporte psicos-

social

Servigos de apoio
emocional e inclu-

sao

“Passamos a contar a

tempo inteiro com
uma psicologa para
apoiar alunos e pro-

fessores”

Ensino inovador

Estratégias para tor-
nar o ensino mais

atrativo e acessivel

“Apostamos no re-
forco e expansdo das
aulas coadjuvadas na
area das expressoes

artisticas”

Inclusdo e equi-

dade

Medidas para redu-
zir desigualdades e
aumentar a partici-

pagao

“Equipa Multidisci-
plinar de Apoio a

Educagao Inclusiva”

Atividades ex-

tracurriculares

Programas extracur-
riculares que promo-
vem o envolvimento

dos alunos

“Projeto de Sensibili-
zagdo Social e Projeto

XX Eco-Loégico.”
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Anexo III - Grelha Categorial Comparativa — Entrevistas Focais.
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Grelha Categorial Comparativa — Entrevistas Focais.

Categoria Tematica

Motivacao Intrinseca

Motivacao Extrinseca

Relag¢des Interpessoais

Ambiente Escolar e Espa-
cos

Organizacio Curricular

Convergéncias

Todos os grupos reconhe-
cem a importancia do
gosto por aprender, da cu-
riosidade e da descoberta.
O sentimento de pertenga
e relacdes positivas sdo
frequentemente mencio-
nadas como fatores de
forte influéncia na motiva-
¢ao.

E valorizada por alunos
(sobretudo do 1.° e 2.° ci-
clo) através de recompen-
sas, festas, liberdade e re-
conhecimento.

Todos os grupos identifi-
cam a relagdo com os ou-
tros (professores, colegas,
técnicos) como central
para a motivacdo e bem-
estar.

Alunos ¢ técnicos valori-
zam espacos como re-
creios, gindsios, biblioteca
¢ salas de aula acolhedo-
ras.

Ha consenso sobre a im-
portancia de metodologias

Divergéncias

Alunos do 1.° e 2.° ciclo as-
sociam o prazer de aprender
a ludicidade e afeto; alunos
do 3.° ciclo revelam menor
entusiasmo espontineo, re-
ferindo pressdo e desmoti-
vacao curricular.

Professores e direcdo aler-
tam para dependéncia ex-
cessiva de estimulos exter-
nos; encarregados reconhe-
cem que a motivacdo ex-
terna ¢ importante, mas de-
sejam que os filhos desen-
volvam mais autonomia e
responsabilidade.

Alunos do 3.° ciclo apontam
distanciamento relacional e
falta de apoio emocional;
técnicos valorizam mais o
papel do afeto; diregdo de-
fende uma cultura escolar
relacional como prioridade
de gestao.

Alunos do 2.° ¢ 3.° ciclo cri-
ticam a falta de espagos
adequados para o estudo ou
lazer; professores referem
que os espagos nao estdo
adaptados a uma pedagogia
ativa.
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Tempo e Ritmo Escolar

Barreiras a Aprendiza-
gem

Envolvimento Familiar

Participacio dos Alunos

Papel da Escola no Fu-
turo

mais praticas, diversifica-
das e centradas no aluno.

Todos os alunos expres-
sam necessidade de me-
lhor gestdo do tempo esco-
lar, com pausas equilibra-
das.

Dificuldades de concen-
tracdo, matérias pouco
apelativas, ruido, falta de
apoio individual e indisci-
plina afetam todos os ni-
veis de ensino.

Pais sdo considerados im-
portantes no apoio a
aprendizagem, sobretudo
na explicacdo de conteu-
dos em casa.

Desejo generalizado por
parte dos alunos de terem
voz ativa na escola. Técni-
cos e professores reconhe-
cem valor na participagdo
estudantil.

Todos os grupos reconhe-
cem que a escola ¢ funda-

Alunos do 3.° ciclo pedem
mais flexibilidade e autono-
mia curricular; professores
sentem-se limitados pelo
curriculo e pela burocracia;
direcdo admite pouca mar-
gem para inovagao curricu-
lar efetiva.

Alunos do 3.° ciclo conside-
ram os blocos de 90 minu-
tos cansativos; professores
reconhecem a fadiga, mas
valorizam continuidade pe-
dagodgica; encarregados
preocupam-se com a sobre-
carga diaria.

Alunos do 3.° ciclo referem
maior pressao e ansiedade;
técnicos alertam para fragil
articulag@o dos apoios; pro-
fessores sentem impoténcia
face a heterogeneidade das
turmas.

Professores ¢ diregdo refe-
rem que o envolvimento
dos EE ¢ desigual; técnicos
sugerem maior literacia pa-
rental; alguns EE sentem-se
afastados das decisdes es-
colares.

Dire¢do aponta falta de cul-
tura participativa nas esco-
las; alunos do 3.° ciclo sen-
tem-se pouco ouvidos; en-
carregados raramente per-
cecionam que os seus filhos
sejam incluidos nas deci-
soes.

Alunos do 1.° ciclo asso-
ciam-no a aprendizagem
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mental para preparar o fu-  basica (ler, contar); do 3.°

turo pessoal, social e pro- ciclo esperam orientagdo

fissional. para o mundo do trabalho e
competéncias reais, mas
sentem que a escola ainda
ndo responde a essa neces-
sidade.

Fonte: Criagdo propria com base nas respostas das entrevistas
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Anexo IV — Entrevista por Questionario - 1.° Ciclo
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Entrevista por Questionario - 1.° Ciclo

Questionario - Alunos do 1.° Ciclo

» Mestrad
a Patrici

sentime

<. Er

y iImpoetante

Parte | Caracterizacao Pessoal e Académica.

[ors s
DO s caso )

antes Guestides pretendem caraterizar 8 amostes gue serve de base para » realzacio do estudo. Deve assinar a3 apgio

1. Género *

" Masculine

femmeno

N
@
o
-8
n

6 anos

7 anos

& anos

() 9anos

10 ou mas anos

3. Ano de Escolaridade *

12400

-134-



Parte Il

Nesta parte as questdes sdo formuladas como afirmagdes, e os participantes devem responder segundo uma escala de Likert
de 1a5, onde: 1~ Quase nunca (ex.: "Isso quase nunca acontece comigo.”) 2 - Poucas vezes (ex.: "Acontece s de vez em
quando.”) 3 - Algumas vezes (ex.: "Acontece as vezes, mas nem sempre.”) 4 — Muitas vezes (ex. "Acontece na maioria das ve-
zes.") 5 - Sempre (ex.: "Isso acontece sempre comigo.")

Motivacoes para vir a escola

4. Gosto de vir a escola todos os dias. *

7. A escola ajuda-me a ser criativo. *
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Relacdoes com outras pessoas.

9. Gosto de brincar com os meus amigos na escola. *

10. Sinto-me a vontade para falar com os professores. *

11. Os professores pedem a nossa ajuda nas aulas. *

12. Os professores ouvem as nossas ideias nas aulas. *

13. Dou-me bem com os colegas da minha turma. *
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Como sao as aulas?

14. As aulas sdo divertidas e fazem-me querer aprender mais. *
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Horarios e tempos de aula.

19. As aulas as vezes parecem muito longas. *

20. Consigo prestar atengao durante toda a aula. *

21. Tenho tempo para descansar entre as aulas. *

22. O horario das aulas esta bom para mim. *

23. Gosto de aulas mais curtas e com brincadeiras. *
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Atividades fora das aulas.

24. Gosto das atividades fora das aulas (teatro, desporto, musica.). *

-139-



A escola e os espacos.

29. Gosto das salas de aula porque sao boas e confortaveis. *

30. O recreio é grande e bom para brincar. *

ste contetdo nao foi criado nem é aprovado pela Microsoft. Os dados que submeter serdo enviados para o proprietario do formulario.

@ Microsoft Forms
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Anexo V - Entrevista por Questionario - 2.° e 3.° Ciclo
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Entrevista por Questionario - 2.° e 3.° Ciclo

LABORATORIO
DE EDUFACAD
A DISTANCIA
£ ELEARNING

Questionario - Alunos do 2.° Ciclo e 3.° Ciclo

O presente questionario insere-se no projeto de investigacdo do Mestrado em Administracdo e Gestao Educacional da
Universidade Aberta, sob a orientacao da Professora Doutora Ana Patricia Almeida, intitulada «O que Move os Alunos
para a Escola de Hoje? Barreiras e Motivacdes», e no prévio consentimento informado e esclarecido pelo seu
Encarregado de Educacao assinado em suporte de papel que nos cedeu, vimos convida-lo a participar neste questionario
visando dar resposta aos seguintes objetivos: Identificar fatores da motivagao dos jovens para frequentarem a escola de
hoje; explorar as barreiras percebidas pelos alunos que dificultam o seu envolvimento com os estudos; analisar a relacao
entre o ambiente escolar e a motivacao dos alunos para aprender; avaliar o impacto das expectativas familiares e sociais
na decisdao dos alunos de frequentar a escola; desenvolver recomendagdes baseadas nos resultados que visam melhorar
a motivacao dos alunos e superar as barreiras ao acesso e a participagao/motivacao escolar. O questionario &€ anénimo e
confidencial, sendo seguidas as regras deontoldgicas e éticas proprias dos trabalhos de investigacdo. O Investigador:
Aurélio José Martins Em caso de duvida contactar: 2201981 @estudante.uab.pt. A sua colaboracado, a qual agradecemos
desde ja, € muito importante para nds. Estimamos que demore, aproximadamente, 30 minutos a responder ao
questionario.

Parte | Caracterizacao Pessoal e Académica.

(as seguintes questdes pretendem caraterizar a amostra que serve de base para a realizacdo do estudo. Deve assinar a opgao
ao seu caso.)

1. Género *

O Masculino.

(_) Feminino.

o 11 anos.
O 12 anos.
O 13 anos.
O 15 anos.
O 16 anos ou mais anos.

3. Ano de Escolaridade *

O 5°Ano.

O 6° Ano.
() 7°Ano.
O 8.° Ano.
O 9.° Ano.
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Parte Il

Nesta parte as questdes sdo formuladas como afirmacdes, e os participantes devem responder segundo uma escala de Likert
de 1a5, onde:
1 - Raramente; 2 - Pouco Frequente; 3 — Moderadamente; 4 - Frequentemente; 5 —~ Muito Frequente.

Motivagdes para frequentar a escola.

4. Sinto-me motivado para ir a escola todos os dias. *

1 2 3 4 5
5. Gosto de aprender novas matérias na escola. *

1 2 3 4 5
6. Sinto que o que aprendo na escola sera util para o meu futuro. *

1 2 3 4 5
7. A escola ajuda-me a desenvolver a minha criatividade. *

1 2 3 4 5
8. A escola incentiva-me a ser mais autdnomo no meu estudo. *

1 2 3 4 5
9. Fico nervoso antes de testes importantes. *

1 2 3 4 5

10. Sinto-me pressionado para obter boas notas. *

1 2 3 4 5
11. Eu fico motivado(a) quando recebo elogios pelos meus bons resultados. *
1 2 3 4 5

12. Os meus pais ficam orgulhosos quando eu fago algo bem na escola. *

13. Eu gosto de superar desafios nas aulas. *
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14. Quando tenho dificuldades, sinto-me motivado(a) a tentar novamente. *

Relagdes interpessoais.

16. Gosto de estar com os meus amigos na escola. *
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Metodologias de Ensino.

21. As aulas sao interativas e envolventes. *

Duracédo e estrutura das aulas.

26. As aulas de 90 minutos sdo cansativas para mim. *

30. Prefiro aulas mais curtas e dinamicas. *
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Atividades Extracurriculares.

31. As atividades extracurriculares na escola sao interessantes. *
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Infraestruturas Escolares.

36. As salas de aula sdo confortaveis e bem equipadas. *

39. Os equipamentos escolares (computadores, quadros interativos, etc.) funcionam
corretamente. *

Este conteddo nao foi criado nem é aprovado pela Microsoft. Os dados que submeter serdo enviados para o proprietério do formulario.

@ Microsoft Forms
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Anexo VI- Entrevista por Questionario - Docentes

-151-



Pégina propositadamente deixada em branco

-152 -



Entrevista por Questionario - Docentes

LABORATORIO
0
£ ELEARNING

Questionario - Docentes

O presente questionario insere-se no projeto de investigagdao do Mestrado em Administracdo e Gestdo Educacional da
Universidade Aberta, sob a orientagao da Professora Doutora Ana Patricia Almeida, intitulada «O que Move os Alunos
para a Escola de Hoje? Barreiras e Motiva¢ées», vimos convida-lo a participar neste questionario visando dar resposta
aos seguintes objetivos: Identificar fatores da motivacdo dos jovens para frequentarem a escola de hoje; explorar as
barreiras percebidas pelos alunos que dificultam o seu envolvimento com os estudos; analisar a relagdo entre o ambiente
escolar e a motivacdo dos alunos para aprender; avaliar o impacto das expectativas familiares e sociais na decisdo dos
alunos de frequentar a escola; desenvolver recomendagdes baseadas nos resultados que visam melhorar a motivacao dos
alunos e superar as barreiras ao acesso e a participagdo/motivagdo escolar. O questionario é anénimo e confidencial,
sendo seguidas as regras deontoldgicas e éticas proprias dos trabalhos de investigacdo. O Investigador: Aurélio José
Martins.Em caso de divida contactar: 2201981 @estudante.uab.pt. A sua colaboragao, a qual agradecemos desde ja, é
muito importante para nés. Estimamos que demore, aproximadamente, 30 minutos a responder ao questionario.

wuliyawiia

Termo de consentimento: Para responder a este questionario, confirme que aceita as
condig¢des de participagao clicando primeiro na(s) caixa(s) que aparecem abaixo e depois
clicando em “seguinte” no final da pagina. *

Selecione 3 opgoes.

Estou ciente dos objetivos e requisitos para a minha participacdo, tendo em conta o objetivo deste questionario;

Sei que posso deixar de preencher o questionario a qualquer momento, encerrando assim a minha colaboragao
no estudo;

— Entendo que os dados que compartilho ao responder a pesquisa séo confidencias e serao utilizados apenas
para fins cientificos, e que a protecdo dos dados sera garantida.
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Parte | Caracterizacdo Pessoal e Académica.

(As seguintes questdes pretendem caraterizar a amostra que serve de base para a realizagao do estudo). Deve assinar a opgao
a0 seu caso.

Género: *

O Masculino

O Feminino

Faixa Etéria: *
() 20-30anos.
(O 31-40anos.
O 41 - 50 anos.
() 51-60anos.
O

61 - 68 anos.

Ciclo de Ensino: *
() 12cico
(O 2ecico
O 3.2 Ciclo

Habilitagdes Literarias: *

O Bacharelato.
O Licenciatura.
O Mestrado.

O Doutoramento.

Tempo de servigo Docente (em anos): *

Tempo de servigo na Escola (em anos) *
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Parte Il

Nesta parte as questdes sdo formuladas como afirmacdes, e os participantes devem responder segundo uma escala de Likert
de 1a5, onde:
1 - Raramente; 2 - Pouco Frequente; 3 — Moderadamente; 4 - Frequentemente; 5 —~ Muito Frequente.

Motivagao dos alunos para a Escola

Os alunos demonstram entusiasmo para aprender nas minhas aulas. *
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Relacoes Interpessoais.

Sinto que os alunos confiam em mim como professor/a *

Metodologias de Ensino

Posso utilizar metodologias inovadoras nas minhas aulas. *
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Duracao e estrutura das aulas.

A duragao das aulas permite desenvolver os conteldos de forma adequada. *

Atividades Extracurriculares.

Os alunos participam regularmente em atividades extracurriculares. *
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Infraestruturas Escolares

As condi¢bes das salas de aula sao adequadas para o ensino. *

Este conteiido nao foi criado nem é aprovado pela Microsoft. Os dados que submeter serao enviados para o proprietario do formulario.

@ Microsoft Forms
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Anexo VII - Entrevista por Questionario - Encarregados de Educacio

- 160 -



Pégina propositadamente deixada em branco
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Entrevista por Questionario - Encarregados de Educacao

LE@D:EE ABERTA mm @,

Questionario - Encarregados de Educacao.

O presente questionario insere-se no projeto de investigagdo do Mestrado em Administragao e Gestao Educacional da
Universidade Aberta, sob a orientacdo da Professora Doutora Ana Patricia Almeida, intitulada «O que Move os Alunos
para a Escola de Hoje? Barreiras e Motivacdes», vimos convida-lo a participar neste questionario visando dar resposta
aos seguintes objetivos: Identificar fatores da motivacao dos jovens para frequentarem a escola de hoje; explorar as
barreiras percebidas pelos alunos que dificultam o seu envolvimento com os estudos; analisar a relacao entre o ambiente
escolar e a motivagao dos alunos para aprender; avaliar o impacto das expectativas familiares e sociais na decisao dos
alunos de frequentar a escola; desenvolver recomendacgdes baseadas nos resultados que visam melhorar a motivagao dos
alunos e superar as barreiras ao acesso e a participagdao/motivagao escolar. O questionario é anénimo e confidencial,
sendo seguidas as regras deontoldgicas e éticas proprias dos trabalhos de investigagdo. O Investigador: Aurélio José
Martins.Em caso de ddvida contactar: 2201981 ®@estudante.uab.pt. A sua colaboracado, a qual agradecemos desde j3, é
muito importante para nds. Estimamos que demore, aproximadamente, 30 minutos a responder ao questionario.

* Obrigatéria

Termo de consentimento: Para responder a este questionario, confirme que aceita as
condigdes de participagao clicando primeiro na(s) caixa(s) que aparecem abaixo e depois
clicando em “seguinte” no final da pagina. *

Selecione 3 opgoes.

Estou ciente dos objetivos e requisitos para a minha participacédo, tendo em conta o objetivo deste questionario;

Sei que posso deixar de preencher o questionario a qualquer momento, encerrando assim a minha colaboracao
no estudo;

Entendo que os dados que compartilho ao responder a pesquisa sao confidencias e serao utilizados apenas
para fins cientificos, e que a protecao dos dados sera garantida.
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Parte | Caracterizacdo Pessoal e Académica.

(As seguintes questoes pretendem caraterizar a amostra que serve de base para a realizagao do estudo). Deve assinar a opgao
a0 seu caso.

Género: *

O Masculino

O Feminino

Faixa Etaria: *
() 20-30anos.
() 31-40anos.
(O 41-50anos.
(O 51-60anos.
O

61 ou mais

Habilitagbes Literarias: *

O Ensino Basico.
O Ensino Secundario.
Bacharelato.
Licenciatura.

Mestrado.

O O O O

Doutoramento.

Quantos educandos frequentam esta escola? *

Ha quantos anos tem ligagdo a com esta escola? (em anos) *
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Parte Il

Nesta parte as questdes sdo formuladas como afirmacdes, e os participantes devem responder segundo uma escala de Likert
de 1a5, onde:
1 - Raramente; 2 - Pouco Frequente; 3 — Moderadamente; 4 - Frequentemente; 5 —~ Muito Frequente.

Motivagao dos alunos para a Escola

O meu educando gosta de ir a escola todos os dias. *
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Relacoes Interpessoais.

O meu educando tem boas relagdes com os colegas de turma. *

Os professores incentivam a participagao do meu educando nas aulas. *

Metodologias de Ensino

A escola utiliza métodos diversificados para ensinar. *

Os professores fazem atividades praticas que ajudam o meu educando a compreender os
contetidos. *
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Ambiente Escolar.

As infraestruturas da escola sdo adequadas as necessidades dos alunos. *

Os materiais escolares fornecidos pela escola ajudam no desenvolvimento do meu
educando. *

Comunicagado e Envolvimento.

A escola mantém-me bem informado(a) sobre o desempenho do meu educando. *

*
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Anexo VIII - Entrevista por Questionario - Técnicos Superiores
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Entrevista por Questionario - Técnicos Superiores

LE@DEE ADERTA M @issss,

Questionario - Técnicos Superiores

O presente questionario insere-se no projeto de investigacdo do Mestrado em Administracdo e Gestdo Educacional da
Universidade Aberta, sob a orientagdo da Professora Doutora Ana Patricia Almeida, intitulada «O que Move os Alunos
para a Escola de Hoje? Barreiras e Motivagdes», vimos convida-lo a participar neste questionario visando dar resposta
aos seguintes objetivos: Identificar fatores da motivacao dos jovens para frequentarem a escola de hoje; explorar as
barreiras percebidas pelos alunos que dificultam o seu envolvimento com os estudos; analisar a relagdo entre o ambiente
escolar e a motivacdo dos alunos para aprender; avaliar o impacto das expectativas familiares e sociais na decisao dos
alunos de frequentar a escola; desenvolver recomendagdes baseadas nos resultados que visam melhorar a motivacao dos
alunos e superar as barreiras ao acesso e a participagdo/motivacdo escolar. O questionario é anénimo e confidencial,
sendo seguidas as regras deontologicas e éticas proprias dos trabalhos de investigagdo. O Investigador: Aurélio José
Martins.Em caso de duvida contactar: 2201981 @estudante.uab.pt. A sua colaboragéo, a qual agradecemos desde ja, é
muito importante para nés. Estimamos que demore, aproximadamente, 30 minutos a responder ao questionario.

vuliyawoiia

Termo de consentimento: Para responder a este questionario, confirme que aceita as
condigdes de participagao clicando primeiro na(s) caixa(s) que aparecem abaixo e depois
clicando em "seguinte” no final da pagina. *

Selecione 3 opgdes.

Estou ciente dos objetivos e requisitos para a minha participacéo, tendo em conta o objetivo deste questionario;

— Sei que posso deixar de preencher o questionario a qualquer momento, encerrando assim a minha colaboragéo
no estudo;

— Entendo que os dados que compartilho ao responder a pesquisa sdo confidencias e serdo utilizados apenas
' para fins cientificos, e que a prote¢do dos dados sera garantida.
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Parte | Caracterizagao Pessoal e Académica.

(As seguintes questdes pretendem caraterizar a amostra que serve de base para a realizagao do estudo). Deve assinar a opgao
a0 seu caso.

Género: *

O Masculino

O Feminino

Faixa Etéria: *

() 20-30anos.
(O 31-40anos.
() 41-50anos.
() 51-60anos.
O

61 - 68 anos.

Habilitagdes Literarias: *

O Bacharelato.
O Licenciatura.
O Mestrado.

O Doutoramento.

Tempo de servigco como técnica/o Superior (em anos): *

Tempo de servigo na Escola (em anos) *

-171-



Parte Il

Nesta parte as questdes sdo formuladas como afirmacdes, e os participantes devem responder segundo uma escala de Likert

de 1a5, onde:
1 - Raramente; 2 - Pouco Frequente; 3 — Moderadamente; 4 - Frequentemente; 5 —~ Muito Frequente.

Apoio aos Alunos.

Os alunos procuram apoio técnico para superar dificuldades escolares. *

Ha uma boa comunicagao entre os técnicos superiores e os professores para apoiar os
alunos. *
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Inclusdo e Diversidade.

A escola tem estratégias eficazes para incluir todos os alunos, independentemente das suas
necessidades. *

Ambiente de Trabalho.

As infraestruturas e os materiais disponiveis sdo adequados para o trabalho técnico. *
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Impacto no Desenvolvimento dos Discentes.

As intervengdes técnicas tém resultados positivos no comportamento dos alunos. *

Ha evidéncias de que as agbes técnicas ajudam os alunos a alcancar melhores resultados
académicos. *
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Infraestruturas Escolares

As condigdes das salas de aula sao adequadas para o ensino. *

Este conteddo nao foi criado nem é aprovado pela Microsoft. Os dados que submeter serao enviados para o proprietéario do formulario.

@ Microsoft Forms
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Anexo IX - Entrevista por Questionario - Direcao Pedagogica
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Entrevista por Questionario - Direcao Pedagogica

LABORATOR)O
DE EDULAGAD
A DISTANCIA
€ ELEARNING

Questionario - Direcao Pedagodgica

O presente questionario insere-se no projeto de investigacdo do Mestrado em Administracdo e Gestdo Educacional da
Universidade Aberta, sob a orientagdo da Professora Doutora Ana Patricia Almeida, intitulada «O que Move os Alunos
para a Escola de Hoje? Barreiras e Motivagbes», vimos convida-lo a participar neste questionario visando dar resposta
aos seguintes objetivos: Identificar fatores da motivacdo dos jovens para frequentarem a escola de hoje; explorar as
barreiras percebidas pelos alunos que dificultam o seu envolvimento com os estudos; analisar a relagdo entre o ambiente
escolar e a motivagao dos alunos para aprender; avaliar o impacto das expectativas familiares e sociais na decisao dos
alunos de frequentar a escola; desenvolver recomendagdes baseadas nos resultados que visam melhorar a motivagao dos
alunos e superar as barreiras ao acesso e a participagdo/motivagao escolar. O questionario é anonimo e confidencial,
sendo seguidas as regras deontoldgicas e éticas proprias dos trabalhos de investigacédo. O Investigador: Aurélio José
Martins.Em caso de dlvida contactar: 2201981@estudante.uab.pt. A sua colaboragéo, a qual agradecemos desde ja, é
muito importante para nés. Estimamos que demore, aproximadamente, 30 minutos a responder ao questionario.

wvonyawiia

Termo de consentimento: Para responder a este questionario, confirme que aceita as
condi¢des de participagao clicando primeiro na(s) caixa(s) que aparecem abaixo e depois
clicando em “seguinte” no final da pagina. *

Selecione 3 opgoes.

Estou ciente dos objetivos e requisitos para a minha participacédo, tendo em conta o objetivo deste questionario;

— Sei que posso deixar de preencher o questionario a qualquer momento, encerrando assim a minha colaboracao
“— no estudo;

~— Entendo que os dados que compartilho ao responder a pesquisa sdo confidencias e serdo utilizados apenas
' para fins cientificos, e que a prote¢do dos dados sera garantida.
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Parte | Caracterizacao Pessoal e Académica.

(As seguintes questdes pretendem caraterizar a amostra que serve de base para a realizacdo do estudo). Deve assinar a opgao
a0 seu caso.

Género: *

O Masculino

O Feminino

Faixa Etaria: *

O 20 - 30 anos.
O 31 - 40 anos.
41 - 50 anos.

61 - 68 anos.

O
O 51 - 60 anos.
O

Habilitagdes Literarias: *
O Bacharelato.

O Licenciatura.

O Mestrado.

O Doutoramento.

Tempo de servi¢o como Diretor Pedagdgico (em anos): *

Tempo de servigo na Escola (em anos) *
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Parte Il

Nesta parte as questdes sdo formuladas como afirmacdes, e os participantes devem responder segundo uma escala de Likert

de 1a5, onde:
1 - Raramente; 2 - Pouco Frequente; 3 — Moderadamente; 4 - Frequentemente; 5 —~ Muito Frequente.

Motivacao dos alunos para a Escola.

Os alunos demonstram interesse pelas atividades escolares. *
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Gestao e Organizacao.

A escola tem recursos adequados para implementar o seu projeto educativo. *
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Comunicacao com a Comunidade Escolar.

A direcdo pedagdgica mantém uma comunicagao eficaz com os encarregados de educagéo.

*

A escola envolve a comunidade local nas suas iniciativas. *

Ha uma estratégia clara para informar todos os intervenientes sobre mudangas ou decisdes
importantes. *
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Desenvolvimento de Projetos.

A escola implementa projetos pedagdgicos inovadores. *
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Infraestruturas Escolares

As condigdes das salas de aula sdo adequadas para o ensino. *

Este contetdo nao foi criado nem é aprovado pela Microsoft. Os dados que submeter serdo enviados para o proprietario do formulario.

@ Microsoft Forms
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Anexo X - Transcricio da entrevista aos alunos do 1.° e 2.° ano.
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Entrevista - Alunos 1.° ¢ 2.° Ano

(A contextualizagdo da entrevista e a recolha de dados sociodemograficos ndo integram esta transcri¢ao).

Moderador: todos vocés fizeram um desenho certo?

Todos: Sim

Moderador: mostrem o vosso desenho. O que significa?

A1/2.1: Um gindasio

Moderador: ¢ o que mais gosta na escola ou o que menos gosta da escola?

A1/2.1: é 0 que mais gosto

Moderador: e porque que gosta muito do gindsio?

A1/2.1: porque eu gosto muito de dar cambalhotas, gosto muito de andar na trave....
Moderador: gosta muito de atividades desportivas?

A1/2.1: Sim.

Moderador: posso ver o seu desenho? O que significa o seu desenho?

A1/2.2: representa eu estudar Estudo do Meio

Moderador: ¢ porque que gosta do estudo do meio?

A1/2.2: gosto de ver os planetas.... os dentes.

Moderador: ¢ o que ndo gosta nada, nada na escola?

A1/2.2: que me chateiem....

Moderador: posso ver o seu desenho, o que significa?

A1/2.3: significa o campo de futebol

Moderador: ¢ por isso que gosta da escola?

A1/2.3: Sim

Moderador: ¢ o seu desenho o que significa?

A1/2.4: E o campo de futebol que ¢ o sitio que mais gosto de brincar que ¢ o ringue (aponta
para a direta) que ¢ ali. Eu gosto mais de jogar no ringue do que no patio ou na cobertura,
porque 14 (patio e cobertura) pudemos magoarmos mais.

Moderador: ¢ menos perigoso?

A1/2.4: Sim! Entdo eu gosto mais de jogar ali e também gosto muito de jogar futebol
Moderador: ¢ o seu desenho o que significa?

A1/2.5: 0 meu desenho significa que eu gosto muito de brincar com o meu amigo

Moderador: e vem a escola para brincar com ele
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A1/2.5: Sim!

Moderador: Mas, fora da escola ndo vé o seu amigo?

A1/2.5: Nao! Nao vejo.

Moderador: ¢ nas férias como ¢ que fazem?

A1/2.5: ndo sei....

Moderador: e o seu desenho o que significa?

A1/2.6: 0 meu desenho significa livros, eu gosto muito de ver as folhas
Moderador: ¢ ja consegue ler todas as palavras?

A1/2.6: ainda nio.

Moderador: Como ¢ que se sentem quando aprendem algo novo aqui na escola?
A1/2.5: Felizes.

Moderador: Sente-se feliz? Porqué?

A1/2.5: Porque vamos aprender algo de novo.

Moderador: Como € que se sente?

A1/2.4: Eu sinto-me que a minha cabega esta a aprender mais.

Moderador: Esta a aprender mais coisas?

A1/2.4: Sim.

Moderador: Como ¢ que se sente, querida?

A1/2.1: Curiosa.

Moderador: Curiosa ainda mais? Quer aprender mais coisas ainda do que a normal?
A1/2.1: Sim!

Moderador: Como ¢ que se sente quando aprende coisas novas?

A1/2.2: Feliz.

Moderador: Feliz? Porqué?

A1/2.2: Porque estamos a aprender algo de novo e eu gosto de aprender coisas novas.
Moderador: Como ¢ que se sente quando aprende coisas novas?

A1/2.3: (O aluno fica muito pensativo a olhar para o ar) Feliz....

Moderador: que ¢ que sente quando aprende coisas novas?

A1/2.6: (O aluno fica muito pensativo a olhar para o ar) - Nao consegue responder esta
questao.

Moderador: Acham importantes as coisas que aprendem?

Todos: Sim.

Moderador: Porqué que acham importante?
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A1/2.4: Imagina que fazemos uma coisa ma. E depois o adulto ou quem sabe, diz-nos que
nds ndo devemos fazer isso. E depois n6s comegcamos a aprender e nunca mais fazemos
aquilo.

Moderador: E ¢ sempre facil aprender?

A1/2.4: Nao. Mais ou menos.

Moderador: E o que ¢ que podia ajudar para aprenderem mais coisas? O que € que nos
ajudaria a aprender mais coisas?

A1/2.4: Ir a escola.

Moderador: E a escola era assim? Igual a esta? Exatamente igual?

A1/2.5: Nao!

Moderador: Ou tinham coisas para fazer diferente?

A1/2.4: Eu gosto muito desta.

Moderador: O colega diz que ndo.

A1/2.5: Coisas para fazer diferente. Nos também devemos praticar o que ja aprendemos.
Moderador: Mas o que ¢ que faziamos de diferente? Coisas diferentes que nos ajudariam a
aprender mais coisas. O que ¢ que acham que podiam mudar? A1/2.5: As coisas que apren-
demos.

Moderador: O qué? Como por exemplo?

A1/2.5: Como por exemplo, nés, como ja aprendemos as vogais, depois vamos aprender as
consoantes por ai afora.

Moderador: Ok. Mas o que ¢ que podiam mudar para aprender mais coisas? O que ¢ que
acham que podiam mudar? O que ¢ que acham que podiam mudar para aprender mais coi-
sas?

A1/2.5: Nao sei.

A1/2.1: Podemos fazer outras estratégias para ir a aprender na matematica. Moderador:
Que estratégias? SO na matematica? So serve para a matematica essa estratégia?

A1/2.1: Eu acho que sim.

Moderador: E outras coisas que acham que podiam mudar aqui na escola, para vocés apren-
derem mais? Nao hé assim nada que queiram mudar?

A1/2.2: ter mais anos,

Moderador: a escola ¢ ir até ao secundario

A1/2.2: Sim.

Moderador: E o que ¢ que nos deixa entusiasmados para aprenderem mais coisas?
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A1/2.5: Porque ¢ sempre um dia novo.

Moderador: Um dia novo, com novas oportunidades, ¢ isso?

A1/2.5: Sim.

A1/2.4: Por causa que vou fazer Karaté e vou estar com os meus amigos.

Moderador: E o menino gosta dessas atividades.

A1/2.4: Sim, porque ¢ desporto e assim ficamos mais fortes.

Moderador: Amanha quer vir a escola?

A1/2.3: Sim

Moderador: Porqué?

A1/2.3: Porque ir c4 com os amigos e aprender.

Moderador: Amanha querem vir a escola, meninas?

Al1/2.1 e A1/2.2: Sim.

Moderador: E porqué querem vir a escola amanha?

A1/2.2: Porque ha coisas novas.

Moderador: Entdo agora quero que pensem um bocadinho na vossa escola. Sim. Quero que
pensem nesta escola, nos espagos. Como ¢ que ¢ a vossa sala de aula? Como ¢ que ¢ o
recreio? Como ¢ que ¢ a cantina? A biblioteca? Gostam desses espagos? Nao gostam? E
como ¢ que podiamos mudar essas coisas?

Entdo vamos pensar na nossa sala de aula, nos espagos, no ginasio, no recreio, na cantina,
na biblioteca, estdo a pensar? E entdo, gostam da escola, desses espagos ou nao?

A1/2.5: Eu gosto da minha sala de aula porque 14 posso dar as minhas dicas e as minhas
estratégias, para fazer contas. Posso utilizar essas contas e depois também posso escrever
historias, vai para o professor e diz para escrever historias. Depois....e também gosto do
recreio, porque 14 posso inventar novas brincadeiras, expressar a minha memoria. Posso in-
ventar novas, tipo, brincadeiras, brincar com os meus amigos.

Moderador: E o que ¢ que ndo gosta nada na escola? O que ¢ que mudava nesta escola?
A1/2.5: Era haver uma nova disciplina.

Moderador: Como ¢ que se chama essa disciplina?

A1/2.5: Ainda ndo tive nenhuma mais, sé estou a dizer isto.

Moderador: queria ter mais disciplinas.

A1/2.5: Sim!

Moderador: E as disciplinas como ¢ que eram? Eram praticas, mais praticas, mais tedri-

cas?

-192 -



A1/2.5: Mais praticas.

Moderador: Porque acha que tem muitas disciplinas tedricas, ¢ isso?

A1/2.5: Tipo, quando eu comecei a ter ci€ncias, ndo estava preparado, mas depois fui evo-
luindo, evoluindo, evoluindo, até adorar esta disciplina.

Moderador: O que ¢ que mais gosta na escola, aqui nesta escola, ou o que ¢ que mudaria
na escola?

A1/2.6: Gosto da sala de aula, porque podemos aprender cada vez coisas mais boas.
Moderador: E a biblioteca, como € que ¢ a vossa biblioteca aqui na escola?

A1/2.2: Esta mesmo aqui ao lado.

Moderador: E aqui ao lado? E ¢ grande, é pequena, funciona?

A1/2.4: Agora ndo ¢ assim tao grande.

A1/2.3: Porque o xadrez esta 4.

A1/2.4: E agora ali sdo trés coisas. E a biblioteca, a sala de xadrez e a sala de TIC.
Moderador: Ai, ¢ muita coisa. Entdo a biblioteca ndo funciona.

A1/2.4: Funciona, mas trés.

Moderador: Isso ¢ uma coisa que vos deixa triste?

Todos: Sim.

A1/2.4: Eu gosto de ir & biblioteca, mas agora ndo posso.

Moderador: E o que ¢ que gostariam de fazer 14 na biblioteca?

A1/2.4: Ler livros. Ler livros, mais. Levava um livro para casa. Levava um livro para casa.
Depois lia e fazia um desenho sobre a historia.

Moderador: Acham que a biblioteca era importante para vocés terem uma melhor aprendi-
zagem? Que vos ajudaria a aprender mais coisas?

Todos: Sim.

A1/2.5: E porque se nds lermos muitas vezes, vai-nos comegar a ter mais vontade de ler, ler,
ler, ler, ler. Muitas vezes e ficarmos uns peritos a ler.

Moderador: O que ¢ que mais gosta aqui na escola dos espacos? E o que ¢ que menos
gosta?

A1/2.4: Eu gosto mais da escola por causa que a minha sala de aula e a minha professora ¢
muito simpatica. E faz estas coisas para nds, tanto uma troca de prendas no Natal, como nos
merecemos. E gosto muito disso. E depois também gosto da minha sala, que ¢ um bom es-
paco, e gosto dos meus colegas.

Moderador: Entdo, ¢ as relagdes interpessoais.
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A1/2.4: Sim.

Moderador: E acha que o estar com os outros, o gostar dos seus colegas, o gostar da pro-
fessora, e da professora promover ambientes saudaveis e na troca de prendas, o motiva para
vir & escola no dia seguinte. E isso?

A1/2.4: Sim.

Moderador: o que ¢ que mais gosta da escola?

A1/2.3: Gosto de jogar futebol, de estar com os meus amigos

Moderador: ¢ o que ndo nada?

A1/2.3: Nada. Gosta de tudo.

Moderador: Esta ¢ a sua escola ideal?

A1/2.3: Sim

Moderador: o que ¢ que mais gosta da escola?

A1/2.2: De aprender. Brincar com os amigos.

Moderador: E outros espagos? Gosta da sua sala de aula?

A1/2.2: Sim.

Moderador: E do recreio? Gosta do recreio?

A1/2.2: Sim.

Moderador: E outros passos que gostas?

O ringue a cobertura.

Moderador: o que ¢ que mais gosta da escola.

A1/2.1: Gosto do ginasio, gosto de aprender.

Moderador: gosta da sua sala de aula ou ndo? Mudava alguma coisa?

A1/2.1: Acho que ndo.

Moderador: E no recreio mudava alguma coisa? S6 mudava a biblioteca, € isso?
A1/2.1: Sim.

Moderador: A biblioteca ¢ que estd a precisar de uma séria obra.

A1/2.1: Também queria ter uma histdria a partir do primeiro ano.

Moderador: Queria ter a historia a partir do primeiro ano. Queria ter essa disciplina mais
tedrica e menos pratica?

Imaginem que sdo o diretor da escola por um dia, o que mudavam nesta escola?
A1/2.1: A biblioteca

A1/2.4: Mudava esta sala, ¢ muito fria.

A1/2.2: também mudava a biblioteca.
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A1/2.3: Mudava todas as salas.

Moderador: Todas? Porqué? O que ¢ que esta mal na sala?

A1/2.3: Eu queria ter mais amigos € mais espago no recreio.

A1/2.5: Eu organizava quando era Natal, fazia uma festa de Natal para celebrarmos Jesus.
A1/2.6: Nao mudava assim nada, de repente.

Moderador: Estamos quase a concluir, mas eu queria s6 perguntar se alguém quer dizer
mais alguma coisa relacionado com aquilo que nos estivemos aqui a falar. O que ¢ que acham
que temos aqui a falar hoje?

A1/2.2: Da escola.

Moderador: Da escola. E o que € que estivemos a falar da escola?

A1/2.4: Sobre 0 que nds mais gostamos € 0 que menos gostamos.

Moderador: Alguém quer acrescentar alguma coisa? Que se tenham lembrado agora? Que
ndo tenham referido? Nao...?

Todos: Nao.
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Anexo XI - Transcri¢cao da entrevista aos alunos do 3.° e 4.° ano.
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Entrevista - Alunos 3.° ¢ 4.° Ano

(A contextualizagdo da entrevista e a recolha de dados sociodemograficos ndo integram esta transcri¢ao).

Moderador: Ja nos apresentamos todos, portanto ja sabemos quem somos. E a minha pri-
meira questdo ¢ quais sdo 0s momentos em que se sentem mais motivados para participar
nas aulas? Ou seja, quando estdo a ter aulas, quando ¢ que estdo mais motivados.

A3/4.1: Costumo gostar mais e ficar mais motivada. Motivada. Na expressao plastica e na
matematica.

Moderador: Porqué?

A3/4.1: Por causa que eu gosto de ser criativa e gosto muito de fazer contas. Gosta de ser
criativa e gosta de fazer contas.

A3/4.2: Inspiro mais na matematica e na educagao fisica.

Moderador: Porqué?

A3/4.2: Na educacdo fisica eu gosto de exercitar o corpo € na matematica tal como eu disse
gosto de fazer muito contas.

A3/4.3: Eu gosto mais de fazer musica, porque nés fazemos jogos muito fixes com lengos,
teatro e matematica porque em matematica eu gosto de aprender os angulos e fazer as contas
de vezes em pé e no teatro eu gosto de representar.

A3/4.4: Eu gosto muito de educagdo fisica e também no teatro.

Moderador: Porqué?

A3/4.4: Porque no teatro posso representar como a A3/4.3 e na educagdo fisica nds também
nds exercitamos o corpo.

A3/4.5: Eu gosto muito de estudo de meio, educacdo fisica e teatro. Na Educagdo Fisica
gosto de aquecer, gosto de fazer coisas mais livres e gosto muito de estudo de meio, porque
adoro aprender, adoro fazer experiéncias e de teatro porque eu gosto muito de atuar e gosto
muito de mostrar meu talento.

A3/4.6: Eu gosto de teatro e de estudo de meio. De teatro porque gosto do professor e dei-
xam-nos fazer teatro a nossa maneira e, de estudo de meio porque gosto de aprender coisas
sobre o mundo e fazer experiéncias.

A3/4.7: Educacao Fisica e Estudo do Meio. Educacdo fisica ¢ porque as vezes fazemos os

jogos e o estudo de meio € porque gosto de aprender estudo de meio.
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Moderador: Quando estamos na sala de aula, o que vos faz colocar o braco no ar para
responder e para participar na sala de aula? O que vos leva a fazer isso?

A3/4.1: Eu fago as respostas € mostro mais ou menos o que sei.

Moderador: Mais alguma coisa que queiram dizer sobre isto?

A3/4.2: Fazer alguma a professora que ndo sabemos, mostramos que sabemos algo.
Moderador: E quando ndo sabem ou ndo tém nem certeza sabem a resposta, também colo-
cam o braco no ar?

Todos: Sim

Moderador: Sem medos?

Todos: Sim.

Moderador: Amanha querem vir a escola?

Todos: Sim.

Moderador: Porqué?

A3/4.1 Eu gosto de brincar com os meus amigos. E gosto da professora. Assim consigo
brincar mais e consigo fazer cada dia mais amigos.

Moderador: E quando esta em casa ndo tem oportunidade de brincar com os seus amigos?
A3/4.1 Nao e Sim. Por exemplo, posso fazer uma festa e chamar os meus amigos e também
tenho uma irma que posso brincar.

A3/4.2: O recreio. Gosto muito dos professores. Gosto muito de estudar. Muito de brincar.
A3/4.3: Eu gosto de fazer coisas que ndo da para fazer em casa porque eu ndo tenho irma.
Quer dizer.... Tenho, s6 que ela ¢ mais crescida, entdo quero sempre estar a fazer outra coisa.
E também gosto das aulas porque a professora faz jogos connosco e também as matérias sao
divertidas porque a professora faz aprender de outras maneiras.

A3/4.4: A mesma coisa a A3/4.3 ¢ que meus irmaos sao muito mais velhos. Eu ndo consigo
brincar. Eu brinco sozinha, as vezes. Mas, outras vezes, também brinco. Mas eu gosto muito
de ir a escola porque tem muitas atividades. E também gosto muito de brincar com as outras
pessoas.

A3/4.5: Eu gosto de ir a escola porque estou com os meus amigos, aprendo coisas. E porque,
também, gosto de estudar, estar ao pé dos professores, falar com eles. Gosto de brincar com
os amigos da escola, porque eu também ndo consigo brincar muito porque o meu irmao ainda
¢ muito pequenino e ainda ndo percebe e também nao € as brincadeiras que eu brinco.
A3/4.6: Eu gosto de ir a escola porque gosto de aprender, gosto de estar com 0s meus amigos

€ 0s meus amigos muito raramente vém a minha casa porque a maior parte dos meus amigos
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tém atividades extras e ndo podem vir @ minha casa. Por isso eu gosto de brincar com eles e
gosto de aprender as matérias que eu gosto.

A3/4.7: Eu gosto de ir a escola porque gosto de aprender, dos professores e fico com menos
tempo no telemovel.

Moderador: Entdo, o que vocés me querem dizer ¢ que venham muito a escola porque ¢ a
oportunidade que tém para estar com os vossos amigos. Fora da escola, ndo tém a oportuni-
dade de estar com os vossos amigos?

Todos: Nao

Moderador: E acham importante o que aprendem aqui na escola, as matérias que aprendem?
Gostam de aprender as matérias? E porque ¢ que acham importante aprender essas matérias?
A3/4.7: O que vai ajudar no nosso futuro.

A3/4.1: Também para nds ensinarmos aos nossos filhos.

Moderador: Entdo, aqui na escola vocés tém muitas atividades?

Todos: Sim.

Moderador: Que atividades ¢ que tém?

A3/4.1: xadrez,

A3/4.4: educacdo fisica,

A3/4.7: teatro,

A3/4.8: estudo de meio,

A3/4.5: educagao musical,

A3/4.2: portugués,

A3/4.1: expressao plastica,

A3/4.4: matematica e Tic.

Moderador: E hé outras atividades que vocés gostariam que houvesse aqui na escola? Se
sim, quais?

A3/4.4: Ginastica acrobatica.

A3/4.1: Danca.?

Moderador: Quando aprendem algo novo, como ¢ que se sentem?

A3/4.1: Eu fico mais ou menos a melhor nervosa, mas corre sempre bem.

A3/4.4: Eu fico mais feliz porque eu tenho mais coisas para fazer e consigo fazer mais coi-
sas.

A3/4.6: Eu fico mais feliz porque estou preparado para saber mais coisas no futuro. A3/4.3:

Sinto-me mais e crescida porque tem mais conhecimento.
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Moderador: E o qué ¢ que vos faz querer aprender mais coisas?

A3/4.1: Por exemplo, quando alguém precisa de ajuda e ja temos esse conhecimento, con-
seguimos ajudar-nos facilmente.

A3/4.3: Para o0 nosso proximo trabalho conseguirmos, no trabalho temos de saber, de ter
conhecimento para ficar 14

A3/4.6: Para no futuro a nossa mente estar mais desenvolvida e conseguirmos ajudar mais
pessoas.

A3/4.2: Estar mais esperto. Ajudar pessoas.

Moderador: A escola ¢ importante?

Todos: Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim. Sim.
Moderador: porqué?

A3/4.7: para aprender, sendo na sabiamos ler nada, nem escrever.

A3/4.5: E também ndo faziamos amigos.

Moderador: A escola ¢ muito importante para os amigos?

Todos: sim

Moderador: E vocés conhecem a escola? Ja estdo c4 ha muito tempo?

A3/4.2: Ha 2 anos!

A3/4.1: Ha 4 anos!

A3/4.4: Eu desde o pré.

Moderador: Entdo ja conhecerem a escola toda! Pensem em todos os espacos. Nas vossas
aulas de aula, no refeitério, na biblioteca, no ringue, no ginasio, tudo o que ha na escola,
todos os espagos. O que ¢ que vocés mudariam nos espacos?

A3/4.1: colocaria colchdes, porque as vezes nds corremos, por exemplo, eu ja torci o pé na
escola, e algumas regras podiam ser mudadas.

Moderador: quais regras?

A3/4.1: Por palavras mais ou menos, por exemplo, ndo podes correr, podia ter um explica-
tivo porque ndo se pode correr, para se perceber mais facil e para deixar correr. Para deixar-
te correr mais facilmente.

A3/4.5: No nosso patio, cd em cima, um dia 0 meu irmao caiu por causa que uma raiz estava
a nascer e fazia um alto. Entao as pessoas podem cair 14 ¢ magoarem-se.

A3/4.6: Uma vez no portdo da entrada de baixo, a minha avo fazia caindo na parte onde
sobe, por isso caia. Acho que se podia por uma rampa para as pessoas mais velhas ndo po-

derem cair.
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Moderador: Mas pensem agora nas salas de aula. Como ¢ que ¢ a vossa biblioteca? A3/4.4:
E ali mesmo, s6 que trocaram porque o 5° C veio para esta escola e agora temos as salas de
andares ali.

Moderador: E como ¢ que funciona? Como funciona a vossa biblioteca?

A3/4.4: Quando temos as aulas de Xadrez n6s vamos para ali e se alguém quiser ler ou
estudar ndo podem, porque a sala esta ocupada.

A3/4.1: A biblioteca esta ocupada.

Moderador: Quais s3o os espagos que mais gostam de estar aqui na escola?

A3/4.2: O ringue e o ginasio.

Moderador: Sao os melhores para si?

A3/4.2: Sim.

A3/4.1: Eu gosto de ficar aqui dentro da sala. (sala de oficina de artes) Gosto de espalhar a
minha criatividade. Também gosto do ringue. E também gosto das salas de aula porque
quando chove também ha papel e eu também consigo espalhar a minha criatividade.
A3/4.3: O ringue e a caixa de fosforos.

Moderador: A caixa de Fésforos?

A3/4.3: Sim. Aquela parte de baixo das escadas.

A3/4.6: Esta a frente do gindsio mesmo. A direita temos a caixa de fosforos que é um reta-
ngulo assim.

A3/4.4: Gosto de estar aqui (sala da oficina de artes), no ginasio e também no ringue a brin-
car.

A3/4.5: Gosto de estar no ringue, gosto de estar na sala de aula e gosto de estar aqui onde
fazemos as aulas de teatro.

A3/4.6: Gosto de estar no ringue e no teatro.

A3/4.7: Gosto de estar no ringue e no teatro.

Moderador: Qual ¢ o pior sitio da escola? Vocés ndo gostam nada, nada.

A3/4.7: E a cobertura.

Moderador: Porqué que ¢ a cobertura?

A3/4.7: Porque fica um bocado escura e tem poucas coisas para brincar.

A3/4.6: também a cobertura porque, se quisermos jogar a bola e parar de chover, n6és nao
podemos correr € ndo conseguimos brincar.

A3/4.5: A cobertura porque o chdo ¢ de alcatrdo e podiamos nos magoar.

A3/4.2: Era por causa da cobertura.
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A3/4.1: Na cobertura foi 14 que eu torci o pé e o chdo ¢ um bocado escorregado. O chio, do
chdo. E o chao, como ¢ feito de alcatrdo, tu cais e podes sangrar facilmente.

A3/4.3: O patio ndo tem muitas coisas para brincar até que ¢ giro, s6 que nao ¢ o melhor
sitio da escola.

Moderador: Se tivessem que inventar uma nova disciplina para vocés terem na escola,
como ¢ que seria?

A3/4.1: Podemos inventar algo novo?

Moderador: Tudo, podem inventar tudo.

A3/4.4: Geometria.

A3/4.3: E Geometria ja existe.

Moderador: E o que ¢ que se dava nessa disciplina? Como ¢ que funcionava? A3/4.4:
A3/4.4: Podiamos trazer vulcdes. E quando brincdvamos as pessoas também podiam sujar o
vulc@o como quiserem e também criar um vulcdo novo.

A3/4.3: Catéastrofe, Uma garrafa de agua. E assim, tinhamos uma garrafa de agua e faziamos
experiéncias com ela. Podiamos colocar baldes, depois faziamos testes. Por exemplo, o que
¢ que acontece quando carregas na garrafa e tens um baldo em cima.

A3/4.2: Uma area de construgdo, porque podemos construir coisas novas. Tipo mesas, ca-
deiras.

A3/4.1: Podia se chamar Parque Criativo. Nos podiamos criar as coisas 14. Criar minhocas,
¢ mais ou menos misturado com as ciéncias. E tinhamos cobertores mais ou menos a prova
d'dgua para ndo sujar-se.

A3/4.7: Se calhar magia. Porque dava para enganar as pessoas e para brincar com elas, para
fazer magia.

A3/4.5: Coisas vulcanicas, coisas que arrebentam, explodem.

Moderador: Entdo eram aulas praticas. Porqué que nao sdo aulas teéricas? Nao gostam de
ter aulas tedricas?

A3/4.5: as aulas tedricas sdo chatas

A3/4.6: estamos sentamos sempre a fazer as mesmas coisas

A3/4.1: Entdo, por exemplo, no Parque Criativo, por exemplo, podiam se esquecer de por a
manta, ela estava para lavar e podia praticamente explodir no chao.

Moderador: Imaginem que vocés eram um diretor durante um dia. Porqué que mudavam
nesta escola?

A3/4.7: A comida!
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Moderador: A comida ¢ ma?

A3/4.7: Nao, ¢ boa, s6 que algumas comidas que ndo gosto

Moderador: Mudava mais alguma coisa, A3/4.7?

A3/4.7: Acho que nao.

A3/4.6: Eu agora sou de casa (trago comida de), mas todos os anos anteriores eu estive a
comer na escola e havia algumas comidas que ndo gostavam muito e os cozinheiros podiam
fazer de uma forma que fosse melhor, que 0os meninos gostassem e que fosse também bom
para a saude.

A3/4.5: A comida, eu também gostava que mudassem o nome dos comidos. Nos gostamos
de estar ao pé dos nossos amigos e as vezes as auxiliares mandam-nos ficar sozinhos ao pé
de outros e ndo podemos estar a conversar, temos que comer muito rapido e ndo podemos
estar a conversar. E eu ndo gosto. E outra coisa, ha um parque que ¢ pequenino e nds nao
usamos, € s 0s mais pequeninos € nds também gostdvamos de fazer as mesmas coisas. Mas
pode fazer uma coisa. Um, dois, trés, quatro, cinco, seis, sete, oito.

A3/4.4: Eu queria trocar duas coisas. O parque também ndo tem muita coisa para brincar.
Eu queria colocar os baloigos, alguma coisa assim. Um ou dois brinquedos para as pessoas
brincarem. E também queria mudar mais ou menos o gindsio, tem muitas coisas, s6 que as
vezes as luzes ndo funcionam.

A3/4.7: As luzes da nossa sala também ndo funcionam.

A3/4.4: Eu mudava a forma das funcionérias porque as funciondrias as vezes sao um boca-
dinho mas. N6s demoramos um bocadinho. Eu sei que elas falam as vezes mal com as pes-
soas. Por exemplo, as vezes estamos a correr lentinho e as funciondrias dizem “estés a correr
muito rapido, vais ficar de castigo>". E as vezes nos, uma vez, estivamos a jogar a bola, nao
tivemos um aviso. Depois a funcionaria disse logo acabou e ficam de castigo. Deveria dar
mais uma chance!

A3/4.1: Se eu fosse diretor, eu também mudaria um bocado da culinéria. Porqué? Por causa
que ha gente que ndo gosta de dar pelas comidas. Podia ter mais funcionarios para cozinhar.
Uns encarregues da carne outros do peixe. E dai havia um prato a escolha para os outros. E
também mudaria um bocadinho, por exemplo, as paredes. Por causa que elas ficam todas
brancas. E dai podiamos cada um fazer, ter um bocadinho seu e pintar, por exemplo, com a
folha.

Moderador: Entdo mudava as cores da escola? Mudava os espagos?

A3/4.1: Sim!
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A3/4.2: O ginasio, eu acho, eu mudaria para ele ficar maior. Por causa que muitas vezes nos
ficamos ali muito apertados.

A3/4.5: Quando a A3/4.3 falou com os funcionarios, algumas sdo, s6 que se d4 muito bem
connosco. Ela ¢ muito querida connosco. Se ndés queremos estar as vezes ...., um dia nds
estdvamos ao bem dela. Porque nos temos um intervalo em baixo e os mais pequeninos tém
um intervalo em cima. E ndés gostdvamos muito dela. S6 que ela ficava com o primeiro e o
segundo ano. Entdo nos queriamos ficar ca em cima. Entdo nos ficavamos ca em cima. S6
que as vezes as auxiliares ficavam muito chateadas connosco porque nds so estdvamos com
ela. E nds gostdvamos muito dela. Entdo nés queriamos ficar com ela. E agora nds nao po-
demos ficar ao bem dela.

A3/4.6: Se eu fosse diretor eu também gostava de mudar o tempo.... ndo ¢ o tempo dos
intervalos é o espago, porque o espago que nds mais gostamos é o ringue. E o ringue! E nds
ndo temos muito tempo 14 por causa das aulas de gindstica. Por isso, se eu fosse diretor e se
conseguisse mudar o tempo, da aula de ginéstica, para as outras pessoas que também gostam,
queria mudar o tempo para todos irem ao ringue.

A3/4.7: ha umas comidas que dantes faziam e agora nunca fazem! E agora a comida ¢ muito
repetida e eu queria mudar isso!

A3/4.1: aqui na escola fazem canja muitas vezes, € eu ndo gosto.

Moderador: As vezes tém dificuldades na aprendizagem, dificuldades em compreender o
que vos ¢ pedido, quem vos ajuda?

A3/4.1: O professor volta a explicar. Por exemplo, nos temos dificuldades nos perguntamos
e o professor explica o que ¢ para fazer.

A3/4.2: os professores as auxiliares e os pais

A3/4.3: os pais e os professores

A3/4.4: os amigos que nos ajudam, sempre!

A3/4.7: os professores, 0s pais, 0s auxiliares e as vezes os alunos.

A3/4.6: os professores e 0s pais.

A3/4.5: os professores e os pais.

Moderador: Os pais sdo muitos importantes no vosso percurso escolar. De que forma os
pais vos motivam para a escola?

A3/4.5: 0 meu pai.... as vezes a professora explica de uma forma muito dificil, mas também
tem muito alunos para explicar e ndo consegue mostrar de uma forma mais facil. E o meu

pai e mae mostra-me de uma forma mais divertia que eu consiga entender melhor.
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Moderador: entdo ¢ importante que as aulas sejam dadas de uma divertida?

A3/4.5: Divertida e também que nos conseguimos compreender. Eu também compreendo
que a professora tem muitos alunos e ndo consegue dar uma explicagdo muito melhor.
Moderador: Devemos reduzir o nimero de alunos por turma?

A3/4.5 e A3/4.3: Nao!

Moderador: as turmas estdo bem assim?

A3/4.5: Estao!

Moderador: ndo deviam ser menos meninos por turma?

A3/4.5: Nao!

A3/4.3: por mim a que a A3/4.5 disse na turma dele pode acontecer assim, mas na nossa
quando nos ndo entendemos a professora diz que pode explicar as vezes que forem precisas.
Moderador: As aulas deveriam ter mais duragdo, ou menos duragao:

A3/4.1: na minha opinido deveriam ter mais dura¢do para aprendemos mais facilmente. E
assim até nos divertiamos mais porque sabiamos mais coisas.

A3/4.3: mais tempo, porque se nds ndo percebemos alguma matéria a professora diz: “agora
ndo da tempo, temos de ir para o intervalo” depois esquecemos as nossas davidas.

A3/4.4: menos tempo, as vezes eu vejo as pessoas, quando a professora sai, assim (gesto a
dormir em cima da mesa) tipo cansadas.

A3/4.7: no periodo da tarde, nos nossos horarios, ha uma hora de aulas, mas nés costumamos
ter meia hora ou quarenta e cinco minutos para dar tempo para lanchar. Eu acho que devia-
mos ter mais tempo.

Moderador: mais tempo para lanchar ou para a sala de aula.

A3/4.7: para a sala de aula.

A3/4.6: eu ndo vou dizer mais tempo ou menos tempo. Imagine que hd um teste e as pessoas
que sdo mais espertas, ja fizeram o teste, ja reviram cinco vezes, estdo ali a espera que a aula
acabe. Eu acho que deveria ser menos tempo para os alunos que ja acabaram os testes.
A3/4.5: 0 A3/4.6 disse também estd certo, mas os meninos que ndo t€ém nada para fazer a
professora da trabalho e os que estdo mais atrasados fazem depois.

A3/4.6: Sim, mas o que eu estava a dizer era se a professora também ja ndo tinha trabalho
podiamos ir para o intervalo.

A3/4.5: podemos fazer um desenho.

- 207 -



Moderador: para acabar a nossa entrevista gostaria que pensassem na vossa escola ideal,

com o seria? O que teria? Como funcionava? Ou seja, completando a frase A minha escola

A3/4.4: A escola teria muitas salas de aula da pré-escolar até¢ a secundario e aumentava o
refeitorio para ter mais gente a comer.

A3/4.3: A minha escola ideal era exatamente igual a esta s6 que os mais crescidos ficam as
vezes sozinhos no recreio e podem andar por todo o sitio menos pelas salas de aulas. E
podem passear mais! No primeiro ciclo os alunos estarem sempre no patio. Na minha escola
ideal os alunos podiam andar por todos os lados. Brincar uma quiser.

A3/4.2: A minha escola ideal era igual a esta, mas os alunos pequeninos deviam andar mais
pela escola, enquanto os mais crescidos estavam dentro da sala de aula, para ndo fazerem
bulling com os mais pequenos.

A3/4.1: os alunos tinham uniforme depois podia-se escolher a alimentagao, as aulas que iam
frequentar, os cacifos eram decorados ao seu gosto. E gostaria que ndo houvesse bulling.
A3/4.4: a minha escola ideal tinha varias coisas para escolher, mais diversdes ndo apenas
um parque, também podiamos ter mais espaco nas salas do pré-escolar que sdo muito peque-
ninos e podiamos escolher os nossos lugares na sala de aula.

A3/4.6: eu acho que o sitio doa mais pequenos podia ser maior e ter mais auxiliares para
podermos brincar mais e ter mais tempo para aprender.

A3/4.7: eu gosto muito desta escola, mas eu acho que podiamos fazer um buffet, cada um
podia tirar o que quisesse.

Moderador: acham que deviam ter aulas no exterior? Isso ¢ algo que acontece aqui na es-
cola?

A3/4.6: normalmente ndo acontece.

A3/4.5: as aulas de musica as vezes vimos ca para fora. As aulas musica eu gosto muito
porque a professora divertida.

Moderador: e os vossos recreios, gostariam de melhorar?

A3/4.5: Sim, podiamos andar onde quisermos e ndo estarmos apenas num sitio.

A3/4.3: a escola tem um bocadinho de razdo, porque cuida melhor de nos se estivermos
apenas num espacinho.

Moderador: hé algo que queiram acrescentar que ndo tenham dito e que se lembrem agora

e achem que seja importante para este estudo.
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A3/4.1: na primeira pergunta eu esqueci-me de dizer que a minha profissdo eu gostava de
ser atriz, eu gosto de espalhar a arte.

A3/4.5: Isto ja aconteceu a algum tempo, na minha outra escola, quando alguém, fazia anos,
levavam um bolo, os professores pediam sempre para cortar metade, para ver se aquele bolo
tem alguma coisa que algum aluno ndo pode comer. Nesta escola ndo fazem e a minha mae
fica muito preocupada.

A3/4.4: na primeira pergunta eu também gosto muito das aulas de musica, porque quando
eu for crescida eu quero ser cantora.

A3/4.6: eu acho que o tempo que os alunos tém quando acabam as suas tarefas a professora
obrigamos a ler. Eu acho que os alunos que ja acabaram as suas tarefas combinadas podiam
fazer o que quisessem. Podiam pintar, que treinavam as expressoes plasticas, lessem treina-
vam portugués, fazer contas praticavam a matematica, podiam fazer o que quisessem depois
das tarefas combinadas.

Moderador: Mais alguma coisa que queiram referir?

Todos: Nao
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Pégina propositadamente deixada em branco

-210 -



Anexo XII - Transcricio da entrevista aos alunos do 2.°Ciclo.
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Entrevista - Alunos 2.° Ciclo

(A contextualizagdo da entrevista e a recolha de dados sociodemograficos ndo integram esta transcri¢ao).

Moderador: Bem. Eu vou fazer uma série de perguntas. Nao ha respostas certas nem erra-
das. Nao ¢ um teste. Quero que pensem um bocadinho antes de falar. Estd bem?
Qualquer coisa que possam achar que ¢ relevante, metam o brago no ar e digam.
Normalmente eu vou seguindo esta ordem para irmos falando [Moderador aponta para a fila
de cima e faz um gesto progressivo a sua direita|

Entdo. A escola tem imensos espagos, certo? Sabem enumerar espagos aqui da escola?
2CA15: O patio.

2CA13: O ringue.

2CA10: A cobertura.

2CAT1: O refeitorio.

2CAS8. O ginasio;

2CA12: A sala de aula.

Moderador: A sala de aula....

2CA11: O parque.

2CAS: A caixa de fosforos.

2CA13: A secretaria.

2CA3: O bar.

2CAG6: A sala de TIC.

2CAA4: A sala de xadrez.

2CAL11: A sala de artes.

Moderador: A sala de artes que ¢ onde estamos.

2CA09: A piscina.

2CA12: A casa de banho.

2CA3: O ginésio.

Moderador: Quais sdo os espacos em que vocés gostam mais de estar? E porqué?
2CAS8: ahhh:.

Moderador: isto vai a direito. Podem baixar o brago.

2CAS8: No...No...na cobertura, porque quando posso brincar.

Moderador: Porque pode brincar. Muito bem.
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2CA9: No ringue, eu gosto de jogar futebol com os meus amigos.
Moderador: hum hum
2CA10: O ringue, pois ¢ onde posso jogar futebol com os meus amigos.
2CA11: No ringue, pois ¢ onde posso jogar futebol com os meus amigos.
2CA12: Ah...eu gosto do ringue porque tem mais espago, € da para conversar com as minhas
amigas.
2CA13: Eu gosto de dois sitios, do parque porque desde pequenina brinquei 14, e, mas agora
j& ndo podemos “ir 14, para 14”.
2CA14: Do ringue porque posso jogar futebol com os meus amigos.
2CA15: Do ringue porque posso jogar futebol com os meus amigos.
2CAT7: Da caixa de fosforos, porque € mais silenciosa.
2CAG6: A caixa de fosforos, porque 14 tem umas redes e umas partes que podemos estar 14 a
brincar. E também a sala de aula porque quando esté frio gosto de ficar 14 porque é quente.
2CAS: Eu gosto de estar no patio de cima, porque as vezes eu e as minhas amigas ficamos
14 muito tempo, e ¢ fixe.
2CAA4: Eu gosto também da caixa de fosforos para falar com as minhas amigas e brincar.
2CA3: Eu gosto de estar na caixa de fosforos porque ¢ mais silencioso e da para brincar.
2CA2: Eu gosto da caixa de fosforos porque ¢ mais calma e podemos fazer outras coisas.
2CA1: Eu gosto da cobertura porque da para brincar e falar com as minhas amigas.
Moderador: Muito bem. E qual ¢ o sitio que ndo gostam nada na escola, e porqué?
Comego por si, agora comeco ao contrario (apontando para a 2C/A7).
2CA7: Ahm..A casa de banho.
Moderador: entdo porqué?
2CA7: Entdo, ¢ uma casa de banho onde nio se tem privacidade.
Moderador: Sé esperar que a dgua pare. ...J4 parou.
2CAG6: Eu ndo gosto as vezes no meu “time” , ali perto do refeitorio, tem ali tipo uma parte
de 14 de fora que ¢ uma rampa. Que, quando vamos almocar, temos de estar 14 fora a espera,
muita gente empurra as pessoas € assim...
Moderador: hum hum (consentimento)

Nao se lembra? Ou gosta de tudo na escola?
2CAS: (acena que sim)
Moderador: Vamos! A seguir!

2CA4: (aceno que quem nao sabe)
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Moderador: Também gosta de tudo na escola?
2CA4: Acena afirmativamente.
2CA3. Nao gosto muito do ringue, porque ¢ muito barulho.
2CA2: Nao gosto muito do ringue, porque as vezes podemos levar com bolas e eu. (faz uma
careta a dizer que ndo, num misto de nojo e desprezo).
2CA1: também nao gosto muito do ringue, porque podemos levar bolas.
2CA15: Eu ndo tenho
2CA14: Também ndo.
2CA13: O ringue, porque posso levar com bolas e na cabeca.
2CA12: Também, a mesma coisa € ...pronto.
2CA11: Nao tenho nada.
2CA10: Também nao tenho nada.
2CA9: Também nio.
2CAS8. O ring porque vou levar com bolas e a casa de banho porque cheira mal.
Moderador: Humm Humm
2CA1S: Eu nao gosto do primeiro ciclo porque as auxiliares tomavam conta de nds, muito.
Moderador: Diga? E agora ndo gosta disso por causa disso?
2CA1S: Acena que ndo.
Moderador: Reparem que ninguém falou da sala de aula.
Vocés vém a escola para ficar no recreio?
Ou vém a escola, o que ¢ que vos traz a escola?
E ficar no recreio constantemente, ou estar dentro da sala de aula?
2CA10: Sala de aula.
Moderador: Estar dentro da sala de aula.
O que ¢ que vos da vontade de vir todos os dias a escola?
Ou seja, amanha querem ir a escola? Sim ou nao?
2CA1, 2CA2: | respondem que sim, o resto acena assente|
2CA3: Nao.
Moderador: Nao? Quero saber porque nao quer vir. Fala quando chegar a sua vez. Pensem
amanha, querem vir a escola? Sim, porqué? e vao dizer-me um conjunto de coisas. Esta bem?
Amanha quer vir a escola?
2CA8: Mais ou menos porque...

Moderador: Entao?
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2CA8. Amanha temos trés blocos de 90.
Moderador: Entdo as aulas sio muito excessivas? E isso que se passa?
2CAS8: Sim.
Moderador: Muitas aulas sdo muito compridas, € isso?
2CAS8: Sim.
Moderador: Nao gosta disso?
2CA8: Nao.
Moderador: Entio o que faz? fica desanimada de vir para a escola?
2CAS8: Nao. Eu gosto de ter umas vezes de 45 minutos e outras vezes de 90 minutos.
Moderador: Mas acha que as aulas de 90 minutos sdo muito grandes?
2CAS8: O tempo umas vezes passa rapido, outras vezes nao.
Moderador: E o que leva as aulas a passar devagar? Porque ¢ que elas passam devagar se o
tempo ¢ exatamente igual?
2CA15: Porque quando gostamos das aulas estamos atentos, quando ndo, estamos a olhar
para o reldgio e passam devagar.
Moderador: E porque ¢ que nao gosta da escola? O que ¢ que mudava na escola para gostar
mais das aulas?
2CA15: As aulas sdo mais pequenas.
Moderador: As aulas mais curtas. Quer dizer coisas? Mas pode dizer querido.
2CA2: As vezes ndo gostamos das aulas, porque essa matéria nio nos interessa.
Moderador: Entao as vezes as matérias ndo interessam. Vocés mudariam as matérias?

! O grupo afirma que sim!
Moderador: Por exemplo, reparem.
2CA10: Algumas sdo mas, mas por exemplo se for s6 uma aula de 90 minutos por dia, ou
duas ndo faz mal. Mas por exemplo, a Ultima do dia, j& estamos cansados. Ja tivemos duas
aulas de 90 minutos, uma de 45 minutos e depois ainda temos de ter outra de 90. E entdo de
vez em quando ja estamos cansados.
Moderador: J4 percebemos que o tempo esta desajustado, segundo a vossa ideia, ndo ¢? Ou
seja, ha tempo a mais para as aulas. As aulas deviam ser menos de 90 minutos. Diga.
2CA3: O problema ¢ que no nosso horario, todos os dias de manha temos blocos de 90.
Moderador: Sim, claro. Por si s6, s6 um ¢ sorte. Diga.
2CAS5: Eu ndo gosto de ir & escola por causa das aulas. E muito chato pah. Ainda para mais

amanha temos dois testes.
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Moderador: E chato a escola, por causa das aulas. Entdo como é que idealizam uma es-
cola? Sem aulas? Como seria a sua escola de sonho?
2CAS: Sem aulas.
Moderador: Sem aulas. E como € que os alunos aprendiam?
2CAA4: Retruque impossivel para a 2CAS
Moderador: E possivel ter uma escola sem aulas. E eles aprendem na mesma.
Como ¢ que se organizava?
2CAS: Nao sei.
2CAG6: Eu tive uma professora na minha escola de primeiro ciclo, que a escola dela nao era
bem, ndo eram os professores que davam a matéria. Eram os alunos que perguntavam per-

guntas para os professores e os professores respondiam. Podiam ser perguntas de qualquer

Moderador: Area.
2CAG6: Sim. E ai eles aprendiam.
Moderador: Muito bem. Vamos voltar aquela primeira questdo que ¢ amanha querem vir a
escola? Sim, ou ndo?
Amanha quer vir a escola?
2CA9: Sim.
Moderador: Porqué?
2CA09: Primeiro porque ¢ sexta-feira.
Moderador: E ¢ um bom dia?
2CA9: Sim, porque...
Moderador: Porque ¢ que a sexta-feira ¢ diferente da terca, ou da quinta? Por exemplo.
2CA09: Felizmente para nos a sexta-feira ¢ um dia curto, saimos 4 hora de almogo.
Moderador: Entdo para si ¢ mau ter aulas de manha e de tarde? Nao ¢ benéfico? Desmotiva-
o?
2CA9: Um bocado.
Moderador: Um bocado, porqué?
Nao sabe porqué?
2CA9: Nao ¢ bem desmotiva-me, depende da disciplina.
Moderador: Depende da matéria? H4 matérias em que estd mais focado? Gosta mais, ¢

18s0?
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Acha que o gostar mais de fisica quantica ¢ melhor do que “ndo gosta nada de mu-
sica”, entdo odeia as aulas de musica. E adora as aulas de fisico-quimica, que ¢ uma coisa
que nem tem. E muito por ai?
2CA9: Pois, mas eu compreendo o facto de que tenho de prestar atengdo no que quer que
seja dado.

Moderador: Em qualquer matéria. Mas ndo porque esta motivado, ¢ uma obriga¢ao, entao?
2CA9: Quer dizer eu sei que isto € para o meu bem, portanto ndo ¢ uma obrigagao.
Moderador: Mas entdo o professor interrompeu a boca. Disse que amanha ¢ um dia bom
para vir a escola porque ¢ sexta-feira. E o que € que o faz vir a escola? Nao so por ser sexta-
feira, mas...

2CA9: Pronto, entdo poder estar outra vez com 0s meus amigos.

Moderador: O fator dos amigos ¢ importante?

Ir a escola para estar com os seus amigos ¢ importante para si?
2CA9: Sim.
Moderador: Fora da escola, ndo tem oportunidade de estar com os seus amigos?
2CA9: Nao muito.
Moderador: Ok. Obrigado.

Mais alguma coisa que pensa sobre este assunto?

2CA9:

Acena que niao com a cabeca|

Moderador: Amanha quer ir a escola?

2CA10: Quero porque tenho a tarde livre.

Moderador: Entdo os tempos livres s3o uma boa motivagao para vir a escola?

2CA10: Sim.

Moderador: No dia em que tem aulas de manha e ndo gosta nada, ¢ isso?

2CA10: Nao, por exemplo: Calha para ai na sexta-feira também porque ¢ o dia em que nos
jé& estamos mais cansados de termos os outros dias de aulas.

Moderador: Entdo para si a semana ¢ muito longa. Preferia ter menos tempo de aulas du-
rante a semana, ou ter menos dias de aulas?

2CA10: Entdo, desde que tenha descanso, ndo faz mal.

Moderador: Amanha quer voltar a escola, e porqué?

2CA11: Sim, porque vou ter a tarde livre e posso estar com 0s meus amigos.

Moderador: E ficam ca na escola?

2CA11: Sim.
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Moderador: Ok, essa tarde livre ¢ gozada cé na escola.
2CA11: Sim.
Moderador: Muito bem, sorte.
2CA12: ahhhh.
Moderador: Quer vir a escola amanha?
2CA12: Ahhhh...
Moderador: Pode dizer que ndo esta tudo certo aqui. Nao ha respostas erradas.
2CA12: Sim, porque amanha acabam as aulas e vai ser a festa da escola.
Moderador: Festa da escola, muito bem.
2CA13: Sim, tenho varias razdes porque.
Moderador: Mas sim, ou ndao?
2CA13: ah.Sim. Porque amanha temos um bloco de 90 de educacao fisica, onde a aula ¢é
diferente, onde nos. Bem, ¢ diferente das outras aulas.
Moderador: Porque ¢ que ¢ diferente? Explique.
2CA13: Porque a matéria ¢ diferente e nds podemos fazer...
Moderador: Mas sé a matéria € que ¢ diferente?
Por exemplo, a matéria de portugués ¢ diferente da matéria de Historia.
2CA13: Nio, o sitio onde nos fazemos a.
Moderador: O local onde vocés tém a aulas ¢ importante? Quanto para vos?
O sitio é o local. Normalmente vocés tém aulas dentro de uma sala de aula, certo?
Uma coisa convencional. A educacao fisica ndo ¢ dentro de uma sala de aula, ndo
tem uma sala especifica. Nao ¢? E uma sala diferente. Isso ¢ importante? E importante ver
espacos diferentes para vos?
2CA13: |responde assentir que sim, e na ultima pergunta responde| Sim.
Moderador: Algum espago aqui na escola que gostavam de ter e ndo existe?
2CA13: O laboratoério de ciéncias.
2CA14: Ja existe.
Moderador: Outro?
2CA13: Culinaria.
Moderador: Gostava de ter outro tipo de aulas. Mais razdes.
2CA13: Ok. Porque também temos tarde livre amanha e porque ha festa da escola, e nos

estamos ca.
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Moderador: Portanto as celebragdes sdo importantes. O tempo das aulas também sdo im-
portantes. E os vossos tempos de descanso também consideram importantes.

2CA13: a maioria assentiu que sim! Na ultima resposta, respondeu: Sim

Moderador: Amanha quer ir a escola?

2CA14: Sim.

Moderador: Porqué?

2CA14: Tenho a tarde livre e preciso de aprender.

Moderador: Lourenco.

2CA1S5: Eu por um lado sim, por um lado nao.

Moderador: O sim primeiro, depois o ndo.

2CA15: Entdo, o sim ¢ porque nds vamos ter xadrez e € o ultimo dia da semana, toda a gente
estd mais motivada para vir para a escola. Na minha opinido, como amanha vai ser o ltimo
dia de aulas, nds vamos pensar que o dia vai ser rapido. E as professoras costumam dar aulas
livres, mais descansadas.

Moderador: E importante para si ter aulas livres?

2CAlS:

acena afirmativamente|

Moderador: Nao ter uma, como ¢ que eu posso dizer isto para 0 menino perceber, ndo ter
uma disciplina tdo formal, onde estejam dentro da sala de aula, com o caderno, com o livro,
com o quadro a frente. Uma aula mais pratica, mais leve, ¢ importante?

2CA15: hum hum (assente que sim)

Moderador: Considera que nessas aulas aprende mais? Ou menos do que nas outras aulas
convencionais?

2CA1S: Ah. Eu aprendo mais coisas porque quando estou nas aulas a olhar para o quadro e
isso, ha muita matéria que ndo me interessa, € muitas vezes nao estou a olhar para o quadro.
Moderador: Acha entdo que aquilo que aprende, ndo esté ajustado a sua realidade?
2CA15: Sim.

Moderador: E se pudesse mudar, o que ¢ que mudava na escola?

2CA15: Nao tem nada a ver com isto. Tem a ver, mas...

Moderador: Tudo tem a ver, portanto...

2CAI15: Ah... Eu mudava, todos os dias havia uma tarde livre, ou uma tarde, ou manha.
Moderador: Ok, s6 tinham aulas no turno, ndo é? ou de manha, ou no turno da tarde. Sendo

que no turno onde nao tinham aulas, o que ¢ que faziam?
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2CA1S: Ah.... Vinhamos para a escola na mesma, se os pais deixassem e conversadssemos
com 0s nossos colegas, a — ¢ uma das piores, mais mal comportadas do segundo e éramos
os melhores do 1° ciclo, mas nos tentamos falar, os meninos que se portam pior. Para nao
serem 0s Unicos prejudicados, nés também somos. Porque depois as professoras comecam a
agir, agem como os alunos que ndo tém nada a ver.

Moderador: O 2CA15: sente que a indisciplina da sua turma o desmotiva para a escola?
2CA15:
Moderador: Muito?
2CA15:

assente que sim|

faz o gesto que sim, e responde| Um bocado.

Moderador: Porque ¢ assim, mais coisas quer queira dizer acerca, sobre?

2CA15: Mais nada.

Moderador: Muito bem. Meu anjo, entdo consigo. Amanha quer vir para a escola?

2CA7: Sim, porque pode haver teste e posso acabar por ndo saber a matéria que vai sair no
teste.

Moderador: Ok, entdo quer vir para a escola por uma questdo de obrigatoriedade, ou s6 por
uma questao de preocupagao?

2CAT7: Por preocupagio.

Moderador: Por preocupacao.

2CAG6: Eu quero ir para a escola porque tenho a festa de Natal. Também ¢ o ultimo dia de
aulas que temos, depois noés temos férias. Também porque...Ah... N6s temos testes amanha
e podem ajudar a aumentar a minha nota se eu souber a matéria.

Moderador: Muito bem. Amanha quer vir para a escola?

2CAS: Nao, ndo quero.

Moderador: Porqué querida?

2CAS: Vamos ter dois testes. E assim se eu falar esta hipotese vou ter de estudar mais.
Moderador: Ah. Pode fazer o teste mais tarde, € isso?

2CAS: Sim.

Moderador: E o que pensa dos testes? Acha que eles sdo necessarios para a sua avaliagdo?
2CAS: Acho que eles s@o necessarios porque avaliam os nossos conhecimentos.
Moderador: E acha que...A menina ndo acha ser possivel avaliar o seu nivel s6 num teste?
2CAS: Eu acho que sim, e d4 com fichas.

Moderador: T4 bem, a seguir.

-221-



2CAA4: Sim, porque vamos entrar de férias e porque vamos ter aula e teste. E também quero
brincar com os meus amigos, € quero aproveitar o Ultimo dia antes de ir de férias.
Moderador: Muito bem.
2CA3: Sim e ndo.
Moderador: Primeiro o sim, depois vemos o nao.
2CA3: Sim, porque vamos ter festa de Natal e vai ser o ultimo dia de aulas e vamos ter teste.
E ndo, porque ¢ sexta-feira, ja passamos por terca, quarta e quinta e também quero aproveitar
mais um bocadinho o fim de semana.
Moderador: Amanha quer vir para a escola?
2CA2: Amanha quero vir para a escola, porque quero aprender novas coisas, novas matérias
e porque ha a festa de Natal e porque quero brincar com os meus amigos.
Moderador: Amanha quer vir para a escola?
2CA1: Sim, porque amanha temos a festa de Natal. E também porque ¢ o Gltimo dia de aulas
antes de irmos de férias. E porque amanha vou ter uma ficha e ndo convém faltar, ¢ porque
eu gosto mais das matérias de sexta-feira do que por exemplo as de quinta.
Moderador: Entdo vamos fazer aqui um ponto de situacao:

O que eu fui ouvindo. Ouvi muitas coisas, mas na realidade se gostam de vir para a
escola, amanha querem vir para a escola porque:

Ou porque estdo com os amigos, ou porque ha festa, ou porque tém testes.
Também nao gostam de vir para a escola por outros motivos:

Como ja estdo muito cansados;

Ja tiveram muitas aulas;

Preferiam estar mais descansados;

O colega falou da indisciplina.
Eu agora quero reformular esta pergunta. Nos agora vamos de férias e o professor também
vai. Ha interrupgdo letiva, nds vamos para casa. Vocés estdo de férias, os professores nao,
estdo a trabalhar de outra forma. vamos todos celebrar, aqueles que acreditam, o Natal, e
vamos ficar duas, quase trés semanas em casa. A minha pergunta é:

Quando acabarem as férias, querem voltar a escola?
2CA1S: Sim.
Moderador: Porqué?
2CA15: Porque ja ndo vemos 0s nossos amigos ja ha algum tempo, e queremos voltar a estar

com eles.
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Moderador: Ok.
2CAG6: Sim, porque nas férias vou passar muito tempo em casa, € depois quando voltar a
escola, vou poder voltar a estudar, porque nas férias eu nao estudo. Estudo as vezes, quando
eu sei que vou ter testes.

2CA1: Sim, porque vou voltar a ver as minhas amigas, porque ja ndo as vejo ha muito tempo
por causa das férias. E vou querer estudar.

2CA10: Sim, porque vou voltar a ver os meus amigos e porque ja tive um bom descanso.
Entdo...

2CAS8: Sim, porque vou voltar a ver as minhas amigas e vamos voltar a brincar.
Moderador: Muito bem. Antes de voltar aos espagos, os espacos da escola. Vocés ja falaram
do ringue, da cobertura, da caixa de fosforos, da sala de aula, até falaram da casa de banho,
na realidade. Falaram também do ginasio, da sala de xadrez.

Algum espaco que aqui na escola falte, e vocés achariam que fazia muito sentido
para melhorar as vossas aprendizagens. Ou nao? Ou seja, a escola pode fazer alguma coisa
nas suas instalacdes para melhorar a vossa aprendizagem? Para vocés terem mais motivagao
para virem para a escola?
2CA13: Na realidade a escola ja alugou um sitio, mesmo aqui ao lado, para fazer obras, mas
ainda ndo tem dinheiro. E podia ser um campo de futebol, para as pessoas que gostam de
futebol, ndo estarem no ring a atirarem com bolas.

Moderador: Ok.

2CAS: Eu acho que nds poderiamos ter uma sala propria para testes, porque no nosso sitio,
onde ficamos, as vezes ouvimos muito barulho do 1° ciclo.

Moderador: Ok.

2CA4: Acho que podiam pdr um sitio, de colchdes para nds brincarmos 1a.

Moderador: Ok

2CA1: Acho que devia haver uma biblioteca.

Moderador: Meninas ndo estou a ouvir a vossa colega. Querida, ndo estou a ouvir a vossa
colega.

2CA1: Acho que devia haver uma biblioteca para termos mais livros e também para ficarmos
14 nas tardes livres.

Moderador: Nao ha biblioteca aqui na escola?

2CA1: Ha. Havia.

2CA8 e 2CA10:

apontam e dizem| Havia
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2CAS8: Havia aqui so6 que ...

2CA1: Havia aqui s6 que a sala de xadrez era 4.

Moderador: E as vossas salas, diga 2CA1S5. desculpe.

2CA15: Ah. Eu acho que devia haver um campo para o basquete, porque ha muitas pessoas
que ndo jogam futebol. H4 s6 uma tabela de basquete no ringue, mas como ha muitas pessoas
que jogam muito futebol, ndo ¢ possivel em simultaneo.

E eu acho que dentro do campo de basquete, havia também um de futebol. Dois campos de
futebol e de basquete, porque um campo de futebol ndo dé para as pessoas aqui da escola.
Moderador: Para a escola toda.

2CA1S: |Assente que sim|

Moderador: Falou-me da biblioteca, acha que ¢ um espago importante? Falaram também,
sobretudo no exterior.

E no interior? As vossas salas de aula sdo confortdveis? Tém dimensdes adequadas? Estao
preparados para os vossos desafios? Vocés gostam da vossa sala de aula? Gostam do sitio
onde se sentam, daquilo que veem a volta?

Tantos bracinhos no ar. Podem baixar, vou perguntar a todos, claro.

2CAS8: Eu gosto da minha sala, s6 que acho que a nossa sala ¢ um bocadinho, nio ¢ pequena,
¢ meio grande, mas ndo ¢ assim tdo espagosa.

E porque, eu estou sentada, e depois um amigo meu que esta a minha frente pde as coisas
dele nas costas da cadeira, ou ele deixa no chdo. E depois quando quero esticar os pés, eu
toco na mochila dele.

Moderador: E precisava de mais espago.

2CAS8: Sim.

Moderador: A sua sala como ¢ que ¢? Mudava alguma coisa?

2CA9: Nio.

Moderador: Esta confortavel?

2CA9: Estou.

Moderador: Muito bem, € a sua?

2CA10: A minha sala também esta confortavel.

Moderador: Estd 6tima. Esta confortavel para si?

2CA1l1:

Acena que nao|

Moderador: Nao, entdo o que ¢ que mudava? Fale alto.
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2CA11: Porque eu estou num lugar onde da para ver o quadro, mas o quadro ao pé tem uma
janela: E a janela, quando reflete o sol no quadro, ndo da para ver nada.

Moderador: Pois, ¢ preciso colocar ali, outro tipo de intervencdo. Umas cortinas, qualquer
coisa.

2CA1l:

assente que sim|

2CA12: Eu acho que como somos muita gente, deviamos ter um pouco mais de espaco. E,
eu acho que devia, como eu estou 4 frente, acho que as pessoas que estdo atras deviam estar
a frente, as mais pequeninas. E os mais deviam estar atras. Sou alta e estou a frente, e ha
pessoas, a Rita que ndo consegue olhar para o quadro.

Moderador: Ok.

2CA13: Eu acho que ndo ¢ tdo confortavel, porque as janelas podiam ser a prova de som,
porque ha pessoas que no carro apitam e depois aquilo ¢ tudo uma confusdo e ndo ouvimos
nada do que a professora estava a dizer.

E além disso, tal como a 2CA12 disse podia haver, de outra maneira, cadeiras maiores atras
e cadeiras mais pequenas a frente que € para conseguir ver.

2CA14: Eu acho que as cadeiras deveriam ser mais confortaveis.

2CA15: As cadeiras sdo mais confortaveis, sem duvida.

2CAT7: As cadeiras deveriam ser mais confortaveis.

2CAG6: Nos estamos no pavilhdo do primeiro ciclo, e eles tém muitos intervalos antes de nos,
e por isso quando eles estdo a brincar, n6s ouvimos muito barulho e ndo dé para ouvir a aula.
E anossa sala ¢ quente, ¢ boa no inverno, mas quando estd verdo ¢ muito mau. Nos também
temos um estore que esta ali estragado e por isso s6 fica ali para cima. O sol bate 14. Nos ndo
conseguimos ver o que a professora estd a projetar, ndo conseguimos ver o quadro. A nossa
professora ja mandou colocar umas cortinas para noés podermos focar ali, mas s6 depois das
férias.

Moderador: Diga, diga, diga.

2CA12: Também mudaria o projetor.

2CAS: Também mudaria a zona da sala, porque as vezes de manha ha muito sol na nossa
sala e atrapalha algumas pessoas, e também muito calor.

2CA4: Como a 2CA5 a nossa sala € boa no inverno, s6 que ¢ ma no verdo e concordo com
a maneira que o 2C disse, que podiamos estar mais a frente.

2CA3: Também mudaria o projetor de 14 de cima porque tem de se usar uma mesa e colocar

o projetor e fica muito baixo. As pessoas de tras, ndo conseguem ver.
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2CAZ2: Queria que a nossa sala fosse um bocadinho mais, porque as mesas estdo todas mais
apertadas. No inverno ¢ boa, s6 que no verdo, ¢ um forno. Temos muito calor, as vezes até
de t-shirt, e pronto ¢ muito quente. Mas para o inverno ¢ confortavel.

2CAT1: Eu gosto da minha sala porque no inverno tem 14 o aquecedor, ¢ bom, mas no verao
fica 14 um calor dentro. Eu também acho que as cadeiras deveriam ser mais confortaveis.
2CA12: E a primeira coisa € que as nossas colunas estdo estragadas e nos temos de ouvir
pelo computador. Quando sdo testes € dificil de ouvir com aquele som.

2CAS: E também como a sala fica muito quente, gostaria que a sala tivesse ar condicionado
por causa do calor. Porque a sala ja esta muito quente e quando est4 a chover, e para apanhar
sol, aquilo pega fogo. Entdo gostaria que a sala tivesse ar condicionado.

2CA9: Gostaria de dizer uma coisa: A nossa sala a meio hd umas janelas quadriculadas na
parte de tras que quando nos fechamos as cortinas que € para ver, aquilo ndo tem cortinas.
Por isso, ainda fica 14 luz, por isso atrapalha um bocado.

Moderador: Atrapalha.

2CA13: A nossa arrecadagdo ¢ muito pequena, ndo cabe 14 os materiais. Até porque agora
nds em vez de usarmos caixas de plastico, héd varias pessoas que usam caixas de cartdo que
vai-se rasgar todo.

Moderador: E de que forma € que estes problemas que foram aqui mencionados e enume-
rados, como condicionam a vossa aprendizagem? De que forma ¢ que, por exemplo, o fato
da sala estar muito quente condiciona a vossa aprendizagem? A forma de ndo verem para o
quadro, ndo condiciona a vossa aprendizagem?

2CA13: Ao ver para o quadro, ndo conseguimos focar e ver a matéria que esta a dar. E muito
quente, ficamos cheios de calor e ficamos desconcentrados.

2CA6: Nos, a nossa sala ¢ muito quente e quando o sol esta a bater em algumas pessoas,
normalmente nao temos cadeiras, ou mesas suficientes para mudarmos as pessoas que esta-
vam ao sol. Por isso, essas pessoas ficam a reclamar, e depois acabamos por perder tempo
de aula e ndo conseguimos dar a matéria que era para dar.

E também, nds temos uma porta que quando abres a porta tens a sala do 1°ano, e
quando estamos a fazer muito barulho na nossa sala, a outra professora vem e reclama con-
nosco. E depois também, eles as vezes estdo a gritar € a cantar musicas, € isso também atra-
palha a nossa aula.
2CAS: O calor € o que nos atrapalha muito. Porque de manha, costumamos ter aula muito

chatas e entdo o quente, ficamos cheios de calor e a suar.

-226-



2CA4: Ah. De manha fico com o sol na minha cara.
Moderador: Sim, isso ja percebemos. Mas de que forma ¢ que isso condiciona a sua apren-
dizagem?
2CA4: Porque eu nao consigo olhar para o quadro. Porque fica o sol 14 a frente. Fica na
minha cara também, e isso doi as vezes o meu olho, e também pelo calor que atrapalha.
Moderador: Humm Humm
2CAT1: Ah....O ndo ver bem para a apresentacdo, o quadro, nds ndo conseguimos ver bem a
matéria e concentrarmo-nos. E com o calor, quando estamos com muito calor, ndo prestamos
muita atencao as aulas.
Moderador: Muito bem. A vossa colega falou em matérias chatas. Eu queria saber quais
sd0. Quais sdo as atividades, ou as matérias que mais vos deixam envolvidos nas aulas.
Ou seja, quais s3o aquelas que mais vos motivam para vocés estarem envolvidos nas aulas e
naquilo que € o vosso processo de aprendizagem.
2CAT1: Eu gosto de Ev e de Educacao Fisica.
Moderador: Porqué?
2CA1: Ev, porque eu gosto de pintar e de desenhar e assim estou entretida. Educacao fisica,
porque eu estou-me a mexer e a sentir mais e gosto de ter Educagao Fisica.
2CA2: Gosto de educagio fisica, porque estou sempre a fazer desporto. E agradavel, estamos
ao ar livre.
2CA3: Ev, musica e educacao fisica. Nao sao as aulas onde a professora obriga a estar atenta.
E assim umas aulas mais diferentes.
Moderador: Mais diferentes. Podem baixar o brago, vou perguntar a todos.
2CA4: Musica, Ev, Ginastica, Xadrez ¢ TIC.
2CAS: Eu ¢ assim, eu gosto muito de Musica. em educagdo fisica, ndés ndo precisamos de
escrever. Na musica, nds também nao escrevemos muito e ndo nos esforgcamos tanto.
2CAG6: Eu acho que aqui quase ninguém concorda comigo, mas eu gosto muito de portugués.
Gosto muito de portugués, porque gosto muito de escrever textos. As vezes, quando sou e a
escolher o tema, gosto. Mas quando tenho um tema para escolher, ou tenho um tempo de
texto para nds escolhermos, ai, ja gosto menos.

Também gosto muito de musica. Nos podemos tocar flautas. Nos tocamos varios
instrumentos.

Também gosto muito de Ev e Et, porque nds fazemos vérios trabalhos. Nos agora

estamos a fazer uns sobre a escola e o ambiente. E por isso nds gostamos bastante.
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E gosto também de educagao fisica, porque nds brincamos bastante e ndo ficamos s6
sentados a escrever e a fazer contas e essas coisas.
2CA7: Gosto de educacdo fisica, Et e Ev e de TIC também. Tic porque gosto muito de
computadores. Ev, porque gosto muito de desenhar e etc. Educagao fisica, € porque a gente
mexe-se e pronto.
Moderador: Lourenco fale.
2CA15: Gosto de Matematica, educagao fisica ¢ xadrez.
Moderador: Porqué?
2CA1S: Matematica leva-nos a pensar mais, o cérebro a desenvolver mais. Educacao fisica
porque estamos mais livres. Xadrez, porque eu gosto de jogar, estou mais concentrado
quando estou a jogar.
Moderador: A seguir.
2CA14: Evt e educacao fisica.
Moderador: Porqué?
2CA14: Porque Evt, estamos mais a vontade, ndo precisamos estar sempre a olhar para o
quadro. Educacgao fisica, estamo-nos a mexer e eu gosto de me mexer.
2CA13: Educagao fisica, Gramatica, Evt e TIC.
Moderador: Porqué?
2CA13: Niao ¢ uma matéria igual as outras, como Portugués e Matematica. Nao ¢ preciso
estar a olhar para o quadro e a escrever. Aprendemos muito melhor a matéria. Tipo Educagao
fisica ¢ das que me sinto mais confortavel, € o que eu acho. Porque j4 sei fazer bem as coisas.
Quando ¢ matéria nova...eu tenho de aprender melhor.
2CA12: Gosto de Evt, Educacao fisica. Eu gosto de pintar, mas ndo gosto de desenhar. Por-
que eu sou ma a desenhar. Educacgao fisica.
Moderador: Mas quando ja tem pronto o desenho, pinta, ndo &?
2CA12: Sim. Educagdo fisica, eu fago gindstica acrobdtica, portanto, gosto muito de me
mexer, e faco trabalho de equipa.
Moderador: Ok, Lourengo. O que quer acrescentar?
2CAI15: Eu esqueci-me de dizer que gosto de expressdao dramadtica, porque eu gosto de fazer
teatro e o professor ndo nos obriga a fazer. O professor ensina-nos e depois no final de cada
ensinamento diz para nés escolhermos um grupo de teatro e depois no final apresentamos.
Moderador: Humm Humm

2CA4: Oque ¢ EveEt?
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Moderador: Educacdo Visual e Educagdo Tecnologica.

2CA11: Educacio fisica, porque me sinto mais livre.

Moderador: E mais livre?

2CA11: Sim.

2CA10: Educacdo Fisica, Musica, Matematica, Xadrez, TIC e Responsabilidade Social.
Moderador: Ok.

2CA10: Matematica, eu gosto mais de matematica. Eu acho que ¢ onde podemos pensar
mais um bocadinho do que nas outras matérias, e as outras estou mais livre.

2CA9: Expressao dramatica, porque muitas vezes a aula ndo ¢ na sala, se calhar ¢ num sitio
diferente, ou ao ar livre, o que ¢ bom. E porque os exercicios também sdo diferentes, portanto
sdo0 experiéncias novas que podem ser mais cativantes para os alunos.

2CAS8: Ah. E a educagio fisica e a expressdo dramatica e RS, porque sdo aulas em que nio
temos de estar a escrever e sdo assim mais divertidas.

Moderador: Muito bem! Entdo para vocés as aulas que sdo mais praticas, fora muitas vezes
fora do ambito da sala de aula, vocés sentem-se mais envolvidos nessas atividades. Como ¢
que, ou melhor: Quando pensam no vosso futuro como ¢ que acham que a escola vos estd a
preparar?

2CAI15: Posso dizer o que quero ser quando crescer?

Moderador: Claro!

2CA15: Quando eu crescer, a minha op¢ao eu quero ser futebolista e se ndo conseguir quero
ser piloto de avides.

Moderador: E de que forma € que a escola o prepara para isso?

2CA1S: O inglés, porque vou ter de falar inglés com as pessoas que vao estar a bordo. Ma-
tematica, que ha muita matematica nos avides. E ¢ isso.

2CA13: A mim, quando crescer quero ser artista. As aulas de Ev e Et ¢ quando eu me sinto
mais livre e mais confortavel com a aula porque ja sei fazer melhor. E para me preparar para
o futuro, portanto, fico muito agradada.

2CA6: Quando eu crescer quero seguir teatro, pois gosto muito de teatro de criangas. E
também as aulas ajudam-me a me preparar. Porque nés no primeiro ciclo, aprendemos sobre
o corpo humano e nds vamos continuar a aprender sobre o corpo humano também. Isso

ajuda-me a me preparar melhor.
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2CAS: Quando eu crescer quero ser atriz. Mas se ndo conseguir quero ser cirurgid. Para ser
atriz, a Expressdo Dramatica ajuda-me. Mas se eu ndo conseguir ser atriz, para conseguir ser
cirurgia, a ciéncia ajuda.

2CA12: Quando eu for mais velha quero ser treinadora de gindstica acrobatica porque eu
adoro desporto. Ajuda-me a Educag¢ao Fisica a ser mais...

Moderador: A educacio fisica ajuda, sim.

2CA4: Quando eu crescer quero ser. Eu ndo sei muito bem como vou dizer isto. Eu fago
ginastica acrobatica também, e eu quero participar em varios campeonatos quando eu cres-
cer, e acho que a gindstica vai me ajudar.

2CAT1: Eu queria ser atriz, entdo acho que a expressdo dramatica vai ajudar imenso.
2CA10: Eu gosto. Hamm ...Eu acho que a matematica ajuda, porque os meus pais incenti-
vam a matematica e para termos uma boa profissdo temos de ter matematica. E educagdo
Fisica, porque se ndo conseguimos fazer educacao fisica, podemos engordar muito e ndo
conseguimos fazer quase nada.

2CA11: Eu quero ser jogador de futebol e acho que educacao fisica e o inglés ¢ muito im-
portante para falar com as pessoas.

Moderador: Alguém quer falar mais alguma coisa sobre este assunto?

2CA12: O inglés também me vai ajudar a ser treinadora.

2CAG6: O inglés também ajuda se tiver alguma pessoa que ndo fale portugués.

Moderador: Diga.

2CAS: Falar também me ajudara a falar com entrevistadores doutros paises.

2CAA4: inglés também ajuda para campeonatos mundiais.

2CAT1: O inglés também ajuda porque quando eu preciso falar inglés ja sei porque aprendi
na escola.

2CA10: Como eu também quero ser futebolista o inglés também vai ajudar porque se preci-
sar de ir para outros paises tenho de falar com pessoas que tém outras linguas e o inglés ¢ a
lingua franca.

2CA13: Como eu quero ser artista, o inglés vai me ajudar com trocadilhos e frases nos meus
quadros, e tipo falar se eu for a outro pais apresentar os meus quadros preciso saber falar
inglés para falar com as outras pessoas.

Moderador: Muito bem! Vamos entdo fechar este assunto da escola como ela funciona e
vamos comegar a falar de relagdes interpessoais. As relacdes que vocés constroem aqui na

escola, quer com os vossos colegas, quer também com os professores.
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Como ¢ que as vossas relagdes com 0s vossos professores € com 0s vossos colegas
influenciam a vontade de estudar? Eu ja ouvi dizer que vocés gostam de vir a escola para
estar com os colegas. Agora quero perceber um bocadinho mais, como ¢ que funciona esta
dindmica.
2CA1S: Ah....Eu gosto. Eu quando acordo de manha eu lembro-me sempre quais sdo as
aulas que gosto, mesmo dos professores e isso leva-me a gostar. Eu gosto muito da profes-
sora de matematica e de ciéncias que quando eu faltei a professora tirou um bocadinho do
seu tempo. Que j& ndo devia estar a trabalhar, mas esteve comigo para dar a matéria que eu
no dia a seguir ia ter teste. E disse-me que antes do teste, eu podia ir ter com ela para escla-
recer alguma duvida.

Moderador: Isso ¢ importante para a motivagdo para o seu estudo?

2CA1S: Porque se nds ndo gostarmos da escola, ndo vamos querer aprender. Se ndo vamos
querer aprender, ndo vamos ter uma boa profissdo quando crescermos.

Moderador: A seguir.

2CA14: Eu acho que os jogos sobre a matéria sdo importantes. D4-nos mais motivacao para
aprender.

Moderador: As aulas s3o mais livres. E as relacdes que tem com os seus colegas e com o0s
professores? Acha importante, ou ndo?

2CA14: Acho que sim.

Moderador: Porqué?

2CA14: Porque se ndo gostamos de um professor, a sua aula pode nao nos interessar tanto a
matéria.

Moderador: E?

2CA14: E ndo aprendemos essa matéria.

Moderador: Muito bem.

2CA13: Ah.... Eu acho que, nas relagdes com colegas ha uns que, eu ndo gosto tanto porque
se portam mal nas aulas e interrompem muito as aulas.

Moderador: E isso desmotiva-a? Ou motiva-a?

2CA13: Desmotiva-me um bocado.

Moderador: Desmotiva porqué?

2CA13: Tenho de mandar calar e ndo consigo me concentrar.

Moderador: Ok.

2CA13: Mas também a maior parte portar-se bem.
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Moderador: Ok.

2CA13: Depois com os professores ha uns professores que dio melhor a matéria e outros
que dao pior. Mas mesmo assim, fico atenta para poder ver bem a matéria.

2CA12: Ah... Eu gosto muito dos professores. Gosto mais da professora de HGP ¢ divertida.
Até que os professores sdo divertidos. Ah. Como a 2CA13 disse, ha uns que ddo melhor e
pior a matéria.

Moderador: Porque ¢ que acha que os professores dao pior a matéria?

2CA12: Eles tém de dizer melhor a matéria como a professora de ciéncia que explica, colo-
car imagens, corpos humanos e essas coisas.

Moderador: Humm

2CA15: Ah... O professor perguntou porque € que uns professores dao melhor e outros pior
a matéria. Porque cada um tem o seu método de ensino e no6s podemos achar que uns dao
pior e outros melhor, mas cada matéria ¢ diferente.

2CA13: Pois, como o 2CA15 disse, cada matéria ¢ diferente e ha uns professores que se
dedicam mais a ensinar os alunos. A fazerem videos, jogos, PowerPoint e preocupam-se
mais.

2CA11: Eu acho que a relagdo com os professores ¢ importante, porque se um professor for
produtivo a ensinar, nds temos mais facilidade em aprender.

Moderador: Mas porqué? O que € que acha.... Como ¢ que isso funciona?

2CA11: Porque se nés gostarmos muito de um professor, ndés vamos estar mais atentos as
aulas dele.

Moderador: Humm Humm. Muito bem.

2CA10: Eu gosto muito da minha professora de ciéncias e tenho estudo de apoio com ela.
Eu ndo fago parte do apoio aos alunos, mas de vez em quando, eu vou 14, e ela ajuda-me
bastante, e dou-me bem com e¢la.

Moderador: Acha isso importante? Para a motivac¢ao?

2CA10:

Anui que sim|

2CA9: Ah... Eu acho que a relagdo com os colegas ¢ importante. Porque com os colegas,
podemos faltar um diz. E que um amigo meu pode faltar 14 nesse dia, posso confiar nele para
me explicar a matéria. Com os professores como os outros disseram ha professores que en-
sinam melhor a matéria e que s@o mais amigaveis tentando conquistar a atengao dos alunos,
o que ¢ maravilhoso.

Moderador: E ¢ importante esse vinculo, essa amizade, entre professor e aluno?
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2CA9: Eu acho que sim, porque se um professor tiver cuidados com os alunos, os alunos
vao prestar mais atencdo nas aulas porque gostam do professor. E se calhar serdo recompen-
sados.
Moderador: Humm Humm.
2CAS8: Uhm..Eu gosto de todos os professores. H4 alguns que perdem o seu tempo a dizerem
“Chiu” a todos os alunos e depois nds ndo conseguimos aprender bem.

Na maior parte das aulas, os professores ajudam quem tiver mais duvidas.

As minhas amigas, quando eu ainda ndo cheguei, comegam a ficar preocupadas.
Moderador: Humm Humm.
2CAS8: E depois quando eu chego elas ddo-me logo um abrago.
Moderador: E acha isso importante?
2CAS8: Sim.
Moderador: Para a motivagao na escola?

2CAS:

Anui que sim|

Moderador: Meninas, Desculpem. Vocés estdo muito agitadas....

2CA1: Eu acho que ¢ muito importante n6s darmo-nos bem. Por exemplo, dou-me muito
bem com a professora de Ciéncias porque ela explica muito bem. Faz-nos resumos e preo-
cupa-se quando nds ndo percebemos alguma coisa.

Moderador: Hummm Hummm. Forga!

2CAZ2: Gosto do professor de gindstica porque ele compreende as nossas duvidas. Sabe onde
noés temos mais dificuldades e quando temos essas dificuldades, esta ali para nos ajudar. As
vezes temos duvidas, ela explica bem.

2CA3: Também gosto do professor de ginastica porque ele ndo obriga a fazer, a apresentar,
a escrever. Ele deixa-nos...

Moderador: Gosta do professor, ou gosta das aulas? Sao coisas diferentes.

2CA3: Gosto da aula.

Moderador: Mas na aula ja falamos. Ja esta 14 atras, agora estamos a falar especificamente
da relacdo entre os professores e os alunos.

2CA3: O professor, ndo ¢ aqueles professores de mandar muito o que o professor pediu.
Quando a gente se porta bem, ele também nos da recompensas.

Moderador: Muito bem. Acha as recompensas importantes?

2CA3:

Anui que sim|
Moderador: E o que ¢ que acha que ¢ uma recompensa?
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2CA3: As notas.

Moderador: As notas sdo uma recompensa?

2CA3: |Assente que sim|

Moderador: S6? Mais nada?

2CA3: Os jogos que nos fazemos.

Moderador: Os jogos.

2CAI1S5: Era isso, 0s jogos.:

2CA10: Hummm. O professor de educacdo fisica ¢ muito diferente, ele gosta muito de fazer
piadas também. Mas eu me dou bem com ele, porque ele tem uma filha que ¢ amiga da minha
irma.

2CA1: Eu também me dou muito bem com o meu professor de ginastica.

Moderador: A pergunta ja ndo era essa. Perguntei a 2CA3 que recompensas vocés recebem
dos professores? Que tipo de recompensas? A disse que eram as notas. Eu acharia que po-
deria haver outro tipo de recompensas.

2CA4: Sim. Por exemplo, quando ele nos deu aulas livres para nés fazermos aquecimento
de danca. Ele sabe que gostamos de danga e ele disse que podiamos fazer o que quisessem.
Moderador: Humm Hummm. Ia dizer alguma coisa querida?

2CAl:

Acena que nao|

Moderador: Obrigado! E na questdo anterior, acha importante a relagdo aluno, professor e
colega, colega? De que forma ¢ que isso a motiva para a escola?

2CAA4: Eu gosto muito da professora de ciéncias e as ciéncias motivaram-me para vir para a
escola, porque a professora ¢ muito querida e da aulas e revisdes para os testes. E como ha
algumas pessoas da nossa sala que tém estudo, a professora de ciéncias ¢ que nos dé o estudo.
Entdo, por exemplo, ela para o teste de matematica, ela fez resumos e nés passamos tudo e
agora ¢ so estudar.

Moderador: Muito bem! Querida, vamos?

2CAS: Eu me dou-me bem com todos os professores. Dou-me melhor com a professora de
ciéncias que ela ¢ muito empatica.

Moderador: Muito bem! E ¢ importante para si?

2CAS5: E porque se eu ndo me desse bem com os professores, ndo se davam bem comigo,
eles ficavam chateados comigo. lam falar pior comigo, iam dar-me menos atengao.

2CAG6: Eu acho importante ter uma boa relagdo entre colega e colega e aluno professor. Por-

que ha colegas que ndo se ddo bem com o professor na aula e isso também atrapalha as outras
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pessoas. Os professores estdo a tentar ensinar, depois ficam mais nervosos, depois nao tém

tanta vontade de dar aula e ¢ mau para n6s. Eles ndo explicam, ficam a ver se acontece mais

alguma coisa, e eles ficam mais nervosos.

Moderador: Ok.

2CA7: Eu acho que sim, que ¢ importante. Porque se a gente se der bem com o professor,

pelo menos vamos tentar perceber a matéria melhor do que um professor que gostamos me-

nos.

Moderador: Acha que o facto de ndo gostarem do professor pode ser uma barreira a motiva-

¢ao?

2CA7: Sim.

Moderador: Muito obrigado! O que precisam para se sentirem mais apoiados na escola?
Quando tém dificuldades o que acham que precisavam aqui na escola e fora da escola

para se sentirem mais apoiados no vosso processo de aprendizagem? Lourengo.

2CA1S: Entdo, os professores quando eu tenho as vezes mais notas. Os professores.... Eu

fico zangado, mas os professores vém ter comigo, € os meus colegas também, os meus pais

também. E acho que ¢ importante a motivacao dos pais, dos colegas e também dos profes-

sores. Isso também tem a ver com o darmo-nos bem com os colegas e professores. Porque

nds ndo nos damos bem, os professores ja ndo vém connosco € motivam-nos.

Moderador: Muito bem.

2CA14: E isso que ele disse.

Moderador: O que o Lourengo disse.

2CA13: Basicamente sim.

2CA9: E assim, também ¢ isso, mas eu queria acrescentar mais uma coisa. E 6bvio que a

motivacdo dos amigos e das outras pessoas ¢ importante.

Moderador: Vocés sentem que quando os outros amigos estdo motivados, é-vos mais facil

também estarem motivados?

2CA:

Sim em unissono|

Moderador: Ou seja, se 0 Antoénio, peguei no Antdnio, mas podia ter pegado no Manuel.
Mas se o Anténio gosta muito de fazer uma coisa, e eu gosto muito do Anténio, € mais facil
fazer porque um colega meu estd a fazer? Do que se ele ndo fizesse?

2CA9: Depende se ele gostar do que ele esta a fazer.

Moderador: Portanto a motivagdo ¢ algo que parte de nés e ndo dos outros?

2CA9: Acho que sim.
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Moderador: Acha que sim? A minha motivagdo nunca parte do outro? E isso?

2CA10: Depende, pode partir, ou pode ndo sair.

Moderador: Porqué?

2CA10: Por exemplo, se n6s gostarmos os dois daquela colher. Ou mesmo que eu ndo goste,
mas 0 meu amigo gosta, vai dar-me mais motivacao se eu gostar, porque assim sabemos que
estamos mais a vontade para falar.

Moderador: Quando tém alguma dificuldade na escola, quem € que vos ajuda, para além dos
professores?

2CA10: As auxiliares.

Moderador: Os auxiliares também vos ajudam? E os pais? Como € que 0s vossos pais?
Ajudam-vos sempre?

2CA:

Sim em unissono| Os colegas também.

Moderador: Os colegas também vos ajudam. De que forma ¢ que vocés poem as duvidas
aqui na escola?

2CA15: Dedo no ar.

Moderador: E quando estdo com um colega, onde tém essa oportunidade?

2CA12: Ahhh..

2CA15: Combinamos na hora do almogo ou depois do almogo.

Moderador: Ok. Mas fazem uma combinagao, ¢ isso?

2CA1S: Fazemos.

Moderador: Muito bem.

2CAG6: Nas aulas de apoio ao estudo que a professora as vezes nos deixa estudar com outros
colegas e sentar a beira desses colegas. E por isso, n6s podemos ajudar-nos uns aos outros.
S6 que tem pessoas que ndo tém apoio ao estudo, mas podem pedir para ficar para estudar.
Moderador: E quando ndo tém vontade nenhuma, nenhuma de vir a escola? O que acham
que podia mudar para vocés ficarem com mais vontade? Ou mudarem de opinido para vi-
rem?

2CA13: A escola comega mais tarde.

Moderador: A escola comeca mais tarde.

2CAS: Comegarem a dar-nos contetido mais facil.

Moderador: Contetidos mais faceis.

2CAS: Tipo conteudo de 3° ano.

Moderador: Mas esse ja deu.
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2CA3: Comegar a escola as 8:30. Os alunos acordam, eu e nds j& estamos atrasados para a
escola, dai ser bom ser mais tarde um bocadinho.

2CAG6: As aulas em vez de serem tdo tedricas, sdo mais praticas.

Moderador: Aulas mais praticas.

2CAG6: Sim, ter mais... Fazer mais atividades, em vez de ficar sentado na cadeira a escrever.
Fazer tipo, sair um bocado da sala de aula, um bocado mais de pé e essas coisas.

2CA1S5: Como eu disse a bocado, de manha estou livre. Eu acho que os horarios deveriam
ser diferentes.

Moderador: Sim.

2CA1S: Os horarios deveriam ser diferentes.

Moderador: Humm Humm.

2CAT7: As aulas sdao mais praticas e mais divertidas.

2CA8: Quando nds vamos a escola, e quando aquela aula fica chata, nds comecamos a pedir
a professora para sairmos mais cedo e se ela deixar ficamos muito contentes.

Moderador: Ok, isso ¢ uma recompensa? O deixarem sair mais cedo.

2CAS8: Sim.

Moderador: Muito bem. Os vossos professores costumam dar-vos feedbacks positivos, ou
negativos consoante as vossas.

2CA15: Sim.

2CAS8: As vezes.

Moderador: Do género, imaginem que esta ali o Antonio: “Antonio, muito bem! Isto correu
muito bem!” ou “Anténio ndo! Tens de melhorar aqui, ali e acola!” Isso costuma acontecer?
2CA: [respondem em unissono Sim|

Moderador: Sim?

2CA1S: Eu acho que estamos habituados ao nosso professor de musica.

Moderador: O Filipe.

2CA1S: Sim. Depois veio um professor novo e comegamo-nos a portar mal. Eu comecei-me
a portar mal, depois ao longo do tempo interagindo mais com a professora. Eu e mais dois
alunos, a professora no final da aula foi ter connosco e deu-nos os parabéns que estavamos
a fazer bem e ndo nos estavamos a portal mal.

Moderador: Isso ¢ importante? Esses feedbacks? Para a sua motivacao?

2CA15: Humm Humm |Anui assertivamente|

Moderador: Diga!
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2CAG6: Os nossos professores também dao alguns comentarios que sdo criticas construtivas
que nos ajudam a melhorar e a mudar alguma coisa que esteja errada.

2CA1: Sim, eu acho importante porque o professor de ginastica disse que éramos muito
maus na roda, e tirdvamos mas notas ¢ melhoramos muito e o professor disse que estivamos
muito melhor.

Moderador: Portanto, esse refor¢o positivo, esse feedback que vos ¢ dado motiva-vos para
o ensino. Mais do que as criticas que possam ser construtivas. Essa ¢...diga querida.
2CA14: Por exemplo, nos tivemos uma avaliacao de vdlei, e o nosso professor disse que a
outra turma estava melhor no volei. Nos queriamos ser melhores que a outra turma, temos
motivagdo para melhorar.

Moderador: A competitividade também vos motiva.

2CA14: As vezes sim.

2CA1S: Sim. A nossa turma ¢ muito competitiva.

Moderador: Muito bem. Alguém quer acrescentar alguma coisa sobre este tema da motiva-
cdo? Alguma coisa que por algum motivo, acham que eu ndo tenha perguntado e vocés
acham que ¢ essencial que eu saiba.

2CA1S: Comportamento dos alunos.

Moderador: Falamos um bocadinho sobre isso Lourenco. Mas continua a achar que o mau
comportamento dos alunos ¢ um elemento desmotivador, ou seja, que ¢ menos motivador
para vir a escola. Porqué?

2CA1S: Porque quando venho para a escola eu ja sei que a minha turma vai-se portar mal e
eu fico logo.... Nao quero vir para a escola. Quando chego a escola comecam logo a portar-
se mal e fico logo sem vontade de vir.

2CA13: Como o professor Aurélio disse, 0 que nos motiva para a escola, para mim ¢ de
manha, ¢ as vezes para acordar.

Moderador: Desmotiva-a?

2CA13: Sim. Porque eu nunca consigo acordar do sono com vontade de vir para a escola.
Mas preciso, realmente.

2CA11: Eu acho que ha alguma coisa ma na escola. Este ano era suposto nds aprendermos
flauta, mas a professora fez votagcdes de quem queria aprender flauta, ¢ quem ndo queria

aprender flauta. Entdo, nds ndo vamos aprender flauta e eu gostaria de aprender.
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2CA12: E a mesma coisa que o 2CA13, mas o professor de musica no ano passado disse
para nds comprarmos flauta, sé6 que nesse ano, nos ndo iriamos usar. E agora? Onde ¢ que
nds vamos usar a flauta?

Moderador: Pois. Diga! Diga! Querida.

2CAS8: E porque nas aulas de Inglés normalmente a nossa turma porta-se muito mal.

2CA15: de zero a 10? Dez!
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Anexo XIII - Transcri¢ao da entrevista aos alunos do 3.°Ciclo.
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Entrevista - Alunos 3.° Ciclo

(A contextualizagdo da entrevista e a recolha de dados sociodemograficos ndo integram esta transcri¢ao).

Moderador: Vamos entrar agora em questoes sobre a escola, sobre os espacgos da escola. Ja
sabem que ndo existem respostas certas ou erradas, tudo aquilo que se lembrem podera ser
importante para este estudo, por isso ordenadamente participem.

Que espacos existem na escola?

3C/A13: O ginasio

3C/A10: O ringue

3C/AS: O refeitorio

3C/A6: A biblioteca

Moderador: Existe uma biblioteca aqui na escola?

3C/A17,3C/A16,3C/A15,3C/A14 Sim. Aqui ao lado.

3C/A6: Nao existe (A biblioteca) porque colocaram a sala de xadrez aqui.

Moderador: Ok. J4 falaremos disso. Mais espacos?

3C/A8: A sala de TIC.

3C/A13: também a sala de aula.

3C/A19: O bar,

3C/AS: A Cobertura.

3C/A16: A piscina.

Moderador: Desses sitios todos, onde ¢ que vocés mais gostam de estar? E quais sdo os
melhores espagos da escola?

3C/A4,3C/A8, 3C/A10,3C/A11,3C/A13,3C/A14: O Ringue

Moderador: Porqué?

3C/A9: Porque da para jogar a bola.

3C/A12: D4 para jogar a bola.

3C/A14: D4 para conversar com 0s amigos.

3C/AS: O meu ¢ o patio.
Moderador: O patio. Porqué?
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3C/AS: Porque eu e os meus amigos quando vamos para o ringue hd sempre problemas.
Entdo nds jogamos futebol no patio.

Moderador: Ha indisciplina na escola?

3C/AS5: Nao tenho certeza. Tipo, chateamos-mos no ringue. Porque outras pessoas, de vez
em quando, ndo sabem jogar futebol.

3C/A1: E o patio. Porque ando sempre com as minhas amigas e da para conversar.
Moderador: Quais sdo os piores espacos da escola, aqueles?

Todos: A sala de aula.

3C/A13: as casas de banho

3C/AS: a piscina

Moderador: todos acham que a sala de aula ¢ ma?

Todos: Sim.

Moderador: E porqué que consideram que a sala de aula ¢ ma?

3C/AS: Porque ¢ onde tenho aulas.

3C/A16: E um caso mais especifico, particularmente a nossa sala, porque vamos dizer que
estd a cair aos pedacos. A nossa sala esta muito degradada.

3C/A13: eu nio acho que ndo é bem a sala em si, mas o que vamos la faze. A partida temos
14 aulas.

Moderador: Nao ¢ o espaco, ¢ o conteudo?

3C/AS, 3C/A13: Exato.

3C/A10: E um sitio dificil para conviver com os amigos e raramente tem momentos mais
descontraimos.

3C/A1: E mau estarmos uma hora e meia sentados numa cadeira.

Moderador: As aulas sdo muito longas. E isso?

3C/A1: Sim.

3C/AS: Deviamos ter intervalos de 5 minutos.

3C/A6: Na realidade era suposto a gente ter um intervalo de 5 minutos entre as duas ultimas
aulas da tarde, que ¢ de uma hora e meia, mas a maioria dos professores nao faz. Sendo todos
os professores nao o fazem.

Moderador: E isso ¢ uma coisa que nos desmotiva.

3C/AS: Sim. Muitas vezes numa hora e meia os professores quase nunca deixam ir a casa
de banho. Eu entendo que numa aula de 45 ndo deixam, mas numa aula de uma hora e

meia...
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3C/A9: As aulas s3o sempre a mesma coisa. Ou ¢ ficar a olhar para um PowerPoint a aula
inteira ou entdo ficar so para os exercicios.

3C/AS: Ou copiar.

3C/A16: Acho que para as aulas que nos temos as aulas, as aulas o programa e a maneira
como os professores lecionam ¢ muito monotono e ¢ muito do mesmo, sempre a mesma
coisa.

Moderador: A forma ou os contetidos?

3C/A16: A forma E ¢ muito dificil manter o foco e a vontade de estar ali a aprender com
atencao e a ouvir durante uma hora ¢ meia

Moderador: Mas ¢ s6 a forma ou também sera o contetido?

3C/A16: O conteudo também, porque hé muito contetido que nds vemos que nao consegui-
mos depois dar usso na nossa vida mais tarde. Nao conseguimos perceber que € o como nos
vai se ser util.

Moderador: Portanto, o que me quer dizer € que os conteidos que aborda na escola ndo sao
importantes para a sua vida futura?

3C/A16: Nao, eu acho que seja importante, mas imagine.... Vou tentar explicar da outra
maneira.... E muito importante, porque é cultura geral, nds temos que aprender de qualquer
das maneiras, Mas, por exemplo, os alunos, eu acho que tém muita dificuldade e ndo gostam
das disciplinas porque tém dificuldade em entender. E porque pensam, eu ndo preciso disto!
Moderador: Ou seja, ha uma discrepancia entre o conteido, o que ¢ abordado na sala de
aula e a vossa vida futura, ou o vosso plano, ou o vosso projeto?

3C/A16: Exato!

3C/A9: Eu acho que, ndo ¢ bem estas aulas, mas estes conteudos que a 3C/A16 estava a
falar, eu acho que nos faltam os primeiros 9 anos, s6 mais para sabermos o que ¢ que nos
gostamos e o que € que somos bons. Para depois, no décimo, tiramos um curso parecido com
isso.

3C/A10: Eu acho que, por exemplo, hd muita coisa que nds vimos e aprendemos, mas ha
outra que ndo aprendemos. Por exemplo, educagdo financeira que ¢ uma coisa que vamos
usar para a vida. As aulas sdo muito focadas, contetido.... Parece que a forma de educar ainda
nao avangou

3C/A13: As matérias que nds demos na escola, quando comecamos a aula, mais alguns anos
atras eram coisas que nos iamos usar, com certeza, Mas agora, por exemplo, eu acho que a

matéria que tem mais coisas que nds normalmente quase com certeza vamos usar no futuro
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¢ talvez, por exemplo, cidadania. E nés quase nunca temos essa aula ai em muitas outras
escolas, sei que ha pessoas que nem sequer tém cidadania porque os professores nem sequer
dao aulas de cidadania. E muitas das matérias 14 s3o mais importantes do que as matérias
que nds temos muito mais tempo

3C/A6: Seria mais interessante se a gente tivesse, por exemplo, mais tempo na aula de cida-
dania que sdo 45 minutos por semana. Seria interessante se a gente tivesse mais tempo pois
em cidadania a gente aborda assuntos que estdo acontecendo atualmente e ndo por exemplo
historia, algo que ja passou. (Em Cidadania) Sdo problemas atuais que a gente vem preci-
sando hoje em dia, estar informado. Por exemplo, na minha aula de responsabilidade social
a gente estd agora dando sobre os problemas nas redes sociais, mas como a aula ¢ muito
curta um documentario que a gente estava tentando ver ja esté arrastando para trés ou quatro
aulas um unico documentario, porque a aula ¢ bem curta.

Moderador: Portanto, vocés gostariam de trabalhar os contetidos de cidadania (nesta escola
chama-se responsabilidade social) por mais tempo, até porque eles podem cruzar com con-
teudos de outras disciplinas ou nem sequer estdo ligados?

3C/AS: Nao, porque ajuda mais....

Moderador: Na parte do dia-a-dia, da vida real

3C/AS: Sim!

3C/A6 Por exemplo, eu acho que seria como eu disse mais util, por exemplo, na aula de
histéria a gente ao invés de ir aprendendo o que foi no passado durante até ao 9° ano. Se a
gente, por exemplo, no 8° ano, pudesse aprender um pouco mais de como estao acontecendo
as coisas. Por exemplo, a guerra da Ucrania ou na politica. Tem muita gente que ndo sabe
nada de politica. Eu sou um exemplo! eu ndo entendo nada de politica, coisa que isso pode
me afetar no futuro. Por exemplo, para escolher um lider para o pais. E algo que é importante
a gente saber, quem sdo os candidatos.

Moderador: O que vocés ndo querem dizer ¢ que ndo entendem a ligacdo, por exemplo
entre a aula de histdria e a aula de responsabilidade social porque, na realidade, elas devem
estar ligadas.

3C/A17: Sao coisas completamente diferentes!

3C/A11: sdo diferentes.

3C/A17: Na aula de historia, muitas vezes, fala-se mais de coisas do passado E em respon-

sabilidade social fala-se mais de coisas que estdo a acontecer nestes momentos
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Moderador: Elegeram como o pior espaco da escola a sala de aula, onde decorrem as ativi-
dades formais de ensino. E comum a todas as disciplinas? Se eu vos fosse perguntar se o
pior sitio da escola, ¢ a sala de aula, onde decorre a aula de educagao fisica, vocés achariam
que sim?

3C/A15: A aula de educacao fisica ndo ¢ numa sala de aula

Moderador: E numa sala de aula especifica

3C/AS: Nao de vez em quando aula ¢ na sala de aula, ¢ muito

3C/A10: O ringue e o ginasio sdo uma sala de aula o proposito, a sala de aula ¢ ensinar
conteudos A partir do momento em que nés temos de ter uma aula no ringue ou e no ginasio,
0 espaco passa a ser uma sala de aula.

Moderador: Talvez o que vocés ndo querem dizer é que O pior sitio da escola E quando
nds estamos com mesas e cadeiras a frente um quadro, um projetor e um PowerPoint
3C/A15: Acho que ¢ mais nas aulas tedricas

3C/AS5: Sim, as aulas teoricas.

3C/A6: Sao muito chatas

3C/AS: Exatamente

3C/A9: Eu gosto, por exemplo, das aulas fisica e quimica. Quando nos temos de interagir
com a matéria. Quando ha experiéncias.

Moderador: Vocés tém laboratérios aqui na escola?

Todos: Sim

3C/A13: Sim, ha uma sala que ¢ o laboratorio

Moderador: Entdo, o pior sitio, afinal, ndo ¢ a sala de aula. E a forma como as aulas sdo
dadas

3C/A10: E isso! Sem contar a educagio fisica

Moderador: Imaginem que vocés eram o professor diretor durante um dia. O que € que
mudariam nesta escola?

3C/A8: Renovava o ringue. E as aulas, tirando as de cidadania, continuavam a ter todas 90
minutos, mas com um pequeno intervalo.

3C/A09: Eu acho que ha 2 anos disseram que iam colocar espelhos na casa de banho, puse-
ram uns papéis refletores....

3C/A17: Aquilo s3o uns papéis colados.

3C/A10: Renovava algumas partes da escola. Ha 2 anos houve um conselho de alunos que

era, por suposto, era criar uma associa¢do de estudantes E em que o suposto era levantar
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alguns problemas da escola e o diretor agia com o problema e acho que provavelmente fazia
obras na escola e criava outra vez essa associagao de estudantes.

3C/A9: Mas ndo chegou a mudar nada!

3C/A11: Eu acho que se calhar mudava a hora da entrada, porque eu acho que as vezes os
alunos ainda estdo meio dormir e ndo vao se tirar 100% do contetido da aula

3C/A12: Eu também acho que mudaram os horarios. Deixava de haver aulas de 90 minutos
comegavam a ser de 50. Comecava as aulas um bocadinho mais tarde porque acho que co-
mecam um pouco cedo demais porque eu pelo que eu vejo eu acho que as criangas estdo um
bocado cansadas nas aulas da manha E outra coisa que eu mudava também ¢, por exemplo
Eu acho que nos temos algumas disciplinas Desnecessarias, como o xadrez E o teatro. Que
sdo disciplinas que eu gosto, mas que acabam por ndo haver essas disciplinas Obrigatoria-
mente Noutras escolas. E aqui sdo! E isso também afeta os horarios. Ou seja, as criancas
saem mais tarde E também tém mais matérias para estudar.

3C/A9 Eu também acho que nessas disciplinas que o 3C/A12, ndo deve haver testes como
ha em xadrez? Em teatro ha umas avaliagdes, mas ndo ¢ assim tdo necessario. No teatro
acaba por ser divertido.

Moderador: A forma da avaliacdo, no seu entender, devia ser alterada. S6 nessa disciplina
ou gostava de abranger a outras?

3C/A9: Acho que talvez s6 um teste, por um semestre

3C/A6: SO, achas importante?

3C/A9: Sim

3C/A6: Assim, os testes ficam com muita matéria

3C/A10: Eu acho que ¢ um problema desta escola, os horarios. Eu conhego pessoas que tém
na semana trés tarde cartas livres ou quatro. nds temos apenas uma que ¢ muito pouco.
3C/A13: Concordo com os horarios, acho que as aulas deveriam comecar as 9h00, por exem-
plo eu venho de longe e tenho de acordar muito cedo para chegar a escola.

3C/A14: Alteraria a forma como sdo realizadas as avaliagdes, eu fico muito stressado nos
testes, quero sempre ter boas notas e quando nao tenho fico triste.

3C/A15: Fazia obras no ringue € no ginasio, ndo ha espacgo para estarmos a conversar € a
conviver, alteraria também o ndo pudermos usar telemoveis na escola.

3C/A16: sobretudo a forma como sdo dadas as aulas

3C/A17: Concordo com a 3C/A16, as aulas devem ser mais praticas menos expositivas e

alterava os horarios, com mais intervalos.
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3C/A6: eu acabava com algumas disciplinas. Por exemplo a gente tem teatro e xadrez, eu as
transformava em disciplinas facultativas que funcionavam depois das aulas. E como ja falei,
alterava os horarios.

3C/A7: eu alterava a piscina, raramente ¢ usada e transformava-a numa sala de alunos, para
estarmos mais tempo a conviver.

3C/AS: também acho que esta certo o que disse a 3C/A7, comprava jogos para estarmos
ocupados durante os tempos livres.

3C/A4: eu queria uma escola sem aulas, ndo gosto das aulas, de ter de cumprir prazos, nao
vejo interesse em nenhuma matéria.

Moderador: o que gosta na escola?

3C/A4: Gosto de jogar a bola, de estar no ringue, as aulas sdo chatas.

3C/A3: Alterava o que ja foi aqui dito, os horarios, a forma de ensinar

3C/A2: Alterava a biblioteca, com mais livros e estantes e que tivesse sempre aberta
3C/A1: Também alterava a Biblioteca.

Moderador: Amanha querem vir a escola?

Todos: Sim!

Moderador: O que te traz a escola? O que te d4 vontade de vir a escola?

3C/A1: Os amigos.

A festa de Natal,

3C/A14: O estar amigos, o puder estamos juntos,

3C/A4: O Jogar a bola, estar na escola,

3C/A10: Aprender coisas novas e sentir que estamos a evoluir.

3C/AS e 3C/A6: A descoberta por coisas novas;

Moderador: Mais alguém quer dizer algo sobre este tema, ou referir algo que ainda nao
tenho sido dito.

(ninguém acrescentou nada)

Moderador: As relagdes com os teus colegas e com os professores sdo muito importantes?
Todos: Sim

Moderador: Porqué?

3C/A13: Quando estamos com 0s amigos o tempo passa mais depressa, estamos mais entre-
tidos.

Moderador: E relativamente aos professores, as relagao aluno-professor ¢ importante?
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3C/A13: Quando os professores explicam bem e se preocupam connosco, ¢ mais facil apren-
der. Por exemplo ndo gosto nada de Historia, mas a professora ¢ divertida e sabe conversar
CONNOSCo.

3C/AS: Isso torna uma matéria chata, numa matéria interessante.

3C/A16: Eu acho que Professores mais proximos e menos autoritarios ajudam muito a com-
preender a matéria e a manter o foco....

3C/A17: Professores que sabem ouvir os alunos tornam as aulas mais agradavesis....
3C/A14: Mas para que isso aconteca devera existir respeito entre colegas se a turma se porta
mal, se ha muito barulho, e se ndo deixam o professor dar aula, penso que também o profes-
sor ndo pode estar tanto tempo a ouvir os alunos.

3C/A6: Se estivermos confortaveis na turma, ¢ mais facil participar e de mostrar ao professor
que estamos a aprender, mas os professores devem também nao exagerar nos trabalhos que
enviam.

Moderador: Mais alguém quer dizer algo sobre este tema, ou referir algo que ainda nao
tenho sido dito.

(ninguém acrescentou nada)

Moderador: Que tipos de atividades ou matérias te deixam mais envolvido nas aulas?
3C/A9: Aulas praticas, como experiéncias em Fisica e Quimica, porque conseguimos mexer
nos materiais e ver o resultado.

3C/A16: Atividades interativas, com menos teoria e mais pratica.

3C/A10: Aulas que envolvem debates sobre temas atuais, como politica ou problemas soci-
ais.

3C/AS: Quando temos trabalhos de grupo e podemos colaborar com os colegas.

3C/A13: Aulas onde ha espago para discutir temas do dia a dia, como cidadania.

3C/A6: Atividades fora da sala de aula, como visitas de estudo ou projetos especiais.
3C/A1: Quando hé desafios ou jogos educativos.

3C/A12: Aulas mais dindmicas, com menos tempo sentado € mais movimento.

3C/A17: Aulas em que percebemos a utilidade pratica do que estamos a aprender.

3C/A14: Atividades onde podemos usar tecnologia, como computadores ou tablets.
Moderador: aqui na escola podem utilizar livremente o telemovel?

3C/A18: Nio, no inicio do dia deixamos os telemoveis dentro de uma caixa € s6 0s reco-

lhermos ao fim do dia.
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Moderador: os professores pedem para utilizarem os telemoveis durante a aula, por exem-
plo para fazer pesquisas ou participar em quizzes?

3C/A02: Nas aulas nao utilizamos o telemodvel para nada.

Moderador: Vamos agora falar de plataformas tecnologicas que existem, utilizam?
Todos: Sim, algumas.

Moderador: Quais?

3C/A12: Classroom

3C/A15: Kahoot

Moderador: Mais alguma, que se lembrem?

(ninguém referiu mais nenhuma)

Moderador: Sentem que estas plataformas que utilizam vos incentivam para o estudo? Ou
seja, sdo fatores de motivagdo para o estudo?

3C/A7: O Kahoot ¢ divertido

3C/AS, 3C/A6,3C/A13: Sim

3C/A11: No6s gostamos de fazer porque ¢ interativo e diferente das outras atividades da
aula.

Moderador: e relativamente a Classroom, o que acham?

3C/A9: depende da utilizagdo que o professor der

3C/A6: por exemplo, existem professores que colocam 14 a matriz dos testes e materiais de
apoio as aulas.

3C/AS: mas também ha outros professores que nos enchem de tarefas, para além das tarefas
da sala de aula. O que nos retira muito tempo livre.

3C/A13: Ha professores que enviam treze folhas de fichas para fazermos numa semana, mais
os trabalhos das outras disciplinas, as outras atividades, ficamos sem tempo para descansar.
Moderador: entdo a plataforma Classroom ndo ¢ uma boa ferramenta.

3C/A11: acho que ¢ mais uma forma de nos controlar e de nos dar trabalho.

Moderador: Quando pensas no teu futuro, como achas que a escola te estd a preparar?
3C/A10: Em algumas disciplinas, sinto que estou a ser bem preparado, mas falta ligagdo
com a vida real.

3C/A17: Alguns conteudos parecem inuteis para o nosso futuro, apenas sevem para cultura
geral.

3C/A6: Concordo com o que disse 0 3C/A10 falta educagado financeira e politica, coisas que

vamos precisar muito no futuro, como saber os impostos, o IRC.
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3C/A5: As vezes, o ensino parece desatualizado, como se ndo acompanhasse a realidade,
também a forma como somos avaliados, por exemplo temos 70 paginas de matéria para es-
tudar para um unico teste. A gente ndo tem outra forma sendo decorar aquilo tudo.
3C/A12: A escola foca muito em decorar matéria e pouco em ensinar a pensar

3C/A8: eu acho que escola devia preparar-nos melhor para escolher uma éarea no secunda-
rio.

3C/A9: acho que o AC/A8 tem razdo a escola podia ajudar mais a descobrir o que gostamos
de fazer.

Moderador: O que precisas para te sentires mais apoiado na escola? Que vos ajuda quando
tem dificuldades?

3C/A16: Quem me ajuda sdo os professores e os pais. Gostava de Aulas mais praticas e
menos teoricas.

3C/A9: gostava de ter mais tempo para falar com os professores sobre dificuldades, ter mais
professores a quem recorrer. Quem me ajuda sdo os meus pais.

3C/A6: Quem me ajuda sdo os pais e os professores, gostava de ter mais intervalos entre
aulas longas.

3C/A12: Os Horérios menos cansativos, os meus pais ajudam-me.

3C/A1: para estar mais apoiado na escola gostava de ter mais atividades extracurriculares
interessantes. Os meus pais ajudam-me.

3C/A14: Quem me ajuda sdo os pais e os professores as vezes os colegas. Gostava de Apoio
emocional, talvez com mais psicélogos na escola, porque fico muito stressado nos testes.
3C/A10: Gostava que a escola ouvisse mais as nossas opinides, para perceber o que nos
verdadeiramente gostamos.

3C/AS: melhorar as salas de aula

3C/A13: Menos pressdo nas avaliacdes.

Moderador: Os pais desempenham um papel importante no vosso percurso escolar, quase
todos referiram que os pais ajudavam na escola. Gostava de saber como acontece essa
ajuda.

3C/A6: os meus pais se preocupam se tiro ou ndo boas notas.

Moderador: Os Vossos pais preocupam-se com o percurso ou com a meta? Ou seja, ajudam-
vos a estudar e a organizar as matérias ou apenas com as notas?

Todos: Com as notas!

3C/AS: os meus pais as vezes ajudam-me a estudar para os testes.
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3C/A14: os meus pais preocupam-se com as notas, o que me causa muito stress.

3C/A4: os meus pais como sabem que nao gosto da escola, s6 exigem o0 minino para passar.
Moderador: Alguém quer acrescentar algo?

(ninguém acrescentou)

Moderador: Quando ndo tens vontade de ir & escola, o que achas que te faria mudar de
opinido?

3C/A1: Saber que vou encontrar 0os meus amigos.

3C/A13: Ter uma atividade diferente planeada para o dia. Mais pratica ou divertida.
3C/A17: Que houvesse mais momentos de descontracdo ao longo do dia.

3C/A12: Ter algo para esperar com entusiasmo, como uma saida ou um evento escolar.
3C/A05: Poder jogar mais a bola e ter menos aulas.

Moderador: hé algo que queiram acrescentar que ndo tenham dito e que se lembrem agora
e achem que seja importante para este estudo.

(ninguém acrescentou).
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Anexo XIV - Transcricao da entrevista aos Docentes
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Entrevista - Docentes

(A contextualizagdo da entrevista e a recolha de dados socioprofissionais e sociodemograficos ndo integram

esta transcrigdo).

Moderador: Como é que classifica uma instituicdo onde exercem em fungdes? Social-
mente, economicamente e culturalmente?

P9: E uma escola com alunos de classe média e média alta, uma IPSS. Portanto, tém contra-
tos de simples e contratos de desenvolvimento. Maioritariamente, sdo familias de classe mé-
dia e média alta. Os pais, a maior parte deles tém licenciatura, penso que tém formagao
superior. E pouco diversificada no que diz respeito a etnias.

Moderador: E alguns migrantes?

P8: comecamos a ter mais

P9: Muito poucos, mas muito poucos, geralmente sdo de origem mais brasileira. Portanto,
temos pontualmente alguns russos.

P2: temos indianos

P9: Sim, mas a percentagem é muito pouca. E uma escola muito homogénea.

Moderador: economicamente média, média alta, o que leva uma familia de classe alta a
procurar uma IPSS para por os seus filhos a estudar?

P8: Porque as vezes tém 3 ou 4 filhos.

Moderador: porque ¢ que ndo procuram um outro colégio aqui nas proximidades?

P6: Nos temos um aluno que o pai ¢ diretor de um colégio das proximidades e o filho esta
ca.

P3: Eu acho que tem a ver com a qualidade do ensino. E com a proximidade que nos temos
com os alunos. E com o vinculo que n6s temos com os meninos desde sempre. E isto ¢ uma
pequenina familia.

Moderador: Entdo as relagdes interpessoais, na vossa opinido, tém muito a ver com a mo-
tivacdo dos alunos para a escola. Eles vém a escola porque sabem que vao encontrar a pro-
fessora A, B, C, D. E isto ¢ uma mais-valia para vo6s?

P4: E toda a comunidade escolar mesmo.

P6: E temos os professores coadjuvantes do 2° ciclo, que também dao aulas no 1° ciclo e que
depois continuam muitas vezes no 2° ciclo.

P7: Sim. Fazemos essa passagem.
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P6: Os alunos sentem seguranga em continuar com esses professores.

Moderador: essa estabilidade do corpo docente ¢ um motivo de motivagdo para os alunos?
Ou ¢ um motivo de seguranga para os pais?

P6: Eu acho que ¢ muita seguranga para os alunos.

P7 e P8: E também para os pais.

P7: Sim, mas sinceramente sinto muito nos alunos. Os alunos que eram da P6 sdo agora da
minha direcdo de turma. E como eu sou uma professora de referéncia para eles, eu sinto que
eles se sentem seguros em relacgdo a isso.

Moderador: A transi¢do foi mais facil.

P7: Sim. E os pais verbalizaram isso. Quando os filhos souberam, muitos deles ficaram
muito contentes por saber que era um professor que ja tinham conhecido.

P6: E que ja tinham criado uma empatia. E continuam a ter a relacdo com a professora do 1°
ciclo. E engragado.

P8: E por exemplo, quando eles entram para o 2° ciclo e comegaram no 5° ciclo. Ha profes-
sores que s6 fazem o 2°, outros s6 fazem o 3° e ha pessoas que fazem os dois ciclos. Eles,
por exemplo, quando comegam comigo no 5° sabem que eu vou com eles até ao 9°. Uma das
razdes que me levou a ficar cd, porque eu fiquei ano passado no concurso. Eu também tenho
ca o meu filho e sinto que ele tem necessidade de ter esta estabilidade a nivel emocional. Ele
sente essa estabilidade.

P6: Tens experiéncia com o teu filho?

P8: Sim. Portanto, ele sente essa estabilidade aqui de ter um grupo docente, um grupo de
amigos, um grupo de acolhimento. E também a nivel de equipa. Foi uma das razdes que me
levou a recusar ficar efetiva no publico, como fiquei o ano passado, e ficar cd. Realmente
sinto isso. A nivel econdémico ¢ outra situacdo. A nivel social e a nivel cultural. Puxa-me de
um bocado.

P6: Isso ajuda na transi¢do e reduz a ansiedade.

Moderador: Sentem que esta escola tem uma cultura de escola muito impressa nos alunos
e nas familias.

P6: E na comunidade.

P8: Sim. Sim.

P6: Também temos muito trabalho voluntariado.

P8: Sim.
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P9: E a escola tem uma historia muito grande na freguesia. Vao passando geragdes. Portanto,
avos que andaram cé tém ca netos e as coisas vao.

P3: Eu tenho na minha direcao de turma a filha do mais aluno meu. E agora eu percebo que
estou a ficar mais velha.

P6: E temos professores que ja foram alunos na escola.

P3: E por exemplo, ha alunos, no outro dia estdvamos a ter aqui a aula de 9° ano, estdvamos
conversa. E eu disse assim: “pois, porque elas ja me aturam ha muitos anos. Stora, desde o
1° ciclo. E ai bateu-me. Porque eu pensei assim, espera 14, estes grupos tiveram comida no
1° ciclo? Sdo uns bocadinhos que eu tive.

P8: Alias, o professor de teatro foi aluno ca.

P3: O professor de teatro foi meu aluno.

P8: O professor de Portugués foi aluno ca.

Moderador: Se tivessem de classificar os alunos da escola, s6 com uma palavra, pensassem
numa palavra para classificar os alunos que frequentam esta escola, que palavra € que seria?
E pergunta individual, portanto, se todos vio ter de chegar a uma ou a outra, dizem uma
palavra. Uma palavra apenas.

P7: Uniao.

P3: Familia.

P2: Cumplicidade.

P8: amizade,

P4: respeito,

P6: alegria,

P1: energia,

PS: entusiasmo.

Moderador: Engracado, ninguém referiu motivados ou bons alunos. Acham que nds, pro-
fessores, confundimos a falta de motivagdo para o ensino com dificuldades de aprendiza-
gem? Ou seja, muitas vezes identificamos a EMAEI evidenciando dificuldades de aprendi-
zagem, mas na realidade eles s6 estdo desmotivados para a escola. Acham que eu tenho razao

para esta afirmag@o? Ou ¢ completamente descabida?

P6: E que sio duas coisas diferentes. Eu interpretei a sua pergunta de uma forma holistica.
Ou seja, os alunos, no geral, ligam as dificuldades e as ndo-dificuldades as aprendizagens ou

ndo-aprendizagens. Vi a crianca no seu todo. E € por ai que eu acho que tem razao.
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P9: Eu acho que muitas vezes eles realmente tém dificuldades a nivel cognitivo, problemas,
ndo ¢? Ha dificuldades que sdo diagnosticadas. Mas, muitas vezes, as dificuldades que eles
tém estdo associadas a desmotivagdo. Porque eles, ao estarem desmotivados, ndo tém aquela
vontade de querer estudar. E eu sinto isso.

P1: Eu tive uma experiéncia um bocadinho diferente. Eu passei um ano em Mocambique a
fazer voluntariado, a dar aulas de matematica. E as criangas 14 ndo tém muitas capacidades.
E os pais, por mais que queiram, ndo podem ajudar em casa a estudar. E as criangas, eu
nunca vi ninguém, nenhuma das criancas tdo motivadas. Eles para ali e elas queriam, que-
riam aprender mesmo, as notas ndo eram as melhores.

Moderador: Entao confundimos motivacao....

P1: Sem duvida!

Moderador: Estamos a confundir motivagao para o estudo com dificuldades de aprendiza-
gem. Sao coisas totalmente diferentes.

P2 e P3: Sim!

P8: Se calhar se um aluno estiver muito motivado vai conseguir ultrapassar as dificuldades.
P6: nao as deixa de as ter

P8: Mas conseguem ultrapassar melhor.

P3: Ha alunos muito motivados que tém imensas dificuldades. E adoram chegar a escola.
P9: Mas tu acabas por premiar isso na avaliacdo deles.

Moderador: Quais sdo os maiores desafios que enfrentam na motivacao dos alunos aqui na
escola?

P9: Eu sinceramente acho que a cultura do esforco se estd a perder. E eu valorizo muito
alunos esfor¢ados. Mais do que alunos com...., mas como sociedade. A cultura do esfor¢o
estd a perder-se.

Moderador: A meritocracia ja estd a perder-se.

P9: Exato! O fazer por ter gosto de ter, de ter ndo material.

P3: Aquele brio.

P6: ser persistente

P9: Gostar de saber. Eu acho que isso estd a desaparecer, mas de uma forma geral, nestas
geragOes novas.

P3: Eu acho que isso estd associado a varias outras questdes. Que tém a ver com o facili-

tismo. A facilidade com que eles t€ém tudo na palma da mao. Nos iamos para as bibliotecas,
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iamos fazer estudos, iamos fazer este e aquilo. E éramos motivados. Eu metia-me no com-
boio e ia para Cascais para ir para as bibliotecas estudar. Hoje em dia, os meninos tém tudo
na palma da mao. Internet, eles sabem tudo. Mas ndo tém resiliéncia. Nao tém resiliéncia a
frustracdo. Nao sabem lidar com, ou seja, € tudo, € tudo po6 facil. P2: P6 imediato.

P3: E se demorar muito tempo a chegar a solucdo, ja ndo querem pensar. Eles ndo tém von-
tade de pensar.

P9: Eles tém dificuldade em esperar.

Moderador: Porqué?

P8: Eles tém muita dificuldade em esperar. Querem tudo.

P3: Eu também associo isto a tecnologia.

Moderador: Ao scroll?

P3: Completamente.

P8: Eu acho que ¢ uma coisa muito importante que os desmotiva. Eles sdo uma geragao ja
muito diferente.

P3: Sim.

P8: E eu agora falo a nivel de Histéria. O problema de Histéria que eu tenho curriculo foi
pouco mexido. Portanto, ¢ o mesmo problema que ha 20 anos atrés. Nao, foi muito mexido.
E, portanto, o que eu tenho em maos as vezes tem que dar ali uma reviravolta para ndo ser
massudo. E eu acho que as altera¢des a nivel de curriculo, os contetidos deviam ser revistos.
Nos estamos perante uma geracao totalmente diferente da que nds éramos do que foi ha 5
anos atras, do que foi ha 10 anos atras. E tudo muito tecnoldgico, é tudo muito.... E se as
aulas forem massudas eles desligam num instante. E as aulas de 90 minutos. Nao ¢? Tens
quase que fazer ali e ndo os podes deixar respirar para ndo os perderes.

Moderador: Portanto, se achas que o contetido das aulas ndo estd ajustado a realidade dos
alunos.

P8: Sim,

Moderador: E a forma.

P8: A mim d4-me o jeito dos 90 minutos. Aqui a questdo ¢ dar-nos o jeito a nos porque nos
conseguimos avancar nos 90 minutos. Os 45 passa num instante. Mas, se calhar ndo ¢ tao
proactivo para eles porque eles chegam ao meio ja estdo cansados, ja nos desligam. Nao ¢
em todas as aulas.

P3: 15 minutos depois ja desligaram....
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P9: Eu acho ¢ que da minha perspetiva se eles querem que a nossa pratica mude e eu contra
mim falo porque eu tenho uma pratica muito tradicional na forma de dar aula, de assumir
isso. Eu acho que querem que nds aqui em sala de aula e ao longo da escolaridade nés faga-
mos as coisas de uma maneira quando no final de tudo, quando vamos ver eles no final de
um terceiro ciclo e no final de um secundario vao ser avaliados da forma mais formal que
existe.

Todos: E tradicional.

P9: Eu acho que eles querem que a gente fagca um trabalho e depois os resultados no fim sao
aferidos da forma mais rigorosa e mais tradicional possivel. Eu acho que ndo ha coeréncia.
P8: Ai tinha de se mudar tudo.

P9: Como ¢ que um professor de matematica no terceiro ciclo trabalha de uma forma dife-
rente, trabalha os contetidos de uma maneira diferente quando tem que gerir um programa
extensissimo e exigente € no fim do terceiro ciclo também presta contas quando os seus
alunos sdo avaliados numa prova final. Nao faz sentido. Porque no fundo depois os profes-
sores....

Moderador: E uma dicotomia. A pratica e a avaliagio externa.

P9: Eu nio sinto tanto isso, mas quem leciona portugué€s de matematica aqui no contexto de
terceiro ciclo e com certeza os professores que lecionam no primeiro ciclo. Os resultados
que aparecem na prova de exame eu acho que se fosse professora dessas disciplinas nos
iamos até comer um bocadinho como eu. E entdo ndo sdo sé os alunos que sdo avaliados,
mas os professores também acabam por ser. E acho que isso ai ndo nos deixa fazer as coisas
de outra maneira. Porque no fim temos que prestar algumas contas que nao vai decerto, ndo
¢ coerente na minha perspetiva.

Moderador: Vamos olhar para os espacos da escola. Os espacos fisicos. Acham que os
espagos fisicos tém alguma influéncia na motivagao dos alunos?

P9: Tém. A propria organizacdo das mesas. Por exemplo. Eu tentei fazer a minha ultima
direcdo de turma que caiu na pandemia. A minha sala de aula era das poucas que estava
organizada em ilhas. E os alunos foram os primeiros a ndo querer aquela organizagdo. Porque
ndo gostavam. Nao gostavam. Eles estdo t\ao formatas para esta disposi¢do assim...

P8: cléssica.

P6: no primeiro ciclo ¢ ao contrario

P7: eles gostam de estar em ilhas...
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P9: Nao sei porqué, mas eu recebi uma resisténcia deles e dos pais. E eu fiz finca-pé e man-
tive-os daquela maneira. A propria disposicao das mesas, as salas de aula, por exemplo, aqui
na escola, ndo nos deixam. Ou ndo nos deixavam, esta dire¢ao nova nunca tentei. Mas nés
sempre queriamos pdr cartazes e coisas na sala de aula e ndo nos era permitido.

Porque estraga a pintura, porque isto, porque aquilo. Se reparar isto, isto ¢ uma coisa, ndo
faz sentido. Uma turma, por exemplo passa aqui um ano inteiro, € ndo tem qualquer identi-
ficacdo.

Moderador: E impessoal.

P9: E impessoal, é estéril.

P6: Mas no primeiro ciclo ¢ o contrério.

P9: A sala ¢ estéril e o que eles deixam ca sdo os objetos que cd deixam porque se esque-
cem.

P4: Isso ¢ uma questdo de motivagao.

P6: Por exemplo, os alunos que estdo agora no quinto, que sairam agora do quarto e que
foram meus, vao a minha sala com saudades da sala e queixam-se disso. Eu digo-lhes pecam
para pOr alguma coisas,

P4: Eu tenho 14 os planetas, dos meninos do nono ano, que, sairam da escola, ainda no outro
dia estiveram l4 na sala, e disseram professora ainda esta o que os nossos planetas. Respondi:
Os planetas s6 saem quando cairem. E eles ainda vao a sala.

P9: Nao nos ¢ permitido, nunca nos foi permitido.

P3: E assim, nunca nos foi permitido, até o bostik noés ndo podiamos por e tive grandes
problemas por ter posto uns bostik ai com coisas, porque agora,

P6: que estranho, nem sabia disso....

P3: Mas, entretanto, comegamos o projeto de pintar 14 fora os murais, os muros, com o oitavo
ano em ET e tem ocorrido muito, ¢ lindo, porque hé frio, e pintamos ao frio e tal, e vai
devagarinho, mas vai-se fazendo e sdo eles que estdo.... Eu também ajudo, as vezes saio de
14 com o cabelo em pé e verde e azul as bolinhas, mas eles adoram porque ¢ um espaco....
E os pequeninos. E muito giro. E acho que é importante dar este testemunho aqui. Os mitdos,
as vezes, estdo a pintar e os pequeninos adoram estar 14 em cima deles a ver e vao la e dizem
tu pintas bem e n6s gostamos do que estas a fazer e tal. E eles ficam derretidos. Eles vém
para a sala, tipo, ah! E as vezes um aluno até¢ diz assim, estou a ver, eu pinto com duas maos

esquerdas. E tem razdo! Mas, eles dizem que eu pinto bem.
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P9: Agora pegando nisso, a sensa¢do que eu tenho, eu leciono muitos alunos do terceiro
ciclo e a medida que eles vao envelhecendo, o espaco ¢ deles. O espago ¢ deles. Por exemplo,
esta mesa ¢ deles. Mas, se olhar, ¢ lixo, estragam.... Eles apropriam esta sala de aula, mas
como se fosse deles, eles fizessem o que querem ao material. Olhe, aquela parede aquela
parede. Nio cuidam da escola. E isso. Eu acho que aqui no terceiro ciclo acontece muito. A
escola ¢ deles, a sala ¢ deles, mas ndo ¢ um lugar onde eles cuidem. Que eles tenham cuidado
com as coisas.

Moderador: Ha so o sentimento de pertenca.

P9: Fazer o que eu quiser.

P8: Se nds ndo estivermos em cima deles, eles sdo capazes de deixar um lixo todo.

P9: Estragam as mesas.

P6: Eu tenho uma visdo completamente diferente da minha turma que € o primeiro ano. Que
limpa as mesas. Varre a sala. Vai buscar aos auxiliares panos para limpar qualquer coisa. E
tem um brio imenso na sala para a deixar a sala limpinha. E ¢ impecavel. A sala esta sempre
impecavel.

P3: Tu és uma mulher feliz. Nao ¢?

P6: Nao ha um risco numa mesa.

Moderador: o colega P5, tem uma sala especifica para desenvolver as atividades em edu-
cacdo fisica. Na sua sala de aula sente 0 mesmo do que doi aqui falado?

P5: Sim. No meu caso o espaco ¢ importantissimo. Para mim e para eles também. Condici-
onam muito a pratica. Portanto, sempre que falta alguma.... N6s tivemos aquele trampolim,
por exemplo. Teve que ser arranjado. Eles ja estavam a passar mal sem o trampolim.

P6: E o respeito.

P5: Nos fazemos questdo que eles respeitem. Mas de vez em quando eu tenho que reforgar.
Tenho que ter cuidado com o material. Que se perderem tem que me dizer alguma coisa. E
as vezes ndo existe esse cuidado.

P6: Tem que haver esse reforco.

PS: Exato.

Moderador: Ainda falando dos espagos. Mas agora deixando o espago formal de ensino. E
passando para os recreios. Que também podem ser espacos de sala de aula. Mudariam al-
guma coisa? Acham que esta tudo certo? Acham que hé coisas que poderiamos mudar. Para
motivar até aprendizagem dos alunos. Ou até mesmo nés enquanto professores podiamos ter

uma pratica eletiva diferente se tivéssemos outro tipo de espacos exteriores.
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P6: Eu se tivesse um espaco exterior diferente. E com mais natureza. E com um espago
maior. Nos somos muito para o espago em que estamos. Eles brincam todos muito em cima
uns dos outros. Eu tenho certeza que daria mais aulas no exterior. Eles precisam. Eles querem
de explorar. Os pequeninos vém todos sujos. Com as maos cheias de terra. Eles metem-se
dentro dos canteiros. A procura de formigas, de minhocas. Trazem para a sala. Mostram que
eles iriam para outra vez. Eles precisam disso. E brincam todos muito em cima uns dos
outros. E acho que haveria menos conflitos entre eles. Se tivéssemos um espaco assim. No
primeiro ciclo é importante eles terem um parque. Como terem um parque infantil na pré,
eles nao tém.

P7: Eu acho que ¢ no segundo ciclo que eles tém de partilhar o ringue ha sempre motivo de
conflito. Normalmente ha. Em termos de espago no meio exterior. Falta.

P4: Pode condicionar também o ir para a aula depois de um recreio. Se calhar ndo foi bem
gerido. E o tempo como ja ¢ pouco. E pequeno de intervalo. Acho que eles poderiam apro-
veitar mais esse tempo. Também para expandir. Para criar essas relagdes entre os colegas. E
dar largas a imaginacdo. E as vezes vao para a sala e dizem que se calhar o intervalo ndo foi
suficiente, ou porque houve zaragata. Perderam muito tempo. Eu as vezes estou sempre a
dizer: Vocés. Brinquem. Nao interessa quem ganha. Vocés tém que aproveitar o tempo que
tém. Para libertarem energias. E para brincar para ndo se chatearem. Que ¢ para quando
voltarem para a sala, estarem também, ja tiveram aquele tempo de brincar, agora podem se
focar, podem estar mais despertos e mais atentos. Para a aprendizagem e, as vezes isso acho
que ¢ uma das....

P8: Os mesmos mais velhos tém dificuldade em gerir...

P4: Mesmo os mais velhos.

P8: S6 chegam mesmo em cima da hora e, depois ndo encheram a garrafa, ndo foram a casa
de banho, ndo comeram.

Moderador: Ha indisciplina na escola?

P8: E assim. Indisciplina, indisciplina. E um caso pontual.

Moderador: E no Recreio nio hé indisciplina?

P6: Também ha.

P3: Sim. E sdo territoriais.

Moderador: Isto condiciona a vossa pratica letiva?

P7: Eu tenho uma situagdo mais complicada com uma aluna. Que ¢ nova. E tenho gerado

muitos conflitos na turma. Alids, eu acho que a turma era um grupo bastante unido. E tem
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havido, eu sei que hd uma mudanca de primeiro para segundo ciclo, mas a presenca daquela
crianga tem destabilizado muito.

P3: Ela vem de outra cultura de escola, diferente

P7: Mas ela tem perturbagdes de comportamento.

Moderador: ¢ reflete-se no grupo?

P7: reflete-se, vai desequilibrando o grupo, porque aquilo ¢ conflito entre pares, ela tem
muita dificuldade em.... e estd a ser, para mim, esta a ser dificil, tudo bem que a minha falta
de experiéncia também pode estar associada, mas estd a ser dificil gerir esta parte desta si-
tuacdo. Chegou ao ponto de uma aula, neste caso uma aula de xadrez, o colega pediu um
aplauso porque a aluna realizou muito bem o exercicio, tendo a inten¢ao de que ela ndo tenha
xadrez e os outros tenham 4 anos de xadrez e ninguém fez bateu palmas, ninguém! E isto ¢
uma situacdo que, para mim, fico muito triste pela crianca e tem que gerir isto porque ndo
ha ninguém que goste dela. Ela ¢ pouco empatica e cria situagdes de conflitos regularmente.

P6: Eu sei que eles a chamam para brincar e tudo e ela depois acaba que esta a fazer tudo
bem.

P7: Inclusive, as amigas, tu sabes do grupo que incluiu toda a gente.

P3: Eu ja estive numa situagao ca. Foi das piadas a P9 me lembrasse. Eu tinha embates com
aquela crianca. Com aquele ser. E o meu melhor amigo hoje. E o meu melhor amigo. Tele-
fona-me aos fins de semana. Pergunta-me se eu estou bem, se preciso de alguma coisa. No
outro dia veio cé ver-me. Era altamente revoltado. Veio de outra escola. O meu grupo era
maravilhoso. Eu posso dizer que eu tinha um grupo de top. E aquilo foi assim, uma pedrada
no charco. Pum! Teve percussdo na turma toda, a turma ficou diferente. Mas, do mitdo que
estava revoltado, zangado com a familia zangado com tudo. E o primeiro agora a levar a mie
aos tratamentos. A mae estd com um problema oncoldgico no cérebro. Ele leva a mae aos
tratamentos. Era rude com a mae. Zangado, agressivo. Ele mudou, e a senhora s6 me dizia:

“Nao sei o que estd a acontecer aqui, mas o meu filho esta diferente.” E, de facto, agora que
esta em psicologia. Ele diz, ndo quero ajudar mitdos como eu. E verdade. Eu nio estou a
brincar.

P8: Para quem o conheceu.

P3: Para quem o conheceu. E ele diz, professora, ganhei uma amiga para a minha vida in-
teira. E ¢ verdade. Ele d&-me mesmo uma amiga. Alids, eu sou mais que amiga dele. Ja
somos familia quase. Mas €, como ¢ que eu hei de dizer? Sdo miudos que vieram de outras

escolas. Que vém com outra cultura mental.
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P9: Mas temos mitdos que estdo ca desde os trés anos.

P3: Sim, também é verdade.

P9: Eu acho que facilita muito o contato.

P3: Mas ¢ pontual.

P9: Nos contactamos com muita frequéncia com os pais. Eu acho que isso ¢ uma mais-valia.
As vezes, se ndo é mais. A maior parte das vezes é. O contacto é muito proximo. Os pais
sabem que qualquer coisa aconteca, sdo informados. Depois se fazem ou nao fazem confor-
midade em si, a gente j& ndo controla. Mas os pais sabem que tém também esse acesso. A
nds. Pedem uma reunido. Pedem um grupo. Seja o que for. Conseguem.

Moderador: E é concedida.

P9: Sim. Eu acho que isso também ¢. E falando por comparagdo a, por exemplo, aos Salesi-
anos do Estoril. E uma escola grande.

P8: Eu recebi uma aluna que vem dos Salesianos do Estoril. E os pais procuravam exata-
mente o oposto do que sdo os Salesianos do Estoril. Que ¢ o que s@o turmas de 30 alunos.
Em que os alunos sdo todos tratados como igual. Muito impessoal o tratamento. Essa mitda
veio com uma informacao de 14. Que era uma aluna média. Média fraca. Pouco participativa.
Aqui sente-se muito mais confortavel. Porque a turma também ¢é pequena. Sente-se muito
mais acolhida. Porque a escola ¢ mais pequena. Portanto, eu acho que também por ai alguns
pais tiram-nos de colégios com muito melhores instalacdes. Muito melhores condigdes.
Moderador: E nome.

P9: E nome. E nome, e prestigio.

Moderador: E melhor resultado.

P4: E nds proprios, conhecemo-nos. Mesmo que eu sou de 1° ciclo. Mas sei os nomes e
conheg¢o miudos, sim, sim. Mesmo que ndo tenham sido meus alunos. E que se ndo, nds
abordamos. Ou se precisam de alguma coisa. Ou se...dh esse. Nao sou s6 para os meus
alunos. Eu estou para todos os alunos na escola. E isso sente-se. Sdo todos nossos. Sao todos
nossos. Nos ajudamos. E sempre que € preciso, qualquer coisa. E eles também sentem essa.
Sentem essa seguranca.

P3: Eles sabem. Eles sabem quem n6s somos.

P2: Para o bem e para o mal.

P3: Os pais também. Ha pessoas que eu digo assim eu ndo conhego este senhor. E eles vém

e dizem, ola professora. Eu digo assim, eu ndo falei com esta pessoa. Nao passem de aqui.
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Mas eles sabem quem nés somos. E quando eles caem 14 fora e aquilo € feio. Nao interessa
se ¢s da infantil ou se és daqueles. Eu digo ok, vamos 14 tratar isso.

P6: Nos somos a 31. Afinal a nossa imagem nao € s6 nds pessoas. Mas nds representamos a
instituicdo. E mesmo 14 fora na rua. Ha pessoas que as vezes me dizem. Ol4, professora, ¢
da 31, ndo ¢? Eu sou. Como ¢ que se chama? Ai o meu filho vai para 1a. Nao sei se vai ser
seu aluno ou ndo. Eu ndo fago a menor ideia. As coisas vao passando.

P3: Eu vou contar isto. Isto ¢ giro. Isto aconteceu comigo, aqui. Os mitdos estavam na
oficina de artes. L4 em baixo, os pequeninos. Trés anitos pequeninos. E eu estava a fazer
ndo sei o que no segundo ciclo. J4 era tarde. E estava a pintar, ndo sei qué, a arranjar nao sei
qué. E as tanto comeco a ouvir muito barulho na casa de banho. E vou com o meu ar de
general. E entro na casa de banho e digo assim:

“Mas o que ¢ que se passa aqui? Tanta gente na casa de banho.” Uns com a porta aberta,
outros com a porta fechada. Uns a lavar as maos, outros a fazer o servigo. E eu digo assim.
“Entao? Estdo aqui todos? Estdao sozinhos?” E houve uma mitda olhou para mim e disse:
“Nao. Nos estamos contigo.” E eu nunca tive uma resposta tdo boa. Porque eu ia dizer. Entao.
Estdo aqui sozinhos? Todos no mesmo sitio? Nao. Estamos aqui contigo. E eu fiquei abso-
lutamente derretida. E perguntei. “Ai ¢? Estdo aqui comigo e depois tém razdo. Ora bem. O
que € que eu vos posso ajudar? Pois sdo cinco ou seis na casa de banho.”

“Tu sabes limpar o rabo?” E eu disse. “Eu tenho um mestrado em limpar rabos.” E com os
meus filhos. “Entdo ¢ melhor comegar pelo de 14, porque ele esta a cheirar muito mal. E ele
ndo sabe fazer isso.” Entdo. Eu estava. Isto ¢ verdade. Eu disse. Entdo va. O primeiro vem e
eu vou limpar o rabinho. E vamos entdo limpar o rabinho e lavar as maos. Isto ¢ verdade.
Isto ¢ verdade. E a dona Mariana. Toda a gente se lembra da dona Mariana. Que era a senhora
que nos ajudava aqui. Funcionaria do primeiro ciclo. Entra de repente no pavilhao. E vé-me
a limpar rabos. E a lavar maos. E ela ficou em siléncio a olhar para mim. E disse-me assim.
“Eu j4 a vi fazer muita coisa. Mas isto eu ndo estava a contar.” Bom, mas.

Moderador: Moral da historia.

P3: Moral da histéria. E isto. Eles sabem que estio acompanhados. E que nés somos todos
da mesma. E pronto.

Moderador: Veste tudo a mesma camisola.

P3: Sim. Mas ¢ delicioso.
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P2: Eu sou professora s de terceiro ciclo. Muitas vezes quando fagco daquele lado. Ou no
refeitorio. Eles vém ter comigo. E perguntam. Tu és professora de qué? Eu pergunto. Quan-
tos anos ¢ que tu tens? Eles respondem. Daqui a dois ou trés anos tu vais ser meu aluno. Vais
estar naquela area, e eu vou ser professora. Mas eles perguntam. Tém curiosidade de saber.
P8: E uma necessidade essa rede.

Moderador: Ok. Para fechar este assunto das aulas, e da gramatica escolar. Gostaria de
perceber. Qual é a vossa percecdo, relativamente 4 carga horéria dos alunos. Ela est4 ajus-
tada? Esta desajustada? Acham que isso tem alguma implicancia na motivacdo deles? No
aproveitamento tera de certeza. Mas na motivagao? Eles tém aulas 90 minutos. Nao sei se
aqui ha tardes livres, ou dias livres.

P9: As turmas em regra ja tém uma tarde livre.

Moderador: Uma. Apenas uma.

P8: Nao todas no mesmo dia.

Moderador: Sim.

P9: Eu na minha perspetiva.

Moderador: Sim. Mas o primeiro ciclo ¢ horario misturo.

P9: Eu na minha perspetiva. Mas isto ¢ no geral. Eu tenho uma filha no quarto ano. Nao esta
aqui. Estd em outra escola. E eu acho que os minutos tém uma carga muito pesada. Muito
pesada. Devia de ser maioritariamente de manha. E a tarde. Outras coisas. Mas eu acho que
nds como sociedade. Nao estamos organizados para ser da tal maneira. Os pais trabalham
muitas horas. Os pais de filhos com menos de 12 anos. Saem cedissimo e entram tardissimo.
Portanto. Eu acho que n6s como sociedade ndo estamos organizados para ser da tal maneira.
Moderador: A escola ajustou-se ao mundo do trabalho. Em vez de ser o mundo do trabalho
a ajustar-se a escola.

P6: Eu costumo dizer também. Eu ndo sou sé professora, sou também baby-sitter.

P3: Pois és.

P6: Porque eu vejo mesmo que isto esta feito de uma forma a apoiar os pais que estdo a
trabalhar.

P4: Eu, por exemplo, me recordo do grupo que eu tinha, no quarto ano. Eu percebi que havia
pais preocupados. O que ¢ que eles iam fazer nas tardes livres.

P9: E eu acho que isso causa.

P4: Para onde ¢ que eles iam?
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P9: Eu acho que isso dé4 origem. Por isso € que muitas pessoas t€ém aquele discurso. A escola
¢ um repositorio das criangas. Porque os pais tém a percecdo. Que eles passam aqui muitas
horas. Mas o pai também nao tem outra forma de fazer. Nao h4 uma solugdo. E a escola para
os miudos, para muitos que passam aqui muitas horas, isto ndo ¢ s6 o sitio onde eles vém
aprender. E o sitio onde eles estdo mais horas do que em casa. E nds conhecemo-los as vezes
melhor que os pais.

Moderador: A escola deixou de ser uma resposta s6 pedagdgica, para ser também social.
P9: Sim. Sim.

Moderador: As vezes mais social que pedagogica.

P8: Eu tenho pais que depois dos intercalados, de mitdos que foram dispensados dos apoios,
ficaram em panico. Entdo se eles sdo dispensados do apoio, ¢ mais uma tarde livre. Ai ndo!
Eu quero que ele se mantenha no apoio, porque se ele fica com uma tarde livre. Portanto,
eles ndo pensam que ¢ bom para os miudos, também ndo estarem sempre em sala de aula.
Nao tém como os deixar, embora eles saibam que podem ficar cd, mas preferem que eles
estejam em sala de aula. Eu acho que eles comegando as 8:30 e acabando as 17h ou as 16 e
tal ¢ muito tempo.

P6: No primeiro ciclo temos sempre alunos que nas férias estdo ca todos os dias.
Moderador: Sentem que ha uma preocupacdo da parte dos pais em que os alunos estejam
desocupados? Para eles os alunos s6 estdo bem se estiverem vigiados, com um adulto, ori-
entados.

P8: A fazer trabalhos de casa numa sala de estudo. A partir das 16:30 ficam muito preocu-
pados se ndo vao para a sala de estudo.

P3: A desocupagdo ¢ extremamente saudavel. O tempo para ndo fazerem nada. Nos ndo
experimentamos isso enquanto adultos, mas experimentamos enquanto miudos.

P8: Mas para os pais isso ndo ¢ prioridade.

P3: Ainda bem, mas ¢ assim, para os miudos, eles t€ém de se saber ocupar. Nao ¢ estar 4
frente dum ecra. Eles ja ndo sabem estar, ndo sabem o que fazer. Ficam atarantados se nao
tiverem um ecra. E n6s iamos ao clube de video, alugar um filme, iamos com a mala do bar
toda para uma casa, porque depois passado um dia tinhamos que o devolver ao clube de
video.

P8: Levavas uma multa.

P3: Senado levavas uma multa.

Moderador: E rebobinado....
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P3: E n6s viamos um filme no video, porque nem todos tinham video, e era uma coisa muito
fixe. Irmos sei 14, estarmos s a conversar no parque. Ou estarmos na rua, os pais...

P9: Os mitdos ndo tém a mesma liberdade que nos tinhamos.

Moderador: Condiciona a motivagao?

P9: E depois ndo tém a mesma autonomia e depois ¢ também a responsabilizagdo deles.
Depois mesmo coisas casam com as outras. A propria responsabilizagcdo. O miudo aqui na
escola esquece um trabalho, telefona 4 mae ou ao pai e vém trazer.

P8: Nao tem trabalho.

Moderador: O trabalho aparece.

P9: E eu acho que isso eles sdo uns amores, mas ndo tém autonomia, ndo t€ém responsabili-
zagdo mesmo com os proprios resultados. Eu tenho maes que dizem assim “Ai ele ndo teve
boa nota no teste, mas eu estive a estudar com ele.” Sentem aquilo como se fosse a nota do
pai, ou da mae, que também ¢ deles, ndo ¢ do filho.

Moderador: Bem, portanto, os pais estdo preocupados. Aqui muito. Mas estdo preocupados
na meta, (na nota), ou no percurso?

P8: Ha muitos pais, eu sinto isso, ha muitos pais que exigem o muito bom. Ou seja, isso
também ndo ¢ saudavel. Eles estarem motivados e crerem boas notas ¢ uma coisa. O terem
medo de quando recebem o teste, “Ai, agora o que ¢ que a minha mae vai dizer, ndo tive o
muito bom.” E chorarem porque nao tiveram quase 100%.

P7: E acontece, alunos que tém bons mais e ficam completamente assustados porque nao
tiveram muito bom. E choram.

Moderador: Todos aqui sdo diretores de turma, ou pessoas titulares de turma, portanto t€ém
um contato rapido com os pais. Que estratégias ¢ que acham que os pais implementam la em
casa? Para mim isso ¢ uma estratégia de medo ao aluno que ndo tem.

P7: Muitas vezes vém de casa. Eu tenho uma aluna, que ¢ da minha direcao de turma, que
ela no quinto ano verbalizou que se eu ndo tiver boas notas eu ndo vou conseguir entrar na
universidade porque era em Inglaterra. Num quinto ano.

P8: Ou entdo quando elas dizem, ai, por causa do curriculo tem que fazer.

P9: Eu acho que os pais olham para os processos. Eu acho que os pais perspetivam os su-
cessos € os insucessos dos filhos neles proprios. Projetam muito.

P6: Eu tenho uma familia que tem trés filhas. Uma est4 no terceiro, uma estd no primeiro
domingo e a outra ainda ¢ bebé. A filha que esta no terceiro ano comecgou a ler sozinha na

altura do Natal. A mae lembra-se disso porque tinha a bebé e ndo ajudava em nada.
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E uma aluna de quadro de honra. A filha que estd comigo ¢ mais agitada. E uma crianga
também mais dada, social. Ela é mais sociavel. E esta a ler, mas esta a ler com um bocadinho
mais dificuldade. Mas a mae diz, professora, durante a semana a esposa deve ir a trabalhos
de casa para a Francisca porque elas t€m uma vida muito ocupada. Elas saem da escola e
vao para atividades. Eu ndo consigo ajudar em nada. Sé se for ao fim de semana. Mas estou
muito preocupada porque ela ndo ¢ como a Maria. E se calhar tem que fazer uma avaliagao
do desenvolvimento dela porque as outras, as minhas amigas dizem que as filhas estdo todas
a ler e a minha ndo esta. Eu digo, ndo, mas ela esta. Esta ao ritmo dela. Sendo uma crianga
condicional que sé faz eles no fim de setembro. E a outra ndo. E ndo pode comparar. Eu
estou sempre a dizer ndo pode comparar.

Moderador: Padrdes diferentes.

P6: Sim. Eu ndo posso ajudar. Atenc¢do. Eu ndo posso ajudar. Mas estou muito preocupada.
Estou muito preocupada porque ela ndo esta a ler como as outras. Sim, dé-lhe tempo. E eles
parecem que querem tudo. Os pais também querem tudo por imediato. A vida ¢ acelerada.
As criangas t€m a vida também acelerada. E eles querem tudo logo. E hd uma coisa pavorosa
que sdo os outros pais.

P3: Sim, os pais os WhatsApp. E uma coisa assustadora. Absolutamente. A malta faz teses
“O meu filho isto”; “O meu filho aquilo” Eu estava 14 por causa de uma festa de anos. Sai.
E pavoroso. Porque as pessoas parecem que vieram do meio do mato. Néo sério. Das caver-
nas. Da idade das cavernas.

Moderador: Encontraram o telemovel.

P3: O meu filho!

P6: E ali que fazem observagdes. Observagdes mais absurdas.

P3: Observagdes sobre ensino. E depois sdo todos doutores. E tudo. Gente. Gente. Gente
muito literada.

P6: Sdo todos muito loucos.

P3: Mas ¢ cada calinada. Eu até fico assim. Mas esta gente estudou alguma vez. E tem nocao.
Eu tive uma adolescéncia feliz. E uma infancia muito feliz. E penso assim. Esta malta ¢ da
minha geracdo. Ha uma altura em que nds éramos mais novos que os pais. E agora eu ja
estou mais velha do que alguns pais. E ja noto. Ndo é¢? Nio veem isto. E giro. Vamos subindo
o degrau. Nao ¢ nada giro. Mas pronto. Quando tu tens uma aluna e diz: “O meu pai foi seu

aluno.” Eu (pequeno enfarte). Ai que bom. Mas ¢ assim. Tu vés. Tu comecas a perceber que
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as pessoas tém, sabem muito sobre muita coisa. Mal! Mas muito sobre muita coisa. Mas ¢
tudo leem, veem, ndo sei o qué. E nao.

P6: Nos estamos cd ha muito tempo.

P3: E ndo pensam. Naquilo que viveram. Como ¢ que foi. Eu adorava estar na rua a brincar.
Era a melhor coisa que eu podia fazer.

P9: Mas hoje em dia ndo da. Isso esta fora de questdo que a sociedade ia mandar uma curva.
P6: Nos estavamos ca ha muito tempo e eu vejo que € uma grande diferenca na geragdo de
pais. Nos tinhamos que ir também a nivel social. Nos tinhamos que ir a familias mais humil-
des e que nos ouviam mais e que nos respeitavam mais. E hoje em dia temos pais que acham
que eles ¢ que sabem e que sdo eles que nos devem dizer como ¢ que nds devemos agir na
nossa sala geral.

Moderador: A escola ¢é vista como um servi¢o?

P6: Sim.

P9: E cada vez mais.

P6: E depois depende da empatia que nds conseguimos criar. Pelo menos ali no primeiro
ciclo. A nossa missao ali quando recebemos as criangas no primeiro ano ndo ¢ so receber as
criangas. E também receber as familias e educar as familias. E tentar mudar alguns compor-
tamentos das familias para conseguirmos mudar os comportamentos das criangas. E € isso.
E eu vejo muita diferenga nisso dos pais. Os pais vém com muita sabedoria a nivel estelar e
de pedagogia. E querem muito dizer como ¢ que o professor deve agir.

P9: Porque cada vez tém mais formagao superior.

P6: Sim, mas cada vez menos humildes e mais arrogantes.

P8: S6 as vezes ndo menos humildes.

P6: Ha essa diferenca.

Moderador: Tem a ver com o poder de compra alto? Ou tem a ver mesmo com as crengas
e com os valores?

P6: Tem. O meu filho esta aqui, vocés prestam-lhe um servigo. O meu filho tem que ter boas
notas, porque eu estou a pagar ja. Ha uns anos atras, nao.

Moderador: Eu sinto mesmo no ensino publico.

P6: Nao ¢? Estou a pagar. O meu filho tem que ter boas notas.

P9: A sensacdo que eu tenho aqui neste escolar ¢ toda pequena.

P4: Mas as vezes nio deve ser so aqui. E geral.

Moderador: Eu penso que tem muito mais a ver com as crengas.
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P9: Esse sentimento ha 20, 18 ou 15 anos até ndo era esse.

P4: Nao, nao.

P9: O sentimento aqui ndo era esse. Agora ¢ ele. Agora ¢ ele.

P3: Por exemplo, ¢ engragado. Eu sou a diretora de turma. A Maria Jodo ¢ a diretora de
turma do meu filho. E no outro dia, posso dizer Jodo? No outro dia, a Jodo fez uma coisa
que eu achei deliciosa. E fez muito bem. Foi ter. Veio ter comigo e disse-me assim. Ep4, ndo
me leves a mal. E achei piada ela ter pensado que eu levasse a mal aquilo. Mas 14 estd. E
aquela coisa de nos experimentarmos isto nos pais de outros mitdos. E diz-me assim. Epa4,
tu ndo mandas mais coisas doces no lanche do teu filho.

Ep4, ¢ que ele ja tem uma energia. Ep4, manda-lhe uma fruta. Manda-lhe nao sei qué. E ela
tem razdo. E eu disse-lhe assim. Epa, mas ela ficou preocupada que eu ficasse melindrada
com isso. E ela tem toda a razdo. E eu sei a li¢do de cor. Porque eu sempre fui boa aluna a
ciéncias. Tu ndo deves mandar bolicaos no lanche dos teus filhos. E assim. Os sumos. Pronto.
Eu gosto de sumos e tal, em vez do leite. Que ndo enjoo o leite e ndo sei qué. E eu mando-
lhe coisas que ele gosta. De facto. Mas eu acho delicioso. Mesmo ela sendo minha colega.
E a diretora que ele me fez muito bem. Porque eu fago a mesma coisa aos meus. Também
digo: Mae, epa. Se calhar. Batata, convém mandar isto e aquilo e aqueloutro. Mas eu achei
piada. O cuidado que ela teve comigo. Pensar que eu ficasse melindrada. Porque hé pais que
ndo gostam. Sim. E eu agradeco-lhe.

P4: No6s vamos pelos miudos. Nos fomos pelos miudos.

P3: Eu agradego-lhe. O cuidado que ela teve comigo. Porque realmente. As vezes. Corre.
Corre. Epa. Compre coisas que eu sei que ele gosta. O bolicao ele gosta. As vezes pede a
mae. E compra-me isto. Olha. Compre-me isto ou aquilo. E nos vamos cedendo. E... E de
facto. Agora ndo. Agora vai cair as tostas mistas. Que ainda ¢ pior. A fila vai ficando cada
vez maior. Mas pronto. Mas ela tem razdo. Porqué? Porque ha pais que levam a mal. Nos
dizemos. Olhe “O seu filho tem que tomar uma banhoca. Por exemplo.” Ah. Nao. Porqué?
P6: E uma escola muito personalizada.

P7: E. Exato. E.

P3: E também depende da maneira como nos abordarmos as coisas.

P6: Sim. As vezes mandamos recados pelos escritores. Nao aos pais diretamente. Dizemos
aos filhos. Olhem esta aqui, eles ouvem-nos. Eles ndo trazem um bolycao. Mas traz por

exemplo. Se tens necessidade de uma coisa doce. Ou. Traz por exemplo. Uns frutos secos
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que tu gostes. Misturados com frutos vermelhos. Pede 4 mde para comprar isso. E ndo. E
no tem de ser. Nos ficamos a espera. A espera da. Chega mesmo.

Moderador: Vamos agora passar para a nossa pratica pedagogica. Todos nés estamos den-
tro da sala de aula. Temos um programa para cumprir Nao depende de nos. Depende de
alguém superior a nds que nos obriga a cumprir. E temos alunos a nossa frente. De que forma
¢ que organizamos as nossas atividades letivas? Ou seja. De que forma ¢ que dispomos o
curriculo ao longo dos semestres. E de que forma ¢ que passamos esse curriculo ao longo
dos semestres. E de que forma ¢ que passamos esse curriculo aos alunos. Queria saber que
estratégias € que tém. Se tém ensino tradicional ou mais inovador. Queria ouvir um bocadi-
nho de... Todos. Podem falar. Para a ordem que quiserem. Pensem um bocadinho. Quanto
¢ mais facil. Eu quando olho para os colegas de Ev e de expressdes. Como eu sou o coorde-
nador de expressdes. De educacao fisica. Como eu sou o coordenador. Consigo visualizar
logo. Mas os outros, de alguma forma também consigo. Mas. Os gostaria de ouvir.

P8: Eu posso comecar. A minha disciplina normalmente ¢ considerar aquela. E na escola.
Eu decorava antes. Eu ndo sou apologista que eles tenham de decora. Acho que eles t€ém de
compreender. E 14 estd. Tentei adequar. Relativamente a geragdo que temos em maos.
Tentei adequar as minhas aulas para serem um bocadinho mais dinamicas. P6-los a relacio-
nar, po-los a argumentar. As vezes coloco uma imagem. Ou um texto. E explorar. E tentar
principalmente os do terceiro ciclo, que sejam eles a falar. Porque eles tém muitas dificul-
dades em saber algum vocabulério. Nao €. Ou dificuldade em relacionar as coisas. Dificul-
dade em argumentar. E a aula passa muito mais depressa. Se forem eles a participar mais,
do que eu estar sempre falar. Tanto tento, claro que também tenho que explicar. Mas tento
que sejam eles a falar. que sejam eles também a participar.

E sabe-me bem quando passam 90 minutos e eles dizem ¢, passou num instante. Significa
que o feedback ¢ positivo no sentido de que o conteudo ndo foi assim tdo magudo.

Tento fazer coisas diferentes. Agora ¢ assim, o programa que existe ¢ um programa quanto
a mim, obsoleto. Acho que havia ali muitas coisas que eu retirava que acho que nao ha ne-
cessidade. Portanto, me tento fazer algumas coisas diferentes conforme a p6-los a trabalhar.
No segundo ciclo, pronto, quinto e sexto ano, principalmente nos quintos anos, sao meninos
que precisam de mais tempo.

Moderador: Para a execucao de tarefa?
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P8: Para a expressao de tarefas, para passar as coisas no quadro, algum momento de tempo.
Principalmente esta turma nova que nos temos agora, nds temos uma turma este ano que nao
¢ da escola, portanto ndo € da [...], s3o alunos que vieram externos. E temos a...

P3: Sim, temos aqui. Temos da P7.

P7: Comigo, eles trabalham bem, tirando dois, trabalham bem, num ritmo bastante bom.
P8: Relativamente a outra disciplina, juntando-se aos pré-requisitos, estdo muito aquém. O
P5 também os tem, mas pronto, ¢ uma disciplina diferente, ndo é?

P5: Sim, ¢ diferente.

Moderador: Na vossa percecdo, acham que as disciplinas ditas praticas, portanto, a expres-
sdo dramatica, a educagdo fisica, o visual, o musical, ¢ mais rapido eles estarem motivados
para aquilo?

P8: Sim, sim.

Moderador: E ndo ¢ possivel agarrar nestas disciplinas que sdo mais praticas e nessa meto-
dologia e trazer para a historia, para as ciéncias?

P7: Sim, sim. E possivel? E.

Moderador: E ¢ feito aqui?

P3: Por acaso, eu ontem lembrei-me de uma coisa fixe, por causa daquele painel que caiu
14, caiu, e eu lembrei-me, podiamos fazer.

P8: Dos duendes?

P3: Sim, dos duendes. Lembrei-me que podiamos fazer um tapete, uma coisa sobre o terra-
moto, porque aquilo caia tudo, n6s abanamos os prédios e ndo sei o qué, e eu lembrei-me,
olha, que isto para a historia era giro, para o terramoto, ndo ¢ certo?

P8: Sim, com certeza.

Moderador: Vocés sentem que os vossos alunos percebem a articulagdo entre as discipli-
nas? Por acaso, percebem que na disciplina de Responsabilidade Social, muitos dos temas
sd0 14 abordados, depois sdo incorporados em Ciéncias e Historia, no que ¢ educacao fisica?
P6: Eu as vezes propria digo, olha, estamos a dar uma aula de Portugués.

Moderador: Acham que eles percebem essa articulagao?

P6: E nos vamos dizendo, olha, tudo a fazer contra.

P8: Muito raramente. Mas durou um ano, durou um ano, as vezes dizem, O professor de IRS
pegou nisto. Os de 9° ano as vezes ja percebem que esté interligado. Mas os outros, esqueca.
P3: Mas quando ha aquelas preparacdes para exames, estdo, como eu acho que as vezes

rotativamente, ¢ eu vou falando com eles e digo-lhes assim, estdo a fazer Matematica, eu
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digo assim, isto nao ¢ um exame Matematico, ¢ um exame Portugués e Matematico. Porque
se vocés nao compreendem o que 14 esté a ter pedido, vao se estalar ao cumprido, vao fazer
calculos, sabes? A tabuada toda. Sabes os célculos, sabes tudo, mas tu ndo interpretas bem
aquilo que ¢ portugués. Vai dar asneiras. Portanto, o teu exame de matematica de 9° ano, ¢
um exame de portugués de tamanho. Eles ficam a olhar para mim, 6 stora, 0 stora. Pode ser,
realmente tem razao. Porqué? Porque realmente ¢ verdade. Se eles ndo sabem interpretar a
portugués, ndo vao fazer bem a Historia, ndo vao fazer bem as Ciéncias, ndo vao fazer bem
mais nada.

P8: Eles tém dificuldade ainda de acertar, relacionar.

P3: Articular as coisas.

P8: Sim. Eu acho que eles, as vezes, pds-testes, estudam, memorizam, chegam, despejam e
passado duas semanas, ja se esqueceram.

P6: Mas olha, eles tém a ter um ritmo acelerado de aprendizagem, também que ¢ exigido.
P8: Sim, mas nao fica. Eles ndo conseguem perceber que ¢ necessario. Se tu compreenderes,
aquilo fica. Sim. Mas se eles ndo compreenderem.

Moderador: Acham que é falta de tempo? E que néo terem tempo que eles ndo compreen-
dem? Se tivessem mais tempo para explorar, eles iriam compreender, fazendo exatamente a
mesma aula, da mesma forma.

P6: Com os contetidos que temos.

Moderador: Ou serd que temos de termos de mudar o tipo de aula para eles compreende-
rem?

P3: Eu acho que também tem a ver com a elasticidade mental. Da maneira que eles ndo tém.
Como ¢ que eu ia dizer? Com este imediatismo, de tudo baixo do dedo. Entdo, muitos da
infantil, que eu ja vi, pegarem um livro e fazerem assim. Estdo a espera que aquilo role. Que
aquilo va mudar. Os miudos estdo muito habituados a tablets. Estdo muito habituados a coi-
sas interativas. Que nao ¢ mau.

P6: E nds ja temos os manuais tradicionais.

P3: Felizmente, felizmente. Mas € assim. Eu ndo estou contra a tecnologia. Eu gosto muito
de tecnologia. Mas QB. Porque eles perdem a elasticidade. Esté4 14 tudo. Eles vao falar ao
calculador. Mas porque ¢ que nds temos que saber calculo? Se nos temos 1a. Os miudos as
vezes perguntam. Mas porque ¢ que eu tenho calculadora? Epa. Porque tu tens que fazer

calculo. Sendo vais ser engolido.
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Moderador: Utilizam as novas tecnologias. Os TIC. Utilizam nas nossas salas de aula de
conferéncia.

P6: Sim. [Respondem em unissono que sim|

Moderador: E ¢ uma mais-valia. Acham que os alunos ficam motivados.

P6: Adoram.

P8: Ficam motivados.

P9: Mas se for numa perspetiva da gamificacao.

P3: Sim.

P9: Se for tudo em Quizz. Mais interativas. Se for assim. Se nds usarmos isso, eles adoram.
P8: Adoram os videos. Adoram. Adoram.

Moderador: Utilizam a plataforma Classroom?. E como ¢ que a classificam? E uma mais-
valia?

P6: Ja foi. Uma mais-valia.

P9: Foi uma mais-valia. Agora ¢ mais um repositorio de material extra. Onde entrega de
trabalhos. Por exemplo, que eles tenham.

Moderador: Mas ndo sentem que eles...

P6: Desculpe-me 14. Eu vou continuar a falar. Nos no 3° e 4° eu estava a dizer falar que foi
sério. Porque a P7 ¢ de 1° e 5° como eu. Temos o cuidado, as vezes, de escolher um projeto
de Manual de Portugués, Matematica e Estudo do Meio, que em todas as unidades, normal-
mente sdo 6 unidades, trabalham os mesmos temas. Ou seja, gostamos muito ali na transver-
salidade do tema e do assunto que ¢ tratado.

Portanto, ¢ abordado na Matematica e Estudo do Meio e em portugués. Isso da-nos uma
visdo mais global do que estdo a fazer. Ajuda o professor a dinamizar isso. Mas se nos nao
falarmos nisso, olha, ja repararam que estamos a falar agora em Matematica, mas que em
Estudo do Meio fizemos isto e que ¢ relacionado com este tema. Ah, mas se nés fizermos
esta dindmica, para eles ¢ mais facil.

P9: O Manual de facilita mais isso.

P6: Facilita, isso, facilita.

P4: E da um tempo para ca termos os manuais digitais, que nos permitem também a proje¢ao.
A projecgdo e gestao.

P6: E tem atividades para os alunos. Para os alunos fazerem grupos.

Moderador: Depois voltarei a esses manuais, s6 voltando ao Classroom. Nao sentem que

o Classroom nao ¢ uma forma, ¢ uma ferramenta de controlo dos alunos a distancia. Ou seja,
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eles deixaram de ter fim de semana, sabados e domingos, fim de semana, feriados, férias.
Porque estdo constantemente atoalhados de trabalho, com milhares de tarefas para fazer no
Classroom?

P9: Eu sou muito tradicional na maior parte das coisas, mas ha uma coisa que eu evito, que
¢ mandar trabalhos de casa. Eles fazem quase todo o trabalho, aqui na sala de aula comigo.
Quando eu ndo tenho tempo.

A sensacdo que tenho ¢ que muito poucos fazem trabalho de casa, ou sozinhos, ou sem co-
piar, ou de qualquer maneira, e eu prefiro ver a maior parte do trabalho.

Moderador: Nao estudo autébnomo, mas supervisionado.

P9: Mas mais supervisionado por mim, porque eu tenho a sensagdo de que os trabalhos de
casa sdo cada vez menos eficazes. A maior parte deles nao faz.

P8: Eu concordo com a P9, ¢é rarissimo, rarissimo mandar o trabalho de casa, eu fiz um
acordo com eles, se eu conseguir dar tudo o que esté previsto, eles ndo tém trabalho de casa,
entdo as vezes eles perguntam, conseguimos dar tudo? Eu digo, sim, conseguimos. Entdo
ndo vamos dar trabalho de casa, isto deve para o quinto e para o sexto, os outros pronto. Mas
ndo mando, porque acho que eles ja tém uma carga horaria tdo grande, e depois ha disciplinas
como o portugués e a matematica. Que sao disciplinas nucleares, que eles ja tém de trabalhar
mais, portanto evito. Evito a0 madximo. Uma outra coisa, va que esteja ali, mas do resto ndo
mando.

Uso o Classroom para colocar em matriz os objetivos para o teste, para eles poderem comu-
nicar comigo em alguma davida, mas do resto ndo.

P2: Eu como dou fisico quimica e matematica, matematica ¢ uma turma sé. A questdo da
ligacdo das duas disciplinas acontece frequentemente, quando eles ouvem fisica quimica,
vocés estdo a se lembrar desta fungdo, eles dizem logo: Matematica ndo, mas pronto, mas
existe muito essa ligagdo, em relagdo aos trabalhos de casa, sdo duas disciplinas, em que eu
tenho que ter mesmo trabalhos de casa, e normalmente os miudos hoje em dia tém mais
dificuldade na fisica quimica do que na matematica.

Na fisico quimica eles tém que ligar conceitos e aplica-os da pratica, e perceber as coisas,
que ¢ a dificuldade que eles tém.

Eles nos testes, muitas vezes, isso ndo ¢ fisico quimica, a tua davida é portugués, que a
Eduarda estava a falar. E palavras, o que ¢ que significa esquematizado? Coisas basicas,
palavras que eu penso que sao.

P2: Os miados tém muita dificuldade, é vocabulario, mesmo na escrita.
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P3: Eles ndo leem. Porque eles ndo leem, eles ndo leem, eles ndo fazem uma coisa que nos
faziamos, que eu adorava, eu adoro portugués e adoro matematica. Eles ndo fazem uma coisa
que nos faziamos, que era pegar num dicionario. Eu pegava num dicionario e ia fazer umas
palavras que eu ndo sabia, porque eu nao gostava, porque eu gostava de ver.

Eu gostava de Prince, e gosto de Prince. E eu tinha que ir ler as letras, depois de descobrir
que era uma coisa interessante. Mas ia ler as letras, ia ler as letras de eu ndo ia recantar uma
musica que eu nao soubesse o que € que estava a cantar, porque era estlpido. E eles falavam,
eles falavam, eu digo assim, mas estes meninos ndo sabem o que eu estou a dizer. E no outro
dia a P6 disse, e com razdo, épha P3, ha musicas que eles cantam que sdo absolutamente....

P6: E horrivel.

P3: Eu cantava Prince em casa até¢ a um determinado ponto, eu depois chegava a parte da
letra que eu ndo dizia, porque os meus pais ndo percebiam o inglés, mas eu sabia o que estava
a dizer e o que ndo dizer.

E eles ndo, eles ndo fazem isso. E continuo a adorar Prince. Adoro.

P6: No quarto ano, um mitdo pediu-me eu pdr uma aula mais livre. Poem esta musica. E eu
primeiro ouvi. Eu estou com medo. Entdo, eu ouvia e depois dizia. Mas vocés sabem o que
¢ que ele estd a dizer? Ah, isso ndo tem mal nenhum. E o pai e a mde deixam ouvir. Mas eu
ndo deixo.

P3: Ha um anuncio maravilhoso. Maravilhoso. Que €, ndo sei se vocés ja viram, que ¢ uma
familia no carro. Estdo todos a dancar uma musica cheia de palavrdes. E ¢ um antincio, ja
ndo sei o qué. J& ndo sei o qué. Mas eles estdo todos a dangar, comegam com a batida e
depois em cada caminhada tudo em inglés. E dizem, quer aprender inglés? V4 ao ndo sei
quanto ao instituto. E delicioso. Mas é assim, eles ndo vao ver. Veem uma palavra estranha.
Mesmo que seja a espanhola, a inglesa, eles ndo vao ao dicionario. E ¢ uma coisa que nos,
eu adorava ir ver. E que a palavra é esta. Porque tinhamos curiosidade.

P8: Eles ndo tém curiosidade.

P3: Eles vdo a net e ¢ se forem. E aquilo que estd tudo ali no imediato, e 14 estd. Nao da
trabalho. E ¢ importantissimo.

Moderador: Vou pegar nos manuais escolares. A escola virtual e a LEIA, ndo sei o qué,
tém imensos recursos. Eu gostaria de vos perguntar se ndo acham que esses recursos também

sd0 os culpados por os alunos estarem, atualmente, apresentarem estas dificuldades todas.
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Eu tenho aqui pessoas que ddo aulas ha 20 anos, ja escolheram centenas de manuais. Nao
acham que os manuais sdo responsaveis também por esta falta de recursos? Sao disponibili-
zados aos professores, para as editoras, no ambito deste negdcio, deste grande negdcio que
¢? Nao acham que eles também sdo responsaveis por nds termos alunos que ndo saibam
relacionar, que ndo saibam pensar, que ndo saibam fazer?

P6: Eu acho que isso, desculpa, que eu gostava de falar sobre isso, porque agora lembro-me
dos meus alunos no primeiro ano, que se eu passo um nome de folha, de varias paginas, eles
dizem, professora, passou isto. E eu digo, ndo ¢ o manual que manda aqui. Sou eu. Se ndo ¢é
o manual que me esté a dizer que vocés vao ter que fazer.

E a professora que escolhe. Eu acho que isso depende muito também do professor e dos
recursos que vai usar. NOs temos a nossa autonomia para gerir esses recursos todos. Nao
vamos ficar presos a questao.

P8: Temos de inovar.

P6: Exatamente. Temos que usar com moderag@o. Por exemplo, a escola virtual. Nao vai ser
pelo papel da escola virtual. Nao pode ser, porque eles ficam condicionados aquilo. Nos ¢
que temos, nds como professores, temos que gerir isso.

Moderador: ¢ por principio que, se o pai adquiriu aquele manual, nds temos que usa-lo até
a exaustao?

P6: Nao. Nao? Eu nao tenho esse principio.

P3: Nao.

P6: Nao ¢ o manual que manda ali na sala de aula.

Moderador: Todos usam o manual, certo? Ah, os colegas da Ev também.

P3: Nao, nds também. Nos também. Sim.

P8: Mas eles tém essa mania. Ai, passamos a pagina antes. E entdo? Nos vamos estudar esta
matéria mais a fundo. Nao tem nada, ndo sei quanto. Eles ndo percebem ali aquela...

P6: Olha aqui, tem um jogo na pagina de uso. Ah, mas serd que aqui tem um jogo? Temos
que ir & escola virtual. Sim. Mas nos nao temos que ir. Nos temos que ir para o ar livre e
fazer alguma coisa diferente. Nao ¢ preciso ir la.

P3: E a parte melhor das aulas ¢ que, quer dizer, nds as vezes temos tudo muito preparado
para fazer uma aula. E j4 me aconteceu.

P6: Montes de vezes.

P3: Entdo no primeiro ciclo era assim. No primeiro ciclo era assim. Tinha o plano A, 0 B e

o C. Porque podia acontecer qualquer coisa.
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P6: Dava a volta completa.

P3: E dava a volta completa. E ja aconteceu varias vezes. Nds trabalhamos juntas. E eu dizia
assim. Hoje ndo d4 para fazer o que eu tinha preparado. Venha com o PowerPoint, tudo
artilhado, com fotografias, com coisas que ja tinha preparado. E faziamos o plano B. Porque
naquele dia os mitdos ndo estavam todos. Ou a turma estava mais agitada. Ou estava mais
tranquila aquilo ali a ser assim um bocado complicado.

P7: Ou porque a pessoa teve que ir 14 atrds a dar os planetas. E até dar jeito.

P3: Até dar jeito de fazer outra coisa.

P6: E eu tive um menino do primeiro ano que trouxe um microscopio. E nos tivemos. Eles
andaram num recreio a procura de bichinhos e de folhas para conseguirem ver. E a minha
aula de estudo do meio foi totalmente diferente. E eu nem disse nada. Fizeram uns circulos.
Porque eles depois vinham pelo microscéopio. Eles proprios € que fizeram. Professora, vou
desenhar o que estive a ver. Como ¢ que se escreve folha? E eu a escrever no quadro. Como
¢ que se escreve bichinho de conta? E adorei.

Nos temos também que dar nos interesses deles e dar a volta. Finalmente ¢ melhor coisa.
Moderador: Ok? Querem acrescentar mais alguma coisa?

P3: Eu estou a falar muito.

Moderador: Nao, ndo. Estd 6timo! Vamos falar, vocés trabalham numa empresa, onde o
VOsso patrdo estd ao virar da esquina, vocés podem falar com ele. De que forma é que as
medidas que sdo implementadas dentro desta empresa, condicionam a vossa pratica letiva?
De que forma a vossa pratica letiva ¢ condicionada, por sua vez, os alunos também irdo estar
condicionados. Tém alguma coisa, ou ndo, a dizer sobre isto?

P8: Estas-te a referir a chefia.

P3: A chefia.

Moderador: A chefia direta. Porque eu vou entrevisti-los e convém que ja possa levar,
assim, algumas coisas....

P8: Eu julgo que todos nds, acho que nds sentimos liberdade. H4 muita comunicagdo. Sim,
ha muita comunicagdo, nds precisamos resolver alguma situacao, ou tivemos alguma duvida,
chegamos ali, batemos a porta e somos recebidos.

P3: Sim, e bem.

P8: Sim, somos recebidos, tentam nos ouvir. Acho que ndo ha nenhuma barreira de eles nao
nos ouvirem. Portanto, tentamos resolver alguma coisa.

P6: Isso, temos sugestdes também, ndo &?
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P8: Sim, sim. E ouvem-mos, se for preciso, se ndo tiverem no gabinete telefonamos. E ha
ali uma proximidade, sim, hd uma proximidade e hd uma abertura.

P6: Nao foi sempre assim. Nao, ndo foi sempre assim.

P8: Eu ndo conheco essa outra realidade, ndo ¢? Olha s6. Eu conhego s6 esta direcdo peda-
gogica.

P6: Sim.

P8: Portanto, num telefonema, num WhatsApp, se eles as vezes ndo tiverem no gabinete.
Acho que ha essa abertura de nds podermos falar e comunicar. E temos a liberdade também
de gerir a nossa sala de aula e as nossas coisas. Claro que se as vezes estamos em compri-
mento a nivel geral de algumas coisas, recebemos um e-mail a dar orientagdes, como ¢ 6bvio,
mas ndo se, mas sinto que posso.

P6: Até porque a direcdo pedagodgica atual € constituida por dois professores que sdo pro-
fessores que ja estdo ca na escola hd muito, muito tempo, ndo €? O diretor também, se calhar,
ha muito tempo.

Moderador: E se ¢ uma mais-valia?

P6: E. E. Por exemplo, a coordenadora pedagégica, que foi professora de primeiro ciclo, se
calhar, ja quase ha 30 anos, sempre aqui na escola. E o coordenador pedagdgico que ¢ pro-
fessor de Historia, ja hd, se calhar, ha 23, 23 anos. Portanto, eles sabem qual ¢ a nossa reali-
dade. Com as criangas, com os pais, com as auxiliares.

P9: So6 que eles agora, agora, eles enfrentam uma coisa. Uma coisa que ndo enfrentavam
antes, que ¢€:

Primeiro, a pressdo, eu acho que eles estdo, ndo ¢ bem entalados, ndo ¢ essa a expressao,
mas eles estdo com um pé numa realidade e com o pé na outra. E ndo deve ser facil.

P3: Nao é, nao.

P9: Eles tém agora, por além de que, durante muito tempo, a direcdo pedagdgica e a dire¢ao
das escolas, entdo, financeira.

Moderador: A escola e o negdcio.

P9: O negdbcio confiavam muito. Nos tinhamos um diretor pedagogico, que era a escola.
P6: Era a palavra.

P9: Nas duas vertentes, a direcdo que havia eram pessoas ja mais velhas, muitas delas ja de
uma geragao anterior, e confiavam muito neles os dois papéis.

Agora ndo. Agora temos a direcdo pedagdgica e a outra. E eu sinto que esta dire¢do pedago-
gica, a direcdo pedagobgica,
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P8: Estd mais dependente

P9: Esta mais dependente das decisdes. Estdo muito mais condicionadas pela parte mais
financeira.

Moderador: Pela gestao.

P6: Nos também passamos por uma pandemia, e foi muito complicado.

P9: Porque a questdo financeira, a questao financeira nesta escola, estamos muito mal a nivel
financeiro. E eu acho que isso também ¢ outra condicionante. O exemplo mais paradigmatico
¢ a questdo das faltas. Nos durante 20 anos que trabalho aqui, um bocadinho menos. Nos
faltdvamos. A maior parte de nos hoje tinha falta porque lhe apetece.

P9: Nao. Porque a maior parte de nos tem filhos. Agora ndo tanto, hoje cada vez mais tinha-
mos filhos pequenos. Faltdvamos por doenga, assisténcia a familia, consultas.
Entregdvamos o papel ou escreviamos a razao e nunca, nunca, nunca nos foi questionado
rigorosamente nada. Hoje em dia.

P8: Por lei, podiam fazer, mas faziam.

P9: Hoje em dia. Passamos para o extremo oposto. Que &, se tiver que faltar porque a minha
filha estd doente, esse dia é-me descontado. Falta ¢ justificada. Mas ndo remunerado. Eu
percebo, eu acho que ¢ uma questdo financeira e economicista pura. Porque se fosse uma
questdo pedagogica, havia outras maneiras. Se fosse para evitar que as pessoas faltassem
porque sim, havia outras formas. Mas eu acho que ¢ uma questdo. Por isso eu acho que isto
¢ uma mostra de como a escola financeiramente esta em situagdo muito complicada.

P6: Sim.

P9: Porque chegdmos a este ponto.

P6: Mas ha professores que t€ém consciéncia disso e ha outros que ndo tém consciéncia.

P9: E depois acaba por haver injusticas porque ¢ assim, quem tem filhos pequenos, por na-
tureza e por obrigacao, falta mais.

Claro, eles adoecem.

P9: Claro. Isto deixa-nos a todos um bocadinho.

P6: Nos temos mais uma turma de quinto plano. Sim. E a nivel financeiro ndo estamos me-
lhores por termos uma turma de quinto ano.

P9: Nao, porque também ainda nio tivemos tempo para que isso recuperasse. Mas eu acho
que hd muitas pessoas que ainda ndo perceberam que a escola estd numa situagdo financeira
muito, muito, muito dificil. Eu ndo sei sinceramente aqui entre nds como ¢ que a escola este

més pagou ordenados e subsidio de Natal.
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P3: Nunca pagou.

P6: Porque depois também ha familias também. Porque ha familias que falam todos os meses
com as responsabilidades anteriores. Nao falharam.

P7: Nunca falharam. Nunca falharam.

P9: E eu estou muito preocupada porque... Nao sei.

P6: Ha emogao nisso. Ha emog¢ao nisso porque muitos de nds ja tivemos um conselho peda-
gogico e sabemos disso tudo. Nos vamos sempre com coordenadores. Nao ¢? Os ciclos.
Entdo vai rodando e nos.

P9: E eu acho que esta pressao. Esta pressdo financeira. Esta a fazer com que cada vez mais
o0s pais sejam os nossos clientes. Cada vez mais.

P6: Sim.

Moderador: A escola estd aberta a todos?

P8 ¢ P9: Sim em unissono.

Moderador: Indiscriminadamente?

P9: E agora os pais sdo clientes e essa pressao existe. Quer queiramos, quer ndo. Essa pressao
existe.

Moderador: Como ¢ que a dire¢do pedagogica vos aborda ou vos fala ou vos obriga a fazer
quando recebem os resultados externos? Do que vem do Ministério da Educa¢ao? Das pro-
vas? Das aferigoes?

P9: Eu sinceramente, eu acho que nds nunca usamos estes resultados rigorosamente nada.
Moderador: Nao. Nunca analisaram os Ripas, os Repas?

P6, P8 ¢ P9: Nao. Analisamos.

P6: Analisdmos. Criticas construtivas. Foi de uma forma construtiva.

P8: O que ¢ que vamos melhorar? Onde ¢ que eles falharam? Para formatar esta parte.

P9: Nao ¢ algo que altere?

Moderador: Nao ¢ nada que altere a pratica do dia a dia.

P3: Os resultados sdo bons.

P9: Obriga-nos a refletir, mas ¢ uma reflexdo...para ja os Ripas este ano chegaram em De-
zembro, do ano passado. Acho que também, tanta coisa, com as coisas informaticas e enfim.
Moderador: Estava o E-mail trocado provavelmente.

P9: Porque acho que os resultados nao sdo assim tdo maus. Podiam ser melhores.

Eu acho que por essa razdo...

Moderador: Média? Um bocadinho assim de média?
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P9: Um bocadinho assim de média.

P2: Normalmente os alunos voltam aqui a escola, e quando falam das disciplinas que estdo
aqui a décimo ano, assim, primeiro, normalmente sdo alunos que estdo bem crescidos.

P8: Sim, ¢ o que eu ia dizer.

P3: Os meus alunos e os da Maria Jodo, que fomos DT's na mesma altura, e eles agora
entraram na faculdade, grande maioria dos mitidos estd nos cursos que ¢, entrou com boas
médias, iam muito bem preparados, s6 tem coisas boas a dizer.

P8: Os alunos que saem do Nucleo? Nao, os alunos que saem do Nucleo.

P3: Eu ja estou a falar das minhas dire¢des de turma, ca para tras. Sdo alunos que entraram
aqui na Nova, em bons cursos.

P9: Mesmo mitdos que vao para escolas mais profissionais, também mantém muito bem.
P8: Alias, eles vieram logo ao final do ano. Os alunos que estdo a décimo ano, e sairam do
nono e o feedback que nds temos ¢ que eles, a nivel de notas, tém tido 14, 15, 19, 17, 18.
P3: O meu Francisco Marques ¢ o melhor aluno que esta no quadro de honra, quase todos.
Moderador: Duas ultimas questdes: H4 alunos motivados na escola, eu podia referir um,
que até foi a entrevista e que todos vocés estdo a pensar, e ele mesmo, que até ¢ uma situagao
com mais de dois irmaos. Eu gostaria de perceber que medidas concretas estdo para...

P8: Eu, podemos dizer? Sim. E o Tomas Grilo.

P6: Ha, o Tomas Grilo.

P8: Ha, o Gabriel.

P6: Os trés irmaos?

P8: Esses os trés irmaos, o Gabriel estd no quinto, esta motivado, ele trabalha, esfor¢a-se e
gosta de tirar de boas notas. O Martim superou, sim, mas ¢ um médio. O Tomas esta de outra
dimensdo. Ah, ndo, ja ouviu para tudo.

Moderador: O Tomas disse que ndo gostava da escola, ndo queria ir a escola, nada na es-
cola, ndo queria.

P9: Nao, porque ele tem. Tomaés ¢ aquele aluno que vive, h4 assim uns quantos que vivem
na sombra.

P9: Como um filho de um Cristiano Ronaldo. Nao ¢?

Moderador: Que estratégias ¢ cada um tem em contexto de sala de aula para estes alunos?
P8: E assim.

P3: Envolvé-los em tudo.

P8: Envolvé-los.
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P3: Da-lhes responsabilidade, nos da.

P8: Mas, mesmo assim, ¢ a custo. Tomas, entdo bora, 1€ 14 tu. Mas, eu posso apagar o quadro.
Est4 bem, pronto. Mas, eu depois posso apagar. Pronto, mas pode apagar o quadro. Ele gosta
sempre de ir apagar o quadro. Mas, tenta-nos envolvé-lo. Mas, aquilo. Talvez, ele estd sem-
pre, ndo ¢? Esta sempre em conflitos, nos intervalos. Portanto, estd sempre de castigo. Aquilo
é.

P6: Esse ¢ o Tomas?

P3: Mas, o Tomas, o Tomas ¢ muito giro. Eu gosto muito de ele. Mas, ele. E assim. Eu passo
metade do tempo a guinchar com ele. Porque, eu estou a dar aula de ET. Estivemos a pintar
0s painéis.

P8: Ah, eu vi. Ele saiu e.

P3: Zangado comigo. Porque, eu ndo olhei para ele. Porque, nos estdvamos com trés traba-
lhos grandes ao mesmo tempo. E, ele ndo. Eu ndo olhei naquele momento. Porque, ele estava
a pintar e ndo sei o qué. E, eu ndo fui 1a. E, entdo, ficou furioso comigo. E, disse. Cuidado
que isso faz barro. Mas, ¢ assim. Ele zanga-se. Se tem aten¢do a mais. Porque, a senhora
estd a implicar comigo. Mas, se n6s ndo olhamos para ele. Nem oito nem oitenta. Mas, ¢ um
mitdo delicioso. Eu gosto muito dele.

P8: Se soubermos lidar com ele. Ele faz as coisas.

P3: Sim. E delicioso.

P8: Depois. Pronto. Estudar com os testes, ndo. O que ele tira € o que ele vai apanhando.
P3: Mas, se sabe o qué. Isto também tem a ver com a histéria de cada um.

P8: Sim.

P3: Com a parte emocional. A imaturidade.

P6: Isso eu vejo cada vez mais. A instabilidade emocional. Sim. Muitas criangas. Mais do
que ha uns anos atras.

P8: Este ano temos muitos miados. A nivel da parte psicoldgica.

P6: Sim. Psiquiatria.

P8: Emocionalmente.

P6: Psicologica e psiquiatrica.

P8: Sim. Nos ndo temos s6 miudos com dificuldades de aprendizagem. Porque isso existe.
Um bocadinho mais. Um bocadinho menos. Mas, se estamos de pardmetros. E nds cuidamos
com eles todos os dias. Conseguimos perceber que ha mitdos. A nivel de sensibilidade e

emocionalmente instaveis. Sim.
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P9: Ja com uma patologia.

P3: Para mim, ainda vem ajudar.

P6: Na turma que esta agora no 9 ano. Eu ja senti isso.

P8: O [Nome de Aluno], ¢ daqueles mitidos que ndo tiram o 100. Ele fica histérico.

P6: A partir dessa altura.

Moderador: Ele confidenciou mesmo isso, na entrevista fica muito stressado.

P8: Fica. Fica.

Moderador: Fica muito stressado em relag@o as provas formais.

P6: No primeiro ciclo. Nao era tdo assim. Mas tinha que ter mais.

P8: E agora tem que ter muito bom. E 95 j& € mau. 95 ja € péssimo.

Moderador: Querem acrescentar mais alguma coisa que acham que temos para este estudo
sobre a motivagao?

P6: Acho que a expressdo dramatica foi uma mais-valia. Acho que temos a musica com
coadjuvagdo no 1.° ciclo ¢ uma mais valia

P8: A professora musica veio fazer aqui um refresh.

P6: Mesmo quando ja era o professor fundo. Sim. Nos ndo tinhamos e nos insistimos que
isso era necessario.

P8: Sim. Mas a professora vem com outras ideias mais novas.

P7: Sim, isto é mais nova também.

P6: Acho que como o professor de teatro, devia estar aqui a falar, mas tinha aulas extra de
expressao dramatica. Acho que veio trabalhar temas como bullying, conflitos. Temas impor-
tantes. Sim, violéncia no namoro. Veio trabalhar temas com os nossos adolescentes. Que era
preciso forma-los de outra forma e num outro contexto. E esse contexto foi as aulas de ex-
pressdo dramadtica. E acho que foi uma mais-valia.

P8: Eu acho que as vezes alguns mostram alguma resisténcia.

P6: Sim.

P3: Mas depois acaba por prepara-los um bocadinho para estarem em frente ao publico. Para
falarem.

Moderador: Perderem os medos.

P6: Nos ja conseguimos ver bem essa vantagem. Ja conseguimos ver alguns resultados. Mas
0s nossos alunos de primeiro ano ja tém o professor de expressao dramatica daqui a uns anos,
Jjé& consegue ter um trabalho muito produtivo com eles. Muito diferente, ndo ¢?

Moderador: Sim, claro.
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P6: E recente, ¢ 0 qué? Dois anos?
Moderador: A espiral vai subindo, ndo ¢?
P6: E s6 o segundo ano. Porque no quinto ano ja deve notar a diferenca do quinto ano que

ndo tinha sido no quarto.
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Anexo XV - Transcricdo da entrevista aos Técnicos Superiores
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Entrevista - Técnicos Superiores

(A contextualizagdo da entrevista e a recolha de dados socioprofissionais e sociodemograficos ndo integram

esta transcrigdo).

Moderador: Como ¢ que caracterizam a escola, esta escola? Se tivessem que caracterizar a
escola socialmente, diriam que era uma escola? Média alta, média baixa, o seu publico?
TS1: Média alta.... Eu acho que ja foi mais alta....

TS2: Média

TS1: Eu acho que ¢ média, sim.

Moderador: E culturalmente, os pais das pessoas que frequentam a escola sdo sobretudo
licenciados, mestrados?

TS1 e 2: Média Alta

Moderador: Certamente, que aqui na escola, frequentemente recebem, por parte dos meus
colegas professores, identificagdes para a EMAEI, certo?

TS1: Sim!

Moderador: Sentem que, com o passar dos anos, vai havendo cada vez mais alunos a apre-
sentar dificuldades. Nao acham que, nas escolas, estd-se a confundir a motivagdo para o
ensino com as dificuldades de aprendizagem? Ou seja, nds muitas sdo identificamos um
aluno a EMAEI que n3o tem nenhuma dificuldade de aprendizagem, ele tem s6 e apenas
falta de motivagao para o ensino?

TS2: Sim! Eu acho que sim. Na minha area, hd muitas avaliagdes que se percebe logo que
ndo, que estdo numa fase de desenvolvimento, ainda estdo a desenvolverem-se. E os profes-
sores ja estdo muito mais atentos a isso, entdo pedem logo uma avaliagio. As vezes temos
de deixar a crianga ter o seu timing.

TS1: Sim, no caso dela, ¢ diferente, eu ndo sinto isso na minha area. Ela tem mais identifi-
cagdes para a terapia da fala. Mas que as vezes ¢ diferente.

Moderador: Os alunos chegam identificados 8 EMAEI porqué?

TS1: Essencialmente, temos criangas com hiperatividade e déficit de atengdo, a perturbacdes
da aprendizagem, portanto, dislexias. Sdo os grandes focos que nds temos aqui, criangas.
Depois temos alguns casos de autismo e, basicamente, estes s3o os grandes grupos que nos

aparecem.
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Moderador: Quais sdo os fatores que podem aqui enumerar, fatores sociais e, se quiserem,
também emocionais. Que observam aqui na escola que sejam motivadores ou desmotivado-
res para os alunos frequentarem a escola. Ou seja, eu quando estive com os alunos, perguntei
a todos eles, amanha querem vir as aulas? E todos disseram que sim, excecionalmente um,
e apresentaram os vossos motivos. Vocés acham que eles todos os dias querem vir as aulas

porqué?

TS1: Eu acho que aqui a parte social entre eles, porque eles vém juntos ja desde pequeninos
aqui. Eles tém aqui um sentimento de grupo grande, portanto, acho que a nivel social eles
dao-se bem. Gostam de estar uns com os outros.

Moderador: As relagdes interpessoais sdo muito importantes entre os pares.

TS1: Portanto, eu acho que eles gostam de vir a escola, primeiro fator ¢ pelas amizades e
pelas brincadeiras, pronto, e depois havera a parte escolar. E na parte escolar o que eu noto
¢ que de ano para ano os alunos estdo mais desmotivados.

Moderador: E que motivos que levam a essa desmotivagao?

TS1: Eu penso que tem a ver com tudo ¢ diferente, 0 modo de aprenderem ¢ diferente, as
tecnologias, eles estdo muito ligados ao telemovel, ndo tém paciéncia para esperar, para
aprender coisas longas, porque ¢ tudo em uma base de limites.

Portanto, eu acho que o fator de estarem e sentando, de estar a absorver a matéria, ndo os
motiva. Depois, acho que a forma como se da aulas. Ha aqui professores que realmente, tem
método mais ativo do que outros.

Moderador: Acha que a gramatica do aprenderem todos a mesma coisa a mesma hora ¢
péssima para eles?

TS2 Nao. Péssimo. E temos aqui casos em que quando hé aulas e ha professores que t€ém
métodos mais ativos e que fazem outro tipo de coisa, ou vao intercalando, ndo estdo s6 a
expor, fazem uns quizzes, que eles gostam muito. Ou vao 14 fora fazer alguma coisa com
eles. Tudo o que tenha mais a ver com a parte pratica, nota-se a motivacdo. Quando ¢ aulas
que estdo aqui, método expositivo. E passar PowerPoint e tal.

Moderador: E de alguma forma isso aumenta a dificuldade dos alunos. Nao a dificuldade,
mas a desmotivacdo que depois leva ao resto. Falando de fatores emocionais, quais ¢ que
consideram os mais eficazes para aumentar a motivagao?

TS2: Maior proximidade dos professores

TS1: Nao ha?
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TS2: Nao, tem que haver. Para que eles aprendam e estejam motivados, tem que haver maior
proximidade do professor.

Moderador: E ca na escola ha essa proximidade, de uma forma geral?

TS1: E a mesma coisa. Uns professores sim e outros ndo. Eu acho que os professores que
tém um tipo de ensino mais expositivo, mais formal, acho que ndo tém uma ligacdo tao
proxima. Normalmente, regra geral, os mitidos gostam todos dos professores, ndo ha assim,
isso eles gostam. Mas repara-se, por exemplo, ha professores que sdo muito mais préoximos
e conseguem falar com o aluno e perceber a vivéncia daquele aluno a extraescola. Nos con-
seguimos perceber que algumas pessoas conseguem isso € outras ndo conseguem.
Moderador: O contexto familiar deles ¢ importante para a motivagao?

TS1 e 2: Sim.

Moderador: Tém contato com os pais?

TS2: Muito.

TS1: Sim.

Moderador: E ouvem, provavelmente, coisas que os pais ndo dizem aos professores.

TS1 e 2: Sim. Claro!

Moderador: Como € que caracterizam os pais de cada escola? Acham que eles sdo preocu-
pados com o processo de ensino e aprendizagem?

TS2: A maioria, sim.

Moderador: Mas como? Com a meta? Ou seja, com a nota que sai? Com a meta ou com o
percurso?

TS1: Com a meta... A meta ¢ muito importante, independentemente do percurso. Continua
a ser. E as criangas sofrem pressao....

Moderador: Que tipo de pressdo? Fala-me disso.

TS1: Pressdo no sentido de eles tém a pressao familiar e tém a pressdo do grupo.
Moderador: Ha uma pressao social face a escola?

TS1: Social e familiar.

Moderador: Devido as expectativas que criam neles?

TS1: Tem que ter tudo muito bom.

TS2: Sim. Menos que muito bom, ja ndo chega

TS1: Temos criangas aqui que tém um teste com bom e sorte.

Moderador: E quando chegam a casa, o que € que os pais lhes dizem? Salvam?
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TS1: Isso eu ndo posso dizer porque eu ndo tenho, ndo falo com os pais todos. Mas daquilo
que eu posso dizer. Alguns, realmente, valorizam ha outros que ndo, que se vé mesmo que
estdo muito preocupados, querem saber ¢ as notas. E isso eu noto porqué, também, porque
miudos que tém boas notas, mas que nds, psicélogos, notamos que ha ali outras problemati-

cas, sdo desvalorizadas porque ele tem boas notas. Tanto os professores como os pais.

TS2: O aluno nio ¢ uma nota.

TS1: A crianca ndo ¢ uma nota. Nao pode ser. Pode ser muito bom a tudo. Entdo, quando ¢
que os pais, as vezes, caem neles? Quando as notas comecam a descer. Mas j& foram alerta-
dos. L4 atras, para diversos comportamentos.

TS2: Sim, eu ja encaminhei muitos alunos para Psicologia, por exemplo, no infantil e no
primeiro ciclo, que s6 agora, no segundo ou terceiro ciclo, que ¢ como a TSI esta a dizer.
Os pais apenas comecam a trabalhar com os alunos quando as criangas deixam de ter boas
notas,

TS1 até 14 estdo protegidos por um muro, que os pais levantam a volta dos mitidos, porque
eles estdo a corresponder ao padrdo que os pais acham normal.

Moderador: E de que forma ¢ que a escola tem desmontado esse muro e alertando os pais
para possiveis problemas?

TS1: Caso a caso. Mas depois, nada ¢ feito, se o pai ndo der autorizagdo, para avangar.
TS2: Se for de Psicologia ou de Terapia, eles tém de dar sempre autorizagao.

TS1: Sim, eles tém de dar autorizagao.

Moderador: Como ¢ que acham que os alunos aqui na escola ocupam os tempos livres?
TS1: Desde que foi proibido os telemdveis, desde o ano passado, brincam mais, jogam.
Moderador: Sentem que os telemdveis eram um fator para eles estarem isolados? Exata-
mente. Ainda apanhamos ai alguns alunos escondidos a utilizar os telemoveis.
Moderador: E de que forma ¢ que a escola, quando proibiu os telemdveis, aplicou medidas
de compensag¢ao positiva para os alunos? Aplicou ou nao?

TS1: Nao. Nao, nenhumas! Eles proprios se orientaram.

TS2: Eles tém um ringue e tém matraquilhos. E as vezes vao buscar, as vezes vao jogar
xadrez também.

TS1: Sim, também podem ir buscar tabuleiros de xadrez.

Moderador: Que estratégias consideram ser mais eficazes para promover um ambiente es-

colar saudavel que incentiva a aprendizagem?
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TS1: Era todos os professores estarem no mesmo...... Portanto, tarefas mais praticas, envol-
ver os alunos. Acho que os alunos precisavam ser mais ouvidos também. Dar voz aos alunos.

Moderador: Acham que os alunos tém um curriculo excessivo?

TS2: Acho.

TS1: Sim, completamente.

Moderador: Excessivo em conteudos de aulas ou excessivo em tempo de aulas?

TS2: Ambos.

TS1: Ambos.

Moderato: ja falamos do conteudo, estamos agora a falar da forma. O que fariam para alte-
rar?

TS2: Do tempo. Que eles estdo em aula.

TS1: Olhe, o tempo acabava logo com as aulas de 90 minutos. Ok, passava para 50 minutos.
Isto ¢ ridiculo. Todos nos sabemos que a fim de cada hora nés temos de ter 10 minutos de
descanso. O cérebro precisa de 10 minutos de descanso. Se nos fazemos isso, eu falo também
porque tenho experiéncia como formadora. Durante 13 anos fui formadora. Dei aulas tam-
bém a jovens e adultos. E nds temos sempre o pardmetro de uma hora, intervalo 10 minutos.
Para sair, para ir a casa de banho, fazer o que for preciso, comer. Porque ninguém aguenta.
E noto perfeitamente, estas aulas de hora e meia, eles estdo ja desmotivados, com uma hora
e meia aqui, com uma hora e meia. Quem ¢ que aguenta uma hora e meia de matematica?
Uma hora e meia de portugués.

Eles estdo com o mesmo professor.

Moderador: E relativamente ao tempo que os alunos passam na escola? Acham que eles
passam muito tempo ou pou pouco tempo na escola?

TS1: Eu por acaso ndo acho. Eu acho que os miidos vao muito cedo para casa.

TS2: Eu ndo acho.

TS1: Ha mitdos, as trés e meia, quatro horas, ndo ficam ca. Vao todos para casa.

TS2: Mas, ha muitos miudos que ficam até as seis.

TS1: Eu ndo acho, faz-me muita confusdo estes pais como ¢ que t€m disponibilidade. Para
vir buscar as criangas tao cedo.

TS2: Acho que ha tudo. Eu por acaso nao acho isso. Nao.

Moderador: Mas acham que ¢ um tempo excessivo. Ou ndo? Acham que ¢ um tempo sau-

davel.
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TS2: Eu acho que os miudos passam pouco tempo com os pais. E os que vém cedo, busca-
los ¢ para ir para outras atividades.

TS1: Mas estamos a falar. Do tempo que eles ficam aqui. Aqui ndo. Eu acho que eles saem
cedo.

TS2: Acho que ha tudo. Nao consigo fazer uma média. Acho que ha. Muitos que ficam até
as seis. E hd muitos que por volta das trés e meia. Quatro ja se vao embora.

TS1: E até as seis ¢ tarde?

TS2: Eu acho. Até as seis ¢ tarde! Eu acho que entrar as oito e meia da manha e sair as seis
para criangas. Acho que ¢ muito! Sendo que eles depois, ainda vao para outras atividades. E
h4 miados que as sete da manha. ja ca estdo.

TS1: H4 muitos pais. Que escolhem esta escola. Porque abre as sete da manha. Por isso ¢
que eu acho estranho haver tantos pais. Que consigam, vir buscar os filhos as 15h30.
Moderador: Os professores utilizam a tecnologia na sala de aula. Acham ¢ um fator moti-
vacional.

TS1: Sim. Sempre que existe a tecnologia. O fator visual ¢ o mais importante para eles.
TS2: acho que as plataformas sdo uma mais-valia a aprendizagem.

Moderador: Vamos falar dos espagos. Nos estamos numa escola pequenina, com poucos
espagos. Acham que a escola tem os espagos essenciais para os alunos estarem motivados?
As salas de aula, por exemplo, sdo apelativas ou ndo?

TS1 Eu acho que o que fazia falta aqui, essencialmente, era uma sala de convivio entre os
alunos. Quando chove, por exemplo, ¢ complicado eles estarem 14 fora. E depois vem tudo
para dentro das salas. Mas 14 est4 o nosso problema de espaco.

TS2: Eu acho que se nds tivéssemos uma sala maior, em que eles pudessem estar com jogos,
ou ir ler, ou fazer qualquer coisa, principalmente em tempos de inverno e de chuva, acho que
era melhor.

Moderador: Que espacos criavam para além disso? Criavam mais alguns espagos aqui na
escola?

TS2: Melhorava a biblioteca.

TS1: Arranjava um gabinete para mim.

TS2: Melhorava a biblioteca. Tinha um laboratorio mais preparado para os alunos, para fa-
zerem essas experiéncias de aula. Mesmo para os mais pequeninos, uma sala em que eles
pudessem brincar e fazer atividades ludicas, tipo artes plasticas. Se calhar uma sala para cada

ciclo. Para o pré-escolar, para o primeiro ciclo, segundo, terceiro.
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Moderador: Acham que t€m os recursos suficientes para implementar todas as medidas da
EMAEI?

TS1 e 2 Nao.

Moderador: Que recurso € que precisa?

TS1 Professora de ensino especial.

Moderador: De que forma ¢ que a professora de educacgdo especial podia trabalhar com os
alunos?

TS1: Neste momento nos temos alguns professores de apoio que as vezes vao a sala e dao
algum individualizado.

TS2: Sim, mas esses professores ndo sdo formados para isso.

TS1: Sim, mas eu propria as vezes também fago isso.

TS2: Mas ndo ¢ formada para isso. D4 apoio, mas dentro daquilo que nds achamos que ¢ o
mais certo. Mas ndo tem formagao nessa area. Nao ¢ a mesma coisa que o professor de ensino
especial, que ¢ formado para essa area.

Moderador: Acham que um professor especializado em educacdo especial seria o ideal?
TS1 e 2: Sim.

Moderador: E de que forma é que vocés acham que os alunos que tém essas dificuldades
encaram a presenca de outro professor dentro da sala de aula especialmente para o ajudar.
Acham que socialmente ele ndo se sente diminuido face aos outros colegas da turma?

TS1: No6s s6 temos isso ali no primeiro ciclo.

TS2: no segundo e terceiro ciclo: Temos o apoio a matematica, temos o apoio a portugués,
temos as tutorias. Nao temos casos que necessitem muito desse apoio, extra mesmo ali sozi-
nho.

Eu acho que socialmente os alunos do oitavo e nono ano ndo se vao sentir bem a terem um
apoio direto dentro da sala de aula.

Moderador: Como ¢ que acham que os fatores sociais, a internet, os média, a radio, a mu-
sica, tudo o que os rodeia, o ambiente, até mesmo a familia que ja faldmos atras, impactam
diretamente a motivacao dos alunos para a escola?

Acham que tém algum impacto ou ndo?

TS1: Muito. Para ja, ¢ assim, eles estdo demasiado ligados as tecnologias. Temos miudos
agarrados ao telemodvel, muitissimo em casa, os pais ndo tém qualquer controle. Também
temos pais radicais que nao nos deixam mexer. Que também ¢ mau, ndo ¢? Mas a forma

como eles usam as tecnologias em casa, telemoveis, os videos que eles véem no YouTube,
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¢ tudo muito... ndo aprendem nada. Pronto. E aqueles conteudos que as vezes ndo sio os
mais adequados, ndo é?

Moderador: Acham que de alguma forma ha um facilitismo passado nessas plataformas,
que eles acham que a escola ndo lhes diz nada ou que nao lhes vai ajudar para o futuro?
TS2: Eu acho que as tecnologias é o toque acontece, na escola ndo, ndo ¢? E no imediato.
Precisamos de praticar, por exemplo, os exercicios, matematica, ndo ¢? A professora d4 a
matéria e eles ndo aprendem logo, tém que praticar, na escola e na internet nio, ¢ facil. E
facil demais.

Moderador: Tém alguma coisa mais a acrescentar sobre a motivagdo e sobre fatores de
motivacdo que encontrem aqui na escola ou desmotivacdo que queiram dizer, que se lem-
brem agora?

TS2: O nosso trabalho ndo ¢ s nas criangas, tem que comecar com 0s pais, porque, por
exemplo, isto dos filhos passarem muito tempo ao telemével. Se formos analisar, estad uma
familia de trés, ndo ¢? O pai, a mae e o filho sentados no sofa, de cada um com o seu tele-
movel.

TS1: Pois é, porque isto vem de casa, ndo ¢? Eu acho que aqui os pais ¢ que teriam de alterar
aqui muita coisa e t€ém que alterar. Porque ¢ que ndo estdo os trés sentados no sofa a ler um
livro? Os pais ndo fazem isso. Claro que os filhos vao reproduzir o exemplo dos pais.

TS2: A maioria ndo faz isso. A maioria ndo comunica com os filhos, portanto, o que ¢ que
eles véem? A minha vida ¢ um telemovel. E € aqui que eu comunico.

TS1: Sim. Mal. Comunicam mal. Eles ndo dizem nada de jeito. Depois eles escrevem.
TS2: E ja nem escrevem. Vao procurar coisas ao Google e dizem isso. Nao, escreve. Procura
escrevendo. Eles nio fazem isso. Nao. E tudo. E a parte cognitiva também nio desenvolve
assim.

TS1: Nio. Portanto, eles nio praticam a elasticidade do cérebro. E um musculo e eles ndo

fazem nada.
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Anexo XVI - Transcri¢ao da entrevista aos Encarregados de Educacao
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Entrevista — Encarregados de Educacio

(A contextualizagdo da entrevista e a recolha de dados socioprofissionais e sociodemograficos ndo integram

esta transcrigdo).

Moderador: Hoje em dia os Encarregados de Educagdo comunicam entre si, através de gru-
pos organizados, podem descrever se hé relatos (nesses grupos) onde se possam aferir fatores
que levem os alunos a escola, ou nao?

EE2: No caso, o grupo do Whatsapp dos pais da turma do meu filho ndo ¢ muito ativo.
Quando ele estava noutra escola no primeiro ciclo era muito ativo e havia muitas confusoes.
Este grupo ¢ mais calmo! ndo ha relatos assim de grandes coisas...¢ um grupo mais infor-
mativo As vezes até me esquego que ele existe

EE1: S3o pouco ativos servem para informagdes, sdo relativamente calmos. Passam-se me-
ses que eu nao recebo.

EE2: Se calhar por um lado as vezes ¢ bom, por outro ¢ menos bom. Porque eu comparo
isto com o grupo que eu tinha antes era muito ativo As vezes eram mensagens e assuntos
descabidos. Mas depois também do outro lado de haver tanto siléncio. Portanto, hoje o grupo
mexeu porque amanha ¢ a festa da escola e havia questoes.

Moderador: Na vossa experiéncia pessoal, t¢tm miudos que andam na escola. Porqué que
acham que eles querem ir a escola? Ou eles tém grande resisténcia a escola? O que € que
acham? Qual ¢ o fator de eles de manha acordarem e quererem ir? Ou de manha acordam e
nunca querem ir?

EE2: E assim isto muito pessoal, nio é? Porque cada mitido é um miudo

Moderador: Sim, sim, claro

EE2: Cada miudo tem as suas motivagdes as vezes vejo o miudo mais motivado outras vezes
menos motivado. acho que as vezes ¢ cansago, especialmente nos finais dos semestres,
pronto, nota-se um cansago A motivagdo Muitas vezes é..... Vamos 14 ver se eu encontro
aqui uma motivagao

Moderador: Nao ha motivagodes...?

EE2: Eu acho que a motivagdo deles neste caso € para ja estarem com os colegas. Depois
eu vejo pelo meu que as vezes vai ao frigorifico olha para o horario e diz: “Vou comegar

com a disciplina X, boa!!!”, ndo sei o qué outras vezes ¢ uma disciplina que agrada menos e
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diz: “Ai esta coisa” E um bocadinho essa motivagio. Pelas disciplinas que vai ter as vezes ¢
dias em que sdo disciplinas que ele gosta muito.

E euja lhe expliquei ha disciplinas que a pessoa gosta mais e outras gosta menos. E esta tudo
bem! Na vida gostamos sempre mais de umas coisas do que de outras, mas temos que as

fazer.

EE4: No meu caso, ele sente-se motivado. Eu na verdade tenho muita sorte, porque nunca
tive muita dificuldade em que ele gostasse da escola ou seja, ele tem excelentes notas. E um
dos melhores alunos, sempre foi um dos melhores alunos da turma ele ¢ muito auto compe-
titivo. Portanto, ele automotiva e ¢ muito exigente com ele proprio, mas sempre foi assim
desde pequenininho. Acho que o que 0 motiva a ir & escola. E o aprender de uma forma geral.
Nao tem muito a ver com os amigos. Claro que ele tem o seu contexto social, ndo ¢? Que ¢
um ponto importante e eu noto agora, por exemplo na entrada da fase da adolescéncia, co-
mecou a ter telemdvel o ano passado. Acaba por ser aqui uma fase importante.... Mas, nao
me parece que o principal motivo de ir para a escola seja a vertente social.

EE1: Eu tenho dois opostos um que adora a escola, porque gosta de estudar, gosta das ma-
térias, gosta de estudar, gosta dos professores. Gosta da escola como sitio de aprender. Adora
falar dos métodos de estudo, as conversas sdo sempre estudar e aprender. E depois tem outro
que odeia a escola

Moderador: E porqué? Ele verbaliza o porqué?

EE1: Sim ele tem.... Ele tem.... Foi diagnosticado com défice de atencao e, portanto, ele s6
vai por motivacao. Ele s6 faz as coisas por motivacao

Moderador: E o que ¢ que o motiva a fazer as tarefas?

EE1: A motivagdo para a escola s3o os amigos

Moderador: as relagdes interpessoais Aluno a aluno entre os pares

EE1: Entre os pares e a motivacdo para a aprendizagem ¢ pura e simplesmente o professor.
Quem estd a transmitir a matéria, a forma como ¢ transmitida. Porque ele s6 funciona com a
motivacdo daquilo que estd. Eu digo que 90% das aulas ele ndo esta 14. Esta a pensar em
outra coisa. Para ele a escola em si ¢ um monstro Nao quer ir a escola s6 com motivagdo
para ver aos colegas e de pensa que a escola € esse monstro.

Moderador: acha que este monstro que ele classifica a escola, se deve a forma como as

aulas sao lecionadas, ou a duragdo delas?
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EE1: Completamente estamos a falar de uma crianga com déficit de atencao e talvez hipe-
ratividade. E o facto de estar a pensar sempre naquilo que lhe interessa, faz com que ele,
esteja alienado no que se passa nas aulas. E depois ¢ um monstro, porque ele ¢ obrigado a
ficar sentado durante 90 minutos, ou mais a olhar para as paredes e a pensar em coisas que
ndo estdo na aula. E para ele isto ¢ uma coisa absolutamente... ¢ uma maldade que estdo a

fazer a ele.

EE3: No caso das minhas filhas referem que o ambiente familiar, por ser uma escola pe-
quena. Apesar de ndo ter um espaco verde, torna-se uma lacuna. No entanto, hd um ambiente
familiar que favorece os alunos. Especialmente para que eles se sintam seguros e acompa-
nhados. Houve um 6timo acompanhamento com os pares, ele gosta muito da turma, fez mui-
tos amigos. E uma turma de bons alunos e isso fez com que obviamente contribuisse para o
sucesso escolar. E também dos professores. Eu acho que tivemos imensa sorte. E corre tudo
muito bem. Toda esta dindmica que a escola tem, ndo mudam de sala, conhecem os alunos,
tém atividades com os alunos das outras salas. Portanto ha atividades em que eles falam, e
fazem com os outros alunos. Ha atividades extracurriculares também dentro da escola, que
faz com que eles depois experimentem outras tematicas sem ter que os pais se deslocarem.
Eles sentem-se nesse lugar seguro Penso que os professores terem um método que favorece
a curiosidade e os proprios professores vao experimentando. Eu lembro da minha falar das
aulas de ciéncias naturais. Contou que um dia a professora levou um pulmao de um animal
e depois viram como ¢ que o pulmao funcionava. Acho que esta dindmica de fazerem muita
experimentacdo, contribui para a motivacao. De haver uma biblioteca na escola em que eles
podiam usufruir e trocavam os livros. Todos esses elementos variados que existem para eles
poderem experimentar e o facto de haver também continuidade dos professores, estabili-
dade.

EE2: Eu concordo com a EE3 na parte das disciplinas praticas a nivel do meu filho, ele fica
muito motivado realmente as ciéncias. Ele gosta muito de ciéncias e realmente as ciéncias
tém a parte componente pratica que ¢ muito engracada. Que ¢ eles poderem fazer realmente
a pratica laboratorial. E quando ele sabe que vai ser comprado um peixe ou um coragao do
borrego. Porque vao abrir e vao ver.... pronto, uma coisa mais pratica. Eu acho que isso os
motiva bastante Portanto Eu julgo que a nivel de disciplinas falando no meu caso, tem muito
a ver com a disciplina que eles tém a frente, com o professor realmente que tém a frente.

Mas ¢ o que eu digo hé coisas que nos gostamos hé disciplinas que gostamos menos.
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Moderador: EE3: sente que o gramadtica escolar ¢ um fator de motivacdo? Ou seja, o facto
de eles passarem 90 minutos sentados, e muitas vezes com uma aula expositiva. Acha que o
tempo de cada aula esta ajustado?

EE3: Sim! Eu acho que sim. Ela nunca se queixou. Portanto, ela este ano fez a transi¢do do
quarto ano para o quinto ano, teve esta mudang¢a da dindmica. De ter mais professores, ainda
que nesta escola eles ndo t€ém que mudar de sala quem muda praticamente sdo os professores.
E por isso nunca senti essa situagdo. Nunca senti que ela sentisse desconfortavel por estar
tanto tempo. Eu acho que a forma como esta construido. Permite que eles tenham alguma
alternancia. Quer dizer, vé-se que as aulas em que precisa de mais concentragdo sdo de ma-
nha. E as aulas em que eventualmente tém mais capacidade criativa sdo a tarde. Ela nunca
se queixou esta 90 minutos sentada

EE4: Olha, Aurélio eu acho que eles t€ém muito tempo livre a tarde. Eu percebo que seja
bom, mas por outro lado acho que se ficarem sem aulas durante dois dias por semana. Acaba
por dar-lhes muito tempo livre. Ou seja, o que € que eu quero dizer com isto? Nao havendo
aulas nem atividades, porque também tentdmos encaixd-lo em alguma atividade extra, nesse
periodo de tempo porque tanto o pai como eu trabalhamos até as seis, sete da tarde e ndo foi
possivel. Portanto quais eram as opg¢des? Ou ficava em casa ou vinha para casa e ficava
sozinho ou ficava na escola. Depois ndo ha uma biblioteca. Eu tive que pedir autorizagdo a
diretora de turma para ele continuar na sala de apoio. Porque ficava na escola sem fazer nada,
ou vinha connosco para o trabalho.

Moderador: para si ¢ importante ocupar o seu educando, é isso? E importante que ele esteja
ocupado?

EE4: Sim, mesmo que seja por exemplo, o xadrez, ela adora o xadrez e ¢ excelente. Um dos
grandes motivos que nos levou a escolher esta escola foi a questdo do xadrez e a robdtica.
Sao dois pontos muito importantes a nivel do que a escola oferece aos alunos

E pronto, por exemplo a robética estd encaixada num dia em que eles tém aulas a tarde. E
claro que adaptar a realidade de cada aluno a realidade da escola ¢ dificil. Mas ndo me parece
que alunos de 10 anos terem duas tardes livres com os pais a trabalhar, ndo sei até que ponto
isso € muito viavel. No nosso caso agente adaptou-se porque eu tenho... ou seja, eu trabalho
por conta propria. E acabo por leva-lo comigo para o trabalho. Nesses dias a tarde, mas nem
todos os pais conseguem tem que cumprir o horario

Moderador: Em casa conversam com eles E eles provavelmente ja vos confidenciaram

quais sdo os lugares preferidos da escola o que € que vos chega ai em casa? Que locais ¢ que
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eles gostam mesmo da escola? Os locais fisicos onde ¢ que eles gostam de estar? Onde € que
eles gostam de passar tempo na escola?

EE2: O meu gosta de andar por todo o lado, ndo ¢ um miudo que gosta muito de futebol,
portanto gosta as vezes de estar um bocadinho a jogar futebol. Outras vezes vai jogar um
badminton, outras vezes anda ali de um lado para o outro, pelo € o que ele me diz... A per-
correr e a explorar, ndo ¢ que a escola seja muito grande. Mas pronto, ele diz que vai explorar

E pronto, vai explorando os sitios, vdo brincando... vdo conversando....

EE1: Os lugares preferidos sem duvida o espago exterior, 0 meu mais velho ele costuma
levar atividades Badminton, ja foi o volei, e acaba por trazer outros meninos, ele gosta muito
de desporto. O outro ¢ mais explorar os bichinhos estar com os mais novos, sem duvida a
parte exterior. E qualquer coisinha para ele, qualquer detalhe que exista, de insetos, das ar-
vores. E com o que eles brincam e se distraem. Sem duvida é o espago exterior. Por acaso, a
escola, ndo tem assim grande espaco. Para que eles possam desenvolver algumas atividades.
Como por exemplo o badminton que agora estdo mais a quererem brincar. Estdo assim um
bocadinho limitados no espago. Mas, eles vao arranjando maneira para se ocuparem, mas
sem davida que espago exterior ¢ o mais pretendido.

EE3: As minhas filhas, ndo me dizem que existem especificamente sitios fantasticos nas
escolas, como como diz a EE, eles passam algum tempo na sala de aula. E quando saem da
sala de aula, digamos que os espacos que as criangas podem utilizar estdo condicionados.
Portanto, os meninos do 1.° ao 4.° ano ocupam um espago. Portanto ndo ha mistura de re-
creios, para garantir que eventualmente ocupam o espaco que lhes ¢ destinado tendo em
conta as idades. Conseguem fazer isso ndo conciliando o tempo dos horarios, mas uma vez
que os espagos estdo muito pré-formatados e pré-definidos para eles, eles ndo tém assim uma
liberdade de circulag@o na escola muito grande, portanto os meninos do segundo ciclo t€ém
um espago que ¢ alcatroado, que tem uma sombra artificial, que ndo tem arvores, tem duas
ou trés arvores que subsistiram, sei que elas costumam juntar as meninas da sala, porque sao
mais meninas do que rapazes, num cantinho sentadas a conversar, ela nunca me confidenciou
que era o espago que ela gostava mais, mas eu que o vejo quando chega a escola, elas estdo
num cantinho 14 metidas, todas sentadas a conversar, ou estdo no meio do patio sentadas
umas trés ou quatro, portanto meninas com 10, 11 anos, nunca as vi a jogar ao elastico, como
eu fazia na altura, tinha a idade delas, e ndo as vejo com 10 e 11 anos, ja ndo as vejo a brincar

ao salto. Estdo a conversar, tem um intervalo de 10, 15 minutos, conversam, brincam, saltam,
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mas ndo fazem assim grandes jogos de criagdo, que permitam que se distrair ou se mexer,
porque a propria escola ndo tem um espago que favorega essa situagdo. Portanto, tem alca-
trdo, tem paredes, ndo ¢ uma crianga que vai jogar a bola, portanto as minhas filhas ndo
jogam a bola. O sitio para jogar a bola normalmente ¢ ocupado pelos rapazes. Havia uma
grande rivalidade nesta turma entre as meninas e 0s meninos, porque os rapazes faziam ques-
tao de fazer uma separagdo vincada, tipo, as meninas nao jogam a bola, ndo vém ao pé de
nds, portanto, os meninos ficavam com o campo de bola, e as meninas ficavam com o espago
alcatroado.

Pronto, portanto, o local preferido provavelmente € o cantinho das meninas, 14 num cantinho
atras de um pavilhdo, visivel pelas auxiliares, mas ¢ o que eu digo, para mim, o espaco ex-
terior da escola ndo ¢ o mais adequado.

EE4: Ele também nao fala de um espaco em especifico, portanto, também a partir da mesma
ideia da EE3, mas quando fala do recreio, e ha recreios longos, de uma hora, as vezes uma
hora e meia de recreio. Ele fala, ou é do campo, pronto, fala muito campo de futebol. Ou
entdo daquela sala, uma sala, onde jogam o xadrez, ndo sei o nome dessa sala.

EES: Eu acho que aquilo que a escola tem de bom para os pequeninos, € que mesmo assim
acaba por ndo ter muito espago, ndo ¢? Porque mesmo parque infantil, j na altura, ela diz,
ah, s6 podemos ir um dia, ou pronto, mesmo aos trés, quatro anos, o parque também ¢ muito
pequenino, o ringue também, portanto, ¢ sempre uma maravilha no dia em que podiam ir
para o ringue, portanto, elas gostam da piscina desde pequenas também, a mais pequenina
ainda esté 14, a mais velha ja ndo, porque a piscina, as tantas, ja se torna pequena.

Nos escolhemos esta escola por ser familiar, agora, por exemplo, a mais velha vai para o
sétimo ano e, sem duvida, j4 a tinhamos ponderado no quinto, mas agora, 14 esta, aquilo que
eu acho que ¢ bom quando sdo pequeninos € um ambiente protegido e mais familiar e tive-
mos muita sorte com as professoras, com as educadoras e acho que isso faz toda a diferenca
num jardim de infincia e num primeiro ciclo, acho que agora, num terceiro ciclo, ¢ muito
redutor, ¢ muito pequenino e 14 estd em termos de espago, em termos de vivéncias, em termos
de experiéncias, quer dizer, ndo tém, eles ndo tém um laboratorio, ndo tém uma biblioteca,
nao tém.

Moderador: Os alunos que tém dificuldades, geralmente estdo associadas a falta de moti-
vagdo ou ¢ mesmo a questdo da gramatica escolar, da forma como se da as aulas e dos tempos

letivos?
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EE4: Assim, eu ndo conheco a escola ha muito tempo, porque o meu filho s6 entrou aqui
em setembro do ano passado, mas ha uma grande diferenca da outra escola para esta, porque
a outra escola era um ambiente muito facil. Era um ambiente muito familiar, ou seja, era
muito mais pequenino, toda a gente se conhecia, havia realmente um jardim, havia muito
espago para brincadeiras, estavam, pronto, era uma dindmica diferente. Aqui ja ¢ um con-
texto onde hd uma separagdo de idades, como a EE2 mencionou, o espaco ¢ limitado, pronto,
acho que eles ndo tém tanta liberdade para brincar a vontade, para expandir essa parte. E
sim, sdo criancas, ndo ¢? Elas precisam de queimar energia, precisam de lazer. Se o filho
esta nesses times, isso reflete-se obviamente na motivagao.

Sobre como ¢ que o ensino estd montado, isso ndo depende muito da escola, ndo ¢? Depende
muito também do ensino superior, do ensino do Ministério da Educacdo. A carga horaria.
Pronto, as vezes ¢ muita matéria para um curto espaco de tempo, pronto, isso claro que nao
ajuda na motivacdo, mas pronto, € o qué, ndo ¢?

EE2: Relativamente ao espaco, realmente a escola ¢ uma escola pequena, eu também a es-
colhi por ser uma escola que no fundo d4 mais seguranca, supostamente, ndo ¢? Daria mais
seguranga, eles estariam mais controlados do que nos liceus maiores, digamos assim.

Mas, a escola foi crescendo a nivel de todas as turmas, de ciclos, comecou a ter o 2° ciclo, ja
tem o 3° ciclo. Por um lado, ¢ bom, que d4 uma margem, d4 maior margem aos pais que
querem manté-los 14 até ao 9°, mas realmente tiveram de fazer sacrificios a nivel de espago,
Nao ¢? Porque ndo existe espaco para uma biblioteca, ndo ha espago.... s6 tem um campo
de futebol, eu ouco o meu filho dizer, portanto, o ringue ¢ dividido por dias, um dia da
semana € para o 5°, ou para o 6°, ou para o 7°, ou para o 8°, depois ha ali, portanto, julgo que
isso também. E realmente ndo ha um espago verde, ¢ tudo muito alcatrdo, mas isso deve-se
ao facto de realmente, por um lado, a escola crescer, uma coisa levou a outra.
Relativamente a motivagdo, eu acho que, estou a falar pelo meu, tem a ver muito com as
disciplinas. Umas vezes, embora ndo seja a razdo, ndo ¢? Mas isso também depende de cri-
anga para crianca. H4 criancas que gostam de tudo, hé criangas que se sentem mais motivadas
porque gostam mais de uma matéria do que de outra. Mas 14 estd, como a EE4 também disse,
ha aqui situagdes que os professores t€ém um programa para dar que ¢ imposto pelo Ministé-
rio da Educagdo e as vezes ndo podem fugir muito daquilo.

EES: elas pronto, adoram e gostam de xadrez, e pronto, das partes mais praticas, ndo €?
Educacao Fisica, pronto. E no fundo, o que eu acho que essa parte ¢ assim um caso unificado.

A maior parte dos mitdos, ndo podemos generalizar, ndo ¢, mas tudo o que ¢ mais pratico
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fazer, ou experimentar, ou serem envolvidos, ndo €, mais do que o ensino expositivo e ser
sO o professor a pequenina, sempre que ¢ a quinta-feira, portugueses, matematica, estudo do
meio, oraram, 6 mae, quinta-feira, ndo. Se tiver que ficar a doente, quase que se pudesse
escolher um dia para ficar a doente. Para ficar a doente era a quinta. Era sempre a quinta-
feira. O ano passado era a quinta-feira. O ano passado acho que ja era. E depois ha sempre
aquele dia que ¢ mais leve. A mais velha, ¢ a quarta, que ¢ o teatro, o xadrez, a educagdo
fisica, pronto, estdo todas felizes para elas.

Moderador: Entdo, esta questdo da gramatica escolar ¢ importante para a motivacao dos
alunos, ou seja, eles terem aulas menos expositivas, mais praticas, onde se envolvam, de
facto, em espagos maker, ou seja, que possam estar em contacto com aquilo que estdo a
aprender, mas também envolvidos e que também percebam que foi a relagdo entre os conte-
udos abordados e a sua vida pessoal.

Acompanham os seus filhos na escola, mas de que forma ¢ que se envolve no processo de
ensino e aprendizagem. Envolve-se no processo ou apenas na meta. Ou seja, o que € impor-
tante neste momento para si, ¢ a nota que ja devem ter ou vao saber ou € o processo?

EE1: E o processo! No mais velho nem tanto, ele é auténomo Nao tenho qualquer controle,
ele, quando sente necessidade, vem fazer algumas perguntas e 14 o ajudamos. Diz-me as
notas, ndo estou interessada em saber.... Enfim, muito interessada no maximo que eles pos-
sam dar. Agora o mais novo, vou dizer uma coisa, ele aprende em casa, ele ndo ouve nada
durante as aulas. A escola ¢ fantéstica, a direcdo pedagogica ¢ fantastica, fazem tudo, por
tudo, por tudo. Alteraram a sala, os professores sao fantasticos, mas ¢ um método de ensino
ndo se adequa ao caso do meu filho mais novo, ele aprende em casa.

EE2: eu vou ser muito sincera eu acho que eles tém muitas horas, t€ém o horario muito pre-
enchido. Vou contrabalancar ali o que a EE4 estava a dizer acho que eles tém muitas horas
letivas passam muito tempo na escola e as vezes ndo tém tempo de ser criangas e eles preci-
sam também de ser criangas. Por isso eu costumo.... ndo exijo, claro que nés gostamos todos
que os nossos filhos tirem boas notas, mas também nao quero descuidar a parte ludica de
crianga que tem que existir. Portanto eu dou importancia aos dois, ao processo € a meta. Mas
tudo equilibrado, porque ha mitidos que t€ém muito gosto em estudar e ainda bem, assim com
a tudo ha miudos que se calhar os pais ndo tém que mandar estudar e ter um acompanha-
mento mais de perto, mas eu acho que aqui o equilibrio emocional e a felicidade da crianca

nesta faixa etaria estd em primeiro lugar. portanto ter um muito bom e eu ter comigo uma
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crianga frustrada prefiro que sejam suficientes, mas que emocionalmente eu tenha o meu
filho mais equilibrado.

EE 3: Eu acompanho as minhas filhas de uma forma muito préxima, por isso acompanho-
as na escola. Eles passam muito tempo como. Sempre fui muito mais apologista do processo
do que da meta. Gosta muito da oficina de artes, ela tem experimentado todas as atividades
que existem disponiveis na escola. A chegou a ser convidada para o xadrez, ela agora diz
que o xadrez ja ndo tem tanta paciéncia, fica muito nervosa e ndo consegue responder dentro
daquele tempo. Inclusive, eu fiz questdo que ela tivesse religido catolica, portanto, ela tam-
bém fez educagdo catdlica, ndo na escola, mas fez a catequese um ou dois anos e depois
disse, disse determinadamente bem, olha, eu j4 ndo quero continuar, tudo bem. Portanto,
sempre foi mais do processo dela experimentar o mundo, de ver como ¢ que o mundo funci-
ona, de lidar com os outros, de se questionar porque ¢ que esta a aprender determinadas
matérias e vou-lhe impondo a responsabilidade também. Nos sempre tivemos o habito de ler
desde muito pequenina e de comprar livros. Nos temos imensos livros em casa, j4 ndo temos
sitio para por tantos livros. Este ano decidimos que iamos comecar a ir um dia por semana,
ha bem tempo. Eu fui para a biblioteca publica, para ir buscar livros e para ir buscar filmes
e para ir experimentar outros livros, para conseguirmos ler coisas diferentes. Porque antes
sim havia a partilha de livros na escola e acho que o facto de ter entrado um quinto C deixa-
ram de ter espago. Mas as criangas até, se ndo me engano, até ha pouco tempo atras, até ao
quarto ano, usufruiam da biblioteca da escola. Portanto, o processo para mim ¢ muito dificil.
Mas ¢ muito mais por ai, ¢ muito mais por lhe dar a oportunidade de ela experimentar um
mundo. E o que tem a disposicao para ela propria ganhar interesse e motivacdes diferentes.
Eu ndo tenho sido a mae que insiste. Nao, escrevi-te mais nesta atividade, agora vais ficar 14
até ao fim do ano.

A partir do momento em que eu percebo, e ela ndo ¢ uma pessoa de rotinas, ela chegou a
experimentar o balé ai na escola e concluiu, que ndo tenha paciéncia para andar a vestir de
despir cada vez que 14 ia. Pronto, entdo ndo tens paciéncia, vamos encontrar outra atividade.
E o facto de ela sentir essa liberdade. De poder escolher, obviamente que eu acredito que ha
muitos pais que ndo sequer t€ém a oportunidade de pagar atividades de extracurriculares, que
tém que pensar em como € que chegam ao fim do més com a comida. Tenho-lhe dado essa
liberdade, tenho-lhe dado. Entdo pronto, entdo vamos experimentar fazer uma coisa diferente

e vais ver. Este ano estd nos escoteiros que se paga muito menos, paga-se uma cota anual e
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paga-se so a farda e ela tem atividades diferentes todas as semanas. E uma aventura todos os
dias de semana.

E o facto de ela fazer isto e depois vai-lhe dar. E das dinamicas, eu acho que ¢ muito impor-
tante eu ser nesta disciplina de responsabilidade social. Apesar de ndo terem arvores para
subir na escola, mas tém a responsabilidade social que lhes da uma visdo do mundo muito
mais real, ndo ¢? Eles ndo tém aqui o choque da realidade porque t€ém uma escola protegida.
Mas depois tém estas atividades de responsabilidade social que lhes ajuda a ver o mundo
noutra perspetiva. Portanto, e isso € positivo, ndo ¢? Ok. E sim, eu sou pelo processo. Ainda
que ela tenha sempre a no¢do e eu pergunto muitas vezes, quando € que tens testes? Mesmo
sabendo quando ¢ que elas tém. Tens testes a manha, j& estudaste, sentes que precisas de
estudar e também ela diz ah, sdo dez da noite, vou estudar. Nao, ndo, agora vais dormir,
tiveste de estudar antes. Pronto. Ai cortou, corta completamente. Nao. Tiveste de estudar,
diz ah, mas eu ndo consigo. Paciéncia. A manhi teremos de medo. Tiveste de estudar de
mais tempo. Portanto, imponho ali as barreiras para que eu aderente e que o processo € es-
tavel.

EE4: E importante o contacto que a crianga, de uma forma geral, tem com a escola e com o
ambiente que o rodeia, seja ele qual for. O clima, sim. Mas, para mim, em qualquer caso.
Eu, enquanto mae, acredito que a meta ¢ fundamental. Talvez mais fundamental do que o
processo, pelo seguinte. Nos temos de ter um objetivo, seja qual for. Esta minha opinido vem
por questdes culturais. Eu sou da Venezuela. Nos, na Venezuela, temos, enquanto crianga,
temos metas muito bem definidas e tem de ser assim porque sim. E isto que é ensinado. E
também sou empreendedora e no mundo do empreendedorismo, de negocios, nos temos de
ter metas e objetivos muito bem definidos. E o que eu tento passar ao meu filho é que um
bom, um muito bom, ¢ o resultado do processo. Ou seja, se 0 processo € positivo, a nota vai
ser positiva, seja ela qual for. Se o processo ndo € positivo, a nota ndo vai ser positiva. Entao,
acho que a componente de nota ou meta é um marcador, ndo é? E um resultado, um soma-
torio, uma média do que ¢ o processo. Portanto, se nés estivermos focados no objetivo, va-
mos estar obviamente focados no processo.

EES: Pronto, isto também dava pano para mangas, mas para ser resumida, pronto, concordo
com tudo o que disseram. Pronto, eu tenho a sorte delas as duas, serem assim, miudas mais
focadas. Eu acho que ¢ um bocado aquele, ou esteredtipo daquilo que ¢ um bom aluno, sdo
os dois quadros de exceléncia. Claro que eu lhes pergunto os testes e quanto € que tiveram e

ndo sei 0 qué, mas ndo valorizo. Ou seja, ndo valorizo nada. Claro que fico muito contente
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quando tém muito bons, mas pronto, a mais nova as vezes diz, ai, se eu tiver suficiente,
pronto, se tiver suficiente, pronto, é bom. Ai mie, foi bom ou menos? As vezes tém vergonha
de mostrar porque ¢ um bom, ou ¢ um bom mais.

Eu tento ndo expor a fasquia ainda mais alta, ndo ¢? Tens de ter tudo muito bom. Até porque
eu acho que, no caso, internamente, elas vao fazendo esta comparacdo. Sobretudo a mais
velha, estd no sexto ano. Compara muito com os colegas, ndo ¢? Sabe? Com a outra que
esteve muito bom. Ou seja, mesmo que os professores, mesmo, a diretora de turma ja falou
disso. Nao tenho esta coisa, mas pronto, acho que elas tém um bocado isto internamente, ndo
¢? E pronto. Mas tentamos sim, que sejam felizes acima de tudo, que gostem daquilo. Acho
que sim senhor, ¢, intrinsecamente tém esta capacidade. E gostam e fazem as coisas e sdo
relativamente boas alunas, com alguns handicaps, algumas dificuldades, como todos temos
areas mais fortes e dreas mais fracas. Mas sim, acho que é.

Moderador: Nesta escola que os seus filhos frequentam o que ¢ que mudariam?

EE1: Era o sistema de ensino, a forma como sdo dadas as aulas, eu mudaria isso. O meu
filho mais velho que tem notas fantésticas, tem notas fantasticas, ele tem notas fantésticas.
Ele proprio eu tenho a certeza de que ele iria gostar ainda mais de aprender. Porque ele gosta
ja gosta de aprender, mas ele sente que estd muito tempo sentado. As vezes ele gostava de
fazer certas pausas, comec¢a com dor de cabeca. E ndo ¢ permitido sair, ele gosta de estar
contente, mas a atencao ¢ tanta, porque a matéria ¢ tanta o ritmo ¢ tdo grande. Ele estd no
nono ano. Portanto a partir do sétimo aquilo ¢ bombar.... aquilo ¢ bombar.... E ¢ alucinante.
Como o meu outro filho aprende em casa ao fim do dia, porque na escola ele ndo aprende,
eu sei a matéria toda de tras para a frente e ¢ alucinante. Eles aprendem, mas ¢ um despejar
de “aprendimento”, ou seja, eles aprendem, mas ndo.... Pronto, h4 uma maneira, como sem-
pre foi, mas nio esta adequada. A realidade atual.

EE4: Acho que a escola ndo tem muito boa comunicagio. E a opinido que eu construi nestes
poucos meses. Mas isto muito em comparagdo com a minha experiéncia anterior na outra
escola, exatamente. Eu ainda tenho a minha filha mais nova na Eduarda Maria. A Eduarda
Maria tem um acompanhamento muito, muito personalizado. Mas transversal a todos os alu-
nos, em todas as salas. E quando nos, pais. Queremos falar com o professor ou com a dire-
tora.

Temos uma facilidade de acesso tremenda. Quase que ¢ de um para um. E aqui na escola
ndo. Ja houve duas ou trés situacdes. E eu tentei falar com a diretora turma e demorava muito

tempo a responder. Ja solicitei uma reunido pessoal e ndo aconteceu. Pronto, estas pequenas
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coisas ndo comprometem o global da educa¢do. A minha satisfacdo, ou a nossa satisfacdo
com a escola. Mas a falta de comunicagdo realmente pode se tornar uma bola de neve. E ¢
muito importante o corpo docente estar em comunicagdo constante com os pais. Sobretudo
0s pais.

EES: A minha teve uma situagdo no primeiro ano quando foi para 14 e eu falei logo com a
professora dela e a minha situacdo ficou logo resolvida. Isso acho que ¢ importante, ¢ uma
coisa que eu valorizo na escola, haver uma boa comunicag¢do, sobretudo com o educador,
com o professor. Sempre que houve assim situagdes a reportar, falei e mais ou menos sao
resolvidas. E elas sentem-se seguras e acho que ¢ uma das razdes pelo que temos 14 também.
Sugeria também a contratacao de um professor de Educacdo Especial, para apoiar os alunos
com mais dificuldades.

Moderador: De que forma ¢ que tentam motivar os seus os seus filhos para a escola. Para
ultrapassarem estas dificuldades.

EE1: Eu como.... Pronto, ¢ que motivagdo ¢ que nds temos que aprender. E precisamente
para superar o que existe atualmente aa inteligéncia artificial. E todo esse panorama eles tém
de saber que tém de saber eles tém que saber como

se ndo houvesse essa aprendizagem. E que uma pessoa que ndo ¢ informada ¢ uma pessoa
pobre, ndo €? E nds temos que aprender para também sabermos de um lugar na vida. E depois
eu tenho que consolidar muito o mundo exterior como se aplica as matérias O porqué da
aprendizagem. E tenho que fazer com o meu filho, porque de outra forma ele ndo aprende.
Todas as matérias t€ém que fazer sentido no mundo exterior Portanto Eu tento no dia-a-dia
falar sobre.... as tantas estamos a conversar sobre coisas eu estou a relacionar com a matéria
que eles estdo a dar. E isso faz sentido! Nao ¢ chegar na sala A dar-lhe Bla-bla-bla-bla-bla
A vomitar a matéria toda acabou o teste e esqueceu... Porque eles pouco relacionam a matéria
com a vida do dia-a-dia.

Para eles ja ndo faz sentido estar sentado numa sala de aula a aprender sem relacionar com
o que ¢ a realidade. Porque tudo ¢ facil, hoje em dia.... Perceber o porqué e na escola, ha
pouco essa dinamica.

EES: Estava a falar, por exemplo, amanha uma mais velha entra as oito e meia, porque a
professora disse para cumprir o horério, e eu vinha lhe disse, mas tu como nao vais a missa,
entras as nove e meia. Ai mae, ndo, mas eu quero ir mais cedo. Porque ¢ brincar com as
amigas, com nao sei o qué. Ou seja, eu acho que a grande motivagao ¢ ter as amigas, sobre-

tudo, naquela fase ndo ¢ s6 as meninas, ou s6 ndo sei o qué. E uma grande motivagao, mesmo
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quando pensam nesses dias assim, menos bons, mais pesados em termos das disciplinas.
Acho que sim, ¢ o ambiente, ¢ elas sentirem-se bem, ter as amigas. Acho que ¢ uma das
motivagdes para ir para aquelas coisas todas, para o fim de semana, ou vamos de férias, ou
s0 faltam meia duzia de dias.

Ou também é bom ouvirmos o caminho da escola, estamos a fazer as tabuadas, as contas, €
elas perceberem que aquilo ¢ engragado. Ouvimos a cantar, ver videos, coisas mais ludicas.
E um caso por ai, mas acho que sim. E muito pela relagio que temos com elas, de mistificar.
As vezes eu sou psicéloga, ndo é? Ainda para mais. O mée, faz 14 como tu fazes com os teus
meninos. Nao sei o qué. Na altura da pandemia entdo, que a mais velha estava no primeiro
ano, foi um processo, complicado, quando veio para casa ainda nem as letras todas as tinha
dado. Pronto. E nos, claro, ndo somos psicélogos dos nossos filhos, ndo €? Mas pronto, temos
estratégias. Mas pronto, as coisas resultam as vezes com uns, de umas formas. Ou ndo con-
segue dormir.

Oh, o que ¢ que eu vou pensar? O que € que eu fago? Mae, nao sei o qué. Ajuda-me, tenho
um teste amanha. Pronto, tenta. Mas acima de tudo sou mae igual as outras, também tenho
as minhas duvidas. Achamos que estamos sempre a fazer o melhor para os nossos filhos.
Mas sim, acho que ¢ ter uma atitude otimista. Também passar esta coisa. Ou o inglés, que a
Sofia gosta de ter mais dificuldade, ou ndo sei o qué. Pronto, j4 vamos ver filmes em inglés,
ou musicas, ou vamos ver videos. Pronto, tentar por ai e ser descontraida. Olha, se ¢ o sufi-
ciente, ¢ o suficiente. Olha, ¢ bom, ¢ bom. E vamos para a frente. E a vida ¢ bela e tudo
continua. E estamos ca todos juntos.

EE4: Eu nunca tive nenhum assim um dia em que ele ndo quisesse ir, ele gosta imenso de ir
para a escola. Isso ¢ 6timo. Gosto muito. Depois a escola tem imensas coisas a acontecer,
eventos. Agora ¢ a festa, depois foi, ndo sei o qué, antes do Natal, que andaram a vender
bolinhos e ndo sei o qué, para ganhar dinheiro. Constroem robds e fazem ali uma exposicao.
Entdo ele esta sempre muito envolvido nessas dindmicas, os amigos. Entdo, na verdade,
nunca tive assim nenhum dia.

EE3: As vezes a motivagdo é mesmo sair da cama de manha. Se eu tenho muita dificuldade,
muita dificuldade, com frio ou sem frio, é sair da cama de manha.

Porque a noite tenho que retirar o livro, tipo, ja chega de ler, vais dormir. E as vezes sair da
cama de manha, portanto, sempre que leva ali uma série de tempo a pensar, ndo sei se esta a
pensar no dia, no que ¢ que vai ocorrer. Portanto, leva ali. Até conseguimos sair de casa. Nos

moramos muito perto da escola. N6s vamos a pé. Eu tenho feito este processo com ela. Vou
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deixa-la a pé a escola e depois desgo a correr até ao comboio. Portanto, o processo de moti-
vacao nestes dias, ¢ mesmo que custe, ¢ mesmo também ir a conversar com ela, falar sobre
o que € que vai ter, o que € que correu, quem ¢ que faz mais disparates na sala. E depois o
processo contrario.

Quando vou a buscar ela a escola e venho a pé também, também fago esta brincadeira. Entao,
o que ¢ que correu? O que é que aconteceu? Portanto, eu intervenho muito. Acho-me ser
muito interessada. Também fago o contrario. Olha, hoje no meu trabalho aconteceu isto as-
sim e assim. Estava 14 um colega mais chato ou apareceu la outra pergunta. Claro, eu tive
uma reclamacdo desta situacdo. Portanto, fago, dou-lhe, dou-lhe matéria para ela ouvir e
ponho-a a vontade para contar. Nao diretamente, mas indiretamente a pergunta. Entdo, aluno
X, fez isto e aquilo, que ¢ um menino que tem déficit de atengd@o e hiperatividade. Entdo, e
aquela menina? Que ¢ que tem uma menina nova na sala? O que ¢ que aconteceu com a
menina nova? O que é que vocés fizeram?

O que ¢ que combina? Portanto, vou puxando pelos assuntos e depois entro nas matérias.
Entdo, o que ¢ que deram em inglés? Ja estdo a dar isto? J4 estdo a dar aquilo? E também
fago a mesma coisa que EES diz. O inglés, tenho de trabalhar-te com eles. Ah, queres ver
desenhos animados? Entdo, vamos ver em inglés. Querem ver a Patrulha Pata? V& em inglés.
Queres ver os desenhos animados do Harry Potter? Vés o Harry Potter em inglés com legen-
das. Faco-lhes as motivagdes ao contrario, quer dizer, ponho-lhes desafios do dia-a-dia para
que eles consigam experimentar. Querem ver televisdo? Esta bem, pde-nos a ver televisao.
Mas vé aqueles programas de experiéncias, que os meninos estdo a fazer experiéncias e ex-
plicam como ¢ que fazem as coisas.

Queres ver programas sobre culinaria? Esta bem, talvez o Masterchef. Entdo vé como ¢ que
eles tém que fazer o planeamento, a dosagem, para perceberem depois a integracao das ma-
térias, nao ¢? Claro.

E importante saberes pesar. E importante. Queres fazer uma receita, mas queres fazer a re-
ceita para mais pessoas, entdo faz as contas. Queres fazer para dez para um bolo maior, entdo
tens que fazer a dosagem para ver como €. E obrigo-a a pensar, ndo lhe dou, ndo lhe dou a,
portanto, ¢ o que eu digo, eu trabalho muito no método. Sim, trabalho no método, no pro-
cesso, para garantir que ela perceba a necessidade das matérias.

EE2: Fago exatamente o mesmo processo, que ¢ um bocadinho como também a EES falou,
que ¢ irmos no carro a conversar. Ele gosta muito de contar e planear o que vai acontecer no

dia, quando volta a contar o que ¢ que aconteceu. Portanto, hé essa dinamica. E assim, nunca
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vi, nunca houve aquela situag¢@o de custa acordar e levantar, mas depois aquilo flui. Nunca
houve uma resisténcia de hoje ndo quero ir ou inventar qualquer coisa para nao ir. Nao. Vai
sempre leve e fresco. Claro que ha dias, olha para o horario e hoje tenho duas horas disto ou
90 minutos disto. As vezes custa mais. Mas pronto, ¢ assim. E o que é. Nem todos gostamos
das mesmas matérias. Nem os dias sdo faceis. Nem para eles, nem para nds. E ¢ esse feed-
back que normalmente, essa interacao.

Moderador: Mais algumas coisas queiram referir, que acham que ¢ importante para esta
questdes da motivagao.

EE1: eu acho que os alunos estdo motivados para a escola. Penso que se devem alterar a

forma como as aulas sdo dadas.
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Anexo XVII - Transcricido da entrevista a direcdo pedagogica
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Entrevista — Direcdo Pedagdgica.

(A contextualizacdo da entrevista e a recolha de dados socioprofissionais sociodemograficos ndo integram esta

transcricao).

Moderador: como classificam socialmente o publico desta instituicao.

DP2: antes disso e para clarificar aqui um aspeto que tem a ver com as nossas fungoes,
portanto a escola ¢ uma associagdo e depois esté relacionado com a questdo da caracterizacao
aqui do publico da escola ou das pessoas que a compdem. Isto € uma associacdo sem fins
lucrativos € gerida de forma voluntéria existe uma direcao que ¢ eleita pelos associados como
das coletividades. Essa dire¢do ndo pode estar presente a todo o momento na escola porque
eles tém os seus trabalhos. Por isso, n6s acabamos por ter um conjunto de competéncias
muito alargadas algumas delas até do ponto de vista financeiro no sentido em que temos
alguma autonomia para aprovacao de algum tipo de despesas, mas ndo muito ilimitada e por
norma nés também nao gostamos de aprovar essas despesas sem dar conhecimento.

Esta associacdo foi fundada ha 114 anos com o objetivo que era promover a alfabetizagdo
desta regido da Parede e Sao Domingos de Rana que era a zona com maior niimero de anal-
fabetos e, portanto, ela desde o inicio e manteve essa raiz até hoje ¢ uma escola uma escola
relativamente universalista do ponto de vista socioeconémico. Nos encontramos aqui todo o
tipo de estratos socioecondmicos desde as pessoas desde uma classe média, digamos assim,
que até foi empobrecendo nos tltimos anos e que, digamos assim, faz um sacrificio para ter
ca ¢ uma op¢ao e se calhar ndo fazem outras coisas na vida se calhar ndo fazem umas férias
melhores ndo compram um carro melhor porque investem nisto até pessoas que estio numa
classe média alta que vivem de forma desafogada e que optam por esta escola pelos valores
que ela transmite

Moderador: portanto isso ¢ um fator de motivagao dos pais....

DP2: isto ¢ um fator de motivagdo dos pais ¢ verdade dos pais para porem aqui....

DP1: para alguns ¢ quase uma tradicdo porque o avo andou c4, porque o pai andou ca,
Moderador: portanto aqui socialmente todos os estratos, portanto culturalmente também
posso dizer que ¢ muito diversificada ¢ muito heterogénea nds temos aqui pais que tém pro-
vavelmente estudos superiores e depois outros que ndo e que fazem esse sacrificio como ¢

que classificam os alunos que frequentam esta escola?
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DP1: eu acho que o facto de haver esta tradicdo na parede, ndo é? eles ja vém com uma
motivacdo para a escola, vou para a escola onde andaram o meu avd o meu pai eu acho que
esse lado € muito engragado. E, depois o facto de estarem connosco desde os 3 anos e sermos
uma escola de media dimensao. sdo 500 alunos e acabamos por nos conhecer todos uns aos
outros. O facto de estarem connosco desde os 3 anos até o 9 ano essa relagdo que ¢ criada
com os professores com os adultos da escola eu acho que se cria uma dindmica muito engra-
cada entre nds ¢ proximidade com os alunos

DP2: proximidade e afetividade e afetividade

Moderador: entdo acham que as relagdes interpessoais, ou seja, relagdo professor-aluno,
diretores-aluno aluno-aluno assistentes operacionais, ndo sei se aqui se chamam assistentes
operacionais, sdo importantes.

DP2: para mim ¢ o segredo e pela experiéncia que tenho de aulas ¢ o mais importante e
depois temos a estabilidade do quadro docente agora menos, nao €?

DP1: A grande maioria sim. Normalmente sentimos algumas entradas e saidas.... Sentimos
entradas e saidas no 1° ciclo e nos 2° e 3° ciclos. Em maior quantidade nos 2° e 3° ciclos, ¢
verdade. Ainda assim, nos temos um quadro docente estavel.

DP2: S3o mais os professores que se mantém.

DP1: Sim, apesar de ter, vamos 14 ver, a média ¢ um bocado enganador, ndo &?

Moderador: Sim, mas € a vossa realidade.

DP2: H4 quem tenha entrado no ano passado e h4d quem d¢ aulas, ha quem esteja ca ha 32.
Portanto, fazer uma média vai levar a um valor enganador.

DP1: Mas sim, temos. As pessoas que estdo ca ha 20 anos ou mais também tém.

eu quando entrevistei fiquei com a ideia que era sdlido o vosso corpo docente e depois ti-
nham pontualmente, ndo é?

DP2: Também, e torno a dizer. E acho que também o que aconteceu ¢ que ainda nio esta
muito envelhecido. Nao. Eu acho que isso ainda ndo se sente. Vai-se sentir daqui a uns anos
que vao estar em um estado.

Moderador: Vocés estdo aqui fechadinhos, ndo ¢? Estdo aqui numa conchinha. Sentem ne-
cessidade de se articular com outras escolas, de perceber como ¢é que se faz nos outros sitios
e fazem essa articulagdo fazem-na? A vossa escola GPS? Vocés nao tém?

DP1: Vamos 14 ver. A nossa dire¢do pedagogica.

DP2: E mais uma caracteristica nossa, ¢ verdade,

DP1: sim. Sim, tem a ver com a nossa maneira de estar.
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Moderador: Quando ca chegaram, promoveram essa, ou era uma coisa que vocés tinham
necessidade?

DP1: Sim, tinhamos essa necessidade de promover, porque a escola estava a ficar baseada.
DP2: Nos ja fizemos isso com professores, ndo ¢? Contactar com outras escolas, fazer ati-
vidades, ir aqui, ir ali, faziamos muito isso, ndo ¢? E eu acho que temos, o facto de sermos
muito abertos, mesmo com os alunos, com os professores aqui, € sabemos também, ¢ muito
importante sermos com as outras escolas. E temos que participar de imensas coisas.

DP2: Eu acho que ainda assim houve aqui duas fases, desculpa interromper.

DP1: Sim.

DP2: Houve aqui uma fase, tinha a ver com uma imposi¢ao legal, em que a escola estava
sobre al¢cada do agrupamento de escolas mais perto. Portanto, quando vigorou a lei do para-
lelismo pedagdgico, a escola estava ligada, digamos assim, aqui ao agrupamento de escolas
de parede. Portanto, nds éramos perfeitamente autdbnomos em tudo. A unica coisa € que, no
final de cada ano letivo, tinhamos que enviar os nossos registos biograficos aqui para o agru-
pamento de escolas e depois eles devolviam-nos. Ou alguma questdo as vezes funcional po-
dia ter que passar aqui. Mas ja ¢ perfeitamente autonomo, com atengao, devido a questdo do
paralelismo pedagogico e a autonomia das escolas. Quando a questdo do paralelismo peda-
gdgico desapareceu, passamos a ser aquilo que se dizia uma escola ndo agrupada. Eu acho
que isto conduziu a uma, por um lado conduziu a uma transformacao interna, porque coin-
cidiu com a altura em que passamos a estar organizados por departamentos e, portanto, isto
reconfigurou internamente o funcionamento da escola. Mas relativamente as escolas aqui a
volta, conduziu a algum afastamento, exceto nas situacdes de exame, nomeadamente quando
havia necessidade de fazer provas de equivaléncia a frequéncia. E nessas circunstancias obri-
gava-nos sempre a ir as escolas. Até porque a relacdo com as escolas aqui a volta também
tinha a ver com o facto de ter havido professores, como ¢ que se chama, em acumulacio.
Quando o segundo e o terceiro ciclo arrancaram, em 98, 99, esses professores que compu-
nham o Conselho de Turma estavam todos em acumulagdo. E a maior parte eram que iam as
escolas aqui a volta.

Quando a escola comegou a crescer, quando passou a ter um corpo proprio, quando a questao
do paralelismo pedagogico caiu e quando se limitou a questdo da acumulacio dos professo-
res do ensino publico nos privados, isso obrigou-nos a ter um corpo proprio. E acabamos por
distanciar um bocado. Sem perder propriamente a ligagdo. Se a gente pegar o telefone e ligar

aqui para baixo, somos bem recebidos e bem atendidos.
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O ano passado, por ocasido da acumulacdo do 25 de Abril, eles tiveram uma iniciativa ali
em baixo, contactdmos-mos para saber se nos queriamos la levar os nossos alunos e nds
fomos.

DP1: Temos sempre uma intensa abertura e temos de procurar.

DP2: Mas sim, temos de estar a fazer um esforco para nos relacionarmos, para nos abrirmos

novamente.

Moderador: E qual é a vossa relagio com os outros privados? E de disputa?

DP1: Nao. Da nossa parte, nao.

DP2: Eu acho que o facto de termos um publico, ndo ¢? O nosso publico-alvo ¢ muito hete-
rogéneo. E as escolas mais proximas de nos, privadas, sdo mais elitistas. O que acontece ¢
que, as vezes, recebemos alunos. Dessas escolas, ndo sdo assim tantos, mas recebemos por
uma de duas situagdes. Ou sdo pais que perderam o poder de compra e acham que aqui, como
a mensalidade ¢ mais baixa, podem continuar, ou estdo 14 descontentes por algum motivo.
DP1: Ou entdo terminam o quarto ano e as escolas ndo t€ém mais do que o quarto ano e
pretendem, entdo mudam de espaco.

DP2: Sobretudo, é mais isso. Sim.

DP1: Durante a direcdo anterior, ndo havia muita abertura para as escolas, para as escolas
mais proximas, para a parte da relacdo com essas coisas, com as escolas mais pequenas. NoOs,
nesse aspeto, temos contactado, temos participado em algumas coisas. Ligam-nos a convi-
dar, porque ha diretores que souberam que o diretor antigo tinha saido e entdo tentam uma
aproximacao.... Aconteceu no Carnaval, que foi muito giro. Nos faziamos sempre o desfile
separados, porque acho que o antigo diretor nunca dava resposta ao convite de fazer em
conjunto. E nds temos aceitamos e temos feito coisas. Portanto, houve uma aproximagao.
Moderador: Ainda bem que eles continuam a existir, ndo ¢? Isso ai também foi bom, ndo
¢? Sim. Relativamente aos alunos da escola. Quais s3o os espagos que eles mais gostam aqui
na escola?

DP1: O campo de jogos. O campo.

DP2: O ringue.

Moderador: E acham que eles gostam da sala de aula?

DP1: Eu acho, nio sei.

DP2: Dependendo da disciplina, acho que gostam mais ou menos. Eu acho que o que motiva

os alunos para vir para a escola ndo ¢ necessariamente a sala de aula. Aquilo que motiva os
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alunos para vir para a escola sdo as relagdes intersociais que eles estabelecem entre si e 0s
pequenos momentos de prazer que eles sentem. Em diversos espacos da escola.

DP1: Acho que se sentem mais nos mais pequeninos. Nao ¢? A parte da sala. Da sala de
aula.

DP2: A medida que crescem.

Moderador: Eles vao perdendo esse vinculo com a sala de aula?

DP1: Depende. Eu acho que depende também do professor que estd com eles. Da maneira
como gere a sala.

Moderador: Depende da pratica?

DP1: Se ¢ uma coisa que ¢ feita e construida com eles. Por exemplo, eu construia as coisas
para a sala conversando com eles. E aquilo fica ao redor. E eles no fim as vezes queriam
levar as coisas com eles para a sala que ndo era construida com eles. E eu acho que depende
do professor que estd com eles. Se alimenta isso e se dd importancia a isso ou se ndo da. Eu
acho que tem a ver com o professor.

DP2: Ainda assim eu acho que ha um vinculo que ndo ¢ necessariamente o das aulas. Que
eu acho que até ¢ diferente de outras escolas por onde eu passei. E em geral. Eu vejo, por-
tanto, isso no meu filho. Que €. Eles sentem a sala de aula como a minha sala. A minha
secretaria. Se, por exemplo, mudamos a disposi¢do de secretarias. Aquilo baralha um bo-
cado. Assim que eles entram na sala. No dia a seguir vai haver essa baralhacdo. Eles vao
assim. Esta ndo ¢ a minha secretéria.

DP1: Eu tenho ex-alunos. Ja adultos. Com filhos. E as vezes ja aconteceu de pararem aqui e
entrarem. E perguntarem. Posso ver a minha sala de aula. E depois dizem. Ai ¢ tdo peque-
nino.

DP2: E nem sempre preferem sair da sala. Acontece com alguma frequéncia. E ¢ uma resis-
téncia que eles mostram. E ali do outro lado. Isso é. Até ¢ mais notorio. Muitas vezes querem
permanecer dentro da sala. No intervalo. Portanto, eles apropriam-se do espaco.
Moderador: E esse sentimento de pertenca. Eles cuidam do espaco deles. Ou nem sempre
cuidam do espago deles. Ou nunca cuidam do espago deles.

DP2: Nao. Depende. Eu acho que depende da educacao de cada um.

Moderador: E um valor que vem de casa.

DP2: E um valor que tentamos cultiva-lo aqui. Apesar de se identificar com o espago. Nio
cuida sempre cantinho. E isso nota-se em riscos. Em. As vezes. Com o x-ato, por exemplo.

DP1: A forma como deixam as coisas.
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Moderador: E. Vocés conhecem todos os professores da escola.

Ambos: Sim.

Moderador: E também t€ém uma relagido proxima com eles. No sentido de perceberem quais
sdo as praticas letivas que cada um tem. Como ¢ que definiriam o vosso corpo docente rela-
tivamente as praticas letivas? Ha professores inovadores? Ou sdo muito tradicionais?

DP1: Nos estamos aqui num papel um bocadinho dificil. Porque nds fomos colegas, nao é?
Durante 30 anos de algumas pessoas que estao ali.

E o DP2 de algumas pessoas que estao ali. Estdo do outro lado. Portanto, conhecemos bem
a dindmica. E as pessoas até se calhar melhor, do que elas julgam. Até do que elas julgam.
E isso ¢ engracado e ¢ interessante. Temos muitas pessoas que procuram. Coisas novas.
DP2: Exatamente.

DP1: Que sdo interessadas. E que vao assistir e fazem formagdes. E hé outras pessoas que
ficam mais ali no cantinho. E as vezes t€ém que ser um bocadinho picadas. Olha, vao ouvir
isto que é tdo giro. E 0 que eu acho. Até que as pessoas mais velhas. As vezes. Tentam
procurar mais. Mais. S3o as mais abertas @ mudan¢a do que os novos. E o que eu acho. E
que ha muitos professores novos. Que vém. Apesar de sairem ha pouco tempo da faculdade.
Vio reproduzir o que fizeram com eles na escola. E. Eu tenho sentido. E reproduzem a escola
deles. Nao o que aprenderam na. Na ESE ou onde vieram. Sim. Sim. Eu sinto isso.

DP2: Eu acho duas coisas. Em primeiro lugar. Acho que ha vérias fases. Na nosso. desen-
volvimento docente. Bem. Eu acho que. Provavelmente. Numa primeira fase. em que a pes-
soa so tem a seguranca do conhecimento e ainda ndo tem a experiéncia da aula que na ver-
dade experiéncia, experiéncia nos s6 adquirimos a partir do 6°, 7° ano antes disso nds temos
muitas certezas e ndo temos, ndo temos a consciéncia para saber que nao temos essa certeza
e portanto se calhar essa flexibilidade s ocorre quando a pessoa tem capacidade de por mao
na consciéncia eu acho que de uma forma geral os nossos professores sendo provavelmente
na maior parte deles relativamente tradicionais conseguem incorporar novas tecnologias na
sua pratica e conseguem trazé-las para a sala de aula sem que necessariamente isso se traduza
em todos os alunos a usarem um tablet ou o que quer que seja. Também ndo acho que a
inovacao seja necessariamente os alunos todos a usarem um tablet inovacdo nada tem a ver
com a tecnologia...

DP1: tem haver com o conceito com a estratégia

DP2: ndo ¢ por eles todos usarem um tablet na minha aula que eu sou mais inovador pode

ser até uma coisa muito arcaica e muito tradicional, mas em formato digital
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DP1: Entdo pode ser um papelinho como ja me aconteceu passem 14 as perguntas do quadro
e vao 4 para a rua com as fitas métricas medir isto aquilo um papel feito na altura.

DP2: o que ¢ inovador numa situagao dessas ¢ dizer aos alunos olha levem uma fita métrica
e vao medir o perimetro da escada.

DP1: Eles adoram esse tipo de coisa isso para mim tem muito mais valor a ter do que estar
ali numa sala de aula

Moderador: vocés acompanham as planificagdes dos grupos disciplinares e depois vao a
departamento e por sua vez vao ao conselho pedagogico. Existe a preocupacdo do corpo
docente em ter essas praticas mais coletivas mais flexiveis onde envolvam os alunos para o
seu processo de ensino aprendizagem? Podem dizer que ¢ comum ou ndo planificar, tendo
em conta estes critérios?

DP2: Planificar eu acho que planificam todos e t€ém o cuidado de cumprir a planificagao.
Parece-me numa parte, significativa, ndo tenho esses dados concretos, hd uma grande rigidez
e as pessoas t€ém medo de apostar em pratica. Vamos 14 ver uma coisa quanto mais flexivel
¢ a estratégia menor ¢ o controle de tempo da aula e dos temas

DP1: E aqui ha muito essa preocupagao

DP2: E as pessoas estdo muito preocupadas no tempo de execugdo até fazem alguns traba-
lhos de grupo algumas coisas, mas depois em grande parte ndo diria que sdo sempre aulas
diretas, mas sdo estratégias que nao sendo so de aula direta sdo muito centradas no individuo
digamos assim no aluno

DP1: e isso vai aumentando a medida que o grau de ensino também aumenta, nao ¢?
Moderador: entdo a medida que o grau de ensino vai aumentando naquela espiral que sao
as aprendizagens essenciais os professores t€ém mais receio de “perder tempo” com aulas
mais praticas?

DP1: eu acho que ha uma dependéncia, ndo devia ser, ndo devia ser! Eu acho que ganhava-
mos todos.

Moderador: O que falha? Porque relatarem que no primeiro ciclo ndo ¢ assim...

DP1: eu acho que porque estamos sempre com eles € o professor titular, ndo é? e eu consigo
gerir durante a semana se ndo conseguir terminar uma coisa agora consigo termina-la dai a
dois ou trés dias até pode ser numa aula de estudo de meio uma coisa que eu estava a fazer

relaciona-se com outra os professores t€ém aqueles 45 minutos
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Moderador: apostam no trabalho colaborativo aqui na escola, ou seja, os professores por
exemplo de Historia reinem muitas vezes com os professores sei la.... de Educa¢do Musical
porque estdo a dar a pré-historia e depois também falam dos instrumentos da pré-historia.
DP1: nos gostavamos nods gostavamos temos falado muito nisso.

DP2: Para os préximos anos, se continuarmos a ter esta fun¢do em principio ¢ a nossa ex-
pectativa......

DP1: ¢ que sim ¢ aquilo que queremos arranjar uma estratégia de horarios para promover....
DP2: ha uma certa dificuldade na organizacdo de horarios para promover esta colaboragao.
Os professores passam aqui muitas horas e falam nem que sejam informalmente de assuntos
da escola e as vezes até se conseguem bons trabalhos colaborativos, mas na nesta perspetiva
como estava a dizer ndo tem sido possivel. Um horario completo implica, numa escola deste
género, a que o professor tenha muitas turmas. Portanto isto significa que sobra pouco somos
poucos e um s6 tem que fazer muitos niveis, ndo ¢? E depois noto, notava, isso quando estava
daquele lado que sim vai-se fazendo isto, mas ao longo do ano o desgaste faz com que a
pessoa esteja menos sensivel para este trabalho colaborativo entdo nds temos que criar uma
estratégia para evitar e para construir o trabalho colaborativo.

Moderador: vamos pensar no mundo ideal tinham sei 14 a quarta-feira a tarde os professores
sem aulas, mas a cumprir tempo letivo ou ndo letivo na escola acham que as pessoas iam
olhar para isso com uma mais-valia ou com excesso de trabalho?

DP2: acho que iam olhar para isso com excesso de trabalho numa fase inicial acho que iam
olhar se ndo fossem bem formados e se a nossa comunicagdo ndo fosse bem explicita.

DP1: E, para que ¢ que serviria?

DP2: provavelmente iam olhar para aquilo ou com excesso de trabalho ou do género o que
¢ que a gente vem para aqui fazer olhar uns para os outros?

Moderador: no modelo atual encontram resisténcias no trabalho colaborativo?

DP1: por exemplo nesses dias que nds fazemos, quando vém a escala poderiam ser aprovei-
tados. ndo precisamos estar todos a tomar conta de criancas! Eu acho que os professores
estdo cansados com todos os bocadinhos que apanham so querem estar sossegados
Moderador: t€ém um plano de formagao para professores pensado ¢ a medida que vai apa-
recendo as formagdes que vao divulgando com os colegas?

DP1: 4 medida que vao aparecendo nds vamos enviando e as vezes procuramos determina-
das formagdes que achamos que estdo a fazer falta e ai encaminhamos para que as pessoas

possam fazer.
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DP2: fazemos também outra coisa que ¢ as formagdes......

DP1: mas ndo temos um plano rigoroso e fechado ¢ a medida da necessidade

DP2: quando as pessoas procuram formagao e nos dizem assim olha quero fazer esta forma-
c¢do ¢ importante para mim e para a escola a gente avalia ali aquilo rapidamente, mas digamos
assim a formacgao custa x a escola por norma paga essa formacao.

Moderador: relativamente ainda aos espacos vocés tém dois edificios ndo ¢ este serd o edi-
ficio velho....

DP2: na verdade a letra sdo trés dois estdo interligados

Moderador: sentem falta de espacos aqui na escola

Ambos: para brincar

Moderador: para brincar e nenhum espago de sala de aulas ou...

DP2: também mas preocupa mais o espago, nds desfazemos os horarios para os mitdos ndo
se encontrarem em intervalo logo isso traduz essa preocupagao para que o espaco que existe
seja usufruido pelos alunos de forma mais eficaz.

DP1: precisavamos de uma sala de professores, para reunides para a psicéloga estar com os
alunos, para receber os pais uma coisa mais privada, uma aula de musica

DP2: salas especificas

DP1: uma sala especifica.

Moderador: sentem necessidade de criar ou espagos Maker, onde os alunos coloquem as
“maos na massa”?

DP2: vamos 14 ver a gente para perceber aqui a questao do espago e dessas coisas este espago
onde nods estamos onde ¢ este gabinete inicialmente na verdade era um alpendre pois € que
foi fechado nos anos 60 a sala aqui ao lado e as duas salas assim portanto estas trés sdo de
1942 portanto isto ¢ tudo acrescentos sobre acrescentos dai essa situagdo ao longo do tempo
a estratégia tem sido de ocupar alguns espagos que estando vagos ndo estavam propriamente
destinados a lecionacdo ¢ o caso por exemplo 14 no segundo ciclo da CAVE que foi adaptada
a uma sala de informdtica com 25/26 computadores da para ter uma turma inteira uma turma
inteira que partilha no fundo que no fundo ¢ um espago partilhado em parte ¢ biblioteca que
tem na verdade tem pouco uso que ¢ uma biblioteca e ¢ a sala de xadrez ndo € portanto tem
14 os instrumentos em que os miudos estdo a ter aula e mexem naquilo tudo.

Depois temos um projeto de robdtica, onde os alunos também pdem a mao na massa. Agora
um espago absolutamente autdbnomo em que os alunos possam ir, sem ser no contexto de

uma atividade orientada, a montar coisas, isso claro ndo temos.
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Moderador: vamos falar um bocadinho de gramatica escolar, todos nos aprendemos a
mesma hora, a mesma hora e a mesma matéria acham que isto ¢ um fator de motivagao, ou
uma barreira a motivagdo. Como ¢ que combatem isso aqui na escola?

DP1: as turmas veem desde a infantil e normalmente mantenha-las

Moderador: Para vocés isso ¢ um fator motivacional?

DP1: Pode ser ou ndo, depende do grupo, mas sdo amigos uns dos outros. Quando ¢ que nos
as vezes temos, tomamos a op¢ao de dividir as turmas e de as misturar com os meninos de
outras salas? Nas transi¢des de ciclo. Quando hé essa indicagdo por parte da educadora que
diz, olha, eu acho que era bom para estes meninos interagirem com outros, entrarem novos,
pronto, nds ai temos isso em considera¢do e ao longo do ano vamos falando sobre isso e
tomamos depois essa decisdo. E isto ¢ uma coisa pequenina, mas os pais, quando sdo con-
frontados com isto, ndao ficam contentes.

Nos tomamos essa decisdo e os pais ndo queriam, ndo queriam, ndo queriam. Foi dificil.
Depois, a interag¢do ca dentro, ao longo do ano, depende também do par pedagdgico ou dos
professores com quem nos trabalhamos. Ha pessoas que gostam muito de fazer isso. Por
exemplo, sdo duas turmas de segundo ano, organizar atividades conjuntas.

DP2: Isso acontece mais no primeiro ciclo do que no segundo e terceiro ciclo. E acho que a
medida que avangamos esta a parecer mais rigida. Embora, o ano passado.

DP1: Apesar de acharmos que isso seria muito proveitoso.

Moderador: Mas sera que no segundo e terceiro ciclo, os professores ndo estdo mais fecha-
dos na sua pratica letiva?

DP1: no primeiro ciclo como um professor que da o primeiro ano, da o segundo e o terceiro,
dé o portugués, a matematica, tem uma liberdade horaria diferente.

DP2: ¢ mais abrangente. Que ¢ que também me parece. O ano passado introduzimos.

DP1: Ah, mas no6s faziamos muito, por exemplo, o professor vem de responsabilidade. so-
cial.

DP2: Era isso....

DP1: Era? Entdo fala tu.

DP2: Portanto, nos ultimos anos houve alguma, vamos usar a palavra modernizac¢ao curri-
cular, portanto, a nossa disciplina de formagao civica, digamos assim, ou de cidadania, por
assim dizer, tem uma componente praticamente dedicada a chamada responsabilidade social
e, dentro disso, as questdes do associativismo e da solidariedade e essas coisas todas. Por-

tanto, a maneira como esta disciplina foi estruturada, mais ou menos, ha seis, sete anos atras.
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Entretanto, o xadrez, que era uma disciplina, uma oferta curricular de escola e que ja existia
desde 2005, juntamente, com uma outra oferta curricular que nés também trouxemos o ano
passado, que foi a expressdo dramatica, o teatro.

No caso do xadrez e da expressdo dramadtica, desde também do primeiro ciclo, embora no
primeiro ciclo ndo seja uma oferta curricular. Portanto, o xadrez no primeiro ciclo esta a ser
de na matematica e a expressao dramadtica ja ¢ a propria do curriculo.

DP1: Pronto, a nivel do xadrez ha muitos torneios.

DP2: E a introdugado da psicologa nos tltimos dois anos, o tempo inteiro, eu acho que estes
trés fatores vieram de alguma maneira, destes quatro fatores, vieram mexer um bocadinho e
criar mais momentos conjuntos. O ano passado, por exemplo, com a psicéloga, com a ex-
pressdo dramatica, organizaram ali uma atividade sobre a violéncia no namoro, que acabou
depois por abranger outras disciplinas, com coisas um bocado mais pontuais, mas que se
traduziu depois numa apresentacdo teatral, com dramatizacdes.

DP1: No fundo, aquilo que nds concentramos que ¢ tentarmos mexer ali um bocadinho.
Portanto, eles fizeram isso, a disciplina de EV fez os cartazes, a psicdloga orientou as apre-
sentacdes que eles iam fazendo com os professores.

DP2: E sobretudo a parte que tinha a ver com a intencao da agdo, a inten¢do da violéncia.
DP1: Exatamente. Exatamente.

Moderador: E os alunos aproveitam melhor esses momentos do que uma aula formal?
Ambos: Acho que sim.

Moderador: Acham que os alunos aqui na escola percebem a ligacdo da disciplina de res-
ponsabilidade social com as outras disciplinas?

DP2: Eu acho que ndo. Porque deveria, 14 estd, numa logica colaborativa.

DP1: Eles veem muito apresentagdes de trabalhos aqui ao primeiro ciclo. E entre eles tam-
bém fazem.

Moderador: Mas eles percebem, por exemplo, quando estdo a dar o direito ao trabalho. Que
isso tem tudo a ver com historia, por exemplo. Quando estdo a dar a sexualidade, tem tudo
a ver com ciéncias. Quando estdo a dar o bullying, o cyberbullying, tem tudo a ver com
TIC.

DP2: Nao ha um momento colaborativo nos horarios. A inten¢ao inicial até era essa. Entre-
tanto, como o professor de responsabilidade social, inicialmente ele so tratava disso. Nao é?
Mas ao longo destes anos, devido a formacao que ele tem, ele também pode dar portugués,

e também até poderia dar historia. Nos fomos-lho aproveitando sucessivamente para isso. E
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fomos-mo “afogando”, digamos assim, afogando com esse trabalho. E ele proprio caiu nesse
isolamento da disciplina. E acho que, de uma forma geral, ndo foi compreendida a potenci-
alidade de partilha e de interdisciplinaridade dos temas. Embora ele alerte. Ele todos os anos
diz assim. Olha, vou dar este tema. Alguém se quer juntar a mim para fazer. E as pessoas no
inicio do ano dizem.

Moderador: Conhecem os alunos, conhecem as notas dos alunos. Daqui a uns dias chega a
esta mesa de trabalho, as pautas para serem fixadas e para vocés rubricarem. Como ¢ que ¢
o sucesso na escola? Existe muito insucesso? Nao? E moderado?

DP1: Nao acho que haja muito.

DP2: Eu ndo acho que haja muito, nao.

DP1: E acho que temos feito um esfor¢o, ndo ¢? Até com a equipa da EMAI e com os
proprios professores para apoiar os alunos logo que se deteta uma dificuldade.
Moderador: De que forma ¢ que apoiam? Quais sdo as politicas, tirando aquelas que estdo
legisladas no DL/54, que politicas internas tém para mitigar o insucesso?

DP2: Portanto, logo de inicio, por exemplo, no segundo ciclo, no inicio do segundo ciclo,
quinto ano, usamos logo de inicio o apoio ao estudo. Portanto, ndo dispensamos imediata-
mente alunos. Até uma parte significativa do primeiro periodo, todos os alunos frequentam
essa disciplina.

Moderador: Obrigatoriamente?

DP2: Obrigatoriamente. Com o objetivo, que ¢ o de adquirirem conhecimentos. Como se
organizarem e como estudar. E s6 a medida que vamos avan¢ando, no quinto ano, depois da
primeira avaliagcdo intercalar, em que dizemos assim, olha, destes 25, h4 10 que sdo autoéno-
mos, porque isso ja era uma caracteristica deles, ja era uma informagao.

DP1: Mas eu acho que antes disso, e ¢ uma coisa muito, acho que ¢ importante, na escola,
pelo facto de acompanharmos os alunos desde os 3 anos até ao 9.°Ano. E na transicio do
ciclo, a pessoa que esteve com eles, reine-se com o professor que vai ficar com eles. Pro-
fessor titular, quarto ano, em reunido, no final do ano letivo, em que passa. Onde passa. E
fala das carateristicas dos alunos. De cada um, as criticas pessoais do aluno. As informagdes
de cada aluno. E ai ¢ possivel logo ficar-se com a ideia de como ¢ que as coisas vao correr e
o que ¢ que ¢ preciso fazer para cada aluno. Depois, quando identificamos casos mais, que
nos possam vir a preocupar, temos os, como ¢ que chamam?

DP2: Um processo de identificacdo.
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DP1: O professor preenche, ndo ¢ uma coisa muito complicada, ¢ um documento onde ficam
as informacdes, fica 14 assinalado que alguém detetou alguma dificuldade. Vem para nos.
Vai ser despistado. Nos se achamos que faz sentido encaminhar para a EMAEI, para a coor-
denadora, para a psicologa enviamos, para se poder ver o que ¢ que se vai fazer. Se ¢ para
fazer um MUA (medidas universais), se tem de se fazer algo mais, se ¢ preciso um relatorio.
Pronto, fazemos esta triagem aqui. O que eu sinto ¢ que as pessoas deviam fazer isso mais
cedo. Deixam muito a andar. Porqué? Porque comegam logo a fazer outras coisas.
Moderador: Nessa triagem sentem que os alunos que chegam cé de facto tém dificuldades
de aprendizagem ou apenas tém desmotivacdo para a aprendizagem. Sera que nds ndo con-
fundimos dificuldades de aprendizagem com motivagao dos alunos para o ensino? Qual é a
vossa experiéncia quando recebem estas identificacdes?

DP2: As dificuldades de aprendizagem sao motivadas por condi¢des intrinsecas ao indivi-
duo, ao aluno neste caso, enquanto a desmotivacao ocorre. Porque ¢ dentro dele, claro. Sim,
mas também por fatores externos, nao ¢? Nao gosto do professor, ndo gosto dos colegas, nao
gosto do lugar onde estou, ndo gosto de qualquer coisa.

DP1: Ha de saber distinguir depois as pessoas que estdo.

DP2: Mas eu acho que na verdade depois também temos alguma dificuldade. Mas eu acho
que isto deve ser universal em todas as escolas. E dificil. Quando nds notamos o aluno com
dificuldades, acionamos varios mecanismos. Apoios pedagogicos, se for preciso, uma tuto-
ria. Comecamos a tutoria, os APA, as medidas universais. Eu acho que até acontece mais no
segundo e terceiro ciclos do que ao nivel do primeiro ciclo, que ¢ o aluno ter uma ligeira
dificuldade de evidenciar ali um risco de retencdo. Vamos fazer qualquer coisa. Vamos fazer
qualquer coisa.

Moderador: Mas isso ndo sera um medo que nos professores temos na prestagao de contas?
DP1: Claro. Eu acho que ¢ muito isso. Agora vou ter de explicar que ele pode chumbar, nao
¢? Nao ¢ reprovar......, mas eu acho que em grande parte estas medidas de suporte a apren-
dizagem tém de ser uma salvaguarda, mas sdo em grande parte uma salvaguarda. Para o
professor.

Moderador: Para o professor? E nem sempre para o aluno?

DP1: Eu acho que para o aluno aqui no primeiro ciclo, veja, os professores fazem aquelas
horas letivas a nivel do primeiro ciclo. Vejo muitos professores que ficam ai a fazer apoio
ao estudo, Apoio da pedagdgico acrescido. E fazem uma vez por semana porque acham que

aquela crianga, se tiver esse apoio vai melhor, porque vé que a familia, ndo vai ajudar, E
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fazem esse acompanhamento mais tutorial aquela crianca. Uma vez ou duas por semana. E
quando veem que estd a dar resultados e que j& ndo ¢ preciso, ele deixa. Nao ¢? E faz isso.
Eu acho que fazem muito isto aqui no 1° ciclo, quando veem que a familia ndo esta a cola-
borar ou que nio estd a fazer o que € necessario ou porque nao consegue mesmo.
Moderador: adicionam medidas, mesmo sem algum ter um problema diagnosticado?
DP2: E no 2° ciclo também.

DP1: Mesmo que nao tenham fatores, ndo é?

DP2: Basta ter alguma dificuldade em matematica ou portugués, sao aquelas que, o que
fazemos ¢ imediatamente acionar um apoio desse género, em 1° lugar, ou entdo uma tutoria
para alguém, digamos assim, e lhe dar ali o apoio suficiente para ele se organizar, digamos
assim.

DP1: Eu acho que, sim, falamos com os pais antes mais e depois vamos ver o que ¢ que ¢
preciso fazer e fazemos, acionamos isso.

Moderador: E os pais estdo disponiveis? Sdo pais disponiveis e proximos da escola.

DP2: Todos eles, independentemente do grau de ajuda que conseguem dar ao seu filho, re-
conhecem o esfor¢o da escola, isso sim.

Moderador: Sio pais preocupados?

Amboeos: Sao pais preocupados, sim.

Moderador: Sao mais no percurso ou na meta?

DP2: Isso ai depende, eu acho, de uma forma geral, no percurso. A grande maioria tem
interesse que o seu filho faga, independentemente da qualidade, e se torne auténomo.

DP1: E depois, mas também temos uma maioria. Nos também temos gente muito focada. O
meu filho tem um terco 5, o meu filho ¢ um de 5. Nao quer ir ao apoio. Nao queres ir ao
apoio porque, ah, ndo sei, ndo quero ir ao apoio. Desistem, vao na conversa. E depois tam-
bém temos os outros, que sdo o exagero, nao ¢?

DP2: O meu filho tem que ter um cavalo de corrida. Pronto, também temos isso.
Moderador: Vamos falar agora um bocadinho dos miudos e da forma como eles ocupam os
tempos livres aqui na escola. Vocés tém ai uma politica de ndo uso do telemodvel, para pro-
mover a socializacdo entre eles, e como eles ocupam os espagos, quando estdo ¢4 na escola,
os tempos livres deles sdo ocupados como, tém ideia?

DP1: No ringue. No ringue.

DP2: Outra parte, ver quem esta no ringue, portanto aquilo ¢ um centro de socializagdo

muito interessante.
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DP1: Aqui no coberto, 14 atras, perto da rede que também faz um ringue.

DP2: Hé os que ficam ou em sala ou ficam nos corredores, as vezes ca fora, trazem tabuleiros
de xadrez e estdo ali a jogar uma partida.

DP1: Aqui também podem levar os tabuleiros 14 para fora.

Moderador: Sentiram uma grande diferen¢a quando proibiram os uso dos telemoéveis.
Ambos: Sim.

Moderador: E aplicaram politicas de compensacao positiva ou deixaram que os alunos fi-
zessem...

DP2: Encontrassem isso. Encontrassem isso.

Moderador: Eles foram autonomos nesse aspeto. Acho que ndo foi bem necessario. Acho
que eles proprios. Nao tém aquele divertimento vou falar com a pessoa que estd ao meu lado
ou vou jogar.

Moderador: Hé indisciplina na escola fora da sala de aula?

DP1: Nao acho que se possa comparar com outras escolas.

DP2: Nao. Sao tranquilos. Nao hé assim nada.

Moderador: E dentro da sala de aula?

DP2: Também depende um bocado daquilo que é o conceito que cada um de nos entende
por, por indisciplina as vezes, ndo é? As vezes aquilo que é, na verdade, uma pequena brin-
cadeira, pode ser de mau gosto, ndo tém intencdo de ser mal-educada e uma intervengao
muito assertiva resolve a coisa e depois. E andamos. E ndo andamos a remoer muito tempo.
Se eu como adulto ficar a remoer muito tempo numa determinada coisa, quando por acaso
esse aluno reincidir ou fizer qualquer outra coisa, se eu estiver sempre de pé atras, pois isto,
a escola € pequena. O universo ¢ pequeno. E, portanto, parece que ¢ sempre aquele. Portanto,
eu acho que ha aqui uma questao subjetiva aquilo que ¢ indisciplina. Mas eu acho que, de
uma forma geral, nés vivemos aqui numa pequena redonda, ndo comparando com outros.
Moderador: Os alunos, segundo a vossa andlise estdo motivados, ndo t€ém indisciplina, ha
sucesso. Que medidas € que, que vocés pensam ou estdo a implementar ja para melhorar o
envolvimento dos alunos? Quer no seu processo de aprendizagem, quer em projetos da es-
cola, e, também, em projetos com a comunidade, que vocés tém e existem.

DP1: Existem professores que dinamizam esses projetos como a recolha de alimentos que
acabam por depois, por pedir ajuda e colaboracdo, ha as pessoas que sabem que estdo mais
disponiveis para esse tipo de coisas. Temos isso, temos com os animais, também tem dentro

responsabilidade social, através da Associag¢do Francisco de Assis. A Associagdo Francisco
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de Assis, eles também ja ca vieram. O que ¢ que temos assim mais de projetos engragados
que se pode evidenciar? Temos agora o teatro, que estd a comecar, alids o ano passado que
comecou e acho que ele vai devagarinho a comegar, mas 0 nosso objetivo era também con-
vidar, por exemplo, aqui o centro dos idosos a virem assistir. Acho que era giro essa aproxi-
magdo. Acho que hd muitas coisas ainda que se podem fazer.

DP2: Tém também a questdo de pintar os muros, que eles também gostam

Moderador: E em contexto de sala de aula, encontram ou estdo a pensar em implementar
aqui medidas especificas para melhorar o envolvimento dos alunos?

DP1: Por exemplo, nds temos um projeto que no ano passado fizemos pela primeira vez em
conjunto ali com o Século, com a Fundagdo. E vamos comecar agora, j4 come¢amos a reco-
lher, em que cada turma da um presente a uma crianga que nao tem nem o presente, nem o
bolo, ou que esta numa instituicdo. E ¢ um projeto que ¢ muito significativo, ndo é?

DP2: Porque faz mesmo a diferenca.

DP1: Foi muito giro, come¢dmos o ano passado, apoiamos quantos alunos? Uns 12 alunos.
Era um aluno por turma. O Século diz-nos a idade e houve um ano que nés ¢ que comprava-
mos o presente. O ano passado o que fizemos, angaridvamos, cada aluno trazia um euro. E
cada pessoa depois compra o bolo e o presente e depois envia-nos a dizer o que € que com-
prou, qual foi o valor. E foi muito giro e eu vi que eles estavam muito entusiasmados com
isso.

Hoje estava a falar com um aluno que eu tive, que ¢ um aluno que esteve institucionalizado
e hoje que chegou c4 foi dar uma nota de 20 euros ao DT. E o DT disse, olha, eu ndo tenho
troco. E ele disse, oh, professora, ¢ mesmo assim? Nao, mas o dinheiro ¢ teu, a mae sabe que
trouxeste tanto. Nao, ndo, o dinheiro ¢ meu. O dinheiro ¢ meu e eu quero. Portanto, ele
identificou-se. Ele identificou-se porque tinha passado por aquilo e foi. Fiquei um bocadinho
contida.

DP2: Fiquei sentido. Quase com pele de galinha. E verdade.

DP1: Eu acho que isto &, pronto, vamos tendo assim projetos.

DP2: Temos esse, este ano. Temos mais o qué? Costumamos a ir ao Centro Comunitario aos
Idosos. O ano passado ja nao fomos.

DP2: E o projeto com a CulturaSol?

DP1: Temos o projeto com a CulturaSol que ¢ uma organizacao.

DP2: E um projeto de colaboragio.
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DP1: De colaboragio. E uma organizagio que trabalha ali no bairro da [Nome do Bairro].
Nos no Natal levdmos 14 os nossos alunos que foram 14 fazer a pega de teatro.

DP2: No fundo, aliés, a festa viveu, aquela festa viveu em grande parte a conta da prestagao
dos nossos alunos.

DP1: Nos temos esta parceria com a CulturaSol ja hd muitos anos a uns 15 ou 20 anos. As
vezes ¢ a angariagdo de roupas, outras, pronto. E depois eles tém o almogo, tém o almogo
Africa que fazem aqui no nosso espago, cedemos os nossos espagos, eles fazem ca, pronto.
Temos assim varios projetos que eu acho que sdo interessantes.

Moderador: Quando entrevistei os miudos, ha alguns que disseram que ndo gostavam de
nada. “Nao gostavam da escola, queriam uma escola sem aulas. De que forma ¢ que voces
lidam com estes desafios de motivar os alunos para a escola nas diferentes fases do desen-
volvimento? E como ¢ que conseguimos ultrapassar isto aqui?

DP1: Eu acho que a nossa mais valia ¢ a proximidade que temos com eles. A proximidade
que a escola tem com as pessoas que t€ém com os alunos.

DP2: E de em contexto, de ser o contexto da aula, de conseguir falar e de perceber.

DP1: Ja tivemos alunos que t€ém de outra escola. E dizem que os professores nao falam para
nos.

Eu pergunto sempre onde ¢ que eles vieram. Se ja se conheciam ou ndo. E ele diz. Ah, eu
venho da escola do ano passado. E depois estdvamos a falar. E ele diz. Ah, professora aqui.

DP2: Eu acho que o segredo ¢ mesmo esse. E o dialogo. E eles acabam por aceitar, digamos
assim, essa. Mas a verdade ¢ que temos conseguido que a maioria dos alunos cheguem,
mesmo aqueles que estdo mais desmotivados. Chegam ao nono ano com o objectivo de fazer
as coisas. Eles sentem. Aqui acho que ndo tém muito essa no¢dao. Quando saem ¢ que perce-
bem que estes anos todos. Nao ¢? Os alunos foram muito estruturados para serem organiza-
dos.

E quando eles saem daqui, sobretudo para décimo ano, comparando-se com outros alunos ¢
que chegam a conclusdo de que houve um centro nesse didlogo e houve um grande esforgo
deles perceberem que um aluno organizado vai para um secunddrio com meio caminho para
ter sucesso. Ou que o sucesso ndo € propriamente so ter predisposi¢do e boas capacidades.
O sucesso trabalha-se, constrdi-se, digamos assim.

Moderador: Duas tltimas perguntas. Uma tem a ver com a organizagdo do horério da es-

cola, especialmente mais dirigida para o 2° e 3° ciclo. Eles saem em aulas de 90 minutos.
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Organizam-se em blocos de 90 minutos porque ¢ uma mais-valia ou nunca falado passar
para os 50 minutos?

DP2: Ja temos....... todos os anos, ndo vou dizer que todos os anos, mas dois em dois anos
refletimos um bocadinho sobre isso. Por um lado, eu acho que esta organizacdo em 90 mi-
nutos continua a servir para a organiza¢do. No sentido em que nos permite balizar horarios
que sdo bons para os alunos e sobretudo bons para as familias. Acho que comparando com
o agrupamento de escolas que estd mais perto de nos, que € aqui, acho que o agrupamento
da parede, eles também estdo organizados em blocos de 90 minutos. Portanto, eles quando
saem daqui, 80% vao para ali. Portanto, ndo estranham muito essa transi¢do. Ja temos falado
muito na questao de passar, por exemplo, ja agora no 1° ciclo, para como sdo 25 horas. Uma
parte da manha esta em horas, ndo ao contrario, a manha estd em 90 minutos, 45 sucessiva-
mente, até preencher as horas todas da manha, mas a tarde trabalham em blocos de 60. No
caso do 2° e 3° ciclo, j& fizemos algumas experiéncias de elaboracdo de horarios e chegdmos
a conclusdo que iamos estender muito a manha. Porque depois, eu vejo isso também, com-
parando um bocado com o meu filho, que frequenta aqui o agrupamento de escolas da pa-
rede, que ¢, como temos duas, como temos duas disciplinas de frequéncia obrigatdria, por-
tanto, sdo as ofertas que nds temos, o xadrez e o teatro, isso tudo depois leva a um estender
da mancha muito grande.

Portanto, tinhamos de comegar mais cedo, em vez de comegar as 8h20. Portanto, tinhamos
de comegar as 8h15 ou as 8h10 e depois isto iria. Eles ali na parede fazem, ndo, fazem 90.
Um dos nossos grandes debates, quando pensamos na questdo das aulas de 50 minutos, foi
ou faziamos um intervalinho, nem que fosse um intervalo técnico, entre cada bloco, e isso
estendia demasiado a mancha, ou tinhamos aulas de 100 minutos. E foi isso que foi, foi essa
ideia de aulas de 100 minutos.

Moderador: Mas acham que estas aulas de 90 minutos sdo uma mais-valia para os alunos,
ou neste momento de todo, ndo?

DP2: Pronto, eu quando comecei a dar aulas, j& agora, quando comecei a dar aulas, eu tinha
aulas de 50 minutos. S6 ja, quando cheguei aqui a escola, ja ndo me lembro. Sinceramente,
eu acho que inicialmente. Devia ser 50 minutos, depois veio os 90 minutos.

DP1: A pessoa tem que ter algo bem planificado de maneira a criar um momento mais pra-
tico.

Moderador: A ultima pergunta que vos tenho para fazer €, eram professores, tinham turmas,

passaram para a gestdo escolar. De que forma é que agora, nos lugares que ocupam, vocés
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conseguem criar ambientes mais propicios para a aprendizagem e a motivag¢ao dos alunos?
E facil aqui criar isso, ou é muito dificil? E porque é que ¢é dificil, ou porque é que ¢é facil?
DP1: Tem a ver com os espagos, 14 estd, ndo ¢? Ha muitas coisas de possivel. Nos vamos
fazendo com o pouco que temos, tentar. Por exemplo, temos aqui um armario neste corredor,
que era um armario antigo, velho, que estava para ali. Uma das professoras ficou a arranjar,
a dona Alba fez uma cortina, fomos buscar livros a biblioteca e colocamos ali, no corredor,
para que os pequeninos possam usar. Queremos pdr 14 uns sofés, uns cubos, pronto. Sdo
estas pequeninas coisas que nos temos conseguido fazer. Muito mais que isso.

DP2: Neste momento, eu acho que ainda ¢ precoce para fazer um balango.

DP1: E tudo dentro da sala de aula. Dentro da sala estdo a sair jogos, tabuleiros.

DP2: Nos estamos a fazer esta fungdo, pronto, ha dois anos e meio. Acho que temos o mérito
de tentar criar aqui algumas, algumas ruturas com a relacdo com a Escola da Volta. Através
da presenca em formacgdes e em coisas promovidas, sobretudo pela Camara. E internamente,
pelo facto de termos promovido a introducao de mais uma disciplina de, sendo pratico.
DP1: E que nos achamos, pelo menos nés dois acreditamos que € super importante, na parte
artistica.

DP2: E essa disciplina tornou-se um bocado aglutinadora de....

DP1: Muitas coisas....

DP2: De atividades. Pronto, € o que nds esperamos agora ¢ que, ¢ um grande investimento
para a escola. A responsabilidade social.....

DP1: Financeiramente, tivemos de convencer ali a direcao,

DP2: Nao foi facil.

DP1: Que era uma mais-valia, que ¢ mais um ordenado. Para ter o professor connosco, pro-
fessor de discussdo dramatica, mas conseguimos criar essa disciplina.

DP2: Algumas resisténcias internas, digamos assim, que poderiam,. a mesma coisa com a
psicologa, que também passou a fazer, o horario completo e a estar em permanéncia na es-
cola.

DP1: E tem também alguns projetos. Tem um projeto de educacdo emocional, que faz com
as turmas do 1? ciclo, que ¢ muito giro. Porque eu vejo que a maior parte dos pais ndo fala
com os miudos. O que € que estds a sentir? Dar um nome nas emog¢des € porque ¢ que se
sente assim. Porque ela tem feito este projeto aqui no 1? ciclo, que tem sido também muito
interessante. E eu acho que eles gostam. Mas ao principio ha ali alguma resisténcia.

DP2: Até de alguns professores, até de algum....
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DP1: As pessoas habitam-se muito a trabalhar de uma determinada maneira. Quando se quer
fazer. E eu acho.

DP2: Que quando querem, as vezes, até desmontar isto, dizem assim, ah, mas estdo a gastar
mais dinheiro que uma pessoa. E depois ndo hé dinheiro para aquilo.

DP1: Eu acho nisso. Eu e o DP2 pensamos muito da mesma maneira. Eu sou muito pratica.
E tudo o que envolva muita reunido, muita conversa, muito papel, a mim faz-me confusao.
Eu tive esse projeto com a CulturaSol, que era eu que fazia com eles. Nao havia, eu ndo tinha
aquilo escrito. O projeto era uma folha escrita. E depois ia-se fazendo,

DP2: ia-se.

DP1: Era mais, ia-se construindo de uma forma pratica as coisas. E eu acho que nas escolas
ha muita burocracia.

DP2: Ha muita burocracia, muito papel. E preciso medir tudo. E ha muito medo de nio
medir as coisas.

DP1: Exatamente, sim.

DP2: Ha muito ainda isso, ndo €? E vai haver sempre. Acho que tdo cedo ndo muda.
Moderador: O espaco fisico aqui ¢ uma condicionante. E recursos humanos? Precisam de
recursos humanos? Gostavam de ter mais recursos humanos? Nao sentem necessidade de
contratar ninguém mais?

DP2: para ja ndo! Com esta, com a expansao que aconteceu estes dois anos, uma psicologa,
jé tinhamos uma terapeuta, uma psicéloga a tempo inteira. Um professor de expressdo dra-
matica, que veio trazer vivéncias.

DP1: Neste momento ndo podemos contratar mais ninguém.

DP2: Mas acho que para os proximos dois, trés anos, num horizonte assim de médio prazo.
DP1: So se for uma professora de educagdo especial. Especial.

DP2: Para enriquecer a EMAEI. Dar apoio aqueles meninos. Um apoio mais especifico.
DP1: Porque n6s temos. Nao € um professor especialista

DP2: Nos temos uma professora que faz, além da psicologa. Temos outra professora de
refor¢o que estd em sala de aula com os alunos. Nao ¢ a area dela.

DP1: Nao ¢ a area dela, pronto.

Moderador: Ha mais alguma coisa que queiram acrescentar, que se lembram que seja im-

portante para este estudo e que eu ndo tenha referido ou que nos tenha perguntado?
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DP2: Provavelmente, pelo menos da minha parte, o que vai acontecer ¢ que vou ficar a
pensar nestas ideias. E depois ao longo do fim de semana ou dos dias a seguir, vou dizer

assim, podia ter dito isto ao investigador também.
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Anexo XVIII — Analise das condi¢des da aplicacdo do inquérito por entrevista e notas

de Campo. (Inquéritos por entrevista)
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Pégina propositadamente deixada em branco
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Analise das condi¢oes da aplicacio do inquérito por entrevista e notas de campo -

1.°¢ 2.° Ano

Local

Sala de oficina de Artes - Instituicdo Escolhida para

aplicacdo dos instrumentos.

Dia e hora

18/12/2024 - 9H30

Condigoes do local (ruido, es-

paco publico)

Boas condicdes acusticas, ambiente controlado e ade-

quado para a entrevista.

Estado dos entrevistados

(pressa ou nio)

Os alunos mostraram-se disponiveis, calmos e concen-
trados. Mostraram-se abertos e participativos, sem si-
nais de impaciéncia ou desconforto durante o decorrer

da sessdo.

Primeiro contacto com os en-

trevistados

A entrevista iniciou com uma breve explicacao dos ob-
jetivos da sessdo, foi referido o consentimento infor-
mado e criado um ambiente de confianga. A leitura de
uma histodria foi utilizada como ferramenta inicial para
captar a aten¢do e estabelecer proximidade com os par-

ticipantes.

Empatia criada com o entre-

vistador

A relacao entre o moderador ¢ os entrevistados foi
construida de forma eficaz, com uma comunicacao
acessivel, tom amigéavel e perguntas que incentivaram
respostas abertas. Houve uma atmosfera de respeito
mutuo, permitindo que os alunos expressassem livre-

mente 0s seus pensamentos.

Observacio geral da entre-

vista

A entrevista decorreu de forma estruturada, mas tam-
bém flexivel, permitindo que os alunos contribuissem
de forma natural e espontanea. Através das perguntas
abertas, os alunos puderam expressar opinides sobre o
que mais gostam e 0 que menos apreciam na escola,

bem como sugerir melhorias.
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Atividades e Preferéncias:

Os alunos identificaram o ginasio, o campo de
futebol e a biblioteca como os espagos mais sig-
nificativos para eles.

Atividades fisicas e ludicas foram apontadas
como momentos de maior prazer e envolvi-
mento.

A leitura foi destacada como uma atividade im-
portante e prazerosa, mesmo por alunos que

ainda ndo sabem ler fluentemente.

Relagdo com os Professores:

A empatia e a relagdo afetiva com os professo-
res foram constantemente mencionadas como
fatores motivadores.

Houve um reconhecimento do esfor¢o dos pro-
fessores em criar ambientes acolhedores, tanto
na sua pratica letiva como em atividades espe-

ciais (troca de prendas no Natal, por exemplo).

Espacos da Escola:

A biblioteca foi identificada como um espago
que necessita de melhorias, tanto em termos de
acessibilidade quanto de funcionalidade.

A sala de aula foi elogiada, mas alguns alunos
mencionaram desconfortos, como temperatura
inadequada ou falta de espago.

O recreio e o ringue foram apontados como lo-
cais de socializagdo e diversdao, com uma clara
preferéncia pelo ringue devido a oferecer ativi-

dades mais livres (futebol).
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Motivagdo para Aprender:

A aprendizagem de coisas novas foi associada
a sentimentos de felicidade, curiosidade e entu-
siasmo.

Alguns alunos sugeriram mudangas nos méto-
dos de ensino, incluindo mais estratégias prati-
cas, especialmente em disciplinas como Mate-
matica.

A continuidade na escola (do pré-escolar ao ter-
ceiro ciclo) foi referido como algo positivo e

desejavel.

Sugestoes de Melhoria:

Melhorias estruturais na biblioteca.

Mais atividades praticas nas disciplinas.

Maior espaco no recreio.

Inclusdo de novas disciplinas com abordagens
mais interativas.

Criacdo de eventos especiais que fortalecam o

sentido de comunidade (ex.: festas tematicas).

Tempo da entrevista

30 minutos — leitura de histdoria e desenho

30 minutos - Discursdo de Ideias.

Outras notas

Ambiente Emocional:

e O ambiente foi positivo e acolhedor,
permitindo que os alunos expressassem
as suas ideias sem medos.

e A interagdo entre os participantes foi
harmoniosa, com respeito mutuo e coo-

peragdo nas respostas.
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Participacdo Ativa:

Todos os alunos participaram ativa-
mente, mesmo aqueles que inicialmente
mostraram alguma hesitagdo em res-
ponder.

O moderador usou técnicas eficazes
para envolver os participantes mais ti-

midos.

Destaques Individuais:

Alguns alunos demonstraram maior in-
teresse em areas especificas, como des-
porto, leitura ou socializagdo com cole-
gas.

Houve momentos de reflexdo mais pro-
funda por parte de alguns alunos, prin-
cipalmente quando abordados temas
como a importancia do que aprendem

na escola.

Impacto das Relacdes Interpessoais:

A relagdo entre colegas e professores foi
por muitas vezes mencionada como um
dos principais fatores de motivagao para
frequentar a escola.

A presenca de amigos e atividades par-
tilhadas (como jogos no recreio) foi
considerada essencial para o bem-estar

escolar.

Necessidade de Acao Concreta:

A questdo da biblioteca foi recorrente e
referida sugerindo que a sua melhoria
deve ser uma prioridade no plano de

acao escolar.
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e Os alunos expressaram o desejo de am-
bientes mais dindmicos e estratégias pe-

dagogicas mais envolventes.

Analise das condicoes da aplicacido do inquérito por entrevista e notas de campo -

3.°¢4.° Ano

Local

Sala aula comum

Dia e hora

18/12/2024 — 11h00

Condigoes do local (ruido,

espaco publico)

Boas condi¢des acusticas, ambiente controlado e ade-

quado para a entrevista.

Estado dos entrevistados

(pressa ou no)

Os alunos apresentaram-se disponiveis, participativos
e sem sinais de pressa. Mostraram entusiasmo ao res-
ponder as perguntas e estavam confortdveis no ambi-

ente da entrevista.

Primeiro contacto com os

entrevistados

O moderador apresentou-se de forma clara, explicando
o propdsito do estudo, garantindo confidencialidade e
criando um ambiente de confianca. Houve o cuidado
em estabelecer proximidade e conforto com os alunos,

o que facilitou a participagdo aberta e sincera.

Empatia criada com o entre-

vistador

Foi possivel criar um ambiente amigavel e seguro, per-
mitindo que os alunos expressassem opinides e senti-
mentos sem receios. Os alunos sentiram-se a vontade
para partilhar tanto aspetos positivos quanto negativos
sobre a sua experiéncia escolar. A empatia foi refor-
cada com uma comunicacgao clara, tom acessivel e per-

guntas abertas.

- A participagdo dos alunos foi ativa, com respostas de-

talhadas e exemplos concretos.
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Observacio geral da entre-

vista

- Os alunos demonstraram forte motivacdo para ativi-
dades praticas, como teatro, expressdo plastica, educa-
¢ao fisica e o estudo do meio. Estas atividades foram
frequentemente associadas ao prazer de aprender de
forma mais dindmica e interativa.

- Houve uma expressdo clara sobre a importancia do
recreio e do contacto com os colegas, reforcando que a
escola € vista como um espago de socializagdo impor-
tante.

- Os alunos identificaram problemas especificos na in-
fraestrutura escolar, como iluminacdo deficiente, pavi-
mentos perigosos, falta de variedade no refeitorio e
condi¢des inadequadas em areas como a cobertura.

- Foi mencionado que algumas auxiliares adotam abor-
dagens pouco empaticas, o que pode gerar desconforto.
- Os alunos mostraram-se conscientes sobre a impor-
tancia do ambiente escolar e do apoio de professores,
auxiliares e pais para o sucesso académico.

- Houve sugestdes criativas para novas disciplinas,
como "Parque Criativo" e "Aulas de Magia", desta-
cando o desejo dos alunos por uma aprendizagem mais
pratica e experimental.

- O tempo das aulas também foi discutido, com opini-
Oes divergentes sobre a durag¢do ideal, mas com con-
senso sobre a necessidade de dosear o tempo de apren-
dizagem e de lazer.

- A alimentacdo foi mencionada como um ponto recor-
rente de insatisfagdo, com pedidos por mais variedade,
qualidade e opg¢des que atendam melhor aos gostos dos

alunos.

Tempo da entrevista

42 minutos
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Outras notas

- Motivagdes para ir a escola: A socializagdo com os
amigos, a oportunidade de participar em atividades pra-
ticas e o carinho pelos professores sdo fatores centrais
que motivam os alunos a frequentar a escola.

- Barreiras percebidas: Questdes relacionadas com in-
fraestrutura (chao perigoso, iluminagao inadequada, es-
paco limitado para recreio) e algumas abordagens
pouco empaticas por parte das auxiliares foram identi-
ficadas como barreiras ao bem-estar dos alunos.

- Propostas de melhoria:

e Mais opg¢des alimentares no refeitorio.

e Melhoria na infraestrutura, com especial aten-
¢do ao chdo do recreio, iluminagdo e espacgo
para brincar.

e Regras mais claras e explicativas, especial-
mente sobre atividades recreativas/Ludicas.

e Maior liberdade durante os recreios, permitindo
mais movimento entre 0s espagos escolares.

e Criacdo de disciplinas praticas e criativas, como
"Parque Criativo" ou aulas de ciéncia experi-
mental.

- A escola ideal segundo os alunos: Os alunos descre-
veram uma escola mais dindmica, com mais opg¢des de
atividades extracurriculares, maior liberdade durante
os intervalos e um ambiente mais acolhedor, tanto fisi-
camente quanto emocionalmente.

- Pais e professores: Os pais desempenham um papel
fundamental no apoio escolar, especialmente na expli-
cacdo de matérias de forma mais ludica e acessivel. Os
professores sdo vistos como figuras essenciais para o

sucesso académico e bem-estar emocional.
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Analise das condi¢oes da aplicacio do inquérito por entrevista e notas de campo -

2.° Ciclo
Local Sala de oficina de Artes - Institui¢do Escolhida para
aplicacdo dos instrumentos.
Dia e hora 18/12/2024 - 8H30

Condig¢des do local (ruido, es-

paco publico)

Boas condicdes acusticas, ambiente controlado e ade-

quado para a entrevista.

Estado dos entrevistados

(pressa ou nao)

Os entrevistados estavam cooperativos, envolvidos e

sem sinais evidentes de pressa.

Primeiro contacto com os entre-

vistados

O moderador apresentou-se formalmente, explicou os
objetivos do estudo e criou um ambiente acolhedor e

de confianga.

Empatia criada com o entrevis-

tador

O moderador criou um clima de confianga desde o ini-
cio, explicando os objetivos da sessdo e reforcando
que ndo havia respostas certas ou erradas. A interagao
foi dindmica, com os alunos a expressarem livremente
as suas opinides sobre temas variados, como motiva-
c¢do para frequentar a escola, preferéncias por discipli-
nas e espagos, relacdo com professores e colegas, bem

como sugestdes para melhorias no ambiente escolar.

Observacao geral da entrevista

Os alunos identificaram tanto fatores positivos quanto
negativos na sua experiéncia escolar. Entre os aspetos

positivos destacaram-se:

e Relacdes positivas com professores que de-
monstram empatia e utilizam métodos intera-
tivos (jogos, apresentacdes visuais, aulas pra-
ticas).

e Relacdes com colegas como um fator chave de

motivacgao.
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e A importancia de atividades praticas, como
Educacao Fisica, Educagdo Visual, Expressao

Dramatica e TIC.

Por outro lado, mencionaram alguns desafios e barrei-

ras:

e Horarios muito extensos e aulas excessiva-
mente longas (blocos de 90 minutos).

e Problemas estruturais nas salas de aula (falta
de conforto nas cadeiras, calor excessivo no
verdo, frio no inverno, projetores mal posicio-
nados, janelas sem cortinados eficazes).

e Indisciplina de alguns colegas que afeta o am-
biente de aprendizagem.

e Auséncia de espacos adequados para ativida-
des especificas, como biblioteca funcional,
sala para testes e campos desportivos diferen-

ciados (futebol e basquete).

Além disso, os alunos revelaram que a motivagdo va-
ria conforme o dia da semana e as atividades letivas,
mostrando mais entusiasmo quando ha eventos espe-
ciais, como festas escolares, ou dias com menos carga

horéria.

Tempo da entrevista

65 minutos.

Outras notas

- Motivagdo: A principal fonte de motivagdo para os
alunos esta associada as relagdes interpessoais, tanto
com colegas quanto com professores. Atividades pra-
ticas e dindmicas também contribuem significativa-

mente para a motivacao dos alunos. O fator social,
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como a possibilidade de estar com amigos, foi recor-

rentemente destacado.

- Barreiras: As principais barreiras identificadas in-
cluem a indisciplina na sala de aula, desconforto fisico
devido as condigdes das salas, horarios longos ¢ ma-
teriais que consideram pouco interessantes ou pouco

relevantes para as suas vidas futuras
- Sugestodes dos alunos:

e Ajustar os horarios escolares, com mais tardes
livres ou dias menos sobrecarregados.

e Mais atividades praticas e menos aulas teori-
cas e longas.

e Melhoria nas condigdes das salas de aula (cor-
tinas, ar-condicionado, projetores adequados).

e Criacdo de espacos adicionais, como biblio-
teca, campo de basquete e areas especificas
para testes.

e Aulas mais interativas, com uso de jogos e me-

todologias ludicas.

- Impacto das relagdes com professores: Os alunos va-
lorizam muito professores empaticos, disponiveis e
que utilizam metodologias interativas. A atencao indi-
vidualizada por parte dos professores foi mencionada
como um fator importante para superar dificuldades

académicas.

- Impacto das relagdes com colegas: Relacdes positi-

vas com colegas foram referidas como essenciais para
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a motivagao diaria dos alunos. Em contrapartida, com-
portamentos indisciplinados afetam negativamente o

ambiente de aprendizagem.

- Feedback dos professores: O feedback positivo e
construtivo foi identificado como um fator motivacio-
nal relevante. Alunos sentem-se mais motivados
quando recebem reconhecimento pelo seu esforco e

desempenho.

- Expectativas futuras: Os alunos expressaram inte-
resse em profissdes especificas e percebem a impor-
tancia de algumas disciplinas (como inglés e Matema-
tica) para alcangarem os seus objetivos. No entanto,
consideram que algumas matérias deveriam ser mais

ajustadas a sua realidade.

Analise das condicoes da aplicacido do inquérito por entrevista e notas de campo -

3.° Ciclo

Local

Sala aula comum — Oficina de Artes

Dia e hora

19/12/2024 — 11h00

Condigoes do local (ruido, es-
paco publico)

Boas condicdes acusticas, ambiente controlado e ade-
quado para a entrevista.

Estado dos entrevistados
(pressa ou no)

Os entrevistados mostraram disponibilidade, partilha-
ram opinides detalhadas e participaram ativamente,
indicando que estavam confortdveis e ndo tinham
pressa.

Primeiro contacto com os en-
trevistados

O moderador apresentou-se formalmente, explicou o
objetivo da entrevista e garantiu que havia consenti-
mento informado.
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Empatia criada com o entre-
vistador

O moderador conseguiu estabelecer uma rela-
¢do de confianga, permitindo que os alunos se
expressassem livremente sobre os temas abor-
dados.

Os entrevistados sentiram-se ouvidos e respei-
tados, proporcionando respostas honestas e re-
fletidas

Observacao geral da entrevista

Participagdo Ativa: Os alunos participaram
com entusiasmo, responderam de forma deta-
lhada e deram exemplos especificos sobre suas
experiéncias escolares.

Sinceridade e Reflexdo: Houve momentos de
reflexdo critica sobre a escola, abordando
tanto aspetos positivos quanto negativos.
Criticas as Infraestruturas: Os alunos mencio-
naram espagos degradados, como salas de
aula, ringue, casas de banho e piscina, suge-
rindo que esses ambientes impactam negativa-
mente na experiéncia escolar.

Horarios e Ritmo das Aulas: A organizacao dos
horarios foi criticada, com referéncia a longas
aulas de 90 minutos sem intervalos adequados.
Metodologia de Ensino: Houve queixas sobre
métodos de ensino monotonos, com €xcesso
de teoria, falta de praticas e contetdos consi-
derados pouco relevantes para a vida futura.
Importancia das Relagdes Humanas: Os alu-
nos valorizam as relagdes com colegas e pro-
fessores. Professores empdticos e proximos
sd0 mais eficazes em manter a atencao e o in-
teresse nas aulas.

Atividades Praticas e Tecnoldgicas: Os alunos
demonstraram maior envolvimento em aulas
praticas, com experiéncias, debates, jogos edu-
cativos e utilizacdo de tecnologia.

Pressdo na avaliacdo: Houve referéncia ao ele-
vado nivel de exigéncia em avaliacdes e a falta
de equilibrio entre tempo de estudo e lazer.
Perspectivas Futuras: Os alunos consideraram
que a escola, embora importante, ndo os pre-
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para adequadamente para desafios praticos fu-
turos, como educagdo financeira, politica e
competéncias transversais.

e Motivagbes para Frequentar a Escola: Os
principais fatores motivacionais incluem ami-
zades, atividades extracurriculares € momen-
tos descontraidos no ambiente escolar.

Tempo da entrevista 75 minutos

1. Instalacdes Fisicas:
e Melhorias sugeridas para o ringue, ca-
sas de banho, biblioteca e piscina.
e Sugestdo para transformar a piscina su-
butilizada em sala de convivio para os

Outras notas

alunos.
2. Organizagao Horaria:

e Aulas de 90 minutos s3o consideradas
excessivamente longas.

e Proposta de intervalos regulares para
melhorar a concentragao.

e Sugestdo de inicio das aulas mais
tarde, por volta das 9h00.

3. Metodologias de Ensino:

e Preferéncia por aulas praticas e intera-
tivas.

e Maior utilizagdo de tecnologias educa-
tivas (ex.: Kahoot).

¢ Reducdo do uso exclusivo de Power-
Point e exercicios repetitivos.

e Proposta para maior integracdo de con-
tetidos de cidadania em outras discipli-
nas.

4. Conteudos Relevantes:

e Necessidade de incluir disciplinas pra-
ticas como educacdo financeira e poli-
tica.

e Maior foco em conteudos aplicaveis a
vida diaria dos alunos.

5. Avaliagoes:

e Reducdo da pressdo associada as avali-

acgoes.
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10.

e Proposta para alterar o formato dos tes-
tes, especialmente em disciplinas mais
ludicas como xadrez e teatro.

Relagdo Aluno-Professor:

e Professores mais proximos, empaticos
€ menos autoritarios sdo considerados
mais eficazes.

e Maior abertura para didlogo entre alu-
nos e professores.

Atividades Extracurriculares:

e Maior oferta de atividades fora do cur-
riculo formal.

¢ Criacao de mais momentos para intera-
¢do social entre os alunos.

Suporte Emocional:

e Sugestdo de maior apoio psicoldgico
na escola para lidar com o stress e an-
siedade relacionados com as avalia-
¢oes.

Motivacao Escolar:

e A presenga de amigos, eventos escola-
res ¢ atividades praticas sdo fatores
chave para manter o interesse dos alu-
nos na escola.

Plataformas Tecnologicas:

O Kahoot ¢ bem recebido como ferramenta in-
terativa.

A utilizagdo da plataforma Classroom divide
opinides: pode ser util, mas é frequentemente
usada para sobrecarregar os alunos com tare-
fas.

Analise das condicoes da aplicacido do inquérito por entrevista e notas de campo -

Docentes
Local Sala aula comum
. 23/12/2024 — 10h00
Dia e hora

Condigoes do local (ruido, es-

paco publico)

Boas condic¢des acusticas, ambiente controlado e

adequado para a entrevista.
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Estado dos entrevistados

(pressa ou nao)

Os entrevistados estavam cooperativos, envolvidos

e sem sinais evidentes de pressa.

Primeiro contacto com os en-

trevistados

O moderador apresentou-se formalmente, explicou
os objetivos do estudo e criou um ambiente acolhe-

dor ¢ de confianga.

Empatia criada com o entrevis-

tador

Durante a entrevista, foi possivel perceber um nivel
significativo de empatia e confianga entre o modera-
dor e os entrevistados, facilitando uma comunicagao

aberta e honesta.

Observacio geral da entrevista

- A entrevista foi marcada por um ambiente descon-
traido, mas focado, permitindo que os professores
partilhassem livremente as suas opinides, preocupa-
coes ¢ reflexoes.

- Foram discutidos temas centrais relacionados com
a motivacao dos alunos, a relagdo interpessoal entre
professores e estudantes, o impacto do ambiente es-
colar na aprendizagem e as barreiras identificadas no
sistema educacional atual.

- Destacou-se uma visdo comum entre os participan-
tes sobre a importancia da estabilidade do corpo do-
cente, a personalizagdo no acompanhamento dos
alunos e a relacdo proxima com as familias.

- Houve consenso quanto a necessidade de ajustar os
curriculos escolares as realidades atuais dos alunos,
bem como a importancia de uma abordagem peda-
gbgica mais dindmica e integrada entre disciplinas.
- A utilizacdo das novas tecnologias foi mencionada
como uma ferramenta valiosa, mas que deve ser
equilibrada para ndo substituir metodologias tradici-

onais eficazes.
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- Identificou-se também uma preocupagao crescente
com a influéncia das familias, que, por vezes, trans-
ferem para a escola a responsabilidade pelo sucesso
escolar dos filhos.

- A entrevista trouxe a tona a necessidade de um
equilibrio entre as exigéncias pedagogicas, sociais e

emocionais dentro do contexto escolar.

Tempo da entrevista

&9 minutos

Outras notas

- Relagdes Interpessoais: Os professores destacaram
a relacdo de confianga que os alunos estabelecem
com os docentes, especialmente devido & continui-
dade do acompanhamento ao longo dos ciclos de en-
sino.

- Impacto das Familias: As familias foram identifi-
cadas como fatores determinantes tanto no sucesso
como nas dificuldades dos alunos. O excesso de
pressdo para obtencao de boas notas e a comparagao
entre criangas foram mencionados como barreiras
significativas.

- Espaco Fisico: A organizacdo das salas de aula, a
falta de espagos exteriores adequados e as restrigdes
na decoragdo dos espacos foram identificadas como
desafios que impactam a motivagdo dos alunos.

- Cultura do Esfor¢o: Houve uma reflexao sobre a
perda gradual da cultura do esforco e da resiliéncia
entre os alunos, muitas vezes atribuida ao imedia-
tismo gerado pelo uso excessivo da tecnologia.

- Tecnologia e Educagdo: Embora valorizada, a tec-
nologia foi considerada uma ferramenta que deve ser
usada com moderagdo, evitando que se torne uma

dependéncia para os alunos.
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- Autonomia dos Alunos: Observou-se uma falta de
autonomia e responsabilidade por parte dos alunos,
muitas vezes refor¢ada pelo comportamento dos pais
ao resolverem problemas pelos filhos.

- Praticas Pedagogicas: Os professores enfatizaram
a necessidade de flexibilizar praticas pedagdgicas,
ajustando-se as realidades dos alunos e promovendo
mais momentos de aprendizagem pratica e interdis-
ciplinar.

- Apoio da Direcdo: Foi mencionado um bom nivel
de comunica¢do com a dire¢ao pedagdgica, embora
haja uma crescente pressdo administrativa e finan-
ceira que condiciona algumas decisdes.

- Desafios e Recomendagdes: Foi sugerido um maior
investimento em formagdo continua para professo-
res, melhoria dos espacgos escolares e uma reflexao
mais profunda sobre a carga horaria e metodologias

de ensino.

Analise das condicoes da aplicacido do inquérito por entrevista e notas de campo -

Encarregados de Educacao

Local Plataforma de Videoconferéncia.

) 30 de janeiro de 2025 — 18HO00
Dia e hora

Condigdes do local (ruido, es- ~ Nada a assinalar

paco publico)
Estado dos entrevistados Os entrevistados estavam disponiveis, sem sinais evi-
(pressa ou nio) dentes de pressa, participando ativamente na discus-

sao.
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. O moderador apresentou-se formalmente, explicou os
Primeiro contacto com os en-

. objetivos do estudo e criou um ambiente acolhedor,
trevistados

facilitando uma comunicagdo aberta e espontanea.

L ) Houve um nivel significativo de empatia entre os en-
Empatia criada com o entrevis-

tad trevistados e o moderador, permitindo que partilhas-
ador

sem experiéncias e preocupagoes de forma franca e en-

volvente.

- A entrevista teve um carater dinamico, refletindo di-

ferentes perspectivas dos Encarregados de Educacao
. ) sobre a motivacao dos alunos, os desafios do ensino e

Observacao geral da entrevista

o papel da escola na aprendizagem.

- Foram identificadas diferencas entre os alunos em re-

lagdo a motivacdo escolar, variando entre aqueles que

adoram aprender e aqueles que s6 frequentam a escola

pelo convivio social ou por obrigagao.

- Os encarregados de educagdo destacaram a influén-

cia das metodologias de ensino na motivagado dos alu-

nos, evidenciando que aulas mais praticas e envolven-

tes estimulam o interesse das criangas.

- As relagdes interpessoais (aluno-aluno e aluno-pro-

fessor) foram mencionadas como um fator determi-

nante na vontade dos alunos de frequentar a escola.

- A gramatica escolar e a carga hordria também foram

debatidas, com opinides divergentes sobre a adequa-

¢ao do tempo letivo e a quantidade de tempo livre dis-

ponivel.

- O espaco fisico da escola foi alvo de criticas, sendo

descrito como limitado e pouco adequado para ativi-

dades ao ar livre e momentos de lazer estruturado.

- As atividades extracurriculares, como xadrez e robo-

tica, foram mencionadas como elementos positivos
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que contribuem para o envolvimento e motivacao dos

- A comunicagdo entre pais e escola foi identificada
como um ponto a melhorar, com alguns pais referindo
dificuldades em obter respostas rapidas e eficazes da
direcdo e dos professores.

- A maioria dos encarregados de educacio reconhece
a importancia de equilibrar a exigéncia académica

com o bem-estar emocional das criangas.

Tempo da entrevista

90 minutos

Qutras notas

Papel da Familia na Motivagdo: Alguns encar-
regados de educagdo destacaram que, em casa,
incentivam os filhos a ver a aprendizagem
como um processo continuo e ligado a vida
real, estabelecendo conexdes entre os contel-
dos escolares e o dia a dia.

Impacto da Estrutura Escolar: A estabilidade
dos professores, a continuidade pedagogica e o
ambiente familiar da escola foram apontados
como aspetos positivos.

Dificuldades dos Alunos: Foram identificadas
barreiras como défice de atencgdo, hiperativi-
dade e dificuldades de adaptacao ao ensino ex-
positivo, o que leva alguns alunos a aprende-
rem melhor em casa.

Desafios e Sugestdes: Os encarregados de edu-
ca¢do sugeriram melhorias na comunicagdo
entre escola e pais, maior investimento em es-
pacos fisicos mais adequados e a implementa-
cao de metodologias mais interativas e dinami-

cas nas aulas.
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e A Importancia da Socializagdo: Foi consenso
que, para muitas criangas, a principal motiva-
cdo para frequentar a escola esta nas relagdes
interpessoais, tanto com os colegas como com
os professores.

e Ajustes na Carga Horaria: Alguns pais consi-
deram que os alunos passam demasiado tempo
na escola e ndo tém tempo suficiente para se-
rem criangas, enquanto outros mencionam que
longos periodos sem aulas podem ser um pro-
blema para familias que trabalham até tarde.

e Métodos de Ensino: A necessidade de tornar o
ensino mais pratico e ligado a realidade dos
alunos foi um ponto central da discussdo, com
exemplos positivos de atividades experimen-

tais em ciéncias e outras disciplinas.

Analise das condicoes da aplicacido do inquérito por entrevista e notas de campo -

Técnicos Superiores

Local

Sala de Aula comum.

Dia e hora

23/12/2024 - 11h00

Condigoes do local (ruido, es-
paco publico)

O ambiente aparenta ser adequado para a realizagdo de
uma entrevista, com foco na comunicag¢do clara entre
moderador e entrevistados. Nao ha mencao a ruidos

excessivos ou interrupgdes durante a entrevista.

Estado dos entrevistados
(pressa ou no)

Os entrevistados apresentaram-se disponiveis, colabo-
rativos e sem sinais de pressa ou desconforto. O mo-
derador iniciou a sessdo com uma introduc¢ao clara, in-

formando sobre o propdsito da investigagcdo, criando
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assim um ambiente acolhedor e propicio para uma

conversa aberta e honesta.

.. O moderador iniciou a sessdo com uma introdu¢do
Primeiro contacto com os en-

trevistados clara, informando sobre o propdsito da investigagdo,
criando assim um ambiente acolhedor e propicio para

uma conversa aberta e honesta.

] ] Houve um bom nivel de empatia e confianga entre en-
Empatia criada com o entre-

vistador trevistador e entrevistados. As respostas foram since-

ras, refletindo uma relagdo de respeito mutuo.

- A entrevista decorreu num ambiente de respeito e
Observacio geral da entre- confianca, permitindo que os entrevistados se expres-
vista sassem de forma aberta e honesta. Tanto a psicologa
(TS1) como a terapeuta da fala (TS2) demonstraram
conhecimento profundo sobre as questdes abordadas,

especialmente no que diz respeito as motivagdes e bar-

reiras enfrentadas pelos alunos.

- Motivagdo Social e Relagdes Interpessoais: Ambos
os entrevistados destacaram a importancia das rela-
¢oes interpessoais entre alunos como um fator motiva-
cional essencial. A amizade e a integragdo no grupo

sdo fortes impulsionadores da frequéncia escolar.

- Barreiras na Aprendizagem e Motiva¢do: A desmo-
tivacdo dos alunos foi associada a métodos de ensino
mais tradicionais e expositivos, bem como a duragdo
excessiva das aulas (90 minutos), o que dificulta a con-

centracdo e a retencao do conhecimento.

- Tecnologia e Educacao: Foi reconhecida a importan-
cia das ferramentas tecnoldgicas na aprendizagem,

mas também apontado o uso inadequado da tecnologia
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fora da escola, que afeta negativamente a motivagado e

aten¢do dos alunos.

- Pressdo Familiar e Social: A pressdo para alcancar
bons resultados académicos, tanto por parte dos pais
quanto pelo contexto social, foi identificada como um
fator de stress para os alunos, muitas vezes masca-

rando problemas emocionais e comportamentais.

- Recursos e Infraestruturas: Ambos os entrevistados
consideraram que os recursos disponiveis nao sao su-
ficientes para implementar todas as medidas necessa-
rias, especialmente no apoio individualizado aos alu-

nos com necessidades especiais.

. 30 minutos
Tempo da entrevista

- Motivagao Alunos:
Outras notas

e A socializagdo e o ambiente entre colegas sur-
gem como fatores centrais na motivagdo para
frequentar a escola.

e M¢étodos de ensino praticos e interativos, como
quizes e atividades ao ar livre, demonstraram
aumentar significativamente o interesse dos
alunos.

e Aulas exclusivamente expositivas e prolonga-

das sdo desmotivadoras € menos eficazes.
- Impacto Familiar:

e A pressdo para alcancar boas notas frequente-
mente sobrepde-se ao bem-estar emocional

dos alunos.
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Existe uma tendéncia dos pais para ignorar si-
nais precoces de dificuldades emocionais ou
comportamentais até que os resultados acadé-

micos sejam afetados.

- Barreiras Identificadas:

Duracao excessiva das aulas (90 minutos).
Falta de proximidade emocional entre alguns
professores e alunos.

Pouca intervengao precoce para dificuldades

emocionais e de aprendizagem.

- Infraestruturas Escolares:

Necessidade de uma sala de convivio para os
alunos, especialmente para periodos de mau
tempo.

Melhorias na biblioteca escolar para criar um
espaco mais atrativo e funcional.

Criagdo de laboratérios bem equipados para

atividades praticas.

- Recursos Humanos:

Falta de professores especializados em educa-
cdo especial para apoio mais eficaz aos alunos
com dificuldades.

Apoios existentes nem sempre sdo realizados
por profissionais com a formagdo adequada

para necessidades especificas.

- Tecnologia:
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e Uso adequado da tecnologia pode ser alta-
mente motivador, mas a dependéncia exces-
siva de dispositivos fora do ambiente escolar
tem consequéncias negativas.

e Hauma diferenca clara entre o uso educativo e
0 uso recreativo (e, muitas vezes, inadequado)

das tecnologias.
- Envolvimento Parental:

¢ O envolvimento dos pais € essencial, mas mui-
tas vezes limitado ao foco exclusivo nos resul-
tados académicos e ndo no bem-estar global
dos filhos.

e A comunicagdo familiar ¢ frequentemente
substituida pelo uso excessivo de dispositivos

eletronicos.
- Sugestdes para Melhorias:

e Reducdo do tempo das aulas para 50 minutos,
com pausas regulares para descanso.

e Maior foco na proximidade emocional entre
professores e alunos.

e Maior integragdo de métodos de ensino ativos
e interativos.

e Intervengdo mais precoce para questdes emo-

cionais e comportamentais.

Analise das condicoes da aplicacdo do inquérito por entrevista e notas de Campo -

Direciao Pedagogica

Local Gabinete da Diregado
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Dia e hora

17 de janeiro de 2025 — 14h30

Condi¢des do local (ruido, es-

paco publico)

O ambiente foi adequado para a realizagdo da entre-
vista, sem grandes interferéncias externas ou ruido ex-

CEesSIVO.

Estado dos  entrevistados

(pressa ou ndo)

Os entrevistados participaram de forma envolvida,
sem sinais evidentes de pressa, ¢ demonstraram inte-

resse na discussao.

Primeiro contacto com os entre-

vistados

O moderador iniciou a entrevista com uma apresenta-
¢ao formal, explicando os objetivos do estudo e cri-

ando um ambiente de confianca e partilha.

Empatia criada com o entrevis-

tador

Houve um bom nivel de empatia e abertura por parte
dos entrevistados, permitindo um didlogo fluido e

transparente.

Observacao geral da entrevista

- A entrevista permitiu um debate profundo sobre a di-
namica escolar, a relagdo entre professores e alunos, a
gestdo pedagogica e a motivacao dos estudantes.

- Os entrevistados identificaram que a tradi¢do e o his-
torico familiar na escola sdo fatores motivacionais im-
portantes para os alunos e pais.

- Destacaram a estabilidade do corpo docente como
um elemento essencial na criagdo de relagdes solidas
entre professores e alunos, promovendo um ambiente
mais seguro e familiar.

- Foi mencionado que os alunos se apropriam dos seus
espacos escolares, criando um vinculo emocional com
as salas de aula e os locais comuns, embora nem sem-
pre cuidem desses espacos.

- A relagdo interpessoal foi apontada como o principal
fator motivacional para a frequéncia escolar, acima da

propria estrutura curricular.
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- A escola tem adotado algumas praticas inovadoras,
mas ainda enfrenta desafios na implementacao de me-
todologias pedagdgicas mais interativas e colaborati-
vas, especialmente nos 2.° e 3.° ciclos.

- O espago escolar foi apontado como uma limitagdo
significativa, com falta de areas para atividades ladi-
cas e laboratoriais.

- A dire¢do destacou a importancia da adaptacgdo cur-
ricular para responder as diferentes necessidades dos
alunos, mas reconhece que muitos professores man-
tém praticas letivas tradicionais.

- Foi mencionada a necessidade de reforgar o trabalho
colaborativo entre disciplinas, embora a sobrecarga
horéria dos docentes represente um desafio para essa
implementagao.

- O plano de formag¢do docente ¢ baseado na procura
individual dos professores, sem um plano fechado e
estruturado.

- A escola tem um conjunto de projetos sociais e co-
munitarios que envolvem os alunos, promovendo o
sentido de responsabilidade social e o envolvimento
com a comunidade.

- Os entrevistados reconheceram que a gramatica es-
colar (tempo letivo fixo para todas as disciplinas) pode
ser uma barreira para alguns alunos, especialmente
aqueles com dificuldades de concentragao.

- A escola mantém uma politica de proibi¢ao do uso
de telemoveis, o que ajudou a reforgar a socializagdo

entre os alunos nos momentos livres.
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- Foi destacada a importancia da psicologa escolar e
da introducdo de disciplinas mais criativas, como ex-
pressdo dramatica, para apoiar o desenvolvimento
emocional e social dos alunos.

- O sucesso escolar foi classificado como moderado,
com poucos casos de insucesso, mas foi identificado
que algumas dificuldades poderiam ser trabalhadas
mais cedo.

- O apoio pedagdgico ¢é acionado sempre que necessa-
rio, mas foi mencionado que muitas vezes os profes-
sores so recorrem a medidas de suporte quando os alu-
nos ja apresentam dificuldades evidentes.

- Os pais foram descritos como preocupados e partici-
pativos, embora alguns valorizem mais a meta (notas)
do que o percurso de aprendizagem.

- A gestdo da carga horaria escolar foi debatida, e a
escola reconhece que a organizagdo em blocos de 90
minutos tem vantagens e desvantagens, sendo um
tema de reflexdo recorrente.

- A dire¢do reconheceu que a burocracia muitas vezes
dificulta a implementagdo de mudangas pedagogicas
significativas, preferindo uma abordagem mais pratica
e experimental.

- A escola gostaria de ter mais recursos humanos, es-
pecialmente um professor de educacdo especial, para

apoiar alunos com necessidades especificas.

Tempo da entrevista 90 minutos

- Importancia das Relagdes Interpessoais: A proximi-

dade entre alunos, professores e dire¢do foi mencio-
Outras notas

nada como um fator diferenciador da escola, criando

um ambiente mais acolhedor e seguro.
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- Desafios na Inova¢do Pedagbgica: Apesar de haver
professores inovadores, muitos ainda mantém aborda-
gens tradicionais, sendo necessdria uma maior aposta
na flexibiliza¢do dos métodos de ensino.

- Espaco Escolar Limitado: A escola tem dificuldades
em proporcionar espagos adequados para atividades
ludicas e de aprendizagem experimental, o que im-
pacta a motivacao dos alunos.

- Projetos de Responsabilidade Social: A escola desen-
volve iniciativas comunitarias, como recolha de ali-
mentos e apoio a criangas carenciadas, que promovem
valores de solidariedade e envolvimento civico.

- Reflex@o Sobre a Organizagdo Curricular: Ha um re-
conhecimento de que a organizagao dos tempos letivos
poderia ser mais flexivel, mas qualquer mudanga gera
resisténcia por parte de professores e alunos.

- Desafios da Gestdo Escolar: A diregdo tenta equili-
brar as necessidades pedagdgicas, financeiras e orga-
nizacionais da escola, mas enfrenta desafios burocra-

ticos e estruturais.
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