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Linea tematica:

Innovacién Educativa

RESUMEN

La crisis socioambiental que vivimos actualmente requiere de estrategias educativas
innovadoras en la Educacién Superior. En este trabajo presentamos una experiencia
desarrollada durante el curso 2022-2023, con 38 estudiantes del Grado de Educacién
Infantil de la Universidad de Sevilla. Las estudiantes trabajaron el impacto
socioambiental de la alimentacién humana usando Instagram como diario visual de
aprendizaje. Los resultados nos muestran un alto grado de participacién de las
estudiantes, asi como evidencias de una mejora en su nivel de alfabetizacion ambiental,
principalmente vinculado a sus comportamientos proambientales, aunque con un
marcado cardcter individual. Todo esto nos permite concluir, como también lo hicieran
otras investigaciones previas, que la red social Instagram puede ser una herramienta
educativa, de evaluacién y de investigacion util, que favorece la participacion activa y el
aprendizaje de los estudiantes sobre problemdticas socioambientales relevantes,
promoviendo asi una educacidn mas comprometida con temadticas como la
sostenibilidad vy la justicia social.

Palabras clave: Formacion Inicial Docente, Instagram, Ciudadania Resiliente,
Comportamiento Proambientales



1. INTRODUCCION

Las sociedades occidentales actuales se basan en la produccién y el consumo
insostenibles, que son la principal causa de la de crisis ecosocial que vivimos. Asimismo,
destaca la proliferacion de redes y medios digitales (Pineda-Martinez & Puente-Torre,
2022) que se han generalizado, especialmente entre los jévenes.

En este contexto, la Educacion tiene la responsabilidad de implementar estrategias
innovadoras que permitan formar una ciudadania critica y resiliente para abordar estas
problematicas (Guerrero-Fernandez, et al., 2021), y es aqui donde las redes sociales se
presentan como herramientas valiosas (Robles-Moral et al., 2021).

Este trabajo analiza una experiencia de innovacién docente, que aborda la problematica
de la alimentacidn y su impacto socioambiental, utilizando Instagram como diario visual
de aprendizaje y elemento motivador para la mejora de la Alfabetizacion Ambiental
(ALFAM) (Nieto-Ramos et al., 2022) del profesorado en formacion inicial.

METODO

La experiencia presentada se desarrollé durante el curso 2022-2023, en las asignaturas
de “Ensefianza del Entorno Natural en la etapa de 0-6 afios” y “Conocimiento del
Entorno Social en Educacién Infantil”, ambas materias obligatorias del tercer curso del
Grado en Educacidén Infantil de la Universidad de Sevilla. Participaron 38 estudiantes,
divididas en 9 grupos. La propuesta disefiada se basa en la investigacion escolar y el
aprendizaje basado en retos. Esta organizada en torno a tres subproblemas con un reto
asociado que iba volcdndose en Instagram como un diario visual asociado a la cuenta
@reinventaretousi:

e Reto 1: Realizara al menos 3 acciones para reducir agua y residuos en la
alimentacion.

e Reto 2: Realizar un artefacto en el que se aplicara todo lo aprendido.

e Reto 3: Crear un recurso para Educacién Infantil con lo aprendido.

El objetivo de este estudio es evaluar, de manera descriptiva-interpretativa (Creswell,
2013), el nivel de participacién durante la propuesta y, mas en profundidad, el nivel de
ALFAM de las publicaciones del Reto 1.

Para el analisis se han establecido 5 dimensiones y varias categorias: Engagement
(numero de likes, comentarios, seguidores y publicaciones), Tipologia de publicaciones
(fotografias, videos, reels), y las dimensiones de ALFAM (conocimientos y habilidades,
actitudes y emociones, y comportamientos).

RESULTADOS

A nivel general, los 9 grupos crearon una cuenta asociada a los retos, con una media de
24 publicaciones, siendo @ecoprofes7 el grupo mas activo (48 publicaciones) y
@ecomodo_g2ei el menos activo (11 publicaciones). En cuanto al engagement, hubo
una media de 7 likes por publicacion; entre 3 y 26 comentarios por grupo; y seguidores
por grupo de entre 1 (@recicla_cong6) y 67 (@ecomodo_g2ei). El grupo con mayor



engagement fue @pulmonplaneta.infantil.g3. Asimismo, grupos como @recicla_congsb,
@revolucionecologica.g8, y @ecoprofes7 mostraron mayor variedad de publicaciones
utilizando imagenes, videos, carruseles, etc..

Si hablamos especificamente del Reto 1, la media fue de 15 publicaciones por grupo,
siendo @ecoprofes7 el grupo mas activo y @savetheplanet.ei.gl el grupo con menos
publicaciones (solo 4). Hubo una media de 8 likes y 7 comentarios por grupo.

En relacion con las dimensiones de ALFAM, el 78.5% de las unidades de informacion
correspondieron a comportamientos, 8.9% a conocimientos y habilidades, y 12.6% a
actitudes y emociones, indicando la eficacia de esta herramienta para evidenciar
cambios de comportamiento. Entre los comportamientos encontrados destacan la
reduccion del consumo de alimentos de origen animal y la eliminacidn o sustitucién de
ultraprocesados.

4. CONCLUSIONES

Los resultados del estudio confirman, en consonancia con otras investigaciones (Pineda-
Martinez & Puente-Torre, 2022), que el uso de Instagram favorece la participacién del
estudiantado. Adema3s, actia como un componente motivador que facilita la integracion
de los conocimientos abordados en la asignatura. Estudios como el de Robles-Moral et
al. (2021) respaldan la validez del uso de redes sociales para abordar cuestiones
medioambientales. Todo ello nos lleva a confirmar la utilidad de Instagram como
herramienta complementaria a la ensefianza y de evaluacion del aprendizaje.
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