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1. INTRODUGAO

** Podcasts = “episodic digital audio files made available on the Internet for downloading

to a computer or mobile device and in education” (Stefancik & Stradiotova, 2020, p. 47)

—> Recurso de acesso a input auténtico e contextualizado, promovendo a motivagéao dos

aprendentes de L2 e a melhoria das suas competéncias de compreensao oral

* Velocidade elevada e outras propriedades fonético-fonoldgicas das conversas

informais em materiais auténticos

—> Desafios significativos de compreensao oral para os aprendentes de uma lingua
adicional (L2) (Perez et al., 2013), sobretudo em casos de lingua materna (L1) e L2

tipologicamente muito distantes



1. INTRODUGAO

s Transcricao total ou parcial desses materiais auténticos

—> Favorece a compreenséo, com uma mesma informacéo transmitida em diferentes
modalidades (Winke et al., 2010; Gass et al., 2019)?

—> Provoca uma dispersao da atengéo que prejudica a compreensao oral devido a

redundancia (Sweller, 2005)?

¢ Poucos estudos sobre os efeitos da transcricao na compreensao de materiais
auténticos em portugués L2 (PL2) por parte de falantes de chinés L1 (CL1)
—> Objetivo deste estudo: investigar os efeitos da transcri¢éo total de um podcast

(audio) na compreenséao oral de aprendentes chineses de PL2



2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Teoria da Carga Cognitiva (TCC)

| Teoria da Carga Cognitiva na Aprendizagem Multimédia
(Kalyuga & Sweller, 2014; Pass & Sweller, 2014; Sweller, 2005; Sweller et al., 1998)

Carga cognitiva = quantidade de informacgdo que a nossa memoria de trabalho consegue

processar num determinado momento

—> No contexto educativo, a TCC ajuda a evitar que os alunos fiquem sobrecarregados

com mais informacao do que aquela que conseguem processar eficazmente.



2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Teoria da Carga Cognitiva (TCC) categoriza a carga cognitiva em trés tipos:

Carga cognitiva intrinseca: resultante da complexidade natural da informacao que deve

ser processada, sendo determinada pelos niveis de interatividade entre os elementos;

Carga cognitiva extrinseca: provocada por complexidade desnecessaria introduzida
por um design instrucional inadequado, como esquemas confusos ou informagéo

irrelevante:

Carga cognitiva germinativa: nivel de carga cognitiva “eficaz’, correspondendo ao
esfor¢co mental necessario para construir ligagdes significativas e integrar novos

conhecimentos na memoria de longo prazo.



2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

No ensino, a TCC é usada para conceber materiais claros, bem estruturados

e que apoiem o processamento cognitivo.

Técnicas como dividir o conteudo em partes mais pequenas, utilizar elementos
visuais de forma estratégica e minimizar distracdes podem melhorar os

resultados da aprendizagem.

A aprendizagem eficaz ocorre quando a carga intrinseca € gerida de forma
adequada, a carga extrinseca € minimizada e a carga germinativa € otimizada,
garantindo que os alunos n&o fiqguem sobrecarregados e possam concentrar 0s

Seus recursos cognitivos na compreenséao e retenc¢ao da informacao.



3. REVISAO DA LITERATURA

¢ Estudos anteriores sobre a leitura enquanto se ouve (RWL - reading-

while-listening) em inglés L2 apresentaram resultados variados.

 Diao e Sweller (2007) questionaram a eficacia de combinar texto escrito e
falado com informagéo idéntica, apontando o efeito de redundancia. Os seus
resultados indicaram que a pratica de RWL levou a uma menor compreensao

do texto em comparagao com a leitura isolada.

 Qutros estudos (Chang, 2009; Webb & Chang, 2015, 2022) relataram
melhorias na compreenséao através de intervengdes com RWL, em

comparacao com a leitura ou escuta isoladas.



3. REVISAO DA LITERATURA

¢ Poucos estudos sobre os efeitos da transcricao na compreensao de materiais
auténticos em portugués L2 (PL2) por parte de falantes de chinés L1 (CL1)

« Xu (2025): transcricdo total (legendagem) de videos teve um efeito positivo na
compreensao oral dos aprendentes chineses

« Santos e Castelo (2025): transcricao parcial de palavras e expressdes-chave em
podcasts (audio) ndo contribuiu para aumentar o nivel de compreensao do audio
—> Sobrecarga atencional ndo suficientemente compensada quando a transcricdo do

audio é apenas parcial?

Constituindo os podcasts um input auditivo valioso e ainda ndo existindo estudos sobre os
efeitos da transcricdo total destes recursos no desenvolvimento da compreensao oral em
PL2, o presente estudo procura colmatar essa lacuna. - Transcri¢ao total reduz o

esfor¢o cognitivo e promove um processamento mais profundo da informagdo?



4. METODOLOGIA

Participantes

2 grupos de aprendentes chineses de PLE do 2.° ano de uma licenciatura em Portugués (N=39)

G. Experimental (n = 19)

G. Controlo (n =16)

Género  [Feminino 17 13
Idade (média) 19,37 19,38
Origem Macau 6 8
China continental 12 8
Hong Kong 1 0
L1 Cantonés 4 6
Mandarim 10 8
Cantonés e mandarim 4 2
Cantonés e inglés 1 0
L3 Inglés 9 9
Portugués 1 2
Outra 1 1
Nao responderam 8 4
IAnos de aprendizagem de PLE (média) 1,79 1,69
LextPT (classificacio média) 10,3 9,9




4. METODOLOGIA

Recolha de dados [e analise]

1. Consentimento de participacao — online/Qualtrics, chinés

2. Tarefa de compreensao oral — formato de papel, portugués, trés audicdes
¢+ podcast ja usado em Santos e Castelo (2025): entrevista de um programa de radio
sobre linguas e aspetos culturais de Macau e da China continental (6 min. 40 seg.)
[pontuacao: de 0 a 13; pontuacao binaria em cada questao]
¢ 8 questdes sobre passagens especificas vs. 5 questdes sobre compreensao geral
¢ Grupo Experimental (audio + transcricdo total) vs. Grupo de Controlo (s6 audio)

3. LextPT (Zhou & Li, 2022) — online/Qualtrics, portugués; nivel de proficiéncia em PLE
[pontuacao total, de -60 a 60]

4. Questionario sociolinguistico — online/Qualtrics, chinés/portugués



5. RESULTADOS

Resultados no LextPT
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5. RESULTADOS

Resultados na tarefa de compreensao oral
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5. RESULTADOS

Grupo Experimentall Grupo de Controlo
(GE) (GC) Valor-p
Pontuacao o
o LextPT Média 10,3 (17%) 9,9 (17%) 0.756
Mediana 10,0 9,5
Desvio-padrao 4,67 9,68
Pontuacéao o
na tarefa de Média 7,9 (61%) 6,6 (51%) 0.017
COMPreensao  \qdiana 8,0 6,0
Desvio-padrao 1,29 2,22

Mann-Whitney U Test for Independent Samples (ndo-paramétrico)

Correlacao nao-paramétrica, ré6 de Spearman (LextPT * Tarefa de compreensao) = .226, p=.191

—> Sem diferencas estatisticamente significativas na pontuagao no LextPT

—> Diferencas estatisticamente significativas na pontuacao na tarefa de compreensao oral (61% e 51%)

—> Sem correlagao estatisticamente significativa entre os resultados do nivel de proficiéncia linguistica
e da tarefa de compreensao oral



5. RESULTADOS

GE (média) | GC (média)

Questoes Q1 0.8 0,6
especificas Q2 0.9 0,8
Q3 0,7 0,3

Q4 0,7 0,6

Q5 0,2 0,4

Q6 1,0 0,7

Q7 0,9 0,8

Q8 0,2 0,1
Especificas 0,68 0,52

Q9 0,6 0,6

Questoes Q10 0.5 0.4
gerais Q11 0,2 0,1
Q12 0,4 0,4

Q13 0,8 1,0
Gerais 0,49 0,49

—> Melhores resultados no GE, mas apenas nas questdes especificas (vs. igual nas gerais)
—> Questdes dificeis e nivel de dificuldade é tendencialmente semelhante, com excec¢édo da Q3




6. DISCUSSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

Objetivo: investigar os efeitos da transcri¢ao total de um podcast (audio) na compreenséo

. oral de aprendentes chineses de PL2

*» Taxa de sucesso relativamente elevada nos dois grupos, considerando a velocidade
natural do dialogo e o facto de estarem no inicio do 2.° ano — possivelmente devido ao
tema proximo

¢ Melhor desempenho na compreensao oral no grupo experimental (diferenca
estatisticamente significativa) associada apenas as questdes especificas —
provavelmente como efeito da transcrigcdo total

*» Auséncia de efeito do nivel de proficiéncia linguistica na tarefa de compreensao
oral (correlacdo sem significancia estatistica) — possivelmente devido a grande

semelhanca entre 0s alunos, o que até salienta o efeito da modalidade escrita do input



6. DISCUSSAO E CONSIDERAGCOES FINAIS

s Comparacao com resultados anteriores para PL2 em falantes de CL1
« Xu (2025): efeito positivo da transcricdo total de videos (carga cognitiva germinativa)

« Santos e Castelo (2025): auséncia de impacto da transcricdo parcial de podcasts

GE GC
Transcri¢ao total: 61% S6 audio: 51%
Inicio de A2 | (especificas: 68%; gerais: 49%) (especificas: 52%; gerais: 49%)

Transcri¢ao parcial: 57% Sé audio: 58%
Fim de A2 (especificas: 63%; gerais: 46%) (especificas: 62%; gerais: 54%)

 Nivel linguistico: auséncia de efeito entre grupos, mas mais sucesso no grupo de fim A2
 Transcrigéo total: efeito positivo (carga cognitiva germinativa), mas s6 nas questdes
especificas

 Transcrigdo parcial: sem impacto (carga cognitiva extrinseca)



6. DISCUSSAO E CONSIDERAGCOES FINAIS

L)

L)

Implicagao didatica
Usar transcricdo total para promover a compreensdo oral, ao nivel de questdes

especificas

Investigacao futura

Replicar com outras turmas de aprendentes com CL1, para confirmar

Replicar com outros grupos de aprendentes (e.g. transcricdo parcial com aprendentes
com outras L1)

Verificar se a melhoria na compreensédo especifica com legendas se estende a
compreensao geral em alunos com niveis de proficiéncia linguistica mais elevados
Testar se a melhoria na compreensdo especifica de determinado podcast €
generalizada para outras tarefas de compreensao sobre 0 mesmo tema e tem impacto

no desenvolvimento de capacidades como o vocabulario
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