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Conference Proceedings EDUNOVATIC 2024

The role of self-efficacy in online education:
Perspectives, challenges, and practical implications

Maria de Fatima Goulao
Universidade Aberta / Centro de Estudos Globais/ Grupo Educagdo Global/ Portugal

Abstract

With the exponential growth of online learning, driven by the rapid evolution of digital technology and
the need for flexibility in learning, there is a need to understand how psychological factors, such as
self-efficacy, influence students’ experience in this environment. This article aims to explore the concept
of self-efficacy in the context of online learning, examining its implications for student engagement,
performance, and satisfaction. Self-efficacy theory describes an individual's belief in their ability to
successfully perform a particular task or achieve a specific goal. In online teaching, self-efficacy plays a
crucial role as students face unique challenges such as time management, self-discipline and adapting
to learning technologies. In our research we used a sample of 204 online students. Of these, 84.3% are
female and 15.7% are male. The average age is 40 (SD 9.1), with a maximum age of 65 and a minimum
of 21. The mode was 39 years. The self-efficacy questionnaire had a Cronbach’s alpha of 0.943. The
average grade in the course is 16, with a mode of 17. The correlation between the grades and the level
of self-efficacy was positive, but not statistically significant. In other words, our data is in line with the
theory, despite not being statistically significant. One of the possible explanations could be the small
variability of the classifications, which are quite high.

Keywords: adult learner; online leaming; self-discipline; self-efficacy; success.




EDUNOVATIC 2024 Conference Proceedings

El papel de la autoeficacia en la ensefanza en linea: perspectivas
y retos

Resumen

Con el crecimiento exponencial del aprendizaje en linea, impulsado por la rapida evolucién de la tec-
nologia digital y la necesidad de flexibilidad en el aprendizaje, es necesario comprender cémo influyen
los factores psicoldgicos, como la autoeficacia, en la experiencia de los estudiantes en este entorno.
Este articulo pretende explorar el concepto de autoeficacia en el contexto del aprendizaje en linea,
examinando sus implicaciones para el compromiso, el rendimiento y la satisfaccion de los estudiantes.
La teoria de la autoeficacia describe la creencia de un individuo en su capacidad para realizar con
éxito una tarea concreta o alcanzar un objetivo especifico. En la ensefanza en linea, la autoeficacia
desempena un papel crucial, ya que los estudiantes se enfrentan a retos unicos como la gestion del
tiempo, la autodisciplina y la adaptacion a las tecnologias de aprendizaje. En nuestra investigacion
utilizamos una muestra de 204 estudiantes en linea. De ellos, el 84,3% son mujeres y el 15,7% son
hombres. La edad media es de 40 anos (DE 9,1), con una edad maxima de 65 anos y una minima de
21 anos. La moda fue de 39 afos. El cuestionario de autoeficacia tiene un alfa de Cronbach de 0,943.
La nota media del curso fue 16, con una moda de 17. La correlacion entre las notas y el nivel de au-
toeficacia fue positiva, pero no estadisticamente significativa. La correlacion entre las notas y el nivel
de autoeficacia fue positiva, pero no estadisticamente significativa. En otras palabras, nuestros datos
concuerdan con la teoria, a pesar de no ser estadisticamente significativos. Una posible explicaciéon
podria ser la escasa variabilidad de las calificaciones, que son todas positivas y de un nivel bastante
alto. Estan polarizadas en la parte superior.

Palabras clave: Ensenianza en linea; autoeficacia; estudiantes adultos; valoraciones.
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