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Recursos Didáticos (RD)

1. O que são?

2. Para que servem? 

3. Que tipo de RD existem?

4. Quais as características a ter em conta?



1. Recursos Didáticos: o que são?

Não há uma definição única e universal sobre o conceito de RD, por exemplo:

✓ Há autores que distinguem Recursos Didáticos (RD) de Materiais Didáticos (MD):

      RD - utilizado para designar elementos materiais que auxiliam no processo de ensino (como por 

exemplo, lápis, marcadores, quadro branco, quadro interativo, …)

      MD - utilizado para se referir a elementos preparados pedagogicamente com antecedência para 

facilitar o processo de aprendizagem (como por exemplo, livros didáticos, apresentações audiovisuais, 

…)

Contudo, nós iremos usá-los (neste caso específico) como sinónimos:

✓ Recursos didáticos, materiais didáticos ou auxiliares didáticos são qualquer tipo 

de material ou suporte tecnológico que facilite os processos de ensino e 

aprendizagem.



2. Recursos Didáticos: para que servem? (funções) 

A enorme diversidade de recursos didáticos, levam a que suas funções específicas 
possam ser muitas. No entanto, podemos resumir essas funções, de modo genérico 
como:

✓ Fornecer orientação. Especialmente em temas complexos, propondo rotas 
alternativas de aprendizagem, etc.

✓ Simular situações. Demonstrar em um ambiente controlado/fictício como essas 
situações ocorreriam na vida real.

✓ Motivar para a aprendizagem. Isto é, despertar no aluno o interesse pelo 
conhecimento.

✓ Avaliar o desempenho dos alunos. Sobre um tema específico ou sobre o 
assunto como um todo, para saber o quanto da aprendizagem foi bem-sucedida.



3. Recursos Didáticos: que tipos existem?

Não há uma tipologia única e universal sobre os tipos de RD, adotaremos por exemplo:



3. Recursos Didáticos: que tipos existem?



3. Recursos Didáticos: que tipos existem?



3. Recursos Didáticos: que tipos existem?



4. Recursos Didáticos: características a ter em conta

✓ Antes de qualquer outra coisa, ao selecionar um RD, deve ter em conta, entre 

outros, os objetivos a serem alcançados, o público-alvo a que se destina, as 

condições, o tempo e espaços disponíveis.

✓ Características que um RD deve ser:

 - simples;

 - preciso;

 - adequado;

 - atrativo;

 - atual;

 - manuseável;

 - (…)
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Nunca esqueça … há sempre que ter um plano B caso 

o recurso didático falhe!
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