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A narrativa pessoal audiovisual como ferramenta de identidade e afirmagéo sociocultural

Conferéncia baseada na seguinte publicacao:

- Fernandes-Marcos, A.; Pereira, S.; Alexino Ferreira, R. “A narrativa
pessoal audiovisual: instrumento de afirmagdo social e de diversidade
cultural no contexto do desenvolvimento humano sustentdavel’. In livro
“Cinema Negro — Uma revisao critica das linguagens. 182 Mostra
Internacional de Cinema Negro”, Celso Prudente & Rogério de Almeida
(Eds.), FEUSP, Sao Paulo, 2022. ISBN: 978-65-87047-40-9, pp. 422-436.
https://doi.org/10.11606/9786587047393 ;
http://hdl.handle.net/10400.2/12862
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A emergéncia da narrativa digital
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A emergéncia da narrativa digital

v" A transcendéncia do relato ao longo da
historia humana é indubitavel. Esta
presente em todas as épocas, sociedades e
culturas, sendo — entre outras coisas — uma
forma de transmitir conhecimento entre as
geracoes, assim como as tradicdes (Barthes,
1990).

v McAdams (1985, 2008), na sua teoria da
narrativa da identidade, sublinha que as
pessoas reconstroem a sua identidade,
interiorizando e desenvolvendo historias de
vida. Nestas, a identidade assume a forma
de uma histéria, composta por um cenario,
cenas, protagonistas, trama e um tema.
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A emergéncia da narrativa digital

v Por seu lado, Habermas e Bluck
(2000) indicam que quando as
pessoas sao capazes de criar
uma historia de vida, de
alguma forma revelam a
consciéncia de que nao se trata
de uma simples colecao de
factos, mas de uma
compreensdo e interpretacdo.
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A emergéncia da narrativa digital

As narrativas que as pessoas constroem
sobre a sua propria vida, seu dia-a-dia,
visam dar sentido as suas vidas, servindo
para as situar dentro da complexa
ecologia social da vida adulta moderna.

E dentro do reino da identidade
narrativa, portanto, que a personalidade
mostra as suas relacdées mais importantes
e intrincadas com a cultura e a sociedade.
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A emergéncia da narrativa digital

v As narrativas que construimos para
dar sentido as nossas vidas sao
fundamentalmente sobre a nossa
luta para reconciliar guem
imaginamos que éramos, somos, e
desejamos vir a ser nos contextos
sociais da familia, comunidade, local
de trabalho, etnia, religiao, género,
classe social, e cultura.

v O "eu" chega a sociedade através da
identidade narrativa.
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A emergéncia da narrativa digital

v A narracao, portanto, € um elemento
essencial para o acesso ao
conhecimento e a construcao da
identidade. Além do mais, a narracao
do eu (self) é, no fim de contas, uma
narracao de um self relacional, pelo
que, o exercicio da narracao possa ser
considerado, implicitamente, como
uma construcao com e em resposta as
outras pessoas. Neste sentido trata-se
de uma relacao dialégica. (Vallescar &
Fernandes-Marcos, 2014)
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A emergéncia da narrativa digital

A narrativa pessoal audiovisual é um artefacto que se
caracteriza por:

v" Ser uma histéria (ou contacao) centrada na vida do
narrador, isto €, na sua vida e experiéncias, com a
sua propria voz e na partilha com os outros
(narrando outras vidas ou dando-lhes voz), como
um amador e nao um profissional dos media

v' Ser uma histéria geralmente curta (com alguns
minutos de duracao, entre 3-5; mas pode ser mais
extensa - 12-15 na forma de curta-metragem);

v' Ser em pequena escala, "com o equipamento e
técnicas imediatamente disponiveis ou a mao”;

v Nao ser uma producao cara
(Vallescar & Fernandes-Marcos, 2014)
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A emergéncia da narrativa digital

A narrativa pessoal audiovisual € uma
ferramenta de comunicacao:

v notoria, visto que a audiéncia, tendencialmente,
da mais atencao ao que é contado na primeira
pessoa;

v' motivadora, o publico ira se identificar e se
projetar com o ator principal e com a histéria
narrada;

v pedagogica, enquanto testemunho histérico,
social, cultural, em que simultaneamente ajuda a
audiéncia a visualizar e a entender a ideia através
da narrativa;
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A emergéncia da narrativa digital

A narrativa pessoal audiovisual € uma ferramenta
de comunicacao:

v ludica, quando integra elementos de
entretinimento e diversao;

v democrdtica, nao impoe um ponto de vista,
permite ao publico tirar as suas conclusoes;

v memoravel, potencialmente mais facil de
(re)lembrar e altamente partilhavel e
eventualmente viral.

As narrativas podem ser encaradas como
ferramentas sociais de criacao e coesao, indutoras
de sentimento de pertenca e coesivas, gerando
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A emergéncia da narrativa digital

Citando Vitor Reia-Baptista (2011, p.770),

“(...) O papel das linguagens filmicas, dos
seus processos cognitivos e da exposicdo dos
recetores aos seus suportes multimedidticos
nos diferentes contextos dos processos
comunicativos em que se inserem é e foi, sem
qualquer duvida, de grande importdncia
para o imagindrio coletivo que caracteriza
uma certa ideia cultural da Europa e das

diferentes realidades geoculturais que a
formam”.
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A emergéncia da narrativa digital

> Embora o autor, Vitor Reia-Baptista
(2011, p.770), se refira ao caso europeu,
considera que estes processos ndo sao

estanques, quer do ponto vista geografico
ou cultural.

> As narrativas digitais adotam plenamente
as linguagens filmicas e sao comumente
vivenciadas online e influenciam a vida
dos participantes tanto na sua realidade
fisica como digital.
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A emergéncia da narrativa digital

> A pandemia covid-19 apenas veio acelerar
um processo generalizado de criagdo de
narrativas individuais, tendencialmente
adotando o formato audiovisual e com
cariz pessoal, que se tornaram um lugar
comum nas redes sociais.

> Os narradores abarcam todas as faixas
etdrias, desde os jovens adolescentes até
os adultos mais seniores

(Tzanavaris et al., 2021).
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A emergéncia da narrativa digital

> A pandemia Covid-19 potenciou a capacitacao
de utilizadores das redes sociais para construir
as suas proprias comunidades de sequidores
e interagir diretamente com os seus pares a
um nivel local, nacional e internacional.

> A interacao direta foi a principal caracteristica
através da partilha de clips ou narrativas
pessoais audiovisuais ou outras através de
plataformas como Facebook, YouTube, TikTok,
Instagram, Twitter, etc.
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A emergéncia da narrativa digital

> Os conteudos digitais partilhados pelos
utilizadores das redes sociais tiveram
consequéncias significativas no mundo real
em tempos de pandemia e para além desta.

> Neste contexto, sao as narrativas pessoais
audiovisuais que assumem um papel
preponderante como instrumentos de
influéncia, denudncia, tomada consciéncia e
afirmacao de identidade (Volkmer, 2021).
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Alguns dados estatisticos

4° Encontro Design, Arte e Tecnologia (DAT), 15 e 16 de junho de 2023, UAM, SP, Brasil Adérito Fernandes-Marcos




Most popular social networks worldwide as of January 2023, ranked by number of
monthly active users (in millions)

A narrativa pessoal audio

Facebook 2,958
Uso das redes
. . YouTube 2,514
Socials em
WhatsApp* 2,000
janeiro de 2023
Instagram 2,000
WeChat 1,309
TikTok 1,051
Facebook Messenger 931
Douyin** 715
Telegram 700
Snapchat 635
Kuaishou 626
Sina Weibo 584
QQ 574
Fonte:
https://www.statista.com/statisti o 556
cs/272014/global-social-
networks-ranked-by-number-of- S it

users/

Number of active users in millions
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Alguns dados estatisticos de 2023 (Forbes advisor):

v O tipo de conteudo mais cativante nas redes sociais sao 0s
videos curtos (na forma de narrativa/historia):

v" Breves e de grande autenticidade - com menos de um minuto de
duracao e a captarem a atencao de 66% dos consumidores.

v Altamente partilhaveis, tamanho reduzido sao 2,5 vezes mais
cativantes do que os videos mais longos

v 34% dos consumidores apreciam a natureza mais genuina da forma
mais curta.

Fonte: https://www.forbes.com/advisor/business/social-media-statistics/#source
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Alguns dados estatisticos de 2023 (Forbes advisor):

v A forma mais comum de as pessoas acederem as redes sociais
é através de um dispositivo modvel

v 99% utilizam um tablet ou smartphone para se ligarem as
redes sociais, enquanto

v 78% o fazem exclusivamente a partir dos seus telefones.

v Apenas 1,32% acedem através dos computadores de
secretaria.

Fonte: https://www.colormatics.com/article/short-form-video-statistics-and-2020-marketing-trends/
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Estatisticas de consumo de video (Colormatics):

v 60% do trafego da Internet gira em torno do video
v O consumidor médio passa 40 min/dia a ver o YouTube

v 49% dos videos comerciais tém menos de um minuto de
duracao

v' A maioria do consumo de media em linha é feita em dispositivos
moveis

v 68% das pessoas assistirdo com prazer a um video comercial se ele
tiver menos de um minuto de duracgao

v As pessoas passam metade do seu tempo no Facebook a ver
videos

Fonte: https://www.colormatics.com/article/short-form-video-statistics-and-2020-marketing-trends/
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Identidade e Afirmacgdo Sociocultural
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A narrativa digital como ferramenta de identidade e afirmagéo sociocultural

v' De acordo com Reia-Baptista (2011), as
linguagens filmicas constituem
“um registo factual dos acontecimentos e uma
abordagem global, compreensiva e holistica
desses mesmos acontecimentos e dos fenomenos
que a enformam”.

v' A narrativa digital torna-se de elevada
importéncia como veiculo de comunicacGo
capaz de influenciar o publico nas suas tomadas
de decisao das mais variadas, mas também
potencia a consciéncia e a identidade coletiva.
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A narrativa digital como ferramenta de identidade e afirmagéo sociocultural

v' Considera-se aqui a literacia para os media
como um conjunto de competéncias e
conhecimentos que permitem aos cidadaos
usufruir de uma utilizacéo consciente e
informada dos media. Baseia-se em trés
principios basilares, também designados de trés
Cés: cultura, critica e criatividade, relacionados
com a capacidade do utilizador para aceder,
analisar e criar conteudos em varios contextos.

v Um dos objetivos para a literacia para os media
€ a capacitacao dos cidadaos para a
contextualizacao da informacao, contribuindo
assim em muito para a preservacdo da memdria
coletiva (Reia-Baptista, 2011).
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A narrativa digital como ferramenta de identidade e afirmacdo sociocultural

v As narrativas digitais individuais podem
assumir-se como um instrumento
coletivo/comunitdrio de identificacdo
étnico-racial e étnico-cultural

v Neste sentido, podemos considerar a
narrativa digital como ferramenta de
educacdo para as relacoes étnico-raciais.

v' Enquanto narrativas individuais e informais
reportam uma comunidade de valores
culturais, integrando um repositorio de
historias dessa mesma comunidade.
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A narrativa digital como ferramenta de educacdo para as relacbes étnico-raciais

E fundamental criar as acdes de ida ao encontro
das comunidades para a recolha de narrativas.

A histdria individual informal representa mais do
gue uma proposicao pessoal e autodeclaracao,
pode fornecer elementos ricos para uma base de
heteroidentificacdo pois se relaciona ao individuo
no seu meio sociocultural.

Quando exista um entrevistador(a) é fundamental
gue este(a) guebre quaisquer barreiras culturais
ou timidez inicial das pessoas, pois somente as
narrativas auténticas e informais sGo mais ricas
na identificacdo étnico-racial.
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A narrativa digital como ferramenta de identidade

v' A experiéncia da narrativa pode ser
enriguecida pela utilizacao de recursos
multimédia, dudio-edicao, edicao de
imagens, video-edicao, ferramentas que
sao fundamentais para a arte da
narrativa digital.

v' Esta técnica multimodal permite oferecer
percecdes profundas criando momentos
magicos que tocam profundamente e
criam ligacOes entre as pessoas.
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A narrativa digital como tomada de consciéncia

v' Segundo o neurocientista Antonio Damasio
(1999)
“a consciéncia inicia quando o cérebro
adquire o poder, o simples poder de contar
uma historia” (cit. por MacAdams, 2008, p.
244).

v A narrativa (digital) potencia a consciéncia e
identidade individual e coletiva.

v Trata-se de uma afirmacao perante si
proprio e o mundo.
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Momentos ou fases que se interligam, sem uma ordem aparente, na criacéo da
narrativa—identidade

Criacao
= ‘ Intervencao Transformacao
Reverberacao

Decorrem e adaptam-se perfeitamente das fases gerais da criacdo do artefacto
de média-arte digital
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Carta da Transdisciplinaridade, Declarag¢do
Universal sobre Diversidade Cultural da UNESCO
e Agenda 2030 da ONU
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Transdisciplinaridade e educagéo para as relacoes étnico-raciais

Artigo 132

v A ética transdisciplinar recusa toda e qualquer atitude
que rejeite o dialogo e a discussao, qualquer que seja a
sua origem — de ordem ideoldgica, cientifica, religiosa,
econdmica, politica, filosofica. (...) “

Lima de Freitas, Edgar Morin, Basarab Nicolescu (Eds.), “Carta da
Transdisciplinaridade”, 12 Congresso Mundial de Transdisciplinaridade
(Convento da Arrabida, Portugal, 2 a 7 de novembro de 1994).
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Agenda 2030 da ONU

Objetivo 10: Reduzir as desigualdades

v A tomada de consciéncia da identidade cultural e étnico-
racial é fundamental para o movimento de reducao das

desigualdades, pois estas se impoem pela exclusao social-
cultural;

v A potenciacdo (empoderamento) das comunidades
locais se constitui como a base para a luta de defesa pelos
direitos e a reducao das desigualdades.
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A diversidade cultural como fator de desenvolvimento

Artigo 32 - A diversidade cultural, fator de
desenvolvimento

v “A diversidade cultural amplia as
possibilidades de escolha a disposicao de
todos; é uma das origens do
desenvolvimento, entendido nao apenas
em termos de crescimento econdmico, mas
também como meio de acesso a uma
existéncia intelectual, afetiva, moral e
espiritual satisfatoria.”

DECLARACAO UNIVERSAL SOBRE A DIVERSIDADE
CULTURAL da UNESCO
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Projetos exemplificativos
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UNESCO: Platform on living heritage experiences and the COVID-19
pandemic

v A UNESCO (2020) alertou para o facto de que o patriménio cultural
vivo estar a ser afetado de vdrias maneiras pela pandemia, mas
simultaneamente esta situacao pode ser encarada como uma fonte
de inspiracao, de resiliéncia e de solidariedade para muitas
comunidades.

v' Perante a quantidade de eventos festivos, rituais e culturais
significativos cancelados mundialmente:

v' “Some communities can no longer access the cultural and natural
spaces and places of memory necessary for expressing their intangible
cultural heritage, while others are restricted from coming together to
share and enjoy many aspects of their intangible cultural heritage,
which is so vital to the life of their communities.” (UNESCO 2020A).
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UNESCO: Platform on living heritage experiences and the COVID-19
pandemic

v" Neste contexto, a UNESCO reuniu varias micronarrativas audiovisuais
de artesdos de diferentes comunidades mundiais, e com diferentes
especialidades, que responderam ao convite e partilharam os seus
testemunhos individuais em formato de micronarrativa individual,
mostrando como estao a enfrentar as adversidades da pandemia e
como mantém o seus trabalho, sobrevivem em alguns casos a perda
dos meios de subsisténcia, como respondem as encomendas e
acedem as matérias-primas.

v' Estas 236 narrativas, de 78 paises, permitem-nos conhecer como
diferentes comunidades reagiran face a pandemia e como se
mantiveram, e que significado as tradicdes, costumes e patrimonio
cultural imaterial tém nas suas vidas.
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UNESCO: Platform on living heritage experiences and the COVID-19
pandemic

i LS * N

UNITED
CSTATES
OF AMERICA

; gy Online survey

vl UNESCO launched the online survey in April

] 2020, targeting a broad range of
stakeholders and with an emphasis on
communities who are at the heart of the 2003
Convention for the Safeguarding of the
Intangible Cultural Heritage.

The survey invited respondents to ‘Share
your living heritage experience’ in their own
words, leading to a collection of rich
testimonies in English, French and Spanish.
These testimonies are available to the public
in their original language through an

The survey is still open - please send us your
contribution !
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A narrativa pessoal audiovisual como ferramenta de identidade e afirmagéo sociocultural

Conhec¢a Mogambique de @jumaibraimo, 301 mil subscritores1,1 mil videos

@3 YouTube ibraimogambique

Canal YouTube de um jovem

mocambicano, com conteudo \’I‘I&l‘;igss
em narrativa pessoal audiovisual Youes Dis

v' Pequenas histdrias de familia,
do entorno social, tradicdes,

ifi Conhega Mogambique o
dificuldades, etc. §8.MOSAinpIg

@jumaibraimo 301 mil subscritores 1,1 mil videos

Ola pessoal do canal Conhega Mogambique! >

v" Forte cunho pessoal, elevado
nivel de autenticidade e
enVOIVi mento INicIO VIDEOS SHORTS EM DIRETO PLAYLISTS

v' Regularidade elevada (novas
historias todos os dias)

v Obtém sustento do canal

https://www.youtube.com/@jumaibraimo/featured
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A narrativa pessoal audiovisual como ferramenta de identidade e afirmagéo sociocultural

Conta.ME, projeto financial pela Fundagao Macau

Conta.ME: A narrativa biografica como
instrumento de afirmacdo social e da diversidade
cultural no contexto do desenvolvimento humano
sustentavel de Macau.

Duracao: 12 meses (Jun. 2023 — Mai.2024)

Parceiros: ECA-USP, UCP-Braga
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A narrativa pessoal audiovisual como ferramenta de identidade e afirmagéo sociocultural

Conta.ME, projeto financial pela Fundacao Macau

Visa analisar o impacto da narrativa biogrdfica como
instrumento de afirmacédo social e da diversidade
cultural a luz dos critérios do desenvolvimento humano
sustentavel em Macau tendo em conta o previsto
primordialmente na Declaracéo Universal sobre
Diversidade Cultural da UNESCO.

Realizar uma recolha sistematizada de narrativas
biogrdficas, seja por integracao material em espolios
existentes, seja através de entrevista, a um grupo
significativo de habitantes de Macau, representativo da
sua forte diversidade cultural, tendo em vista o seu
posterior tratamento e divulgagdo através de diversos
canais medidticos, e a correspondente analise critica e
criteriosa da rececao do publico.
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A narrativa pessoal audiovisual como ferramenta de identidade e afirmagéo sociocultural

Entrevista Biografica
(Principios da Fenomenologia da Lembranca;
Teoria Geral dos Sistemas)

Projeto Conta.ME

Narrativa Digital
(Transmédia, Digital
Storytelling/Scripting, Narrativa Pessoal)

Criacdo em Videoarte e Média-arte Digital
(Contemplacdo Estética, Experiéncia Significativa,
Artefactos (In)tangiveis, Ciclo de Criagdo-Investigacao)

Analise Critica da Recec¢io
(Inquéritos, Observacgdo Etnografica
(Online), Entrevista Focada)

Modelo de Desenvolvimento Humano Sustentavel
(Declaragdo UNESCO, Agenda 2030, Principios da

Transdisciplinaridade e Diversidade)
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A narrativa pessoal audiovisual como ferramenta de identidade e afirmagéo sociocultural

Projeto Conta.ME

Publico

(Macau e
Internacional)

l’ Observagao 1
\ Etnografica (Online),'
‘  Anilise Critica ,
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Modelo de Desenvolvimento Humano Sustentavel

Agenda 2030 ONU
para o Desenvolvimento
Sustentivel

Carta da
Transdisciplinaridade

Declaragdo Universal
sobre Diversidade

Cultural da UNESCO

PLATAFORMA CONCETUAL CONTA.ME

Espago Redes Sociais, Conferéncia
Museologico Eventos de Internacional de .
Virtual Contagio de Narrativa Digital Radio Web
S : Académica da
o Historias da Biografica Lusofoni
(Espolio [?1g1tal Lusofonia, (Exposigio usofonia
de Entrevistas) Publicagdes Artistica)
//En;/mogﬁﬂa\
Ciclo de
Criagéio-
Métods i
Qualitativos /
Quantitativos s L
Metodologia, Técnicas e Estratégias de Investigacio e
Desenvolvimento)

Equipa de

Investigagio e
Desenvolvimento

Adérito Fernandes-Marcos




A narrativa pessoal audiovisual como ferramenta de identidade e afirmagéo sociocultural

FLORES PARA A MINHA MAE, curta-metragem, producdo USJ

Trata-se de um documentario que aborda a
guestao do trabalho doméstico em Macau,
apresentando um curto percurso de vida de = ="
trés trabalhadoras domésticas, que partilham = '
as suas experiéncias, anseios e esperancas. '

Estas trabalhadoras representam flores que % K

) ] W/
florescem em meio da adversidade sendo, | don't want them {0 expereince what

| experienced being a helper
portanto, as mais raras e bonitas. o T A =

"Flowers For My Mother” (documentary 2021)

Curta que vai integrar a 19 Mostra
Internacional de Cinema Negro de Séo Paulo,
proximo novembro 2023.

https://voutu.be/JOymREO6Enk
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A narrativa pessoal audiovisual como ferramenta de identidade e afirmagéo sociocultural

Conclusoes

v' A narrativa individual se constitui em instrumento fundamental para
a construcao da identidade individual e da tomada de consciéncia do
papel individual e da comunidade local

v" A narrativa individual € commumente informal e se reporta a uma
comunidade de valores culturais, e integra um repositorio de histodria
(ou histdrias) dessa comunidade

v" A narrativa ultrapassa a autodeclaracao como elemento de
consciéncia da identidade cultural e étnico-racial

v E no encontro das comunidades locais, na recolha de histdrias
individuais, que descobrimos os elementos ricos para a
heteroidentificacao

v" A narrativa pessoal individual afirma o individuo no seu espaco social
e cultural — constitui-se como instrumento fundamental da
consciencializacao da diversidade cultural.
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