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desde 2005 pela 5G5 - IC5, tem na reinsercdo das Pessoas que dele beneficiam, para além dos
indicadares de performance que a 1L dispde na actualidade tais como taxa de retencdoa 6 e 12
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Objectivo

* Conhecer o processo de reintegracao social de ex-
toxicodependentes apos tratamento na Comunidade

Terapéutica Quinta das Lapas | Associacao Dianova Portugal
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Metodologia

3 Fases:

*1* Analise de processos em arquivo

*2* Inquérito teletdnico

*3* Entrevistas em profundidade
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Resultados

A. Laboral

1. Nao estar desempregado nem em internamento

2. Ser trabalhador por conta prépria ou ter contrato sem termo
B. Familiar

3. Autonomia face a familia de origem
C. Abstencionista

4. Nao estar a consumir SPAs

5. N2o ter tido recaidas

D. Social

6. Ter criado novas amizades

7. Associativismo

Cada fator conta um ponto no indice, variando entre 0 (reintegracao nula) e 7 (reintegracao maxima),
média=3,76, desvio padrio=1,42
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Resultados

Yo
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Resultados

A. Fatores soctodemograficos

B. Fatores juridicos

C. Fatores geograficos

D. Fatores relacionados com o tratamento

E. Fatores relacionados com as substancias consumidas
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Resultados

A. Fatores sociodemograficos

1. Idade
2. Escolaridade

B. Fatores juridicos
3. assuntos judiciais pendentes a entrada do tratamento
C. Fatores geograficos
4. Ter mudado de residéncia desde que terminou o tratamento

D. Fatores relacionados com o tratamento

5. Anos decorridos desde o término do tratamento
6. Duracao do tratamento
7. Avaliacao do tratamento

E. Fatores relacionados com as substancias consumidas

8. Substancia principal

9. Anos de consumo da substancia principal
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Resultados

A. Fatores sociodemograficos

1. Idade (mais idade valores mais elevados no IRST)
2. Escolaridade (relagao nao linear, valores mais elevados nos extremos)

B. Fatores juridicos
3. assuntos judiciais pendentes a entrada do tratamento (pouco relevante)
C. Fatores geograficos

4. Ter mudado de residéncia desde que terminou o tratamento (valores mais elevados naqueles que
mudaram)

D. Fatores relacionados com o tratamento

5. Anos decorridos desde o término do tratamento (mais anos, valores mais elevados)
0. Duracdo do tratamento (tratamento mais longo valores mais elevados)
7. Avaliacao do tratamento (melhor avaliacao do tratamento valores mais elevado)

E. Fatores relacionados com as substancias consumidas

8. Substancia principal (utentes com alcool como substancia principal com valores mais elevados)
9. Anos de consumo da substancia principal (mais anos de consumo valores mais elevados)
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Resultados

Escolatidade:

1° ciclo

2% ciclo

3° ciclo

Secundario

Unrversitario

Turidicas:

Sem antecedentes judicians
Com antecedentes judiciats
(Geograticas:

Nudou de residencia

Nao mudou de residéncia
Substancias:

Alcool

Cannabimoides

Cocaina

Heroma
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Resultados

Idade

Anos passacdos desde a alta terapeutica

Duracio do tratamento (meses)

Avaliacao do tratamento

Anos de consumo da substancia pruncipal
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coeficientes de correlacao
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Resultados

Familia como fator de suporte:

“Tive ajuda psicoldgica da minha familia e nesse aspeto foi tao importante, como me ajudarem
na questao dos alimentos, porgue eu desabafava muito com o meu pai, desabafava tudo, qualquer
coisa para falar en desabafava com ele, agora don-me muito bem com ele, se en preciso desabafar
ou preciso de um conselho tenho-o sempre a mdo on as minhas irmas.”

..e como fator dificultador:

“A pessoa pode mudar, mas a familia nao muda, on muda muito ponco, estda sempre naguela
diivida, e volta ndo volta estao todos a dar com aquilo a cara “eh pa foi ha quinge anos atrds, ja
pagnei por isso tudo!” Ndo é dessa forma que me vao ajudar a erguer a cabega e ir em frente.”
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Resultados

A mudanca de residéncia
1. suporte no local de trabalho ou por parte de amigos
2. autonomia:

“Bu proprio sou o meu terapeuta...e desde dois mil e sete que eston aqui fora, sem dlcool, sem
drogas [...] Eu sozginho, portanto sem os meus pais, sem o men irmao |...] Chegava a pontos de
estar em casa no computador, a jogar um jogo, e apetecia-me uma cerveja, entao eu pegava em
mime e tinha que ir ao café, entdo eu ia ao café, pegava numa garrafa de agua, tomava um café e

)

1a-me embora.’
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Resultados

O retorno ao antigo local de residéncia
1. contato com antigos circulos de consumos
2. residéncia em meios pequenos com elevado controlo social:
“Quando en vim para cd eles estavam so: “quando é que ela vai ter uma recaida?”

“Um gajo entra no café e onve: hein!... E um gajo finge que nao ouve”

3. Regressar a um meio pequeno onde o contato com o sujeito foi criado quando

toxicodependente:

“LAcha que sao tivesse vindo para aqui teria sido mais facil?] Teria, porque eu tive

sezs meses (...) [em] Alpiarca, era en que tinha que ir d farmadcia |...] e as pessoas
sabiam perfeitamente que eu pertencia a Dianova e as pessoas sempre — me trataram
bem...sempre me trataram com respeito.”’
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Resultados

1. A saida do tratamento sem se sentirem preparados para tal
2. O choque de voltar ao antigo ambiente de residéncia:

“Eu vim de paraquedas, eu tinha a sensagao que a minha casa era estranha
para mim, estive quase um ano, por cansa de ter medo deixaram-me ficar ld
mais um tempinho, so que houve uma altura em que me disseram: tenho que ir, tenho que

> )

e
3. Habituar-se as novas rotinas:

E depois é entrar na rotina, e agora preparar os meus filhos para ir para a escola,
preparar o almogo e isto é tudo coisinhas que a gente tinha esquecido la”

4. Dificuldades econémicas e periodos de desemprego
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na Cgaplesidade
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