ALDEIA DE SANTA ISABEL
A ALDEIA DO HOMEM DE TODAS AS IDADES
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Resumo

A Aldeia de Santa Isabel propriedade da Santa Casa da Misericordia de
Lishoa e situada em Albarraque, a 17km de Lishoa e a cerca de Skm de Sintra,
é um local onde existe uma forte componente intergeracional e uma vida
comunitaria interactiva. Acolhe criancas sem lar, altamente desfavorecidas,
Jovens em situacao de rotura familiar, marginalizados social, educativa e
economicamente, e ainda, idosos que necessitam de apoio a varios niveis.

A Aldeia de Santa Isabel, um

espaco privilegiado cerca de Lisboa e um projecto educativo
para toda a vida, destina-se a acolher criancas, jovens e
adultos na 3.* e na 4.° idades, isolados, com problemas
socioeconomicos e de integracao na comunidade. Este
espaco fisico configura uma aldeia saloia e foi edificado pela
familia Espirito Santo e pelo padre Agostinho da Motta,
fundador do Orfanato-Escola Santa Isabel. Pelo Decreto-
-Lei 289/83 de 22 de Junho, foi integrado na Santa Casa
da Misericordia de Lishoa (SCML) e originou a Aldeia
de Santa lIsabel, um projecto pioneiro de vida social
comunitaria.

A Aldeia, hoje uma Instituicao de Ac¢ao Social, poliva-
lente e intergeracional, comecou a funcionar em 1986 e
foi inaugurada em 1992.

Actualmente, oferece trés valéncias: um Centro de
Formacao Profissional, um Lar Residencial de criancas e de
jovens e um Lar de Transicao e ainda Lares Residenciais
paraidosos.

A grande especificidade do modelo de Santa Isabel ¢ a
interrelacao dinamica entre as distintas geracoes na viven-
cia comum de experiéncias altamente enriquecedoras.

Na Aldeia de Santa Isabel a solidariedade, a comuni-
cabilidade e a interconexao entre as pessoas realiza-se no
dia-a-dia e vem ocupar o lugar da familia nuclear como
consequéncia das mudancas na sociedade do 3.° milénio.
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Pretende-se que as criangas e 0s jovens em contacto directo com os idosos
possam aproveitar das diversas experiéncias destes e, assim, crescerem mais como
pessoas humanas.

Por sua vez, os idosos, portadores de uma heranga cultural, constituem com a
sua presenga um recurso comunitdario e tém um papel crucial na socializa¢ao
destas criancas ¢ jovens.

Todos podem partilhar o mesmo espago fisico ¢ social (a Igreja, o refeitorio, os
1 jardins, as salas de convivio, a lavandaria...), embora cada valéncia detenha o seu
espaco proprio.

O Centro de Formacgao Profissional da Aldeia de Santa Isabel destina-se a

Jjovens desfavorecidos, com grandes problemas de aprendizagem, todos fora da
| escolaridade obrigatoria, portanto com mais de 15 anos. A faixa etaria desta
populacao situa-se entre os 15 e 0s 24 anos. Existe uma procura grande que
ultrapassa o numero de vagas (120) do Centro. o que denota a falta de
equipamentos deste tipo para responder as necessidades deste publico especifico a
nivel de cursos profissionais.

0s grandes objectivos do Centro sao, apos o Despacho Normativo n° 43/99 de
6 de Setembro, dos Ministérios da Educacao, da Saude e do Trabalho e da
Solidariedade, qualificar os jovens com o nivel 2 de qualificacao profissional e,
simultaneamente, ministrar 0 9.°ano.

A grande maioria destes formandos, por razoes comportamentais e
dificuldade de adaptacao ao sistema educativo, trazem consigo uma historia de
vida que sera trabalhada no Centro para este conseguir atingir os objectivos
propostos.

Tém problemas a nivel socioeconomico ¢ uma familia desorganizada incapaz
de colaborar com o Centro na formacao dos jovens.

0 grande objectivo do Centro de Formacao ¢ a formacao socioprofissional
destes jovens e a sua colocacao no mundo do trabalho.

0 formando nao é apenas um receptor de conhecimentos a aplicar na pratica,
mas também uma pessoa no seu todo bio-sociopsicologico ¢ esta formacao
abrange todo este processo.

Esta formacao tem tido sucesso pelo distanciamento do ensino norimal e os
empresarios procuram estes jovens com assiduidade. A taxa de empregabilidade
atinge os 98%. Os monitores da formacao profissional mantém contactos com as
empresas ¢ fazem a prospeccao do mercado.

Até ha cerca de um ano o Centro so ministrava o 6.°ano de escolaridade e, uma
vez que a escolaridade minima obrigatoria ¢ o 9° ano, existia uma desa-
daptabilidade entre a formacao profissional e o nivel escolar.
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Dai a vontade politica deste Despacho Normativo, produto final de um estudo
da criagao dos novos planos curriculares.

A Educacao Fisica faz parte destes planos, 0o que nao acontece em outros
centros de formacao. 0s jovens conseguem através do desporto interiorizar
regras, o que lhes permite aprender a viver e a trabalhar em grupo com objectivos
comuns.

Também a expressao artistica faz parte do nivel 2 destes cursos.

0 Despacho criou 2 niveis dentro da Aldeia: o nivel 1 - qualificacao profissional
de nivel 1 e 0 6.° ano de escolaridade - e o nivel 2 - qualificacao profissional de
nivel 2 e 0 9.2ano de escolaridade.

0 objectivo do Centro ¢ a entrada dos jovens com o 4. ano e a sua formacao
até ao final do nivel 2.

0 nivel 1 tem a duracao de 7 meses (Janeiro - Julho) e um meés de estagio
profissional para os jovens que abandonam o Centro no final deste nivel.

0 nivel 2 sao 22 meses e dois de estagio.

Neste momento funciona apenas o nivel 2. O nivel 1 funcionara a partir
de Janeiro de 2001.

Em 2001 prevé-se a lotacao de 340 formandos. Neste momento sao 120,
divididos por 8 cursos profissionais: pintor de automoveis, pintor de construcao
civil, costureira de confeccao de atelier, operador de jardinagem e espacos verdes,
hate-chapas/recuperador de carrocarias, carpinteiro-marceneiro, electricista de
edificacoes e cabeleireiro.

A Aldeia tem protocolos com varias entidades e o jovem pode entrar tambeém
a titulo individual.

A SCMI, o Tribunal de Menores, os Institutos de Reinsercao Social, as Escolas
em geral, atraves dos Professores do Ensino Especial, dos Psicologos, etc., sao as
instituicoes que encaminham estes jovens para a Aldeia.

A inscricao no Centro ¢ gratuita e apenas se exige um relatorio do técnico que
acompanhou o jovem para o processo de selec¢ao.

No processo de seleccao que dura apenas 5 dias, o jovem contacta com as
oficinas e as tarefas profissionais de cada oficina durante 3 dias e ¢ [eita uma
avaliacao da sua destreza manual e uma orientacao no que concerne aos cursos da
Aldeia.

Apos estes 3 dias, tem uma entrevista individual com o psicologo, os
011c'a|'t"cgddns de educacao tém uma entrevista individual com a assistente social e
o jovem realiza testes psicotécnicos e testes de conhecimentos,

Nenhum destes factores ¢ eliminatorio de per si. Os grandes critérios de
seleccao sao a destreza manual e a motivacao para a formacao profissional.

0s formandos sao 15 por curso e tém uma bolsa de formacao, fatos de
trabalho, kits de ferramentas e todo o material didactico.
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Nao existem manuais para estes curricula. Os professores produzem o
material adaptédvel aos programas do Centro aprovados pelo IEFP especificos para
esta populagao.

A preocupagao que preside a este plano é a articulacao entre os conhe-
cimentos da escola e as necessidades da formacao profissional numa interaccao
teoria-pratica.

Cerca de 30% da populacao ¢ de origem africana. Contudo, nao existe
problemas de racismo dentro da Aldeia.

No final de Julho, dedicam uma semana as culturas portuguesa e africana
para um intercambio de experiéncias de si e do outro.

Cerca de 40% da populacao é oriunda de Lisboa e 60% da zona de implantacao
da Aldeia.

Pelos estatutos da Aldeia deve ser dada prioridade a populacao de Lisboa,
mas acontece que a Aldeia de Santa Isabel nao esta ainda devidamente divulgada
em Lisboa.

Para uma melhor insercao socioprofissional destes jovens o Centro pretende
montar um follow-up com a duracao de cerca de 1 ano, em que um técnico da
Aldeia ird acompanhar o percurso familiar e profissional desse jovem nesse ano de
modo a garantir o seu futuro.

0 Centro de Formacao Profissional participa na vida comunitaria da Aldeia
nao so pela configuracao desta, mas através da criacao de situacoes reais em que o
1 jovem contacta com todas as geracoes durante um dia.

A formacao profissional ¢ que mantém esta Aldeia viva: 0s jovens fazem a
manutencao de todo este espaco - pintura de paredes, jardinagem, costura para o
Lar de idosos e para o Lar de criancas.,...

0 espa¢o comunitario nao se limita a festa de Natal, a festa de final de curso e
ao dia dos santos populares, em que estao presentes as 3 valéncias, mas ao
contacto diario entre eles.

Estara construido até Dezembro de 2000 um edificio com diversas salas de
aula e um centro de recursos (biblioteca, videoteca, sala de informatica, audioteca)
e um pavilhao gimnodesportivo, o maior do Concelho de Sintra, exterior a Aldeia
para uma interligacao efectiva ao meio envolvente.

O Lar Residencial de Criancas e de Jovens denominado * Lar Padre Agostinho
da Motta’, acolhe 20 criangas privadas do meio familiar normal.

0 Lar é misto e, neste momento, a crianca mais nova possui 5 anos e a jovem
mais velha tem 18 anos.

Este Lar procura proporcionar um ambiente familiar, e 0 sucesso educativo
deve-se essencialmente a qualidade da relacao educador-educando, aos instru-
mentos pedagigicos e a organica do Lar.
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As criancas colaboram na manutencao e funcionamento da casa e estao
integradas nas escolas e organizacoes exteriores a Aldeia.

Procura-se ter sempre hem presente a ideia da participacao da familia natural
na educacao destas criancas e jovens e o estreitar dos lacos familiares.

Outra estrutura ligada ao Lar de Criancas e de Jovens criada ha dois anos ¢ o
Lar de Transicao.

Este Lar, actualmente um lar feminino, foi concebido para jovens em pré-
-autonomizacao.

Como ¢ uma experiéncia ainda muito recente, nao tem avaliacao de
resultados. Possui capacidade para 6 jovens e, presentemente, conta com 5 jovens.

Estas jovens cresceram na Aldeia e vém do " Lar-Mae'.

Frequentam a escola da comunidade e as actividades desportivas sao
realizadas fora da Aldeia.

Quando atingem a idade de fazer formacao poderao optar por fazé-la no
Centro da Aldeia ou no exterior.

Sao, contudo, sujeitas a seleccao como os outros jovens.

Duas jovens residentes estudam informatica e restauracao em locais fora
da Aldeia.

Nesta estrutura tenta-se preservar ao maximo a ligacao com a familia através
de visitas ou mesmo durante as férias; no entanto, cada situacao é devidamente
avaliada conforme a possibilidade da familia a nivel social, econdmico, psicologico,
afectivo e estabelece-se a hipotese da crianca ou da jovem poder ir a casa quer
de visita quer por tempo mais longo, nas férias.

A grande aposta desta experiéncia é a reintegracao destes jovens nas
respectivas familias nucleares mais tarde.

Estes jovens sao um forte elo de ligacao da Aldeia de Santa Isabel ao espaco
exterior da Aldeia - a comunidade envolvente - e trazem para dentro da Aldeia
os companheiros e amigos da escola e de outras actividades praticadas no meio.

Esta interaccao Aldeia - Meio Comunitario ¢ muito dinamica e integradora de
varias experiéncias vividas.

Os Lares Residenciais para ldosos sao formados por um Lar-Mae que
comporta 44 utentes e por 3 chalets onde residem 6 utentes, o que perfaz
50 residentes.

Nestes chalets, com quarto, sala, wc e cozinha, residem pessoas idosas
autonomas.

Quando estao doentes sao devidamente assistidas, ou vém para a enfermaria
do Lar-Mae.

Os utentes do Lar-Mae sao na sua maioria dependentes: cerca de 11 usam
fraldas, alguns possuem a doenca de Alzheimer, | Parkinsoniano, muitos cardiacos
¢ oulros com aterosclerose.
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Lstes utentes sao assistidos por uma enfermeira que faz 20 horas semanais e
uma médica que os visita uma vez por semana.

Os arranjos do Lar sao feitos pelos jovens da formacao profissional, os quais
tém um relacionamento carinhoso e familiar com os idosos.

0s idosos mais autonomos circulam pela Aldeia, relacionam-se bem com as
outras 2 valéncias, sacm, vao ao refeitorio onde tomam as refei¢oes junto com as
criancas do Lar, visitam o Centro de Formacao, o Lar de Criancas e de Jovens, os
animais, alguns tém animais de estimacao que tratam, vao a casa, visitam a
familia.

As criancas visitam os idosos com assiduidade, porque 0s menos autonomos
nao podem deslocar-se com facilidade. As crian¢as consideram que tém o avo no
Lar de 1dosos e os idosos tém o neto no Lar de Criancas.

Existe mais uma intercomunicabilidade de fora para dentro uma vez que ha
mais pessoas dependentes do que autonomas e, portanto, sao mais as pessoas do
exterior que vém, visitam os idosos, trazem uma crian¢a, tomam um café.
Sao.muitas vezes, os proprios funcionarios, criancas e jovens da Aldeia.

Inicialmente o Lar foi pensado para pessoas autonomas, que circulavam pela
Aldeia e faziam actividades em simultaneo com os formandos.

Neste momento, com as mudancas sofridas na sociedade e uma maior
intensidade de apoio domiciliario, as pessoas saem menos de casa e o idoso que
vem para o Lar é um idoso muito menos autonomo e com menos possibilidades
de sair.

A média etaria dos idosos na Aldeia é de 86 anos, a 4.4 1dade. Existem algumas
pessoas idosas com 94 anos.

Lstas estruturas prestam os cuidados adequados aos idosos, conservando o
respeito pela sua privacidade.

A participacao dos idosos na vida comunitaria contribuira conscientemente
para uma velhice com éxito.

A Aldeia de Santa Isabel procura responder aos diversos problemas que se
colocam as pessoas actualmente em todas as idades, através de uma integracao
comunitaria que caracteriza cada valéncia nos seus objectivos e planos de ac¢ao.

Esta perspectiva de convivio intergeracional permite as criangas, jovens ¢
idosos o afastamento de um futuro de exclusao social.
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