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Tópico 1 (Parte 1)

Conceito de Sobrecarga Ecológica



Sobrecarga Ecológica ocorre quando a procura humana excede a capacidade
regenerativa do ecossistema natural. Em outras palavras, quando a Pegada
Ecológica humana excede o que o planeta pode regenerar.

SOBRECARGA ECOLÓGICA: CONCEITO

Fonte: https://www.footprintnetwork.org/2015/04/21/earth-day-2015-tipping-point/



Fonte: Global Footprint Network, National Footprint & Biocapacity Accounts 2019 Edition

data.footprintnetwork.org

Em 1961, a humanidade 
utilizava apenas 73% dos 

recursos naturais que a Terra 
podia renovar naquele ano. Em 

2020, a humanidade utilizou 
160% do que a biocapacidade 

da Terra poderia renovar nesse 
ano. É como se vivêssemos em 

1,6 planetas, mas só tivéssemos 
1 planeta.



O que é o DIA DE SOBREGARGA DA TERRA?

O dia de sobrecarga da Terra representa a
data em que a procura da humanidade por
recursos e serviços ecológicos num
determinado ano excede o que a Terra pode
regenerar naquele ano.

Fonte: https://www.footprintnetwork.org/2013/08/24/earth-overshoot-day-2013-around-world/

O que acontece após o 
dia de Sobrecarga da 

Terra?
Durante resto do ano, a Terra 

estará em “défice”, o que 
significa que estaremos a 

esgotar os oceanos, o solo e a 
acumular resíduos, como 

dióxido de carbono.



SOBRECARGA DA TERRA 2020
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A humanidade está a 
utilizar 1.6 Planetas Terra

Por isso em 2020,
o Dia de Sobrecarga da 

Terra recai no dia
22 de Agosto

3 semanas mais tarde 
do que em 2019



A pandemia de COVID-19 levou à redução da Pegada Ecológica da Humanidade, demonstrando
que uma mudança nos padrões de consumo no curto-prazo é possível. Contudo, a verdadeira
sustentabilidade, que permite a prosperidade na Terra, apenas pode ser alcançada através de

planeamento, e não por um desastre como a pandemia.

A partir desta 
semana, tudo o que 
consumimos no 
resto do ano 
está a ser 
Roubado
ao futuro.
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How to move Earth Overshoot Day?

Enquanto o 

nosso planeta 

é finito, as 

possibilidades 

humanas não o  

são!

Através de decisões 
sábias e voltadas para 

o futuro, podemos 
inverter as tendências 

de consumo de 
recursos naturais, 

melhorando ao mesmo 
tempo a qualidade de 

vida de todas as 
pessoas.



Acelerar soluções: Exemplos de mobilidade

Pode deslocar-se sem 
carbono?

Pode deslocar-se de bicicleta 
ou a pé em vez de conduzir 
sozinho pelo menos uma vez 
por mês? Uma vez por 
semana?

Se reduzirmos a nossa Pegada 
resultante da condução em 50% em 
todo o mundo, e assumirmos que 
um terço das distâncias percorridas 
de carro são substituídas por 
transportes públicos e o resto por 
bicicleta e a pé, o dia de sobrecarga 
da Terra recuaria 13 dias.



Se reduzirmos o consumo global de carne em 50% e substituirmos 
estas calorias através de uma dieta vegetariana, recuaremos 17 
dias o Dia de Sobrecarga da Terra.

Pode experimentar uma nova receita vegetariana uma vez por 
mês? Uma vez por semana?

Pode tornar-se um consumidor mais inteligente e reduzir o 
desperdício alimentar?

Acelerar Soluções: Exemplos na alimentação

Se reduzirmos o desperdício alimentar para metade 
em todo o mundo, recuaremos 13 dias o Dia de 
Sobrecarga da Terra.



Precisamos de saber gerir o que 

temos

CONHECIMENTO

É essencial garantir equidade inter e

intra gerações

COOPERAÇÃO

Precisamos de cooperar para 
encontrar a melhor

SUSTENTABILIDADE
É vital garantir o desenvolvimento

em vez do crescimento
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"The European Commission support for the production 
of this publication does not constitute an endorsement 
of the contents which reflect the views of the authors 
only. The Commission, along with the National 
Authority (IKY), cannot be held responsible for any use 
which may be made of the information contained 
therein."

Muito obrigado!

https://www.eusteps.eu/


