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SOBRECARGA ECOLOGICA: CONCEITO

Sobrecarga Ecologica ocorre quando a procura humana excede a capacidade
regenerativa do ecossistema natural. Em outras palavras, quando a Pegada
Ecologica humana excede o que o planeta pode regenerar.
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Fonte: https://www.footprintnetwork.org/2015/04/21/earth-day-2015-tipping-point/



Em 1961, a humanidade
utilizava apenas 73% dos
recursos naturais que a Terra
podia renovar naquele ano. Em

2020, a humanidade utilizou |
160% do que a biocapacidade \ 73 viod
da Terra poderia renovar nesse
ano. E como se vivéssemos em
1,6 planetas, mas so tivéssemos
1 planeta.
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O que é o DIA DE SOBREGARGA DA TERRA?

O dia de sobrecarga da Terra representa a ’)
data em que a procura da humanidade por

o
recursos e servicos ecoldgicos num o t .
determinado ano excede o que a Terra pode que acontece apos o
regenerar naquele ano. dia de Sobrecarga da

Terra?

Durante resto do ano, a Terra
estara em “défice”, o que
significa que estaremos a

esgotar os oceanos, o solo e a
acumular residuos, como

didxido de carbono.

*2@® Fonte: https://www.footprintnetwork.org/2013/08/24/earth-overshoot-day-2013-around-world/
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SOBRECARGA DA TERRA 2020
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A humanidade esta a 4
g " utilizar 1.6 Planetas Terra /
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22 de Agosto

3 semanas mais tarde &
do que em 2019
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A pandemia de COVID-19 levou a reducao da Pegada Ecol6gica da Humanidade, demonstrando
que uma mudang¢a nos padroes de consumo no curto-prazo é possivel. Contudo, a verdadeira
sustentabilidade, que permite a prosperidade na Terra, apenas pode ser alcancada através de

planeamento, e ndao por um desastre como a pandemia.
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When would Earth Overshoot Day land if the world’s population lived like...

Bac V4 | Ecvador Dec 18 | Indonesia

Dec 7 | Iraq .
Dec 5 | Nicaraguo «——
Dec 1 | Cuba « A\ :
Nov 25 | Egypt

Feb 11 | Qatar

» Feb 16 | Luxembourg
Nov 13 | Guatemala

Nov 6 | Uruguay “~

Oct 29 | Ghana o _

2 77 _a Mar7 | United Arab Emirates
D " _» Mar 10 | Kuwait

__« Mar 14 | United States of America
—_—» Mor 18 | Canada

Oct 17 | Colombia, El Salvador +——— ==

ITALIA
GRECIA
PORTUGAL

Oct 8 | Viet Nam o—_

o Mar 28 | Denmark
e Mar 30 | Australio
——— Apr 2 | Sweden
3 —— = Apr 5| Finland, Belgium, Saudi Arabia
Sep 23 | Pery e——— = —————* Apr 9 | Republic of Korea
Sep 21 | Panama «~ == '\ = ~*Apr 11 | Singapore
Sep 17 | Gabon o— = = T Apr 18 | Norway
: ——« Apr 25 | Russia
D ~— Apr 26 | Slovenia, Ireland
.' Z ) 3 = May 2 | Israel
Sep 5 | Djibouti *7 7, ; \ - May 3 | Netherlands, Germany

Sep 4 | Algeria ‘
Aug 27 | Thailand »
Aug 22 | Venezuela ¢

\ —e Moy 5 | New Zealand

\\‘ * May 8| Switzerland

Aug 17 | Mexico / // / L GW* May 16 | United Kingdom
\ = * May 19
Aug 10 | Costa Rica / May 19 | Greece
Jul 31 | Brazil ‘ May 27| Spai
Jul 24 | Ukraine, Poroguoy l \ » "Jun 8 | Bahamas
Juin | Romcmc & 1 [ \ Jun 12 | Montenegro
Jul 8 | South Africa* | | * Jun 13 | China
Jul 5 | Iran, Bolivia® * Jun 26 | Argentina
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How to move Earth Overshoot Day?

ENERGY
How we power ourselves
CITIES FOOD
How we How we
design and feed
manage ourselves
cities
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PLANET POPULATION
How we help #/%01/@ How many of us

nature thrive g@ there are
EARTH
OVERSHOOT overshootday.org/solutions
DAY
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Acelerar solucoes: Exemplos de mobilidade
I

Pode deslocar;se sem-

carbono?

Se reduzirmos a nossa Pegada

resultante da conducao em 50% em
todo o mundo, e assumirmos que
um terco das distancias percorridas |

- de carro sao substituidas por

- transportes publicos e o resto por

. bicicleta e a pé, o dia de sobrecarga .’

~ da Terra recuaria 13 dias.

Pode deslocar-se de bicicleta
ou a pé em vez de conduzir
sozinho pelo menos uma vez

por.més? Uma vez}or ——
_:'rsemana? —



Acelerar Solucoes: Exemplos na alimentacao

Se reduzirmos o consumo global de carne em 50% e substituirmos
estas calorias através de uma dieta vegetariana, recuaremos 17
dias o Dia de Sobrecarga da Terra.

Se reduzirmos o desperdicio alimentar para metade
em todo o mundo, recuaremos 13 dias o Dia de
Sobrecarga da Terra.

Pode experimentar uma nova receita vegetariana uma vez por
meés? Uma vez por semana?

Pode tornar-se um consumidor mais inteligente e reduzir o
desperdicio alimentar?



?', Precisamos de cooperar para E vital garantir o desenvolvimento
encontrar a melhor em vez do crescimento




Referéencias

* Global Footprint Network: https://www.footprintnetwork.org/

* Overshoot Day website: https://www.overshootday.org/
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