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Anexo 2: Exemplo de agenda para oficina 

  
DIA 1  

8:30-9:00 Apresentação dos participantes;  

Discurso introdutório por autoridade local;  

Apresentação dos objetivos e agenda da oficina pelo facilitador. 

9:00-10:15 Discussão em reunião plenária sobre a situação alimentar e 

nutricional da área selecionada; apresentação de dados 

nutricionais; discussão de práticas alimentares. 

10:15-10:30 Seleção dos grupos de meios de subsistência mais vulneráveis; 

descrição do trabalho de grupo e divisão em grupos de trabalho 

menores. 

10:30-11:00 Pausa para café 

11:00-12:30 Trabalho de grupo: Identificação das causas da malnutrição e 

preparação da árvore de problemas. 

12:30-13:30 Pausa para almoço 

13:30-14:30 Trabalho de grupo: Finalização da árvore de problemas.  

14:30-15:30 Reunião plenária: Apresentação das árvores de problemas 

preparadas por cada grupo. 

15:30-16:30 Incorporação dos contributos de cada grupo para a construção da 

sua árvore de problemas e / ou apresentações sobre os tópicos de 

nutrição e segurança alimentar para grupos de meios de 

subsistência específicos.  
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DIA 2 

8:30-10:30 Trabalho de grupo: Preparação da árvore de soluções 

10:30-11:00 Pausa para café  

11:00-12:00 Reunião plenária: Apresentação de árvores de soluções por cada 

grupo e sua discussão. 

12:00-12:30 Apresentações pelos participantes das atividades relevantes já 

implementadas pelas suas organizações, bem como de novas 

ideias e discussões geradas durante a oficina. 

12:30-13:30 Pausa para almoço 

13:30-15:00 Trabalho de grupo (preferencialmente organizado por área 

geográfica): discussão sobre potenciais estratégias e ações que 

possam ser implementadas face às soluções identificadas. 

15:00-16:00 Reunião plenária: Partilha das recomendações de cada grupo. 

Idealmente, no final da reunião, chegar-se-á a um acordo sobre os 

objetivos comuns e as principais ações a serem realizadas, 

incluindo ações de seguimento e atribuição de responsabilidades. 

16:00-16:30 Conclusões da oficina: resumo das propostas de ação e lições 

aprendidas.  

 

 


	Anexo 2: Exemplo de agenda para oficina

