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Roteiro

Contexto Europeu

EUPC

Formacéao - 2 vias

Disseminacao EUPC
EUPC em Pt




Estrategia da UE, prioridade 5 - Prevencao

Priority areas to address:

5.1. Provide, implement and, where needed, increase the availability of evidence-based
environmental and universal prevention interventions and strategies for target
groups and environments, in order to increase resilience and strengthen life skills
and healthy life choices.

5.2. Provide, implement and, where needed, increase the availability of evidence-based
targeted prevention interventions for young people and other vulnerable groups.

5.3. Provide, implement and, where needed, increase the availability of evidence-based

early intervention measures.

Disseminate the latest scientific evidence on prevention to decision makers and

practitioners and provide them with training.
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Plano de Acao da UE

 Formar os profissionais

* Promover e atribuir financiamento
suficiente para a formacao e o
desenvolvimento profissional continuo
dos decisores, dos lideres de opiniao e
dos profissionais sobre os dados
cientificos mais recentes em matéria de
prevencao de CAD




Quem formar
primeiro?

- DOP - Decisores, lideres de

' Opiniao e responsaveis Politicos
o_0 Frontline - Profissionais da linha
P J

-
- da frente



Curriculo
Europeu de
Prevencao

Manual para decisores, lideres de opiniao e responsaveis
politicos no dominio da prevencao do consumo de
substancias com base em evidéncia cientifica




Caracteristicas distintivas

* Formacao curta (25h)
* Traducao e acessibilidade
* Adaptacao cultural — grupos focais

« Com base nas intervencoes de prevencao
disponiveis, testadas e comprovadamente benéficas
na respetiva regiao do mundo

* Conteudos continuamente atualizados
* Apenas formadores creditados

* Grupos especificos de DOP (pre-selecao)



Formacao especializada

e EUPC-DOP - Decisores, lideres de Opiniao e
responsaveis Politicos
* EUPC-Frontline - Profissionais de prevencgao na

/S EUPC training scheme and courses =L linha da frente

EUPC
Academia Future
trainer
Students
in EUPC basic and p Prevention
academic advanced modules in (Z“;?Z;’;:\ . credits
courses face-to-face training: (mf,“,me within
relevant to 5 days academic
prevention courses

EUPC advanced

EUPC basic modules’

online (5 hali-days)

“epe. Frontline

trainer:
can train

Decision-,
Opinion-

Interested
in more
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Attendance or
certificate Interested

; ® ®
i completion training of H t
in certificate "ai:eﬂ rainers (5 days, ‘ggrpz‘l':‘n p o I I e I a
(DOPs) 1 becoming a 1 country

s st
interested trainer? and

In scaence Ianguage.
pr:va::t(:on Can use
PLATO in
their own
language

Want to
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EUPC disseminacao pela Europa (e para
alem)

EUDA F g

EUROPEAN UNION
DRUGS AGENCY

EUPC



4 76

Austria 4

Bélgica 4 5 74
Bdsnia-Erzegovina 3 11 206
Croacia 4 9 119
Chipre 4 6 88
Estonia 4 27 547
Finlandia 2 3 49
Alemanha 6 23 218
Grécia 4 10 89
Hungria 4 3 77
Irlanda 2 3 40
Italia 11 14 311
Letonia 5 3 41

Lituania 2 6 136
Paises Baixos 4 ? 95

Poldnia 3 5 116
Portugal 5 2 22
Espanha 6 25 376

Total 82 157 2679



Total
Espanha
Portugal

Polonia
Paises Baixos
Lituania
Letonia
Italia
Ilanda
Hungria
Grécia
Alemanha
Finlandia
Estonia
Chipre

Croacia

Bosnia-Erzegovina

Belgica

Austria

10%

20%

30% 40%

Formadores Nacionais

50% 60%

® Formacoes




Espanha
Portugal
Poloénia
Paises Baixos
Lituania
Letonia
Italia
Ilanda
Hungria
Grécia
Alemanha
Finlandia
Estonia
Chipre

Croacia

Bésnia-Erzegovina

Belgica

Austria

20% 30% 40%

Formadores Nacionais

—
76"

50% 60%

¥ Formandos certificados

70%




Paises fora da UE | Formadores Formacgoes | N° formandos
nacionais certificados

Brasil 4

Georgia 3 11 147
Libano / Jordania 2 1 17
Noruega 2 5 83
Suissa 1 18
Ucrénia 2

Total 14 22 361
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EUPC-DOP Pt

2 edicoes

18 Solidaried’Arte - Coordenacao Regional EUPC
o Ambito nacional (RAA, RAM, Continente)

22 |PDJ e DGE / 32 setembro

o Diretores de escolas e agrupamentos,
coordenadores de Saude Escolar e Cidadania

Formato flexivel - sessoes sincronas

Metodologias ativas



Estrutura da formacao

|. Introducao

ll. Qual é o problema?

lll. A linguagem da
prevencao

V. Standards
internacionais

V. Visao geral da
prevencao na familia,
escola e trabalho

VI. Visao gral da
prevencao comunitaria
Ambiental e nos média

VIl. Advocacy

VIIl. Monitorizacao e
avaliacao




Formandos
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EUPC-Frontlie Pt

« * 12 edicao profissionais diversos (3 turmas)

FRONTLINE - CAPACIT ARSI A

SSIONAIS DE PREVENCAO CC
ICULO EUROPEU DE PREVEN

« Ambito nacional
* Micro-credencial (EU)
* Na PlataformaAberta, UAb

* Financiamento PRR - parcerias

* +turmas previstas



Estrutura
do curso

\

|. Ciéncia da prevencao

e Ciéncia da prevencao
e Epidemiologia, etiologia

J
=Y N . Selecao e implementacao de intervengdoes preventivas
w o eficazes
c——V 2 S
° oy \ ol ® Desenvolvimento humano e do comportamento
0 of ® o * Intervengoes eficazes em prevengao
o w e Planeamento da prevencao
. o J y
\

lll. Intervencao preventiva em diferentes contextos

*Prevencao Ambiental

*Prevencao baseada na comunidade
v'Prevencgdo em contexto escolar
v'Prevencgdo em contexto familiar
v'Prevencdo em contextos de lazer




Formandos (12 ed)

Forcas de Seguranca
« 50

Animacao

« Média de idades 38,4 (24-59)
Educacao

« Média de anos de pratica 4,7

(2 meses—20) Psicologia

I
I
I
]
. . Servico social |
e 20 licenciatura; 30 mestrado ’
]
]

Sociologia

* 14 tinham frequentado outras
acoes em CAD certificadas

Enfermagem
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Contextos de intervencao

Escolar Familiar Lazer Outro



Prevenciio
eficaz

Complementam a promog¢do da Satde

Ciéncia da prevenciio

Campo disciplinar que permite compi os fatores
associados ao inicio e a progressdo dos CAD

pu—

Politicas publicas

Os paises tém vindo a definir e a por em pratica politicas e
intervengGes preventivas para abordar os CAD

Sistemas de prevenciio

Criar sistemas de prevengdo com intervengdes e politicas
baseadas em evidéncia cientifica que envolvam varios
intervenientes, parceiros e recursos disponiveis.

Intervencéio

Componentes essenciais da intervengdo e das politicas baseadas
em evidéncia cientifica em d ‘tais como a
familia, a escola, o meio laboral, a comunidade, o ambiente e os
melos de comunicagdo social |

-~

Desenvolvimento profissional

pecializagdo e d h através de
interagdo e colaboragd@o no &mbito de comunidades de pratica.




Obrigada
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