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1. Introducao

Enquadrado numa missdo entre a Linha de Investigacao Sociedades e Sustentabilidade Ambiental do
Centro de Ecologia Funcional da Universidade de Coimbra (LISSA-CFE/UC) e da sua extensdo na
Universidade Aberta, e o Observatorio de Territorios Sustentdveis e Saudaveis da Bocaina (OTSS), da
Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), e em articulagdo com os projetos em curso no territorio
transfronteirico da Serra da Gata/Malcata, este relatdrio territorializado descreve o processo de
implementac¢ao da Cartografia Social Participativa com os agentes e comunidades locais que informara
o diagndstico socioecoldgico que se dirige a transicdo ecoldgica, a promocao da saude e bem-estar, bem
como possiveis projetos conjuntos futuros no territério. Esta iniciativa prevé a articulagdo com projetos
do CFE a decorrer no territério transfronteirico das Serras da Gata (Espanha) e da Malcata (Portugal) e
visa testar, em territério nacional, a metodologia de Cartografia Social que tem sido amplamente
desenvolvida pelo OTSS, no ambito do “Projeto Povos”, que evidencia os territérios, identidades e

tradi¢des de 64 comunidades tradicionais.

Este relatério descreve as a¢dOes territorializadas ja iniciadas na Serra da Malcata, Portugal, com uma
visdo promissora de expansdo futura para o Parque Natural Internacional do Douro, abrangendo areas
transfronteiricas com a Espanha, e para a intocada Floresta Laurissilva na Madeira. Além disso, ha um
ambicioso plano para replicar o sucesso do projeto em outros paises africanos a médio prazo, incluindo
Cabo Verde, Sdo Tomé e Principe e Mocambique. Esses projetos inovadores sdo fundamentados em
metodologias de pesquisa-acao desenvolvidas quer na LISSA, quer no OTSS, enfatizando a transicao
ecoldgica, o desenvolvimento de sistemas de participacao e cidadania ativa desenvolvidos no contexto
da LISSA, a governanca viva, a gestdao compartilhada e a cartografia social desenvolvidas no contexto da

OTSS, a partir da qual construimos metodologicamente esta incursdo pelo territdrio referido.

O relatdrio esta estruturado em quatro partes: uma primeira que procura enquadrar a missdao num
contexto nacional e europeu, transfronteirico, bem como descrevendo os antecedentes da cooperacao
entre Portugal e Brasil; uma segunda parte que apresenta os objetivos da cartografia social, a
abordagem metodoldgica e o plano de trabalho; uma terceira parte que se foca nos principais resultados
da cartografia social nos trés momentos — Vilar Maior, Universidade Sénior do Sabugal e Malcata; e uma
guarta parte que se foca nas perspetivas de continuidade tendo em conta esta experiéncia, terminando

com as conclusdes finais.
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2. Enquadramento

2.1. Contexto Nacional e Europeu

O continente europeu enfrenta um conjunto Unico de desafios relacionados com a sustentabilidade e a
transicdo ecoldgica. Entre esses desafios, as dreas interiores vulneraveis emergiram como pontos focais,
enfrentando questdes como despovoamento, mudancas climaticas e disparidades socioecondmicas de
forma significativa (de Almeida, 2017; Kusioi et al., 2022; Oliveira et al., 2020; Vidal et al., 2018). A
necessidade de abordar as vulnerabilidades das dreas interiores e promover a transicdo ecoldgica, a
promocdo da salde e o bem-estar esta alinhada com os principios do Pacto Verde Europeu (European

Commission, 2019).

A vulnerabilidade e os desafios socioecoldgicos das areas interiores sdo transversais por toda a Europa,
ainda que com especificidades nas regides a sul fruto das condi¢des bioclimaticas e socioecondmicas
(Cortegano et al., 2021). Fatores como o acesso limitado a recursos, infraestruturas insuficientes e
oportunidades econdmicas limitadas contribuem para a sua vulnerabilidade (de Almeida, 2017).
Acrescem a estes desafios o declinio de atividades econdmicas tradicionais, como agricultura, que tem
conduzido ao éxodo populacional e aos desequilibrios demograficos (Alves et al.,, 2023). Com uma
populacdo envelhecida e oportunidades limitadas para a geragdao mais jovem, o crescimento sustentavel

torna-se uma preocupacao crucial (Micle et al., 2022).

Tais desafios sdo acentuados pelas alteracdes climaticas que representam ameacas significativas para
as areas interiores, resultando em eventos climaticos extremos, ecossistemas alterados e maior
vulnerabilidade a desastres naturais (Kovats et al., 2014). Tais mudancas afetam ndo so a agricultura, os
recursos hidricos e a biodiversidade, mas de igual forma o tecido socioeconémico das regides. Assim, a
resiliéncia aos riscos relacionados ao clima torna-se imperativa para o desenvolvimento sustentavel das

areas interiores (European Commission, 2023).

2.2. Contexto Transfronteirico Gata-Malcata

O contexto transfronteirico Espanha-Portugal "Gata-Malcata" abrange os municipios de Sabugal e
Penamacor, que incluem o territério portugués conhecido como "Serra da Malcata", e em Espanha

abrange a Mancomunidad da "Sierra da Gata" que abrande 19 pequenos municipios (Acebo, Cadalso,
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Cilleros, Descargamaria, Eljas, Gata, Hernan Pérez, Hoyos, Moraleja, Perales del Puerto, Robledillo de
Gata, San Martin de Trevejo, Santibafiez el Alto, Torre de Don Miguel, Torrecilla de los Angeles, Valverde
del Fresno, Villamiel, Villanueva de la Sierra, Villasbuenas de Gata). No ambito de um projeto em curso
(PHOENIX H2020 GA 101037328), o diagnéstico biofisico e sociocultural (Alves et al., 2023) identificou
gue apesar de se tratarem de areas geograficas administrativamente distintas, ambos os territérios sao
altamente vulneraveis aos incéndios florestais e a escassez de dgua e procuram responder a necessidade
de planeamento e gestdo da paisagem para prevenir os incéndios florestais e implementar inovacdes

nos sistemas de gestdo da dgua e na prevengdo de cenarios de escassez.

Os dados analisados no ambito do referido projeto apontam para a existéncia de fendmenos de
despovoamento, envelhecimento e isolamento que, a par de uma elevada vulnerabilidade aos impactes
das alteragdes climaticas, se assumem como os principais desafios socioecolégicos da regido. A par
destes, o territério é também palco de desigualdades sociais, em termos de rendimento, emprego, idade
e género, figurando como barreiras a equidade e a inclusdo. A perda populacional, traduzivel na
dificuldade em fixar a popula¢do no territério, é fruto das barreiras e dificuldades ja amplamente
reconhecidas, sendo necessario novos atores, mais jovens, que desenvolvam o territdriol. Na verdade,
a problematica em torno da fixacdo da populagdo nos territérios emerge como uma questao central,
sobretudo nos movimentos de “retorno a terra”, dos que “veem da cidade” 2. Mas também a falta de
mobilidade e transportes, o isolamento “agreste” e o clima. De acordo com a entrevista exploratdria

realizada com Beatriz Rodrigues:

Para sobreviver no interior e em meios mais pequenos, € preciso criar formas de coexisténcia entre as diferentes
culturas, entender o que é o limite para ser feliz - o sentimento de comunidade que sé é possivel em lugares

pequenos.

! Entrevista exploratdria com Antdnio Cabanas, socidlogo no Instituto de Conservacdo da Natureza e Florestas e antigo
autarca (Penamacor, 06 de julho de 2023).

2 Entrevista exploratéria com Beatriz Rodrigues, Artista, Apicultura e Tatuadora (voltou & Terra) que diz que vem em
contraciclo - em vez de ir para a cidade, voltou ao campo, a terra. Nunca viveu no Sabugal mas a sua mae é da freguesia do
Espinhal e o pai de Viseu. Nasceu em 1979 (vaga migratdria dos anos 60) em Paris, tendo voltado a Portugal para frequentar
a escola. Estudou em Coimbra (Professora de Artes Visuais) e viveu 8 anos em Lisboa a dar aulas ao mesmo tempo que tinha
uma banda de rock (que terminou em dezembro de 2022). Devido ao ritmo frenético da cidade e ao stress, enfrentou uma
crise, ndo se sentia bem, andava a procura de terra, de contacto com a natureza e com os animais - queria uma vida slow.
Hoje em dia vive numa quinta, é tatuadora, da aulas de artes e é apicultura no Sabugal (Sabugal, 04 de julho de 2023).

2
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No entanto, a entrevistada refere a falta de transparéncia nos processos de financiamento do interior e
das abelhas em particular, pelo que é necessario criar redes de cooperacdao em que se percebe o que é

que cada um tem para oferecer.

Pese embora este diagndstico, o territério beneficia de alguma tradi¢cdo ao nivel de mecanismos e/ou
iniciativas que envolvem as comunidades locais na transformacdo e reorganizacdo da paisagem para
reduzir o risco de incéndio e estimular a economia agro-silvo-pastoril nestes territdrios rurais. No ambito
do Programa de Transformagdo da Paisagem (Decreto-Lei n.2 28-A/2020), o territério da Malcata
integrou a 12 fase dos Programa de Reordenamento e Gestdo da Paisagem (PRGP). O PRGP da Serra da
Malcata teve inicio em 2021 (Despacho n.2 2507-A/2021) e abrangeu a parte sul do concelho do Sabugal
e a zona norte de Penamacor. Adicionalmente, estes dois municipios propuseram conjuntamente uma
Areas de Gestdo Integrada da Paisagem (AIGP), designada como “terras do Lince” (Despacho n.2 7109-

A/2021, de 16 de julho), que abrange as freguesias de Malcata (no Sabugal) e Meim&o (em Penamacor).

Na Serra da Gata, apés um grande incéndio em 2015, as comunidades académica e civil juntaram-se
numa Iniciativa Participativa Integrada de Paisagem denominada "MOSAICO", que iniciou em 2016.
Trata-se de um projeto de grande escala e de longo prazo, que procura promover, de forma gradual,
paisagens mais resilientes aos incéndios, tendo por base o envolvimento dos proprietdrios e Gestores
Locais do Territério. O projeto foi iniciado com grupos de discussdo em todos os municipios da
Mancomunidad da Sierra de Gata, tendo os participantes sido convidados a juntar-se ao projeto,
enviando as suas propostas para o website do projeto. Nos primeiros 5 anos foram apresentadas 250
propostas validas por parte de agricultores, produtores florestais e pastores. As iniciativas foram
implementadas com fundos privados, tendo a equipa do Mosaico dado apoio técnico, organizadas
sessOes praticas e cursos de formacgdo. O projeto segue uma abordagem adaptativa para aumentar a
probabilidade de sucesso, e visa a recuperacao sustentavel das florestas através da agro-silvi-pastoricia
para restabelecer uma paisagem em mosaico, a fim de reduzir os incéndios florestais, com uma grande

aposta na promocao da economia circular (Pulido et al., 2023).

No entanto, alguns destes processos® sdo fragmentados e estdo essencialmente ligados a
procedimentos legais, relegando para as margens, fruto da sua propria natureza, comunidades

invisibilizadas, mais vulneraveis e com mais dificuldades em participar nos mesmos. Assim, urge

3 No caso do Programa de Transformac3o da Paisagem trata-se de um projeto participativo com grande enfoque nas pessoas.

3
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desenvolver e promover processos de participagdo no territério que considerem as especificidades
socioculturais e bioldgicas, no que se refere a sociodiversidade na tomada de decisdes em matéria de
ambiente e a sua participa¢do através da criagdo de estratégias de integracao e de monitorizagao. Mas
também ao nivel de desenvolvimento de estratégias que contribuam na definicio de politicas

estratégias transnacionais nesta regidao, com o envolvimento dos cidaddos e das partes interessadas.

Perante este enquadramento do territério e considerando-o como reunindo as caracteristicas
necessarias para o seu desenvolvimento, em Portugal, as a¢bes territorializadas iniciaram na regido da
Serra da Malcata, mais concretamente no municipio do Sabugal, com perspetivas de ampliagdo futura
para o Parque Natural do Douro Internacional (Zonas Transfronteiricas com a Espanha) e a Floresta
Laurissilva na Madeira. A cartografia social foi o principal instrumento de diagndstico inicial para os

projetos iniciais de diagndstico territorial, com énfase na governanca viva e na gestao compartilhada.

2.3. Contexto da Cooperacao Portugal-Brasil: antecedentes

2.3.1. O Observatorio de Territdrios Sustentaveis e Saudaveis da Bocaina

A cooperacdo entre investigadores da Fiocruz e investigadores do CFE iniciou-se em 2011, na | Oficina
Internacional da Rede Luséfona de Territérios Sustentaveis, Promog¢do da Equidade e da Salde, que
decorreu no dia 10 de agosto, organizada pela Universidade Federal da Bahia, através do Programa de
Pés-Graduagdo em Ciéncias Sociais, Fundacdo Oswaldo Cruz/Ministério da Saude, Brasil e Universidade
Aberta, Portugal, na Cidade de Salvador/Bahia, Brasil. Desde esse momento a cooperacdo se
desenvolveu em torno de eixos comuns que tiveram desenvolvimentos de alguma forma convergentes

em cada grupo: sustentabilidade, saide, ambiente, saberes plurais e racionalidades leigas.

A Fiocruz ja tinha iniciado o desenvolvimento da abordagem dos territérios sustentaveis e saudaveis em
2009, na regidao da Bocaina, através da parceria com o movimento social Forum de Comunidades
Tradicionais de Angra dos Reis, Paraty e Ubatuba (FCT), principal organizacdo de articulacdo de povos e
comunidades tradicionais quilombolas, indigenas e caicaras da regido. O FCT foi fundado em 2007,
tendo como propdsito promover a justica socioambiental e garantir a reproducdo do modo de vida
tradicional no territdrio a partir do protagonismo e lideranca das comunidades tradicionais. Esse

processo se consolidou a partir de 2013, com a implanta¢ao do Observatdrio de Territérios Sustentdveis
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e Sauddaveis da Bocaina (OTSS), parceria entre o FCT e Fiocruz, através da Vice-Presidéncia de Ambiente,

Atencdo e Promocdo da Saude (VPAAPS) e em 2020 tornou-se um programa institucional da Fiocruz.

O OTSS configura-se como um laboratério territorial colaborativo que abarca diferentes acdes e projetos
de identificagdo, mapeamento, observagdo, sistematizagdo, instrumentalizacdo e capacitagao,
incubacdo de processos e formacdo de liderancas dos territdrios tradicionais, possibilitando o
desenvolvimento, aplicagdo, avaliagdo e reaplicagdo de tecnologias inovadoras adequadas as
necessidades do territério e a promocdo da sustentabilidade socioambiental e da saude (Gallo &
Nascimento, 2019). Essa parceria resultou na implantacdo de estratégias de desenvolvimento
sustentdvel e promocdo da saude por meio da atuacdo em diversas frentes: educacao diferenciada;
agroecologia; saneamento ecoldgico; pesca artesanal; turismo de base comunitdria, fortalecimento do
FCT, defesa do territério, cartografia social, promogdo da saude, incubadora de tecnologias sociais,

agenda 2030 e cooperacdo internacional (Gallo et al., 202123).

Sua governanga se dd com base na ecologia de saberes, da pedagogia da autonomia, do planejamento
estratégico-comunicativo e da gestdao compartilhada, utilizando metodologias participativas como a
cartografia social e as partilhas de conhecimento e fortalecendo o controle social, atuando em mais de
quinze conselhos, comités e érgdos colegiados (Gallo, 20212). Juntas, ambas as organizacdes tiveram
assento no comité oficial responsavel pela candidatura que levou Paraty e Ilha Grande ao titulo de

patriménio mundial da humanidade pela UNESCO e participam de seu Comité Gestor.

2.3.2. A Cartografia Social

O processo de caracterizacdo da Serra da Gata/Malcata, constituiu-se a partir de metodologias
participativas, como a Nova Cartografia Social (Wagner et al., 2015), na qual o mapeamento focaliza os
conhecimentos e percecdes sobre seus territorios e seus modos de vida, refletindo o modo de ver e
pensar, respeitando suas referéncias culturais. E é realizado pela prépria comunidade com amparo de
educadores que, inspirados nas praticas freirianas, atuam como intermediadores e trocadores de

aprendizados.

Efetiva-se, assim, uma construgdo distinta, na qual a tarefa do educador ndo é ensinar como fazer uma

caracterizacdo, mas criar possibilidades para a producdo e construcdo, junto com eles, de instrumentos
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geograficos e narrativos que “permitam identificar as praticas tradicionais que constituem a identidade
coletiva e os conflitos que ameacam tais comunidades” (Cortines et al., 2019, p. 241), a fim de planear
estratégias futuras de permanéncia no territdrio. Trata-se, antes de tudo, do que defende a ecologia de
saberes, de um intercambio entre a pluralidade de conhecimentos e do didlogo entre esses
conhecimentos, que permanecem auténomos, mas a partir dessa relagdo produzem novos saberes

(Santos, 2007).

Segundo a cartografia decolonial, é nessa interacdo entre o conhecimento daqueles que sdo
historicamente oprimidos e o colonialismo ocidental que é possivel questionar a hegemonia do ultimo
e romper com a invisibilidade dos primeiros. Esse modo de construir conhecimento exige, entretanto,
uma praxis que ndo apenas denuncia, mas que propde novas possibilidades de conceber o mundo a
partir do aprendizado vivido no bojo de movimentos sociais: “decolonizar é construir outras

epistemologias” (Goulart, 2019).

Embora seja notério o valor dos conhecimentos tradicionais e de ja existirem textos legais e tratados
internacionais que mencionem sua importancia, ainda é insuficiente o reconhecimento oficial, pois sao
muito timidas suas consequéncias praticas e politicas. De modo geral, o Estado e a sociedade seguem
subalternizando esses conhecimentos, sobretudo quando comparados aos conhecimentos produzidos
pela ciéncia moderna ocidental. Além disso, frequentemente sdo desqualificados ao serem associados
as “crendices”, “senso comum”, “folclore”, saberes sem relevancia técnica, cientifica e estética. Sao
preconceitos que decorrem, em parte, do desconhecimento sobre a existéncia de diferentes ontologias,
cosmologias e epistemologias presentes nos modos de pensar dos povos e comunidades de tradicao
oral. Ndo se compreende a forma como os conhecimentos sdo construidos, atualizados, aplicados e
transmitidos. Nem tampouco seus conteldos e inter-relagdes. A esta abordagem que conjuga a ecologia
de saberes ao planejamento estratégico situacional e comunicativo e ao desenvolvimento de solucdes,

chama-se Governanga Viva (Gallo, 2021).

2.3.3. Governanga viva

Os modos emancipatdrios de “andar a vida” sdo condicionados pela constituicdo de territorialidades
emancipatorias e pelo uso e producdo do espaco, e destes dependentes. As territorialidades se

constituem nos processos de apropriacao critica das dimensdes mais amplas de determinagdo da vida —
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economia, sociedade, natureza e cultura — e de producgdo do espaco a partir do modo de organizagao
tecnoldgica e social e dos fluxos e estruturas que viabilizam sua reproducdo. Esses dois movimentos se
articulam pela governancga viva, que garante sua 7georreferenciacao estratégica e sua efetividade por
meio das acumulag¢es cognitivas, organizacionais, politicas, financeiras, comunicacionais, culturais e

afetivas produzidas (Gallo, 2021b),

A partir de acdes integradas e do trabalho em rede, o OTSS permite que os conhecimentos dos
investigadores académicos dialoguem com os conhecimentos dos investigadores comunitarios (Figura
1). Deste didlogo, emergem novos conhecimentos e praticas que suscitam o desenvolvimento de novas

tecnologias e modificagGes no arranjo organizacional, que ocorrem de forma dinamica e viva.

“Assim, territdrios sustentaveis e saudaveis podem ser compreendidos como espagos constituidos a partir
de relagGes sociais e de pertencimento simbdlico e afetivo, apropriados criticamente e intencionalmente
reconfigurados pela agdo territorializada de coletivos portadores de vida nos quais o bem viver é o foco da
governanca viva. Essa governanca viva integra agoes comunitarias, da sociedade civil e do Estado para a
gestdao dos bens comuns e de politicas publicas em redes nas dimens&es socioecondmicas, ambientais e
culturais, possibilitando modificacbes do modo de produgdo e consumo hegemédnico e a emergéncia de
racionalidades emancipatdrias instituintes de modos de vida solidarios, afetivos e autbnomos que
permitem novos modos de andar a vida. Aplicada a uma situagdo concreta, a um territdrio vivo e referido
as territorialidades nele construidas, procurando compreender as praticas que o reconstroem
permanentemente e interferir sobre elas, esta abordagem produz e implementa agendas locais,
territorializadas.” (Gallo, 2021, p. 115).

TERRITORIO
:::lta: n:?i : roes ECOLOGIA

derandas feitas DE SABERES

pelas préprias
comunidades a
partir de fatores
socials, econdmicos,

Uma vez que s demandas séo
colocadas, pesquisadores
comunitdrios e académicos
trabalham juntes para encontrar e

S OL[ DARE;E%ISA%E ;::ti:;:,i‘ir:tiais que desenvolver solugoes
determinam as
Uma vez que a solucio & implementa- z:;:;ci:::iies::i‘:'li GOVERN AN CA VIVA
da, redes de apoio ampliam seu al- : .
cance pela troca de experiéncia entre a producdo do Uma vez que 2 solugdo ¢
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territorios e gestdo comuns ja constituides
efou criados sdo acionados para
facilitar a implementacao da
solucdo no territdrio
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SUSTENTAVEIS
E SAUDAVEIS

Figura 1 - Metodologia de Governanca Viva do OTSS. Fonte: Gallo, 202143, 111.
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Um dos fatores primordiais para o exercicio dessa governanca é a referéncia multiescalar, que parte de
microterritorios de atuacdo e se articula a escalas regionais, nacionais e globais, em redes de
cooperacgao. Assim, as a¢oes e atores estratégicos sao definidos com base na compreensao da dinamica
territorial, permitindo a integracao entre diferentes setores. No OTSS, a cartografia social
como a principal ferramenta de mobilizagdo, significacdo de identidade e pertencimento, analise
situacional e construcdo da hierarquia de prioridades. Um exemplo disso pode ser observado nos mapas

(Figura 3 e 4), resultado da espacializacdo dos mapas falados elaborados no inicio dos processos (Figura
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Figura 3 —Cartografia do Quilombo do Campinho. Fonte: Banco de Imagens OTSS, 2020
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Figura 4 — Cartografia da area de pesca do microterritério do Carapitanga. Fonte: Banco de Imagens OTSS, 2020

Levando em consideracdo os pressupostos epistemoldgicos apresentados anteriormente, a cartografia
social desenvolvida pelo OTSS compreende duas etapas que sdo concomitantes e dialégicas entre si, a
saber: o processo formativo social e a construcdo da cartografia dos territérios tradicionais. Ambas sdo
partes integrantes da cartografia social, na medida em que ndo se trata apenas de construir mapas das
comunidades e sim de garantir que tais mapas sejam confecionados e protagonizados pelos prdprios
moradores do territério, assim como possam resultar em processos de governancga territorial e

desenvolvimento tecnolégico.
2.3.4. Cooperacgao internacional

Desde 2012 o OTSS vem adensando as parcerias com instituicdes internacionais da Europa, América
Latina e Africa, com énfase no Termo de Cooperacdo com a Universidade de Coimbra para a construcdo
e implantacdo de estratégias para a promocao de territdrios sustentdveis e saudaveis. Associadamente,
o FCT em articulacdo com movimentos sociais internacionais, especialmente da AL e Africa, vem
dinamizando o Forum Internacional de Territérios Tradicionais para o Bem Viver (FITTBV) para a
ampliacado, visibilidade e concertacao global dos movimentos de povos e comunidades tradicionais,

articulando redes de solidariedade.
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Neste contexto, em 2019 foi criada a Universidade Cooperativa Internacional, LUCI (L’Université
Cooperative Internationale) em coparticipacdo entre o FITTBV e as instituicbes internacionais
Universidade de Coimbra, Universidade de Paris 8, Universidade Cheikh Anta Diop de Dakar,
Universidade de Los Lagos e a Universidade de Antiéquia, além da rede nacional de instituicbes de
pesquisa e movimentos sociais do Brasil. Atualmente, no ambito do TC Fiocruz-Coimbra, estd sendo

estruturada a Universidade Intercultural dos Povos.

A cooperagao internacional do OTSS é voltada para projetos territorializados de cooperagao sul-sul e
norte-sul e pretende reunir conhecimentos locais, transnacionais e globais para intercambio e partilha
das experiéncias de solugdes territorializadas de base comunitdria. Participam dos intercambios
investigadores comunitarios e investigadores académicos na perspetiva dos projetos territorializados
em curso em territérios do Brasil, Portugal, Senegal e Chile, além da estruturacdo de cursos de pds-

graduacdo (doutorado) e a realizacdo de seminarios abertos.

Em Portugal as ac¢Ges territorializadas iniciaram na Serra da Malcata, com perspetivas de ampliacdo
futura para o Parque Natural do Douro Internacional (Zonas Transfronteiricas com a Espanha) e a
Floresta Laurissilva na Madeira e hd a intencdo de reaplicacdo para outros paises da Africa a médio prazo
(Cabo Verde, Sao Tomé e Principe e Mocambique). Os projetos sdo desenvolvidos com base nas
metodologias de pesquisa-acao a partir da experiéncia territorializada da OTSS, com énfase na
governanca viva, a gestdo compartilhada, tendo como principal instrumento de diagndstico territorial

inicial a cartografia social.

10
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3. Cartografia Social na Malcata — Municipio do Sabugal

E importante sinalizar que a metodologia de cartografia social do OTSS, para além dos limites
geograficos estabelecidos pelas unidades administrativas locais ou regionais, considera centralmente as
relaces politicas e sociais. Portanto, a partir dos conceitos de Macro, Meso e Microterritdrio (Gallo,
2021b) para fins deste trabalho (Figura 5) consideramos como:
= Macroterritdrio a regido entre a Serra da Gata e a Serra Malcata;
= Mesoterritérios: municipios do Sabugal e Penamacor (Malcata); Mancomunidad da Sierra de
Gata (Gata);
= Microterritdrios: unido de freguesia de Aldeia de Ribeira Vilar Maior e Badamalos e a freguesia
do Sabugal.

Abaixo identificamos os territdrios (em azul) onde a cartografia social foi realizada:

Cartografia Social - Freguesias

D Concelho do Sabugal
:] Freguesias em Estudo
?7} Reserva Natural Serra da Malcata

U. F. Aldeia da Ribeira, Vilar Maior e Badamalos

U. F. Sabugal e Aldeia de Santo Anténio

———— KM

Figura 5— Mapa dos territérios em que foi realizada a cartografia social.

3.1. Objetivos

11
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Através de atividades colaborativas as comunidades locais de Vilar Maior, Concelho do Sabugal e
Malcata desenharam e perspetivaram os seus proprios territérios, usando a metodologia da Cartografia
Social. Esta, possibilita a combinag¢ao dos conhecimentos locais e 0 mapeamento das interag¢des sociais,
culturais e ecoldgicas, visando identificar as potencialidades e oportunidades das areas onde as
populagdes residem, bem como suas vulnerabilidades e ameacas. Essa abordagem fomenta a discussao

coletiva sobre os possiveis futuros do territdrio, alinhados com a visdao compartilhada pela comunidade.

Assim, o objetivo do projeto é mapear do ponto de vista dos atores locais, as caracteristicas do territério
para identificar as suas potencialidades e vulnerabilidades, de modo a ter conhecimento do territério
na perspetiva de quem o habita e nele trabalha que resultard na elaboracdo de um Plano de Acdo

participativo tendo por base o mapeamento efetuado com as comunidades.

3.2. Abordagem metodoldgica: etapas, participantes, locais

A abordagem metodoldgica ocorreu em duas grandes etapas:

12- “Chegang¢a” — caracterizacgao inicial
= Entre os dias 24 de junho a 2 de julho ocorreu o planeamento das primeiras atividades no
Territdrio de aprendizagem (“Cheganca”) com reunido de toda equipa no dia 28 de junho na
Universidade Aberta para alinhar os objetivos e realizar o planejamento das atividades seguintes;
= Entre 3 a 8 de julho de 2023 ocorreu a recolha de conhecimentos e a articulagdo com os atores
locais. O objetivo principal foi o de apresentar o projeto, esclarecer duvidas e garantir que os
mapas fossem construidos de forma colaborativa. Nesta fase foi crucial a colaboracdo ja
existente entre o CFE e o Municipio do Sabugal, bem como dos varios stakeholders envolvidos.
Realizaram-se varias reuniées com entidades locais: Nuno Rito, funcionario do municipio e
responsavel pela Universidade Sénior; Silvia Nabais, Vice-Presidente do Municipio; Antdnio
Cunha, Presidente da Unido das freguesias de Aldeia da Ribeira, Vilar Maior e Badamalos;
Jacques Henriques, Presidente da Junta de Freguesia de Fdios; Jodo Fernandes, Presidente da
Junta de Freguesia da Malcata. A equipa participou ainda na “Visita Guiada e Interpretativa de
Vilar Maior”, organizada pela Associacdo Muralhas de Vilar Maior, que influenciou a selecdo da
primeira area para teste da metodologia, além de atividade guiada no rio Coa, identificando a
relacdo do territério com os corpos hidricos. Nesta primeira fase foram ainda realizadas duas

entrevistas exploratérias: Antdnio Cabanas, Sociélogo no Instituto da Conservacao da Natureza

12
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e das Florestas, antigo autarca; Beatriz Rodrigues, Artista, Apicultura e Tatuadora que decidiu
mudar de vida e voltar a terra da sua mde e avés. A Tabela 2 resume as entrevistas realizadas
neste periodo bem como a sistematizagdo das questdes/problematicas identificadas pelos/as

entrevistados/as.

Tabela 1 — Entrevistas realizadas e sistematizagdo das questbes/problematicas identificadas pelos/as entrevistados/as.

Conhecimento do Territério — Perspetiva Histérica e Cultural a partir da “Visita Guiada
e Interpretativa de Vilar Maior”, organizada pela Associagdo Muralhas de Vilar:

=

Falta de perspetiva para o futuro dos Jovens;

2. Falta de Seguranga Hidrica (afetando fauna, flora e pessoas) em especial foi

identificada a inseguranga em relagdo ao consumo humano, agricultura e

dessedentacdo de animais;

Esvaziamento do territério;

4. Falta de politicas publicas para garantir os Direitos Humanos da Populagdo
(Saude, transporte em especial);

5. Cobranga de pedagio nas estradas.

03/07/2023 Vilar Maior

w

Universidade @ Entrevista com Nuno Rito, funcionario do municipio e responsével pela Universidade
Sénior:
04/07/2023 Sénior 1. Migracdo das aldeias para o concelho de Sabugal devido a falta de servigos
(Sabugal) basicos (hospitais, mercados);
2. Falta de Seguranca Hidrica relatada nas aldeias do Concelho de Sabugal.
Entrevista a Beatriz Rodrigues, Artista, Apicultura e Tatuadora que decidiu mudar de vida

e voltar a terra da sua mde e avos:
1. Relagdo ser humano e natureza como fator relevante para a melhora da saude
emocional;

2. Incéndios na zona agreste, indicacdo de que a substituicdo de pinheiros por

Atelié de eucalipto potencializa o risco de queimadas;
04/07/2023 Beatriz 3. Falta de regulamentacdo do uso da agua pelas pessoas e atividades produtivas
Rodrigues gerando inseguranca hidrica;

4. Cobranca de pedagios nas auto estradas dificultando o ir e vir e a manutencdo
das relagdes sociais entre as pessoas que ndo tem recursos para pagar;

5. Identificagdo de que em situagdes de isolamento social, como pandemia Covid-
19, em locais menores e com acesso a natureza havia mais felicidade, esperanga,

solidariedade e qualidade de vida.

13
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Entrevista com Silvia Nabais, Vice-Presidente do Municipio:

1. Disponibilizacdo da Camara para apoiar a comunicagdo entre a equipa de
investigadores e os Presidentes de Juntas;

2. Necessidade de metodologias e tecnologias sociais como a Cartografia Social
para realizar a discussdo de maneira democratica sobre “qual futuro se quer
para o Sabugal”;

3. Indicagdo de realizar a etapa do Mapa Falado na Malcata, além de Vilar Maior;

4. Sugestdo de utilizar as metodoldgicas do OTSS para realizar a caracterizagdo das

aldeias a partir da perspetiva de estudantes da Universidade Sénior.

Atividade guiada no rio Cda, identificando a relagdo do territério com os corpos hidricos:
1. Identificagdo da Cultura da Agua local;
2. Importancia do uso da dgua sustentdvel para evitar desabastecimento;
3. Identificacdo do potencial para turismo sustentavel e de base comunitaria ao

redor do rio Coa.

Participacdo da atividade promovida pela Associagao de Desenvolvimento Integrado da
Raia Centro-Norte:
1. Identificacdo da proposta da Raia Centro Norte para o desenvolvimento local
entre 2023-2027;

2. Identificagdo da auséncia de pessoas das aldeias no evento.

Entrevista exploratéria com Antdnio Cunha, Presidente da Unido das freguesias Aldeia da
Ribeira, Vilar Maior e Badamalos:
1. Identificagdo do interesse em aplicar a tecnologia social da Cartografia Social
para realizar o planejamento territorializado;

2. Agendamento das atividades para constru¢do do mapa falado
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Antdnio Cabanas, Socidlogo no Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas,

antigo autarca:

1.
2.

Inseguranca Hidrica gerada pela falta de regulamentacédo e participagdo social;
Possibilidade de desenvolvimento local sustentavel embasado no turismo de
base comunitaria;

Contextualizagdo sdcio histdrica do territdrio.

Apresentagao do projeto para os integrantes da Universidade Sénior:

1.

Identificagdo do interesse em caracterizar as aldeias locais a partir das

metodologias participativas.

Entrevista com Jacques Henriques, Presidentes da Junta de Freguesia de Fdios:

1.
2.
3.

Potencial para turismo de base comunitaria nos Fdios;
Inseguranca hidrica no uso da 4gua no concelho do Sabugal;

Interesse em desenvolver a Cartografia Social nos Fdios.

Entrevista com Jodo Fernandes, Presidente da Junta de Freguesia da Malcata:

1.
2.

Inseguranca Hidrica gerada pela barragem;

Dificuldade em realizar o planeamento territorializado que que atenda a Agenda

2030;
Interesse em mobilizar a populagdo para realizagdo da Cartografia Social na

Malcata;

Potencial para turismo de base comunitdria como elemento de

desenvolvimento sustentavel.
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Sistematizagdo, analise dos dados e planeamento politico pedagdgico da transferéncia
de Cartografia Social para a Serra da Malcata:
1. Selegdo de Vilar Maior e Serra Malcata como territérios de aprendizagem para
07/'7/2023 Sabugal a realizagdo do Mapa Falado, baseado na disponibilidade de infra-estrutura e
mobilizagdo local;
2. Selegdo da Universidade Sénior para caracterizagdo das aldeias do Concelho do

Sabugal e escuta das experiéncias das/dos estudantes reformados.

Concluida a etapa “Cheganca” foi acordada com representantes de cada territério a previsdo do

planeamento da cartografia social da Malcata (Tabela 2).

Tabela 2 — Planeamento da cartografia social da Malcata

18 de e Breve apresentagdo das pessoas e
14h-17h do projeto
e  Criar vinculo com a proposta
(dentro e fora da dinamica)
e  Primeiro desenho do mapa falado

julho

Auditdrio da e I|dentificar os informantes chave 12 membros
junta de para as entrevistas da
Vila Maior freguesia semiestruturadas comunidade
19 de 10h-12h30 e Identificagdo dos elementos para o (maioria
julho 14h-17h plano de incidéncia reformados)

e Identificacdo de quem vai fazer
localmente o georreferenciamento
do territério e através de que
software

e Trabalho ao nivel do concelho
e Desenho e identificagdo das aldeias
de origem
e Organizar os participantes por
grupos de trabalho de aldeia de
origem (se possivel)

Universidade e Identificagdo dos elementos
. Sala da 20 de positivos e negativos do passado — 9 alunos da
sénior do Universidade julho 14h-17h criagdo de icones universidade
Sabugal J e Identificagdo do que mudou e do sénior

que ndo mudou
e Identificacdo do que ha de novo no
presente
e Identificar o que querem para o
futuro das suas aldeias
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21 de 9h-11h30 e Breve apresentacdo das pessoas e
julho 14h-17h ~ doprojeto
e  Criar vinculo com a proposta
(dentro e fora da dinamica)
e  Primeiro desenho do mapa falado
e Identificar os informantes chave

Junta de . 10 membros
Malcata para as entrevistas da
freguesia 22 de semiestruturadas comunidade
julho Sh-11h30 e Identificacdo dos elementos para o

plano de incidéncia
e |dentificagcdo de quem vai fazer
localmente o georreferenciamento
do territério e através de que
software

A metodologia da cartografia social foi adaptada a realidade da localidade e do tempo e recursos

disponiveis no microterritério da Malcata. Portanto, em cada microterritério foram acordados

compromissos de trabalho coletivos (tanto dos investigadores como das pessoas das comunidades) para

dar prosseguimento ao trabalho. De acordo com a metodologia aplicada, apds a construcdo do mapa

falado ocorre o periodo de 17georreferenciacdo, entrevistas em grupos focais e individuais além da

analise aprofundada dos elementos levantados no momento inicial. Desta forma, a metodologia foi

adaptada a partir dos encaminhamentos detalhados na etapa seguinte.

22- “Mapa Falado — a cartografia social

Entre 9 a 17 de julho foi realizada a analise da Cheganca e organizagao das atividades para o
Mapa Falado, com a adaptacdo da metodologia, planeamento e preparacao das atividades a
serem realizadas além da divulgacdo local para mobilizar as pessoas de cada comunidade, com
o desafio de realizar a atividade préxima as férias e periodo de maior dispersdo nos territérios
de aprendizagem.

Entre 18 a 22 de julho de 2023 ocorreram as trés dinamicas de cartografia social identificadas na
Tabela 1. Nesta fase, apenas foi possivel desenvolver todas as etapas da cartografia social em
Vilar Maior, onde participantes foram convidados a desenhar, numa cartolina branca, o territério
e os seus elementos (patrimoénio material e imaterial), tendo por base os aspetos que
consideravam importantes. Apds as sessoes, foram definidas as tarefas e responsabilidades
seguintes, tais como dar feedback aos participantes (devolutiva), georreferenciar os elementos
identificados, realizar entrevistas e elaborar um relatério “territorializado” com diagnésticos

socioecoldgicos para apoiar futuros projetos no territério.
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= Na Universidade Sénior foi realizada o desenho das aldeias da cada participante identificando os
elementos analisados por cada participante como os de maior desafio em relacdo ao passado
(como falta de eletricidade, pobreza) e ao presente (inseguranga hidrica, esvaziamento do
territdrio, auséncia de politicas para inclusdo de pessoas com necessidades especiais, etc).

= Na Malcata foi realizado, durante os dois dias, atividades de elaboragdo do mapa falado e
identificacdo dos principais desafios e potencialidades no territério de aprendizagem. As etapas
em cada sessdo serdo especificadas na secao dos resultados.

= Foram elaborados convites (Figura 6) para cada uma das sessdes de modo a que pudessem ser
divulgados pelos meios disponiveis, quer através das redes sociais e WhatsApp, quer por meios
fisicos junto das comunidades. Por fim, foram ainda preparados consentimentos informados ao
nivel da participacdo (Anexo 1) e cedéncia de imagem (Anexo 2), aplicados aos participantes em

todas as sessoes.

A B C
PARTICIPE NA CONNITE PARTICIPE NA CONVITE PARTICIPE NA CONVITE
CONSTRUGAO DO CONSTRUGAO DO ol CONSTRUGAO DO iosal
MAPA FALADO DA  Local MAPA FALADO DO o MAPA FALADO DA JUNTA DE
FREGUESIA ALt bl SABUGAL DUAANTHO D08 TS MALCATA FREQUESIA DA
BIBLIOTECA MUNICIPAL MALCATA
Ew oy & EN #

Objetivo: Objetivo: oRGANIZAGAO Objetivo:
Conhecer o territério na perspetiva de quem . ot e Conhecer o territério na perspetiva de quem
e Habita & haia trabaibn Conhecer o territério na perspetiva de quem N © habita e nele trabalha

© habita e nele trabalha

Puablico-alvo: Pablico-alvo:

Moradores e/ou naturals da Malcata o Custhtono i\~ foat

Publico-alvo:

Alunas e alunos da Universidade Sénior e todos
: os naturais/habitantes e/ou trabalham neste
18DEJULHO (TERGAFEIRA) i 19DEJULHO (QUARTAFEIRA) territério 21DE JULHO - SEXTA-FEIRA DIA 22 DE’JULHO
14:30-17:30 9:30-11:30 9:30 -11:30min : SABADO

de Aldeia da Ribeira, Vilar Maior e Badamalos

20 DE JULHO -
ATIVIDADE

Construgdo do mapa falado na
perspetiva dos moradores e/ou
naturais da unido de freguesia

14:00 - 17:00 préximas agées
Continuagdo do mapa falado H

Construgéo do mapa : Finalizagéo do trabalho do

10 - 12H

falado na perspetiva H dia anterior
dos moradores e/ou 14:00 - 17:00
naturais da unido de : 3 °
freguesia H Planeamento das
préximas acées

Planeamento das

Figura 6 — Convites elaborados no ambito da cartografia social: A — Vilar Maior; B — Universidade Sénior do Sabugal; C —
Malcata. Fonte: Elaborado por Julia Borges para os eventos.
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4. Principais Resultados

4.1. Cartografia Social em Vilar Maior

A primeira sessao de cartografia social teve lugar na aldeia de Vilar Maior onde estiveram presentes 11
membros da comunidade, a maioria reformados, que trabalharam toda a vida fora, em Lisboa ou em
Franca. A dindmica iniciou com a apresentacao dos participantes e da equipa. Durante esse primeiro
momento ficou clara a necessidade de preservagao e valorizagdao do patrimdnio local, especialmente o
patriménio natural e cultural, amplamente reconhecido pela sua beleza, frequentemente associado a
salde e ao bem-estar. Os participantes nesta dinamica abragaram esta iniciativa com esperanca,
revelando a expectativa de que a equipa seja a dncora e a alianca necessaria para o desenvolvimento
da aldeia. Durante o primeiro momento da sessdo, com a elaboracdao do mapa falado (Figura 7), foi
notério o amor pelo lugar e o desejo de poder permanecer e subsistir no territério, numa légica de
“Direito de ficar” evidenciando a necessidade de entender as potencialidades e os desafios da regido
como forma de desencadear uma governanca territorial comunitaria que crie as condi¢cdes necessarias

para fixar a populacdo e promover o seu desenvolvimento sustentado.

Figura 7 — Mapa falado de Vilar Maior
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No segundo momento iniciou-se a dinamica com os materiais produzidos no dia anterior, o mapa falado,
a lista com o inventario dos produtos agricolas e silvestres, as manifestacdes culturais, os pontos e
roteiros turisticos os animais e a vegetac¢ao (Figura 8), bem como a listagem com os oficios, minérios,

plantas medicinais e as aromaticas (Figura 9). No final de reverem o trabalho efetuado e adicionarem o

gue entendiam, procedeu-se a analise SWOT (Figura 10).
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Figura 8 — Inventario dos produtos agricolas/silvestres, manifestacdes culturais, pontos/roteiros turisticos, animais e
vegetacdo.
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Figura 9 —Inventdrio dos oficios, minérios, plantas medicinais e aromaticas.
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Figura 10— Andlise SWOT realizada pelos participantes em Vilar Maior.

Quando questionados sobre o futuro, o que mais os preocupava, destaca-se a seguinte expressao de

um participante:

Para ter futuro precisamos que o patriménio natural, material e cultural seja valorizado. E preciso investir em

hospitais, escolas e transporte para que a populagdo se renove pois, a ultima geragdo estd a morrer.

Relembrando o poema elaborado para a “Visita Guiada e Interpretativa de Vilar Maior”, organizada pela

Associagao Muralhas de Vilar Maior, um participante comenta:

Haverd um dia em que a Terra se cansard do Homem.

Ao elaborar a andlise SWOT ficou visivel a preocupacdo em pensar o futuro cuidando do territério e
valorizando a natureza e as tradigGes locais. Os conflitos territoriais, como a inseguranga hidrica e a
gestdo da agua por outras aldeias, apareciam combinadas com a necessidade de garantir politicas
sustentaveis, deliberadas de maneira participativa e comunitaria para garantir qualidade de vida aos

atuais moradores e moradoras de Vilar Maior e criar condigdes (com investimento publico em hospitais,
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escolas e transporte) para fixar novos moradores no territdrio de aprendizagem. Ainda, sobre o futuro

uma das falas pontuou:

Aqui em Vilar Maior acabou o mundo antigo e a modernidade nunca aconteceu.

Esta expressdo sugere que Vilar Maior fez parte de um mundo mais antigo, tradicional e histérico que
sofreu transformacdes e mudancas significativas, levando ao fim desse modo de vida ou estrutura social
anterior. No entanto, apesar das mudancas histdricas, Vilar Maior ndo progrediu ou transitou para a era
moderna. Manteve o seu cardcter tradicional, evitando as influéncias da modernizacdo, da tecnologia
ou dos avancos sociais. Esta situacdo é facilmente interligada com as preocupacdes dos participantes,
nomeadamente quando estes alegam que persiste ainda na aldeia uma “mentalidade de pobreza” e de
poupanca, levando a falta de investimentos, fruto do medo do futuro. Os participantes referem-se aqui
os emigrantes da aldeia que quando regressados, apesar das conquistas alcancadas fora da aldeia, ndo
conseguem ultrapassar a memdria das dificuldades que outrora vivenciaram, com medo de voltarem a
ter uma vida dura, entendidas pelos participantes da dindmica como barreiras ao progresso e ao
desenvolvimento da aldeia. Foi também referido durante esta dindmica que as tradicdes fazem parte
da identidade de Vilar Maior. Contudo, a necessidade de um novo modelo de governanga foi
considerado urgente dada a falta de planeamento a médio e a longo prazo. Este novo modelo deve
assentar numa légica de complementaridade e cooperagao — cada aldeia ter uma fung¢ao no municipio.
O Turismo foi identificado como ponto forte do territdrio e que pode ser uma ferramenta de
desenvolvimento sustentavel local possibilitando a fixacdo de novos moradores no territério de

aprendizagem.

A continuacdo da atividade ocorreu na parte de tarde?® sendo o Ultimo momento da sessdo em Vilar
Maior, onde a equipa apresentou um resumo sobre a analise SWOT realizada e qual a sua finalidade.
Realizada uma sintese, foram identificados trés grandes desafios nucleares:

= Nucleo de turismo de base comunitaria (Figura 11)

= Nucleo de repovoamento (Figura 12)

4 Durante a parte de tarde veio uma senhora de outra aldeia, dizendo que |4 tem muito mais coisas do que em Vilar Maior,
afirmando que nao era justa a sua exclusdo e ndo integragcdao no mapa falado. Também durante a tarde um senhor trouxe
um livro local que explicava mais alguns minérios, um outro senhor trouxe uma espécie de dalcool para a equipa poder
experimentar, feito por ele.
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= Nucleo da disponibilidade de dgua (Figura 13)

Depois de acertados os nucleos foi proposta a criagao de grupos de trabalho de forma a elaborar um
mapa de acdo: o que temos de fazer para transformar os desafios em oportunidades. Cada grupo iniciou
o seu trabalho numa folha de papel e apresentaram-no enfatizando as a¢des a desenvolver e os

responsaveis.

Figura 11 — Resultados alcangados no nucleo de turismo de base comunitaria
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Figura 13 — Resultados alcangados no nucleo de disponibilidade de dgua
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4.2. Dinamica de Grupo na Universidade Sénior em Sabugal

Na dindmica de grupo na Universidade Sénior do Sabugal estiverem presentes 9 participantes®. Foi-lhes
proposto fazerem uma analise do passado, presente e futuro, identificando os pontos fortes e fracos. O
grupo reunia pessoas que eram do Sabugal e outras que vieram de fora, nomeadamente de aldeias
limitrofes, sendo que algumas estiveram emigradas. Foi visivel uma resisténcia inicial a participa¢do na
atividade, mas apds algum tempo e dindmica intragrupal, os participantes comecaram a escrever e
desenhar aspetos comuns ja amplamente difundidos como: despovoamento, falta de trabalho, passado
encarado de forma romantica baseado na comunidade e familia alargada (Figura 14). Também foram
sinalizadas questdes como a falta de infraestrutura do Concelho do Sabugal e das aldeias relacionadas
com a acessibilidade, pessoas com mobilidade reduzida, como pessoas cegas e também pessoas idosas
gue por vezes ndao tém condi¢cdes de se locomover em locais sem pavimentagao, questdo ressaltada na

dindmica em grupo relacionada a locomocao de pessoas com mobilidade reduzida.

Figura 14 — Dinamica de grupo na Universidade Sénior do Sabugal

4.3. Cartografia Social em Malcata

A dindmica na freguesia da Malcata contou com um inicio atribulado, uma vez que a sessdo da manhg,
mesmo com a marcacgao, o aviso prévio e a distribuicdo dos convites, ndo teve participantes. No segundo
momento, apareceram 8 pessoas: trés irmas idosas, as quais se juntaram duas jovens, uma funcionaria
da junta e dois senhores (um reformado e outro dono de um café). As jovens tiveram o protagonismo

na atividade de elaboracdo do mapa falado. Entretanto, o proprietario do café, logo no inicio, fez
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guestdao de marcar a inseguranca hidrica no desenho do mapa falado, dando bastante centralidade a
situacdo vivida no territério de aprendizagem. Uma das senhoras desenhou as ervas que identificava na
Malcata. Na apresenta¢ao, de um modo geral, foram referidos os desafios ja discutidos nas dinamicas
anteriores enfrentados pelas zonas interiores, nomeadamente o despovoamento e a incapacidade de
fixar jovens e a falta de oportunidade de trabalho. Durante a elabora¢ao do mapa, a tematica do Lince
foi referida que, apesar de ser o ex-libris da regido, ndo existe, ainda que esteja desenhado por toda a

aldeia (Figura 15). Uma das jovens afirma:

Recuso-me a incluir o lince no mapa. Nunca o vi ndo faz sentido.

TeRRA S JLCATEN™ '

Figura 15— Mapa falado da Malcata.

No dia seguinte juntaram-se dois adultos e trés criancas®, entre eles o presidente da junta. Nesta sess3o

foram identificados os seguintes desafios da regido (Figura 16):

5 Sendo que 2, no momento do agendamento avisaram que teriam que sair mais cedo. Entretanto, realizaram a atividade a
partir do seu olhar para as suas aldeias.
8 No final da dindmica chegou mais um participante, acrescentado no mapa a sua casa.
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= Inseguranca hidrica e conflitos na governanca da barragem e dos corpos d’dgua;

= Conflitos ambientais varios;

= |nexisténcia do lince, apesar da freguesia ser conhecida pelo mesmo;

= |nexisténcia de planos de ordenamento da agua;

* |nadequacdo do ordenamento do territério as suas caracteristicas;

= Necessidade de uma governanca comunitaria participativa para elaborar politicas sociais a partir
dos interesses da comunidade;

= Assim como em Vilar Maior, o Turismo foi identificado como ponto forte do territério e que pode
ser uma ferramenta de desenvolvimento sustentavel local possibilitando a fixagdo de novos

moradores no territério de aprendizagem.

Figura 16 — Identificacdo dos desafios da regido da Malcata pelos participantes
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5. Perspetivas de Continuidade

O trabalho em curso na Serra Gata/Malcata desenvolvido pela LISSA/CFE/UC, e inclui a cooperagdo entre
esta e o OTSS-FIOCRUZ ao nivel da Cartografia Social, com os agentes e comunidades locais para a
elaboracdo de um relatério territorializado que informara o diagndstico socioecolégico que se dirige a
transicdo ecoldgica, em articulagdo com os projetos em andamento no territério transfronteirico da
Serra da Gata/Malcata e com a Linha de Investigacdo Sociedades e Sustentabilidade Ambiental e CFE
UC. Esta cooperacdo e deslocacdo de dois investigadores da OTSS a Portugal durante junho a agosto de
2023, abrira a possibilidade de regressarem no periodo de devolutiva geral em Vilar Maior, a agendar
durante 2014. Além disso, a partir de setembro de 2023 (até julho de 2024) uma investigadora do CFE
estara deslocada ao OTSS FIOCRUZ, em articulagdo com a Escola Nacional de Saude Publica, FIOCRUZ
Brasil (ao abrigo do programa Capes-Print que aprovou o pds-doc desta investigadora, bem como o

plano de criagdo das bases da Universidade Intercultural dos Povos).

5.1. Vilar Maior

Foi encaminhado o Plano de Trabalho, desenvolvido na secdo 4, onde a comunidade se comprometeu
em encaminhar as a¢des territorializadas identificadas na SWOT e o processo de georreferenciacdo em
conjunto com o investigador Diogo Martinho. A equipa de investigadores comprometeu-se com a
realizacdo de entrevistas, para aprofundar as tematicas identificadas por cada grupo e a elaboracao da
cartografia social de Vilar Maior incorporando todas as informacGes que serdo validadas pela prdpria
comunidade numa préxima etapa a ser realizada em 2024, onde e com quem se definirdo as
possibilidades de trabalhos subsequentes ao nivel dos planos de incidéncia em Vilar Maior. A primeira

etapa do georreferenciamento ja foi realizada (Figura 17) e cujos pontos se encontra na Tabela 3.
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Tabela 3 — Pontos identificados no georreferenciamento.

ID Mapa Nome ID Mapa Nome
1 Acude 28 Hortas da Ribeira
2 Antiga Escola 29 Igreja
3 Antigas Eiras 30 Igreja da Misericérdia
4 Antigas minas volframio 31 Junta Freguesia
5 Antigas pisoes do linho 32 Lagar na rocha e sepultura
6 Atalaia 33 Linhares
7 Atalaia Santa Marinha 34 Moinho
8 Baloico 35 Moitas - antigo cultivo de centeio
9 Calgada medieval 36 Museu
10 Calcada Romana 37 Nora
11 Campo futebol 38 Pelourinho
12 Capela S. Castelo 39 Piscina publica
13 Capela Sao Sebastido 40 Pogo Boisdo
14 Capela Sr. dos Aflitos 41 Pombal
15 Casa dos moiros - vestigios 42 Pontdo
16 Castelo 43 Pontdo das pisGes
17 Cemitério 44 Ponte Romana
18 Centro de dia 45 Ponte sequeiros
19 Chafariz 46 Quinta de S3o Pedro do Carril
20 Cruzeiro ou Alminha 47 Quinta de Vale de Bolos
21 Deposito da agua 48 Ruinas casa branca
22 Fonte nova 49 Sepultura antropomorfica
23 Fonte romana 50 Sobreiro monumental
24 Fonte velha 51 Solar
25 Forca 52 Talainha
26 Fraga 53 Verdugal (vestigios)
27 Gurgulixa - marco geodésico 54 Vestigios igreja espirito santo
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Figura 17 — Georeferenciamento dos lugares identificados durante a atividade do Mapa Falado.

5.2 Concelho do Sabugal - Universidade Sénior

Depois do exercicio realizado foi explicada a possibilidade de fazerem o mapa falado, que depois sera
georreferenciado no mapa geografico e deve refletir o que se pode desenvolver no futuro, ou seja, as
estratégias de acdo para responder aos desafios identificados no territério. Foi também lancado o
desafio de, no inicio do préximo ano letivo, iniciarem a construcdo de um mapa falado do Sabugal com

0 apoio da equipa.

5.3 Malcata

Apods a finalizacdo do mapa falado ficou acordada a realizacdo da matriz SWOT e a elaboracdo coletiva
de metas e ag¢Oes a serem desenvolvidas no inicio de 2024 com a comunidade para construcdo da
cartografia social da Malcata. Ficou identificada a necessidade de mobilizar a comunidade para

realizacdo da proxima etapa, de interesse dos participantes. Por fim, foi identificada que a metodologia
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permite a elaboragdo de politicas sociais que territorializam a agenda 2030 estimulando o tipo de

desenvolvimento eleito pela comunidade local.

6. Dinamica sobre o uso de plantas

No seguimento das perspetivas de continuidade, surgiu o convite da “Associacdo Muralhas de Vilar
Maior”, em agosto de 2023, para a realizagdo de uma atividade dedicada ao uso de plantas, com a
participacdo de 18 pessoas da comunidade (Figura 18)’. Esta atividade, que teve como objetivo
promover o conhecimento local sobre as plantas e seus usos, foi dinamizada pela prdpria associacao,
gue na altura estava a organizar diversas atividades em simultaneo. A dinamica foi estruturada em trés
momentos principais, todos realizados em grupo, promovendo a participacdo ativa e o intercambio de

saberes.

Figura 18 — Registo fotografico da dindmica de grupo sobre o uso de plantas em Vilar Maior

1. Reflexdo Inicial: Memadrias e Palavras Associadas a Plantas

7 A atividade contou ainda com o apoio da botanica Isabel Passos, que desempenhou um papel fundamental ao ajudar na
identificacdo de plantas cujos nomes comuns eram desconhecidos ou incertos. A sua presenca foi essencial para garantir a
precisdo das informacdes partilhadas, complementando o conhecimento tradicional com uma base cientifica. Este apoio
permitiu uma maior clareza sobre as plantas discutidas, especialmente no que diz respeito ao seu potencial uso na saude e
bem-estar da comunidade.
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O primeiro momento consistiu numa pergunta coletiva: “Quais as primeiras palavras ou memarias que
surgem quando falamos de plantas?”. Esta fase inicial foi importante para ativar o imaginario e a
memoria coletiva dos participantes. As respostas variaram desde lembrangas de infancia, associadas a
natureza, até associacOes diretas ao uso pratico das plantas na vida quotidiana, como na culindria ou
em praticas medicinais (Figura 19). Esta etapa ajudou a contextualizar o valor cultural e emocional das

plantas na vida local.
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Figura 19 — Nuvem de palavras ou memdrias associadas as plantas

2. Listagem de Plantas e Seus Usos
Seguidamente, trabalhou-se de forma colaborativa na listagem de diferentes plantas conhecidas pela
comunidade, juntamente com os seus usos. Esta parte da atividade foi crucial para explorar o
conhecimento popular. A medida que as plantas eram mencionadas, a informac3do era registada numa
cartolina para melhor visualizacdo coletiva (Figura 20). O foco ndo estava apenas na identificacdo das
plantas, mas também nos seus diversos usos, como aplicacdes medicinais, culinarias e até ornamentais.
Este exercicio revelou a riqueza de saberes tradicionais, transmitidos de geracdo em geragao, e como as

plantas continuam a desempenhar um papel vital no quotidiano da comunidade (Tabela 4).
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Figura 20 — Registo dos usos das plantas durante a dinamica em Vilar Maior

3. Feedback Geral e Reflexées
O ultimo momento da atividade foi dedicado ao feedback geral dos participantes. A troca de opinides
permitiu uma reflexdo sobre o quanto o conhecimento acerca das plantas ainda estd presente no
guotidiano de Vilar Maior, mas também apontou para a necessidade de maior valorizacdo e transmissao
deste saber, especialmente entre as geragdes mais jovens. Foi consensual que atividades deste tipo
contribuem para fortalecer o vinculo entre as pessoas e o ambiente natural, promovendo ndo sé a

valorizacdo dos recursos locais, mas também a sensibilizacdo para a sua preservacao.

Tabela 4 — Identificagdo das espécies e respetivos usos durante a dindmica.

Usos
Espécies
alimentar medicinal social/espiritual ornamental material forrageira venenosa/toxica melifera esséncias
Meruje 1
Azedas e azeddes 1
Erva cascalheira 1
Cavalinha 1
Erva de sdo roberto 1
Alecrim 1 1 1
Segurelha 1
Carqueja 1 1 1
Urze 1 1
Cardos 1
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Urtigas 1
Funcho 1
Embude 1
Rabo de gato (trevo acastanhado) 1
Alfazema 1 1
Pimpinela (Sanguisora mero) 1
Sabugueiro 1 1
Giesta 1
Medronheiro 1 1
Carrasquinha/leituga/dente de ledo 1 1
Diabelha (Plantago coroopos) 1 1
Abrétea 1
Amor-perfeito 1
Roseira Brava 1 1 1
Malva 1
Carvalho-negral 1 1 1
Espinheiro-brav / pilrriteiro 1 1
Pepino de sdo gregoério (ecballium claterium) 1 1
Verbaso 1
Poejo (menta pelagium) 1 1
Erva-peixeira (menta cervina) 1
Azinheira 1 1
Capaneus, cocilho, umbigo de Vénus 1 1
Baldroegas 1
Mostajo 1
Norsa 1 1
Videira 1 1
Silva 1
Horteld selvagem (menta suavelons) 1 1
Bela-luz, tomilho, erva do paraiso (tymus mesticlina) 1 1 1
Lavandula/rosmaninho 1 1
Esteva 1 1
Castanheiro 1 1
Loureiro 1 1
Sedum (anos) 1
Noselhos 1
Quelidonia, betadine do campo 1
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7. Devolugao da Cartografia Social — Vilar Maior

No dia 28 de agosto de 2024, na Igreja da Misericérdia de Vilar Maior, Sabugal, realizou-se uma sessao
de devolutiva da Cartografia Social da Serra da Malcata, com a participacdo de 11 pessoas da
comunidade local (Figura 21) além da equipa do projeto representada por Fatima Alves, Diogo Guedes
Vidal e Anabela Paula. Durante esta sessdo, foram discutidos temas centrais relacionados ao
desenvolvimento do territério, incluindo turismo, povoamento, gestdao da agua, e a importancia da
participacdao comunitdria, baseado no desenvolvimento da cartografia e dos nucleos identificados em

agosto de 2023: (i) Turismo de base comunitaria, (ii) Povoamento e (iii) Agua.

e verea @ CainiER ABERTA w fct

Cartografia Social na Serra da
Malcata

Um estuda sobre governanca participativa &
sustentabilidade
Apresentagio & Comunidade

Figura 21 — Devolugdo da Cartografia Social em Vilar Maior

i.  Turismo de base comunitaria
Foi apontado que, até ao momento, o nucleo de turismo ndao desenvolveu atividades significativas.
Contudo, uma proposta de colaboracdo entre um arquiteto e um historiador foi apresentada,

destacando-se a potencial interligacdo entre os projetos, o que poderd trazer beneficios para a
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comunidade. A divulgagdo nos meios de comunicagdo social contribuiu para atrair mais visitantes ao
territério. A Associacdo Muralhas, mencionada como um elemento dinamizador local, tem
desempenhado um papel vital na criagdo de uma comunidade mais ativa e vibrante. O sucesso destes

projetos depende do envolvimento efetivo dos moradores.

ii. Povoamento
A questao do povoamento foi identificada como um dos grandes desafios de Vilar Maior. Apesar de o
turismo criar dinamicas sociais e culturais importantes, a fixacao permanente de novos habitantes ainda
é uma meta dificil de alcancar. Durante a discussdo, foi realcada a falta de espacos recreativos,
particularmente durante os meses de inverno, sugerindo-se a criagdao de bibliotecas, cinemas e outras
atividades para além da temporada turistica. A proposta de criar ambientes acolhedores, como espacos
de leitura e convivéncia, foi vista como uma estratégia para atrair e fixar novos residentes. Além disso,
melhorias na infraestrutura, como o reforco da rede de Wi-Fi, foram identificadas como cruciais para

reter a populagao.

iii. Agua
A gestdo da 4gua foi outro ponto crucial abordado, considerada como um problema estrutural para a
comunidade. A inauguracdo da piscina local, num ponto estratégico da vila, foi mencionada como uma
iniciativa que contribuiu tanto para o turismo quanto para o povoamento, refletindo a interliga¢cdo dos
diferentes aspetos do desenvolvimento de Vilar Maior. Foram ainda sugeridas propostas para a criacdo
de parques com dareas de descanso e fontes de agua, que, além de melhorarem a estética da vila,

contribuiriam para o equilibrio ambiental e o bem-estar da comunidade.

Para além da discussdo em torno destes pontos, os participantes na devolucdo da cartografia social
destacaram a necessidade de uma visdo holistica no planeamento das ag¢des locais, destacando que
"tudo é economia" na aldeia. A gestao equilibrada da dgua, considerando os fatores ecoldgicos e sociais,
foi vista como essencial. Além disso, foi proposta a realizacdo de encontros regulares para debater
guestdes socioecoldgicas que possam dinamizar a aldeia de forma integrada e sustentavel. No entanto,
a realizacdo e sustentabilidade destas atividades carece de apoio logistico, nomeadamente a falta de
grupos voluntarios organizados na comunidade que foi mencionada como uma lacuna a ser preenchida.
Sugeriu-se que esses grupos sejam formados com base numa aprendizagem pelo exemplo, com cada

pessoa vista como um agente de mudanca. A empatia foi identificada como chave para o sucesso da
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participagdao comunitdria. Foi ainda discutido o desafio de manter a continuidade das atividades durante
o inverno, assim como o medo de exposicdo e a baixa adesdo as atividades coletivas. Para ultrapassar
estes obstaculos, sugeriu-se a criacdo de espacgos informais de escuta ativa, que valorizem o
conhecimento local e promovam a confianga. A comunidade sublinhou a importancia de passar do

pensamento a acao, com iniciativas que envolvam as pessoas ao longo de todo o ano.

7. Consideragoes finais

A avaliacdo realizada em cada um dos territdrios de aprendizagem com as comunidades locais
participantes indicam a potencialidade da metodologia da cartografia social para governanga
comunitaria em varios aspetos. Ao nivel do envolvimento comunitario e percec¢des locais a metodologia
revelou-se eficaz para envolver as comunidades locais de Vilar Maior, Malcata e estudantes da
Universidade Sénior. As sessGes permitiram que as/os participantes compartilhassem suas percecdes,
conhecimentos e preocupacdes em relacdo ao territério, promovendo uma discussdo coletiva sobre o
passado, presente e futuro da regido. Também ao nivel do patrimdnio natural e cultural ficou evidente
gue as comunidades o valorizam profundamente, demonstrando amor ao territério, a sua natureza e a
diversidade cultural, a qual acresce a preocupagdo com a preservagao desses bens naturais traduzivel
na importancia de desenvolver estratégias de preservacdo e uso sustentavel dos territérios de

aprendizagem, desenvolvidas em conjunto com as comunidades.

No que se refere aos desafios socioeconédmicos e demograficos, as dindamicas de grupo destacaram
desafios como o despovoamento, a falta de oportunidades de trabalho para os jovens e a necessidade
de infraestrutura adequada, como hospitais, escolas e transporte. Foi observada a necessidade de
escutar a comunidade para implementar o desenvolvimento com envolvimento comunitario pautado
em atividades que valorizem a natureza e a cultura local. A par deste ultimo ponto, o turismo emergiu
como uma atividade potencial de desenvolvimento sustentdvel, sobretudo na promocao do turismo de
base comunitaria que pode ndo apenas atrair visitantes, mas também gerar oportunidades econémicas

locais e incentivar a fixacdo de novos residentes a partir da valorizacdao da cultura e natureza local.

As sessOes de cartografia social incentivaram, deste modo, a participacdo ativa das comunidades na
governanca territorial. A criacdo de nucleos de trabalho e a identificacdo de acles estratégicas

demonstraram o compromisso dos participantes em moldar o futuro de suas aldeias de maneira
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colaborativa. Daqui emergiram preocupacdes associadas a inseguranga hidrica e aos conflitos
relacionados a gestdo da dgua nos microterritdrios de Vilar Maior e da Malcata. A abordagem da
cartografia social permitiu a identificagdo dessas questdes, apontando para a necessidade de politicas
e solucdes adequadas. Através desta dindmica colaborativa, a elaboracdo dos mapas falados e a andlise
SWOT, em Vilar Maior, proporcionaram uma base sdlida para o planeamento de agdes futuras. As
estratégias delineadas nos nucleos de trabalho, como o turismo de base comunitaria e o repovoamento,
podem direcionar o desenvolvimento territorial de maneira sustentavel. O interesse do presidente da
Junta de Malcata e dos demais participantes indicam a importancia em concretizar esse passo no
microterritorio da Malcata para impulsionar a Agenda 2030 de forma territorializada em todos os

microterritorios trabalhados.

O trabalho da equipa de investigadoras e investigadores luso-brasileira e as comunidades locais
evidenciou a importancia da cooperacdo internacional na promoc¢do do desenvolvimento sustentdvel e
a interacdo entre o conhecimento tradicional e cientifico. A perspetiva de continuidade do projeto,
incluindo a implementagao da Universidade Intercultural dos Povos, reforga o compromisso em
capacitar as comunidades para moldar seu préprio futuro, tendo como instrumento para isso a
cartografia social inicialmente de Vilar Maior e da Malcata, a serem validados em 2024 para que sejam

ferramentas de planeamento de politicas e desenvolvimento de ac¢des locais.

Tendo em vista a articulacdo da diversidade de saberes, culturas e das caracteristicas biofisicas dos
territdrios, foi promovido um workshop de co-criagdo das bases da Universidade Intercultural dos
Povos, a partir de Vilar Maior, dando sequéncia ao projeto "Empoderando Comunidades Tradicionais no
Enfrentamento das Desigualdades em Salude e Ambiente: Cooperagao para Futuros Socio-Ecolégicos
Saudaveis e Sustentaveis” financiado pelo Programa Institucional de Internacionalizagao (Edital n®
41/2017), CAPES-PRINT, n? 88887.832797/2023-00, no ambito do Pds-Doutorado da investigadora
Fatima Alves em Saude Publica e Meio Ambiente do Programa de Pds-Graduag¢ao da Escola Nacional de

Saude Publica (ENSP), da Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ).
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Anexos

Anexo 1 - Consentimento Informado para a participagao coletiva na Cartografia Social
da Serra da Malcata

O projeto de Cartografia Social da Serra da Malcata é coordenado pelo Centro de Ecologia Funcional da
Universidade de Coimbra (CFE-UC; Portugal), em parceria com a Fundag¢ao Oswaldo Cruz (Fiocruz; Brasil)
e com o Observatério de Territérios Sauddveis e Sustentaveis da Bocaina (OTSS; Brasil). E financiado
pela Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia ao abrigo do programa com a referéncia UIDB/04004/2020,
financiado pela FCT/MCTES através de fundos nacionais (PIDDAC).

O objetivo do projeto é mapear do ponto de vista dos atores locais, as caracteristicas do territério para
identificar as suas potencialidades e vulnerabilidades, de modo a ter conhecimento do territério na
perspetiva de quem o habita e nele trabalha que resultara na elaboracdo de um Plano de Acdo tendo
por base o mapeamento efetuado. O projeto é coordenado por Fatima Alves (CFE-UC) e Edmundo Gallo
(Fiocruz e OTSS) pelo que os pode contactar se desejar esclarecer duvidas ou partilhar comentarios.

A sua colaboragdo no projeto consiste em participar nas atividades coletivas da cartografia social do
territdrio, ndo estando previstos riscos associados. A sua participacdo é voluntdria e tem o direito de
recusar ou de se retirar em qualquer altura.

Os dados recolhidos serdo guardados de forma segura nos dispositivos dos investigadores/as,
protegidos por palavra-passe, durante o estudo nas instituicdes envolvidas durante, pelo menos, cinco
(5) anos apds a sua conclusdo. Tem o direito de aceder ao registo da sua participa¢do a qualquer
momento, contactando os responsaveis do estudo. Este consentimento informado é necessario para

garantir que compreende o objetivo e as condi¢des da sua participa¢ao no estudo.

Sim  Nao

1. Declaro que os objetivos do estudo e as condi¢des da minha participacdo foram

claramente explicados e que tive a oportunidade de fazer perguntas sobre os

mesmos.
2. Autorizo a utilizacdo do meu endereco de correio eletrénico e/ou numero de

telefone para comunicagdes internas.
3. Concordo em participar neste estudo, nas condi¢des acima descritas.
Nome e assinatura do/a participante Nome e assinatura do/a investigador/a

responsavel
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Anexo 2 - Consentimento Informado para a participagao coletiva na Cartografia Social
da Serra da Malcata - Autorizacao de gravacao de imagem e som

O projeto de Cartografia Social da Serra da Malcata é coordenado pelo Centro de Ecologia Funcional da
Universidade de Coimbra (CFE-UC; Portugal), em parceria com a Fundag¢ao Oswaldo Cruz (Fiocruz; Brasil)
e com o Observatério de Territérios Sauddveis e Sustentaveis da Bocaina (OTSS; Brasil). E financiado
pela Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia ao abrigo do programa com a referéncia UIDB/04004/2020,
financiado pela FCT/MCTES através de fundos nacionais (PIDDAC).

O objetivo do projeto é mapear do ponto de vista dos atores locais, as caracteristicas do territério para
identificar as suas potencialidades e vulnerabilidades, de modo a ter conhecimento do territério na
perspetiva de quem o habita e nele trabalha que resultarad na elabora¢do de um Plano de A¢do tendo
por base o mapeamento efetuado. O projeto é coordenado por Fatima Alves (CFE-UC) e Edmundo Gallo
(Fiocruz e OTSS) pelo que os pode contactar se desejar esclarecer duvidas ou partilhar comentarios.

Se concordar, a sua participacao podera ser fotografada. Se autorizar, as fotografias ficardo acessiveis
exclusivamente a equipa envolvida na atividade. Se concordar, este registo pode também incluir
materiais de divulgacdo da investigacdo, acessiveis a um publico mais vasto. Esta divulgacdo pode ser
feita de forma andnima ou com divulgacado da sua identidade, de acordo com o seu desejo.

Os dados recolhidos serdo guardados de forma segura nos dispositivos dos investigadores/as,
protegidos por palavra-passe, durante o estudo nas instituicdes envolvidas durante, pelo menos, cinco
(5) anos apds a sua conclusdo. Tem o direito de aceder ao registo da sua participacdo a qualquer
momento, contactando os responsaveis do estudo. Este consentimento informado é necessario para

garantir que compreende o objetivo e as condi¢des da sua participacdao no estudo.

Sim  Nao

1. Declaro que os objetivos do estudo e as condi¢cdes da minha participacdo foram
claramente explicados e que tive a oportunidade de fazer perguntas sobre os

mesmaos.

2. Autorizo que a minha participacdo seja registada em foto (imagem) e som.

3. Autorizo que a minha identidade seja revelada.

5. Concordo em participar neste estudo, nas condi¢cGes acima descritas.

Qualquer participante neste estudo pode alterar as condi¢cdes de concessdo da utilizacao da gravacao

da imagem, se assim o desejar, devendo solicita-lo por escrito aos responsaveis pela cartografia.
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