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Resumo

Neste relatorio apresento o trabalho que foi realizado, em contexto de estagio, na casa de abrigo
para homens vitimas de violénciadomeéstica da Caritas Diocesana de Aveiro, para obtencao do

grau de mestre em “Estudos sobre as mulheres: género, cidadania e desenvolvimento™.

Sustentado por metodologias qualitativas e feministas, foi implementado, durante o estagio, o
projeto “Empoder’Arte Com Igualdade” que teve como objetivo contribuir para o
empoderamento dos homens acolhidos naquela resposta social, através da utilizacdo de
ferramentas artisticas. A abordagem de diversas questdes relacionadas com a (des)igualdade de
género, com recurso as tais ferramentas artisticas j& mencionadas, constituiu uma estratégia
central para empoderar. Neste sentido, os participantes do projeto tiveram a oportunidade ndo
sO de (re)descobrir as artes e de experimentar diferentes materiais, mas também de refletir e de
dialogar sobre masculinidades, feminilidades, estereotipos, emocdes, relacbes interpessoais
saudaveis, entre outros assuntos essenciais para as questdes relativas a igualdade para todos e
todas. Deste modo, tendo como base o estudos feministas e de género, procurou-se criar espagos
onde os participantes, que no passado viveram situacdes traumaticas e que no presente se veem
obrigados a residir numa instituicdo de acolhimento para sua seguranca, se sentissem
valorizados, escutados, empoderados e se pudessem focar no momento presente e nos sonhos e
desejos para o futuro. O projeto foi, assim, ao encontro da reflexé@o de bell hooks (2003) que
considera a arte como um meio fundamental para pensar que é possivel desafiar e alterar

positivamente praticas opressivas.

Conceitos — chave: Violéncia doméstica e de género, homens vitimas de violéncia doméstica,
empoderamento, ferramentas artisticas, estereotipos de género, masculinidades, feminilidades,

igualdade de género.



Abstract

In this report | present the work that was carried out, in the context of an internship, at the
shelter for men victims of domestic violence of Caritas Diocesana from Aveiro, to obtain a

master's degree in “Women's Studies: gender, citizenship and development”.

Supported by qualitative and feminist methodologies, was implemented, during the internship,
the project “Empoder’Arte Com Igualdade” that aimed to contribute to the empowerment of
men living in that social response, through the use of artistic tools. Using those tools we talked
about several issues related to gender (in)equality, which was a central strategy to empower.

In this sense, project participants had the opportunity not only to (re)discover the arts and
experiment different materials, but also to think and dialogue about masculinities, femininities,
stereotypes, emotions, healthy interpersonal relationships, among other subjects essential to
issues relating to equality for all. In this way, based on feministand gender studies, we sought
to create spaces where participants, who in the past experienced traumatic situations and who
in the present are forced to reside in a shelter institution for their safety, feel valued, listened to,
empowered and focus on the present moment and on their dreams and desires for the future.
The project was, therefore, in line with the reflection of bell hooks (2003) who considersart as
a fundamental way to think that it is possible to challenge and to change, in a positively way,

oppressive practices.

Key-words: Domestic and gender-based violence, men victims of domestic violence,

empowerment, artistic tools, gender stereotypes, masculinities, femininities, gender equality.



Résumé

Dans ce rapport je présente le travail qui a été réalisé, en contexte de stage, a la maison-abri
pour hommes victimes de violence domestique de Caritas Diocesana d’ Aveiro, pour obtenir le

grade de maitre en «Etudes sur les femmes : genre, citoyenneté et développement ».

Basé sur des méthodologies qualitatives et feministes, il a été réalisé, durant le stage, le projet
“Empoder’Arte Com Igualdade” avec 1’objectif de contribuer a I’empowerment des hommes

accueillis dans cette structure social, a travers 1’utilisation des outils artistiques.

L’approche de diverses questions en lien avec les inégalités de genre, avec recours a des outils

artistiques déja cités, a fonctionné comme stratégie central a I’empowerment des individus.

Les participants du projet ont eu I’opportunité pas seulement de (re)découvrir les arts et
d’expérimenter différents matériaux, mais aussi de réfléchir et de dialoguer sur les masculinités,
féminites, stéréotypes, émotions, relations interpersonnelles saines, entre autres sujetsessentiels
aux questions relatives a 1’égalité pour tous et toutes. Ayant comme base les études féministes
et de genre, on a cherché a créer des espaces ou les participants, que dans le passé ont vécu des
situations traumatiques et que dans le présent se voient obligés a vivre dans une institution
d’accueil pour leur sécurité, puissent se sentir valorisés, écoutés, regagnent du pouvoir, et
puissent se focaliser sur le moment présent et dans les réves et désirs pour le futur. Le projet
est, donc, en accord avec la réflexion de bell hooks (2003) qui considére I’art comme un moyen
fondamental pour penser qu’il est possible de défier et changer, de maniére positive, des

pratiques oppressives.

Mots-clés: Violence domestique et de genre, hommes victimes de violence domestique,

empowerment, outils artistiques, stéréotypes de genre, masculinités, féminités, égalité de genre.
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“Homens que s&o como lugares mal situados
Homens gque sdo como casas saqueadas

Que sdo como sitios fora dos mapas

Como pedras fora do chao

Como criancas orfas

Homens sem fuso horéario

Homens agitados sem bussola onde repousem
Homens que sdo como fronteiras invadidas

Que séo como caminhos barricados

Homens que querem passar atalhos sufocados
Homens sulfatados por todos os destinos
Desempregados das suas vidas

Homens que sdo como a negacao das estratégias
Que sdo como os esconderijos dos contrabandistas
Homens encarcerados brindo-se com facas
Homens que sdo como danos irreparaveis
Homens que sdo sobreviventes vivos

Homens que sdo como sitios desviados

Do lugar”

Daniel Faria, 1998

In Homens que sdo como lugares mal situados



Introducao

A violéncia doméstica sobre os homens é considerada um tabu na sociedade em que
vivemos.

Nos ultimos anos temos assistido a um aumento dos casos de violéncia sobre os homens,
embora as mulheres continuem a ser, de acordo com os dados estatisticos, as maiores e
principais vitimas deste fendmeno complexo. Em 2019, em cada quatro vitimas de violéncia
domestica, trés eram mulheres e uma erahomem (Relat6rio Anual de Seguranca Interna, 2019).
Em 2020, dos mais de 80 mil pedidos de ajuda efetuados a RNAVVD, cercade 9% tinham sido
feitos por homens (CIG, 2020) e em 2021, a APAV registou, a nivel nacional, um total de 724
homens adultos vitimas de violéncia doméstica (APAV, 2021).

Os homens vitimas deste flagelo enfrentam dificuldades especificas relativamente a
outras vitimas por questdes relacionadas com as masculinidades e estere6tipos de género. Na
culturaocidental, é expetavel que um homem seja capaz de se defender em caso de agresséo, o
que desafia a percecdo do homem enquanto vitima vulneravel e fragil e que precisa de ser
protegida. Ora a vulnerabilidade, a fragilidade e a necessidade de protecdo séo caracteristicas
tipicamente associadas as mulheres, em oposicao a forca e ao dever de proteger, caracteristicas
amplamente associadas ao sexo masculino. Os papéis de género, ideias estereotipadas do que
um homem e uma mulher devem ser ou fazer, sdo diversos e diferenciados e encontram-se
muito enraizados no imaginario coletivo, o que criadesafios acrescidos quando a vitimade VD
é homem e procuraajuda. Estudos demonstram que 0s homens vitimas tém, comparativamente
as mulheres vitimas, direito a um tratamento diferente pelas equipas de apoio formal, sendo
muitas vezes recebidos com desconfianca pelas mesmas e percecionados como os autores do
crime. Em conjunto com as expectativas sociais, também existem outras raz6es que impedem
ou dificultam o pedido de ajuda da parte dos homens vitimas como o0 medo de perder os filhos
ou a falta de recursos financeiros. Por todos estes motivos, os homens tendem a pedir ajuda
quando a violénciaja se encontra num nivel muito grave. Na necessidade de serem acolhidos
numa estrutura residencial para sua seguranga, 0os homens vitimas de VD, em Portugal
continuam a enfrentar obstaculos consideraveis. Atualmente, a nivel nacional existe apenas uma
casa de abrigo para homens vitimas de VD que os acolhe, acompanhados ou ndo dos seus
filhos/as menores e/ou dependentes. Esta estrutura encontra-se a cargo da Caritas Diocesana de
Aveiro desde 2020.



Por tudo o que aqui foi dito €, pois, importante unirmos esforgos e desconstruir as tais
ideias estereotipadas que, ao longo da nossa vida, fomos interiorizando, e trabalhar no sentido
de uma sociedade mais igualitaria onde todos e todas tenham, efetivamente, os mesmos direitos
e as mesmas oportunidades. A arte surge como um meio privilegiado e alternativo para
empoderar, capacitar e questionar as praticas correntes, oferecendo-nos a oportunidade de
imaginarmos, com criatividade, outras formas de nos relacionarmos uns/umas com 0s/as
outros/as e de criarmos modelos onde todos/as se possam desenvolver plenamente.

Foi com esta vontade de contribuir para a igualdade de género que realizei 0 meu estagio
na Casa de Abrigo para homens vitimas de violéncia doméstica, para obtencdo do grau de
mestre em “Estudos sobre as mulheres: género, cidadania e desenvolvimento”, pela
Universidade Aberta de Lisboa. Durante o estéagio, foi implementado o projeto “Empoder’ Arte
Com Igualdade”, que teve como objetivo contribuir para o empoderamento dos homens
acolhidos naquela resposta social através de ferramentas artisticas, tendo como pano de fundo
os estudos de género e feministas. Neste sentido, o presente relatério reflete o trabalho
realizado, em contexto de estagio, na CA para homens vitimas de VD junto dos quais, entre
outras atividades, foram implementadas dez oficinas artisticas.

Em termos de estrutura, este documento é composto por trés capitulos. No primeiro
capitulo é feitaa apresentacao do estagio, onde explico as minhas motivacdes para a realizacao
do mesmo nesta estrutura social, onde incluo a caracterizacgdo da instituicdo de acolhimento e
dos utentes da CA e, finalmente, onde descrevo as tarefas que realizei ao longo do estagio. O
segundo capitulo corresponde ao enquadramento teérico, onde comeco por definir o fendmeno
da Violéncia Doméstica, avancando depois para as especificidades inerentes aos homens
vitimas de violéncia doméstica, ndo deixando de referir as respostas sociais existentes a nivel
nacional para o seu atendimento e acolhimento. Ainda no segundo capitulo, exploro o tema do
empoderamento e da arte, explicitando a importanciadas ferramentas artisticas paraas vitimas
de violéncia doméstica. Antes de avancar para o terceiro capitulo, debrugo-me sobre a
importanciada minha intervencdo para os estudos feministas e de género e para a estruturade
acolhimento onde decorreu o estagio.

O terceiro capitulo é dedicado ao projeto “Empoder’Arte Com igualdade”. Aqui, é
apresentada a pergunta de partida, definidos os objetivos, realizada a sua descricdo. Para além
disso, também é feita a sua fundamentacdo metodoldgica, onde exploro as metodologias de
investigacdo qualitativas e feministas bem como as caracteristicas essenciais num projeto de

tipo investigacdo-acao. Uma abordagem tedrica dos métodos de recolha de dados que utilizei



na obtencdo de informacao também é realizada. Apos estas informacoes, apresento o plano de
acdao do projeto, os resultados, e respetiva analise e discussao.
Finalmente, sdo apresentadas as notas conclusivas e as recomendacGes para futuros

projetos junto deste publico.
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Capitulo 1: Apresentacao do estagio

1.1.Motivagdes pessoais para a realiza¢do do estagio na Casa de Abrigo para homens vitimas
de violéncia doméstica (CAHVVD)

A violénciadomeéstica é um assunto sobre o qual tenho procurado saber mais nos altimos
anos, atraves de formacdes e a¢Oes de voluntariado. No estrangeiro, fui voluntaria numa casa
de abrigo paramulheres e tal despertou a minha vontade de ir mais além no conhecimento desta
area. Em 2021, voltei para Portugal e procurei oportunidades de voluntariado semelhantes.
Neste sentido, entrei em contacto com a Caritas Diocesana de Aveiro que me ofereceu a
possibilidade de ser voluntariana Casa de Abrigo para homens, desafio que aceitei com gosto,
apesar dos muitos questionamentos e alguns preconceitos que tinha relativamente a violéncia
domeéstica sobre homens.

Do voluntariado ao estagio, foi um “salto”, pois enquanto voluntaria pude observar as
dindmicas da casa, ouvir as dificuldades dos homens acolhidos, as suas angustias,
preocupagdes, sofrimentos e perceber as suas necessidades, o que me levou a refletir no que
poderia ser feito para os ajudar a readquirir a autonomia e o controlo das suas vidas. Para além
disso, como poderia eu contribuir para oferecer alguma leveza ao ambiente “pesado” daquele
espaco? Como poderia eu criar um espaco onde os utentes se sentissem valorizados e em
seguranc¢a? De que forma poderia eu contribuir para que estes homens se abstraissem dos seus
problemas e pensassem nos projetos e desejos de futuro? Seria possivel ir mais além e oferecer
a estas vitimas uma oportunidade de experimentar algo novo sem as questionar sobre as suas
experiéncias de vitimagao, evitando assim que as “revivessem’ mentalmente? De que forma
estas intencdes se relacionavam e articulavam com os estudos de género e feministas?

E assim surgiua ideia de, no &mbito de um estagio, implementar um projeto que intitulei
“Empoder’ Arte Com lgualdade” (PEACI), que contribuisse para o empoderamento dos homens
acolhidos através de atividades de carater artistico, como a olaria, a colagem ou 0 mosaico, s6
para dar alguns exemplos. Um ponto essencial deste projeto seria o de sensibilizar para a
igualdade de género, enquanto elemento central para empoderar 0s participantes, por isso era
necessario imaginar um conjunto de atividades que permitisse abordar as masculinidades e
feminilidades de forma atrativa e interessante, sempre recorrendo a atividades de carater

artistico.
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A arte surgia entdo como um meio privilegiado e inovador para empoderar os utentes da
CA. A literaturaacabou por confirmar aquilo que eu ja imaginava sobre as potencialidades das
artes, como a diminuicdo do stress, maior valorizacdo pessoal, aumento da confianga... Eu
propria sentia todos esses beneficios quando, nos meus tempos livres, trabalhava o barro, que
sempre se transformava nalguma coisa perfeitamente imperfeita, 0 que me deixava sempre
muito feliz e satisfeita comigo mesma.

A palete de ferramentas e mediadores artisticos que poderia utilizar no projeto era grande
e tdo diversa que poderia “chegar” a varias pessoas, o que aumentava a hipdtese de adesdo e
participagdo ao projeto, sem, no entanto, a garantir. O projeto acarretava, pois, riscos neste
ponto. Ao nivel internacional e nacional, projetos desta indole ja tinham sido implementados
junto de criancas, jovens e mulheres vitimas de violéncia doméstica e outros publicos em
situacdo de vulnerabilidade e exclusdo social. Porem, especificamente junto de homens vitimas
de violéncia doméstica ndo encontrei nenhuma intervencao deste tipo. Apesar de tudo, decidi
avancar e acreditar que tudo ia dar certo. Foi assim, com grande entusiasmo, que comecei a
desenhar o projeto, auxiliando-me em investigacGes sobre a matéria, realizando formacdes
online sobre intervencdo social através da arte, falando com pessoas a minhavolta, interessadas
por estas tematicas, etc. A pouco e pouco, o projeto foi ganhando forma. Quando terminei a
planificacdo das atividades, senti que estas poderiam de facto contribuir para empoderar 0s
participantes, abstrai-los dos seus problemas, oferecer-lhes a possibilidade de experimentar
coisas novas. Estas atividades acabariam por ocupar o tempo dos homens acolhidos na casa,
tempo que muitos percecionavam (ou percecionam) como “dificil de passar”. Se alguns dos
homens acolhidos tinham (tém) atividades formativas ou profissionais que ocupavam (ocupam)
0 seu tempo, outros, por uma questdo de idade avancgada ou de incapacidade ou dificuldades em
termos de mobilidade por exemplo, ndo se encontravam a frequentar qualquer formacao ou se
encontravam integrados no mercado de trabalho, passando algum tempo no interior da resposta
sem ocupacao.

O estagio ofereceu-me, pois, a oportunidade de implementar um projeto alinhado com os
meus principios, valores, paixdes, espelhando a pessoa e profissional que sou.

Outra das minhas motivacOes iniciais para realizar o estagio numa casa abrigo era
aprofundar os meus conhecimentos sobre este problema tdo complexo e multifacetado que é a
violénciadoméstica, conhecer melhor o funcionamento de uma resposta deste tipo e o trabalho
que aqui € realizado e desenvolvido, as responsabilidades dos técnicos que aqui trabalham,
conhecer melhor o publico que aqui é acolhido e perceber qual poderia ser o meu contributo

para a instituicdo enquanto educadora social e, futuramente, mestre em estudos sobre as
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mulheres. Na generalidade, as minhas motivacGes acabaram por ser satisfeitas, com a ressalva
de que ainda muito fica por descobrir, aprender, apreender, experimentar.
Avancemos agora para a caracterizacdo da resposta social de CAHVVD onde se

desenrolou o estagio e o projeto.

1.2.Caracteriza¢do da CAHVVD

A casa de Abrigo para homens VVD é uma resposta social promovida pela Céritas
Diocesana de Aveiro (CDA) Instituicdo Particular de Solidariedade Social que tem como
missao contribuir para o desenvolvimento humano integral e defender o bem-comum com vista
a transformacdo da sociedade (Caritas Portuguesa, 2022).

A estrutura encontra-se inserida no ambito do Projeto ICARUS, financiado pela CIG,
POISE, Centro 2020 — Portugal 2020 e pelo FSE (CDA, 2023) e abriu portasem abril de 2020,
tendo a capacidade para acolher dez pessoas do sexo masculino adultas vitimas de violéncia
domestica que residam no territorio nacional, acompanhadas ou ndo, dos/as seus/as filhos/as
menores e/ou maiores com deficiéncia na sua dependéncia.

A Casa de abrigo para homens é, atualmente, a Ginica no nosso pais que acolhe individuos
do sexo masculino (CIG, 2019), mas ndo foi a primeira destinada a este publico. A primeira
casa de abrigo para homens vitimas de violéncia doméstica abriu em 2016, no Algarve numa
parceria entre a CIG e a Fundagdo Antonio Silva Leal (Ramalho, 2017 apud Matos, 2021).
Neste momento, a Casa de Abrigo da Caritas de Aveiro é a Unica que acolhe estas vitimas, o
gue contrastacom o numero de casas de abrigo existentes para mulheres vitimas deste flagelo,
que sdo 39 (CIG, 2019).

Até meados de dezembro de 2022, os utentes da CA residiam num apartamento, mas a
partir desta data, passaram a residir numa moradia com divisdes interiores mais amplas e com
um espago exterior com quintal.

Tal como outros espacos residenciais de acolhimento temporario destinados a vitimas de
violéncia domeéstica que se encontrem numa situacao de risco grave/perigo de vida (CIG, 2009),
a CA constitui um espago seguro e sigiloso e tem como objetivos principais proteger os homens
VVD que estdo numa situacdo de perigo e/ou sem abrigo em consequéncia da situagéo da
vitimacdo, assegurar 0 acompanhamento técnico destas, proporcionar as vitimas e filhos/as se

for o caso, as condicdes necessarias ao seu bem-estar integral num ambiente sereno e seguro,
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desenvolver competéncias pessoais, sociais, profissionais com vista a autonomia das vitimase
promover o restabelecimento do seu equilibrio emocional e psicoldgico.

A admissdo dos homens na casa é realizada com base no pedido de acolhimento pela
equipa técnica da entidade que encaminha, e faz-se ap6s uma avaliacdo rigorosa da situacao.
Se desta resultar sem equivoco, que a resposta de acolhimento na casa de abrigo é a que mais
se adequa e melhor garante a integridade fisica e psicologica da vitima, permitindo orienta-la
para um projeto de reinsercao social ajustada as suas necessidades, entdo a vitima é aqui
admitida. Importa ainda acrescentar que a aceitacdo do regulamento da resposta constitui uma
condicéo essencial para a admissdo na mesma.

Na CA, os senhores acolhidos tém, direitoa prestacdo dos seguintes servigos: alojamento
e higiene, alimentacgdo, protecdo e seguranca, apoio psicoldgico, social e juridico, articulagéo
com outras entidades ou servi¢os da comunidade que prestam apoio as necessidades dos utentes
em diversas areas: justica, saude, educacdo, administracdo interna, seguranca social, emprego
e formacéo profissional, sistema de promocéo dos direitos e protecdo de criangas e jovens,
definicdo de um projeto de vida visando a sua reinsercdo social. A CA desenvolve ainda
atividades ludicas e ocupacionais e dinamiza sessdes de grupo adaptadas as caracteristicas dos
utentes.

Com o intuito de promover a autonomizacao dos utentes e a aquisi¢do de competéncias
pessoais e sociais, 0s utentes participam na organizacao, limpeza e arrumacéo dos espagos
individuais e comuns. Uma vez por semana, tarefas como mudar a roupa da cama, limpar o po,
levar o lixo, limpar as WC ou aspirar o quarto, sdo repartidas e partilhadas; todos os dias 0s
utentes sdo ainda convidados a ajudar a colocar a louca do pequeno-almoco, almoco e jantar na
maquina, a colocar a mesa, a limpar a banca, etc., bem como na distribuicéo e realizacéo das
refeicdes. Aos domingos, 0s utentes preparam o almogo e realizam uma sobremesa e, durante
a semana ajudam os funcionarios na distribuicdo das refeicdes. Uma vez por semana, em
principio as sextas-feiras, 0s utentes (cada um na sua vez) auxiliam o/a funcionario/a na
realizacdo das compras no supermercado.

As quartas-feiras, tem lugar a reunio semanal entre os utentes e a responsavel da casa de
abrigo, a Dr.2 Catarina Neves, para abordar questdes relativas ao funcionamento da casa,
relembrar o regulamento, transmitir informacdes do interesse de todos, entre outros.

No recinto da casa de abrigo, ndo é permitido maltratar ou desrespeitar colegas e
funcionarios/as nem consumir alcool ou substancias psicoativas, 0 que pode corresponder a

cessacdo do apoio na mesma.
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Importaainda acrescentar que sdo os/as funcionarios/as e ndo os utentes que deverdo abrir
a porta da casa, atender o telefone fixo e distribuir as refeicdes. Recomenda-se ainda que 0s
utentes respeitem os horarios de entrada e de saida da casa estipulados previamente, e que 0s
mesmos sigam as regras e indicacles que se encontram devidamente afixadas nos diversos
espacos desta. O respeito pelo regulamento da casa é, naturalmente, fundamental para garantir
0 bem-estar e a seguranca de todos/as os/as que aqui residem e trabalham.

A Dr.2 Catarina N. assegura 0 acompanhamento técnico dos utentes a nivel psicologico,
social, juridico, médico, e no desenho de um projeto de vida que possibilite a suaautonomizacéo
e reinsercdo social, entre tantas outras tarefas em termos de acompanhamento técnico e de
gestdo da casa e respetivos/as colaboradores/as; os/as funcionarios/as apoiam os utentes nas
tarefas de vida didria como a arrumagéo e as limpezas, as refei¢des, o cuidado do quintal,
pequenas reparacdes, preparacdo e administracao da medicacgéo, entre outras tarefas essenciais

para 0 bom funcionamento de uma resposta de acolhimento deste tipo.

1.3.Caracterizacdo dos utentes da CAHVVD e dos participantes do PEACI

As caracteristicas dos utentes acolhidos na Casa de abrigo sdo muito diversas. Como nos
explicou a responsavel da resposta, de um modo geral, os homens aqui acolhidos apresentam
alguma dependéncia, quer por situacdes de doenca ou deficiéncia, bem como por alguma
imaturidade. Referimo-nos, neste ponto, particularmente aos utentes mais jovens, que ainda ndo
adquiriram competéncias pessoais e sociais que lhes permitam viver de forma autbnomae que,

por esse motivo, ainda necessitam de algum suporte.

Desde a sua abertura em 2020 até a atualidade, ja foram acolhidos, na estrutura, homens
adultos de varias idades. No entanto, importa referir que, durante o ano de 2023 se verificou
um aumento do numero de acolhimentos referentes a individuos com 60 ou mais anos,
tendéncia que coincidiu com o inicio do estagio. Deste modo, o grupo de homens que
acompanhei era muito heterogéneo, uma vez que era constituido por sujeitos de diferentes
geracdes com diversas experiéncias, vivéncias, dificuldades, competéncias e historias de
vitimacdo. Os utentes da CA sofreram diferentes formas de violéncia - fisica, psicologica,
sexual, social e financeira, de forma continuada ou ndo, e de uma ou mais formas de violéncia
em simultaneo, perpetrada por conjuges, companheiros/as, pais e mées biol6gicos e adotivos/as,
irméos/irmas. Os utentes com 60 anos ou mais, sofreram, essencialmente, violéncia perpetrada
por filhos/as e/ou netos/as (violéncia filioparental).
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Os utentes acolhidos eram, na sua maioria, de nacionalidade portuguesa salvo algumas
excegdes: um homem era natural da Russia, outro do Brasil e outro de Angola. De uma forma
geral podemos dizer que 0s homens vitimas eram provenientes de varias regides do pais, de

norte, passando pelo centro até ao sul.

Uma questdo com grande relevo a apontar no contexto de Casa de abrigo é a da
rotatividade. Por lei, 0 acolhimento nestas estruturas é temporario, ndo devendo ultrapassar 0s
6 meses (Decreto Regulamentar n®2/2018 de 24 de Janeiro, 2018). No entanto, este acolhimento
é, por vezes, prolongado devido a varios motivos e fatores conjugados:
dificuldades/necessidades individuais, dificuldade ou incapacidade dos utentesem iniciar uma
atividade profissional, inexisténcia de habitacbes no mercado compativeis com 0s seus
rendimentos, entre outros. Estasituacgéo verifica-se de modo ainda mais evidente com os utentes
com 60 ou mais anos e com aqueles que apresentam algum tipo de dificuldade ao nivel
cognitivo ou mental, uma vez que sdo escassas as respostas ajustadas as suas caracteristicas e
problematicas. Por outro lado, o acolhimento pode também ser de curta duracao, tudo dependera
das caracteristicas dos utentes em questdo. A incerteza e a imprevisibilidade do tempo de
permanéncia dos utentes na resposta foram dois aspetos importantes a ter em conta ao longo de
todo o estégio, pois tal implicou, por diversas vezes, mudancas na constituicao dos grupos que
participavam nas atividades do mesmo, e consequentemente, uma constante adaptacao.

Na tabela que se segue, consta informacdo mais especifica sobre os participantes do
PEACI, em termos de naturalidade, nacionalidade, habilita¢des literarias, profissdo e tempo de
permanéncia naresposta. Concretamente, os participantes do projeto apresentavam idades entre
0s 19 anos e os 74 anos de idade.

Como poderemos ver, em termos de nacionalidade, a esmagadora maioria dos
participantes era portuguesa, exceto um deles, que era de nacionalidade russa. Relativamente a
naturalidade, apenas um participante era natural da Russia, um de Angola e os restantes naturais
de diferentes regides do norte, centro e sul de Portugal. Quanto as habilitagdes literarias, apenas
dois utentes tinham uma licenciaturae um deles tinha mestrado. Os restantes tinham apenas o
ensino basico (seis utentes) ou o ensino secundario (trés). Cinco utentes eram reformados, trés
encontravam-se a realizar uma formacao, dois encontravam-se desempregados e apenas um se
encontrava inserido no mercado de trabalho. Cinco utentes integraram a resposta em 2023,
enguanto que outros a integraram nos anos anteriores, encontrando-se aqui a residir desde a sua

abertura.
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Para finalizar, convém ainda dizer que grande parte dos utentes descobriram as

ferramentas artisticas durante o projeto, encontrando-se também pouco familiarizados com as

questdes sobre a igualdade de género.

Tabela 1: Caracterizagcdo dos Homens acolhidos na Casa de Abrigo que participaram
no Projeto Empoder’ Arte Com Igualdade
Utente | Nacionalidade | Naturalidade | Habilitacbes | Profissao Data de
literérias entrada na
CA
A Portuguesa Porto Ensino basico | Reformado 2023
B Portuguesa Aveiro Ensino Empregado 2023
Secundario
C Portuguesa Castelo Ensino Desempregado | 2020
Branco Secundério
Russa Russia Ensino Bésico | Em formacdo | 2022
E Portuguesa Porto Ensino Basico | Em formacdo | 2021
Portuguesa Angola Licenciatura | Reformado 2023
Mestre em
Sociologia
G Portuguesa Lisboa Ensino basico | Reformado 2022
H Portuguesa Aveiro Ensino basico | Reformado 2023
I Portuguesa Santarém Ensino Desempregado | 2021
Secundério
J Portuguesa Evora Ensino Bésico | Em formacdo | 2021
K Portuguesa Porto Licenciatura | Reformado 2023

1.4.Integracao pessoal na instituicdo e atividades desenvolvidas no &mbito do estagio

Antes de avancar € importante dizer que o estagio na casa de abrigo decorreu entre 0 més
de fevereiro e junho apds a aprovacdo do mesmo pelo Conselho Cientifico da Universidade
Aberta de Lisboa, maioritariamente durante os fins de semana (sabados ou domingos, com

turnos de 8, 11 ou 12 horas) e feriados, uma vez que devido a compromissos profissionais nao
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me foi possivel estar presente diariamente na resposta. No total, foram 113 horas de contacto
direto com os utentes da casa de abrigo, 50 horas de trabalho individual de investigacé&o,
organizacdo e preparacao das atividades aimplementar, mais 71 horas de formacao online sobre
0 tema.

A minha presencana casa de abrigo na qualidade de estagiaria foi bem aceite pela direcéo
técnica desta, pelos utentes e funcionarios/as, ja que aqui sou voluntaria desde 2021 e que com
todos/as mantenho uma relacéo cordial.

A Dr.2 Catarina Neves, diretoratécnicae psicéloga clinicana CA, foi incansavel ao longo
do tempo de duracao do estagio e vigéncia do projeto. A Dr.2 foi uma aliada fundamental em
todo o processo, uma vez que foi ela que acabou por assumir o papel nos “bastidores”, que
passou por exemplo, por relembrar os utentes dos horarios e datas das atividades previstas ou
por conversar com eles sobre o projeto em causa, de forma a que entendessem os beneficios da
sua participacdo nas oficinas. Quando foi necessario, de modo a possibilitar o bom desenrolar
de determinadas atividades, a Dr.2 também ndo hesitou em autorizar mudancas nos horarios de
entrada ou saida da resposta.

Apesar das inumeras responsabilidades que assume na casa de abrigo e de uma agenda
“cheia”, a Dr.2 Catarina Neves encontrou sempre tempo para esclarecer as minhas davidas, para
me encorajar e felicitar pelo trabalho desenvolvido, fazer sugestdes e recomendacdes, para
transmitir o seu saber e conhecimento sobre a problematica da violéncia doméstica, procurando
sempre, por exemplo, explicar a razéo de certos comportamentos dos utentes resultantes das
suas experiéncias de vitimacao. Criou-se, pois, uma relacdo assente no respeito, confianca e
solidariedade. Foi de facto um gosto poder colaborar e aprender com a Dr.2 Catarina N. por
guem nutro uma imensa gratidao.

Com os funcionérios/as da casa de abrigo também foi possivel estabelecer uma relacdo
de grande camaradagem e companheirismo. Todos/as se mostraram muito disponiveis para me
auxiliar nas questes mais praticas relacionadas com o funcionamento da resposta como as
tarefas da vida quotidiana, os horarios de entrada e saida da mesma, medicagdo dos utentes,
documentacdo a preencher pelos funcionarios/as e utentes, entre outras. A equipa de
funcionarios/as executa um trabalho essencial na resposta garantindo o respeito pelas regras em
termos de horarios, de arrumacéo, limpeza, etc., mediando conflitos, mantendo um ambiente o
mais sereno possivel e assegurando a seguranca das pessoas que l& sdo acolhidas.

A relacdo criada com os utentes da casa de abrigo foi sempre baseada no respeito muatuo,
igualdade e cordialidade. Ndo houve, em nenhum momento, uma palavra ou um gesto

inadequado, sexista ou homofobico dirigido a mim nem a outro, e as discérdias que
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eventualmente poderdo ter surgido durante as atividades do projeto ou noutros momentos do
estagio, foram sempre resolvidas através do didlogo, com tranquilidade e diplomacia.

A relacdo de cordialidade, de confianca e de proximidade que estabeleci com os utentes,
foi sendo construida, naturalmente, ao longo do tempo. Alguns utentes ja me conheciam como
voluntaria, mas com outros, foi necessario “comegar do zero”. Os momentos de informalidade
foram essenciais neste sentido. Através de um jogo, da partilhade um lanche, da realizacédo de
um bolo em conjunto ou de uma refeicao, das saidas externas e visitasa lugares desconhecidos
e ainda de “conversas de sofa” foi possivel conhecer melhor estes homens, bem como os
respetivos percursos. De forma espontanea na maioria das vezes, estes homens, de diferentes
geracdes, partilharam comigo as suas vivéncias, percursos, alegrias e vitérias, mas também as
suas historias de vitimac&o por violénciadoméstica. A participagdo mais ou menos satisfatoria
nas oficinas de arte promovidas no @mbito do PEACI sobre o qual me irei debrucgar mais adiante,
deve-se em grande parte a estes momentos mais informais que possibilitaram a criacdo de lacos
e de relagdes de confianga.

Quanto as atividades e tarefas que realizei no &mbito do estégio, estas foram diversas e
muito importantes para “mergulhar” plenamente na dindmica da casa de abrigo. Neste sentido,
para além do planeamento e implementacdo das oficinas/atividades do projeto “Empoder’ Arte
Com igualdade”, também acompanhei os utentes na realizacdo de diversas tarefas da vida
quotidiana (limpezas, arrumacdes, tratamento da roupa, realizacdo de refei¢bes), em momentos
Iadicos e de ocupacéo de tempos livres (jogos de sociedade, de estratégia e de gestdo financeira,
estimulacgéo cognitiva, visionamento de filmes) e em visitas externas e passeios.

Entre muitas outras atividades, ter tido a possibilidade de acompanhar os utentes nas
tarefas de vida quotidiana, como por exemplo na realizacao de refei¢fes ou na organizacédo do
seu espaco, foi particularmente significativo pra mim, pois, sendo eu educadora social de
profisséo, pude concretamente exercer aminha fungdo enquanto agente de proximidade humana
(Carvalho & Baptista, 2004) ao trabalhar com os utentes numa logicade coresponsabilizacéo e
coautoria, contribuindo assim paraa sua progressiva autonomia (idem). No meu ponto de vista,
é fundamental consciencializar os utentes da importancia da realizacéo deste tipo de tarefas,
responsabilizando-os pela execucao das mesmas. Sabendo que a casa de abrigo € uma resposta
de acolhimento temporario, € importante trabalhar estas competéncias com os individuos para
que estes sejam capazes de se “desenvencilhar” sozinhos quando o momento de sair da resposta
chegar. Deste modo estaremos ndo s6 a contribuir para a sua autonomia, mas também para

construir uma sociedade mais igualitaria.
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O meu envolvimento nas tarefas e atividades da casa tornou a experiéncia ainda mais
interessante e gratificante. Em paralelo, fui planeando e implementando as atividades integradas
no ambito do PEACI, que ao todo foram dez e cujadescricdo detalhada se encontrano Capitulo
3.
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Capitulo 2: Enquadramento teorico

2.1. Violéncia doméstica contra os homens

2.1.1. Violéncia doméstica: definicdo

A violéncia domestica, legitimada tanto por dogmas religiosos e politicos, como por
ideologias patriarcais, constitui um fenémeno de longa data que faz parte da histériada familia
das sociedades ocidentais e de muitas outras no mundo (Gelles, 1993 apud Dias, 2010).

A consciencializacdo da sociedade civil para o fendmeno da violéncia doméstica
enguanto problema social generalizado, deu-se através do ativismo feminista (Tavares, 2008).
No final dos anos 1960 e inicio dos anos 70, o feminismo radical comecgou nédo s6 a questionar
0s papéis sociais tradicionalmente atribuidos as mulheres, apontando o carater ndo natural da
divisdo de papéis sexuais, mas também a denunciar a opressao, exploracédo e as discriminaces
de que sofriam (Dias, 2008). Em Portugal, é na década de 80 que o fendmeno comega a ser
identificado como um problema social, especialmente por ONG como a Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta (UMAR) (Tavares, 2008) ou a Associacdo de Mulheres Contra a
Violéncia (AMCYV) (Dias, 2000).

No nosso pais, a violéncia que ocorre em seio familiar é crime desde 1982 (Duarte, 2012).
Atualmente, o Cédigo Penal Portugués prevé e pune os crimes de violéncia domésticaatravés
do Artigo 152.° Lei n.° 59/2007, bastando uma dendncia ou 0 conhecimento do crime para que
0 Ministério Publico acione o processo, ndo estando o procedimento criminal dependente de
gueixa por parte da vitima (Dias, 2008).

A violénciadomeésticaimplicaapratica de um ou mais crimes no contexto de uma relagéo
de parentesco, afinidade ou intimidade (APAV, 2020) e assume a forma de um comportamento
intencional, em que o individuo agressor tem como finalidade controlar e exercer poder e
autoridade sobre a vitima (CIG, 2009). De acordo com o Artigo 152.° do Cddigo Penal
Portugués, “violéncia doméstica” designa todos os atos de violéncia fisica, sexual, psicoldgica
ou econdémica que ocorrem no seio da familia ou do lar ou entre os atuais ou ex-cénjuges ou
parceiros, quer o infrator partilhe ou tenha partilhado, ou nao, o mesmo domicilio que a vitima”
(Artigo 3.°, alinea b. Convencao de Istambul, 2011 apud Magalhaes et al., 2017).

Para alguns autores, como bell hooks (2000), um termo mais correto que o de violéncia
domésticaé o de violéncia patriarcal que assenta na crenca de que € aceitavel que um individuo
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com mais poder tenha o direito de controlar outros através da forca. Este termo, segundo a
mesma autora, lembra que a violéncia em contexto doméstico estd intimamente ligada ao
sexismo e ao pensamento sexista. Por patriarcado, entende-se o conjunto de estruturas de poder
que limitam as vidas das mulheres e dos homens e que estdo enraizadas nas hierarquias de poder
no que respeitaao género (Barker, 2016). O patriarcado refere-se, deste modo, ao poder que 0s
homens exercem sobre as mulheres ao nivel social, politico e econdmico, mas também as
hierarquias de poder gue existem entre homens e grupos de homens (idem). Com as lentes do
patriarcado, podemos ver que a violéncia se baseia em relagdes de poder complexas e que 0s
homens com menos poder na hierarquia estdo mais vulnerdveis a essa mesma violéncia
(ibidem). O termo de violéncia patriarcal é interessante para perceber melhor as dindmicas da
violéncia e também para explicar, em parte, a violéncia em contexto familiar entre homens e
mulheres ou entre homens, sejam eles companheiros ou familiares. Percebemos deste modo que
a violéncia ocorre e se “justifica” quando se considera que o0 outro tem menos poder ou se
encontra numa posicao hierarquica inferior.

Na casa abrigo, os homens acolhidos que tive a oportunidade de acompanhar durante o
estagio, sofreram violéncia da parte de companheiras/os, pais e maes, pais e maes adotivos,
irméaos e irmas, de filhos/as. Como testemunhou a responsavel pela casa, durante o ano de 2023
verificou-se, na CA, um aumento do numero de vitimas de violéncia filioparental, isto é
violéncia perpetrada por filhos/as contra pais ou a pessoas que ocupam o seu lugar (Pereira et
al., 2017).

Deste modo, podemos entdo afirmar que “a violéncia na familia constitui um fendmeno
complexo, multifacetado e transversal. Ela ndo afeta um Unico tipo de familia, um unico grupo
de pessoas, um tnico sexo, uma Unica faixa etaria ou classe social” (Dias, 1998, p. 30-31). Com
efeito, a violéncia doméstica pode afetar todos e todas, com a ressalva de que este flagelo, de
acordo com a informagédo disponibilizada, afeta as mulheres de forma desproporcional
relativamente aos homens. Mesmo que a minhaintervencdo se tenha dirigido a homens vitimas
de violéncia doméstica, € essencial que tenhamos em conta alguns dados estatisticos que
evidenciem esta realidade. Neste sentido, no proximo ponto, apds a apresentacao dos dados
disponiveis sobre a violéncia domestica sofrida pelas mulheres (no mundo, em geral e em
Portugal, em particular), debrucar-me-ei sobre a prevaléncia da violéncia doméstica contra os

homens no nosso pais, tipologias de violéncia mais comuns e impacto para estas vitimas.
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2.1.2. Violéncia doméstica sobre os homens: Prevaléncia em Portugal, formas de violéncia

mais comuns e impacto nas vitimas

Um estudo efetuado pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU, 2019 apud Rechena &
Furtado, 2019) revelou que s6 em 2017 foram assassinadas, no mundo, 87.000 mulheres, sendo
que 50.000 (58%) foram mortas por parceiros intimos ou outros membros da familia (UN
Women, 2019 apud Rechena & Furtado, 2019). Na sua vida, uma em cada quatro mulheres e
um em cada seis/sete homens sdo vitimas de violéncia doméstica (Matczak et al., 2011 apud
Enakele, 2019).

Em Portugal, a violénciadoméstica teve mais de 32 mil ocorréncias, com uma incidéncia
de 78,4% nas vitimas do sexo feminino, atos estes perpetrados maioritariamente no seio de
relacdes de intimidade e familiares, por parceiros e ex-parceiros (Relatorio Anual de Seguranca
Interna de 2018 apud Rechena & Furtado, 2019).

Contudo, nos ultimos anos tem-se verificado, no nosso pais, um aumento crescente dos
casos de violéncia doméstica sobre os homens: entre 2013 e 2018, a APAV (2019) registouum
aumento percentual de 33% de casos de homens adultos vitimas de violéncia doméstica. Em
2019, quase 24 % das vitimas de violéncia doméstica eram homens, o que significa que por
cada quatro vitimas de violéncia doméstica, trés eram mulheres e uma era homem (Relatério
anual de seguranca interna, 2019). Em 2020, cerca de 9% dos mais de 80 mil pedidos de ajuda
efetuados a Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica tinham sido feitos por
homens (CIG, 2020).

Entre 2016 e 2021, a percentagem de homens vitimas registadas pelas forcas de
seguranca, aumentou de 20,1 % para 25,1 % (RASI, 2021). Durante o ano de 2021, a APAV
registou um total de 724 homens adultos vitimas de violéncia doméstica, na esmagadora maioria
de nacionalidade portuguesa (90,2%), sendo que 29% se encontravam na faixa etaria dos 65 ou
mais anos de idade (APAV, 2021). Quanto aos autores/as do crime de VD, a APAV registou
727, cuja faixa etaria mais representativa se encontrava entre 0s 36 e 0s 55 anos de idade (idem).

No que diz respeito a relacdo existente entre vitimas e autores/as do crime de VD,
registou-se uma prevalénciada violénciade 20,4% entre conjuges, da violéncia perpetrada por
filhos contra pais de 14% e da violéncia perpetrada por pais contra filhos de 9,2 %.

Os distritos, em Portugal, onde se verifica uma maior prevaléncia de vitimas do sexo
masculino por violéncia doméstica sdo o distrito de Lisboa (21,3%), Faro (17,7%) e Porto
(16,6%) (ibidem). Os nimeros reais da violéncia contra homens nem sempre sdo faceis de obter
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uma vez que, por questdes relacionadas com a masculinidade, por vergonha e medo, muitos
homens ndo apresentam queixa nas instancias formais (Enakele, 2019), como veremos mais
adiante.

Relativamente as tipologias e formas de violéncia, os homens podem, tal como as
mulheres, sofrer violéncia fisica, psicoldgica/emocional, sexual, social, econdmica, estando
estes sujeitos a intimidacéo, isolamento social, ameacas (Ludovino et al., 2019), ao uso ilegal
ou inadequado dos seus bens ou propriedades (Gil, 2012) e a gestos violentos como pontapear,
esmurrar, agarrar, arranhar e cuspir, ou ser atacado na zona genital (Matos & Machado, 2012).
De acordo com algumas investigacOes, parece que a violéncia psicoldgica é a mais prevalente
(Dim, 2020) seguida da fisica (Lagdon et al., 2014 apud Matos, 2021).

Os homens estdo também muito vulneraveis ao abuso administrativo e legal, geralmente
utilizado pelas parceiras com o intuito de os prejudicar (APAV, 2020). Com efeito, esta
tipologia de violéncia é comum quando as criancas ou familiares séo utilizados como meio para
manipular o homem a ndo abandonar a relagdo (Machado et al., 2020) e também quando o
sistema de justica é utilizado de forma a lesar o outro, através de alegacOes falsas sobre a
violéncia perpetrada (Dim, 2020). Na generalidade dos casos, a pessoa agressora aproveita a
vulnerabilidade da vitima para agredir (Bates & Weare, 2020 apud Matos, 2021) difamar,
humilhar (Bates, 2020 apud Matos, 2021) e para a intimidar na presenca de amigos (Joseph-
Edwards & Wallace, 2020 apud Matos, 2021).

Aviolénciasofrida pode resultar em danos psicoldgicos graves como a depresséo, ideacdo
suicida, stress, sintomas psicossomaticos ou perturbacdo de stress pds-traumatico (Matos &
Machado, 2012). Diversos estudos indicam que os homens vitimas de VD tém tendéncia a
sentir-se zangados, confusos, frustrados, com dor e desapontamento ap6s a experiéncia de
vitimagdo (Ludovino et al., 2019). De destacar ainda os sentimentos de culpa, a raiva, a
ansiedade, irritabilidade, o isolamento social (Barnett, 2001 apud Enakele, 2019), a perda de
autoestima, o medo, a vergonha (Reis & Malveiro, 2020) sendo que as vitimas mais vulneraveis
podem mesmo encontrar-se em situacOes graves de pobreza ou de sem-abrigo (idem). Ao
mesmo tempo, também se verifica um impacto ao nivel econdmico e profissional, com uma
diminuicao da produtividade e faltas no trabalho (Ludovino et al.2019).

A violénciadomésticaé, pois, uma grave violacdo dos direitos humanos e uma forma de
discriminacdo com impacto ndo s6 nas vitimas, mas também na sociedade em geral (CIG,
2021). A este proposito, importa referir que em agosto de 2014 entrou em vigor a Convengao
do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia contra as Mulheres e a

Violéncia Doméstica, Convencdo, mais habitualmente designada de Convencéo de Istambul,
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que reconhece a existéncia da categoria de género socialmente construida que impele as
mulheres e os homens a adotar determinados papéis e comportamentos, sendo que alguns destes
estere0tipos e preconceitos contribuem para legitimar socialmente, a violéncia (idem).

No proximo ponto, abordo as dificuldades na procura de ajuda pelos homens vitimas de
violéncia doméstica, que se prendem, como veremos, com questdes intimamente ligadas as

expectativas sociais, esteredtipos de género e masculinidades.

2.1.3. Dificuldades na procura de ajuda pelos homens vitimas de violéncia doméstica

Os homens enfrentam muitos obstaculos de ordem interna e externa quando se trata de
denunciar a situacédo de violéncia sofrida e de procurar ajuda. As barreiras a procura de ajuda
sdo complexas e diversas, mas podemos destacar algumas de ordem mais pratica, como nao ter
para onde ir, ndo ter recursos financeiros suficientes, ou ter receio do impacto que tal situacéo
poderd ter ao nivel profissional (Huntley et al., 2019). O medo de perder a guarda dos/as
filhos/as, a preocupacdo com a pessoa agressora, 0 desejo de permanecer na relacdo na qual se
encontram emocionalmente investidos (idem) e a esperanca na mudanca do comportamento
violento da/a agressor/a (Machado et al., 2018) constituem outros fatores que pesam no
momento de revelar a situagdo de vitimacao.

Os homens também parecem hesitar em pedir ajuda por medo de serem ridicularizados e
humilhados pelos servicos de policia e sociais (Enakele, 2019). De acordo com alguns estudos,
homens vitimas de VD reportaram uma falta de sensibilidade e compaixédo da parte de alguns
profissionais e ainda uma falta de compreenséo relativamente aos homens vitimas de VD
homossexuais, bissexuais e transgénero, denunciando uma intervencdo dos servicos
“heterossexualmente orientada” e estereotipada no que ao género diz respeito (Huntley et al.,
2019, p.10). Uma parte destas vitimas consideram, pois, 0s servigos de prestacdo de apoio
inadequados para responder as suas necessidades e dificuldades, sendo que algumas das vitimas
ndo tém sequer conhecimento da existéncia destes mesmos servicos (idem).

Em casos de vitimacdo por mulheres, alguns estudos demonstram que as entidades
formais desvalorizam as queixas dos homens, considerando-os os reais agressores (Enakele,
2019). Os homens vitimas tém, pois, medo que as pessoas proximas e o0s profissionais ndo
acreditem nas suas experiéncias de vitimacdo e que 0s percecionem como 0s autores dos atos
violentos (Huntley et al., 2019). O facto da vitima por vezes, ser fisicamente maior ou ser

percecionada como fisicamente mais forte que o/a autor/a da violéncia leva-a a que recue na
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dendncia, por achar que ninguém ira acreditar na sua historia (idem). Sabemos hoje, que a
“superioridade fisica” do homem ndo o impede de ser vitima, ja que diante da violéncia, muitos
homens podem permanecer passivos por dificuldade e vergonha de se verem nessa situagéo
(Machado & Matos, 2012). Eu acrescentaria ainda a dificuldade em se defender devido a
dependéncia emocional que mantém com a pessoa agressora, como afirmou uma vez a Dr.?
Catarina Neves numa conversa sobre o tema. Numa sociedade patriarcal como a nossa, é
expectavel que um homem seja capaz de se defender (Enakele, 2019) o que cria nestas vitimas
0 sentimento de serem “menos homens” se assumirem e denunciarem a experiéncia de
vitimagédo (Huntley et al., 2019).

Assim, facilmente se entende que um dos obstaculos mais significativos a revelacao da
situacgéo violentae procura de ajuda prende-se com questdes relacionadas com as expectativas
sociais.

Com efeito, a identificacdo e o reconhecimento dos homens como vitimas desafia
amplamente uma sociedade na qual o sexo masculino domina e o feminino é dominado
(Machado & Matos, 2012). O estatuto de vitima coloca os homens em conflito com um ideal
masculino no qual se espera que eles sejam autoconfiantes, independentes e mais resistentese
fortes que as mulheres (idem). Esta narrativa convencional impde aos homens uma conduta
distanciada de toda e qualquer feminilidade (com a homossexualidade a ser com frequéncia
associada a feminilidade (Santos & Rolino, 2019) integrando o modelo de referéncia de
masculinidade a seguir (Connel, 1995). A feminilidade é construida por oposi¢cdo a
masculinidade, encontrando-se vinculada a ideia de passividade, cuidado, dependéncia
fragilidade, o que leva percecionar as mulheres como vulnerdveis e os homens como
potencialmente perigosos (Hollander, 2001 apud Santos & Rolino, 2019).

Desde a infancia, sdo varias as praticas e 0s discursos existentes para expressar o que €
expectavel para meninos e meninas numa determinada cultura, nomeadamente através de
comentarios como “um homem nao chora” ou através do afastamento deliberado dos meninos
de brincadeiras tipicamente associadas as meninas, como brincar com bonecas, e do
encorajamento de atividades consideradas mais “masculinas”, como as brincadeiras de armas e
lutas que contribuem para uma determinada performance (Butler, 1988). Entre muitas outras
coisas, estas narrativas provocam, nos homens, umadistancia das nogdes de cuidado de si e dos
outros (Sorensen et al., 2021), violentando-os, assim, ao exigir que ajam de forma a
corresponder a esse tal ideal através da forca e agressividade, longe da vulnerabilidade e do

cuidado (Nascimento et al., 2011).
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A masculinidade hegemonica incorpora, assim, a formamais honrada de ser um homem,
impondo a todos 0s homens que se posicionem em relacdo a ela, legitimando, num plano
ideoldgico, a subordinacdo das mulheres a eles (Connel & Messerschmidt, 2013).

Em contraponto a masculinidade hegemonica temos as masculinidades subordinadas que
incluem os homens homossexuais, ou com expressdes ndo-normativas de masculinidade e os
homens de determinadas classes sociais ou racas/etnias (Connel, 1995). Assim, entre diferentes
grupos de homens temos relacdes de subordinacédo e de marginalizacao (idem).

A masculinidade hegeménica é, portanto, um modelo cultural ideal que, mesmo sendo
dificil ou praticamente impossivel de atingir, exerce controlo sobre os homens através de rituais
sociais e de praticas discursivas que excluem tudo o que é feminino e emotivo (Vale de
Almeida,1995). Ser “um homem” engloba, deste modo, um conjunto de caracteristicas morais
e de comportamento, constantemente lembradas, avaliadas, sancionadas, confirmadas e em
permanente construcdo (idem). Por isso, a masculinidade € um processo fragil, competitivo e
que estabelece hierarquias (ibidem). O objetivo deste discurso (hegeménico) ndo é mais que 0
controlo social sobre os homens, particularmente sobre aqueles que se afastam do paradigma
hegemonico, o que requer um elevado nivel de autocontrolo e vigilancia seja no modo de falar,
de se movimentar, no que se diz, a roupa que se usa, as atitudes face a uma situagdo de conflito,
tensdo, entre outros (ibidem). Por vezes, o recurso a violéncia tem a funcdo de afirmacéo e
reivindicagdo da masculinidade tanto para as masculinidades consideradas dominantes como
para as marginalizadas (Connel, 2005).

O ideal hegemdnico de masculinidade resulta pois, de uma socializagdo assente em
estereotipos de género, diferente para homens e mulheres (Tatiana Moura, s.d. apud Marques,
2021), que ndo sdo mais que “representacdes generalizadas e socialmente valorizadas acerca do
que os homens e mulheres devem «ser» (tracos de género) e «fazer» (papéis de género)” (Neto
etal., 2000, p. 11).

Estas concecdes estereotipadas sobre os homens e 0s rapazes acarretam muitos riscos para
a suasaude, e bem-estar fisico e mental. Muitas vezes, para corresponder a estes ideais e afirmar
a sua masculinidade, estes colocam a sua vida em perigo de varias formas: consumir alcool e
outras substancias aditivas em excesso, conduzir sem cinto de seguranca, ndo procurar ajuda
médica e psicologica ou envolver-se em atos violentos constituem apenas alguns exemplos
disso mesmo (Santos & Rolino, 2019).

Efetivamente, em Portugal, os homens, em compara¢do com as mulheres, consomem
mais tabaco, alcool e substancias ilicitas e tém habitos alimentares menos saudaveis (Wall et

al., 2016). No nosso pais, 0s homens morrem mais e mais cedo que as mulheres, embora sofram
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menos com problemas de satde ao longo da vida: entre os 15 e 0s 64 anos, 0s 0bitos entre 0s
sujeitos do sexo masculino correspondem a duas vezes os 6bitos nas mulheres que se encontram
na mesma faixa etaria, sendo a esperanca media de vida dos homens inferior a das mulheres
(OMS, 2014 apud Santos & Rolino, 2019). No nosso pais, & semelhancado que se acontece no
mundo, a probabilidade de suicidio entre os homens € trés vezes superior a de uma mulher, 0
que significa que pelo menos uma em cada dez mortes de individuos do sexo masculino com
idade entre os 15 e os 39 anos, resulta de suicidio (idem).

Como podemos ver, os modelos normativos de género marcados por concecdes binarias,
heteronormativas e misoginas, e sustentadas pelo patriarcado, balizam os limites, as
possibilidades e o comportamento social feminino e masculino (Louro, 2001 apud Sorensen et
al., 2021) provocando sofrimento tanto aos homens como as mulheres (Sorensen et al., 2021),
sendo que os esteredtipos responsaveis pela subordinacdo das mulheres séo os mesmos que
levam os homens a reprimirem as suas identidades para ndo contrariarem a norma social que
Ihes é imposta. O modelo de masculinidade dominante prejudica as mulheres eternizando as
desigualdades de género, e limita o pleno desenvolvimento dos homens a partir do momento
em que nascem e sdo embrulhados num cobertor azul, o que 0s impede de expressar as suas
emocdes livremente e afeta 0 seu bem-estar fisico e emocional (Marques, 2021, p. 19).
Consequentemente, estas estruturas de poder e de dominagédo, provocadas pelas normas de
género, tem, ao longo do tempo, legitimado e naturalizado a cultura de violéncia contra as
mulheres e invisibilizado a violéncia perpetrada contra os homens (Sorensen et al., 2021).
Assim, as expectativas sociais impedem os homens de se reconhecerem como vitimase criam
barreiras a denuncia e procura de apoio formal (APAV, 2020). Desta forma, quando estas
vitimas procuram ajuda formal, a violéncia ja se encontra num nivel muito grave. Em geral, é
apOs uma crise que o homem vitima procura ajuda (Huntley et al., 2019) sendo também a
severidade da violéncia exercida por parte do/a agressor/a que o leva a tomar esta deciséo
(Lysova & Dim, 2020 apud Machado et al., 2018).

Assim sendo, avancemos para 0 proximo ponto, onde consta informagdo sobre as
estruturas de apoio formal disponiveis, em Portugal, para responder as necessidades dos homens
vitimas de VD. Uma verdadeira igualdade passa, pois, por oferecer a estas vitimas um
atendimento adequado as suas necessidades e dificuldades, com equipas mais compreensivas e
tolerantes, devidamente sensibilizadas e formadas para as questfes dos esteredtipos de género
e masculinidades, sem esquecer que a promocao da igualdade de género deve comegar logo na

infancia para que 0s meninos e meninas se sintam livres para serem eles mesmos, e assim
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crescerem homens e mulheres plenos e completos. Conscientes destes desafios, avancemos

entdo para o ponto seguinte.

2.1.4. Respostas sociais de apoio a homens vitimas de violéncia doméstica em Portugal

Em Portugal, a RNAVVD — Rede Nacional de Apoio a Vitimasde Violéncia Doméstica
é constituida por um conjunto de servigos e de respostas vocacionados para 0 apoio as vitimas
como a CIG, o Instituto da Seguranca Social, I. P. (ISS, I. P.), as casas de abrigo, as estruturas
de atendimento, as respostas de acolhimento de emergéncia, as respostas especificas de
organismos da Administracdo Publica e os Servicos de Informacdo a Vitimas de Violéncia
Domeéstica (SIVVD) (CIG, 2021).

As respostas de acolhimento de emergéncia, estruturas de atendimento e casas de abrigo
encontram-se sob a supervisao técnica da CIG, em articulacdo com a Seguranca Social, o que
significa que a CIG garante a verificagdo da conformidade dos procedimentos sobre a
prevencdo da violéncia doméstica, protecdo e assisténcia das suas vitimas e a respetiva
articulacdo com as politicas publicas; a verificacdo da conformidade em termos de requisitos
minimos de intervencdo no que diz respeito a violéncia doméstica e de género, promovidos pela
CIG, com o objetivo de uniformizar, formalizar e melhorar as praticas e procedimentos a
desenvolver neste contexto e ainda a monitorizacdo do trabalho das equipas relativamente a
intervencgdo, formacdo, informacdo e atualizacdo das competéncias das pessoas que aqui se
encontram integradas (idem).

A RNAVVD disponibiliza 26 unidades residenciais para acolhimento urgente de vitimas,
acompanhadas ou ndo de filhos/as menores ou maiores dependentes portadores de deficiéncia
(CIG, 2020). Relativamente as casas de abrigo para vitimas de VD, como ja mencionei antes,
existem, no nosso pais, 39 casas de abrigo distribuidas pelo pais incluindo o arquipélago dos
Acores e a ilhada Madeira, sendo que apenas uma acolhe homens vitimas de VD (idem). Como
javimos antes, em 2016 abriu a primeira casa de abrigo para homens em Portugal, no Algarve,
distrito de Faro que se intitulava “Protecdo para todos”, tendo este surgido na sequéncia do
aumento dos casos de VD sobre os homens no nosso pais (Matos, 2021). O projeto de casa de
abrigo ficou depois a cargo da Céritas Diocesana de Aveiro e até ao momento, esta é a Unica

estrutura de acolhimento de homens vitimas de VD e respetivos filhos/as menores.
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Relativamente as respostas disponiveis especificamente dirigidas aos homens vitimas a
nivel nacional, destaca-se, pois, a CIG, mas também a Associacdo de Apoio a Vitima (APAV)
com servicos gerais de apoio a todas as vitimas de violéncia (CIG, 2020).

Importa também fazer alusdo a algumas associa¢Ges que prestam apoio psicoldgico,
emocional, juridico ou social a vitimas de VD LGBTI, homens e mulheres. Neste sentido,
destacamos a Associacdo Plano I, com o seu Centro de Respostas as Populacées LGBTI (Centro
Gis), que oferece atendimentoa vitimas de VD LGBTI; com a sua Casa Arco-Iiris, estrutura de
Acolhimento de Emergéncia para pessoas LGBTI Vitimas de VD e ainda a sua “Casa Com
Cor” (Plano 3 C), Apartamento de Autonomizacdo para Pessoas LGBTI Vitimas de VD
(Associacédo Plano I, 2023). Existe ainda a CASA QUI, Associacdo de Solidariedade Social
com um gabinete de apoio a juventude vitima LGBTI e com uma resposta de autonomizacéo
para jovens LGBTI (ReAJO) (CASA QUI, 2023). Estas estruturas residenciais acolhem
indiferencialmente, mulheres e homens LGBTI.

Finalmente, importa também referir a Associagdo Quebrar o Siléncio, que oferece apoio
psicoldgico e momentos de grupo de ajuda mutua para homens e rapazes vitimas de violéncia
sexual (Quebrar o Siléncio, 2023).

Estas sdo, neste momento, as respostas existentes para apoiar os homens vitimas de VD,
sejam eles LGBTI ou nédo. Face ao aumento dos nimeros de violéncia doméstica perpetrada
contra homens, estas respostas nao parecem suficientes, bem pelo contrario. Devemos por isso
continuar a nossa luta pela igualdade, para que todos e todas tenham acesso a apoio formal igual
e ajustado as circunstancias e a proporcao do fenémeno.

Temos ainda um caminho importante a fazer no que diz respeito a consciencializacéo para
esta problematica o que passa, por exemplo, por desconstruir, tanto ao nivel da sociedade civil
como das pessoas que integram as equipas de intervencao, mitos e esteredtipos que impedem
os homens e as mulheres de obter uma efetiva igualdade de oportunidades e direitos. E por esse
motivo, essencial imaginar formas inovadoras, atrativas e criativas de capacitar homens e
mulheres para a vida em sociedade, onde todos e todas possam ter as mesmas oportunidades
para se desenvolverem plenamente. E neste sentido que, no &mbito do meu estagio, sugeri
implementar um projeto no qual a arte fosse utilizada enquanto meio para empoderar, tendo
sempre os estudos feministas e de género bem presentes na minha intervencéo. Deste modo, no
préximo ponto, vamos explorar o tema do empoderamento e perceber de que forma as

ferramentas artisticas poderdo contribuir para empoderar vitimas de violéncia doméstica.
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2.2. Empoderamento e arte na intervencdo com vitimas de violéncia doméstica

2.2.1. Empoderamento: definicdo, pertinéncia junto de publicos vulneraveis e sua relacdo com

as artes

Desenvolvido nos anos 1970 e utilizado, maioritariamente, pelos movimentos feministas,
antirracistase LGBT, o conceito de empowerment, em portugués “empoderamento”, tem vindo
a ser, ao longo dos tempos, empregue por diferentes atores (Goffinet, 2018) e aplicado em
diversos contextos, junto de variados grupos sociais, tais como as minorias étnicas e migrantes,
as mulheres, as pessoas em situacdo de sem-abrigo, as pessoas com doen¢a mental, as vitimas
de violéncia ou abuso sexual, entre outros (Fazenda, 2003). Perkins & Zimmerman (1995)
definem empoderamento como sendo um processo através do qual as pessoas ganham controlo
sobre as suas vidas, a0 mesmo tempo que vao adquirindo uma compreensao critica do seu
ambiente e a participacdo democratica na comunidade em que se encontram inseridas. No
decorrer deste processo, o conceito de “poder” corresponde a capacidade e autoridade dos
sujeitos para “terem acesso a recursos € bens” (poder para); “tomarem decisdes e fazer
escolhas” (poder para), “resistirem ao poder dos outros se necessario” (poder de) e
“influenciarem o pensamento dos outros” (poder sobre) (Pinto, 2001, p. 251).

No contexto de intervencao junto de vitimas de violéncia domeéstica, 0 empoderamento
consiste em ajuda-lasa descobrirem as suas capacidades e recursos para a tomada de decisdes,
fomentando a confianca em si e nos outros, levando-os a entender que podem ter controlo sobre
a sua propria vida (Walker, 1994 apud Matos & Machado, 1999).

Neste sentido, a finalidade do empoderamento consiste em promover e consolidar 0s
direitos e a efetiva participacdo de individuos ou grupos em risco ou em situacdo de
discriminagdo e exclusdo, na vida social, econémica, politica e cultural, lutando contra a
opressédo e fomentando uma distribuicdo mais equitativa dos recursos (Fazenda, 2003).

Para Catala (2009), a falta de poder € uma aprendizagem cultural e politica, por isso 0
empowerment também pode e deve sé-lo. Segundo a mesma autora, 0 processo de
empoderamento passa pelo alcance, acesso e apropriacdo de um conjunto de recursos —
materiais, como a alimentacdo ou a habitacdo; intelectuais, que dizem respeito ao acesso a
informacdo, a aquisicao de conhecimentos; ideoldgicos, que correspondem a facilidade em criar
e defender valores, atitudes e comportamentos e, finalmente, psicoldgicos, que pressupdem

compreender as problematicas que envolvem as relacdes de género e ter a capacidade de
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desconstruir os mitos e os estere6tipos. Nas suas proprias palavras: “El empoderamiento, en
Gltima instancia, implica modificar las creencias y normas colectivas que rigen el mundo v,
portanto, su construccion, a partir del cambio individual de la subjetividad de mujeres y
hombres, creadores de la realidad a partir de sus pensamientosy modos de relacién consigo
mismas(os) y las(os) demés. EI empoderamiento implica deconstruir laidentidad basada en los
géneros complementarios masculino y femenino para apoyar el desarrollo de sujetas y sujetos
completos y libres, conscientes de su capacidad creadora y su poderio personal y social”
(Catald, 2009, p.4).

Com base no que diz a autora, 0 empoderamento passa, pois, por desconstruir ideias
estereotipadas relativas a homens e mulheres, devolvendo a todos e todas a sua liberdade e
consciencializando-os/as do seu potencial individual e social e da sua capacidade para criar. De
acordo com Ostrower (1999), a criatividade é algo inerente ao ser humano, sendo a sua
realizacdo efetiva uma das suas necessidades. Em estreita relacdo com o conceito de acao, a
criatividade tem um carater libertador pelo facto de apelar & imaginacgéo, ultrapassando a
racionalidade (idem). Tal como defende Freire (2013, p.359-360), “ndo ha reconstrugdao sem
criatividade; no fundo, a criatividade tem que ver com aremodelacao do mundo”. Neste sentido,
Freire (1996) entende a experiénciacriadora como um elemento essencial na vida das pessoas,
para que estas possam, entre outras coisas, desenvolver a sua consciéncia critica. Com efeito,
no ponto de vista do autor, todas as pessoas sao capazes de olhar criticamente parao mundo a
sua volta; no entanto, para que tal seja possivel estas devem ter em sua posse ferramentas que
facilitem a sua capacidade para percecionar e agir sobre a realidade, pois se as pessoas que
vivenciam contextos problematicos ndo conhecerem as causas da sua opressao, dificilmente
poderdo provocar mudancas nas suas vidas (Freire, 1972). A consciencializagdo é, deste modo,
um processo de aprendizagem libertador levando as pessoas para além dos sistemas existentes
e encorajando-as a utilizar as suas capacidades para intervir sobre o0 mundo (idem). Assim, as
pessoas desfavorecidas e oprimidas sdo empoderadas a partir do momento em que tomam
consciéncia das desigualdades sociais € em que motivam outros a lutar pela igualdade social
(Freire, 1973).

As ferramentas artisticas assumem um papel muito significativo neste processo de
consciencializacdo, de desenvolvimento de capacidades e possibilidades das pessoas e de
combate as desigualdades sociais. Como afirma Leite (2019, p.9), “as artes operam como um
canal de exploragdo da nossa paisagem interior e, em simultaneo, provém as condigoes
necessarias a um despertar para o mundo a nossa volta”. As artes hd muito que sdo conhecidas

por fortalecerem a confianca dos individuos em si mesmos, por fomentarem e construirem a

32



sua autonomia, por permitirem o seu empoderamento (Leite, 2019). Uma das finalidades da
educacdo através das artes é precisamente promover a capacidade das pessoas a desenvolver -
se através da experiénciacriativa (idem). A arte constitui um meio valioso para alargar a nossa
consciéncia, satisfazer a nossa procura por significado, estabelecer contacto com outros e
partilhar uma cultura (Eisner, 2002), estimulando movimento e mudanca, integracao, plenitude,
criando lacos de solidariedade e espacos para um melhor conhecimento de si mesmo e dos
outros (Leite, 2019).

Para além disso, a arte afina os sentidos e a imaginacao de forma a que os individuos
possam idealizar o que ndo é possivel, de facto, ver, provar, tocar, ouvir ou cheirar,
possibilitando novas formas de experimentar o mundo e de lidar com problemas (Eisner, 2002).
Deste modo, a arte favorece “um olhar mais sensivel a realidade quotidiana, pode contribuir a
criagdo de um rico imaginario (...) e resgatar poéticas que dao sentido a vida em comunidade,
pela alegria, o ludico, a imaginacdo (Leite, 2019, p.13).

De acordo com Paulo Freire, embora o empoderamento ndo seja suficiente para uma
transformacao social, ele é, contudo, um passo indispensavel nesse processo.

Neste sentido, através do projeto “Empoder’ Arte com igualdade” pretendeu-se contribuir
para o empoderamento dos homens acolhidos na casa abrigo para que estes, conscientes da sua
capacidade criadora e sensibilizados para a igualdade de género, se possam constituir agentes
privilegiados na sua promog¢do. Homens mais informados e empoderados serdo capazes de
perceber 0 mundo através de outras perspetivas e estardo mais vigilantes as pressfes sociais
invisiveis que os condicionam. Assim, em conjunto com mulheres e com outros homens,
poderdo construir uma sociedade mais inclusiva e igualitaria. O ideal seria poderem contribuir
para a “criacdo de modos alternativos a rela¢ao do sujeito com o poder, e a regulagdo do seu
uso na sociedade” (Macedo e Amaral, 2005, p.148), erradicando as discriminagdes € as
desigualdades e redistribuindo as oportunidades ao nivel social, politico, econémico e cultural
para assim estabelecer a igualdade entre todos e todas (Ferreira, 2014).

Com estas ideias em mente, exploremos entdo, seguidamente, as potencialidades
artisticas na intervencao junto de vitimas de violéncia doméstica e como estas poderdo

contribuir para as empoderar.
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2.2.2. Ferramentas artisticas: contributos para o empoderamento de vitimas de violéncia

doméstica

“A educagao ¢ uma obra de arte. E nesse sentido que o educador ¢ também artista: ele refaz
o mundo, ele redesenha o mundo, repinta o mundo, recanta o mundo, redanga o mundo.”

(Freire, 1996)

O uso da arte enquanto meio de consciencializacdo para as questdes de género ndo é algo
novo. Nas décadas de 60 e 70, os movimentos das mulheres e feministas comecaram a
introduzir a dimensao artistica no seu ativismo com diferentes inten¢Ges (Magalhées et al.,
2017), entre as quais reivindicar os direitos das mulheres e combater as desigualdades de
género, sob a premissa de que “o pessoal ¢ politico” (Lacy, 1995, p. 27 apud Rechena &
Furtado, 2019). A arte é pois, uma poderosa ferramenta paraa mudanca das consciéncias e para
a criacdo da mudanca social (Haynes, 1997, p.48) que as feministas ndo deixaram de usar para
se fazerem ouvir.

De acordo com Alain de Botton (2014), a arte oferece beleza e esperanca, promove 0
sentimento de pertenca, d& outras perspetivas da realidade, possibilita a racionalizacdo dos
sentimentos e facilitaa comunicagdo com os/as outros/as. Ela proporciona diferentes modos de
ver o mundo que nos rodeia e sugere re-leituras e re-construcdes da realidade (Magalh&esetal.,
2017). Enquanto ferramentas pedagogicas e dialdgicas, as expressdes artisticas tém como
finalidade a mudanca e transformacéo social (idem). As praticas artisticas possibilitam novas
formas de expressar a identidade, de representar a realidade e de comunicar preocupacdes e
desejos, criando outras formas de experienciar a vida, o que contribui de modo significativo
para 0 empoderamento dos individuos (Carrasco et al. 2016).

Nomeadamente para as vitimas de trauma e de violéncia doméstica, varios estudos
demonstram que a arte contribuiu para a diminui¢do da ansiedade e de stress e 0 aumento da
autoestimae autoconfianca destas (Garner, 2015). Esta cientificamente comprovado que a arte
pode diminuir, prevenir ou transformar os efeitos da situacdo traumaética (Kazmierczak, 2017)
e contribuir para o empoderamento dos sujeitos (Hacking et al., 2008), fomentando o
pensamento critico, a descoberta de talentos e aumentando a autoconfianca (Carrasco et al.
2016). A arte permite também dominar sentimentos, assimilar experiéncias dificeis, passar da

passividade para a atividade ou experienciar a realizacdo de desejos (Waelder, 1933 apud
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Monteiro, 2016). O processo de criacdo e improvisacdo, para além de favorecer o
desenvolvimento, pela vitima, da sua capacidade para identificar sensacdes corporais e estados
emocionais, constitui tambem uma ferramenta importante para ajudar a vitimaacomunicar sem
0 uso de palavras (idem).

Por todos estes motivos, penso que a implementacéo do projeto “Empoder’Arte Com
Igualdade” em contexto de casa abrigo faz sentido e podera contribuir significativamente para
0 empoderamento dos utentes. Desta forma, no préximo ponto, exploramos a pertinéncia do
projeto ndo so para os estudos feministas e de género, mas também para a instituicdo onde se

realizou o estagio.

2.2.3. Pertinéncia de um projeto de indole artistica para os estudos feministas e de género e
para a CAHVVD: Enquadramento do projeto Empoder’ Arte Com Igualdade na resposta e
nesta area de saber

Antes de avancgar, convém lembrar que o feminismo ¢ um “movimento social cuja
finalidade ¢ a equiparagdo dos sexos relativamente ao exercicio dos direitos civicos e politicos”
(Oliveira, 1969, p.424). Lisboa (2010) afirma que o movimento feminista € um movimento
sociocultural, que luta por justica e equidade nas relagdes entre homens e mulheres,
mobilizando-se por garantir os direitos humanos, particularmente o das mulheres ja que séo elas
as que mais sofrem com a violéncia e discriminac&o.

O feminismo luta pela igualdade de género, que € um direito fundamental consagrado na
Constituicdo da Republica Portuguesa. De acordo com o Artigo 13.°, que corresponde ao
“Principio da Igualdade”, “todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo iguais perante
a lei, sendo que ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer
direito ou isento de qualquer dever em razdo de ascendéncia, sexo, raga, lingua, territorio de
origem, religido, convicges politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situagdo econdmica, condigcdo
social ou orientagdo sexual” (DGPJ, 2023), sendo a CIG o organismo nacional responsavel
pela promocdo deste (CIG, 2021). A igualdade é, pois, um direito essencial para o
desenvolvimento da sociedade e para a participacdo plena de homens e mulheres na mesma
(idem), o que implica que eles e elas tenham as mesmas oportunidades, direitos e obrigagdes
nas mais diversas areas: educacdo, trabalho e carreira profissional, satde, etc. (APF, 2023).

Através da implementagdo do projeto “Empoder’ Arte Com Igualdade” pretendeu-se

transmitir a ideiaempoderadora de que homens e mulheres tém o mesmo valor e que, por isso,
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todos e todas merecem os mesmos direitos e oportunidades. Paraalém disso, realizar um projeto
que utilizaa arte para empoderar e para sensibilizar paraa igualdade de género vai ao encontro
da reflexdo de bell hooks (2003) ao afirmar que a arte é fundamental para pensar que € possivel
esperar que as praticas e atitudes opressivas possam ser positivamente desafiadas e alteradas.
O ato criativo é importante ndo sé para desafiar a naturalizacdo da violéncia e das
desigualdades, mas também para questionar a cultura patriarcal e construir novas perspetivas
assentes no respeito mutuo, na igualdade e justica social (Magalhdes et al., 2017), o que,
naturalmente, beneficia homens e mulheres. Uma intervencdo desta indole funciona como um
mecanismo de transformacéo social que contribui para construir uma sociedade sem violéncia
para todos e todas (idem). Com efeito, quando desafiamos e questionamos as normas culturais,
0s estere0tipos de género ou ainda a masculinidade toxica, (neste caso através de ferramentas
artisticas), estamos ndo s6 a contribuir para construir uma sociedade menos violenta mas
também para ajudar os homens a libertarem-se das expectativas demasiado rigidas sobre como
devem ser ou agir, oferecendo-lhes espaco para serem eles proprios e para viverem
masculinidades mais saudaveis e positivas, pois embora se verifiqguem alguns progressos com
a emergéncia de novas masculinidades, mais cuidadoras e conscientes das responsabilidades
domesticas e familiares (Santos & Rolino, 2019), a verdade é que ainda temos um caminho
significativo a percorrer. Por isso, € necessario juntarmos 0s nossos esforgos aos dos
movimentos feministas que “se centram na continua luta pela igualdade (...) considerando os
estereotipos de género e toda a ideologia de género uma prisao, que encarcera tanto homens
como mulheres mesmo de formas diferenciadas e assimétricas” (Nogueira, 2005, p.40-41) e
avancar lado a lado rumo a liberdade.

Por esse motivo, este projeto convidou 0os homens a serem parceiros da causa feminista
pois sem eles 0 movimento ndo podera evoluir (hooks, 2000). Ser parceiros passa, por trabalhar
em conjunto com as mulheres para mudancas positivas na sociedade onde se encontram
inseridos, renunciando a determinados privilégios e tendo um papel mais ativo nos espagos
comuns, na vida de todos os dias. Para além disso, passa ainda por transmitiraqueles e aquelas
que os rodeiam, sejam eles adultos ou criancas, 0s conhecimentos relacionados com as questdes
da igualdade de género, as desigualdades, os esteredtipos, as masculinidades, o que envolve a
pratica de relacdes saudaveis, etc.

O projeto “Empoder’Arte Com Igualdade” teve como objetivo principal o
empoderamento dos sujeitos, uma vez que pessoas mais empoderadas estardo certamente mais
aptas a enfrentar a realidade ap06s a estadia no contexto seguro de casa abrigo e a tomar decisfes

por si, e que contribuem para o seu bem-estar. Como referem Neves & Nogueira (2005, p.411)
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o empoderamento das pessoas passa pelo poder destas “terem acesso ao conhecimento, o poder
de entenderem o que podem fazer com ele e o poder de partilharem a responsabilidade da
mudanga social”. Empoderar os homens acolhidos na CA assume especial importancia, ja que
empoderar vitimas de VD contribui para as ajudar a ultrapassar as situa¢fes de violéncia
sofridas, ajudando-as a reconstruir as suas vidas e a recuperar a autonomia por vezes perdida.
No ambito do projeto, 0 empoderamento passou por oferecer as vitimas informacdes e recursos
para as ajudar a retomar o controlo das suas vidas e a tomar melhores decisdes para elas
mesmas, através de ferramentas artisticas, de debates e reflexdes sobre temas relacionados com
a igualdade (e desigualdade) de género.

Através deste projeto, procurou-se ainda “criticar totalidades e estere6tipos universais”,
ultrapassando “definigoes estaticas” (Cruz, 2014, p. 20), pondo a nu uma realidade — a de que
homens, tal como as mulheres, também podem ser vitimas de violénciaem contexto familiar —
realidade tantas vezes ignorada e considerada tabu numa sociedade que espera que os homens
sejam mais fortes, mais resistentes, mais independentes que as mulheres (Machado & Matos,
2012). Estas ideias pré-concebidas, estes esterettipos de género alimentam um ideal masculino
gue, muitas vezes, impedem os homens de se reconhecerem como vitimas e de procurar ajuda
formal (APAV, 2020). Com este projeto, procurei dar visibilidade a um fendmeno ainda pouco
estudado e explorado no seio da comunidade cientificaja que ao longo dos ultimos 30 anos, a
investigacdo na area da violéncia doméstica se focou mais nas mulheres e negligenciou 0s
homens (Machado & Matos, 2012). Falar da violéncia que é perpetrada contra homens através
de um olhar feminista & lembrar que a violéncia doméstica ou patriarcal estd intimamente
associadaao sexismo e pensamento sexista, ja que estaassenta na crenca generalizada de que é
aceitavel utilizar a forca para controlar e dominar o outro (hooks, 2000). Ora é contra 0 sexismo,
a exploracdo sexista, a opressdo e contra todas as formas de violéncia que 0 movimento
feminista se insurge ha décadas. Através deste projeto pretendeu-se contribuir, na medida do
possivel, para 0 mesmo.

Em relacdo aos beneficios do estdgio e do projeto em causa para a Casa de abrigo para
homens especificamente, importa voltar a referir a questdo da ocupacdo do tempo livre dos
homens acolhidos na estrutura. Como ja expliquei anteriormente, para alguns deles, o tempo
“custa a passar” pois nao se encontram a frequentar umaformacao ou nao estao inseridos numa
atividade profissional. Deste modo, a participagdo nas atividades do PEACI teve o beneficio de
ocupar o seu tempo de forma significativae construtiva. Assim sendo, enquanto estagiaria

acabei por complementar o trabalho da equipa da CA.
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O meu papel de estagiaria permitiu-metambém que passasse tempo de qualidade com os
utentes a conversar, fosse sobre as suas experiéncias de vitimacao e sobre as suas dores ou sobre
outro tema qualquer. O facto de terem alguém para lhes fazer companhia, conversando ou
simplesmente estando presente foi muito benéfico para os utentes, especialmente para os que
tinham mais idade ou algum tipo de dificuldade de mobilidade.

Entre outras coisas, espero que as atividades desenvolvidas tenham contribuido para, de
facto, capacitar os utentes para as questdes de género, para uma melhor aceitacdo de si mesmos
e dos outros e consciencializacdo das desigualdades. Espero, pois, que tenham saido das
atividades mais empoderados e convencidos de que tém recursos para enfrentar os desafios.

Por fim espero que o projeto realizado tenha contribuido para ampliar os horizontes em
termos de projetos futuros, centrados na promog¢do da igualdade de género e em meios
alternativos, criativos e inovadores para, mais do que ocupar, capacitar os utentes paraumayvida

em sociedade mais justa para todos/as.

38



Capitulo 3: O projeto Empoder’Arte Com Igualdade

3.1. Descricao do projeto e objetivos

O projeto “Empoder’ Arte com Igualdade” (PEACI) foi implementado em contexto de
estagio, na casa abrigo para homens vitimas de violéncia doméstica, atualmente a Unica
estruturaresidencial de acolhimento para homens vitimas deste flagelo a nivel nacional, como
ja tive oportunidade de referir anteriormente.

O projeto decorreu durante o ano letivo de 2023, entre fevereiro e junho e teve como
objetivo principal contribuir para o empoderamento dos homens acolhidos na casa abrigo
através de ferramentas artisticas, tendo como pano de fundo os estudos de genero e feministas.

A intencdo do projeto foi sempre oferecer aos utentes da resposta momentos de abstracéo
e de reflexdo através do ato criativo, munindo-os de ferramentas com vista ao seu
empoderamento e autonomia. Os estudos feministas e de género sustentaram as diversas
intervencdes, oferecendo uma base so6lida de conhecimentos e saberes para pensar sobre 0s
nossos papéis enquanto homens e mulheres, sobre as nossas relagdes com os/as outros/as, sobre
as nossas responsabilidades, direitos e obriga¢6es numa sociedade que se pretende mais justa e
solidaria para todos/as onde todos/as possamos ter as mesmas oportunidades e liberdades.

Tendo em mente estas ideias, foi-me possivel elaborar a seguinte pergunta de partida:
“De que forma a utilizagdo de ferramentas artisticas contribui para o empoderamento dos
homens acolhidos em casa abrigo?”, que, de acordo com Quivy & Campenhout (1998), procurei
que fosse clara, exequivel e pertinente para o estudo em causa. Partindo desta questéo inicial,
delineei um conjunto de objetivos, primeiro gerais e depois especificos, que me ajudaram a
clarificar as inten¢bes do PEACI. Como sabemos, os objetivos gerais constituem as orientacdes
principais das acdes de uma investigacdo enquanto que os especificos correspondem aos
resultados que queremos alcangar, detalhando os objetivos gerais (Guerra, 2002). Vejamos

entdo os objetivos gerais e especificos relativos ao projeto:

Objetivos gerais:

e Determinar o papel da utilizacao de ferramentas artisticas para o0 empoderamento dos

homens acolhidos em casa — abrigo;
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e Implementar estratégias de intervencdo centradas na igualdade de género que

promovam o empoderamento dos homens acolhidos em casa-abrigo.

Obijetivos especificos:

e Promover ac¢des que contribuam para um sentimento de valorizagdo por parte dos
participantes;

e Consciencializar para a igualdade de género;

e Desconstruir esteredtipos, mitos e crencas que sustentam as desigualdades de género
entre homens e mulheres;

e Dialogar e refletir sobre consentimento, relac6es saudaveis, estratégias paraa resolugcdo
de conflitos,

e Encorajar os participantes do projeto a focalizarem-se no presente e no futuro (sonhos,
ambicdes, projetos, etc.)

e Auferir as percecdes e as perspetivas dos participantes relativamente aos assuntos

abordados e ao impacto das a¢Ges implementadas.

O PEACI assente nos estudos feministas e de genero, é de natureza qualitativa, uma vez
que esta abordagem é coerente com a questdo-chave e com os respetivos objetivos. Tendo o
projeto uma componente pratica, promotora de “acdo” e de mudanga, podemos afirmar que o
mesmo se insere no ambito da investigacdo-acdo. No prOximo ponto encontra-se a
fundamentacdo metodoldgica do projeto, onde encontramos informacdo mais detalhada sobre
as metodologias qualitativas e feministas na investigacao-acao, bem como sobre os métodos de
recolha e anlise de dados que foram utilizados ao longo do tempo de vigéncia do projeto.

3.2. Fundamentacdo metodolégica do projeto

3.2.1. Metodologias qualitativas e feministas na investigacdo-acéo

Conforme entende Serrano (2008), no ambito do desenvolvimento de um projeto, a
metodologia desempenhaum papel crucial, umavez que ela oferece as ferramentas, as técnicas,

0s métodos e os procedimentos necessarios a colocar em pratica paraalcancar as finalidades do
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mesmo. A escolha da metodologia de trabalho e da abordagem filosofica que a sustenta, reflete
os valores do investigador e a visdo que tem do mundo que o rodeia (Saunders et al., 2009).

Neste sentido, orientando-me eu pelos valores feministas na vida, também a
investigagdo e o projeto realizado se basearam nesses mesmos valores que ndo sao mais que a
luta pela igualdade, a rentincia do sexismo e heteronormatividade e o respeito pela diversidade
e polifonia (Neves, 2012). O projeto “Empoder’ Arte com Igualdade”, para além de assentar em
ideais feministas, é, também, de natureza qualitativa, uma vez que esta abordagem é coerente
com a questao-chave e respetivos objetivos. Com efeito, os métodos qualitativos conferem uma
grande importanciaas experiéncias reais das pessoas, trazendo para o centro as subjetividades
dos/das investigados/das e as interpretacdes que estes fazem da realidade (Neves, 2012), pontos
estes comuns com as praticas de investigagdo feminista. O reconhecimento pelo “pluralismo,
diversidade e historicidade do conhecimento” assim como a conceg¢io da realidade como um
processo socialmente construido sdo outros aspetos que a pesquisa feminista partilha com a
qualitativa (Neves, 2012, p. 7).

Neste sentido, a pesquisa qualitativa constitui uma “atividade situada que localiza o
observador no mundo” (Denzin, 2006, p.17 apud Silva, 2015, p. 400). Deste modo, 0s estudos
qualitativos implicam uma abordagem naturalista e interpretativa, o que significa que o
investigador estuda as coisas nos “cenarios naturais” procurando entender ou interpretar os
significados que os individuos ddo aos fendmenos (Denzin, 2006, p.7 apud Silva, 2015, p. 401).
Os métodos qualitativos integram, assim, o paradigma interpretativo, que implica a
compreensdo, pelo investigador das diferencas entre sujeitos relativamente aos papéis que
desempenham na sociedade (Saunders et al., 2009). O paradigma interpretativo tem influéncias
ndo sé da fenomenologia, que estudaa formacomo os individuos ddo sentido ao mundo que 0s
rodeia, mas também do interacionismo simbolico segundo o qual noés interpretamos
continuamente os comportamentos dos/as outros/as com quem interagimos sendo depois essas
mesmas interpretacfes que nos levam a ajustar 0s nossos proprios comportamentos (idem).
Posto isto, a abordagem qualitativa, assente nos principios feministas e no paradigma
interpretativo € a que mais se adequa aos objetivos do meu estudo e projeto, ja que se privilegiou
sempre 0 encontro com homens vitimas de violéncia doméstica, se encorajou a discusséo e
reflexdo sobre questdes relacionadas com o género, sobre as masculinidades e estereotipos, a
partilha das suas experiéncias e se procurou entender e interpretar os significados que estes
davam as suas vivéncias.

Tendo como base a abordagem qualitativa, surge a investigacdo-acdo que pressupde a

recolha de informacdes sistémicas que, por sua vez, visa promover mudancas sociais (Bogdan
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& Biklen, 1994). Os dados recolhidos através desta metodologia sdo, por esse motivo, ricos em
pormenores sobre pessoas, lugares, conversas (idem). A investigacdo-acdo compreende,
portanto, o estudo de uma situagao social que procura “melhorara qualidade de acdo que nela
decorre” (Elliott, s.d, apud Maximo-Esteves, 2008) e que implica “planear com flexibilidade,
agir refletir, avaliar, validar e dialogar” (Maximo-Esteves, 2008, p. 42). Estametodologia exige
também uma constante adaptacdo as necessidades dos participantes e uma postura critica do
investigador face aos resultados obtidos (Rechena & Furtado, 2019). Os projetos deste tipo
privilegiam a escuta ativado Outro, sdo participativos, colaborativos e inclusivos, construindo-
se gradualmente em conjunto com as pessoas que dele fazem parte (idem).

Um projeto de investigacdo-acao € constituido por varias fases que incluem, num primeiro
momento, determinar a problematica/situacao que se pretende investigar e melhorar, depois
construir um plano de acdo com as estratégias/medidas a implementar e coloca-lo em pratica
(fase da intervencao) e, finalmente, avaliar/ refletir sobre o trabalho realizado (Elliot, 1993).

O PEACI seguiu, pois, uma metodologia de investigacdo-acgéo, qualitativa e feminista,
tendo este seguido as fases supracitadas. O plano de acdo do projeto e respetivas formas de
avaliacdo sdo apresentadas posteriormente de forma mais pormenorizada. Antes de avancar
para 0 proximo ponto, no qual abordamos de forma breve os métodos de recolha de dados
utilizados ao longo da implementacdo do projeto, importaainda referir que a amostra/publico-
alvo desta investigacdo-acao foi aamostra por conveniéncia, que consiste em utilizar um grupo
de individuos que se encontra disponivel (Carmo & Ferreira, 2008). Assim, definiu-se,
naturalmente, como critério de inclusdo, o facto destes individuos se encontrarem a residir

temporariamente na casa de abrigo durante o periodo da investigacao.

3.2.2. Métodos de recolha de dados

Na sequéncia do que ja foi dito, uma metodologia consistente com 0s compromissos
feministas privilegia a combinacao de diversos métodos de recolha de dados possibilitando
assim que mais vozes sejam ouvidas e mais questdes de utilidade cientifica sejam expl oradas
(Fine, 1993 apud Gatenby & Humphries, 2000). A utilizacdo de diversastécnicas de recolha de
dados tem a vantagem de permitir comparag0es entre as diferentes informacoes, possibilitando,
por sua vez, a triangulacdo da informacao recolhida (Aires, 2015). Assim sendo, na investigacao
qualitativa podemos utilizar diferentes técnicas para este efeito, entre as quais se destacam a

observacdo, a entrevista e andlise de documentos (Tuckman, 2002). O inquérito por
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questionario constitui também um método interessante para recolha de informacdo atual e a
atualizada, possibilitando o estudo de um fenémeno tal como ele ocorre (Dias, 1994).

Neste sentido, importareferir que a leitura e analise de documentacao permite assegurar
a qualidade da problematizagdo do fenémeno de estudo (Quivy & Campenhoudt, 1998) e que
a observacgdo, particularmente a participante, se realiza em contacto direto, frequente e
prolongado do investigador com os individuos, sendo este o principal instrumento de pesquisa
(Correia, 2009). Esta forma de observacao tem como objetivo compreender os atores sociais e
as respetivas atividades no contexto de acdo para apreender a realidade (Correia, 2009) sendo
caracterizada pelas interag0es sociais intensas entre investigador e sujeito (Bogdan & Taylor,
1975 apud Correia, 2009).

A entrevista constitui uma das técnicas mais comuns e importantes no estudo e
compreensdo do ser humano (Aires, 2015), permitindo por um lado analisar o sentido que 0s
atores sociais dao as suas praticas e aos acontecimentos e por outro reconstituir um processo de
acdo, de experiéncias ou de acontecimentos do passado (Quivy & Campenhoudt, 1998). A
entrevista, que implicao contacto direto entre o investigador e os seus interlocutores (idem), é
sempre um processo de comunicacdo em que entrevistador e entrevistado se influenciam
mutuamente, sendo que no decurso da mesma se desenvolve uma interacdo criadora e captadora
de significados (Aires, 2015). De um ponto de vista feminista, a entrevista requer abertura e
confianga entre os entrevistadores/as e entrevistados/das (Monroe-Baillargeon, 2004 apud
Neves, 2012), dando-se grande relevancia as trocas, a colaboracdo e interacao entre sujeitos
(Oakley, 1981 apud Neves, 2012).

Finalmente, o0 questionario constitui uma técnica de investigacdo composta por um
conjunto de questdes que tem como objetivo recolher discursos individuais, que, posteriormente
sdo interpretados e generalizados a conjuntos mais amplos (Dias, 1994). O facto de podermos,
através do questionario, colocar um numero significativo de perguntas permite-nos recolher
informacdo valiosa sobre os sujeitos e estabelecer relagdes com eles (Dias, 1994). Tanto o
questionario como a entrevista, entre outros métodos de recolha de dados, permitem-nos
verificar, ou ndo, as questdes tedricas que orientam a investigacao (idem).

Seja qual for a técnica ou metodo de recolha de dados utilizada, € essencial ter sempre
presente a questdo ética. E fundamental que o/a investigador/a respeite com seriedade, o
compromisso ético que estabeleceu com os participantes e todas as outras pessoas e entidades
envolvidas no processo ao nivel do levantamento da informacdo. A sua responsabilidade de
ordem ética passa ndo sé pela consciencializacdo do poder que tem no contexto da investigacao,

pois ¢ ele/elaque escolhe o que fazer com os dados recolhidos, a formade o tornar publico e o
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que fazer disso (Letherby and Zdrodowski, 1995 apud Gatenby & Humphries, 2000), mas
também por negociar com os participantes sobre os limites da observacdo, divulgando a
informacao recolhida apenas se permitido (Carmo & Ferreira, 2008).

No ambito do PEACI recorri em simultaneo a analise documental, & observacdo, a
entrevista semiestruturada e ainda ao questionario, aplicado apds a realizacéo de cada atividade/
oficina artistica. A diversidade de meios para recolher informacéo foi essencial devido as
especificidades do grupo de participantes, das suas caracteristicas individuais, mas também
devido a dindmica de acolhimento em casa abrigo, marcada por uma grande rotatividade e
imprevisibilidade quanto ao tempo de permanéncia dos homens na estrutura.

Deste modo, comecei por proceder a leitura e analise de documentacédo sobre a violéncia,
esteredtipos, masculinidades, empoderamento, ferramentas artisticas, enfim, de informacao util
e pertinente para o tema. Procurei ainda aprofundar os meus conhecimentos sobre as artes na
intervencdo social junto de publicos vulneraveis, realizando diversas formacg6es on-line.

Antes de iniciar o estagio e o projeto propriamente dito, sugeri marcar um encontro com
todos os utentes que se encontravam, nesse momento, presentes e a residir na CA para
procedermos as apresentacdes e para dar a conhecer o projeto e respetivas intences. Aproveitei
este momento para explicar de que forma pretendia recolher a informacdo — através da
observacao, entrevistas, breves questionarios e discussdes/reflexdes que, idealmente, seriam
gravadas para garantir a veracidade do que tinha sido dito — e para apresentar e explicar com
uma linguagem mais acessivel, os consentimentos informados, garantindo assim o
compromisso ético exigido no contexto de uma investigacdo. Neste momento distribui pelos
utentes um documento com informacdes relevantes a ter em conta relativamente ao PEACI e
os termos de consentimento informado (Anexo I).

Também lhes foi dito que o respeito pelo outro, pelas seus trabalhos e opinides era
essencial para o bom funcionamento das sess@es e que, pelo contrério, as faltas de respeito, ou
comportamentos racistas, xen6fobos ou homofobicos ndo seriam tolerados em momento algum.
Apo6s estas recomendacfes e a assinatura dos consentimentos, foi entdo possivel avancar e
iniciar as atividades/oficinas artisticas que constavam no plano de acéo.

Enguanto estagiaria, assumi, no decorrer das atividades, uma posicdo privilegiada de
observadora, lancando temas para reflexdo e discussdo e fazendo sugestdes, mediando as
intervengdes de cada elemento do grupo, colocando questdes e “provocacdes”, ou por vezes
simplesmente estando presente e observando as relagdes e interacfes entre 0s participantes. As
observacdes que fiz, as percecdes, o dito e o ndo dito (linguagem verbal e ndo verbal) ou as

opinides dos participantes relativas a determinado assunto foram anotadas numa grelha para o

44



efeito, cujo “esqueleto” podera ser consultado em anexo (Anexo Il). Os debates e conversas
sobre determinados temas foram sendo gravados ndo s para garantir a veracidade do que que
era dito no momento da transcricdo, mas tambem para evidenciar 0s eventuais progressos
realizados, pelos participantes, ao nivel do seu empoderamento ao longo do tempo.

No fim de cada atividade foi, sistematicamente, pedido aos participantes que
preenchessem um pequeno questionario (Anexo IlI). A utilizacdo desta técnica foi essencial
uma vez que o tempo que os participantes do projeto permaneceriam a residir na CA era muito
incerto e imprevisivel: em pouco tempo o grupo poderia sofrer vérias alteragdes, pois alguns
senhores ja poderiam ter abandonado a resposta enquanto outros novos, poderiam té-la
integrado, verificando-se uma rotatividade de participantes significativa. Através do
preenchimento deste documento, foi possivel ir recolhendo, gradualmente, as percegdes dos
participantes relativamente a cada atividade, o que se revelou fundamental para a analise e
discusséo de resultados realizadas posteriormente. Com efeito, a partir da informacao existente
nos questionarios, foi possivel discernir a satisfacdo dos participantes relativamente as
atividadese se, através destas, os objetivos do PEACI estavam a ser alcancados. A informacéo
obtida foi sempre bem “atual”, pois os questionarios eram aplicados imediatamente apds a
realizacdo de cada atividade. Desta forma, foi possivel perceber também se, em geral, as
atividades incrementadas contribuiam para 0 empoderamento dos utentes. Os questionarios
distribuidos pelos participantes do PEACI eram compostos por 13 perguntas. A primeira parte
do questionario (da questdo 1 a questao 6) correspondia a caracterizacao dos participantes (com
espacos para preenchimento da idade, naturalidade, nacionalidade, habilitacbes literéarias,
profissdo e tempo de permanéncia na resposta) e a segunda parte, (da questdo 7 a questdo 13),
incluia questdes intimamente relacionadas com as atividades realizadas, as quais 0s
participantes deveriam responder “concordo”, “discordo” e “ndo concordo nem discordo” (trés
opcOes de respostadisponiveis, sendo que apenas a questdo 13 tinha acrescidauma questéo de
desenvolvimento). Naelaboragdo dos questionarios, houve uma grande preocupacao em utilizar
uma linguagem simples, clara e direta, no sentido de facilitar acompreenséo e evitar equivocos.
Importa ainda acrescentar que, no preenchimento dos questionarios, se garantiu a
confidencialidade da identidade dos participantes.

No fim do projeto, apés ter sido implementado o conjunto de atividades previsto, foram
realizadas entrevistas semiestruturadas a 5 dos participantes do projeto que, nesse momento,
ainda se encontravam a residir na CA e, também, a Dr.2 Catarina Neves, a diretora técnica e
psicéloga da estrutura. As entrevistas foram gravadas em audio e, posteriormente, registadas

por escrito e tiveram como objetivo aceder as percecdes dos participantes e da diretoratécnica
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da resposta sobre o projeto “Empoder’ Arte Com Igualdade”, respetivas atividades e objetivos,
complementando a informagéao previamente recolhida, constante na grelha de observagoes e
questionarios.

Este tipo de entrevista revelou-se ser 0 mais adequado aos objetivos do meu estudo e
projeto de estagio, ja que me ofereceu, tal como podemos ler na literatura, uma maior
flexibilidade no momento de colocar as questdes aos meus interlocutores, evitando o
distanciamento dos temas centrais (Braun & Clarke, 2013). Desta forma, foi-me possivel,
enquanto entrevistadora, fazer alteragfes e adequar certas questdes ao longo da entrevista,
permitindo ao mesmo tempo, aos entrevistados, expressar 0s seus pontos de vista e percecoes
sobre o objeto de estudo mais livremente, facilitando assim a recolha de informacéo (idem).

Antes de mais, tal como é recomendado por Carmo & Ferreira (2008), defini o objetivo
da entrevista e criei um guido de entrevista para os utentes (Anexo 1V), e outro para a
responsavel da casa (Anexo V). Paraalém disso, acordei atempadamente, data, horae local com
0s entrevistados e entrevistada e, finalmente, registei as respostas e observacgdes que daqui
decorreram. As entrevistas aos utentes foram realizadas no periodo da manhé do dia 30 de junho
de 2023 no escritdrio da CA e tiveram em média, a duracdo de 15/20 minutos. A entrevista a
Dr.2 Catarina Neves foi também realizada no escritério da CA, no dia 5 de julho de 2023 durante
0 periodo da tarde e teve uma duracdo de mais ou menos 40 minutos. Todas as entrevistas
decorreram num ambiente sereno e tranquilo, sem distracdes e interrupcdes. Procurou-se ainda
evitar grandes formalidades com o intuito de criar um ambiente confortavel e agradavel para
todos/todas. Os envolvidos mostraram-se cordiais e disponiveis para responder as diversas
perguntas com sinceridade e diplomacia e as conversas que se geraram foram de grande
utilidade para perceber o que funcionou no ambito do PEACI e o que, no futuro podera ser
melhorado ou criado de formaa contribuir para uma evolugéo no acompanhamento de homens

vitimas de violéncia doméstica neste contexto.

3.3. Plano de acéo do Projeto Empoder’ Arte com Igualdade

No ambito do projeto “Empoder’ Arte com igualdade” foram realizadas dez atividades
artisticas com o objetivo de contribuir para o empoderamento dos homens acolhidos na casa de

abrigo para homens vitimas de violéncia doméstica, sendo elas:
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e O Autorretrato,

e Colagens sobre o tema “Ser homem” e “Ser mulher”

e Partilha de musicas e cancdes significativas para os participantes

e Carta a si mesmo - escrita criativa

e Mosaico de azulejo com mensagem de empoderamento

e O meu lugar seguro - escrita criativa, desenho e colagem (a ideia de desenhar o lugar
seguro foi retirada de um artigo de Rechena & Furtado, 2019)

e Oficina de olaria

e A caixa da masculinidade: anélise de fotografias e visionamento da curta-metragem
“(Des)guia para um macho real” (A ferramenta da caixa da masculinidade foi retirada
do “Manual das Masculinidades”, Equix (Santos & Rolino, 2019))

e Analise de casos e visionamento da curta-metragem Tea Consent

e Caminhada e reflexdo sobre o futuro

Antes de cada atividade/oficina artistica, foi essencial, naturalmente, preparar o espaco
onde estas decorreriam e colocar a disposi¢do os diversos materiais (disponibilizados pela CDA
e por donativos privados), para que os participantes pudessem “mergulhar”, sem limites, num
universo criativo.

As horas de inicio das atividades foram sempre acordadas previamente com 0s
participantes e a sua realizacdo sempre relembrada pela Dr.2 Catarina N. nos dias de reunido de
grupo (as quartas-feiras).

Nas oficinas do PEACI, os participantes puderam descobrir e explorar diversas
ferramentas artisticas tais como o desenho, a pintura, a modelagem e a colagem. Tal como
noutros projetos de intervencdo presentes na literatura com vitimas de violéncia doméstica,
desenhados e implementados por especialistas na area, procurei que as sessdes do projeto
constituissem espacos onde os participantes se sentissem seguros e livres para expressar 0s seus
pontos de vista e emocgdes, sem juizos de valor e sem pressdes (Kazmierczak, 2017). Os
participantes puderam avangar ao seu ritmo da forma que lhes era mais favoravel, num espaco
propicioaautorreflexdo e a interacao de grupo, onde se procurou trabalhar competéncias sociais
que, eventualmente, pudessem ser utilizadas mais tarde para reconstruir vidas longe da
violéncia (idem). Naturalmente, em qualquer altura, os participantes tiverama oportunidade de

dar sugestdes de atividades/de ferramentas artisticas a utilizar ou de assuntos a abordar. O
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dialogo e a partilha de impressdes e opinides em grupo foram sempre encorajados e as decisfes
de cada um, respeitadas, 0 que também contribuiu para 0 empoderamento dos sujeitos vitimas
de violéncia, que viveram situacOes em que as suas vozes foram, muitas vezes, ignoradas
(ibidem). Pretendeu-se assim que o plano de agéo do projeto fosse coerente com 0s objetivos
definidos ndo s6 nas atividades que propunha, mas também na forma de as colocar em prética,
isto €, sempre com respeito pela individualidade do outro e com a consciéncia de que nos
encontravamos num ‘“chao” de igualdade.

As oficinas de arte/atividades realizadas, tiveram a duragéo de aproximadamente 1h/1h30
e decorreram, na sua maioria, nos espacgos interiores da casa de abrigo, embora duas delas
tenham decorrido no exterior. No inicio de cada uma delas houve sempre o cuidado de explicar
e de relembrar os objetivos que se pretendia alcancar com as mesmas. Quando necessario,
houve o cuidado de mostrar, com pequenos exemplos concretos da vida quotidiana, os
beneficios de trabalhar o empoderamento na nossa vida (por exemplo, para que sejamos capazes
de fazer valer 0s nossos direitos em determinadas situacdes), de fazer uma atividade artistica
para 0 nosso bem-estar e de abordar certas questBes sobre a igualdade de género para 0 nosso
bem e o das nossas relagdes sociais, tanto com outros homens como para com mulheres. Deste
modo, procurou-se que os participantes entendessem que as diferentes intervencdesencerravam
um proposito e um sentido, ndo se realizando apenas por mera ocupacao ou entretenimento.

Apb6s um pequeno momento de conversa informal e de convivio com os homens a volta
de uns snacks, dava-se inicio a sessdo. De um modo geral, participaram em média, 4 ou 5
participantes por atividade (apesar da casa de abrigo ter capacidade para acolher 10 utentes,
durante alguns meses (de marco a maio) a casa acolhia 8 utentes, sendo que um deles nunca
participavano projeto por motivos profissionais. Assim, durante o decorrer das atividades, das
7 pessoas que se encontravam na casa nesse momento, 4 ou 5 participavam nas atividades.

De seguida, apresento uma tabela que inclui informac6es de ordem pratica relativamente
as diversas atividades/oficinas artisticas implementadas, como a data em que decorreram as
atividades, o tempo de duragéo, os objetivos, os materiais utilizados, o espaco onde tiveram

lugar e 0 numero de participantes.
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Tabela 2: Resumo das atividades do PEACI

Atividade Data Obijetivos Duracéo Materiais Espacos onde | Numero de
aproximada utilizados decorreu participantes
Autorretrato 11.02.2023 | Promover agdes 1 hora Folhas de papel | Sala no espago | 4
gue contribuam brancas de exterior da CA | participantes
para um tamanho A3
sentimento de Tintas de
valorizacgéo por guache
parte dos Pincéis
participantes
Colagens sobre | 25.02.2023 | Promover agdes 1h30 Folhas de papel | Sala comum 3
o tema “Ser que contribuam brancas de no interior da | participantes
homem” e “Ser para um tamanho A3 CA nas colagens,
mulher” sentimento de Revistas
valorizacdo por Imagens, 6
parte dos palavras e letras participantes
participantes; de revistas na reflexdo e
previamente discusséo
Consciencializar recortadas que se seguiu
para a igualdade Cola batom
de género; Tesouras
Léapis
Desconstruir Marcadores
estereotipos,
mitos e crencas
que sustentam as
desigualdades de
género entre
homens e
mulheres;
Partilha de 11.03.2023 | Desconstruir 1 hora Um computador | Sala comum 5
musicas e de estereotipos, com internet no interior da | participantes
cangdes mitos e crencgas Umacolunade | CA
que sustentam as som
desigualdades de
género entre
homens e
mulheres.
Cartaasi 25.03.2023 | Promover acles 1 hora Folhas de papel | Sala comum 5
mesmo -escrita que contribuam de tamanho A4 | no espago participantes

criativa

para um
sentimento de
valorizagdo por
parte dos
participantes

Encorajar 0s
participantes do
projeto a
focalizarem-se no

para escrever
Papel craft
Cartolinas
Esferogréficas
Lépis grafite
Marcadores
Lépis de cor
Carimbos
Imagens e letras
de revistas

interior da CA
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presente e no

Cola

futuro (sonhos, Borracha

ambicoes,

projetos, etc.)
Mosaico de 15.04.2023 | Promover agdes 2h Azulejo de Sala no espacgo | 4
azulejo com gue contribuam diversas cores, exterior da CA | participantes
mensagem de para um partido
empoderamento sentimento de Betume

valorizacgéo por Base de madeira

parte dos Agua

participantes Esponja

Encorajar os

participantes do

projeto a

focalizarem-se no

presente e no

futuro (sonhos,

ambicoes,

projetos, etc.)
O meu lugar 29.04.2023 | Promover agdes 1 hora Folhas de papel | Sala no espaco | 4

seguro — escrita
criativa,
desenho e
colagem

que contribuam
para um
sentimento de
valorizagéo por
parte dos
participantes

Encorajar os
participantes do
projeto a
focalizarem-se no
presente e no
futuro (sonhos,
ambicoes,
projetos, etc.)

brancas de
tamanho A4
Marcadores
Lépis de cor
Léapis de carvéo
Imagens e letras
de revistas

Cola

Tesouras
Borracha

exterior da CA

participantes
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Oficina de 13.05.2023 | Promover agdes 1h30 (+ 1h30 | Viatura para Espacos do 4
olaria gue contribuam para a pintura | transporte dos Museu da participantes

para um das pecas com | participantes Vista Alegre,

sentimento de tinta acrilica) | Barro em estado | ilhavo

valorizacdo por liquido e semi-

parte dos solido

participantes Ferramentas de

moldagem

Encorajar 0s diversas

participantes do Moldes de gesso

projeto a Moldes de metal

focalizarem-se no Rolo da massa

presente e no Agua

futuro (sonhos, Esponja

ambicoes,

projetos, etc.)
Caixa da 20.05.2023 | Consciencializar | 1h15 Tabletop Easel Sala comum 4
masculinidade, para a igualdade Pad no espacgo participantes
analise de de género; Marcadores interior da CA
fotografias e Computador
visionamento Desconstruir com internet
da curta- estereotipos, Coluna de som
metragem mitos e crencas Guido com
“(Des)guia para gue sustentam as pontos a abordar
um macho real” desigualdades de no decorrer da

género entre atividade

homens e

mulheres;
Anélise de 09.06.2023 | Consciencializar | 1h15 Guido com Sala comum 6
casos e para a igualdade pontos a abordar | no espago participantes
visionamento de género; no decorrer da interior da CA
da curta- atividade e com

metragem “Tea
consent”

Desconstruir
esteredtipos,
mitos e crencas
gue sustentam as
desigualdades de
género entre
homens e
mulheres;

Dialogar e refletir
sobre
consentimento,
relagoes
saudaveis,
estratégias para a
resolucdo de
conflitos,

0S €asos a
analisar
Computador
com internet
Coluna de som
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Caminhada e
reflexdo sobre o
futuro

24.06.2023

Promover acbes
gue contribuam
para um
sentimento de
valorizagéo por
parte dos
participantes

Encorajar os
participantes do
projeto a
focalizarem-se no
presente e no
futuro (sonhos,
ambicoes,
projetos, etc.)

3 horas

Viatura para
transporte dos
participantes
Folhas de papel
Esferogréficas

Quintado Ega,
Vagos

4
participantes

53




3.4. Apresentacdo e analise de resultados

De seguida, apresento a descricdo das atividades implementadas no ambito do PEACI
bem como os resultados das observacBes/gravacdes que fiz no decorrer das mesmas. Aqui, esta
um apanhado das conversas, comentarios, perspetivas e visdes dos participantes sobre diversos
assuntos, e imagens dos trabalhos que realizaram durante as sessfes. Para além disso, nesta
tabela também constam as minhas percecBes sobre o que tive a oportunidade de observar

durante as diferentes atividades.

3.4.1. Autorretrato

Nesta atividade, os participantes foram convidados a desenhar e a pintar o seu autorretrato
e a refletir nas suas qualidades, habilidades, interesses e paixdes. Tal como afirma Ramos
(2001), ao criar um autorretrato, o individuo constr6i uma imagem que é o julgamento de si
mesmo, refletindo no seu desenho a perce¢do que tem de si proprio (idem).

Inicialmente, foram apresentados exemplos de autorretratos de Frida Khalo e de Picasso
com o intuito de inspirar os participantes. Apds esta apresentacdo, estes comecaram a criar 0s
seus trabalhos que, posteriormente foram pintados, ja que a pintura constitui um recurso que
permite “mobilizar emogdes, facilitando a fluéncia e a expressao de afetos” (Philippini, 2009,
p.44).

Alguns participantes mostraram-se reticentes, afirmando que ndo tinham jeito para
desenhar, enquanto outros pareceram encarar a atividade como um desafio, mostrando-se
curiosos e motivados. Apesar da inseguranca inicial, todos foram capazes de sair da zona de
conforto e de ultrapassar o medo de errar, criando o seu autorretrato com empenho,
concentracdo e serenidade. O mais desafiante foi a partilha de uma qualidade pessoal com o
grupo: os participantes demonstraramalgumadificuldade em dizer algo bom sobre si mesmos,
afirmando que ndo tinham o habito de o fazer, sendo que um deles confidenciou ndo conseguir
ver coisas boas em si pois “durante toda a vida” se sentiu humilhado pela sua familia que lhe
dizia que ele “ndo valianada”. Estas palavras geraram uma onda de solidariedade que levou os
participantes a elogiarem-se entre si, com comentarios do tipo “Eu acho que tu és muito boa
pessoa, que estéd sempre presente para ajudar”, “e tu, tu dizes sempre a coisa certa no momento
certo”, “acho-te corajoso”, “tens muitas qualidades”. No fim da atividade todos aceitaram
partilhar os seus desenhos/pinturas com o grupo e dizer algo de positivo sobre si: O P. B afirma
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ter-se pintado com “cores quentes”, ja que ¢ “uma pessoa com muito amor para dar”, mas
também “distraida, sonhadora e com a cabeca no ar”. O P. D afirmou ter procurado
representar, no seu desenho, “a luz de Deus que o ilumina e faz feliz”, embora também tenha
usado “cores sombrias” para mostrar o seu “sofrimento”. No seu autorretrato, o P. D esboga um
sorriso pois tem esperanca no futuro e sente-se “feliz” por estar a ser “ajudado pela Céritas”.
Diz ser um bom amigo e ser uma pessoa de confianca. O P. J diz que no seu desenho (rosto
pintado de preto com lagrimas e um sorriso rasgado) esta “a dor que sinto”, mas que mesmo
assim também tem “esperanca no futuro”. Declara (apds um certo momento de reflexdo), ser
um “bom amigo”. O P. I diz ter-se representado com um sorriso num dia de sol, pois é uma
pessoa “bem-disposta”.

O desenho e pintura do autorretrato proporcionou um momento favoravel a autoanalise e
autoconhecimento. Assim, permitiu que os elementos do grupo se conhecessem um pouco mais
e melhor a si proprios e aos demais.

EEY

Fig. 3: Autorretrato P. D Fig. 4: Autorretrato P. J
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3.4.2. Colagens sobre o tema “Ser homem” e “Ser mulher”

A partir de revistas e imagens soltas, os participantes foram convidados a realizar um
trabalho de colagem sobre o que representava para eles “Ser um homem”. A colagem pode ser
um veiculo de expressdao muito interessante no momento de criar, pois oferece, a partir de
figuras concretas, a possibilidade de projecéo e identificacédo, servindo ainda como alternativa
ao ato de desenhar (Martins, 2012).

O funcionério da casa de abrigo que, nesse dia, se encontrava presente na casa, assim
como eu e outra estagiaria (do curso de Apoio Psicossocial), também participamos, o que
contribuiu de forma positiva para enriquecer a conversa e aprofundar a reflexdo. Durante a
atividade de colagem os utentes mostraram-se motivados em encontrar imagens que
correspondessem a sua ideia pessoal do que € “Ser homem”. No fim da realizagdo dos trabalhos,
deu-se entdo lugar a uma conversa-debate onde os participantes partilharam as suas percegoes
sobre o tema “Ser homem” e “Ser mulher”.

O P. B afirmou que ser homem ¢ “ter amigos”, “ter dinheiro”, “ter um carro”, “ter uma
relacdo amorosa com uma rapariga” e “ser independente”.

Para o P. J ser homem também é “ter a sua propria liberdade”, incluindo “liberdade de
expressdo” e “ter um corpo forte”. No final do seu discurso, acaba por declarar que ser homem
é “como ser mulher”, que “todos séo iguais e tém os mesmos direitos”.

O P. D vem reforcar a ideia de independéncia como requisito para ser homem, afirmando
que ser homem ¢ “controlar asua vida”, mas também “ter amigos que Sd0 como irmaos”, poder
“viajar”, “ter um carro” (segundo ele, para “poder viajar’). De acordo com o P. J ser homem
é, tal como pensam 0s seus colegas em cima referenciados, “ser livre, poder fazer o que quer,
se quiser jogar a bola, joga a bola, se quiser sair, sai”, é “saber controlar o dinheiro”, “ajudar
as pessoas que precisam, ter o quarto limpo”, “tomar banho”. Pergunto-lhe entdo se acha que
ser homem também é cuidar de si, dos outros e participar nas tarefas domésticas e ele responde -
me que sim, sem se alongar sobre o assunto. Ele prossegue, dizendo que ser homem é também
“ndo se armar em superior, achar-se melhor que os outros” (...) antigamente era assim, 0S
homens armavam-se em superiores para a mulher e isso é uma estupidez” (...) “as vezes, 0
homem acha-se forte e lixa-se porque as vezes € um fraco” (gargalhada). Para os P. Ke P. G
ser homem ¢é, entre outras coisas “cuidar e ajudarmo-nos uns aos outros, ser amigo do seu
semelhante”. O P. G dizainda que ser homem é também “ser uma pessoa honesta e verdadeira,

ser fiel, ter amor aos seus filhos, pensar no seu futuro, em ter uma casa”. Durante as diversas
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intervengdes, 0s utentes mostraram-se atentos sem, no entanto, se pronunciarem de forma
exaustiva sobre o assunto, talvez por receio de dizer algo de errado. Algumas ideias expostas
pelos utentes, correspondem aquilo que, na literatura, consideramos pertencer ao modelo
dominante de masculinidade como “ser forte”. A ideia de liberdade é referida diversas vezes,
assim como também a ideia de ter amigos o é, demonstrando que a amizade com 0S Seus
semelhantes € um valor considerado importante entre os homens, pelo menos entre os homens
do grupo.

E interessante verificar que no discurso dos utentes mais jovens, estes ideais de forca, de
liberdade e de amizade entre homens ocupam um espago importante, enquanto que no discurso
dos utentes que tém 60 ou mais anos, destaca-se mais a ideia de “cuidar e ajudar os outros”.
Através desta atividade foi possivel abordar, pela primeira vez, questdes relacionadas com a
(des)igualdade de género (como por exemplo, a questédo das convengdes sociais que impdem a
homens e mulheres determinados comportamentos, posturas e caminhos que nem sempre
correspondem as suas aspiracdes; o trabalho ndo pago, altamente desvalorizado, embora
essencial, é suportado maioritariamente pelas mulheres; a questdo da parentalidade, e em como
ainda surpreende ver um pai a desempenhar um papel mais ativo no ato de cuidar dos seus
filhos/as, a questdo da objetificacdo das mulheres na publicidade, entre outras). A atividade
constituiu, assim, um bom pretexto para depreender as ideais, percec¢des e conhecimentos dos

participantes sobre estes assuntos e para os sensibilizar para a igualdade de género.

Fig. 5: Colagem P. B Fig. 6: Colagem P. D Fig. 7: Colagem P. J
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3.4.3. Partilha de musicas e de cancGes

Nesta atividade, cada utente partilhou com o grupo, uma musica que era importante e
significativa para si. Esta atividade foi sugerida pelos participantes, ndo estando prevista no
plano de acdo do PEACI. No entanto, decidi avangar com ela, ndo so para Ihes mostrar que as
suas sugestBes eram bem-vindas, mas também por considerar que esta partilha poderia ser util
para os consciencializar da necessidade de, enquanto homens, expressarem as suas emocoes,
tristezas e medos livremente, sem receio de serem julgados ou ridicularizados. A ideia era que
estes entendessem que expressar emocOes é um direito de todos/as, independentemente do
nosso género. Eu mesma também partilhei uma musica, “Gaudi”, de Capicua, aproveitando
para dar a conhecer esta artivista de exceléncia que, através do rap, transmite mensagens
fundamentais sobre as (des)igualdade de género, e para abordar os problemas e dificuldades
que sinto, enquanto mulher, na sociedade patriarcal, j& que é uma musica que fala do cansago
que, muitas de nds afirmam sentir com todas as pressdes e obrigacdes que temos no dia—a —
dia e do quao importante ¢ aceitarmos as nossas imperfeigoes, defeitos e limites, “juntando
todos os caquinhos ¢ fazendo um Gaudi...”, como podemos escutar na masica em questao.
Mais uma vez, decidi participar na atividade com o intuito de enriquecer a reflexdo e de
sensibilizar e para as questdes da igualdade de género.

O entusiasmo dos utentes durante a atividade foi notorio. A partilha de musicas e can¢Ges
foi, de facto, um meio interessante para abordar a questdo das emocdes através de uma lente de
género. Neste sentido, apds ouvirmos as musicas de todos, incluindo a minha, perguntei aos
participantes como se sentiam quando ouviam as respetivas musicas, se achavam importante
falar, expressar emogdes, se sentiam livres para chorar; se alguma vez ndo se tinham sentido
livres para expressar determinadas emocdes... Para alguns participantes, foi mais facil falar
sobre o0 assunto, enquanto outros apenas falaram quando solicitados e de forma muito breve e
superficial, mostrando-se um pouco inibidos. O P. D, que partilhou a musica “Mocking bird”,
do rapper Eminem, afirmou que para ele ¢ “facil expressar emocfes”, desde que fosse com
“pessoas/amigos da sua confianca”, acrescentando que falar de emogdes € preciso e importante
para “poder ajudar uma pessoa”. Diz que a musica que escolheu o “faz sentir-se bem, e que o
ensinou a nunca desistir dos seus objetivos e sonhos, que € importante lutar contra 0s nossos
medos”.

O P. 1, que partilhoua musica “Thank you”, de Dido disse ser “reservado” e que para ele

“nao é facil expressar emocdes”. No entanto acha que “um homem quando precisa de chorar,
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deve fazé-10”. Diz que a musica o “ajuda a levantar quando esta em baixo”. Na opinido do P.
J, que partilhou a musica “I’'m good”, de David Guetta ¢ Bebe Rexha, “devemos poder
expressar as nossas emocgoes, sejamos homens ou mulheres”, reforgando a ideia de que “um
homem também chora”. Escolheu esta muisica que o faz sentir-se bem, e que considera ser
“inspiradora e cheia de adrenalina”.

O P. E que partilhou a musica “Entre eu e eu mesmo”, de Lex Clash, admitiu que para ele
¢ “complicado expressar emo¢fes”, niao se tendo alongado em explicagdes ¢ mostrando-se
fechado ao dialogo. Diz que a musica que escolheu o faz “sentir-se bem”, que o faz “pensar”.
Acrescenta que a ouvia muito quando “tinha saudades dos irméos” (de quem esteve longe
quando foi institucionalizado). O P. G que partilhoua musica “Nikita”, de Elton John, afirmou
que “sempre se sentiu livre para expressar emogdes e chorar” e considera que “é importante
falar de emogGes”. Tal como o P. E, também ndo se alongou sobre o assunto. Diz que a musica
que escolheu o leva a “recordar-se de momentos felizes da sua vida”, embora também lhe
provoque alguma “tristeza e nostalgia, porque o faz lembrar-se do seu passado”.

A medida que os senhores iam dando as suas opinides, eu ia intervindo, procurando leva-
los a entender que todas as emocdes sao validas e que todos/as podemos e devemos sentirmo-
nos livres para as expressar ja que, reprimi-las ndo € benéfico para nds, impedindo-nos agir
sobre o que nos magoa e incomoda. Neste ponto, procurei mostrar, com exemplos simples, que
homens e mulheres séo socializados de maneira diferente desde a infancia, e que existe uma
presséo social significativa para os meninos se mostrarem fortes, ndo chorando nem mostrando

as suas emocoes, 0 que os leva a ter dificuldades em fazer diferente na idade adulta.

3.4.4. Carta a si mesmo: escrita criativa

Nesta sessdo, foi pedido aos participantes escrevessem uma carta a si proprios,
felicitando-se do percurso percorrido. Foi-lhes sugerido que pensassem nas suas qualidades,
progressos e naquilo que conseguiram alcancar e realizar até a0 momento, apesar das
adversidades e dificuldades. Uma vez terminadas, as cartas foram colocadas em pequenos
envelopes que cada participante guardou consigo. Através desta atividade procurou-se
aproveitar os beneficios da escrita criativa, que oferece ao individuo a possibilidade de
estabelecer um dialogo consigo mesmo, inclusive com fragmentos que Ihe sdo, muitas vezes
desconhecidos e que, com a pratica, se vdo tornando mais claros, ja que os significados sao, a

pouco e pouco, assimilados pela consciéncia (Philippini, 2006). Esta ferramenta artistica tem
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um papel significativo no que diz respeitoa ativacao do ato e processo de criar bem como uma
forma de conceber novas informagdes na consciéncia (idem).

Antes de comecar, os participantes mostraram-se surpreendidos com o desafio. Alguns
mostraram alguma resisténcia, afirmando que ndo tinham uma letra bonita, que davam muitos
erros ou ainda que tinham dificuldade em escrever o portugués. Por esse motivo, foi necessario
adaptar a atividade as caracteristicas dos participantes: houve quem escrevesse a sua carta a
mao, quem a escrevesse a computador e ainda quem a escrevesse na lingua com que se sentia
mais confortavel (como o P. D, que é de nacionalidade russa). No momento de comecar a
escrever, alguns participantes verbalizaram ndo saber 0 que escrever e sentir-se perdidos. No
entanto, as ideias ndo tardaram a surgir e 0s senhores comecaram a escrever. Ao longo da
atividade, os participantes mostraram-se concentrados. Todas as cartas foram escritas em prosa,
sem decoracOes. Apesar das duvidas e dificuldades iniciais, todos foram capazes de escrever
algo bom sobre si mesmos, de destacar as suas vitorias pessoais e 0s progressos alcancados: o
P.J escreveu, por exemplo, “a minha falha é gastar dinheiro compulsivamente...mas no ano
passado consegui abrir uma conta poupanca e comec¢ar a poupar dinheiro” “um dia quando
voltar a ler esta carta espero estar na minha casa...”, o P. C escreveu “Querido (nome do
utente)., apesar de tudo (altos e baixos) e algumas dificuldades tens conseguido alcancar os
teus objetivos...com esfor¢o conseguiste surpreender quem tinha falado mal de ti...”. O P. E
(para quem a tecnologia ocupa um espacgo muito significativo na sua vida e que tem um canal
no Youtube) diz, na sua carta que fica sempre “muito contente” quando “tem mais seguidores
no Youtube”, que ndo desiste dos seus sonhos € que “sempre soube o que é certo”: “mesmo
guando estava na casa dos meus pais, sempre me pus de pé, nunca me deixei levar pelos insultos
e palavrfes”. Alguns escreveram ainda o que desejam para o futuro como “ter uma familia” e
uma “vinha” (P. 1), “ser escritor” (P. J), “ser hospedeiro de bordo” (P.D) ou “ser o maior
youtuber de jogos” (P. E)). Nenhum participante quis partilhar a sua carta com o grupo,
aceitando partilha-laapenas comigo (apesar de o P. Ce o P. D s6 o terem feito mais tarde e ndo
no préprio dia). O balanco que fago desta atividade € muito positivo. As cartas que 0s utentes
escreveram a si mesmo Sdo comoventes, tendo estas constituido um bom exercicio para
promover ou ajudar a promover, o seu empoderamento e desenvolvimento pessoal. Também
teria sido interessante que algum dos participantes tivesse pensado em realizar um poema, em
vez de um texto em prosa por exemplo ou que tivesse tido mais “brio” com a estética da sua
carta, decorando-a com 0s materiais que coloquei a sua disposi¢cdo. No entanto, o resultado
final também foi bom. O que importa reter é que se criou uma oportunidade interessante para

que os participantes se lembrassem do quédo sdo corajosos e resilientes, dos progressos que
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fizeram até aqui, apesar dos obstaculos e circunstancias da vida, apesar de todo o sofrimentoe

experiéncias dificeis que passaram.

Fig. 8: CartaP.C Fig. 9: CartaP. E Fig.10: Carta P. J Fig.11: Carta P. |

3.4.5. Mosaico de azulejo com mensagem de empoderamento

Nesta sessdo, 0s utentes realizaram um mosaico utilizando pedacinhos de azulejo partido.
Foi-lhes pedido que, com esta técnica escrevessem uma mensagem de empoderamento a Si
mesmos. Tal como refere Philippini (2009, p.82), “reunir cacos permite partir do caos e de uma
desconstrucgéo para ressignificar, reconstruir, atribuir um novo sentido e descobrir beleza no
material quebrado, descartado, amontoado e confuso”. Ao utilizar cacos para criar algo novo,
pretendeu-se entdo transmitir a mensagem de que € possivel nos reerguermos, apesar de por
vezes nos sentirmos “quebrados” no interior. Esta atividade ndo estava prevista no plano de
acdo, mas j& que os materiais se encontravam disponiveis, pareceu-me pertinente utiliza-los
neste contexto. Aos utentes foram dadas varias opcbGes de palavras/mensagens de
empoderamento que, seguidamente, estes escreveram em forma de mosaico. Cada participante
escreveu uma mensagem diferente, sendo que um deles preferiu utilizar os pedacinhos de
azulejo para criar uma imagem em vez de escrever. Os participantes ndo mostraram qualquer
resisténcia ou hesitacdo em realizar a atividade, bem pelo contrério. Assim que expliquei o
desafio, todos pareceram bastante motivados e curiosos com o0s materiais que coloquei a
disposicio deles. A medida que iam avangando na constru¢io do seu “painel de
empoderamento”, os utentes iam pedindo a minha opinido e a dos colegas sobre o seu trabalho.
Questdes como “Esté a ficar bem?”; “O que achas?”’; “Que cor ponho aqui?” demonstraram

empenho e vontade de efetuar um trabalho bonito e interessante. Ao longo da atividade, os
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participantes mantiveram um ritmo constante e trabalharam com boa disposicao, serenidade e
foco.

O P. D construiuamensagem “Confia”, 0 P. J amensagem “Ama-te” e o P. E a mensagem
“Es capaz”. Ja o P. F construiu uma imagem com faixas de diversas cores, que intitulou de
“Degradacdo da confianga”. O utente explicou que procurou representar, com um degradé de
cores (de cores mais claras para cores mais escuras), 0 que se sente quando perdemos a
confianca em alguém que é, ou que foi, importante para nds. Pegando nas suas palavras:
“quando conhecemos alguém, confiamos cegamente nessa pessoae, a nossa confiancaé branca
e azul bebé” (...) mas com o tempo (...) tudo se vai escurecendo e deixamos de confiar
totalmente nessa pessoa”. O trabalho do participante F refletiu o seu estado de espirito naquele
momento que parecia sentir-se muito desiludido com as pessoas em quem confiava e sentiu a
necessidade de expressar esse sentimento através do mosaico. A sua estadia na casa de abrigo
era, naquela altura, muito recente por isso as emogdes ainda se encontravam muito a “flor da
pele”. O seu trabalho também contribuiu, na minha perspetiva, para o seu empoderamento —
por um lado porque o P. F foi capaz de criar e, por outro, porque foi capaz de encontrar uma
forma de lidar com o seu sofrimento, com a sua emocdo, gerindo-a 0 melhor que podia e na
medida do possivel, para poder avancar.

No final da atividade, todos os participantes pareciam orgulhosos e satisfeitos com o0s
trabalhos realizados. Nalguns painéis, as mensagens de empoderamento ficaram um pouco
camufladas porque as cores das letras e do fundo eram semelhantes, mas este é apenas um
pormenor com pouca importancia. Como sempre, mais importante que o resultado estético, é o
processo, 0 caminho que se fez para chegar a algum lado. Por esse motivo, concluo que esta

atividade foi um sucesso.

Fig. 12: Mosaicos — Work in progresso

58



Fig.13: Mosaicos P. F, P. E,P. D, P.J

(da esquerda para a direita)

3.4.6. O meu lugar seguro — escrita criativa, desenho e colagem

Nesta sessdo foi sugerido aos participantes que representassem, através do desenho ou da
escrita, o seu lugar seguro, isto €, 0 lugar para onde “viajavam” em situagdes dificeis e de grande
stress, o lugar que normalmente Ihes transmite paz, serenidade e seguranca. Foi-lhes dito que
este “lugar” poderia também ser um objeto ou uma pessoa, e que poderia ser um lugar real,
imaginado ou desejado.

Os participantes puderam escolher entre escrever um texto ou um poemaa mao, trabalhar
com o computador ou desenhar, o que foi importante para cativar o seu interesse. Asemelhanca
da colagem e da escrita criativa, 0 desenho constitui também uma ferramenta artistica com
muitos beneficios, particularmente no que diz respeito ao seu carater regressivo, sendo ele uma
das primeiras manifestacdes artisticas do ser humano (Martins, 2012). Com efeito, para as
criangas, o desenho constitui uma elaboracéo da sua vivéncia, ou seja, o seu mundo reflete-se
no seu desenho, o que lhe da a possibilidade de melhor o organizar e apreender (idem), o que
também se aplica ao adulto que desenha.

Antes de comecar, referi que “ter” um lugar seguro mental para onde se possa “viajar”
em situacfes menos boas, pode ser Util para lidar com essas mesmas situagdes com mais
confianca e serenidade, ndo deixando de acrescentar e de reforcar que 0 mais importante seria
o significado e a intenc¢do desse “lugar seguro” e ndo o resultado final (em forma de desenho,
pintura ou texto). Posteriormente, os participantes colocaram “maos a obra”. A atividade
decorreu com tranquilidade e boa disposicdo e o0s participantes mostraram-se concentrados e
motivados, tendo demorado pouco tempo na reflexao e na representagao dos respetivos “lugares
seguros”.

Dois dos participantes optaram pelo desenho, um pela escrita de um texto no computador
e outro deixou a folha em branco, tendo apenas feito uma pequena rubrica no canto inferior

direitoda folha. Os resultados foram interessantes. O P. A desenhou uma arvore, a relvae o sol
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para representar o patio da casa de abrigo pois diz que aqui se sente seguro. Quando fala da
resposta que o acolheu, mostra imensa gratiddao. Nas suas palavras, afirma que “renasceu” —
“Onde estava antes, estava muito isolado e ndo podia conversar com ninguém sobre a situagéo.
Aqui posso falar com outras pessoas e isso deixa-me feliz”. O P. D pintou uma praia, o sol ¢
um bonequinho. Além disso, colou as palavras “descontrair e regresso” no seu desenho.
Explicou que na praia, se sente seguro. Para ele, este ¢ “um sitio de paz e de descontracéo do
mundo de fora”, onde sempre procura “regressar”’, embora nem sempre tenha a oportunidade
de 14 ir quando assim o deseja. Diz ainda relativamente ao “sol” que desenhou, que este “olha
em cima de mim e me protege”. O P. E preferiu representar o seu lugar seguro utilizando o
computador. Num documento word colocou 3 imagens de personagens de animes e jogos
online. Nas suas palavras, “0s animes e 0s jogos de computador sdo o meu lugar seguro porque
me fazem distanciar do mundo real”, onde por vezes cle se sente desconfortavel. Noutros
momentos de conversa mais informais, tive a oportunidade de ouvir o utente dizer que prefere
estar ao computador do que ter de “encarar as pessoas” diretamente. Para ele, 0 mundo virtual
parece ser um grande alivio, permitindo-lhe escapar ao mundo real onde por vezes se sente
“diferente” e julgado. Confesso que, pelo facto de ja o conhecer um pouco, ndo fiquei
surpreendida com a sua versdo de “lugar seguro”. Os jogos online ¢ os animes sdo a sua paixao,
mas também o seu refligio de um mundo que tantas vezes lhe foi, e ainda &, hostil. Finalmente,
o P. K deixou a folhaem branco, deixando apenas uma pequena rabrica no canto inferior direito
da mesma, afirmando “neste momento, ndo tenho um lugar seguro”. Perguntei-lhe se achava
que, no futuro poderia encontrar esse lugar e ele respondeu-me “depende da justica”. Disse-lhe
que achava as suas palavras interessantes e perturbadoras ao mesmo tempo, pois deviaser dificil
para ele ndo se sentir, no fundo, seguro em lado nenhum. O senhor encolheu os ombros e ndo
disse mais nada. Foi, nesse momento, visivel a sua revoltae frustracdo relativamente a situacéo
em que se encontrava. Em conversas informais, falou-me varias vezes do quéo era dificil para
ele aceitar estar na casa abrigo a viver, enquanto 0 seu agressor continuavaa viver na casa que
eradele (dele, do P. K). A situacdo provocava-lhe muitatristeza, angustia, revolta e indignacéo.
E falta de esperanca. Por todos esses motivos, 0 P. K afirmou ndo se sentir seguro em nenhum
lugar. Apos a partilha dos trabalhos realizados, felicitei os participantes pelo seu empenho,
demonstrando ao mesmo tempo que todos temos recursos internos para escapar a situacoes
dificeis e desafiantes, e a capacidade e o poder de criar e de encontrar meios para enfrentar tais
situacOes, de encontrar formas de nos protegermos do que nos faz mal e do que nos provoca

medo e inseguranca.
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3.4.7. Oficina de olaria

Nesta atividade, os utentes puderam (re)descobrir o barro e criar um objeto para levar
consigo quando abandonassem a resposta de casa de abrigo para se autonomizarem. A atividade
decorreu num contexto diferente do habitual tendo sido dinamizada por uma monitora do museu
que nos acompanhou ao longo de toda a oficina. Num primeiro momento, utilizdmos barro
liquido que colocdmos num molde de gesso. Num segundo momento, utilizamos massa de barro
semissolida que trabalhdAmos manualmente para criar um objeto. Posteriormente, as pecas em
barro foram pintadas com tintas acrilicas. A realizacdo desta oficina no ambito do PEACI foi
muito significativa, pois, tal como diz Martins (2012, p.99), “o barro e a sua modelagem além
de favorecer um processo artistico rico em experiéncias estéticas e criativas promove amplas
formas de didlogo entre quem o manuseia e seus sentimentos, levando a pessoa a deparar -se
com suas emogdes concretizadas em imagens tridimensionais”. O barro despoleta sensagdes
regressivas como se se estivesse a brincar, pois implica gestos “infantis” de bater, amassar,
fazer rolinhos...(idem). Nesta atividade, os utentes da CA foram, precisamente, convidados a
brincar com a terrae com os materiais disponiveis para realizar uma peca final que pudessem

guardar para o futuro. Durante o processo, houve espaco para a abstracéo, relaxamento e a
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experimentacdo de sensacdes e emocdes positivas. A oficina de olaria foi um grande sucesso
entre os participantes. Enquanto uns descobriram o barro pela primeiravez, outros relembraram
0 prazer de trabalhar esta arte tdo antiga. Todos demonstraram grande motivacao, empenho,
foco e dinamismo.

A presenca, na oficina, de uma pessoa especializada na arte do barro e o facto de nos
encontrarmos num contexto diferente foi importante para motivar ainda mais os participantes.
Ao longo da atividade, estes foram colocando perguntas sobre o processo de criagdo com barro
(da escultura a cozedura), perguntando de que forma deveriam moldéa-lo para obter um
determinado objeto, que ferramentas deveriam utilizar, entre outros.

Além do entusiasmo, também senti da parte dos utentes uma grande tranquilidade
enquanto trabalhavam e exploravam a “terra”. O ambiente em que trabalhdmos foi muito
agradavel, cheio de boa disposi¢éo. Todos os participantes utilizaram o mesmo molde de gesso
(um gato) no momento da experimentacdo com barro liquido. Posteriormente, cada participante
moldou, livremente, um objeto com massa de barro semissolida. O P. A moldou um cestinho
decorativo; o P. C moldou um cinzeiro; o P. D moldou figurinhas (um coragéo, um urso e um
cdo) para representar simbolicamente objetos reais significativos parasi e, finalmente, o P. K
moldou um “pisa-papéis” com figurinhas por cima. O P. A declarou varias vezes ter adorado a
atividade e o P. K disse que gostaria de ter passado a tarde inteirana oficina. O P. C verbalizou
ter apreciado a atividade. Este mostrou-se muito empenhado durante a execucdo da sua peca.
Foi com muito cuidado e delicadeza que, posteriormente, a embalou e transportou. Quando
chegou a altura de a pintar, o utente demonstrou uma vez mais, um cuidado especial com 0s
detalhes.

O P. D afirmou também ter gostado muito da atividade. Como é habitual, o P. D
demonstrou, ao longo de toda a atividade, grande motivagéo, dinamismo e gratid&o.

No final da oficina, reparei no brilho dos olhos dos participantes que, com orgulho,
transportaram, com grande cuidado, as pecas criadas com as suas préprias maos para a CA.
Naturalmente, felicitei-os pelas suas criagdes, mas maisainda pelo seu empenho e dedicagéo a
esses pequenos objetos criados a partir de um bocado de terra disforme. Aconselhei que 0s
guardassem num lugar seguro para que um dia os pudessem levar intactos para um espaco seu.
Acrescentei ainda que esses objetos poderiam, no futuro, funcionar como lembranca da sua
capacidade de criar algo a partir da “lama”, de um pedago de massa sem graca. Penso que a
realizacdo da oficina de olaria cumpriu a missao de contribuir, através do ato criativo, para o
empoderamento dos utentes, ajudando-o0s, a0 mesmo tempo, a projetarem-se num futuro

melhor, com mais confianca nas suas capacidades.
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Fig.18/19/20: Experiéncias com barro em estado liquido. Da esquerda para a direita:
Preparacdo do barro em estado liquido; transferéncia do barro para um molde de gesso;
Remocé&o do excesso de barro liquido dos moldes de gesso.

|

Fig. 24/25/26: Pintura dos trabalhos em barro. Da esquerda para a direita: P. C, P.C., P. K

3.4.8. A caixa da masculinidade: analise de fotografias e visionamento da curta-metragem

(Des)guia para um macho real

Estaatividade decorreuem 7 momentos: 1 — Dindmica de grupo Mulher/Homem (durante
a qual os senhores deveriam dizer em que pensavam quando ouviam a palavra “homem” e

“mulher”); 2 — Anélise das imagens da caixa mistério; 3 — Caixa da masculinidade (Santos &
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Rolino, 2019); 4 — O que podemos fazer para alterar 0s nossos comportamentos e sermos
modelos/referéncias para outros homens; 5 — Sintese sobre 0s assuntos abordados ; 6 — Porque
é importante falarmos destas questdes; 7 — Visionamento da curta-metragem “(Des)guia do real
macho (Durdes, 2020) para consolidar conhecimentos (que aborda a masculinidade téxicae os
estere6tipos de género de forma irdnica, comica e simbodlica).

No decorrer da dindmica de grupo, relativamente ao topico “Ser mulher”, importa
destacar as seguintes ideias: “forte de cabeca, de pensamentos”, “resistente a dor” (P.D),
“parto” (P. K), “beleza”, “trabalhadoras”, “tratada casa, trata dos filhos” (P.A), a “verdadeira
chefe de familia” (P.K). Relativamente ao topico “Ser homem” devemos salientar: “trabalhar
paraa casa, governar acasa” (P.A), “ajudar a tomar conta dos filhos”, “ajudar nas despesas”
(P.K), “lealdade e honestidade com os amigos”, “trabalhar em conjunto com as mulheres”,
“capaz de fazer tudo”, “ser um exemplo para os outros” (P.D).

Apos a dindmica, que serviu de introducdo a atividade, foi apresentada uma “caixa
mistério” com quatro imagens da autoria de diferentes artivistas no seu interior, representando
diferentes concegdes de masculinidade: Uma fotografia de forcados feridos, de Rineke Dijkstra
(Makinh Art Happen, 2012); uma fotografia de homens a chorar da fotografa Maud Fernhout
(Fernhout, 2018); uma ilustragédo de Barbara Kruger, onde podemos ver um menino a “fazer
musculo” a uma menina que parece interessada nesta manifestagao de masculinidade e de forga,
com a frase “We dont need another hero” (Coovadia, 2017) e, finalmente, uma foto do graffiti
de Diego Mouro (Mouro, 2020), que mostraum pai a ser carinhoso com o seu filho. Foi pedido
a cada participante que retirasse uma imagem da caixa e que descrevesse o0 que via. Ao longo
do exercicio da “caixa da masculinidade” fomos fazendo alusdo a estas mesmas imagens,
refletindo na intengdo de cada uma delas, na “li¢do” que poderiamos delas retirar. As
fotografias, ilustracdes e graffitis apresentados enquadram-se naquilo que chamamos de
“artivismo” que consiste no “resultado da combinac¢ao de uma ou varias praticas artisticas com
uma acgdo ativistae social, politicae economicamente interventiva (Guerra & Campos, 2023, p.
7). Os artistas que também sdo artivistas procuram, através do seu trabalho, promover formas
criativas de acao, resisténcia e luta (idem). Ao dar a conhecer os trabalhos destes criativos,
procurei contribuir para isso mesmo: inspirar e incentivar os participantes a agir e a resistir
através da reflexdo e da sensibilizacdo para questdes relacionadas com as masculinidades e
feminilidades.

As imagens da “caixa mistério” ndo deixaram os participantes indiferentes . Por exemplo,
na imagem de um homem a chorar, da autoria de Maud Fernhout, um dos participantes

apressou-se a dizer que este “devia ter perdido o namorado”, o que foi interessante, pois
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pareceu associar o choroa uma formade fragilidade e, consequentemente, a homossexualidade.
Relativamente a imagem do forcado, os participantes acharam esta imagem “triste” pois o
homem fotografado encontrava-se em “mau estado”, lesionado e ensanguentado. Disse-lhes
que tinha escolhido essa imagem de proposito para refletir sobre a masculinidade téxica, pois
o toureiro é culturalmente considerado uma figura/um simbolo de forga e de coragem que se
coloca numa situacao de grande perigo ao enfrentar um animal como o touro. E que apesar das
feridas e do sangue e, possivelmente das dores resultantes da luta com o touro, o forcado da
fotografia mantinha um leve sorriso e uma postura de orgulho. Acrescentei que, na realidade,
também a ideia de que o homem deve ser forte e corajoso comporta muitas vezes um perigo
para a sua vida e para os demais, como por exemplo quando conduz a uma grande velocidade
para mostrar o seu talento de condutor.

Com base nas imagens e utilizando a ferramenta da “caixa da masculinidade”, refletimos
sobre o que se espera dos homens e das mulheres na sociedade em que vivemos, 0s ganhos e as
perdas de seguir ou ndo o que ¢ expectavel, etc. Num quadro desenhamos uma “caixa da
masculinidade”, dividida em diversas partes: a parte da caixa propriamente dita, onde incluimos
algumas das ideias pré-concebidas mais comuns e “cliché” sobre o que ¢ “ser homem”, a parte
das vantagens e das desvantagens de se estar “dentro da caixa e, depois, a parte “forada caixa”,
com os beneficios e custos de se estar “fora da caixa”. Assim, das ideias mais estereotipadas
sobre o que ¢ ‘“ser homem dentro da caixa” foram apontadas as seguintes (sendo que
aproveitamos algumas da dindmica de grupo anterior): “ser trabalhador” (P.A), “ser forte”
(P.E), “ndo chorar”, “ndo mostrar as emogdes”, “ndo mostrar que ¢é sensivel” (P.A), “ser
corajoso” (eu), “sustentar a familia” e “governar a casa” (P. A), “ter muito dinheiro, porque
faz um jeitaco aos homens e as mulheres, sim porque as mulheres € que gostam que 0os homens
tenham muito dinheiro” (P.K). Em relacdo aos beneficios de seguir estas normas sociais,
podemos destacar o ser “mais atraente aos olhos dos outros, de mulheres e de homens” (P.D),
ser “mais reconhecidos” (P.K), “mais valorizados” (P.A). Ja em termos de custos/desvantagens
de estar “dentro da caixa”, o participante D. lembrou a “competi¢do com os outros homens” e
0 participante K declarou que “o problema é quando cai a mascara e ai, acabou”. A partir
destas ideias, completei afirmando que o custo &, por exemplo, colocarmos a nossa vida em
perigo para mostrar que se € o mais forte e mais corajoso, fingir alguém que néo se &, fazer
coisas contrariados para dar uma imagem de forca, ou como disse o P. A, sermos obrigados a
“esconder as nossas emocdes”. A isso se chama o “show off”, brincou o P. K., acrescentando
que, antigamente se “comecava a fumar para mostrar as meninas que se era homem”, ao que

o P. J acrescentou “E fumar, é beber ...”.
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Relativamente aos beneficios de se estar “fora da caixa”, o P. K afirmou poder ser mais
“independente porque se esta borrifando para o que pensa a sociedade” e o P. A, na mesma
linha de pensamento afirmou “estar mais a vontade para ser ele proprio”. No sentido de
completar o que foi dito, acrescentei sentir-se mais livre para expressar emogoes, para aceitar
as suas fragilidades e limites e sentir-se mais livre para pedir ajuda em caso de necessidade.
Além disso, ainda afirmei quando somos mais fiéis ands mesmos, somos capazes de estabelecer
relacdes mais verdadeiras com os outros. Ao nivel dos “Custos de estar fora da caixa”, ou seja,
de custos de ndo seguir a norma dominante, os participantes destacaram ser alvo de “bullying,
de insultos, desprezados” (P. E) e “excluidos do grupo” (P. A), “mais criticados pelos outros”
(P. D).

Ap0s o exercicio da caixa da masculinidade, fiz uma pequena sintese, recorrendo ao
manual das masculinidades, da Equi-x (Santos & Rolino, 2019). Posteriormente, questionei 0s
utentes sobre o que fazer para mudar as normas sociais dominantes e construir um mundo onde
nos sentissemos mais livres para sermos nos préprios, sugerindo alguns exemplos concretos
neste sentido. O P. D afirmou que deviamos “seguir 0s nossos sonhos, ndo desistir’e o P. K
afirmou que deviamos aprender a “defendermo-nos” quando somos alvo de bullying, pagando
na mesma moeda, dando um “chapadéo”, ou seja, com violéncia. Aproveitei a deixa para dizer
que poderiamos pensar noutras formas de resolver o problema e que recorrer a violéncia era
também uma manifestagdo comum de masculinidade toxica que acabava por ser indtil, porque
dificilmente iriaresolver o problema. O utente ndo pareceu muito convencido nesse momento,
mas mais tarde acabaria por dizer que o que era preciso seria apostar na “educacdo”.
Constatando que mais ninguém dava ideias, dei entdo exemplos concretos de alguns
comportamentos, atitudes e posturas que poderiamos adotar para dar 0 nosso contributo para a
construcdo de uma sociedade mais igualitaria e justa, como evitar de alinhar em brincadeiras
que deixam os outros desconfortaveis como fazer troga de um colega/amigo mais sensivel que
nos, ou que aparenta ser mais fragil, como partilhar com as respetivas companheiras ou
companheiros, de formaigualitaria, a responsabilidade das tarefas domésticase do cuidado com
os/as filhos/filhas e assumi-lo com orgulho perante os outros/as. Ainda acrescentei que, outra
forma de contribuir paraa mudanca passava por mostrar o bom exemplo, por exemplo, tratando
as mulheres com respeito, evitando situacdes de assédio que ndo sdo mais que manifestacdes
de poder em geral exercidas de homens sobre mulheres. A este proposito, 0 P. K declarou que
“no tempo dele”, tal atitude era muito comum: segundo ele, “A minha geracao fazia muito isso,
os piropos eram a torto e a direito... era uma parvoice, mas era para mostrar que se era

homem”. Finalmente, reforcei que quando nos tornamos mais conscientes daquilo que nos
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condiciona, como os estereotipos de género, e de como estes podem ter uma influéncia negativa
nas nossas vidas, mais facilmente podemos encontrar formas de os combater. Disse ainda que
achava libertador poder escolher entre fingir algo que ndo se €, ou assumir quem se é de verdade.
O P. A rematou, dizendo que “falar destas coisas é importante para acordarmos para a
realidade” e o P. K declarou muito sabiamente que “0 homem dever ser aquilo que lhe der na
cabec¢a, que lhe der na gana...é a perna esquerda dentro da caixa e a perna direita fora da
caixa”.

O debate que se criou foi muito rico, muito interessante. Foi um gosto poder abordar estas
questdes com 0s utentes, que se mantiveram atentos ao longo de toda a atividade, disponiveis
para aprender coisas novas e para dar a sua opinido sobre assuntos que I hes diziam intimamente
respeito. O facto de poder contar com a presenca de homens de diferentes geragdes foi algo que
enriqueceu o debate ainda mais, pois foi possivel ter perspetivas diferentes sobre 0s assuntos
abordados e perceber que, apesar de tudo, 0 mundo evolui e as ideias sobre os papéis sociais de
género também, embora a evolugdo seja sempre mais lenta do que gostariamos. Mesmo o0s
participantes com mais idade, ofereceram, por vezes perspetivas “modernas” do que ¢
expectavel para um homem e para uma mulher na nossa sociedade, apesar de também ser
verdade que alguns preconceitos (por exemplo relativamente a homossexualidade, a ideia de
resolver os problemas com violéncia, a ideia de que a mulher deve “governar a casa” ou ainda
a ideiade que as mulheres procuram homens ricos que lIhes possam proporcionar umaboa vida,
supondo que sozinha ela ndo sera capaz) permane¢am ainda demasiado enraizados no espirito

de alguns.
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Fig. 29/30: Exercicio “Caixa da Masculinidade”

3.4.9. Analise de casos e visionamento da curta-metragem Tea consent

Nesta sessdo, refletimos e debatemos, a partir de um conjunto de situagdes, sobre
desigualdades de género, partilha de tarefas domésticas e de cuidado, opressao, consentimento,
violéncia entre homens e mulheres e violéncia entre homens e homens, situacfes de injustica
no trabalho, etc. Apos a analise das situacdes, deu-se o visionamento do video Tea Consent
(Tea consent, 2017), traduzido em portugués, que aborda, de maneirasimples e comica o tema
do consentimento. A ideia inicial era realizar pequenos role-playings a partir dos casos
apresentados, mas 0s participantes ndo se mostraram disponiveis para esse desafio, talvez por
timidez ou por receio de se exporem perante 0s colegas, pelo que foi necessario adaptar a
atividade. Desta forma, as mesmas situacdes ou casos ficticios, foram simplesmente
apresentados e o0s participantes que assim o desejaram expressaram a sua opinido sobre as
questdes que se colocavam.

Seguem-se entdo as 6 situacdes apresentadas e 0s comentarios dos participantes sobre as

mesmas:

Situacdo 1 - O Roberto tem 23 anos, e casou-se recentemente. Ele € pintor e a sua esposa,
Vanessa, trabalha num banco. Apesar de o salario de ambos ser bom, Roberto tem uma carga
horaria mais flexivel, enquanto que Vanessa geralmente trabalha longas horas. Desde que
comegou a passar mais tempo em casa, € o Roberto que geralmente cuida da casa e prepara o
jantar. Vanessa sempre apreciou o fato de Roberto tomar conta da casa. No entanto, a mée de
Vanessa e algumas das suas amigas geralmente fazem comentarios sobre como os homens

devem ganhar mais e ndo cozinhar, nem limpar a casa. Apesar da VVanessa ser capaz de ignorar
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esses comentarios, ela comecgou a imaginar se ndo seria melhor pensar em outra alternativa. O

que pode fazer a Vanessa? (Santos & Rolino, 2019)

Na opinido do P. D a Vanessa deveria ouvir a mée e procurar agrada-la, enquanto que
para o P. E a Vanessa deveria ignorar a mae, pois “se ele (0 Roberto) gosta de estar a ajudar
em casa e tem mais facilidade assim, é assim que deve fazer”. Pegando nas suas palavras (do
P. E), “ndo é a mae que vai mandar numa casa que nao é dela, isto ndo é o século anterior, é
o0 século XXI, toda a gente pode ajudar no que € preciso”.

O P. K concordou com o P. E, dizendo, “pois, era o que mais faltava, ainda para mais
hoje em dia. Eu até tenho parecido 14 em casa. O meu filho mais velho e a mulher fazem assim,
como ele passa mais tempo em casa, e ela tem o tempo muito ocupado, é mais ele que faz o
jantar, e ele cozinha que se farta, jaela é uma desgraca (risos) (...) entendem-se assim”. “Pois,
nao ha maldade nenhuma em o marido ajudar a mulher”, declarou o P. A “A igualdade é para
os dois, a igualdade € para os dois”, reforgou o P.A.

“Na minha opinido — declarei eu — a VVanessa podera ter uma conversa com a méae para
Ihe dizer que € justo que duas pessoas que partilhem o mesmo espaco, partilham também a
responsabilidade das tarefas domésticas, o que acham?”. “Claro” — afirmou o P. K, “Sim”, disse
o P. A, enquanto que os outros acenaram afirmativamente com a cabega. “Se uma das pessoas
fica sobrecarregada com tudo, ndo tera tempo para ela, nem as mesmas oportunidades de
desenvolvimento pessoal e profissional que a outra e isso ndo é justo. Se houver partilha destas
responsabilidades, estaremos a diminuir as desigualdades entre homens e mulheres” —
acrescentei, procurando salientar a importancia da partilha igualitaria do trabalho domestico

ndo pago.

Situacdo 2: O Tiago trabalhanuma empresaha 5 anos, na parte da producao. Ha um més,
a direcdo da empresamudou e 0 ambiente também comegou a mudar. O novo diretor aumentou
a carga de trabalho e os colaboradores, incluindo o Tiago, nunca conseguem sair do trabalho a
hora que seria suposto. Para agravar tudo, o novo diretor anunciou, no outro dia, que as horas
extra ndo serdo pagas. Os colaboradores estdo fulos e ndo sabem o que fazer. O pior, é que 0
patrdo € um homem muito desagradavel e fala para as pessoas com arrogancia e superioridade.
E muito dificil falar com ele. Como é que o Tiago vai reagir? Seré ele capaz de se impor e

enfrentar o seu patrdo para fazer valer os seus direitos?
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Na perspetivado P. D, o Tiago deve “enfrentar o gerente da empresa”. Nas suas proprias
palavras: “Se ele (0 patrao) ndo paga essas horas, se eu fosse o Tiago ia embora; enfrentar a
pessoa que € em cima da posicao dele, é dificil, ele vai sentir-se intimidado, mas tem de
enfrentar, porque é justo que ele receba o dinheiro pelas horas que trabalhou a mais”.

“Ah, pois”, concordou o P. K ““se 0 patrdo ndo paga de uma maneira, paga de outra. Tive
uma situacdo semelhante e resolvi-a falando com o patréo, procurei um acordo com ele.
Acabou por pagar ainda mais do que devia”. Os restantes utentes acenaram com a cabecga,
mostrando o seu acordo com estas posi¢Oes, mas preferiram ndo se pronunciar.

Apobs a intervencao dos utentes, procurei entdo destacar a importancia de se impor e
reivindicar os seus direitos de maneira adequada, pedindo ajuda se necessario, em situacGes de
injustica, seja no trabalho ou noutro contexto qualquer. Afirmei ainda que todos devemos

reconhecer 0 nosso valor e que todos temos poder para criar mudanca.

Situagdo 3: O Simdo é pai da Matilde, que tem 1 ano. O Simao trabalha a partir de casa,
por isso consegue adaptar melhor os seus horarios em funcéo da vida familiar, ao contrario da
sua companheira, Maria, que é enfermeirae cujos horarios sdo bastante irregulares. Por essa
razdo, € o Simao que mais se ocupa de Matilde: da-Ihe as refei¢cdes, muda-lhe a fralda, da-lhe o
banho, leva-a a passear no parque... O Simao gosta do seu estilo de vida e de cuidar da sua
filha. No entanto, de vez em quando, o seu melhor amigo Manel “goza” com ele dizendo-lhe

que ele parece “a mulher da casa”. Como reage o Simao?

Apos a leitura da situacdo em causa, o P.K afirmou sem qualquer hesitacdo, em tratar o
Manel de “burro e de idiota”. “O amigo do Sim&o é um idiota. Eu, na minha altura, ndo tinha
nenhuma habilidade, nunca mudei uma fralda a um filho, mas fazia outras coisas”, declarou o
P.K “O Manel néo falou bem quando disse que ele era a mulher da casa”, disse o P. E Quando
Ihe perguntei porqué, o P.E teve dificuldade em explicar o seu raciocinio, tendo simplesmente
dito que o amigo do Simé&o ao dizer tal coisa, estava a gozar com ele e que isso era errado. Eu
ajudei, dizendo que o Manel talvez tivesse dito aquele comentario porque na nossa sociedade,
considera-se que sao as mulheres as principais responsaveis por cuidar dos filhos, das criancas,
ao que o P.K respondeu rapidamente, “sim, mas ja la vai” (...) “pensar assim ja € mais antigo
que eu”. O P. D interveio, afirmando que “0 amigo do Sim&o esta a deixa-lotriste, pois 0 Simao
esta a fazer o melhor pela sua filha, estd a dar o bom exemplo”. O P. A concluiu dizendo “eu

tenho 60 anos. Desde cedo que fazia o trabalho de mulher. N&o fiquei menos homem por isso.
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As minhas irmas foram trabalhar cedo e era eu que fazia as camas e a comida, desde cedo

fazia trabalho de mulher”.

Situacdo 4: O Gustavo e a Rita sdo namorados ha 3 meses. No inicio, tudo parecia correr
bem, mas entretanto, com o tempo, tudo comegou a mudar. O Gustavo comecgou a revelar-se
muito possessivo. Passava o tempo todo a telefonar a Rita para saber onde ela estava e com
guem estava. Depois, comegou a controlar a roupa que vestia e a maquilhagem que usava,
dizendo-lhe que ficava feia com “batom” e que usava decotes muito provocadores. Uma vez, a
Rita apanhou-o em flagrante a mexer no telemdvel dela. O Gustavo disse-lhe que se ele se
comportava assim, era porque gostava dela, porque se preocupava com ela. Completamente
exausta com esta situacédo, a Rita conta tudo a sua amiga Mariana. O que pode fazer a Mariana

para ajudar a Rita? E o que pode ser feito para ajudar o Gustavo?

Ainda durante a leitura da situacdo em causa, o P. E apressou-se a comentar “amor
toxico”. Quando lhe foi perguntado o que poderia ser feito, o P. E respondeu que a Rita devia
“ficar sozinha ou entdo encontrar alguém que ndo fosse tdo controlador, alguém que se
adaptasse melhor ao seu carater”. Segundo o mesmo participante, a amiga Mariana deveria
pedir ajuda pela Rita ou aconselhar a Rita a pedir ajuda ela prépria, por exemplo a uma
psicéloga que a pudesse ajudar a ela e ao namorado Gustavo.

De acordo com o P.D, a Mariana deveria aconselhar a Rita a “esperar mais um bocado”
para ver como evolui a situagdo ¢ quando esta “fosse mais longe, quando chegasse um momento
em que a situacdo se tornasse impossivel, entdo ai a Rita deveria deixar o namorado”. O P.D
acrescentou ainda que “se calhar o Gustavo é assim, porque 0s pais eram assim com ele”, ou
seja, 0 Gustavo estariaa reproduzir com a Rita 0 modelo de relacionamento que teriaaprendido
com 0s pais.

Ja para o P.K “deviam ir cada um para seu lado” ¢ o “problema estaria resolvido”. Para
além disso, na opinido do P.K a amiga Mariana ndo tem nada a ver com a situacdo, cabendo a
Rita “resolver o problema sozinha”. “Entao o senhor ¢ da opinido de que entre marido e mulher
ndo se mete a colher?”, perguntei eu, num tom provocador. O P.K insistiudizendo que a Rita ¢
que tinha de resolver o problema e deixar o namorado que “ndo é homem para ela”. Pensa que
sera facil para Rita separar-se do Gustavo?” — questionei eu, reformulando a questéo logo a
seguir — “¢ facil sair de uma relagdo quando gostamos da outra pessoa, mesmo que ela tenha

um comportamento inadequado connosco?” ao que o P.K respondeu, “sim, ainda mais nos dias
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de hoje”. “Nao concordo consigo, ndo sei se a Rita sera capaz de deixar estarelagdo sem a ajuda
de ninguém”, comentei. “Nao pensa que uma pessoa especializada nestas questdes, como, por
exemplo um psicologo, poderia ajudar tanto a Rita como o Gustavo?”, perguntei. “N&o €
preciso psicologo nenhum. As pessoas que sdo ciumentas sdo ciumentas até morrer, € muito
dificil mudar”. O P. C concordou, declarando “ah, (o Gustavo) ja ndo tem cura, ndo ha hipotese,
ele ndo vai mudar. E quando ha acompanhamento as vezes ainda é pior, basta ver televisdo”.
“Entdo estdo ambos condenados, ndo ha solugdo para esta situacdo” — retorqui eu com ironia.
“N&o vai mudar sozinho nem com ajuda, é muito raro haver pessoas que mudam. Eu era assim
(como o Gustavo), mas arrependi-me” — afirmou o P.C, contrariando-se. ““Ai era, mas ja nao é?
Nao me diga que foi capaz de mudar...” - afirmei eu triunfante; “Oh, mais ou menos, pode
acontecer”, disse, a rir-se, 0 P.C.

No fim da partilha de opinifes dos participantes, confirmei que estdvamos, de facto,
perante uma situacdo de violéncia no namoro. Em conjunto, identificAmos os sinais de um
relacionamento toxico, recordando os diversos tipos de violéncia existentes. Realcei a
importancia de agir em casos semelhantes e de pedir ajuda especializada seja para outros ou

para nGs mesmos.

Situacdo 5: Um grupo de amigos esta a tomar um copo no café. A empregada de mesa
que os serve, que se chama Sofia, é abordada por um deles, o Rodrigo, que Ihe langca um piropo,
dizendo-lhe “Es tio linda, e se eu te pagasse um copo?”. A rapariga fica corada, sorri para ser
simpatica, mas diz que ndo esta interessada. O Rodrigo insiste, dizendo-lhe que se podiam
conhecer melhor, que ele é bom rapaz e que se iam dar muito bem. A rapariga, visivelmente
incomodada, diz, mais uma vez, que ndo quer beber nada, que esta a trabalhar. O Rodrigo
continua a insistir, mas a rapariga continua a dizer que ndo, desta vez, sem sorrisos, bem pelo
contrério. O Rodrigo, mostra-se ofendido e diz-lhe que ela é antipéticae desagradavel, que vai
fazer queixa ao seu chefe por ser mal servido. Sofia afasta-se, humilhada. Rodrigo faz um
comentario mesquinho sobre a rapariga. Um dos amigos, o Pedro, ri-se da situacdo, acenando
com a cabeca a Rodrigo para Ihe mostrar que concorda com ele. Um outro, o Alfredo, vira a
cara e finge que ndo é nada com ele. Um outro, o Rafael esta muito incomodado com a situagdo
gue acabou de acontecer. Sente-se mal pela rapariga e acha que o amigo agiu mal. O que pode

fazer o Rafael ?
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“O Rafael deve fazer ver aos amigos que eles estao errados” declarou o P.A. “O amigo
deve fazé-lo ver (ao Rodrigo) que ndo deve incomodar a rapariga, 0 amigo deve corrigi-10”,
acrescentou.

“O amigo chama-o (a0 Rodrigo) & atencdo e morre ai. Isto agora (referindo-se ao
assédio) ja ndo acontece” — declarou o P. K “Ai ndo, ndo acontece”, discordou o P.C, “hojeem
dia ainda e assim, 0os amigos riem-se todos, ainda ajudam a fazer pior. Depende da malta, mas
em todos os bares acontece isso. Passa uma rapariga e toda a gente comenta e fala”, disse o
P. C “O que pretendiao Rodrigo com isto?” questionei eu. “Estava a exibir-se, era o0 show off
como faldmos daquela vez, em que dissemos que antigamente comegcavamos a fumar para
mostrar as raparigas”, afirmou o P. K “Entdo o que pode fazer o Rafael perante esta
situagdo?”, perguntei. “Se a rapariga for fazer queixa, o Rafael deve testemunhar em favor
dela”, sugeriu o P. K. “O Rafael também pode dar-Ihe no pélo (ao Rodrigo)”, declarouo P.C a
rir. “Nao penso que a violéncia seja a melhor forma de resolver a situagdo”, comentei eu. “Se
iSS0 acontecesse comigo eu ndo me importava nada” — declarou, rindo, o P.C. “Mas s0 se for
rapariga, agora se for rapaz ja me importo” — acrescentou, o P.C, rindo ainda mais e dando a
entender que ndo era homossexual. “A sério, ha tanto tempo que néo sou elogiado...”, insistiu
0 P.C, acabando por banalizar o assédio ao compara-lo a um simples “clogio”.

Para terminar a discussdo e avancar para o caso seguinte, realcei o facto de que o assédio
ndo ¢ um “elogio”, nem uma forma de seduzir alguém que, pelo contrario, ¢ uma infragao penal.
Afirmei ainda que, através desta analise, procurei trabalhar o consentimento e que o mais
importante a reter era o entendimento do “ndo”; perceber que numa interagdo ou relagao,
quando alguém diz ndo, ou se mostra relutante seja verbal ou corporalmente, devemos
simplesmente respeitar a recusa do outro/a em avancar assim como também é essencial que o
outro/a respeite 0 nosso “nao”, o nosso “stop”, a nossa recusa em avancar. Salientei a
importancia de, enquanto homens, terem um papel capital na mudanca de mentalidades e de
comportamentos que alimentam uma cultura sexista e desigual entre homens e mulheres, dando
0 bom exemplo de respeito pelo outro e conversando com 0s seus pares sobre estas questoes,
contribuindo assim para uma sociedade mais igualitaria. A questdo do consentimento
clarificou-se através do visionamento do video Tea consent, que explica simbolica e

metaforicamente o que € o consentimento, a partir da ideia de “tomar cha”.

Situagéo 6: O Rui mudou de escola recentemente. Nesta escola nova, o Rui ndo conhece
ninguém. Ele é de raca negra e tem uma maneira de vestir pouco comum relativamente aos

outros, com muitas cores. No outro dia, na aula de educacdo fisica, um dos colegas fez-lhe uma

73



rasteirae disse-lhe “¢ para aprenderes preto”. Também ja o chamaram “gay”. Desde que chegou
a esta nova escola, 0 Rui tem passado por situacdes muito dificeis. E é sempre 0 mesmo
grupinho de rapazes que o tratamal. Como devem agir os colegas que assistem a esta situacao?

O que se pode fazer para ajudar o Rui?

“Deve-se denunciar os acontecimentos a direcéo, devia haver mais patrulhas na escola”
(para controlar estas situag¢des), disse o P.C “Isto é racismo, deve-se parar com 0 racismo”,
afirmouo P.D. “Deviam deixar o rapaz em paz”, declarouo P.A. “Uma carga de porrada (aos
agressores) resolvia o problema”, disse rapidamente o P.K “Mais uma vez, ndo acredito que a
violénciaresolvaoproblema”, disse eu. “Isto é vulgar, € comum, o bullying”, disse o P.K. “Sim,
mas o que podemos fazer pelo Rui, porque é que um grupo de rapazes esta a incomodar outro
rapaz?”, questionei. “Porque esta sozinho, esta fragilizado”, respondeu o P.C. “E porque é
diferente”, acrescentou o P.K.

“Pois — declarei — 0 Rui parece ndo corresponder & norma dominante de masculinidade,
0 que por um lado € positivo paraele porque é fiel a ele proprio, a pessoa que ele é, e, por outro,
pode trazer-lhe algumas desvantagens e custos. Como vimos na atividade “caixa da
masculinidade”, quando os homens ndo correspondem as expectativas sociais do que ¢ “ser
homem”, como ser forte, ndo mostrar emocgdes, etc., ¢ tém alguns comportamentos
considerados “femininos” podem ser “penalizados”. Voltei a salientar que ha tantas
masculinidades quanto ha de homens e que essas ideias dominantes do que um homem deve
ser ou fazer (estereotipos) s prejudicam os homens, impedindo-os de serem fiéis a eles
mesmos. Terminei, lembrando que neste tipo de situacdes nunca devemos ficar indiferentes e
que se pudermos ser modelos de tolerancia e de respeito pelo outro, melhor.

Pelos comentérios dos participantes, apesar de se notar uma certa evolugdo na forma de
pensar relativamente a algumas questdes, permanecem ainda algumas perspetivas muito
tradicionais quanto a homossexualidade, a questdo do consentimento, a partilha das
responsabilidades domésticas e parentais, a violéncia. Domina ainda uma visao estereotipada
no que diz respeito a estas dimensdes, mesmo entre alguns dos elementos mais jovens. A
homossexualidade continua a ser um “assunto”, ou ¢ evitada, alvo de chacota ou negada, sendo
notavel o esforgco que os participantes faziam para convencer quem 0s ouvia de que ndo se
inseriam nessa ‘“‘categoria”. Como se a homossexualidade colocasse em davida a sua
masculinidade, como se ser homossexual significasse ser também “menos homem”, dai a
necessidade de deixar claro que essa ndo era a sua orientacdo sexual. Mantém-se ainda ideias

muito tradicionais relativamente ao reconhecimento de que nos encontramos envolvidos numa
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relacdo violenta e a forma como se lida com a violéncia, tanto quando esta € infligida a nos
como a outros/as. Quanto a partilha das responsabilidades domésticas, os utentes parecem
considerar justo que haja uma participacao efetiva de todos e todas, sendo que alguns ate
consideram o comportamento contrario “fora de moda”. Porém, ¢ unanime a ideia de que o
companheiro tem a obrigacao de “ajudar” a companheira, conferindo a esta o papel principal
de “responsavel” pelas lides domésticas € ao companheiro o de “auxiliar” nestas questoes,
desresponsabilizando-o pelas mesmas. Esta posi¢éo, partilhada por todos os utentes, demonstra,
finalmente, que a evolucéo nestas questdes ainda ndo é assim tdo impressionante, e que o status
quo, de alguma forma, se mantém.

Ja em relacdo as responsabilidades parentais, os participantes mantém uma posicao
“moderna”, contemporanea, declarando que um pai que se ocupa dos/das seus/suas filhos/as
estaa dar o “bom exemplo” e que as pessoas a volta o devem encorajar. No entanto, podemos
ver uma diferenca entre o discurso e a a¢do, quando por exemplo, o P. K da a entender que é
importante que um pai se ocupe dos filhos/as mas que na altura dele, ele ndo o fazia porque
“ndo tinha habilidade” para isso. “Fazia outras coisas”, desculpa-se. Relativamente a esta
questdo, o P.A também diz que “néo ha problema nenhum em fazer o trabalho de mulher”,
aproveitando a discussdo sobre as responsabilidades parentais para a “estender” a questdo das
tarefas domeésticas. Assume assim, que ha trabalhos de homem e de mulher, conferindo a
mulher o papel principal de “dona de casa”.

Algumas das questdes analisadas poderiam ter sido mais aprofundadas, mas
deliberadamente, escolhi ndo o fazer, pois ndo queria ser exaustiva e perder a atencdo dos
participantes. De qualquer forma, 0 meu objetivo era sensibilizar para algumas questdes
relacionadas com as desigualdades de género, comuns ao quotidiano de todos/as nos,
empoderando através da informacdo e reflexdo. Penso que tomei a decisdo certa, pois assim 0s
participantes mantiveram o foco. Ao longo da atividade, alguns utentes manifestaram a sua
opinido mais que outros. Alguns preferiram ndo intervir verbalmente (como o P. H) mas
intervieram com gestos de concordancia e adesdo as ideias apresentadas, ou pelo contrario, com
expressdes de discordia. Apesar da auséncia de intervencdo verbal, penso que ndo devemos
desvalorizar o poder da escuta de perspetivas diversas, 0 potencial que tem, “observar” e
“ouvir” com atengao o que ¢ dito por outros, para assim cruzarmos percegoes € criarmos a nossa

prépria ideia pessoal.
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3.4.10. Caminhada e reflexao sobre o futuro

Nesta sessdo, foi sugerido aos utentes uma caminhada com o objetivo de os levar a refletir
nos planos/sonhos/desejos para o futuro atraves de um texto ou poema. Simbolicamente, aideia
foi refletir sobre o “caminho”, o sentido que eles pretendem tomar daqui para a frente e que
Ihes faz bem, que os faz sentirem-se empoderados e motivados, quando abandonarem a resposta
de casa abrigo para se autonomizarem. Inicialmente, previa-se que 0s utentes escrevessem um
texto ou um poema com a sua reflexdo pessoal sobre o futuro.

Contudo, esta reflexdo acabou por ser feita de forma verbal e de modo mais informal, j&
que os utentes ndo se sentiam motivados para o desafio da escrita criativa. No plano de
atividades inicial, também se previa que a caminhada decorresse na floresta, num meio mais
“selvagem” e com um nivel de maior dificuldade. No entanto, tal ndo foi possivel ja que foi
necessario ndo so atender as idades avancgadas de dois dos participantes do grupo e as limitacdes
fisicas de um deles (pessoa portadora de deficiénciafisica que se deslocaem cadeira de rodas).
Deste modo, foi necessario adaptar a atividade as caracteristicas do grupo, o que implicou
alterar o destino da caminhada, que acabou por ocorrer na Quinta do Ega em Vagos, um espago
verde, agradavel e acessivel a pessoas portadoras de deficiéncia. Assim sendo, demos a volta a
quinta, passando pelo passadigo de madeira construido no meio do rio Boco, perto do centro da
vila de Vagos. No decorrer da caminhada, os participantes foram falando dos seus planos,
sonhos e ambicdes.

O P. A partilhou que, no futuro, deseja ter o seu espaco e encontrar uma companheira
com quem possa ir passear, dancar...deseja poder construir uma nova vida com alguém ao seu
lado, deseja “ser feliz”. O P. C declarou que, no futuro, pretende abrir uma pizzaria. O seu
sonho ¢ ter o seu “proprio negocio”, ser “patrdo de si proprio”. Tendo realizado uma formagao
de restauracdo, o P. C julga ter em sua posse as competéncias necessarias a realizacdo deste
projeto. O sonho do P. D é ser hospedeiro de bordo. Atualmente em formagéo de turismo, o P.
D pretende envergar por esta area assim que terminar o0 seu curso, ja que assim podera viajar
pelo mundo inteiro. O P. H, reformado, pretende abandonar a casa de abrigo assim que possivel
e encontrar um espago onde se sinta bem e confortavel. Para além disso, deseja também
encontrar uma ocupag¢do onde possa ajudar os outros e oferecer o seu tempo “a quem precise”.

A caminhada decorreu com boa disposicdo e serenidade. No final da atividade agradeci
as partilhas e salientei a importancia de ndo desistir dos nossos objetivos, sonhos e ambicdes,
ja que séo eles que nos ajudam a avancar apesar das dificuldades e obstaculos que vamos
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encontrando no nosso “caminho”. Desejei-lhes também muita sorte, forca e persisténcia para
alcancar os seus objetivos e sonhos, relembrando e refor¢cando que todos temos em nés recursos,
capacidades e competéncias paraavancar e ultrapassar os desafios. Como foi a tltimaatividade
de estagio, aproveitei tambem para agradecer a participacao nas atividades do PEACI. Antes
de voltarmos para a CA, fizemos ainda um desvio até a praia da Vagueira onde demos um
passeio e nos sentamos para provar um docinho tipico de Aveiro, 0 que foi muito agradavel

para “fechar” as atividades do projeto.

Uma vez descritos os resultados das observacdes das atividades, passemos agora aos
resultados dos questionarios.

Tal como ja foi referido anteriormente, ao longo do preenchimento dos mesmos, foi
pedido aos inquiridos que, num primeiro tempo, assinalassem uma opcao de resposta que
correspondesse a forma como se sentiram no decorrer da atividade e, num segundo tempo, que
expressassem o seu nivel de concordancia face a um conjunto de afirmacGes apresentadas.

Em primeiro lugar, iremos, pois, observar as respostas dos participantes, relativamente a
questdo “Durante a atividade senti-me...” para cada uma das atividades implementadas no
ambito do PEACI. Como podemos ver na tabela que se segue, os participantes tinham a sua
disposicao diversas opcdes de escolha. A ultima coluna, corresponde ao total de respostas para
cada opcdo, para todas as atividades realizadas e a Gltima linha contém o total de respostas

positivas por atividade.
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Tabela 3: Resultados dos questionarios — “Durante a atividade senti-me...”

Atividades do PEACI Total
Durante Al A2 A3 Ad A5 A6 A7 A8 A9 A10
a atividade
senti-me...
Valorizado 2 2 1 2 2 3 1 2 2 17
Confiante 1 1 1 4 2 1 1 1 12
Motivado 2 1 2 3 2 2 1 2 1 1 17
Eficaz 1 1 1 2 2 1 8
Inspirado 1 2 4 1 2 1 1 1 13
Empoderado 2 1 2 5
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Satisfeito 12
comigo

mesmo

Seguro de 7
mim mesmo

Insatisfeito 0
comigo

mesmo

Inseguro 0
Ineficaz 0
Frustrado 0
Aborrecido 0
Desiludido 0
Incapaz 0
Inibido 1

51



Total 8 7 7 19 10 8 11 5 10 6
respostas
positivas por
atividade

Legenda: Al — Autorretrato, A2 — Colagens sobre o tema “Ser homem” e “Ser mulher”, A3 — Partilha de musicas e de cancBes, A4 — Carta a si
mesmo: escritacriativa, A5 —Mosaico de azulejo com mensagem de empoderamento, A6 — O meu lugar seguro: escrita criativa, desenho e colagem,
A7 - Oficina de olaria, A8 — A caixa da masculinidade, analise de fotografias e visionamento da curta-metragem “(Des)guia para um macho real”,

A9 — Analise de casos e visionamento da curta-metragem Tea consent, A10 — Caminhada e reflexdo sobre o futuro.

De acordo com as informacdes obtidas, importa destacar as opgdes “valorizado” e “motivado” com um total de 17 respostas, a op¢ao
“inspirado” com um total de 13 respostas e as opgoes “satisfeito comigo mesmo” e “confiante” com um total de 12 respostas. Ao longo do tempo
de vigéncia do PEACI, a opgao de resposta “inibido” foi assinalada uma vez na atividade “Analise de casos e visionamento da curta-metragem Tea
consent. Esta resposta ndo surpreende, uma vez que esta atividade implicavaalgum debate sobre assuntos delicados e, também, alguma exposic¢do
perante 0s outros, o que poderia resultar nalgum desconforto e inibicdo. Importa ainda referir que as atividades onde se obtiveram mais respostas
positivas foram as atividades “Cartaa si mesmo: escrita criativa, com um total de 19 respostas positivas, “Analise de casos e visionamento da curta
metragem Tea consent” e “Mosaico com mensagem de empoderamento”, com um total de 10 respostas positivas, e a “Oficina de olaria”, com um
total de 11 respostas positivas. Verifica-se uma coeréncia entre os resultados obtidos nos questionarios e as observacdes feitas por mim e
comentérios dos participantes durante a realizacdo das atividades e entrevistas (cujos resultados se poderdo consultar mais adiante, no ponto

referente a “Discussdo de resultados” e naquele reservado as “Notas conclusivas™).
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Com base nos resultados obtidos relativamente a questdo “Durante a atividade senti-me...”, concluo que o balango dos mesmos é positivo,
contribuindo de modo favoravel para o processo de empoderamento dos participantes das atividades do PEACI.

Seguimos, desta forma para a analise da tabela 4, na qual se encontram os resultados das restantes questdes/afirmacdes dos questionarios.
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Tabela 4 — Resultados dos questionarios (continua¢éo)

Afirmacdes

Atividades

Numero de respostas em que os participantes concordam com a afirmacéao

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

Al0

Total

A atividade de expressdo artistica em que
participei ajudou-me a tomar consciéncia de
alguns aspetos que por vezes condicionam a

vida das mulheres e dos homens.

4

5

5

5

4

2

3

3

39

A atividade em que participei podera ser-me
atil, tanto no presente como no futuro, para
estabelecer relagdes mais saudaveis com

outros homens e com mulheres.

36

A atividade em que participei podera
contribuir para que, tantono presente como no
futuro, eu seja capaz de aceitar melhor as

minhas emocGes.

37

A atividade em que participei podera
contribuir para que, tantono presente como no
futuro, eu seja capaz de expressar as minhas

emogdes mais livremente.

36

A atividade em que participei levou-me a
refletir sobre os meus desejos, sonhos e

projetos para o futuro.

37
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Os assuntos abordados e as reflexdes que 4 6 4 5 3 3 2 3 5 4 39
foram feitas, tanto por mim como por outros,
poderdo contribuir para a mudanca nalguns
aspetos da minhavida, tantono presente como
no futuro.

Total 24 28 24 30 20 17 14 17 31 15

Legenda das atividades : A1 — Autorretrato, A2 — Colagens sobre o tema “Ser homem” e “Ser mulher”, A3 — Partilhade musicas e de cangdes, A4
— Carta a si mesmo: escrita criativa, A5 — Mosaico de azulejo com mensagem de empoderamento, A6 — O meu lugar seguro: escrita criativa,
desenho e colagem, A7 — Oficina de olaria, A8 — A caixa da masculinidade, analise de fotografias e visionamento da curta-metragem “(Des)guia

para um macho real”, A9 — Andlise de casos e visionamento da curta-metragem Tea consent, A10 — Caminhada e reflex&o sobre o futuro.

Na tabela 4 sdo apresentadas e analisadas as respostas dos inquiridos as afirmac@es colocadas no questiondrio. Como j& foi referido
anteriormente, cada afirmacéo incluia trés op¢des de resposta, sendo elas “concordo”, “ndo concordo” e “ndo concordo nem discordo”. Optou-se
por destacar apenas as respostas que sugeriam concordancia uma vez que a quase inexisténcia de respostas do tipo “ndo concordo”, bem como a
existéncia de outras do tipo “ndo concordo nem discordo” (que revelavam, portanto, uma neutralidade), ndo pareciam significativas para a analise
da satisfacdo dos sujeitos relativamente as atividades realizadas e ao contributo das mesmas para o seu empoderamento.

Neste sentido, de acordo com os resultados obtidos, podemos verificar que, para cada atividade, amaioriados participantes, afirma concordar
que as atividades dos PEACI contribuiram de alguma forma para o seu empoderamento: seja porque a atividade contribuiu paraa consciencializagéo
de aspetos que condicionam a vida de todos/as e para estabelecer relagdes mais saudaveis com 0s outros/as, para aceitar e expressar as emocoes

mais livremente, para melhor refletir nos projetos de futuro e, finalmente, para a mudanca nas suas vidas. Para além disso, é ainda possivel
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depreender que as atividades em que se obteve maior concordancia com as afirmac6es apresentadas, foram as seguintes : “Analise de casos e
visionamento da curta-metragem Tea consent, “Carta a si mesmo : escrita criativa”, “Colagens sobre o tema Ser homem e Ser mulher”, o

“Autorretrato” e a “Partilha de musicas significativas”.
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3.5. Discusséo de resultados

De um modo geral, foi possivel implementar as atividades planeadas inicialmente,
embora algumas tenham sido substituidas por outras em razdo das caracteristicas individuais
dos participantes (idade avancada, limitacdes fisicas e cognitivas), dos recursos materiais
disponiveis e da necessidade de ter em consideracao as sugestdes dos participantes, o que foi
essencial para criar/reforcar relagdes de confianga com os participantes, promovendo também
um sentimento de pertenga ao grupo e ao projeto propriamente dito.

A implementacdo das atividades do projeto foi muito desafiante por diversos motivos.
Foi exigente para mim conciliar o estagio com um trabalho enquanto educadora social noutra
resposta social a tempo inteiro, uma vez que existia, naturalmente, a necessidade de organizar
as atividades, de investigar e refletir numa forma de as implementar que fosse apelativa e
interessante para os participantes e de preparar os materiais correspondentes. Houve também a
necessidade de adaptar, como ja& referi, as atividades as caracteristicas individuais dos
individuos, aos imprevistos e ao movimento proprio de uma resposta social de acolhimento
temporario, na qual os utentes ficavam/ficam por tempo incerto. Assim, o grupo inicial foi-se
transformando: se alguns dos elementos do grupo se mantiveram ao longo de toda a duracéo do
PEACI outros deixaram de participar (por motivos de autonomizacéao pessoal e abandono da
resposta de casa de abrigo), enquanto que outros integraram o projeto.

Foi por vezes dificil levar os utentes a aderir as atividades que exigiam uma certa
autoanalise, reflexdo e introspecdo. Tal como declarou a Dr.2 Catarina Neves durante a
entrevista que realizamos, as vitimas de violéncia doméstica estdo mais concentradas na
satisfacao das necessidades basicas do dia-a-dia, 0 que as leva a ter menor disponibilidade para
atividades mais exigentes em termos cognitivos (como é possivel verificar tendo como
referénciaa Piramide de Maslow). Para além disso, alguns utentes pareciam por vezes, sentir-
se inibidos em realizar os trabalhos manuais pedidos, uma vez que nunca tinham feito algo deste
tipo antes ou porque pareciam ter algum receio de “falhar na missdo”, de se mostrarem
vulneraveis perante os outros, de serem ridicularizados ou julgados. Por ter também
implementado atividades desta natureza junto de mulheres vitimas de violéncia doméstica em
contexto de voluntariado e noutros contextos profissionais, posso afirmar que o grupo de
homens vitimas junto dos quais apliquei o projeto apresentava, em comparagdo com as
mulheres vitimas, maior dificuldade em expressar as suas opinides e emocdes, a tomar

iniciativas e a disponibilizar-se para participar no projeto. As diferentes posturas e

90



comportamentos entre homens e mulheres face a situacdes semelhantes reflete claramente a
forma diferenciada como, cultural e socialmente, sdo socializados/as 0s meninos e as meninas.
Como sabemos, desde que nascemos, vamos recebendo mensagens da nossa familia, da
publicidade e da sociedade em geral sobre 0 modo como nos devemos comportar consoante o
nosso sexo, 0 que tem um impacto significativo na nossa vida adulta e na forma como nos
relacionamos uns/umas com o0s/as outros/as, como expressamos as nossas emocoes, etc. (Santos
& Rolino, 2019). Se as meninas é concedido o direito de chorar por exemplo, aos meninos
sabemos que esse direito se encontra mais condicionado, pois, socialmente, espera-se de um
homem que seja forte (idem). Os esteredtipos de género tém, pois um peso relevante na forma
como crescemos e nos desenvolvemos enquanto homens e mulheres, o que explicaas diferengas
entre homens e mulheres no momento de expressarem uma emogao ou uma opini&o.

Para além disso, se nos apoiarmos nos estudos das masculinidades, facilmente
compreendemos esta inibicdo em expressar livremente 0 que se pensa e 0 que se €, ja que na
sociedade em que vivemos, os homens encontram-se sob um elevado nivel de autocontrolo e
vigilancia, resultantes de uma narrativa hegemanica cujo objetivo é o controlo social sobre 0s
homens, em particular sobre os que se afastam daquilo que é “esperado” (Vale de
Almeida,1995).

A falta de disponibilidade ou alguma resisténcia das vitimas para participar nestas
atividades também se entende se nos lembrarmos das suas histdrias. Estas pessoas viram-se
obrigadas a abandonar as suas casas, 0s seus amigos, 0s animais de estimacéo e o seu trabalho
para se protegerem de um/a agressor/a que, na maioria das vezes, permanece na residéncia
comum a aguardar que o processo judicial evolua. Para além disso, acrescem as dificuldades
inerentesa vivéncia numa residéncia institucional onde se partilha o espaco com estranhos e a
respeitar um conjunto de regras que nem sempre agradam, entre tantas outras situacfes sobre
as quais se tem pouco controlo.

Sao, pois, situacBes dificeis para as vitimas que, sem surpresas, tém em geral pouca
disponibilidade para outras ocupacgdes senédo a resolucgéo dos seus problemas.

No entanto, apesar de todas estas dificuldades, alguns dos utentes aceitaram o desafio de
experimentar algo diferente e o “desconforto” de se dar a conhecer, de se expor aos outros,
expressando as suas opinides e a sua maneirade ver o mundo, mostrando quem sao realmente,
sem mascaras. Apesar das resisténcias, como pudemos constatar através dos questionarios e das
entrevistas, os participantes parecem reconhecer os beneficios e os ganhos de participar num
projeto desta natureza para o seu empoderamento, desenvolvimento pessoal e relagdes com 0s

outros/as. Tal como referiram alguns deles, (as atividades do projeto) “séo Uteis porque fazem
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pensar um pouco, ajudam a refletir nas relagées com os outros, para nao nos subestimarmos
ands proprios. Ajudam-nos a pensar melhor nos nossos problemas e a agir melhor ”; (o projeto
foi importante) “porque me ajudou a pensar nas minhas competéncias e capacidades (...) sem
duvida que isso é importante, sem isso nunca vamos poder chegar onde queremos chegar” .

Alguns participantes reconhecem a importancia de transmitir o que aprenderam a outros,
tal como podemos perceber pelos seguintes comentarios : (o projeto foi importante) “porque
desenvolvo o que é correto e transmito o que é correto a outras pessoas’; (referindo-se a
atividade “analise de casos™), “é sempre importante falar dessas coisas até para dar conselhos,
é bom para a vida de todos, ¢ essencial”’; “as pessoas quando sairem daqui e tiverem a sua
situacéo melhorada, podem ir ajudar outras pessoas e passar isso de geragido em geragao”.
Um dos participantes com uma idade mais avancada relativamente aos outros, ainda
acrescentou que gostou de participar neste projeto uma vez que aprecia muito o contacto com
as pessoas, ja que se “aprende sempre alguma coisa”. Nas suas palavras, afirma: “gosto de
ensinar 0s mais novos, aprende-se com eles porque tém vivéncias diferentes das nossas e nés
tentamos ensinar-/hes alguma coisa com a nossa experiéncia de vida”.

Outros participantes ressaltam também a importancia de se estar ocupado numa situacéo
de institucionalizagdo: “As pessoas que tiveram de ir para um sitio para a sua prote¢do, ndo
querem ficar paradas num sitio; as pessoas que estdo em instituicdes agradecem que se se
facam atividades para ndo estarem num sitio paradas”; “‘eu preciso de estar ocupado, assim
ndo vem tanta coisa a cabega (...) quando se tem atividades durante o dia, uma pessoa fica
mais cansada, mas é um cansaco bom. Uma pessoa fica mais aliviada ”.

A participacdo nas diversas atividades possibilitou que, durante o tempo de duracdo das
mesmas, 0s utentes se abstraissem da realidade e ndo pensassem nos seus problemas. Tal como
disse um dos participantes entrevistados: “E muito importante as pessoas terem atividades
novas (...) distrai, tira os problemas da cabega, desabafamos mais com o proximo”.

Para além disso, os utentes declararam, que aprenderam que “tudo demora o seu tempo e
gue as coisas na vida ndo acontecem rapido, que temos de ter paciéncia para as coisas se
desenvolverem” . Outros afirmaram ter ficado mais “convictos” (mais alerta, mais informados)
sobre os assuntos abordados, pois “dantes néo ligava”.

Ao experimentar “coisas novas”, os participantes perceberam que também tinham a
capacidade de criar e de encontrar solugfes alternativas e improvisadas para 0s pequenos
problemas que iam surgindo durante o processo criativo, o que os fez sentir-se valorizados com
eles mesmos e mais empoderados. Os participantes entrevistados afirmaram sentir-se

“orgulhosos, felizes e satisfeitos com eles mesmos”, “mais leves” e “distraidos”.
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De entre as diversas atividades implementadas, os participantes destacaram a oficina de
olaria, a escritadacartaa simesmo, o desenho do lugar seguro e os debates como sendo aquelas
que eles mais apreciaram. Relativamente a oficina de olaria, os utentes afirmaram terem gostado
porque ajudou a “esquecer o que se esta a passar” e a descobrir algo novo: tal como disse um
deles “nunca tinha tocado em barro, nem em porcelana, foi a primeira vez, gostei muito (da
atividade) porque utilizei as maos e consegui fazer alguma coisa”. A escrita da carta criativa
pareceu contribuir para oferecer alguma “esperanca” a um dos utentes. A carta permitiu-lhe
refletir no seu percurso até aquele momento e refletir nos seus planos para o futuro. Nas suas
palavras, “Eu acho que daqui para a frente as coisas podem melhorar e quem sabe (se no
futuro) estarei numa situagdo muito melhor do que estou agora”. Um dos utentes entrevistados
declarou ter “amado” a oficinade olariae o desenho do lugar seguro, e gostado dos “debates e
reflexdes sobre a igualdade entre homens e mulheres. Antigamente desprezava-se muito uma
mulher, mas a igualdade é a melhor op¢ao”, afirmou.

Daquilo que eu pude observar, ao longo do tempo, 0s utentes mostraram-se, pois, mais
sensibilizados para as questfes da igualdade de género, mais disponiveis para participar em
pequenas tarefas do dia-a-dia, sendo que os debates e as conversas que fomos tendo ao longo
do tempo sobre estas questdes tiveram um papel nesta sensibilizacdo e consciencializacao.

Os debates constituiram momentos ricos de partilha, mesmo se alguns utentes preferiam
ouvir os outros sem dar a sua opinido abertamente, com receio do julgamento dos colegas ou
de dizer algo de errado. O facto de, em geral, o grupo de participantes do projeto ser muito
heterogéneo em termos de foi interessante porque possibilitou que 0s mais novos e mais velhos
falassem sobre as suas vivéncias e experiéncias uns com os outros. Esta partilha foi, por um
lado, benéfica e significativa porque criou momentos de aprendizagem para ambos. Todavia,
por outro lado, também gerou, as vezes, momentos de tensdo e de controvérsia, 0 que inibiu
algumas pessoas de partilhar com franqueza as suas opinides sobre determinados assuntos. Por
vezes, alguns dos utentes vieram falar comigo depois da atividade, em privado, para me dar a
sua “verdadeira” opinido sobre determinados assuntos que tinham sido, anteriormente,
abordados em grupo. De qualquer forma, foi um gosto imenso ter tido a possibilidade de
abordar estas questdes com os utentes, que com o decorrer do tempo e a convivéncia foram
demonstrando uma maior abertura para a reflexao sobre as mesmas.

Através das conversas que fomos tendo, tanto durante as atividades do projeto, como em
contextos mais informais, foi possivel observar que a evolucéo relativamente as quest@es de
género esta a acontecer, embora ela seja sempre mais lenta do que gostariamos. Mesmo se, por

vezes, até os participantes com mais idade ofereceram perspetivas um pouco mais “modernas”
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do que € expectavel para um homem e para uma mulher na nossa sociedade, também é verdade
que alguns preconceitos e estereo6tipos (por exemplo, relativamente a homossexualidade, a ideia
de resolver os problemas com violéncia, a ideia de que a mulher deve “governar a casa” e que
o homem deve apenas “ajudar”, conferindo a mulher o papel de responséavel pelas lides
domésticas) permanecem ainda muito enraizados no espirito de alguns.

Tendo em conta os resultados das observacgdes, questionarios e entrevistas, entendo que
0s objetivos inicialmente delineados foram atingidos. Através das diversas atividades foi
possivel determinar o papel da utilizacdo de ferramentas artisticas para o empoderamento dos
homens acolhidos em casa — abrigo e implementar estratégias de intervencdo centradas na
igualdade de género promotoras do empoderamento dos homens vitimas de violéncia doméstica
acolhidos em casa de abrigo.

Nalgumas atividades a sensibilizagdo para a igualdade de genero em conjunto com
determinados mediadores artisticos, funcionou como meio para empoderar 0s participantes, na
medidaem que se abordaram varios assuntos pertinentes relacionados com as desigualdades de
género que afetam tanto mulheres como homens na nossa sociedade patriarcal. Noutras
atividades, os mediadores artisticos funcionaram como uma ferramenta para empoderar 0s
utentes promovendo ao mesmo tempo a reflexao sobre os sonhos/desejos e planos para o futuro.

O projeto “Empoder’ Arte Com igualdade” focou-se, pois, no empoderamento individual
dos participantes com acOes, através das quais se procurou desenvolver a participagdo, a
consciénciacritica, a autoestimae a competéncia dos sujeitos. O objetivo foi ajudar as vitimas
de violéncia doméstica a descobrirem as suas capacidades e recursos, facilitando assim a
tomada de decisfes e fomentando a confianca em si e nos outros, levando-as a entender que
podiam ter controlo sobre a sua propriavida (Walker, 1994 apud Matos & Machado, 1999). Tal
como podemos ler na revisdo da literaturae como pude testemunhar na pratica, as ferramentas
artisticas podem efetivamente contribuir para o empoderamento dos sujeitos (Hacking et al.,
2008), ja que, entre outras coisas, estas fomentam o0 pensamento critico e aumentam a
autoconfianga (Carrasco et al. 2016). Parafraseando Deborah Haynes (1997, p.48), a arte €, de
facto uma “poderosa ferramenta para a mudanga das consciéncias e para a criagdo da mudanca

social”.
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4. Notas conclusivas e recomendagdes para o futuro

A realizacdo deste estdgio foi uma excelente oportunidade para aprofundar
conhecimentos relativos a problematica da violéncia doméstica. Ao mesmo tempo, também me
permitiu perceber melhor como funciona uma casa abrigo, quais as suas dinamicas e descobrir
um publico que me era mais ou menos desconhecido. O contacto direto com homens vitimas
de violéncia doméstica derrabou alguns dos meus preconceitos e veio reforcar a ideia de que o
feminismo é mesmo para todos, fazendo minhas as palavras de bell hooks. A medida que ia
avancando no estagio e na implementacéo das atividades do PEACI, as ideias feministas que
me acompanham ha muito, ganhavam ainda mais forca e lucidez no meu espirito. A igualdade
de género é de facto o caminho para combater a violéncia doméstica perpetrada contra homens
e mulheres. Como disse a Dr.2 Catarina durante a entrevista, “saberemos que existe uma
verdadeira igualdade de género quando os homens também conseguirem reconhecer-se e
assumir-se enquanto vitimas ”. Nas suas palavras, “os homens sdo privados dos afetos, da
sensibilidade, ndo Ihes é reconhecida a sua dependéncia emocional e a possibilidade de
manifestarem os seus préprios sentimentos; eles tendem a internalizar o sofrimento e quando
ndo cumprem o papel de género que é esperado deles, sentem vergonha. Os homens também
sentem que ndo tém direito aos filhos, pois para eles os filhos séo das maes, mesmo quando as
maes sao agressoras e quando eles reconhecem que eles proprios tém mais envolvimento com
os filhos .

E a igualdade de género, ao procurar restabelecer o equilibrio de direitos, deveres e
oportunidades entre homens e mulheres, tem um papel fundamental para mudar o status quo,
contribuindo paraumasociedade mais justa para todos/as. Como sabemos, a forma diferenciada
como 0S meninos e as meninas sdo educados e socializados tem um grande impacto na vida
adulta de todos/as. Na nossa sociedade ndo encorajamos 0S meninos a expressar as emogoes, a
ser afetuosos e a cuidar, ndo 0s encorajamos a participar nas tarefas domésticas,
desresponsabilizando-os das mesmas. Todos estes fatores conjugados acabam por condiciona-
los, impedindo a sua autonomia e, consequentemente, reforgando a sua dependénciaa terceiros.
Sensibilizar para a igualdade de género € essencial e libertador, pois assume que todos/as séo
iguais em termos de direitos e deveres e que, por isso devem ter as mesmas oportunidades e

responsabilidades.
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Ao implementar o PEACI procurei, a minha medida, contribuir para esta sensibilizacéo.
O projeto foi um belo desafio que me coloquei a mim mesma e aos participantes.

Antes de avangar, li muito sobre o tema, levei “emprestadas” algumas ideias de atividades
realizadas no &mbito de projetos semelhantes e pensei em muitas formas diferentes de cativar
0 interesse dos participantes. No fundo, procurei, com a ajuda de muitos autores e especialistas
no assunto, construir um projeto que oferecesse alguma leveza, cor e esperanca a um lugar
muitas vezes “pesado”, onde o sofrimento das pessoas acolhidas ¢ palpavel. Um projeto que
oferecesse aos homens acolhidos, experiéncias novas e emocdes positivas, e onde também
pudesse espalhar algumas sementes sobre a igualdade para todos e todas, procurando assim
fomentar uma cultura de paz e de solidariedade em relacdo ao género (tal como no projeto
laboratérios de género de Rechena & Furtado, 2019). Finalmente, um projeto cujo foco nédo
fossem as experiéncias de violéncia dos senhores acolhidos na casa, mas sim a sua reconstrucao
apos estas vivéncias. Interessava que os utentes refletissem nas suas esperancgas para o futuro e
contribuir para que eles se sentissem mais valorizados, empoderados e motivados a prosseguir,
apesar das situagdes dificeis em que se encontravam. E assim, se avan¢ou com o “Empoder’ Arte
com igualdade”. A sua implementacdo foi muito gratificante, mas também muito exigente.

Uma das dificuldades principais foi levar as vitimas a aderir a atividades que exigiam
alguma introspecdo, reflexdo e autoanalise, por razdes que ja vimos anteriormente. Como
afirmou a Dra. Catarina, “... a dificuldade maior é sempre iniciar a atividade. Depois de
comecar, os utentes acabavam por apreciar as atividades, envolvendo-se e reconhecendo 0s
beneficios”. Nas palavras da doutora, (0s utentes, ao verem expostos os trabalhos que fizeram
no ambito do PEACI) “ficam todos contentes quando vém aqui e dizem fui eu que fiz Doutora!”,
“Eu consegui, nunca pensei que conseguisse fazer uma coisa destas!” (ao longo do projeto e
apesar das dificuldades, os utentes) “ficavam orgulhosos com o resultado daquilo que
conseguiam, o que contribuiu para aumentar a sua autoestima (...) nos dias seguintes, falavam
disso (de determinada atividade) com grande entusiasmo e orgulho, e vinham-me mostrar o
que realizaram”.

Outra dificuldade que, numa préxima oportunidade, convém ter em consideracédo, tem a
ver com os horarios de saida (previamente definidos) que, por vezes, colidiam com os horarios
das atividades do projeto: os utentes tinham receio de nao conseguir sair e mostravam-se menos
disponiveis para participar. No trabalho com este publico é, de facto, fundamental, lembrarmo-
nos que sdo pessoas que se encontram muito focalizadas no presente, e na satisfacdo das suas
necessidades imediatas, e procurar encontrar um meio termo favoravel para todos 0s

envolvidos.
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O projeto também me ofereceu a possibilidade de descobrir varios artivistas diferentes
que se mobilizam pela igualdade de género, e admirar a sua arte seja ela qual for: a fotografia,
a pintura, a ilustragdo, o grafiti ou a musica. Foi um gosto imenso ter dado a conhecer, aos
participantes, os trabalhos destes criativos que lutam por um mundo melhor. Naturalmente,
muitos ficam ainda por descobrir e por revelar.

O conjunto de atividades que implementei no ambito do “Empoder’ Arte com igualdade”
foi, na minha perspetiva, adequado ao grupo de pessoas a quem era dirigido, aos recursos
humanos, materiais e financeiros disponiveis, ao tempo que eu propria poderia disponibilizar e
a disponibilidade dos utentes, enfim, as circunstancias da vida de cada um. Partilho com a Dr.2
Catarina N. a constatacdo de que “as atividades do PEACI foram importantes porque
trabalharam e abordaram temas muito diversificados, oferecendo aos utentes, uma
oportunidade de experienciaremcoisas novas e de refletirem sobre tematicas particularmente
relevantes, sendo que muitas delas estdo na origem da propria vitimacéo ”. Nas suas palavras,
0 PEACI foi um projeto “interessante mesmo e com muito potencial .

Espero que, no futuro, mais projetos desta natureza possam ser desenvolvidos, ndo so6
junto de vitimas de violéncia doméstica, mas também junto de outros grupos, estejam eles numa
situacdo de vulnerabilidade social ou ndo, como criancas, jovens, adultos, mulheres,
comunidade LGBT, pessoas de idade adulta avancada, etc. Para a Dr.2 Catarina N.,
“implementar mais projetos desta natureza seria muito importante e benéfico, pelo que até
deveriam ser extensiveis a outras respostas e entidades, como por exemplo, a escolas, para
trabalhar estas teméticas com os jovens .

Na casa de abrigo para homens, parece existir interesse em dar continuidade a mais
projetos deste tipo. No entanto, segundo a diretora técnica da estrutura, “a falta de recursos
financeiros para os aplicar acaba por ser uma dificuldade importante para se ir mais longe .
Mesmo assim, apesar destes obstaculos parece-me importante propor, na medida do possivel
naturalmente, atividades que vao ao encontro das suas necessidades e interesses. Durante as
entrevistas, quase todos os participantes disseram sentir anecessidade de praticar mais atividade
fisica e mais atividades de lazer. Um deles também afirmou que seria importante criar, na
resposta, umabiblioteca pois, como diz “paraalgumas pessoas faz muita falta ler”. Ficam estas
ideias em aberto para projetos futuros.

Penso que, 0 que importa em projetos desta indole ou de outra natureza, é ndo perder o
foco, ajusta-lo as caracteristicas (competéncias, limita¢des, interesses, idade. .. ) do publico-alvo
e aos recursos disponiveis, refletir em formas criativas e cativantes de realizar as atividades, ter

em consideracao as propostas dos participantes e claro, adotar sempre uma postura conforme
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os valores e principios que defendemos. Penso que sdo estas as ideias-chave para que um projeto
seja bem-sucedido.
Noutras oportunidades e noutros desafios poderia ser interessante desenvolver as

seguintes acoes:

« Colaborar com artistas locais e realizar uma atividade sob a sua orientacdo, cujo
resultado fosse apresentado a comunidade. Essa atividade conjunta poderia ter como objetivoa
sensibilizacdo da comunidade para determinado problema social (como a sensibilizagdo para a
violéncia doméstica, no namoro, etc.);

« Oferecer a oportunidade de experimentar outros mediadores artisticos como a tapecaria,
o tear, o upcycling, o grafitti; experimentar também a musica ou a danca;

» Desenvolver “ateliers da masculinidade” exclusivos a rapazes e a homens onde os
individuos pudessem falar livremente e sem julgamentos, sobre a masculinidade toxica,
partilhar dificuldades e duvidas, onde se conversasse sobre as desigualdades de género e da
necessidade de mudar de comportamentos e posturas no sentido de contribuir para um mundo
mais igualitario e justo (tal como podemos ver no filme-documentario “o siléncio dos homens”).

« Desenvolver grupos de discussao sobre diversos temas relacionados com a desigualdade
de género, abertos a homens/rapazes e mulheres/raparigas. Estes sdo apenas alguns exemplos
do que pode ser feito para fomentar o empoderamento dos individuos de um modo criativo e
sustentado nos valores da igualdade de género.

Numa resposta social do tipo casa abrigo, o empoderamento dos individuos pode ser
trabalhado através da arte, mas também através da participacdo numa horta comunitaria, numa
biblioteca improvisada, na qual se promovam habitos de leitura ou através de uma atividade
desportiva que se faca individualmente ou em grupo, tal como sugeriram 0s utentes que
entrevistei. De qualquer modo e tal como afirmou a Dr.2 Catarina N., “o futuro passa por
implementar a¢bes menos convencionais, inovadoras e mais cativantes para as pessoas que
acompanhamos . Precisamos de pensar “mais fora da caixa”, de uma forma mais criativa,
cativante e ludica para as pessoas que acompanhamaos, com a ressalva de que este tipo de a¢oes,
constituem apenas um complemento ao processo de empoderamento, 0 qual, como vimos
engloba muitos outros elementos e questdes.

Terminei o estadgio com a consciénciade que fiz o que me foi possivel e aquilo a que me
propus. O trabalho que aqui foi iniciado ndo est4, de todo, concluido (ou pelo menos, assim
espero). Naturalmente, 0 empoderamento de pessoas neste tipo de contextos (e noutros) é um

processo que se vai desenvolvendo e construindo com o tempo, e que no fundo, nunca se
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termina completamente. Resta-me agora esperar que as aprendizagens e partilhas que foram
feitas com os utentes da casa sejam transmitidas a outros/as e as geracGes vindouras e que 0
trabalho realizado possa ser enriquecido, melhorado e sublimado por outros/as colegas que,
como eu, acreditem que a igualdade de género é o caminho para uma sociedade mais justa para

todos e todas os que dela fazem parte.
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ANexos

Anexo | — Informacdes relevantes para a participacdo no projeto de estagio “Empoder’ Arte

Com igualdade”

“Empoder’ Arte com Igualdade” é o nome do projeto de estagio que tenciono implementar na
casa de abrigo para homens vitimas de violéncia doméstica da Céritas Diocesana de Aveiro,
para obtencdo do grau de mestre no &mbito do curso de mestrado de Estudos sobre as mulheres:
género, cidadania e desenvolvimento da Universidade Aberta de Lisboa. O projeto visa
contribuir para o empoderamento dos senhores acolhidos e sensibiliza-los para a igualdade de
oportunidades para todos e todas, através da utilizacdo de ferramentas artisticas. Nas oficinas
de arte que proponho, os participantes terdo a oportunidade de participar em diferentes
atividades onde poderdo experimentar a pintura, a colagem, o desenho, o barro, a escrita
criativa, o role-playing, etc., sendo ao mesmo tempo, convidados a refletir e a dialogar sobre
masculinidades, feminilidades, estereotipos, emocoes, relacdes interpessoais saudaveis, entre
outros assuntos de interesse para 0 projeto. Pretende-se que as oficinas constituam acima de
tudo, espacos onde todos se sintam seguros, valorizados, empoderados, focados no momento

presente e nos sonhos e desejos para o futuro.

No sentido de determinar o papel da utilizacdo de ferramentas artisticas para o empoderamento
dos senhores acolhidos em casa de abrigo, existe a necessidade de proceder a recolha de dados
e da avaliacdo do projeto através da observacdo direta, de anotacdes escritas, do registo de
gravacOes de voz e/ou de imagens, fotografias e/ou videos das atividades implementadas, assim
como da realizacdo de questionarios e/ou entrevistas semiestruturadas, as quais deverdo,
preferencialmente, ser gravadas para assegurar a fidelidade da informacéo a analisar. Assim
sendo, solicita-se, amavelmente, a sua colaboracao e participacdo nas atividades, oficinas do

projeto, entrevistas e questionarios.

Todas as informacdes obtidas através dos diversos métodos de recolha de dados séo
confidenciais e todos os registos audio e video serdo destruidos apos o fim do projeto.

Muito obrigada pela sua disponibilidade, colaboracéo e participacdo
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TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, abaixo assinado, declaro que tomei conhecimento dos objetivos e procedimentos do projeto
Empoder’ ARTE Com Igualdade, a ser realizado, em contexto de estagio, no ambito do curso
de Mestrado em Estudos sobre as Mulheres: Género, Cidadania e Desenvolvimento, da
Universidade Aberta de Lisboa, por Marina Silva sob a supervisdo cientifica da professora
Doutora Maria do Rosario Toméas Rosa e que compreendi as explicacdes (verbais e escritas)
que me foram fornecidas acerca do mesmo, sendo este (projeto) orientado por principios éticos
e deontoldgicos essenciais inerentes a uma investigacao académica. Foi-me dada oportunidade
de colocar as questbes que considerei necessarias e obtive respostas satisfatorias para as

mesmas.

Foi-me assegurado que os registos em suporte digital — sonoro e de imagem (fotografias,
imagens ou videos e audios das atividades do projeto) serdo confidenciais e utilizados

exclusivamente para efeitos de monitorizacgao e avaliagéo do projeto em causa.

As informacdes recolhidas serdo andnimas e confidenciais e serdo tratadas de acordo com as
regras de investigacdo cientifica e usadas apenas para os fins académicos anteriormente
descritos. Importa ainda referir que, em qualquer altura, sou livre de esclarecer as duvidas que,

eventualmente, me surjam relativamente ao projeto.

No fim do projeto, todos os participantes poderdo ter acesso ao relatério desenvolvido ambito

do referido estagio curricular.

Compreendo que a minha participacdo é inteiramente voluntéria e que poderei desistir de
colaborar a qualquer momento, sem qualquer consequéncia paramim. Deste modo, declaro que

aceito livremente participar neste projeto. , 1

Nome

Assinatura
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Anexo Il - Grelha de notas e observacdes das atividades do Projeto Empoder’ Arte Com Igualdade

Atividade

Data/
Duracdo

Obijetivos

Numero de
participantes

Pontos
positivos

Pontos a
melhorar

O Autorretrato

Colagens sobre o
tema “Ser homem” e
“Ser mulher”

Partilha de musicas e
canc0es significativas
para os participantes

Carta a si mesmo -
escrita criativa

Mosaico de azulejo
com mensagem de
empoderamento

O meu lugar seguro -
escrita criativa,
desenho e colagem

Oficina de olaria

A caixa da
masculinidade:
analise de fotografias
e visionamento da
curta-metragem
“(Des)guia para um
macho real”

Analise de casos e
visionamento da
curta-metragem Tea
consent

Caminhada e reflexdo
sobre o futuro
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Anexo Il — Questionario de avaliagdes das atividades do projeto Empoder’ Arte com Igualdade

O presente questionario serve para avaliar de que forma as atividades de expressao artistica
realizadas no ambito do projeto “Empoder’Arte com Igualdade”, integrado no curso de
Mestrado sobre as Mulheres: Género, Cidadania e Desenvolvimento da Universidade Aberta
de Lisboa, contribuem para o empoderamento dos participantes.

O questionario é anénimo, ndo devendo por isso identificar-se ou assinar o documento. E
importante destacar que ndo existem respostas certas ou erradas. Por essa razéo, solicita-se que
responda de forma espontanea e sincera as questdes que se seguem. Na maior parte dessas
mesmas questdes terd apenas de assinalar com umacruz a sua opcao de resposta. Obrigada pela

sua colaboracéo.

Oficina de arte na qual participei:
Data: / /

Idade: anos.

Nacionalidade:

Naturalidade:

Atividade profissional:

HabilitacGes literérias:
Ensino Bésico ]
Ensino Secundario L
Ensino Superior [
Outro:

Tempo de permanéncia na casa abrigo até ao momento:
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Durante a atividade senti-me...
Valorizado
Confiante
Motivado
Eficaz

Inspirado

O0O00d0OoOoagd

Empoderado
Satisfeito comigo mesmo [l
Seguro de mim mesmo [l
Insatisfeito comigo mesmo [
7.10.Inseguro de mim mesmo [
7.11.Ineficaz ]
7.12.Frustrado [
7.13.Aborrecido [
7.14.Desiludido [

7.15.Incapaz [

7.16.Inibido [
QOutro:

A atividade de expressao artistica em que participei ajudou-me a tomar consciéncia de alguns
aspetos que por vezes condicionam a vida das mulheres e dos homens.

Concordo []
Discordo [

Né&o concordo nem discordo [

A atividade em que participei poderd ser-me util, tanto no presente como no futuro, para
estabelecer relacdes mais saudaveis com outros homens e com mulheres.

Concordo []
Discordo [

N&o concordo nem discordo [
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A atividade em que participei podera contribuir para que, tanto no presente como no futuro, eu
seja capaz de aceitar melhor as minhas emocdes.

Concordo [
Discordo [

N&o concordo nem discordo []

A atividade em que participei podera contribuir para que, tanto no presente como no futuro, eu
seja capaz de expressar as minhas emocdes mais livremente.

Concordo []
Discordo []

N&o concordo nem discordo []

A atividade em que participei levou-me a refletir sobre os meus desejos, sonhos e projetos para
o futuro.

Concordo []
Discordo []

N&o concordo nem discordo []

Os assuntos abordados e as reflexdes que foram feitas, tanto por mim como por outros, poderao
contribuir para a mudanca nalguns aspetos da minha vida, tanto no presente como no futuro.

Concordo []
Discordo [
N&o concordo nem discordo []

Se concorda, em que aspetos da sua vida pensa que a mudanca €
possivel?

Sugestdes ou comentarios para as proximas sessoes:

Obrigada pela sua colaboracéo

Marina Jesus Silva, mestranda do curso de Mestrado sobre as Mulheres: Género, Cidadania e
Desenvolvimento sob a supervisdo e orientacdo da professora Doutora Maria do Rosario Tomas
Rosa.
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Anexo IV — Guido de entrevista destinada aos utentes da casa-abrigo para homens vitimas de

violéncia doméstica que participaram no Projeto Empoder’ Arte Com Igualdade (PEACI)

Objetivo geral: Aceder as perce¢des dos utentes da Casa-Abrigo relativamente as atividades

implementadas no ambito do PEACI

Antes de iniciar a entrevista:

o Indicar aos entrevistados os objetivos da entrevista

o Relembrar os objetivos do PEACI

o Garantir a confidencialidade das informacdes recolhidas
o Solicitar autorizacdo para gravar a entrevista

o Agradecer a disponibilidade e a colaboragéo

Durante a entrevista:

e Perguntaraos utentesa idade, a naturalidade, a profissdo e data de admissao na resposta
para efeitos de caracterizacdo dos mesmos.

e Colocar questdes relacionadas com as atividades do PEACI para:

e Determinar a sua satisfacdo relativamente as mesmas

e ldentificar as emocdes e dificuldades que sentiram durante as mesmas

e Determinar se as mesmas contribuiram para o seu empoderamento

e Precisar as aprendizagens que fizeram no ambito do PEACI

e Determinar a utilidade e a importancia das atividades realizadas para os participantes

e Perceber o que podera, numa préxima oportunidade, ser melhorado

Questdes a colocar durante a entrevista:

e Gostaria de comecar por lIhe perguntar quantos anos tem, de onde vem, o que faz

(profissdo ou formacéo) e a data em que entrou aqui na casa de abrigo.

e Falando agora do projeto “Empoder’ Arte com Igualdade”, gostaria de Ihe perguntar de
qual atividade gostou mais e porqué?
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e E de qual atividade gostou menos e porqué?

e De uma maneira geral, como se sentiu durante as atividades do projeto?

e O que aprendeu de novo ao longo do projeto?

e Na sua opinido, os assuntos que abordamos e as oficinas artisticas em que participAmos

foram ou serdo Uteis para si? E porqué?

e J4 alguma vez tinha participado num projeto semelhante ao Empoder’Arte com

igualdade? Se sim, como correu?

e Pensa que seriaimportante implementar mais projetoscomo este nestas instituicées com

pessoas que viveram situagdes idénticas as que viveu? Porqué?

e Tem alguma recomendacdo a dar para projetos futuros?

Ap0s a entrevista:

o Agradecer a colaboracéo

o Anotar as observacgdes relativamente ao comportamento verbal e ndo verbal dos
participantes

e  Transcrever as entrevistas

o Proceder a analise dos comentarios e partilhas dos utentes

o Selecionar a informagéo mais relevante tendo em conta os objetivos do PEACI

121



Anexo V — Guido de entrevistadestinada a diretora técnica da casa-abrigo parahomens vitimas

de violéncia doméstica

Objetivo geral: Aceder as percecdes da Dr. @ Catarina Neves relativamente ao projeto

“Empoder’ Arte com Igualdade”.

Antes de iniciar a entrevista:

o Indicar a entrevistada os objetivos da entrevista

o Relembrar os objetivos do PEACI

o Garantir a confidencialidade das informacgdes recolhidas
o Solicitar autorizacdo para gravar a entrevista

o Agradecer a disponibilidade e a colaboragéo

Durante a entrevista:

o Perguntar a diretora técnica da CA o nome, formagdo académica e funcdes que
desempenha na resposta e ha quanto tempo;

o Adgquirir informacdes concretas sobre o funcionamento da resposta, dificuldades que
enfrenta no desempenho das suas fungdes, caracteristicas gerais dos utentes da CA e

dos agressores/as, formas de violéncia mais prevalentes

Colocar questdes relacionadas com as atividades do PEACI no sentido de:

o Determinar as suas percec¢des relativamente as mesmas em termos de utilidade e
relevancia para os utentes da resposta

o Determinar se, na sua perspetiva, as atividades do PEACI contribuiram para o
empoderamento dos utentes

o Perceber o que podera ser melhorado, numa proxima oportunidade

o Perceber se existe vontade institucional em implementar mais projetos desta indole

no futuro
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Questdes a colocar durante a entrevista:

e (Gostaria entdo de comecar por lhe perguntar o seu nome, a sua profisséo, as fungdes
gue tem aqui na casa de abrigo para homens vitimas de violéncia doméstica e ha quanto

tempo exerce funcdes nesta resposta social?

e Relativamente a esta resposta social, poderia por favor, falar-me um pouco mais sobre
ela, em termos de funcionamento (condi¢bes de admissdo, acompanhamento de uma
forma breve e geral, quanto tempo os senhores podem aqui ficar, que tipo de atividades
sdo aqui desenvolvidas, etc.)? E relativamente aos utentes, quais as caracteristicas gerais
dos senhores aqui acolhidos, quais sdo os tipos de violéncia com maior prevaléncia,
guem sdo os agressores de uma forma geral, quais as dificuldades que sente na sua

intervencao com este publico?

e J& alguma vez se realizou, nesta resposta social, algum projeto semelhante ao
“Empoder’Arte com igualdade™, isto €, que tivesse como objetivo trabalhar o
empoderamento dos utentes através de ferramentas artisticas e da sensibilizagdo para a

igualdade de género?. Se sim, como correu?

e Na suaopinido, como ¢ que o projeto “Empoder’ Arte com igualdade” tem sido recebido

pelos utentes?

e Considera importantes e benéficas as atividades que se tém vindo a implementar no

ambito do projeto “Empoder’ Arte com igualdade”? Porqué?

e Para si, qual foi a atividade do projeto “Empoder’ Arte com igualdade” que teve mais

impacto entre os utentes da casa abrigo? Porqué?

e Na sua opinido, considera que é relevante trabalhar o empoderamento com esta
populacdo e abordar questdes como a masculinidade téxica, as desigualdades entre

homens e mulheres ou os estereodtipos de género? Porqué?

e Na sua perspetiva, pensa que seria importante e necessario implementar mais projetos

como este no futuro, junto desta populagdo? Existe interesse por parte da instituicdo?
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Apo0s a entrevista:
o Agradecer a colaboragdo
o Transcrever a entrevista
o Proceder a analise dos comentarios da diretora técnica da CA

o Selecionar a informacédo mais relevante tendo em conta os objetivos do PEACI
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