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Resumo

Este projeto investiga o impacto da metodologia de Sala de Aula Invertida (SAl),
enriquecida com a componente digital, no autoconceito académico de alunos do
Ensino Basico.

Utilizando uma abordagem de investigacao-acao, o estudo implementa a
metodologia de SAl numa turma de 8° ano e analisa, sob o paradigma qualitativo,
dados obtidos por varios instrumentos, como observagdes, questionarios e
entrevistas semi-estruturadas, numa perspetiva de triangulacéo dos varios

instrumentos utilizados.

Os resultados sugerem que a aplicacdo da SAI em espacos digitais pode
influenciar positivamente o autoconceito dos alunos, promovendo maior

envolvimento e responsabilidade no processo de aprendizagem.

Este estudo contribui para a literatura educacional ao demonstrar como as
tecnologias digitais podem ser integradas efetivamente para potencializar praticas

pedagdgicas inovadoras em contextos de ensino de ciéncias.

Palavras-Chave: sala de aula invertida; autoconceito académico; educacéo

digital; ensino hibrido; Fisica e Quimica
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Abstract

This project investigates the impact of the Flipped Classroom (FC) methodology,
enriched with a digital component, on the academic self-concept of elementary
school students.

Using an action research approach, the study implements the FC methodology in
an 8th grade class and analyzes, under a qualitative paradigm, data obtained
through various instruments such as observations, surveys, and semi-structured

interviews, from a triangulation perspective of the various instruments used.

The results suggest that the application of FC in digital spaces can positively
influence students' self-concept, promoting greater engagement and responsibility

in the learning process.

This study contributes to the educational literature by demonstrating how digital
technologies can be effectively integrated to enhance innovative pedagogical

practices in science education contexts.

Keywords: flipped classroom; academic self-concept; digital education; hybrid
teaching; Physics and Chemistry
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Introducao

A consciéncia da importancia de trazer o digital para a sala de aula tem crescido a
par com a democratizacdo da tecnologia. A sociedade de hoje, em rede, rompe
com a hierarquizagdo no acesso a informacao e ao conhecimento, o que impacta
definitivamente na concecao atual da educacéao.

O recurso a tecnologia digital € hoje generalizado na sociedade contemporanea, o
que implica que o acesso a informacao seja ubiquo e a aprendizagem passe,
também, a realizar-se em ambientes informais que ndo podem, ou ndo devem,
ser ignorados pelos professores do século XXI.

A ubiquidade da aprendizagem, a importancia crescente das aprendizagens
invisiveis, a transicao digital que se opera de forma irrevogavel na sociedade e no
mundo do trabalho, s&o fatores que tornam inevitavel a emergéncia de novas
correntes pedagodgicas, com novos desafios para todos os intervenientes do

ecossistema educativo, em particular os professores.

Talvez ndo seja possivel identificar todos esses desafios neste relatério, mas este
nao foi um projeto linear. Na sua pratica enquanto docente, a professora-
investigadora, autora deste projeto, sempre foi uma entusiasta do recurso as
tecnologias digitais e aos ambientes virtuais em sala de aula. Este entusiasmo foi
a razao pela inscricdo no mestrado Pedagogia do eLearning, tendo como ideia
inicial estudar as potencialidades das simulag@es eletronicas no ensino da Fisica
e Quimica. Com o avancar dos estudos e da pesquisa, a professora compreendeu
gue a riqueza do digital e do virtual ultrapassa largamente a ideia de uso de
ferramentas, assumindo-se o préprio digital como uma forca ambiental que
transforma as relagdes entre professores e alunos e que permite criar novos
cenarios pedagdgicos como a designada metodologia de Sala de Aula Invertida
(SAI).

Esta metodologia mereceu, pois, a nossa atencao e interesse por varias razoes:

e Por sentir que, informalmente, ja usava alguns dos principios do método na
sua prética letiva;
e Pelo facto da SAI ser uma metodologia flexivel, podendo ser adaptada a

varias disciplinas e a varios contextos;



e Por se tratar de uma meta-estratégia, que suporta outras metodologias
pedagdgicas;

e Por apelar a metodologias que implicam intensa atividade cognitiva, sendo
o aluno incentivado a responsabilizar-se pelo seu estudo;

e Por envolver o uso de tecnologias digitais numa perspetiva ecolédgica e

pedagdgica e ndo apenas numa perspetiva instrumental.

Neste sentido, e seguindo as orientacdes do professor supervisor deste projeto,
decidimos, pois, avaliar o impacto da metodologia SAI no autoconceito dos
estudantes, a nivel do autoconceito académico. O objetivo principal é avaliar o
impacto da metodologia de SAl, enriquecida com a componente digital, no
autoconceito académico de alunos do Ensino Basico.

Este foi um projeto desenvolvido em trés fases: uma primeira fase de formacéo da
professora envolvida, fase essa documentada no seu blog académico -
https://encurtardistancias.blogspot.com/ - e que contou, inclusivamente, com a

acao de formacao Flipped Learning 3.0 Certification Level - | Master Class.,
promovido pela Flipped Learning Global Initiative; uma segunda fase de aplicacéo
do projeto em ambiente de sala de aula, realizada, dado o contexto profissional da
professora, junto de uma turma de 8° ano na disciplina de Fisica e Quimica
durante o ano letivo 2022/2023; e uma terceira relacionada com a avaliacédo do
impacto da implementacao da metodologia.

Este percurso esta de alguma forma plasmado na estrutura do relatério com
quatro capitulos fruto da pesquisa inicial e que refletem o caminho percorrido — o
estudo mais abrangente sobre Educacao Digital, a descoberta da Educacao
Hibrida e dos diferentes modelos de Ensino Hibrido, nomeadamente o modelo de
Sala de Aula Invertida, e finalmente a nocdo de Autoconceito Académico - e 0s
restantes capitulos dedicados a metodologia, ao trabalho de campo, analise de

resultados e conclusoes.

N&o pretendendo ser um trabalho conclusivo, dado o tamanho da amostra, muito
menos uma sugestao de “receita” a aplicar em todas os contextos, € seguramente

um projeto muito hands on e, nessa perspetiva, que pode ser muito Gtil a qguem


https://encurtardistancias.blogspot.com/

queira desenvolver metodologias desta natureza. Nesta perspetiva, € um trabalho
gue aposta numa educacado mais digital, em ambientes também virtuais, sem

nunca desprezar a riqueza de uma sala de aula fisica mais classica e intemporal.
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1. Educacéo Digital
1.1. Um mundo hiperconectado

Desde sempre que a tecnologia tem impactado definitivamente a vida e a
evolugdo da Humanidade. Desde a descoberta do fogo, a invencéo da roda, da
imprensa, da eletricidade...a evolugao da tecnologia tem moldado as sociedades,
contribuindo para momentos de disrupcéo na Histéria que afetam profundamente
0s paradigmas sociais, econémicos e politicos vigentes.

Encontramo-nos hoje num mundo dominado pela internet e pela conectividade em
rede. Em 2013, Luciano Floridi, professor de Filosofia e Etica da Informac&o na
Universidade de Oxford, cunha o termo onlife como forma de definir a nova
realidade hiperconectada em que vivemos.

No documento The onlife manifesto: Being human in a hyperconnected era
(2015), Floridi defende que o desenvolvimento e a ubiquidade das tecnologias da
comunicacdo tém um impacto tao radical na condicdo humana que devem deixar
de ser pensadas como meras ferramentas, para passarem a ser consideradas
forcas ambientais que afetam a personalidade de cada um, as interacfes com 0s
outros, a concecao da realidade e a forma como atuamos nessa realidade.

Floridi defende ainda que a ubiquidade das tecnologias na nossa vida torna pouco
clara a distin¢éo entre o real e o virtual, entre 0 humano, a maquina e a natureza.
Assistimos hoje a inversdo de uma realidade de escassez informativa para outra
de excesso de informacao e a mudanca de primazia das coisas, propriedades e
relacdes binarias independentes, para a primazia das intera¢des, processos e
redes, numa reconfiguracdo de diferentes contextos do nosso mundo, seja na
Ciéncia, no mundo laboral, no lazer ou na forma como nos relacionamos com 0s
outros.

Fazendo um paralelismo com a forma como a tecnologia esta "embutida” na
nossa realidade, tornando-se até "invisivel" a nossa perce¢édo, Schlemmer e
Moreira (2020) referem a energia elétrica, cuja existéncia € tdo omnipresente que
passa despercebida no nosso dia-a-dia.

Nas palavras de Schlemmer e Moreira (2020), assistimos na nossa era a uma
articulagcao dos diferentes atores humanos e nao humanos que, interagindo e

influenciando-se mutuamente, modificam as entidades biolégicas e fisicas. De


https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-319-04093-6

facto, se é verdade que a nossa inteligéncia se aproxima da da maquina pelo
acesso ao conhecimento em rede, também € verdade que a inteligéncia artificial
esta cada vez mais "humanizada", sendo possivel acreditar que estas
inteligéncias, estes dois mundos, acabardo por de alguma forma convergir entre
Si.

Neste contexto, Schlemmer e Moreira (2020) propdem o termo "infoviduos", os
seres biologicos que incorporam as habilidades e informacgdes acessiveis através
das redes digitais de comunicacéo, que habitam num mundo que deixou de ser
apenas fisico, o "infomundo”, num processo de hibridizacéo entre a realidade

fisica e a digital.

1.2.  Um novo paradigma educativo

Seria ingénuo pensar que a revolucao tecnoldgica que vivemos, a cada vez maior
democratiza¢éo da tecnologia, o crescente acesso a internet ndo teria um impacto
marcante na forma como vivemos a escola e a educacao.

Na verdade € notdrio o esforco da generalidade das instituices educativas na
adaptacao a nova realidade.

Compreender o novo paradigma onlife exige, no entanto, deixar de pensar as

tecnologias e o digital como instrumentos, e compreender que

O desafio ja ndo é apenas o de aprender e integrar o digital no processo educativo,
mas sim, o de assegurar que os cidaddos evoluam de meros consumidores para
produtores esclarecidos e ativos, preparando-os para uma verdadeira cultura do
digital.

(Moreira, 2018: 6)

Surge assim a nocdo de Educacao Digital que

N&o se resume ao uso de hardwares, softwares e redes de comunicacdo na
educagdo, nem tdo pouco se restringe ao desenvolvimento do pensamento
computacional.

(Moreira et al., 2020: 5)

Ha que compreender a Educacéo Digital de uma forma mais ampla,

considerando-se antes

um movimento entre atores humanos e ndo humanos que coexistem e estdo em
comunicacao direta, ndo mediada pela representacdo, em que nada se passe com
um gue nado afete o outro.

(Moreira et al., 2020: 5)

Pensemos, pois, 0 processo educativo como um processo em evolugao no seio



de um ecossistema cada vez mais complexo, em que a hierarquia professor-aluno
se dilui pelas varias interligacdes que se estabelecem entre humanos e ndo
humanos.

Neste ecossistema educativo, e fazendo o paralelismo com a definicdo de
ecossistema em Biologia, coabitam um conjunto de organismos vivos, os fatores
bidticos — as comunidades de aprendizagem, os professores, os estudantes e 0s
contetidos! — que formam uma comunidade cujas relagées entre si e a forma
como evoluem dependem dos fatores abiéticos, as partes ndo vivas que permitem
as interacdes entre as espécies — neste caso, as tecnologias que suportam as
aprendizagens.

Neste contexto, o ecossistema digital pode ser definido como

um sistema de aprendizagem em rede que apoia a cooperagdo, a partilha do
conhecimento, o desenvolvimento de tecnologias abertas e a evolugdo de ambientes
ricos em conhecimento, sendo que a sua criacdo depende exclusivamente das
interacdes entre as espécies, as comunidades e o meio ambiente, entre fatores
bioticos e abidticos.
(Moreira et al., 2020: 5)
O desafio atual, passa, pois, de acordo com Dias-Trindade & Moreira (2021: 38)
“pela criacdo de ambientes férteis, dinédmicos, vivos e diversificados, onde o
conhecimento, as ideias e o espirito empreendedor possam nascer, crescer e

evoluir”.

1.3. Educacéo digital e o papel do professor num mundo em mudanca

Se é verdade que a aprendizagem ao longo da vida é uma realidade para muitos
grupos profissionais, sera certamente inquestionavel para a classe docente, que
tem de lidar com constantes atualiza¢des de forma muitas vezes informal e
autodidata.

Um professor que no inicio do século XXI comegou a contactar com o digital de
forma incipiente, teve de se adaptar nos ultimos 20 anos ao surgimento da

internet, a democratizacdo dos computadores, ao surgimento dos smartphones,

! Dias-Trindade e Moreira (2021: 36), fazem a distingdo, dentro dos fatores bioticos de um
ecossistema digital, entre a espécie humana (alunos, professores...) e a espécie digital (os
conteudos), referindo que estes, enquanto espécie, podem “reproduzir-se, sofrer mutacdes ou
até desaparecer”, estando, assim, também sujeitos a “um processo similar a selegédo natural e
evolugao”.



ao uso de varios softwares a que teve de se ambientar para tarefas
administrativas, ao recurso ao digital em sala de aula. Hoje, a esse professor
solicita-se que pense o digital ndo como uma ferramenta, mas como um ambiente
pedagdgico, que repense o processo educativo, respondendo, de acordo com
Dias-Trindade e Moreira (2021: 12) a “necessidade de conceber novos cenarios
de aprendizagem com recurso as tecnologias digitais, as redes sociais e aos
ambientes virtuais.”

Ja em 2013 a Unido Europeia (Comissao Europeia, 2013: 3) reconhecia que " a
tecnologia constitui uma oportunidade para aumentar a eficiéncia e a equidade na
educacao”. Nessa data, a mesma comissao (Comisséo Europeia, 2013: 5),
reconhecendo que "os professores tém sido ao longo dos anos, 0s constantes
promotores de inovagado nas nossas instituicbes de ensino", advertia quanto a
urgéncia de privilegiar as competéncias pedagdgicas e digitais ndo so na
formacdo inicial de professores, como na formacéo continua, apostando na
atualizacdo da classe docente.

O recurso ao digital em ambiente de aprendizagem é uma realidade que tem
vindo a ser reconhecida em termos institucionais. Em 2017, € publicado pela
Comisséo Europeia o documento European Framework for the Digital
Competence of Educators. Este documento, traduzido em 2018 para portugués
sob o titulo DigCompEdu - Quadro Europeu de Competéncia Digital para
Educadores, tem como objetivo, a nivel dos estados membros da Unido Europeia,
apresentar um quadro — o Quadro DigCompEdu — que, ao oferecer um
enquadramento comum de referéncia, apoie os estados membros no esfor¢co para
o desenvolvimento da competéncia digital dos educadores na Europa, com o
intuito de promover a competéncia digital dos seus cidadéos e impulsionar a
inovacgéo na educagao.

O quadro referido:
responde a consciencializacdo crescente entre muitos estados membros europeus
que os educadores precisam de um conjunto de competéncias digitais especificas
para a sua profissdo de modo a serem capazes de aproveitar o potencial das
tecnologias digitais para melhorar e inovar a educacao.

(Quadro Europeu de Competéncia Digital para Educadores, 2018: 8)

S&do 22 as competéncias elementares dos educadores identificadas no Quadro



DigCompEdu, organizadas em 6 areas, como ilustrado na Figura 1.1.
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Figura 1.1: Areas e ambito do DigCompEdu

Fonte: Quadro Europeu de Competéncia Digital para Educadores (2018)

E nas competéncias pedagogicas dos educadores que se encontram as
competéncias digitais que os educadores precisam para promover estratégias de
ensino e aprendizagem eficientes, inclusivas e inovadoras.

A necessidade de desenvolver estas competéncias nos educadores tornou-se
evidente quando em 2020, por for¢ca da pandemia COVID-19, ocorreu a
suspensao das aulas presenciais, o0 que obrigou a uma mudanca rapida para o
ensino remoto de emergéncia. De volta ao ensino assente nas geografias fisicas
dos espacos escolares formais, ha que refletir sobre a préatica que se desenvolveu
em torno das tecnologias digitais e, fundamentalmente, capitalizar os avangos em
termos de aquisicao de equipamentos digitais e competéncias adquiridas. A este

respeito, Moreira e Horta defendem que

em vez de retornar totalmente a forma como a educacdo escolar funcionava, é
possivel pensar numa educagdo mais blended, mais hibrida, nomeadamente, através
de processos de inovacdo sustentada, que permitam combinar diferentes presencas
(fisicas e digitais), tempos (sincronos e assincronos), tecnologias (analdgicas e
digitais), culturas (pré-digital e digital) e, sobretudo, articular diferentes espacgos e
ambientes de aprendizagem (analégicos e digitais).

(Moreira e Horta, 2020: 4)

Surge assim uma oportunidade de absorver o digital, embuti-lo na pratica letiva,
assumir o uso pedagdgico das novas tecnologias numa simbiose entre a

educacao digital e o ensino tradicional, uma estratégia de diferenciacao



metodoldgica que quebra as fronteiras entre o “presencial” e o virtual,
impulsionando estratégias pedagogicas mais dinamicas, ativas, interativas e
flexiveis. Ser& caso para dizer que nunca o Quadro DigCompEdu fez tanto
sentido...

Moreira (2018: 8) refere a importancia de serem os proprios professores a
"apropriar-se das vantagens [das] tecnologias, [usando-as] na criacdo de novos
ambientes de aprendizagem, mais motivadores, mais estimulantes e, sobretudo,
[que] sejam capazes de desenvolver, nos seus estudantes, as competéncias
essenciais para a sua integracdo nesta nova era digital do século XXI".
Tornam-se evidentes os desafios que o ensino digital coloca aos professores de
hoje, logo a partida pela permanente formacéo, dada a velocidade a que a
tecnologia evolui. Mas ndo sé. O design de aprendizagem deve, de acordo com
Moreira e colaboradores (2020: 47) “fazer apelo a participagao dos estudantes, a
sua experiéncia (conhecimentos prévios) e a constru¢do autonoma do
conhecimento”, assim como “fomentar os diferentes tipos de interagdes”. A
escolha dos recursos € outro fator a ter em conta, dada a flexibilidade que o digital
promove, assim como as praticas de avaliacdo digital, que também terdo de ser
alvo de reflexdo e ponderacéo.

Num mundo em mudanca, nunca se pediu tanta adaptabilidade a classe docente.
A maioria dos professores reconhecem a importancia da mudanca e estao
recetivos a mudar praticas e a transformar a sala de aula. Mas h& obstaculos que

€ necessario encarar:

e A extensao dos curriculos e 0 modelo de avaliacdo externa. Os curriculos e
o paradigma de avaliacdo tém de ser revistos num processo em que 0S
professores devem ser ouvidos. Pedagogias ativas e centradas no aluno
exigem tempo, 0 que nao se coaduna com a extensdo das atuais
aprendizagens essenciais;

e O parque Iinforméatico das escolas estd obsoleto e muitas vezes
inoperacional. A rede de internet é instavel ou mesmo inexistente em
algumas escolas. Ndo € possivel integrar o digital se ndo ha sequer

internet disponivel;
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e A inexisténcia de técnicos de informatica nas escolas. O parque informatico
€ mantido na maioria das escolas a custa da boa vontade de um grupo
restrito de pessoas, muitas vezes sem 0s conhecimentos informaticos
necessarios a tal tarefa (basta pensar na ciberseguranca associada a
tantos estabelecimentos escolares, tratada de forma amadora por falta de
técnicos devidamente certificados);

e A necessidade de formacao por parte dos professores. A formacdo dos
professores é feita fora do seu horéario de trabalho, com muito pouco
incentivo profissional - havia que apostar em formacdo especifica em

moldes mais adequados a vida profissional e pessoal dos docentes.

Ha também pontos positivos a referir, nomeadamente a constituicdo de equipas
formadas por professores dentro da escola que integram o Plano de Acao para o
Desenvolvimento Digital da Escola (PADDE), e que podem ser nucleos de
mudanca com atividades desenhadas para a realidade especifica de cada escola
e a democratizacdo no acesso a equipamentos digitais possivel através do
programa Escola Digital que tem por finalidade atribuir a cada aluno um kit digital
gue inclui um computador portatil.

O digital € uma realidade nas nossas vidas. Que o seja também nas escolas,
superando as muitas dificuldades com a certeza que nao faz sentido ignorar todo
0 seu potencial no contexto educativo de hoje.
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2. Educacéo Hibrida

2.1. Um “novo normal”

A pandemia COVID-19 gerou um confinamento global em margo de 2020,
afetando profundamente o funcionamento da sociedade, incluindo, naturalmente,
o sistema educativo. O mundo hoje ndo € o mesmo que era antes do inicio da
pandemia. Bradul Khan (2022) defende que faz sentido falar de um novo normal,
batizando esta era como o Novo Normal Pés-Pandemia (Post-Pandemic New
Normal, no original).

Neste novo normal, os agentes educativos ndo conseguirdo atender as
necessidades dos aprendentes se ndo compreenderem as mudancas
sistematicas que resultaram dos efeitos da pandemia em todos os setores da
sociedade. H& que assimilar o paradigma emergente que exige a ado¢ao de
novas estratégias para enfrentar a incerteza e continuar a apostar em
metodologias inovadoras e em aprendizagens significativas.

Na verdade, tal como outros sistemas - como a saude, financas, industria,
governacao - a educacao ndo podera manter os processos tal como estavam
estabelecidos pré-pandemia, antes tornar-se mais flexivel para se adaptar as
necessidades do seu publico-alvo.

A pandemia foi também responsavel por um melhor entendimento das tecnologias
num mundo cada vez mais digital e acelerou a sua adog¢ao nas nossas praticas
diarias. A tecnologia tomou um lugar importante e incontornavel nos dias de hoje.
Pelas razdes expostas, Badrul Khan (2022) acredita que em educacao os
sistemas hibridos sdo os que melhor se adequam ao novo normal.

O conceito, na verdade, ndo é novo. Ja em 2013, Unido Europeia (Comisséo
europeia, 2013: 5) apontava que "uma maior utilizacdo das experiéncias de
aprendizagem que combine as modalidades presenciais e em linha
(aprendizagem mista) pode ajudar a reforgar a motivagéo dos alunos e a
eficiéncia das aprendizagens”. A tecnologia é ainda indicada como uma
ferramenta adequada a personalizacao do ensino, ja que "a analise da
aprendizagem pode fazer emergir métodos de ensino novos e mais centrados nos
alunos, uma vez que a evolucdo dos alunos que utilizam TIC regularmente pode

ser acompanhada de perto.”
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2.2. Ensino hibrido

Apesar do documento Abrir a Educacao: Ensino e aprendizagem para todos de
maneira inovadora gracas as novas tecnologias e aos Recursos Educativos
Abertos, disponibilizado pela Comissédo Europeia em 2013, fazer referéncia a uma
“aprendizagem mista”, ndo define o que hoje entendemos por “ensino hibrido” ou
“‘educacéo hibrida”.

Moreira e Horta (2020) definem Educacéo Hibrida como

um conceito de educacdo total caraterizado pelo uso de solu¢cdes combinadas,
envolvendo a interacdo entre diferentes modalidades, abordagens pedagogicas e
recursos tecnoldogicos.

(Moreira e Horta, 2020: 4)

Ja Christensen, Horn e Staker (2013) definem o ensino hibrido da seguinte

maneira:

O ensino hibrido é um programa de educacao formal no qual um aluno aprende, pelo
menos em parte, por meio do ensino online, com algum elemento de controle do
estudante sobre o tempo, lugar, modo e/ou ritmo do estudo, e pelo menos em parte
em uma localidade fisica supervisionada, fora de sua residéncia.

(Christensen, Horn e Staker, 2013: 7)

Christensen e colaboradores esclarecem que num curso que funcione em
ambiente hibrido as modalidades online e presenciais estdo geralmente
conectadas, isto €, "os estudantes continuam o estudo de onde pararam quando
trocam de uma modalidade para outra" (Christensen, Horn e Staker, 2013: 7).

O termo "educacéo total" na definicdo de Moreira e Horta remete-nos para a
importancia de ndo pensar o ensino hibrido apenas como a inclusao do digital em
sala de aula, antes repensar a sala de aula em si, apostando em estratégias
dindmicas que envolvam diferentes recursos e abordagens pedagodgicas
emergentes, onde "a comunicacao possa assumir um papel fulcral unindo e
aproximando atores humanos e ndo-humanos" (Moreira e Horta, 2020: 6),
ampliando os cenarios de interacdo que, por sua vez, promovem estratégias de
ensino onde tomam palco a participacdo do aluno, a cooperagao entre pares, a
bidirecionalidade no fluxo de informacgé&o.

Uma das vantagens do ensino hibrido é a flexibilidade que oferece em termos

pedagdgicos, ja que
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permite ao professor propor solu¢des variadas de ensino e aprendizagem, com uso
das tecnologias digitais, e criar desenhos didaticos, quer centrados no aluno (user-
centred design) quer no professor.

(Moreira e Horta, 2020: 8)

As oportunidades pedagdgicas e os desafios associados ao ensino hibrido sdo
explorados na publicacdo da Comissdo Europeia (2020) Blended Learning in
School Education — Guidelines for the Start of the Academic Year 2020/21. Apesar
desta publicacdo ser datada num momento impar na histéria, numa disrupgéo
pedagogica contida no tempo, lanca orientacdes que podem repercutir-se num
futuro bem mais alargado, numa perspetiva de repensar a sala de aula apostando
numa inovacgao pedagogica sustentada.

De acordo com a Comissao Europeia (2020), o ensino hibrido deve ser
interpretado como uma abordagem pedagdgica que combina a aprendizagem em
sala de aula presencial com ensino a distancia, incluindo a dimenséo do ensino
online.

Ha que reconhecer que uma abordagem hibrida exige um repensar da pratica
pedagdgica, uma andlise cuidada sobre como e quando usar melhor os diferentes
ambientes - fisicos e virtuais — selecionando os mais adequados para o estudo
autonomo, a investigacao colaborativa, a interacédo social, a aplicacao prética...tal
leva a uma reflexdo sobre o que se entende por escola, por sala de aula, quais as
suas fronteiras, e como aproveitar melhor o tempo em que estamos com 0s
nossos alunos.

S&o varios os beneficios da aprendizagem em realidades mais hibridas
apontados pela Comissao Europeia (2020):

e Uma aprendizagem mais ativa por parte dos alunos. O professor deixa de
ser o Unico facilitador do processo; os alunos deixam de ser meros
recetores passivos da informacao;

e Possibilidade de um ensino mais personalizado, com os professores a
apoiarem — em ambientes analdgicos ou virtuais - 0s seus alunos de forma
diferenciada;

e Maior autonomia, motivacao e iniciativa por parte dos alunos;

e Desenvolvimento de competéncias para a aprendizagem ao longo da vida;

¢ Desenvolvimento de competéncias digitais;
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e Os periodos das sessGes nos estados fisicos podem ser usados para
desenvolver capacidades sociais e sentimento de pertenga a uma
comunidade.

Embora ndo existam evidéncias quanto a "quantidade certa" de cada um dos
ambientes para um ensino mais eficiente — porque em educacao nao existem
receitas milagrosas que se adaptem a qualquer contexto educativo — a Comisséo
Europeia (2020) afirma que a reviséo de literatura sugere que uma abordagem
educativa hibrida sera geralmente mais vantajosa que um sistema 100%

presencial ou 100% online.

2.3. Modelos de ensino hibrido

Ha que refletir sobre o processo de hibridizacdo a implementar nas nossas
escolas. Este processo pode emergir como uma inovagao sustentada em relacao
a sala de aula tradicional, criando estratégias que ampliam e melhoram o
paradigma existente, ou podem ser disruptivos. De acordo com Christensen e

colaboradores (2013), estes processos de hibridiza¢céo disruptivos,

nao [incluindo] a sala de aula tradicional em sua forma plena; [tém] frequentemente

(...) inicio entre nao-consumidores; [oferecendo] beneficios de acordo com uma nova

definicdo do que é bom;[tendendo] a ser mais dificeis para adotar e operar.
(Christensen, Horn e Staker, 2013: 3)

Baseando-se no trabalho de Staker e Horn (2012), Christensen e colaboradores
(2013) propde a classificacdo em quatro categorias para a maior parte dos

programas de ensino hibrido, categorias essas sumariadas na Figura 2.1.
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Figura 2.1: Modelos de Ensino Hibrido
Fonte: Christensen, Horn e Staker (2013)
Traduzido para o Portugués por Fundacao Lemann e Instituto Peninsula

A classificacéo proposta diferencia os modelos sustentados (organizados na
coluna da esquerda) dos modelos disruptivos de ensino hibrido (organizados na
coluna da direita).
Segundo Christensen e colaboradores (2013), os programas de ensino hibrido
sao classificados como Modelos de Rotacéo

se 0s seus alunos participam de um curso ou matéria revezando-se entre
modalidades de ensino em um roteiro fixo ou a critério do professor, e onde pelo
menos uma delas é ensino online.

(Christensen, Horn e Staker, 2013: 29)
Staker e Horn (2012), descrevem os fundamentos de cada um dos modelos
propostos:

O Modelo de Rotacao divide-se em quatro sub-modelos:

1. O Modelo de Rotacao por Estacbes (ou Rotacdo de Turmas ou Rotagao

em Classe): os alunos revezam dentro do ambiente de uma sala de aula,
sendo que a rotacao inclui pelo menos uma estacdo de ensino online. As
restantes estacbes podem incluir atividades em pequeno grupo ou em

grupo-turma, projetos de grupo, trabalho de "papel e lapis", entre outras
atividades.
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2. O Modelo de Laboratério Rotacional: diferencia-se do modelo anterior pelo
facto da rotacdo ser feita entre ambientes diferentes dentro da escola,
eventualmente com diferentes professores, ocorrendo a rotagdao entre a
sala de aula e um laboratério de aprendizagem (de informatica) para o
ensino online. Neste modelo existe um primeiro momento em sala de aula
convencional e um segundo no laboratorio, onde a componente online é
usada para enriquecer o processo de aprendizagem.

3. O Modelo de Sala de Aula Invertida: a rotagcdo ocorre entre a prética
supervisionada presencial pelo professor (ou trabalhos) na escola e a
residéncia ou outra localidade fora da escola para aplicacdo do conteudo e
lices online. Neste modelo, os alunos estudam os conceitos teoricos e tém
acesso a informagéo acerca de um tema, em casa, num ambiente online,
realizam exercicios e aplicacfes praticas na sala de aula e consolidam e
expandem os conhecimentos de novo em casa. O modelo de sala de aula
invertida est4 de acordo com a ideia de que o ensino hibrido inclui algum
elemento de controle do aluno sobre o tempo, lugar, caminho e/ou ritmo
porque 0 modelo permite que os alunos escolham o local onde recebem o
conteudo e instrucdo on-line e para controlar o ritmo em que eles se
movem através do elementos on-line.

4. O Modelo de Rotacgéo Individual: este modelo difere dos restantes modelos
de Rotacdo porque, em esséncia, cada aluno tem um roteiro
individualizado e néo participa necessariamente de todas as estacdes ou
modalidades disponiveis, ainda que pelo menos uma dessas estacdes seja
online. E o Gnico modelo de Rotagdo com caracteristicas disruptivas em
vez de sustentadas.

Quanto aos modelos disruptivos:

1. Modelo Flex: neste modelo, o ensino online é a espinha dorsal da
aprendizagem do aluno, mesmo que ele o direcione para atividades offline
em alguns momentos. Os estudantes seguem um roteiro fluido e adaptado
individualmente nas diferentes modalidades de ensino, e o professor
responsavel esta na mesma localidade. Este professor fornece apoio

presencial numa base flexivel e adaptavel conforme necessario por meio
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de atividades como instrucdo em pequenos grupos, projetos em grupo e
tutoria individual. Algumas implementacbes tém suporte presencial
substancial, enquanto outras tém suporte minimo.

Modelo A La Carte (ou Self-Blend): os alunos participam de um ou mais
cursos inteiramente online, com um professor responsavel online e, ao
mesmo tempo, continuam a ter experiéncias educacionais em escolas
tradicionais. Os alunos podem participar dos cursos online tanto nas
unidades fisicas ou fora delas. Este modelo descreve um cenario em que
os alunos optam por fazer um ou mais cursos inteiramente online para
complementar os seus cursos tradicionais e o professor responsavel esta
on-line.

Modelo Virtual Enriquecido: trata-se de uma experiéncia de escola integral
na qual, dentro de cada curso, os alunos dividem o seu tempo entre uma
unidade escolar fisica e a aprendizagem remota com acesso a conteudos e
licbes online. Muitos programas com este modelo comegaram como
escolas on-line em tempo integral e depois desenvolveram programas
mistos para proporcionar aos alunos experiéncias de escola tradicional. O
modelo difere da Sala de Aula Invertida porque em programas Virtuais
Enriquecidos, os alunos raramente frequentam a escola fisica todos os dias
da semana. Difere do modelo A La Carte porque é uma experiéncia de

toda a escola, ndo um modelo de curso por curso.

Ha que sublinhar que existem estratégias que podem combinar varios modelos de

ensino hibrido. Na verdade, "os modelos apresentados podem ser utilizados
através de multiplas combinacdes, criando programas personalizados de
aprendizagem” (Moreira e Horta, 2020: 19).

O ensino hibrido pode ser um caminho realista para enriquecer os ambientes de

aprendizagem e para trazer pedagogias mais ativas para a sala de aula num

processo sustentado de mudanca com vista a um ensino adequado ao mundo

gue 0s nossos alunos encontrardo enquanto cidadaos e profissionais.
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3. Sala de aula invertida

3.1. Salade AulaInvertida — o conceito

Como visto anteriormente, o ensino hibrido pode ser um caminho de
enriquecimento do processo educativo, combinando as potencialidades do online
com a riqueza dos ambientes fisicos. E possivel o design de estratégias hibridas
sustentadas, sem disrupcdo com a realidade da escola atual. Uma das
possibilidades, como ja referido, é a ado¢édo da metodologia de Sala de Aula
Invertida, sobre a qual se debruga o estudo do presente trabalho.

Embora existam registos de recurso a metodologia de Sala de Aula Invertida
(SAl), ou flipped classroom, ainda no século XX, foi no inicio do século XXI que
este método ganhou palco, com os varios trabalhos publicados por Jonathan
Bergmann e Aaron Sams, professores de Quimica numa zona rural dos Estados
Unidos e que procuraram com esta estratégia menorizar os problemas associados
ao absentismo, mas cuja adocédo se revelou um veiculo de transformacéao das
suas praticas letivas, tornando-as mais centradas no aluno.

Existe a ideia que o principal conceito da sala de aula invertida é que o que
tradicionalmente é feito como trabalho de casa (exercicios de aplicacdo, por
exemplo) passa a ser feito em sala de aula, enquanto que o que é
tradicionalmente feito em sala de aula (exposicdo dos contetudos) passa a ser
feito antes da aula em casa, através de visualizagdo de videos fornecidos pelo
professor. Esta é, no entanto, uma visao redutora da sala de aula invertida.

O grande objetivo, de facto, € centrar a aprendizagem no aluno e ndo no

professor. Neste método,

Os estudantes tém o compromisso de assistir a videos e fazer perguntas adequadas.
O professor esta presente unicamente para prover feedback especializado. Também
compete aos alunos a realizacdo e apresentacdo de resultados escolares. Como
também se oferece um guia de solugdes, os alunos sdo motivados a aprender.
(Bergmann e Sams, 2016: s/p)

N&o ha uma forma Unica de inverter a sala de aula, mas o motivo para a inversao
deve ser comum: a de focar a atengéao nos alunos e nas aprendizagens,
afastando-a do professor.

Segundo Bergmann e Sams todos os professores que invertem a sua sala de aula

devem perguntar-se:
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quais as atividades que ndo exigem a minha presenca fisica e que podem ser
retiradas da sala de aula para dar mais tempo em sala de aula as atividades que séo
reforcadas pela minha presenca fisica?

(Bergmann e Sams, 2016: s/p)

Ha que esclarecer que néo se trata de transpor o processo de aprendizagem para
online, antes aproveitar o digital para hibridizar o ensino, enriquecendo o
ecossistema educativo. A criagdo de uma plataforma digital a que os alunos
podem recorrer para aceder a contetdos em qualquer lugar, em qualquer altura,
flexibiliza o processo de aprendizagem. Por outro lado, Bergmann e Sams
referem também que disponibilizam online "miniaulas” quando se apercebem que
um determinado conteldo esta a suscitar dificuldades a grupos de alunos,
promovendo uma "instrugao just-in-time, ou seja, oportuna e na hora exata,
guando os alunos estao predispostos a aprender” (Bergmann e Sams, 2016: s/p).
Esta inversao altera o papel do professor, que deixa de ser um transmissor de
contelido - ja que o conteudo se encontra online a disposi¢ao do aluno - para
passar a atuar como esclarecedor de duvidas. Nao dependendo exclusivamente
do professor como fonte de informacéo, os alunos tém maior liberdade para
trabalhar em equipa e aprender coletivamente.

Outra vantagem evidente da inverséo da sala de aula é o facto de cada aluno
poder explorar o contetdo da aula ao seu ritmo. Se o trabalho de casa é a
visualizacdo de um video, o aluno pode parar o video, voltar para tras, repetir a
visualizagdo...uma pratica impossivel de replicar quando o professor expde a
matéria para toda uma turma. Na exposicéao tradicional dos contetdos, um aluno
gue se distraia pode ndo compreender a explicacao posterior, um aluno que seja
mais rapido pode aborrecer-se com as repeticfes necessarias para quem € mais
lento, a indisciplina pode comprometer a transmisséo eficaz da informacao. O
método da sala de aula invertida permite uma individualizagdo do ensino no
sentido de o ritmo de cada aluno poder ser respeitado.

Bergmann e Sams sublinham varias vezes que 0 maior ganho da inverséo da sala
de aula é o ganho de tempo em aula, ja que o tempo que o professor leva
tradicionalmente a expor a matéria pode ser aproveitado e explorado da melhor

forma possivel, com atividades mais ativas e mais centradas no aluno.
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3.2. Salade aulainvertida e taxonomia de Bloom

Em 1948, a Associacao Norte Americana de Psicologia solicitou a alguns dos
seus membros que discutissem e propusessem uma taxonomia dos objetivos e
processos educativos. Em 1956, Bejamin Bloom, em colaboracdo com Max
Englehart, Edward Furst, Walter Hill e David Krathwohl, propuseram como
principais eixos do processo educativo os dominios do desenvolvimento cognitivo,
afetivo e psicomotor. O resultado passou a ser referido como a taxonomia de
Bloom.

AFETIVO

Abrange os aspectos
de sensibilizacio e gradacio de valores

Figura 3.1: Os trés dominios da taxonomia de Bloom
Fonte: Ribeiro e Guarenti (2015)

A taxonomia de Bloom inclui os objetivos agrupados por dominios, sendo neste
trabalho focado o dominio cognitivo, descrito por Ferraz e Belhot (2010: 422)
como aquele “relacionado ao aprender, o dominar um conhecimento”. Este é o
dominio onde cabe “a aquisicdo de um novo conhecimento, desenvolvimento
intelectual, habilidades e atitudes”. Abrange o reconhecimento de fatos
especificos, procedimentos padrdes e conceitos que estimulam o
desenvolvimento intelectual.

Os objetivos do dominio cognitivo, que foram j& alvo de atualizagéo no século
XXI, estdo agrupados em seis categorias sendo apresentados numa hierarquia de
complexidade e de dependéncia, do mais simples ao mais complexo. A ideia é

gue para um aluno ascender a uma nova categoria, precisa de ter dominada a
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categoria anterior - a categorias mais altas correspondem competéncias de nivel
superior que exigem o controlo de competéncias de nivel inferior, menos
exigentes do ponto de vista cognitivo.

As categorias do dominio cognitivo da taxonomia de Bloom sdo, da hierarquia
mais baixa para a mais alta, a memorizacao, a compreensao, a aplicacéo, a
analise, a avaliacédo e a criacdo. O esquema seguinte pretende esquematizar a
taxonomia proposta e tornou-se bastante famoso por representar a estrutura do

pensamento.

Taxonomia de Bloom

Produzir trabalho original
Cl’i a Planear, juntar, construir, desenvolver, formular, investigar

lustificar e dar opinides
Awvaliar, argumentar, defender, julgar, selecionar, apoiar,
criticar

Relacionar ideias

Diferenciar, organizar, relatar, discriminar, distinguir,
examinar, experimentar, questionar, testar

avaliar

analisar

Figura 3.2: Categorias do dominio cognitivo da taxonomia de Bloom
Fonte: Armstrong, P. (2010)
Tradugéo: Autora

A hierarquia definida na taxonomia de Bloom, estruturando niveis de
complexidade cognitiva crescente, do simples para o complexo e do concreto
para o abstrato, torna esta proposta ndo apenas um esquema para classificacao
de processos cognitivos, mas uma base para tomar decisdes ao nivel de
planeamento pedagdgico. De facto, em educacéo, a definicdo de objetivos de
aprendizagem deve obedecer a um processo estruturado que, de forma
consciente, crie oportunidades de mudanca de pensamentos, acdes e condutas.
Para isso é fundamental a escolha adequada de conteudos, procedimentos,
atividades, estratégias e instrumentos de avaliacao, i.e., a definicdo de uma
metodologia adequada ao contexto e recursos disponiveis, 0 que ndo deve ser
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desenhado sem a compreenséao da construcdo cognitiva dos individuos.

Ao analisar a taxonomia de Bloom, apercebemo-nos que, em sala de aula
tradicional, a maior parte do tempo de interacdo professor-aluno estd dedicada
aos objetivos de nivel mais baixo, a memorizacdo e a compreensao. Ora serd no
cumprimento destes objetivos que os alunos menos precisardo do professor, ja
gue sao niveis menos abstratos e mais simples. O natural € que os alunos sintam
mais dificuldades nos niveis superiores e serd mais significativa a ajuda do
professor em niveis mais elevados da taxonomia de Bloom.

A sala de aula invertida pode ser um meio para ganhar mais tempo e apostar no
apoio do professor nos niveis mais altos da referida taxonomia. Na verdade, ao
deixar de dar tanto peso a transmissao de informagédo em contexto de sala de
aula, permitindo que os alunos tenham com antecedéncia acesso aos conteidos
(que podem de forma autbnoma memorizar e compreender), criam-se condi¢cdes
para usar o periodo em que o professor esta disponivel para aplicar, analisar
avaliar e criar, recorrendo a estratégias ativas onde o recurso ao professor pode
ser mais eficiente e mais importante.

Pode tentar passar-se esta ideia invertendo o triangulo da taxonomia de Bloom,
refletindo a ideia que em sala de aula se deve dar maior énfase a objetivos de
nivel mais alto e menor énfase aos de nivel mais baixo, que os alunos podem

atingir com maior autonomia.

avaliar

aplicar

compreender

mWa r

Figura 3.3: Triangulo da taxonomia de Bloom invertido
Fonte: Bergmann e Smith, P (2017)
Traducéo: Autora
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Bergmann e Smith (2017) sugerem como mais realista, em vez de um triangulo
invertido, uma forma de diamante para representar graficamente o peso que

deveréo ter cada um dos objetivos da taxonomia de Bloom em contexto de sala

criar

avaliar

de aula invertida.

analisar

Figura 3.4: Taxonomia de Bloom em forma de diamante
Fonte: Bergmann e Smith (2017)
Tradugédo: Autora

A comparacgdo entre a gestao de tempo para cada um dos objetivos da taxonomia
de Bloom em sala de aula tradicional e a sala de aula invertida pode ser ilustrada

pela figura seguinte:

ciac eiar
y- L\ A

analisar analisar Durante

Durante e

apos a licio

Apds a licio

aplicar aplicar a licdo

Abordagem tradicional Sala de aula invertida

Antes da licdo
m izar

Figura 3.5: Gestao de tempo em relacéo aos objetivos da taxonomia de Bloom em
sala de aula tradicional e sala de aula invertida
Fonte: Gomes & Paul (2018)
Traducéo: Autora
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Em conclusao, a reflexdo quanto a hierarquia e a importancia em termos de
complexidade e abstracdo dos varios objetivos da taxonomia de Bloom deve
fazer-nos ponderar as estratégias que adotamos em sala de aula.

E curioso reconhecer que a aula mais tradicional, com o professor a falar durante
largos minutos, apela a objetivos de nivel mais baixo e que € verdade que a
aplicacao e analise é remetida para trabalho de casa, quando o aluno esta
sozinho e mais desacompanhado.

Vale a pena pensar na gestao de sala de aula e em como potenciar o tempo que
estamos em contacto com os alunos, encontrando estratégias para permitir que
os alunos tenham a ajuda do professor quando precisam, i.e., quando sao
confrontados com tarefas mais complexas. Neste sentido, a inversdo da sala de
aula pode ser um caminho que conduza ao enriquecimento do processo de
ensino-aprendizagem, possibilitando estratégias mais ativas e a exploracdo de
objetivos da taxonomia de Bloom de nivel mais alto, mais complexos, mais

abstratos.

3.3. Espacos de aprendizagem

Matos (2022) sublinha que o professor € o responsavel pelo “espago de design
didatico”, aquele relacionado com a preparacao das atividades com os seus
alunos e na escola. Ja o “espacgo de aprendizagem” é protagonizado pelo aluno.
Ha ainda a considerar um terceiro espaco, o “espaco de confluéncia” entre o
design do professor e a atividade do aluno. Matos (2022) considera que “é nesse
espaco de confluéncia que a ideia da transicdo digital pode ser ganha, [por] ter
potencialidades para ser desenvolvida de forma frutuosa”.

Esta nocao de espaco de design pedagogico, cujo professor é agente principal, e
de espaco de aprendizagem, dominado pelo aluno, é muito clara na metodologia
de SAI. Ao remeter para o aluno as “rédeas” da sua aprendizagem, nao
desresponsabiliza o professor na sua atuacéo. Pelo contrario, exige que o
professor inove, que identifique as aprendizagens a desenvolver fora e dentro da
sala de aula, defina as atividades propostas, interaja com os alunos no sentido de
fornecer feedback, de os orientar nas aprendizagens e, finalmente, de avaliar tais

aprendizagens.
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Na metodologia SAI ha notoriamente dois espacos de aprendizagem distintos cuja
planificacdo o professor tem de levar em conta: aquele que ocorre antes da aula
em ambiente fisico — o espaco individual de aprendizagem — e aquele que ocorre
durante a aula em si, quando professor e alunos estdo no mesmo espaco (de

forma sincrona) — o espaco de aprendizagem em grupo.

3.3.1. Espaco individual de aprendizagem

De acordo com Bergmann, e Smith (2017: 93) o espaco individual de
aprendizagem € aquele onde o aluno contacta pela primeira vez com 0S novos
conceitos. Este contacto, em vez de ser feito em grupo-turma, como
tradicionalmente € comum, é feito através de trabalho individual, pela visualiza¢do
de videos. Outras estratégias para além dos videos séo viaveis, como por
exemplo o recurso a textos, mas como foi através de videos que Bergmann e
Sams, pioneiros do método, inverteram as suas aulas, € esta a estratégia
comummente referida.

E no espaco individual de aprendizagem que sdo mobilizadas as competéncias
mais baixas da taxonomia de Bloom, o memorizar e compreender. As
competéncias de nivel mais alto, devem ser desenvolvidas em grupo-turma, onde
o professor esta presente para apoiar o processo e para conduzir no aprofundar
dos conhecimentos dos estudantes.

E evidente que toda a metodologia assenta no facto de assumir que os alunos
fazem o trabalho de casa, isto €, que o espaco individual de aprendizagem é
eficaz.

A néo realizagdo desse trabalho compromete o modelo da sala de aula invertida?
Relativamente a esta questdo, Bergmann e Sams (2016: s/p) referem que o0s
alunos nesta situacao “é como se tivessem faltado a aula no modelo
convencional’. Defendem que “quem nao assiste aos videos em casa, pode vé-

los na sala de aula”. No entanto,
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Esses alunos que usam a sala de aula para assistir aos videos perdem o tempo
valioso de interacdo com o professor, quando este preambula pela sala de aula e
ajuda os alunos. Como todas as tarefas atualmente sdo executadas em sala de aula,
esses alunos, ao assistirem aos videos em sala de aula, voltam a fazer as tarefas em
casa, regredindo ao modelo tradicional.

Bergmann e Sams (2016: s/p)

Mas ha que encarar o facto de alguns alunos nédo fazerem o trabalho de casa.
Como, alias, ha que encarar o facto de alguns alunos néo estarem atentos em
sala de aula tradicional e de outros terem duvidas sem nunca pedir
esclarecimento. H4 estratégias para diminuir o nimero de alunos que nao fazem
o TPC, como investir na relacdo professor-aluno ou considerar o TPC para a
classificacdo dos estudantes. A principal motivacéo devera ser, no entanto, o
facto dos alunos tomarem consciéncia que o beneficio associado ao investir no
espaco individual de aprendizagem é superior a desvantagem de ndo cumprir o
trabalho de casa.

No seguimento da frase anterior, € importante que o professor ndo "compense" 0s
alunos que nado cumpriram o TPC dando de novo a aula a turma. O aluno que néo
visualizar o video, pode fazé-lo noutro momento. Estara em desvantagem
relativamente aos colegas, mas tem oportunidade de diminuir essa desvantagem
porque tem recursos para isso (ao contrario de um aluno que esta desatento
numa sala de aula tradicional, que ndo podera voltar a assistir a aula). Dar de
novo a aula € um erro, uma vez que € transmitido aos alunos a ideia que nao é de
facto necessario ver os videos, ja que os conteudos serdo lecionados da forma
tradicional de qualquer maneira.

A visualizacdo dos videos pode ser complementada por processos que
contribuirdo para a sua eficacia, nomeadamente o recurso a fichas de orientacdo
para a visualizacédo do video, fichas de video check a realizar em sala de aula,
ferramentas de interagdo (como videos incluidos em software que o enriquece
com questionarios).

Bergmann e Sams (2016) referem que o espaco individual de aprendizagem deve
ser "preparado”. Nao é realista pensar que os alunos sabem de anteméo como
ver e interpretar videos. Ha que os orientar nessa tarefa, treinando a visualizacéo
de videos antes de inverter a sala de aula. Na verdade, alguns professores
cometem o erro de pensar que, sendo os alunos a geracao que ja nasceu na era

da internet, estardo prontos para uma inversao da sala de aula, mas tal nem
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sempre se verifica. H4 alunos que sentem a falta de fazer perguntas durante a
aula e outros que entendem que a aprendizagem deve constar na transmisséo de
conhecimento do professor para o aluno, ndo entendendo porque tem de partir
deles o esforco para aprender. E necessario conversar com os alunos e explicar o
propésito do método da sala de aula invertida, referindo as suas vantagens e
ouvindo a sua opiniao.

Concluindo, o espaco individual de aprendizagem € fundamental para o0 sucesso
da sala de aula invertida. E ai que o aluno se encontra para, de forma autbnoma,

se responsabilizar pela sua aprendizagem.

3.3.2. Espaco de aprendizagem em grupo

O objetivo da sala de aula invertida ndo é colocar alunos a ver videos. O objetivo
€ ganhar tempo para atividades de qualidade em sala de aula, na presenca do
professor.

O reinventar a sala de aula é a riqueza da inversao. Ao retirar a transmissao de
informacéo do espaco de grupo, € possivel obter mais tempo para trabalho mais
envolvente e aprofundado, para melhor trabalho em sala de aula. Nao que nao
existam outros métodos que apostem nas competéncias mais altas da taxonomia
de Bloom, a vantagem da sala de aula invertida é que, nesta metodologia, os
alunos continuam a ter acesso a conteudos estruturados e de qualidade.

Ao definir que atividades sao adequadas para o espaco de grupo, ha que olhar
para as competéncias mais elevadas da taxonomia de Bloom - aplicar, analisar,
avaliar e criar - e questionarmo-nos qual o melhor uso para o tempo presencial
entre professor e alunos. A resposta a esta questao, naturalmente, dependera da
disciplina, da idade dos alunos e das carateristicas do professor, que o fardo estar
mais confortavel com determinadas estratégias, mas o caminho devera sempre
ser feito através de estratégias ativas de aprendizagem.

Na opinido de Bergmann e Smith (2017: 115), a “magia” da SAIl acontece no
espaco de aprendizagem em grupo. O que acontece neste espaco de
aprendizagem € vital para o sucesso da metodologia. Na verdade, ndo é realista
considerar que os alunos ficam com a matéria consolidada no espaco individual

de aprendizagem. O espaco de aprendizagem em grupo é fundamental para
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aprofundar conhecimento e detetar e corrigir concec¢des alternativas dos
estudantes. Bergmann e Smith (2017: 117) sublinham a necessidade de prever
para o espaco de aprendizagem em grupo tempo para questdes, clarificacao e
revisao.

A figura seguinte ilustra a dindmica que se pretende entre o espaco individual de

aprendizagem e o espaco de aprendizagem em grupo, identificando ainda

algumas estratégias ativas de aprendizagem que podem ser privilegiadas em sala

de aula presencial.

Antes da aula i Durante a aula I  Depois da aula
Prepara Compartilha Avalia respostas e *  Esclarece ' Avalia e decide
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Figura 3.6: Integracdo do modelo da sala de aula invertida com metodologias
ativas
Fonte: Schmitz (2016)

Nunca € demais referir que a SAl muda o papel do professor:

Em vez de nos posicionarmos na frente da sala, despejando informacbes e
comandando o “espetaculo”, passamos o tempo fazendo o que é mais importante —
ajudando os alunos, orientando pequenos grupos e trabalhando com individuos em
dificuldade.

Bergmann e Sams (2016: s/p)
Porque a dindmica da sala de aula tradicional altera quando dinamizamos o
espaco de aprendizagem em grupo, faz sentido repensar o layout fisico da sala

de aula. Se em sala de aula tradicional o foco esta no "palco do professor”, na

sala de aula invertida, néo faz sentido privilegiar uma qualquer zona em concreto
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porque é suposto os alunos estarem a trabalhar em grupo de forma flexivel, num
processo dinamico de interacao.

E possivel idealizar varias formas de layout para uma sala de aula invertida - com
as mesas agrupadas como habitualmente nos jardins de infancia, com estacgdes
de trabalho diferenciadas, com estacdes laboratoriais, recursos como quadros
interativos ou tablets a disposicdo — mas no mundo real o professor tera de se
adaptar a realidade onde exerce. A figura 3.7 ilustra o tipo de sala da escola onde
a autora do projeto leciona - antes dos alunos entrarem (A) e durante a aula,
guando os alunos se organizam em grupos (B). S&do os alunos que organizam as
mesas como entendem, quando lhes é solicitado que trabalhem em grupo, e séo

eles que arrumam espontaneamente a sala depois da aula terminar, deixando-a

como a encontraram.
=N

Figura 3.7: Layout de sala de aula arrumada da forma convencional (A) e
organizada para trabalho de grupo (B)
Fonte: Autora (2022)

Sintetizando, o importante é pensar a sala de aula como um espaco de
aprendizagem.

Uma das questdes que se colocara a muitos docentes, € o facto de nesta
metodologia o controlo por parte do professor ser menor. O papel do professor
sera de criar cenarios de aprendizagem, orientar os alunos e esclarecer duvidas,
mas aos alunos compete a realizacao das tarefas e 0 compromisso pela sua
aprendizagem. Esta questéo é incontornavel: aplicar a SAl implica passar para 0s

estudantes as rédeas do seu estudo. Caso o professor sinta que a falta de
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controlo o perturba, que ndo se adapta a desorganizacao aparente que decorre
de grupos de alunos a trabalhar de forma autdnoma, talvez existam outras

estratégias, igualmente validas, com as quais se ache mais confortavel.

3.4. Sobre arealizacdo de videos para a inversdo da sala de aula

A inversao da sala de aula ndo implica a utilizacdo de videos, mas se for esse o
recurso utilizado, h& que garantir a sua qualidade, fator fundamental para o
sucesso da inversao da aula.

Garantir a qualidade de um video nao significa que o professor seja um
profissional em multimédia ou da comunicacdo. Na verdade, ha que encarar que
dificilmente um professor estara a fazer videos profissionais. Ainda assim, de
acordo com Davelaar (2018), os alunos podem beneficiar pelo facto do professor
criar 0s seus préprios videos, pela sensacao de ligacéo ao autor do video.

N&o obstante o0 amadorismo do professor comum, Bergmann e Sams (2016: s/p),
referem como “regras cardeais para a produc¢ao de videos” as seguintes:

1. Os videos devem ser simples, curtos e focar apenas um assunto. E preferivel
criar dois videos separados mais curtos que fazer um Gnico mais longo.
Relativamente a duracéo de videos, Bergmann e Sams (2016: s/p) referem que
estes ndo devem ter mais de 10 minutos. Yu e Gao (2022), estudando o efeito da
duracdo dos videos no estudo do Inglés, concluiram que videos mais curtos (com
menos de 5 minutos) sdo mais eficazes que videos mais longos. Yu e Gao (2022)
referem que esta conclusdo esta de acordo com varias outras publicacdes.

2. Os videos devem transmitir entusiasmo. O professor deve procurar ser
espontaneo e auténtico, animando a voz de forma a cativar a audiéncia.

3. O professor pode criar o video com outro professor, aumentando o dinamismo
e tornando a explicacdo da matéria mais natural.

4. O recurso ao humor desperta o interesse dos alunos e apela a uma
informalidade que ajuda os alunos estarem atentos.

5. As anotac¢des realizadas durante o video sao eficazes para ajudar os alunos a
compreender a matéria. Usar uma mesa digitalizadora para acrescentar
anotacdes ao longo do video torna-o mais dindmico que apenas uma

apresentacao digital. Outra estratégia que pode ser usada, em alternativa ou em
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simultaneo, € o recurso as ferramentas de edicdo, como o0 aparecimento
momentaneo de setas ou circulos, aumento ou diminuicdo de zoom. Estas
chamadas de atencdo focam a atencao do aluno em elementos-chave da
explicagéo.

6. Atencao aos direitos autorais. Uma vez que os videos serdo colocados online,
ha que garantir que néo se estéo a infringir direitos autorais alheios.

N&o sera facil cumprir todos estes requisitos, ainda mais para um professor
inexperiente em criar videos enquanto recursos educativos, mas a pratica sera
fundamental para melhorar a qualidade dos videos e a rapidez com que se

constroem.
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4. Autoconceito académico

Moreira e colaboradores (2014), referem o autoconceito académico como a
percecao e a avaliacdo que o individuo faz das suas proprias competéncias para
cumprir o processo de aprendizagem, ndo s6 em termos absolutos, mas em
comparacao com 0s outros estudantes. Em complemento, a definicdo de
autoconceito académico proposta por Martins e Veiga (2020: 33) diz que é “‘uma
autopercecao avaliativa formada pela experiéncia e interpretagéo que o aluno faz
acerca de si na relagdo com o ambiente escolar”.

Varios estudos relacionam o autoconceito académico com resultados escolares
superiores, 0 que veio a ser corroborado também para a realidade portuguesa por
Veiga (1996). Veiga (1996) sublinha mesmo que um autoconceito negativo € um
fator-chave para o insucesso escolar. Na verdade, de acordo com 0 mesmo autor,
muitos alunos revelaréo dificuldades por se percecionarem como incapazes de
aprender e participar positivamente no processo de aprendizagem. Ferreira
(2006) justifica esta correlagdo positiva entre autoconceito académico e
desempenho escolar pelo facto de um individuo com um maior autoconceito
académico estar mais motivado, respondendo melhor as exigéncias do processo
de ensino. Moreira e colaboradores (2014) referem, por outro lado, a relagao entre
um autoconceito académico elevado e a confianca, otimismo e estabelecimento
de objetivos realistas por parte dos estudantes.

A este respeito, Martins e Veiga (2020: 34) referem que as pesquisas
desenvolvidas apoiam de forma consistente esta relacao: “o autoconceito
académico contribui para o desempenho académico, o que, por sua vez, concorre
para o aumento do autoconceito académico”. Compreende-se assim a
necessidade de apostar em estratégias e ambientes de aprendizagens que
estimulem um autoconceito académico elevado por parte dos estudantes.

Assim, torna-se evidente o papel desempenhado pelos professores no
autoconceito académico dos seus alunos, ndo so porque, de acordo com Moreira
e colaboradores (2014), comunicam as suas expectativas aos alunos, podendo
motivar 0 encorajamento ou, pelo contrario, o sentimento de ndo ser capaz, mas
também por ser o professor, através do design pedagdgico adotado, 0 motor na

aposta de estratégias mais motivantes e atraves das quais os alunos
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desenvolvam uma autoconsciéncia positiva, essencial para o sucesso da

aprendizagem.
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5. Metodologia de investigacéao

5.1. Principios metodolégicos

Este projeto pretende ser um projeto de investigacao-acao, ja que a acao tera
lugar no ambiente de sala de aula da investigadora responsavel por este trabalho.
Por essa razao, considerou-se que a Design-Based Research (DBR) seria uma
opc¢ao adequada do ponto de vista metodoldgico.

A DBR € uma abordagem metodoldgica diferenciada porque, de acordo com

Nobre, Malmman, Mazzardo e Martin-Fernandes, assume-se como:

uma tipologia de pesquisa cientifica, na qual pesquisadores em educacao
desenvolvem, em colaboragcdo com os participantes, solucdes para os desafios/
problemas identificados no contexto escolar. A aplicabilidade dos resultados das
pesquisas, na forma de solu¢des e/ou produtos, é uma caracteristica da DBR que
potencializa o desenvolvimento nas escolas e em outros ambientes de ensino e
aprendizagem.

(Nobre e colaboradores., 2017: 131)

Apesar da DBR ser realizada em contextos especificos, Nobre e colaboradores
(2017: 132) reforcam que “os resultados podem responder a aspetos pontuais ou
serem mais genéricos, possibilitando a validagao em outras intervengdes. “

Ponte, Carvalho, Marta-Pereira e Quaresma sublinham ainda que:

Enquanto nos estudos de tipo experimental [com recurso a metodologias de cunho
quantitativo] se déa atencdo a um numero reduzido de variaveis (e, eventualmente, as
suas interacbes), (...) [na DBR] da-se atencdo a “ecologia do sistema de
aprendizagem”, procurando sobretudo caraterizar situagdes e atividades promissoras
tendo em atencdo a complexidade de fatores relevantes que intervém nesse sistema
e condicionam os resultados obtidos

(Ponte et al., 2016: 82)

Compreende-se entdo que a DBR se afirma como uma metodologia que assenta
na experimentacdo em contexto. Na verdade, e de acordo com Romero-Ariza
(2014: 168), “la DBR surge como respuesta a las criticas que denunciam la falta
de relevancia y utilidade para la practica educativa de gran parte de las
investigaciones en Didactica”.?

N&o significa o paragrafo anterior que se menospreze o contexto teorico. Pelo
contrario, de acordo com Ponte e colaboradores (2016: 79) “um dos tragos mais
salientes da DBR é a importancia que atribui a teoria. Esta surge como uma
importante base de apoio e, sobretudo, como um objetivo a alcancar”.

Segundo Romero-Ariza (2014), a DBR tem dois principais objetivos:

2 Tradugdo livre da autora: “A DBR surge como resposta as criticas que denunciam a falta de relevancia e
utilidade para a pratica educativa de grande parte das investigagdes em Didatica”
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1. Dar resposta a problemas educativos complexos através da concecéo,
desenvolvimento e avaliagcdo de materiais e intervencdes docentes
baseadas na investigacéao;

2. Ampliar ou validar teorias e projetos que ajudem a entender como se
aprende e que processos apoiam um determinado tipo de aprendizagem,
assim como quais as carateristicas-chave de um recurso ou intervencgao

didatica responsaveis por propiciar ou potenciar a aprendizagem.

Wang e Hannafin, referidos por Pereira, Cardoso. Monteiro e Pombo (2021),
apontam cinco tracos fundamentais que caraterizam a metodologia DBR:
i.  Pragmética (porque procura resolver problemas concretos);
ii. Fundamentada (porque se baseia em teoria e se alicerga no conhecimento
profundo da prética);
iii. Interativa e flexivel (porque € desenvolvida com a participacao dos
intervenientes no terreno, admitindo revisdes e melhorias na intervencéo);
iv.  Integrativa (porque incorpora uma panoplia alargada de estratégias e
instrumentos de investigacao, apostando na triangulacdo como elemento
essencial na analise e discussao dos dados e resultados);

v. Contextualizada (porque recolhe dados em contexto real).

A iteratividade é, de facto, uma carateristica diferenciadora desta metodologia.
Pereira e colaboradores (2021: 58) referem, a esse propdsito, que o “O design é
revisto e melhorado através de uma série de iteracdes sucessivas, determinadas
pela andlise e avaliacao da fase anterior e em funcéo das conjeturas iniciais.”
Pereira e colaboradores (2021: 58) mencionam ainda que “As iteragcdes permitem
ir melhorando a intervencdao, testar e procurar as melhores solucdes e produzir
principios e teorias que possam ser Uteis a outros investigadores”.

Romero-Ariza (2014) afirma que o numero de iteragbes depende, entre outras
condicionantes, da avaliagao formativa realizada em cada ciclo. Se tal avaliagao
revelar que se alcangcaram os objetivos pretendidos, a investigacédo pode dar-se
por concluida; caso contrario, havera necessidade de retomar novo ciclo iterativo,
redesenhando a intervencao anterior. A Figura 5.1 pretende ilustrar este

processo.
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Figura 5.1 — Papel dos ciclos iterativos na melhoria progressiva de protétipos até

gue se alcancem os objetivos definidos na DBR
Fonte: Romero-Aziza (2014)
Traducao: Autora (2022)

Sao varias as propostas para as fases que devem incluir um processo DBR, nao
existindo um consenso sobre esta questdo. Neste trabalho, sera seguida a
proposta de Romero-Ariza (2014):

Fase 1 — Investigacao preliminar (levantamento de necessidades, definicdo do
problema, reviséo de literatura);

Fase 2 — Desenvolvimento e conducao (elaboracéo, revisdo e melhoria
progressiva de prototipos);

Fase 3 — Avaliacao final (verificacdo se intervencao e o produto final satisfazem
os objetivos delineados. Pode integrar recomendacdes de melhoria para
desenhos futuros).

A Figura 5.2 ilustra estas trés fases.
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Figura 5.2 — Modelo genérico de DBR
Fonte: Romero-Aziza (2014)
Tradugédo: Autora (2022)

Porque o trabalho que se pretende desenvolver - avaliar o impacto da abordagem
pedagdgica SAI no autoconceito académico dos estudantes — procura conceber e
avaliar uma intervencéo docente, sendo a pesquisa feita em contexto real, esta
opcéo parece ser valida devido a sua flexibilidade, a possibilidade de redesenhar
a estratégia e a avaliacao formativa constante. Sao esses 0s principais motivos
pelos quais a DBR se apresenta como uma metodologia valida para este estudo.
Como principal dificuldade para a implementagcéo desta metodologia, destaca-se
o tempo disponivel — a aplicacdo da DBR, com a execuc¢do consecutiva de ciclos
iterativos, exige um periodo de tempo alargado, o que pode ser comprometido
pelos prazos associados a realizacdo de um trabalho desta natureza.

Para garantir o rigor de uma investigacdo DBR, McKenney e Plomp, referidos por
Romero-Ariza (2014), recomendam:

Recurrir a la triangulacion mediante el uso de diferentes fuentes, tipos de datos,
procedimientos, evaluadores y teorias, para contrastar los resultados, evitar sesgos y
garantizar la fiabilidad.?

(Romero-Aziza, 2014: 169)

3 Tradugdo livre da autora: “Recorrer a triangula¢do, mediante o uso de fontes diversificadas, tipos
diferentes de dados, procedimentos, avaliagbes e teorias, para confrontar resultados, evitando
preconceitos e garantir a fiabilidade.”
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A necessidade de triangulacéo é também sublinhada por Pereira e colaboradores:

Do ponto de vista metodol6gico a DBR é pluralista, isto €, recorre a métodos diversos
(The Design-Based Research Collective, 2003), em funcao do foco de investigacdo e
das necessidades de analise no decorrer do processo, integrando também varias
formas e instrumentos de recolha e andlise de dados, quer qualitativos quer
quantitativos.

(Pereira et al., 2021: 62)

Embora a DBR assuma a possibilidade de utilizar os métodos qualitativos e
guantitativos, devera ser o paradigma qualitativo o predominante ja que, como
referido por Romero-Aziza (2014), a DBR ndo tem como principal propésito a
generalizacdo estatistica do estudo a uma populacado mais universal. Em vez

disso:

El enfoque DBR reivindica una generalizacién analitica, es decir, basada en la
descripcion detallada y la comprensién profunda de las complejas interrelaciones
observadas entre los distintos componentes que facilitan o dificultan un determinado
aprendizaje, lo que permite extraer principios de disefio y teorias locales.*
(Romero-Aziza, 2014: 170)

O paradigma qualitativo €, pois, 0 mais adequado ao estudo em concreto ndo sé
pela sua flexibilidade, mas também pelo tamanho da amostra, uma turma do
ensino basico de uma escola portuguesa.

A flexibilidade é uma carateristica apontada aos métodos qualitativos por Taylor,
Bogdan e DeVault (2015), no sentido de considerar que a pesquisa, embora com
um objetivo geral, possa evoluir, encontrando e explorando novos focos a medida
que progride. Estes autores referem até ser comum os pesquisadores, usando
métodos qualitativos, embarcarem num determinado campo sem uma hipotese
prévia nem preconceitos estabelecidos.

Por outro lado, referem Taylor, Bogdan e DeVault (2015), uma pesquisa no
ambito do paradigma qualitativo, deve contar com um acesso facilitado aos dados
e um relacionamento proximo com os informantes, o que se verifica no caso
concreto deste estudo em que a pesquisa € levada a cabo pela professora dos
alunos-alvo. A proximidade entre pesquisadora-pesquisados pode ser, em
contrapartida, um obstaculo a objetividade, pelo que é fundamental que a recolha

e analise dos dados seja realizada o mais possivel de forma imparcial e neutra do

4 Traduc3o livre da autora: “A abordagem DBR reivindica uma generalizagdo analitica, i.e., baseada na
descri¢do detalhada e na compreensdo profunda das complexas interagdes observadas entre os diferentes
elementos que facilitam ou dificultam uma determinada aprendizagem, o que permite deduzir principios de
desenho e teorias locais.”
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ponto de vista ideoldgico.

Os riscos da subjetividade na andlise de dados na metodologia qualitativa sao
apontados também por Fernandes (1991) que refere que “as atitudes, convic¢des
e até interesses dos observadores podem influenciar ou até distorcer as
observacdes realizadas. Martins (2004), por sua vez, alerta para o o facto do forte
envolvimento entre o investigador e 0s sujeitos sob investigacdo poder viciar 0s
resultados da investigagao, favorecendo o “comprometimento subjetivo do
pesquisador e conduzindo a trabalhos de carater especulativo e pouco rigoroso”.
A autora esta ciente das limitacdes do paradigma qualitativo, e da necessidade de
prestar atencdo a fiabilidade e rigor ndo sé aplicacdo dos instrumentos utilizados

como na andalise e tratamento dos resultados obtidos.

5.1.1. Analise de conteudo

A analise de contetdo é um procedimento basico na investigacao qualitativa.
Baseando-se este projeto em analises essencialmente qualitativas, a analise de
conteddo serd um procedimento fundamental ao longo do processo.

Embora existam softwares dedicados a analise de conteudo, considerou-se que 0
tamanho da amostra e a quantidade de informacao nao justificavam esse
expediente.

De acordo com Amado (2000), a andlise de conteldo:

Trata-se de uma técnica que procura “arrumar” num conjunto de categorias de

significagcdo o “conteddo manifesto” dos mais diversos tipos de comunicagao (texto,

imagem, filme).

(Amado, 2000: 53)

Amado (2000: 53) refere que, sendo o primeiro objetivo da analise de contetdo de
documentos “a sua descrigao objetiva, sistematica e, até quantitativa”, o principal
proposito sera,através de um processo inferencial, atingir “as condicbes de
produgcao das comunicagoes em analise”, tais como “as intencoes,
representacoes, pressupostos e “quadros de referéncia” da fonte de
comunicagao”, ou até o sexo, idade, classe social, etc.
A importancia da inferéncia é sublinhada por Amado:

Sabemos quanto é critico o processo interpretativo; mas sem a inferéncia a
investigacao ficaria a meio caminho, ja que registar a quantidade de informacgdes e
fazer em torno delas os mais variados tipos de calculos ndo é fazser, ainda, um
trabalho interpretativo e no quadro das metodologias qualitativas.

(Amado, 2000: 54)

41



A propésito do processo de inferéncia, Godoy (1995) afirma:

O esforco do analista €, entdo, duplo: entender o sentido da comunicacdo, como se
fosse o receptor normal, e, principalmente, desviar o olhar, buscando outra
significacdo, outra mensagem, passivel de se enxergar por meio ou ao lado da
primeira.

(Godoy, 1995: 23)

Bardin (2011) associa trés fases fundamentais a analise de conteudo:

A. Pré-andlise

Camara (2013) define a pré-analise como a fase de organizacdo, envolvendo
0 primeiro contacto com os documentos através da leitura flutuante. Campos
(2004: 613) refere que na leitura flutuante “toma-se contacto com os
documentos a serem analisados, conhece-se o contexto e deixa-se fluir
impressoes e orientacdes”. O objetivo é “apreender de uma forma global as
ideias principais e os seus significados gerais”. Amado (2000: 55) sublinha a
importancia, nesta fase, de proceder a leituras atentas e ativas: “varias leituras
sucessivas, verticais, documento a documento, cada vez mais minuciosas, a
fim de possibilitar uma inventariacdo dos temas relevantes do conjunto,
ideologia, conceitos mais utilizados, etc.”

Céamara (2013: 185) refere que é apos as leituras flutuantes que se escolhem
os “indices ou categorias, que surgirdo das questdes norteadoras ou das

hipéteses, e a organizagédo destes em indicadores ou temas”.®

B. Exploragéo do material e tratamento dos resultados

Nesta fase, procede-se a codificacdo, definida por Lima (2013) como o:

5> “Sistema de categorias — conjunto de temas (categorias) que constituem conjuntos semanticamente
coerentes de unidades de registo e que terdo, cada um deles, um cédigo especifico a aplicar no decurso do
processo de codificacdo. Poderdo existir (e normalmente existem) subtemas (subcategorias), que também
deverdo ter os respetivos cédigos”. (Lima, 2013: 9)

42



processo de atribuicdo de cédigos especificos a unidades de registo® com um
determinado teor seméantico previamente especificado pelo investigador. Esta deve
ser sempre feita ao nivel mais fino (isto &, sempre que exista uma subcategoria, € 0
respetivo codigo que deve ser aplicado e néo o codigo global da categoria-mae);
(Lima, 2013: 10)

C. Inferéncia e interpretacao

Nesta etapa, de acordo com Camara (2013: 188), “calcado nos resultados
brutos, o pesquisador procurara torna-los significativos e validos”
Amado (2000) refere que:

A fase interpretativa deve apoiar-se em todo o trabalho precedente, o que Ihe
permitira ter em conta, quantitativamente e qualitativamente, todo o tipo de relacdes
que estabelecem os diferentes temas: causas, alternativas, justaposi¢des, oposicoes,
avaliacfes, etc.

(Amado, 2000: 60)
Camara (2013: 189) alerta que a interpretacdo dos dados deve ser feita hunca
perdendo de vista os marcos tedricos “pois eles ddo o embasamento e as

perspetivas significativas para o estudo”.

5.2. Instrumentos de recolha de dados

5.2.1. Observacéao

Um dos conselhos para garantir o rigor na aplicacdo da DBR deixados por
McKenney e Plomp, referidos por Romero-Aziza é:

Usar descripciones ricas y completas del contexto en donde se adelanta la
investigacion, integrar distintas perspectivas y justificar con detalle las decisiones de
disefio que se toman y la interpretacion de datos y resultados.”

(Romero-Aziza, 2014: 169)

Na verdade, dado o carater iterativo e contextualizado da DBR, a observacéao é
essencial para compreender o enquadramento, a implementacao e os resultados
obtidos. A investigadora, por ter, enquanto docente, um papel ativo na
investigacdo, assumiu-se como uma observadora participante. Uma observacgao

nao estruturada, uma vez que se tem em vista, nas palavras de Pereira e

6 “Unidade de registo — o segmento de texto que é objeto de “recorte”, isto é, de sele¢cdo para andlise.

Geralmente, o critério de definicdo das unidades de registo deverd ser semantico (uma unidade com
significado especifico e autdnomo) e ndo formal (por exemplo, uma palavra, uma linha, uma frase ou um
paragrafo)”. (Lima, 2013, 9)

7 Traducdo livre da autora: “Usar descricbes ricas e completas do contexto onde se desenvolve a
investigacao, integrar perspetivas distintas e justificar com detalhe as decisGes de desenho que se tomam e
a interpretacdo de dados e resultados.
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colaboradores (2021: 62), “observar simplesmente e de modo holistico o que esta
a acontecer, recolhendo impressdes gerais e, por vezes, padrdes hipotéticos
sobre ocorréncias.”

A observacao pode traduzir-se, de acordo com Pereira e colaboradores (2021: 63)
“no registo sistematico de informacao, impressoes, ideias e hipoteses no diario do

investigador, como também na observacao de inscrigcbes deixadas na rede”.

5.2.2. Questionario

O instrumento que serviu de base a recolha de dados foi um questionario, com
perguntas abertas, inspirado no Self Concept as a Learner Scale (SCAL)
desenvolvido por Waetjen em 1972, posteriormente adaptado por Veiga (1996) a
populacao portuguesa, que teve como principal objetivo avaliar o autoconceito
académico dos alunos envolvidos no estudo.

Respeitando o SCAL, o questionario aplicado ao estudantes foi elaborado com
base nas quatro dimensdes originais: Motivacao, Orientacéo para a Tarefa,
Confianca nas Capacidades e relacdo com os Colegas tal como descritos por
Veiga (1996):

Fator | — Motivacao (MO):

O fator MO faz referéncia a perce¢éo que o aluno tem de si préprio, relativamente ao
gosto e interesse pela escola, as dificuldades em prestar atencdo e em se lembrar
das instrugdes.

(Veiga, 1996: 372)

Fator Il — Orientacéo para a Tarefa (OT):

Os itens deste fator parecem avaliar o cuidado com que o sujeito realiza os seus
trabalhos escolares. Referem-se ao esfor¢co para fazer bem e a tempo as tarefas
indicadas.

(Veiga, 1996: 372)

Fator Il — Confianga nas Capacidades (CC):

O significado deste fator sugere a confianca que o aluno tem nas suas capacidades e
nas suas ideias. Tem a ver com a percecdo da facilidade na obtencdo de bons
resultados escolares.

(Veiga, 1996: 372)
Fator IV — Relagcdo com os Colegas (RC):

Relaciona-se com o tipo de integracdo do aluno na turma e com a perce¢do da
confianca recebida do grupo de colegas.
(Veiga, 1996: 372)

O questionario aplicado aos alunos, que se encontra em anexo (Anexo 1), com
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guestdes abertas, permite que os alunos se expressem relativamente ao tema. A
vantagem deste tipo de questionarios, de acordo com Amado (2017: 271) € que “a
partir da analise das respostas torna-se possivel detetar as percecdes,
experiéncia subjetiva e representacdes dos respondentes acerca do tema em

apreco.”

5.2.3. Entrevista semiestruturada

Depois de analisados os resultados dos questionarios, realizamos uma entrevista
individual semiestruturada ou semidiretiva a um namero mais reduzido de alunos,
que, embora obedecendo a um guido prévio, que se encontra em anexo (Anexo
2), permitiu uma maior flexibilidade de resposta ao entrevistado. Amado (2017)

aponta este tipo de entrevista

como um dos principais instrumentos da pesquisa de natureza qualitativa, sobretudo
pelo facto de ndo haver uma imposicdo rigida de questdes, 0 que permite ao
entrevistado discorrer sobre o tema proposto ‘respeitando os seus quadros de
referéncia’, salientando o que para ele for mais relevante, com as palavras e a ordem
que mais lhe convier, e possibilitando a captacdo imediata e corrente das informacdes
desejadas.

(Amado, 2017: 209)

A escolha dos alunos a entrevistar seguiu critérios relacionados com o interesse
das respostas dadas no questionario e cujos resultados de autoconceito
revelaram carateristicas que se destacaram e que mereceram um aprofundar da
sua compreensao.

A construcdo do guido da entrevista, feito depois da analise dos resultados dos

inquéritos, de acordo com Amado (2017)

deve presidir a preocupacdo por nao fazer dele um questionario, mas sim um
referencial organizado de tal modo que permita obter o maximo de informacdo com o
minimo de perguntas.

(Amado, 2017: 214)

5.3. Autorizagdes solicitadas
Foram postos & apreciacéo da Comiss&o de Etica da Universidade Aberta ndo sé
0 questionario para recolha de dados e o guido de entrevista, mas também:
e 0 documento para a obtencédo da autorizacdo para a realizagcdo do estudo
pela diretora do Agrupamento (Anexo 3);
e 0 documento para recolha do consentimento informado por parte dos

responsaveis dos alunos envolvidos na investigagao (Anexo 4).
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A Comiss&o de Etica considerou os documentos apresentados “conforme as
normas éticas explicitas na Carta de Etica do Laboratorio de Educacéo a
Distancia e eLearning, tendo a investigadora cumprido os aspetos éticos da

investigacao projetada”, dando parecer favoravel a aplicacdo dos instrumentos
apresentados (Anexo 5).

46



6. Contextualizacdo do estudo

6.1. Contexto educativo e participantes do estudo

Este projeto foi implementado na Escola Secundéria Sebastido da Gama (ESSG),
em SetUbal. Esta é a escola-sede do Agrupamento de Escolas Sebastido da
Gama, com cerca de 3400 alunos, cujo lema é “Construir a igualdade, no respeito
pela diversidade”.

A ESSG oferece o terceiro ciclo do ensino bésico, ensino secundario e ainda
cursos profissionais, ensino recorrente e cursos de educacéo e formacao de
adultos, tratando-se de uma escola de consideravel dimensao e diversidade
formativa.

A escola referida foi intervencionada em 2011, apresentando bons recursos a
nivel laboratorial, embora nédo tanto ao nivel das TIC e da internet sem fios.

A turma-alvo deste estudo foi uma turma de 8° ano, composta por 28 alunos, 14
do sexo feminino e 14 do sexo masculino. A média de idades era de 13,2 anos.
Com excecéao de dois alunos esta foi uma turma cuja constituicdo nao mudou
deste o ano transacto. Dois alunos beneficiavam de Relatorio Técnico-
Pedagadgico e outros trés de Medidas Universais de apoio a inclusdo. De acordo
com a caraterizacdo da turma realizada pelo respetivo diretor de turma, esta foi
considerada uma turma com bom aproveitamento mas mau comportamento, com
muitos focos de perturbacdo que comprometiam um ambiente saudavel de
aprendizagem.

Quanto a professora, trata-se de uma professora de Fisica e Quimica com cerca
de 25 anos de experiéncia e efetiva no agrupamento ha 4 anos. O facto de ser
efetiva no agrupamento foi fundamental, uma vez que colegas e direcao
conheciam o seu trabalho, tendo sido com confianca que a direcéo do
agrupamento lhe permitiu a realizacéo do atual estudo.

Para terminar, e reforcando a importancia da continuidade pedagogica e da
estabilidade do corpo docente, a professora ja conhecia a turma desde o inicio do
ciclo (7° ano), mantendo com os alunos uma boa relacéo pedagogica e usufruindo

da confianca do Encarregados de Educacéo.
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6.2. Implementacao do projeto

Como referido na introducao, este foi um projeto desenvolvido em trés fases: uma
primeira fase para formacao, uma segunda para implementacéo no terreno e uma
terceira para avaliagcdo do impacto no autoconceito académico dos alunos.

A implementacéo do projeto em contexto de sala de aula decorreu no ano letivo
2023/2024.

Durante o primeiro periodo, e de acordo com as boas préaticas da metodologia
SAl, os alunos foram tendo contacto com os videos realizados pela professora em
sala de aula. Nesta fase, os videos comecaram por ser vistos em grande grupo e,
mais tarde, foi solicitado aos alunos que trouxessem fones para que a
visualizacdo pudesse ser feita ao ritmo de cada um. Este periodo foi importante
para que os alunos compreendessem a importancia de ver os videos com
atencdo, voltarem atras, apontarem as davidas. No fundo, foi importante para que
os alunos aprendessem a interagir adequadamente com o recurso em forma de
video.

Na reunido de Encarregados de Educacgéao de janeiro, foi solicitado pela
professora ao Diretor de Turma que lhe fosse permitido apresentar o modelo
pedagdgico aos Encarregados de Educacéo, explicando os objetivos do estudo e
solicitando a assinatura do documento para recolha do consentimento informado
por parte dos responsaveis dos alunos.

Foi entre 20 de marco e 02 de junho que todo um dominio — O Som — foi invertido.
O diario de bordo deste periodo encontra-se online (

https://encurtardistancias.blogspot.com/2023/08/aplicacao-da-metodologia-sala-

de-aula.html ) e a planificagdo em anexo (Anexo 6).

Estando as aulas de Fisica e Quimica organizadas em dois tempos semanais de
50 minutos, um com a turma toda junta, a 22F, outro com a turma dividida, a 43F,
a rotina de SAl implementada foi a seguinte:
e Lancamento da tarefa no Teams na 52F, que incluia ndo s6 um video como
um pequeno questionario de avaliagao
e Resumo da matéria, correcdo do questionario e esclarecimento de duvidas,

na 22F, em grupo-turma,
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e Atividade préatica em pequenos grupos na 42F.
Foi depois deste periodo de implementacao que foram aplicados os questionarios
e realizadas as entrevistas aos alunos.
A transcricao das entrevistas esta também disponivel online:
https://encurtardistancias.blogspot.com/2023/08/aplicacao-da-metodologia-de-

sala-de.html.
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7. Apresentacao e analise dos resultados
Cumprindo a metodologia de investigacdo proposta neste trabalho, e apos a
aplicacéo da metodologia Sala de Aula Invertida (SAI) em contexto pedagdgico,
foi aplicado, em contexto de sala de aula, um questionario aberto aos alunos da
turma, num total de 24 questionarios preenchidos, e, posteriormente, foram
realizadas 4 entrevistas a 5 alunos selecionados (uma delas a duas alunas em
simultaneo) de acordo com o previsto no guidao da entrevista por:

- Apresentarem um aproveitamento muito diferente da média da turma;

- Corresponderem ao aluno médio da turma,;

- Terem revelado uma reacédo inesperada durante a implementacdo da sala de
aula invertida;

- Apresentarem uma boa capacidade de expressao oral.
O objetivo € analisar as percec¢des dos alunos de forma a compreender o impacto

da SAIl no autoconceito académico dos estudantes.

7.1. Dimens0fes do autoconceito académico

7.1.1. Motivacao

Analisando as respostas a pergunta “A sala de aula invertida motivou-te para a
aprendizagem dos conteudos? Ex. Sentiste-te com mais vontade de aprender?
Desististe menos de compreender a matéria? Sentiste maior orientacdo para as
tarefas a realizar dentro e fora da aula? Sabias o que fazer e estudar?”, foram
repartidas as respostas em trés categorias: aquelas que evidenciavam a
metodologia como motivante, as que evidenciavam a metodologia como pouco ou
nada motivante e aquelas que consideravam que a metodologia SAI né&o tinha
impacto sobre a motivagao.

A maioria das respostas, correspondente a 83%, revelaram a SAl como uma
metodologia motivante. As restantes respostas distribuiram-se uniformemente nas

duas outras categorias como evidenciado no gréafico seguinte:
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MOTIVACAO

B Motivante B Pouco ou nada motivante W Sem impacto na motivagao
Grafico 7.1 — Motivacao
Fonte: Autora (2024)

Destacam-se alguns registos que defendem a metodologia como motivante:

Tabela 7.1 — Registos que defendem a SAI como motivante

Questionario Registo
ne
6 Sim, pois é melhor para estudarmos e quando tivermos duvidas voltamos atras.
11 Sim, ao fazer a sala de aula invertida senti-me tanto com mais vontade dentro da sala,

como para estudar, ou mesmo para determinada matéria, pois tendo o video com a
explicacdo de cada matéria da-nos mais possibilidades de o ver mais vezes e de possiveis
duvidas mostrar a alguém tanto ao professor como ao explicador para um melhor
aproveitamento e resultado.

15 Para mim a sala de aula invertida motivou-me na parte em que na sala de aula ja iamos
com conhecimento e esclareciamos as duvidas que achamos interessantes no video.
19 Sim, me motivou muito. Eu desde que comecei a aula invertida eu queria saber mais, e

desde entdo eu tenho mais vontade de estudar. Sim, pois eu vejo no manual a matéria,
eu pergunto para a professora e vou estudar.

20 Sim, motivou-me ja que é mais facil aprender, e também por ser rapido e pratico.
21 Eu senti mais vontade de aprender. Senti a tarefa facilitada em termos de estudo para os
testes.

Fonte: Autora (2024)

Apesar da metodologia SAI ndo se cingir a existéncia de videos antes da aula, é
de destacar a importancia que a maioria dos alunos deu a este recurso referindo-
0 como ponto-chave para o sucesso do método, sublinhando que o facto dos
videos serem curtos, estarem sempre acessiveis e poderem ser vistos varias

vezes contribuiu para um ambiente de aprendizagem motivante.
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Outros registos, a semelhanca do questionario n° 20, referem ter sentido mais
facilidade na aprendizagem: “Foi mais facil aprender” (Questionario n° 2); “Foi
uma forma de explicagcdo mais resumida” (Questionario n°3); “Era facil porque
tinhamos o video para nos orientar mesmo tendo algumas duvidas” (Questionario
ne 7).

Nas entrevistas realizadas foi possivel encontrar elementos que corroboram a
importancia dos videos para a motivacao dos alunos:

“ML: [A SAl] tem os videos que me explicam como é que as coisas funcionam,
captam muito bem a atencéo dos alunos, na minha opinido, que claramente
depois vai ser relembrada em sala de aula, mas eu acho que esse video capta
muito bem a atengdo dos alunos e vai ajudar a dar motivagdo aos proprios.”
(Entrevista as alunas ML e Ml realizada a 12/06/2023)

Na referida entrevista, considera-se que os alunos com mais dificuldade podem
beneficiar em especial do método:

“ML: (...) mas para [os alunos com mais dificuldades], acho que ajuda bastante
porque com a SAl a professora divide a matéria em pedagos mais pequenos e
também para ajudar a estudar temos esses videos que a professora ja fez e que
estdo no Youtube sempre disponiveis...portanto, se nds precisarmos basta ir la
ver e sabemos essa parte...” (Entrevista as alunas ML e Ml realizada a
12/06/2023)

E ainda sublinhada a importancia do tamanho dos videos:

“ML: [Consigo estar atenta aos videos] porque sao videos curtos, ndo sdo videos
com uma duragao de 20 minutos (...) € uma coisa que mesmo pessoas com falta
de atengao conseguem ver um video de 5 minutos sem se perder.” (Entrevista as
alunas ML e Ml realizada a 12/06/2023)

E nas entrevistas que a importancia dos trabalhos préaticos realizados é posta em
evidéncia:

“MI: Eu acho que [a SAI é motivante pelo] facto de podermos aprender em casa e
depois na escola aplicar e fazer atividades praticas. Eu acho que tudo aquilo que
€ pratico, os alunos gostam mais. Uma coisa é estarmos em pé e estarmos a
fazer experimentos...é melhor que estarmos sempre sentados e a prestar atengdo

ao quadro, que desconcentra mais” (Entrevista as alunas ML e Ml realizada a

52



12/06/2023)

Relativamente aos registos que referem a metodologia como pouco ou nada

motivante, ha a considerar:

Tabela 7.2 — Registos que defendem a SAI como pouco ou nada motivante

Questionario Registo
ne
8 Ndo me motivou muito, senti-me muito perdido e confuso sobre aquilo que tinha de
fazer e estudar.
9 Eu senti que, como eu chegaria a casa e veria um video sobre a matéria, ndo prestei
nenhuma atencdo nas aulas causando assim uma sala desconfortavel.

Fonte: Autora (2024)

A necessidade, a “obrigacao” de realizar o trabalho prévio a aula é a principal
causa de insatisfacdo dos alunos com a metodologia SAl. Em entrevista, um
aluno refere:

“LA: Eu acho que [o video ndo é bom para mim], porque se tivermos alguma
duvida ndo podemos logo perguntar e ndo podemos ser logo esclarecidos e
depois pode-nos passar a divida e acho que é mais facil estar a falar diretamente
com a professora ou o professor que estarmos a ver um video.” (Entrevista ao
aluno LA realizada a 01/06/2023)

Em contrapartida, relativamente a esta dificuldade de colocar as questfes em
tempo atil, outra aluna, em ambiente de entrevista, tem visdo contréaria:

‘MR: (...) acaba por a professora ser s6 de cada um, porque assim ndés expomos
as davidas [no questionario online] e a professora responde-nos a nés e ao
mesmo tempo e esta a responder aos outros que se calhar tém a mesma duvida.”
(Entrevista a aluna MR realizada a 02/06/2023)

Daqui se conclui a necessidade de educar os alunos a ver o video com
responsabilidade e a aproveitar o espa¢co dado no questiondrio online para
formular as questbes que Ihes ocorrem.

O mesmo aluno que considerou, em ambiente de entrevista, que os videos néo
foram fator de motivacao, reconhece que valoriza a componente dos trabalhos
praticos associada a SAl:

“P: Mas estas a falar [do desagrado relativamente a] parte em que eu explicava,
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porque depois tens uma série de outros trabalhos praticos...

LA: Sim, sim! Os trabalhos préaticos eu sempre gostei.

(...)

P: Entdo, motiva-te mais um método em que tenhas sempre trabalhos para
fazeres, ou em que o professor explique e se fagam exercicios no quadro...

LA: Trabalhos para fazer, trabalhos praticos!” (Entrevista ao aluno LA realizada a
01/06/2023)

Relativamente ao registo do questionario numero 9, apesar de Unico, merece uma
reflexdo. E de facto importante que o aluno n&o sinta que a aula é uma repeticéo
do video que viu em casa. A intencédo da SAI é ganhar tempo para apostar em
metodologias ativas. Ainda assim, e especialmente com alunos mais novos, é
necessario que a matéria seja revisitada no espaco de aprendizagem em grupo,
uma vez que os alunos nao retém toda a matéria e ha o risco de se criarem
concecOes alternativas. De forma a mitigar essa questao, a professora fez um
pequeno resumo da matéria e corrigiu o questionario online, 0 que motivou uma
critica por parte da aluna ML em ambiente de entrevista:

“ML: [Eu preferia que a professora] falasse daquilo que falamos na SAl, mas nao
fizesse as mesmas perguntas que estavam na SAIl porque isso ai eu ja sei a
resposta...se a professora fizesse o0 mesmo tipo de perguntas, mas com uma
aplicagéao diferente, talvez fosse mais interessante para mim.” (Entrevista as
alunas ML e Ml realizada a 12/06/2023)

Na mesma entrevista, a aluna Ml idealiza assim a aula em que se revisita a
matéria do video:

“MI: Eu concordo com a ML, mas acho que nao ser so a professora a explicar,
mas sim uma conversa entre professora e aluno, que é também para captar a
nossa atencgao e estarmos concentrados para depois sabermos o que havemos
de dizer, responder e estar numa troca de argumentos para também estarmos a
falar e estar a entrar-nos tudo na cabeca e também estar a responder e fazer o
nosso cérebro pensar, ndo é so estar a ver a professora a explicar.” (Entrevista as
alunas ML e Ml realizada a 12/06/2023)

Esta aula de sintese e esclarecimento de duvidas é referida por todos os alunos

entrevistados como importante.
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A referir os alunos que indicaram que a metodologia ndo teve impacto na sua

motivacao:

Tabela 7.3 — Registos que defendem a SAI como nao tendo impacto na motivacao

Questionario Registo
ne
17 Ndo motivou nem desmotivou, acho que aprendo o mesmo que nas aulas normais.
22 Senti mais ou menos o mesmo. A minha motivagdo foi apenas alterada por ser uma
matéria que me interessa

Fonte: Autora (2024)

Como conclusao, € inegavel que a maioria dos alunos perceciona a SAl como um
método que motiva a aprendizagem. Os videos online sédo considerados um
recurso com que os alunos se relacionam antes e depois das aulas. Esta
componente virtual é fundamental para o sucesso do método, j4 que permite aos
alunos a apropriacdo dos conteldos ao seu proprio ritmo, num espaco e tempo
por eles controlados.

Apesar de os questionarios nao refletirem tanto essa vertente, referida apenas
nas entrevistas, é inegavel que os trabalhos praticos, apelando a metodologias
ativas de aprendizagem, foram fator determinante para a satisfacdo dos alunos e
para a motivacdo em sala de aula, ja que eram esses 0S momentos em que a
matéria era consolidada e aplicada.

A opinido da generalidade dos alunos corrobora a ideia de que a SAIl é

uma possibilidade para desenvolver nos estudantes o interesse pela aprendizagem,
mantendo-os motivados para a curiosidade intelectual e envolvimento nas atividades.
(Silva, 2024: s/p)

A motivacéo referida pelos alunos é tanto mais importante uma vez que, de
acordo com Lourenco e Paiva (2010), um individuo motivado adota uma atitude
mais ativa e empenhada no processo de aprendizagem, aprendendo, assim,

melhor.

7.1.2. Orientagéo para a Tarefa

As respostas a pergunta “Achas que com o recurso a sala de aula invertida
consegues organizar melhor as ideias e ter um melhor desempenho? Ex. Sentiste
a aprendizagem facilitada? Tiveste maior autonomia na aprendizagem?

Concluiste as tarefas propostas de forma responsavel?” foram repartidas em trés
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categorias: aumentou a orientacdo para a tarefa, diminuiu a orientacéo para a
tarefa e ndo teve impacto na orientacéo para a tarefa.

A maioria das respostas, 21 respostas correspondentes a 88% da amostra,
revelaram a SAl como uma metodologia que aumentou a orientacao para a tarefa.
3 respostas apontaram a SAI como uma metodologia que diminuiu a orientacéo
para a tarefa. Nao se verificaram respostas correspondentes a terceira categoria
indicada no paragrafo anterior.

ORIENTAGCAO PARA A TAREFA

B Maior orientagao B Menor orientagdo B Sem impacto na orientagdo

Gréfico 7.2 — Orientagdo para a Tarefa
Fonte: Autora (2024)

Analisando os questionarios, nomeadamente os que indicam ter-se verificado
maior orientacdo, € notoria a referéncia a uma maior autonomia e
responsabilidade por parte dos alunos:

Exemplos de registos que referem uma maior autonomia:

Tabela 7.4 — Registos que referem que a SAl promove maior autonomia do

estudante
Questionario Registo
n2
1 Conclui todas as tarefas com facilidade, fui bastante auténoma e aprendi bem.
2 Sim, acho que tive um melhor desempenho e tive maior autonomia.
9 Sim, acho que senti mais facilidade na aprendizagem porque posso aprender na minha

velocidade.
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14 Sim, para mim estudar em casa é mais eficaz porque me consigo concentrar melhor.

15 Sim, pois ao estudar podia consultar o video que foi muito util, e era mais facil na aula
porque ja estava um pouco familiarizada com a matéria (professora, continue com os
videos!).

16 Sim e senti-me mais facilitado e tive mais autonomia na aprendizagem

17 Acho que consegui aprender mais pois conseguia dar replay no video, tive maior
autonomia na aprendizagem.

22 Tive definitivamente mais autonomia e aprendi a ser mais responsavel em relagdo ao
meu trabalho, mas creio que alguns alunos podem ter mais dificuldades em orientar-se
no inicio.

Fonte: Autora (2024)

Exemplos de registos que enfatizam a responsabilidade:

Tabela 7.5 — Registos que referem que a SAl promove maior responsabilidade do

estudante
Questionario Registo
n¢
5 Eu senti-me muito a vontade e mais responsavel com este método de estudo.
21 Sim, pois os videos ficam la sempre e posso consultd-los sempre. Realizei sempre as
tarefas de forma responsavel.

Fonte: Autora (2024)

A vérias referéncias a autonomia e a responsabilidade sao bastante promissoras,
ja que estas sdo duas competéncias fundamentais nos dias de hoje e que se
pretendem desenvolver com a aplicacdo das metodologias ativas de
aprendizagem, em que o foco da aprendizagem deve estar no aluno e ndo no
professor.

Em contexto de entrevista, essa referéncia a autonomia e responsabilidade
também existe:

“ML: Eu acho que sim [que a SAl promove a autonomia do aluno] porque da-nos
aguela responsabilidade de ter que ver a SAI [0 video] e responder as questbes
[online] até um certo prazo porque se nao fizermos isso, quando chegarmos a
préxima aula, ndo vamos saber do que vao estar a falar, por ndo termos visto
esse video e ndo vamos aprender. Portanto, eu acho que isso promove os alunos
a ter de ser autbnomos, a terem que ter essa responsabilidade de ver o video e
responder as perguntas.” (Entrevista as alunas ML e Ml realizada a 12/06/2023)

E nas entrevistas que a referéncia ao desenvolvimento da autonomia no espaco
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de grupo é referida:

“P: Mas mesmo em sala de aula, se vocés perceberam, muitas das atividades
eram sempre centradas em vocés, repararam?

ML: Sim, porque a professora dava-nos aquelas nossas minifichas e dizia-nos
“vocés tém uma lista de coisas para fazer. Até ao final da aula fagam isto, isto e
isto” ...

P: E isso € bom em termos de autonomia dos alunos?

ML: Sim.” (Entrevista as alunas ML e Ml realizada a 12/06/2023)

E possivel ainda encontrar referéncias ao facto do aluno se conseguir concentrar
melhor: “Na minha opinido senti que a matéria era mais facil pois quando ia para a
aula ja sabia tudo” (Questionario n® 6) ou “Estamos mais concentrados”
(Questionario n° 20). A referéncia a uma maior concentracdo pode estar
relacionada com o facto da turma onde foi aplicado este estudo ser muito
indisciplinada, o que pode comprometer a aprendizagem de alguns alunos em
sala de aula tradicional. Os videos disponibilizados antes da aula podem ser, de
facto, uma estratégia para que os alunos tomem contacto com os contetldos num
ambiente mais tranquilo, com a vantagem de poder ser revisto o numero de vezes
gue o aluno entender. Esta hipdtese € de alguma forma demonstrada pela analise
das entrevistas:

‘MR: [A SAI melhorou a minha prestagéo a FQJ porque ja sabemos a matéria. Da
para ver mais vezes o video. Porque na SAl, ao termos duvidas, podemos repetir
o video varias vezes. Quando € na aula ndo da para a professora estar a explicar
50 vezes ao mesmo aluno, o que é completamente normal, eu percebo [que ndo é
possivel] ...” (Entrevista a aluna MR realizada a 02/06/2023)

‘MR: Eu (...) acho que na SAl acabamos por estar mais atentos porque depois na
sala de aula distraimo-nos com os colegas ou...temos sempre alguma distragcao e
na sala [vendo o video] estamos sempre mais atentos, € a minha opinido.”
(Entrevista a aluna MR realizada a 02/06/2023)

“‘DM: Gosto mais [de ver o video em vez da aula tradicional] porque se nés néao
percebermos alguma coisa podemos voltar atras as vezes que quisermos.”
(Entrevista ao aluno DM realizada a 02/06/2023)

E o aluno DM que refere em concreto a indisciplina em sala de aula como um
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entrave a um clima de aprendizagem propicio nas aulas tradicionais:

“P: Costumas estar atento quando a professora explica a matéria?

DM: Costumo as vezes, quando ndo ha muito barulho.” (Entrevista ao aluno DM
realizada a 02/06/2023)

Também a aluna Ml reforca a importancia dos videos para a orientacao na sua
aprendizagem, mas vai mais longe reconhecendo a importancia de apostar em
videos de qualidade para o sucesso da metodologia:

“P: Tu [MI] tens-me sempre dito que gostas muito dos videos. Queres falar um
bocadinho sobre o0s videos? Tu desde o inicio que me dizes “gosto muito dos
videos”. Diz-me la o que é que tu gostas nos videos...

MI: E porque a professora sabe explicar, ndo sei...e como ndo hé tanta confuséo
e esta tudo concentrado...e depois eu vejo...a professora pde la os videozinhos e
faz tudo bem...o PowerPoint todo muito bonitinho e depois da para perceber bem
a matéria e eu estou concentrada, que é so eu - estou concentrada, e a
professora...é como se a professora previsse as nossas duvidas...[Risos].”
(Entrevista as alunas ML e Ml realizada a 12/06/2023)

Um dos registos refere o facto de, apesar de considerar a metodologia como
positiva em termos de orientacdo para a tarefa, “muitas vezes fazemos a sala de
aula invertida na sexta e na segunda ja esqueci” (Questionario n® 12). Esta
referéncia reforca, por um lado, que alguns alunos analisam a SAIl apenas do
ponto de vista do trabalho prévio e ndo da metodologia como um todo, que
implica um trabalho mais importante no espaco de aprendizagem em grupo; por
outro lado, sublinha a necessidade de, pelo menos das idades-alvo em que este
estudo se desenvolveu, organizar ideias, resumir e esclarecer dividas nesse
espaco de grupo. Essa opinido é corroborada em ambiente de entrevista pela
aluna ML:

“ML: (...) se eu vir o video na 6°F, na 2°F provavelmente ja ndo me vou lembrar
de tudo como [me lembrava] na 62F. Portanto, eu acho que € muito importante
gue depois os professores na 22F reverem a matéria toda e, mesmo assim, depois
dos professores reverem...a matéria volta-me a cabeca, ndo €? Mas é sempre
importante os professores darem aquela revisdozinha para depois podermos

aplicar entdo aquilo que estudamos.“ (Entrevista as alunas ML e Ml realizada a
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12/06/2023)
Como referido anteriormente, ha trés registos que apontam a SAlI como negativa

no que diz respeito a orientacdo para a tarefa:

Tabela 7.6 — Registos que apontam a SAI como negativa em relacédo a orientacao

para a tarefa

Questionario Registo
ne
7 Ndo, prefiro aulas normais pois assim podemos tirar duvidas frente a frente enquanto
que no computador nao.
8 Senti mais dificuldade em aprender e conclui todas as tarefas propostas.
11 Acho que em termos de desempenho ndo, pois por vezes esquecia-me de ir responder as
perguntas, o que me era prejudicial para a nota.

Fonte: Autora (2024)

A referéncia a auséncia do professor durante a visualizacao do video foi j& alvo de
discussédo no topico anterior, sendo desejavel que os alunos se tornem mais
auténomos, procurando ativamente as solu¢cdes para as suas dificuldades de
aprendizagem. Como j& referido anteriormente, esta auséncia nédo é sentida da
mesma forma por todos os alunos, ja que a maioria refere que encontra o espacgo
adequado para esclarecer as suas duvidas.

O registo do questionario n° 8 é contraditorio, referindo por um lado dificuldades
na aprendizagem e, por outro, a conclusdo de todas as tarefas propostas.

O questionario n° 11 volta a referir a questao dos alunos que se esquecem de ver
o video antes da aula (e, de acordo com a estratégia assumida neste trabalho, de
realizar o questionario online que contribuia para a avaliacdo final do aluno). Este
é um assunto que merece alguma reflexdo. E verdade que existem alunos que
nao fazem a tarefa individual por esquecimento, no entanto, de acordo com 0s
registos da professora, a insisténcia na metodologia cria rotinas que parecem

promover uma reducéo de alunos que néo fazem a tarefa:
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N2 alunos que realizaram a atividade do espaco individual de aprendizagem
(N2 total de alunos da tuma: 27)

25
24
23
22
21
20
19

18
Atividadel Atividade2 Atividade3 Atividade4 Aividade5

Gréfico 7.3 — Evolugéo do nimero de alunos que realizam a tarefa no espaco
individual de aprendizagem
Fonte: Autora (2024)

Esta tendéncia para uma participagéo crescente dos alunos com a insisténcia da
aplicacdo do método é corroborada pelo testemunho dos alunos entrevistados:
“P: E a medida que desenvolviamos o trabalho em SAl, esquecias-te mais ou
menos de fazer [o trabalho de casa]?

MR: Menos. Eu no inicio quase néo fazia. No final ja sé foi uma ou duas que néao
fiz...” (Entrevista a aluna MR realizada a 02/06/2023)

“P: E a medida que o tempo passava sentias-te mais na obrigacdo de veres 0s
videos?

DM: Sentia.

P: Portanto, houve melhorias ao longo do tempo nesse sentido.

DM: Sim.” (Entrevista ao aluno DM realizada a 02/06/2023)

Curiosamente, da observacédo da professora, os alunos que néo realizavam o
trabalho no espaco individual, ainda que em desvantagem, conseguiam progredir
na sua aprendizagem no espaco de trabalho em grupo, podendo fazer-se o
paralelismo com o aluno que néo presta atencéo a explicacdo do professor, mas
gue depois se esforca para colmatar as suas dificuldades quando Ihe séo
solicitadas tarefas que exigem a aplicacado dos conhecimentos. As estratégias de
metodologia ativa adotadas no espaco de trabalho em grupo acabam por “obrigar”
o aluno a esforgar-se por superar as dificuldades que advém de néo ter

visualizado previamente o video. A opinido dos alunos entrevistados vai também
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nesse sentido:

“P: E quando te esqueces de fazer [a atividade individual] conseques apanhar a
matéria na aula seguinte ou ndo?

LA: Sim. Porque depois a professora explica e fazemos a correcéo [do
questionario], da para apanhar.” (Entrevista ao aluno LA realizada a 01/06/2023)
“P: Eu gostava que comentasses uma situagdo — foi contigo em particular — em
que eu perguntei [depois de uma aula de explicacdo apos video] se vocés
preferiam mais uma aula assim ou de explicacdo de matéria e tu em particular
disseste que preferias estas aulas, mas ndo tinhas visto o video! O facto de néo
ver o0 video permite & mesma que a pessoa acompanhe as aulas?

DM: N&o muito, mas da para acompanhar.” (Entrevista ao aluno DM realizada a
02/06/2023)

Em concluséo, a maioria dos alunos perceciona como positiva a metodologia de
SAI no que diz respeito a orientacédo para a tarefa. Mais uma vez, os videos sdo
apontados como um fator positivo, ainda que haja referéncia a necessidade dos
videos serem curtos e claros, o que corrobora o referido por Bergmann e Sams
(2016). A importancia das estratégias adotadas no espaco de grupo € sublinhada,
ja que os alunos reconhecem que apenas o video nao é suficiente para a
consolidacéo dos conhecimentos, valorizando o espa¢o em que a professora se
disponibiliza para resumir a matéria e esclarecer davidas. De referir também a
importancia de um espaco online onde os alunos possam indicar as duvidas
imediatamente apds a visualizacdo do video. De referir ainda o facto de os alunos
nao cumprirem a tarefa no espaco individual de aprendizagem nao ser fator
determinante para o insucesso, sendo possivel a superacao das suas dificuldades
através de outras estratégias.

A relacéo entre a SAl e maior autonomia e melhores resultados dos estudantes
esta de acordo com outros estudos, como os referidos por Saldanha & Saldanha
(2021), que concluem que “essa metodologia ativa favorece o ensino de
diferentes tematicas seja em ambiente presencial ou virtual” e ainda que “uma
metodologia ativa que estimula a autonomia do aluno no processo de
aprendizado”.

Por ser uma metodologia ativa de aprendizagem, Santos, Lara e Luchesi, (2022)
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referem que, relativamente a aulas que apostam na aprendizagem passiva, a SAl
promove “aulas dinamicas e participativas, aumentando a responsabilidade dos
estudantes sobre seu proprio processo de aprendizagem”, o que corrobora as
conclus6es da autora deste estudo.

7.1.3. Confianca nas Capacidades

A terceira questao colocada aos alunos foi “A sala de aula invertida, ajudou-te a
confiar nas tuas capacidades e expor sem receios as tuas ideias? Ex. Sentiste
gue expuseste mais as tuas ideias sem receio? Conseguiste expor mais as tuas
duvidas? Os teus resultados melhoraram? Conseguiste compreender a matéria
por ti proprio?”. A semelhanca do que foi feito com as respostas anteriores, estas
foram divididas em trés segmentos: a SAI contribuiu para uma maior confianca
nas capacidades do aluno, a SAI contribuiu para uma menor confianca nas
capacidades do aluno, a SAI ndo teve impacto na confianca do aluno.

A maioria das respostas, 19 respostas correspondentes a 79% da amostra,
revelaram a SAl como uma metodologia que aumentou a confian¢a do aluno. 5
respostas apontaram a SAI como ndo tendo impacto na confianga do aluno. Nao
se verificaram respostas correspondentes a segunda categoria indicada no

paragrafo anterior.

CONFIANCA NAS CAPACIDADES

W Maior confianga W Menor confianga W Sem impacto na confianga

Gréfico 7.4 — Confianca nas Capacidades
Fonte: Autora (2024)
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Alguns registos que apontam a SAl como fator de maior confianca nas

capacidades dos alunos:

Tabela 7.7 — Registos que apontam a SAI como fator de maior confianga nas

capacidades dos alunos

Questionario Registo
ne
3 Sim, ajudou melhor a expor minhas duvidas. Achei mais interessante.
4 Sim, a SAI deu-me mais confianca nas minhas capacidades porque os

meus resultados melhoraram.

11 Consegui expor mais as minhas duvidas pois era s falar com a
professora para que estas fossem esclarecidas.

15 Os meus resultados melhoraram, pois como os questionarios eram
acessiveis e como contam para a nota, ajuda bastante.

16 Sim, ja ndo tenho receio para por duvidas.
18 Sim, consegui esclarecer as minhas duvidas sem receio e melhorei
muito.

Fonte: Autora (2024)

Como se pode verificar séo dois os fatores mais focados pelos alunos para
justificar a maior confianca: o facto dos resultados terem melhorado e dos alunos
sentirem que tém mais oportunidade de expor as suas duvidas.

A questdo dos resultados terem melhorado, € um facto objetivo que as
observacdes da professora corroboram. No entanto, ha que levar em conta que
esta melhoria dos resultados pode estar também relacionada com o tipo de
matéria que foi lecionado em ambiente de SAI, com carateristicas muito diferentes
das matérias lecionadas previamente ao longo do ano letivo. Ainda assim, ha
motivos para que os alunos sintam que tém mais facilidade em obter melhores
resultados com a metodologia da SAl, ja que se diversifica muito os instrumentos
de avaliacdo e muitos deles sao construidos em sala de aula com o apoio dos
colegas e da professora, com bastante feedback, fruto das metodologias ativas de
aprendizagem.

A referéncia a diversificacdo dos instrumentos de avaliagdo como um elemento
positivo € comum nas entrevistas realizadas:

“P: E relativamente aos vossos resultados na SAI? Na SAl acabamos por ter uma
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série de trabalhos que entraram para a avaliacédo. Isso é positivo ou nao?

ML: E positivo porque, tendo mais trabalhos...tendo muitos trabalhos, se eu tiver
uma ma nota num e no resto tiver boas notas, consigo ter uma boa nota (...).
Além disso, com muitas avaliacdes, a matéria esta mais dividida e é mais facil de
estudar porque as minifichas que a professora fazia todas as 42F [aula de turnos]
eram uma parte da matéria, estava focado naquilo e ndo era uma coisa muito
global. Claro que nos testes era mais global, era mais englobado, mas essas
minifichas ajudavam porque s6 estdvamos concentrados naquilo, focavamo-nos
naquilo, e [isso] tornava mais facil de aprender do que dar globalmente.”
(Entrevista as alunas ML e Ml realizada a 12/06/2023)

“P: Relativamente a confianga nas tuas capacidades...

MR: Ai eu estou muito melhor porque agora ja sei que tenho sempre boa nota nos
guestionarios e isso ajuda-me no final do ano na nota!” (Entrevista a aluna MR
realizada a 02/06/2023)

“P: E o facto de fazermos muitas atividades? NOs fizemos muitas atividades para
avaliagédo...isso ajuda ou ndo?

MR: Mas em folha ou...

P: Em folha, em sala de aula, em trabalho de grupo...

MR: Sim, porque acaba por o teste nao ser tdo...ndo termos tanta pressao em
cima do teste (...).” (Entrevista a aluna MR realizada a 02/06/2023)

“P: Estas satisfeito com os resultados que obténs na disciplina?

DM: Podiam ser mais, mas sim.

P: E com a SAl, notaste diferenca com os resultados?

DM: Notei.

P: O qué?

DM: Tudo. Os testes, as questbes de aula...

P: Tinhas mais instrumentos de avaliacdo. Isso para ti, foi bom ou mau, tu que és
um aluno que tem boas notas, o facto de teres muitos instrumentos de avaliagédo
foi positivo ou ndo?

DM: Foi positivo.” (Entrevista ao aluno DM realizada a 02/06/2023)

Quanto a questao dos alunos sentirem que tém mais oportunidade de expor as
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suas duvidas, tal estara relacionado com o espaco virtual que é criado no
guestionario online, onde o aluno pode comunicar em primeira mao a professora o
gue néo entendeu e que deve ser reforcado no espaco de aprendizagem em
grupo, mas especialmente com a adocdo de metodologias ativas de
aprendizagem, que promovem a discussdo em grupo dos assuntos e libertam o
professor para esclarecer as questdes que surgem em pequeno grupo e para dar
um feedback mais personalizado enquanto os trabalhos se desenvolvem.

Esse feedback personalizado mais imediato reflete-se no testemunho da aluna
MI:

“P: Mas na SAl é muito formativo, ndo é?...vocés falam, mas [a questdo] é
corrigida na altura.. .tiveste essa sensagéo ou ndo? Quando vocés estgo a fazer
uma ficha de trabalho, eu estou muitas vezes a corrigir essa ficha de trabalho.
Sentiram isso [que a avaliacdo foi muito formativa], ou nem por isso?

MI: Sim, acho que sim. A professora estava la para ajudar-nos e o que nos
tinhamos duvidas, a professora corrigia.” (Entrevista as alunas ML e Ml realizada
a 12/06/2023)

“‘MR: (...) Estou a fazer um exercicio, sei que ndo sei, tenho medo que a
professora me pergunte!

P: E em ambiente de SAIl, em que estamos mais a falar e a fazer trabalhos
praticos?

MR: Eu acho quem em SAl acabamos por estar mais descontraidos, porque € s6
fazer os exercicios e tirar as duvidas.” (Entrevista a aluna MR realizada a
02/06/2023)

A descontracao referida pela aluna MR pode justificar a menor ansiedade referida
em alguns testemunhos em contexto de entrevista. Maior nUmero de instrumentos
de avaliacdo, mais trabalhos de grupo, maior feedback e orientacéo para a tarefa
parecem poder contribuir para um ambiente de menor ansiedade de acordo com
alguns dos alunos ouvidos:

“P: A SAl acaba por tirar peso ao teste, por isso é que eu estava a perguntar se
este tipo de metodologia se pode diminuir a ansiedade dos alunos, ou Vocés nao

sentiram isso?
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(..)

MI: Eu acho que sim, porque a ansiedade dos testes € mesmo ficar a espera do
que vai sair, o que vamos ter e o que ndo vamos ter...e nas aulas invertidas
[questionarios online] nds ja sabemos o resultado e ficamos “Pronto! Tive isto, ja
sei que tive isto, ja sei onde é que errei...”

P: Mas vocés também fazem testes na SAI...

MI: Sim, sim, mas é diferente professora, porque depois ja temos aquela
avaliacdo, j& sabemos o que é que tivemos, 0 que € que errdmos, o que é que
n&o erramos, vamos prestar atengéo a isso...depois no teste ja sei o que é que
vou ter, consigo ter mais seguranca. Se tiver mais seguranca, ndo vou ter tanta
ansiedade...

P: E no fundo o teste também é sé mais um elemento em muitos que vocés
fizeram entretanto, € isso?

MI. Exatamente.

ML: A professora vai-nos fazer sentir menos ansiosos porque ja sabemos que
isso ndo vai ser a nota final...” (Entrevista as alunas ML e Ml realizada a
12/06/2023)

Em resumo, a maioria dos alunos inquiridos refere que a SAl aumentou a
confianga nas suas capacidades. Nenhum aluno referiu ter sentido menos
confianca com esta metodologia. De acordo com os alunos, o que mais tera
contribuido para esse aumento de confianca terdo sido os melhores resultados
obtidos, fruto da diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo e das metodologias
ativas que permitem uma atencdo mais personalizada do professor e um
feedback mais imediato, com um ambiente mais descontraido para a partilha de
davidas. Alguns testemunhos referem que tal ambiente reduz a ansiedade
académica, o que estd em linha com o aumento da confian¢a dos alunos.

A maior disponibilidade do professor para esclarecer duvidas e para um ensino
mais personalizado é apontado por Bergmann e Sams, (2012) como uma das
razdes para inverter a sala de aula, ja que, defendem, € possivel aproveitar a
tecnologia para aumentar a interacao estudante-professor, abrindo canais digitais

através dos quais os alunos se podem conectar aos professores, mas também
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porque cria mais tempo para que o professor circule, em contexto de aula fisica,
entre os alunos e ajudando-os de forma diferenciada de acordo com as suas
dificuldades.

Também Schneiders (2018) considera que a SAl aumenta a disponibilidade do
professor em sala de aula, na presenca dos alunos, “para consolidar
conhecimentos para orienta-lo, esclarecer as suas davidas e apoia-lo no

desenvolvimento do seu aprendizado”.

7.1.4. Relacdo com os Colegas

As respostas a questao “A sala de aula invertida permitiu-te valorizar a
turma/colegas como equipa de trabalho? Ex. A tua relacdo com os colegas em
sala de aula melhorou? Esta estratégia promove o trabalho colaborativo? A sala
de aula invertida promove um ambiente em que a opinido de cada um é
importante?” foram divididas em: A SAlI melhorou a relagdo com os colegas; a SAl
piorou a relagcdo com os colegas; a SAI nao teve impacto na relagédo com os
colegas.

A maioria das respostas, 17 respostas correspondentes a 71% da amostra,
revelaram a SAl como uma metodologia que melhorou a relagdo com os colegas.
6 respostas indicaram que a SAI ndo teve impacto na relacdo com os colegas.

Uma resposta assinalou a SAI como tendo piorado a relagédo com os colegas.

RELAGCAO COM OS COLEGAS

W Melhor relagdo com os colegas M Pior relagdo com os colegas

M Sem impacto na relagdo com os colegas
Gréfico 7.5 — Relagdo com os Colegas
Fonte: Autora (2024)
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Alguns registos que apontam a SAl como fator positivo na relagcdo com os

colegas:

Tabela 7.8 — Registos que apontam a SAI como fator positivo na relacdo com os

colegas
Questionario Registo

ne

1 Consegui trabalhar muito bem com os meus colegas e consegui relacionar-me mais com
pessoas/colegas que n3o falava tanto.

5 Eu tive uma relagdo saudavel com os meus colegas, cooperdmos uns com os outros.

6 Sim, pois conseguimos fazer mais trabalhos em grupo e ajuddmo-nos mais.

8 Sim, pois fizemos mais trabalhos em grupo e ajuddamo-nos uns aos outros.

13 Sim, com a SAl conseguimos estar mais tempo juntos e aprendemos a trabalhar melhor!

14 Sim, é mais facil fazer trabalhos em grupo do que sozinho e é mais divertido.

15 Sim, passamos mais tempo juntos e aprendemos a ouvir uns aos outros.

22 Melhorou sim, as atividades praticas permitiram que nds aprendéssemos enquanto nos
divertimos e convivemos.

Fonte: Autora (2024)

E curioso reparar que, embora em itens anteriores as opinides dos alunos possam
ter dado a entender que a metodologia da SAI se restringia ao acesso aos videos
antes da aula, a andlise desta ultima questéo esclarece que os alunos
compreenderam que tiveram a oportunidade de trabalhar de acordo com
metodologias ativas e cujos trabalhos apelavam a colaboracdo com os outros.
Num dos registos, um aluno refere mesmo “Fizemos trabalhos de grupo muito
giros e cativantes” (Questionario n° 7). Na verdade, esta € a riqueza da SAl, a
possibilidade de ganhar tempo para em sala de aula poder apostar em estratégias
mais ricas. Essa gestao mais eficiente do tempo é referida numa das entrevistas:
‘MR: (...) Acho que aula também acaba por ficar mais “aproveitada’,
aproveitamos mais o tempo.” (Entrevista a aluna MR realizada a 02/06/2023)

E evidente a valorizac&o que os alunos fazem do trabalho de grupo, referindo o
facto de se ajudarem mutuamente, de alargarem o leque de relagdes, de facilitar o
trabalho, de aprenderem a ouvir o0 outro, de se divertirem e conviverem.
Valorizando estes aspetos, é natural que a metodologia SAI se adapte aos seus
interesses, dada importancia do espaco de aprendizagem em grupo.

Quanto aos alunos que afirmaram que a SAI ndo teve impacto na relagdo com os
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colegas, o motivo prende-se essencialmente com o facto dos alunos afirmarem
gue sempre se deram bem com os colegas: “A minha relagdo com os colegas é
boa” (Questionario n° 3), “A minha relacdo sempre foi boa com ou sem SAl”
(Questionario n°® 11).

As entrevistas realizadas nao trazem informacao de relevo relativamente aos
guestionarios analisados.

A Unica resposta que indica que a SAl piorou a relacdo com os colegas afirma
que “Eu senti que como eu chegaria a casa e teria um video sobre a matéria, ndo
prestei muita atencdo nas aulas assim causando uma sala desconfortavel”
(Questionario n° 9), frase que é a cOpia da justificacdo a primeira questdo e que,
tendo algum sentido nesse contexto, ndo parece ter significado em contexto de

trabalho de grupo, pelo que sera desvalorizada.

Concluindo, a maioria dos alunos considera que a SAlI melhorou a relacdo com os
colegas, o que é justificavel pelas estratégias de trabalho no espaco de
aprendizagem em grupo, onde se apostou no trabalho colaborativo e em
metodologias ativas. Os alunos demonstraram valorizar muito o trabalho de
grupo, referindo a sua importancia ndo sé para aprender melhor, mas também
para tornar o trabalho mais agradavel através do convivio. Os alunos que
consideraram que a SAI ndo teve impacto na relagdo com os colegas, indicam
que tal se deve ao facto de ja se relacionarem adequadamente com 0s outros,
nao desvalorizando o trabalho cooperativo.

As percecdes dos estudantes estdo de acordo com as evidéncias apontadas por
Scheunemann e Lopes (2022) segundo os quais “a sala de aula invertida se
constitui em uma estratégia didatica que fomenta trocas sociais, colaboratividade
e habilidades de trabalho em equipe”. O aumento da interatividade aluno-aluno é
também apontado como uma carateristica da SAIl por Bergmann e Sams (2012),
ja que a aposta em atividades desenvolvidas em grupos colaborativos se traduz

num ambiente de interajuda e de aprendizagem dentro do grupo de estudantes.
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8. Conclusbes

Num mundo em mudanca, cada vez mais digital, num contexto onde ambientes
fisicos e virtuais se hibridizam, ndo faz sentido mantermos as nossas salas de
aula entre quatro paredes e ignorarmos nao s 0s espacos em gue 0S N0SS0S
alunos se movem como o perfil do aluno atual.

Nas palavras de Cabral e colaboradores (2023):

A era digital trouxe consigo novas formas de comunicacdo, acesso a informacao e
interacdo social, que influenciaram diretamente as expectativas e necessidades dos
alunos no processo de aprendizagem.

(Cabral et al., 2023: 4254)

Ja Moran (2015) sublinha o potencial estratégico da tecnologia no ensino de hoje:

O que a tecnologia traz hoje € integracdo de todos os espagos e tempos. O ensinar e
aprender acontece numa interligacdo simbidtica, profunda, constante entre o que
chamamos mundo fisico e mundo digital. Ndo sdo dois mundos ou espacos, mas um
espagco estendido, uma sala de aula ampliada, que se mescla, hibridiza
constantemente.

(Moran., 2015: 16)

Se é verdade que nos ultimos anos a tecnologia tem sido incentivada por politicas
educativas e direcfes de escolas, h& que evitar cair na tentacao de usar as
tecnologias atuais para reproduzir metodologias tradicionais, em que o aluno &
encarado como um ator passivo. Urge apostar, antes, em metodologias ativas de
aprendizagem que surgem, de acordo com Cabral e colaboradores (2023) como
“abordagens pedagdgicas que incentivam a participagao ativa dos estudantes e
os colocam no centro do processo educativo”, promovendo a sua autonomia, a
melhoria da interacéo e colaboracdo com os outros, o desenvolvimento de
habilidades metacognitivas e a preparacao para a sociedade digital.

No ambito deste trabalho, a professora-investigadora apostou na aplicagcéo de
metodologias ativas de aprendizagem através do método de SAIl, apontada por

Moran (2015) como “um dos modelos mais interessantes de ensinar hoje”:

A combinacdo de aprendizagem por desafios, problemas reais, jogos, com a aula
invertida é muito importante para que os alunos aprendam fazendo, aprendam juntos
e aprendam, também, no seu préprio ritmo.

(Moran., 2015: 22)

Depois da aplicacdo do método de SAI, a professora-investigadora concluiu que a
maior riqueza do metodo é de facto o foco em aproveitar o tempo de sala de aula
para metodologias ativas, sendo necessario ndao confundir a SAl como apenas a

disponibilizacéo de videos com os conteudos a aprender. O digital foi encarado
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COmMo um recurso omnipresente. Esta omnipresenca ampliou seguramente o
conceito de sala de aula através da disponibilizacédo de videos no Youtube,
formularios no Forms, o recurso ao ambiente Teams enquanto meio de
comunicacao, o uso do telemdvel enquanto sensor ou dispositivo de pesquisa na
internet.

De acordo com a triangulacao dos dados recolhidos nesta pesquisa, a professora-
investigadora concluiu que a implementacao da metodologia SAl foi bastante
positiva em termos do aumento dos niveis de autoconceito académico dos alunos
nas quatro dimensées consideradas: motivacao, orientacdo para a tarefa,
confianca nas capacidades e relacdo com os colegas.

Em relacdo a dimenséo da Motivacdo, a maioria dos alunos considerou a
metodologia motivante, tendo destacado os videos criados pela professora e a
sua curta duracdo como elementos-chave da aplicacdo do método. Os alunos
referiram a acessibilidade dos videos, o facto de os poderem ver ao seu proprio
ritmo e num ambiente tranquilo como fator de motivagéo para a aprendizagem. Os
trabalhos praticos em sala de aula foram também referidos como essenciais,
facilitando a aprendizagem e tornando-a mais agradavel. O facto da SAI ser uma
metodologia ativa de aprendizagem pode justificar a maior motivacdo dos alunos,

ja que, de acordo com Cabral e colaboradores (2023):

A participacdo ativa, a aplicagcdo pratica dos conhecimentos e a relevancia dos
contelidos para situagfes reais aumentam o engajamento dos estudantes, tornando o
processo de aprendizagem mais significativo e prazeroso.

(Cabral et al., 2023: 4257)

Relativamente a dimenséo Orientacdo para a Tarefa, a maioria dos alunos
considerou que a SAl aumentou 0s seus niveis a este respeito, referindo que a
metodologia aumentou a sua autonomia e responsabilidade. De novo, os videos
sao apontados como fator de sucesso, por obrigar os alunos a uma
responsabilizacdo antes da aula, de forma a preparar-se para as tarefas que
serdo desenvolvidas em sala de aula fisica. Este aspeto € importante porque
centra no aluno a responsabilidade da sua aprendizagem. O desenvolvimento da
autonomia é apontado pelo facto das atividades em sala de aula serem realizadas
em grupo e através de guides que os alunos tinham de interpretar e realizar.
Estas conclusdes corroboram o defendido por Cabral e colaboradores (2023) que,

relativamente a SAIl afirmam que:
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Os beneficios dessa pratica pedagdgica sdo a promocédo da autonomia dos alunos, o
desenvolvimento de habilidades de autodiregdo e a personalizagdo da aprendizagem.
(Cabral et al., 2023: 4265)

No ambito da terceira dimensdo Confianca nas Capacidades, também foi avaliado
como positivo o papel da SAl, o que foi justificado pela maior disponibilidade da
professora em esclarecer duvidas, quer virtualmente (através dos canais Teams e
Forms) quer fisicamente (ja que o trabalho em grupo permitia que a professora
interagisse com grupos mais pequenos), e pelos melhores resultados
percecionados pelos alunos, fruto do trabalho continuado, da diversificacdo dos
elementos de avaliacéo e do feedback mais imediato. Os alunos referiram ainda
menos ansiedade nos momentos de avaliacdo, ja& que muitos deles estavam
integrados nas atividades desenvolvidas em sala de aula, outros inseridos na
atividade individual, retirando ao teste de avaliacdo o peso que costuma ter no
ensino mais tradicional. Esta confianca nas capacidades advira também pelo facto
das metodologias ativas de aprendizagem serem promotoras do desenvolvimento
de habilidades metacognitivas, o que, segundo Cabral e colaboradores (2023)
aumenta a capacidade de reflexdo sobre o processo de aprendizagem, de
monitorar o préprio progresso, fazendo ajustes as préprias estratégias de

aprendizagens.

Os estudantes aprendem a se autoavaliar, a estabelecer metas e a identificar lacunas
em seu conhecimento, contribuindo para uma aprendizagem mais autbnoma e
autogerenciada.

(Cabral et al., 2023: 4258)

E natural que uma metodologia onde o trabalho colaborativo ganha palco, o0s
alunos sintam um estreitar de relagdes com os colegas. De facto, a maioria dos
alunos considerou que a SAI melhorou a relagdo com os colegas através da
entreajuda, do relacionamento com colegas com quem nao tinham tantos lacos.
Na verdade, de acordo com Diesel, Baldez e Martins (2017), “o trabalho com
metodologias ativas de ensino favorece a interacdo constante entre os
estudantes”. O relacionamento interpessoal €, alias, uma das areas de
competéncia indicadas como fundamental no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (2017), documento estruturante das politicas de ensino
em Portugal. De acordo com este documento, é necessario que as estratégias em
sala de aula promovam a adequacao de comportamentos “em contextos de

cooperacao, partilha, colaboracdo e competicao”; a capacidade de comunicacéao,
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a tolerancia, empatia e responsabilidade.

Pela observacao da professora-investigadora, e apesar de ndo ser esse 0 objetivo
deste trabalho, é possivel concluir que a aplicacdo da metodologia SAI melhorou
ndo so a relacao dos alunos com os colegas, mas também a relacao dos alunos
com a professora. De facto, os alunos valorizaram os videos criados pela
professora, sentiram o seu empenho, interpretando-o como um cuidado da

professora perante os seus alunos:

“Porque [...] quando nés estamos a ver um video com a professora [...] parece que a
professora ja previu as nossas duvidas...[...]. A SAl ajuda a aumentar esta relagédo
[professor-aluno], porque nés podemos por as davidas diretamente & professora [no
questionario online] ...”
“N&o ser uma pessoa qualquer que me explica aquilo [...]. Quando é a professora a
explicar tem aquele pozinho magico...”

Entrevista as alunas ML e Ml realizada a 12/06/2023

Por outro lado, a relacdo mais proxima que se cria entre o professor e os alunos
durante as atividades praticas, onde o professor é “libertado” da aula expositiva
para acompanhar os alunos de forma mais individual, promove um ambiente mais
descontraido e proximo entre aluno-professor.

Um terceiro motivo pode ser também apontado para esta melhoria na relacao
aluno-professor: ao centrar a aprendizagem no aluno e em metodologias ativas, é
limitado o tempo de exposi¢cado de matéria, contexto em que mais facilmente os
alunos se aborrecem e tendem a criar mais situacdes de indisciplina. Diminuindo
a indisciplina, sao reduzidas também as interacdes entre alunos e professor mais
agrestes e que tendem a desgastar a respetiva relagao.

Esta melhoria na relacdo aluno-professor é também referida por Bergmann e
Sams (2016), que afirmam que a inversao da sala de aula intensifica a interacao
aluno-professor, possibilita que os professores conhecam melhor os seus alunos,
aumenta o tempo de interacao face a face entre alunos e professor e ajuda os

professores a orientarem os seus alunos.

Ainda que a professora-investigadora faga um balan¢o muito positivo da
implementacédo da SAI, ha que apontar algumas dificuldades na sua
implementagéo:

1. E dificil garantir que todos os alunos fazem os trabalhos em casa;

2. Implica mais trabalho de preparacgéo (pelo menos inicial) por parte do
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professor.
A primeira dificuldade apresentada expressa-se pelo facto de em nenhuma aula
invertida deste projeto se ter registado um cumprimento a 100% da tarefa no
espaco individual de aprendizagem. As observacdes da professora vao no
sentido, porém, da insisténcia no método, a criacdo de uma rotina se traduzir num
namero crescente de alunos a cumprir essa tarefa. Também observou a
professora que os alunos que nao tinham cumprido as tarefas em casa,
acabavam por conseguir participar nas atividades em sala de aula, a semelhanca
de um aluno que néo esta atento a explicacdo do professor e que depois se
empenha na atividade de aplicacdo de conhecimentos. Bergmann e Sams (2016)
comparam esta situa¢do a um aluno que tenha faltado a aula, com a vantagem de
a poderem “rever” mais tarde através do video disponibilizado pelo professor.
A segunda dificuldade aponta para a importancia do papel do professor enquanto
designer didatico. Moran (2015) destaca a importancia do “papel ativo do
professor como design de caminhos”.
De acordo com Cabral e colaboradores (2023) um dos desafios da

implementacéo de metodologias ativas de aprendizagem é:

O planejamento adequado, o desenvolvimento profissional dos educadores, a
avaliacdo da aprendizagem e o equilibrio entre 0 uso da tecnologia e as interacdes
presenciais aspectos cruciais a serem abordados para garantir uma implementacao
eficaz e bem-sucedida.

(Cabral e colaboradores, 2023: 4267)

As tarefas do professor associadas a implementacédo das metodologias ativas de
aprendizagem podem ser facilitadas, de acordo com Cabral e colaboradores
(2023), através do trabalho conjunto entre educadores, pesquisadores e
responsaveis politicos e a partilha de praticas inovadoras.

Como principais vantagens, na perspetiva do professor, a professora-
investigadora deste trabalho indica:

1. Aulas menos cansativas para o professor;

2. Respeito pelo ritmo dos alunos;

3. Aposta em metodologias de ensino mais ativas.
O facto das aulas se tornarem menos “cansativas” para o professor esta

relacionado com a diminui¢cdo do tempo de exposi¢ao dos conteudos e com a
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mudanca da funcéo do professor que, de acordo com Bergmann e Sams (2016),
passa a usar o tempo para ajudar os alunos, orientar pequenos grupos e trabalhar
com os alunos com mais dificuldades.

O respeito pelo ritmo dos alunos esté patente na forma como os alunos referiram
rever os videos quando nao entendiam os conteudos e ter mais facilidade em
comunicar as suas duvidas (seja a professora, seja aos colegas). O feedback
mais imediato e personalizado contribuiu também para uma abordagem mais

adequada a cada um dos alunos. Nas palavras de Bergmann e Sams (2016):

Como passamos quase todo o tempo em sala de aula caminhando entre os alunos e
ajudando os que necessitem, temos condicdes de personalizar a aprendizagem.
(Bergmann e Sams, 2016: s/p)

O facto da SAI ser uma metodologia que apela a exploracdo de abordagens mais
ativas é por si s6 um motivo para ser considerada uma abordagem promissora
nas nossas escolas.

N&o se advoga que a SAIl seja vista como uma metodologia Unica a implementar,
mas é certamente uma metodologia que deve ser explorada e que pode contribuir
para uma perspetiva mais centrada no aluno, num processo de educacao digital
construido de forma sustentavel e realista.

No século XXI, na era da internet, da Inteligéncia Artificial, num periodo de
transformacao, ha que compreender a necessidade de tornar a educacao mais
flexivel, mais fluida, mais hibrida, contribuindo para a criagcdo de ambientes
pedagdgicos que apelem a responsabilizacdo, autonomia, capacidade de
reflexdo, de resolucdo de problemas e de adaptacdo a novos paradigmas por
parte dos nossos alunos. S6 assim a Escola participara de forma ativa na

formacdo de cidadaos da sociedade digital em que nos movemos.
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ANEXO 1

Questionario para recolha de dados
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Questionario

O presente questiondrio destina-se a conhecer a tua opinido relativamente a metodologia de
Sala de Aula Invertida, que aplicdmos no dominio Som na disciplina de FQ.

Sala de aula
invertida

Pratica

Revisdo e
avaliagao

-

U

DEPOIS

Preparacao

Fonte: EdTech (2020) adaptado

Agradeco a tua colaboracdo e quero que dés a tua opinido sincera. Ao colaborar estds a
contribuir para a avaliacdo desta iniciativa e a participar na reflexdao sobre a escola que
queremos.

A. Dados pessoais:

A.1. ldade: A2.Sexo: [ ] F [ M

QUESTOES:

1. Da a tua opiniao relativamente a importancia da estratégia pedagodgica a nivel
da:

a) Motivacéao (a sala de aula invertida motivou-te para a aprendizagem dos contetidos?
Ex. Sentiste-te com mais vontade de aprender? Desististe menos de compreender a
matéria? Sentiste maior orientagdo para as tarefas a realizar dentro e fora da aula?
Sabias o que fazer e estudar?)
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b) Orientacao para a Tarefa (Achas que com o recurso a sala de aula invertida

consegues organizar melhor as ideias e ter um melhor desempenho? Ex. Sentiste a
aprendizagem facilitada? Tiveste maior autonomia na aprendizagem? Concluiste as
tarefas propostas de forma responsavel?)

Confianca nas Capacidades (A sala de aula invertida, ajudou-te a confiar nas tuas
capacidades e expor sem receios as tuas ideias? Ex. Sentiste que expuseste mais
as tuas ideias sem receio? Conseguiste expor mais as tuas duvidas? Os teus
resultados melhoraram? Conseguiste compreender a matéria por ti proprio?)

Relacdo com os Colegas (a sala de aula invertida permitiu-te valorizar a
turma/colegas como equipa de trabalho? Ex. A tua relacdo com os colegas em sala
de aula melhorou? Esta estratégia promove o trabalho colaborativo? A sala de aula
invertida promove um ambiente em que a opinido de cada um € importante?)
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ANEXO 2

Guiao da entrevista estruturada
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GUIAO DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Populagao alvo: Alunos da turma selecionados por:
- Apresentarem um aproveitamento muito diferente da média da turma;
- Corresponderem ao aluno médio da turma;
- Terem revelado uma reagéo inesperado durante a implementagao da sala de aula invertida;

- Apresentarem uma boa capacidade de expressao oral.

Problemal/ Objetivos:

Dar oportunidade aos alunos para expressar oralmente e de forma informal as nogdes relativas ao
impacto da metodologia sala de aula invertida (SAI) no seu conceito académico.

Esclarecer questdes que sejam levantadas durante a analise dos questionarios escritos

Questoes de investigagao:

Qual impacto da metodologia sala de aula invertida no autoconceito académico dos alunos,
nomeadamente quanto a motivagéo, Orientagdo para a tarefa, Confianga nas capacidades e

Relagé&o com os colegas.

Duragao prevista: 30 minutos
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Bloco 1 - Legitimagao da entrevista

Objetivos

Topicos /Questoes orientadoras

Perguntas de recurso e de aferigao

e Legitimacao da
entrevista

e Motivar o
entrevistado

e Favorecer a
criagdo de um
ambiente
acolhedor,
tranquilo e
coloquial

Agradecer a disponibilidade;
Informar sobre o uso do gravador;

Explicitar o problema, o objetivo e os
beneficios do estudo:

Compreender o impacto da
metodologia de sala de aula invertida
na perspetiva do aluno; verificar se
esta metodologia devia ser usada de
forma mais generalizada; compreender
se ha vantagens na aplicagéo desta
metodologia.

Explicitar os critérios de sele¢éo dos
entrevistados: apresentarem um
aproveitamento muito diferente da
média da turma, corresponder ao
aluno médio da turma, ou por
apresentar diferente reagéo a
metodologia ou por ter facilidade de
comunicagdo  oral;

Colocar o entrevistado na situacéo
de colaborador.

Assegurar a confidencialidade
dosdados.

Assegurar que as respostas ndo
vaoinfluenciar a avaliagdo do
aluno entrevistado.

Perguntar se o entrevistado deseja
fazeralguma pergunta / tem
alguma duvida.
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Bloco 2 — Caracterizagdo do aluno

Objectivos

Topicos /Questdes orientadoras

Perguntas de recurso e de aferi¢gao

e Obter dados
relevantes, no que
respeita ao perfil do
aluno

e [ntroduzir a
tematica da
entrevista

o Comeca por te apresentar.

eComo te descreves como aluno?

1. Como te chamas?
2. Quantos anos tens?
3. Jareprovaste alguma vez? Quando? Em tua opinido, porqué?

4. Quais as tuas disciplinas preferidas? Porqué?

(S}

. Quais as de que gostas menos? Porqué?

»

. Na tua opinido, €s bom ou mau aluno?

~

. Achas que és bem comportado?

oo

. Estas geralmente atento nas aulas?

©

. Participas nao participas?

10. O que te leva a estar mais atento e a participar numa aula?

11. Es responsavel? Cumpridor?
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Bloco 3 — Autoconceito relativamente a motivacao

Objetivos Topicos /Questoes orientadoras

Perguntas de recurso e de aferigao

o Obter dados acerca A metodologia SAI aumentou ou diminuiu o
do autoconceito
académico do aluno,
nomeadamente
motivagao, e como tal
fator foi afetado pela
metodologia SAl

teu interesse e a ateng&o as aulas de FQ?

1. Nas aulas de FQ costumas desistir com facilidade das aprendizagens das matérias? Sentiste diferenca

depois da aplicagao da metodologia SAI?

2. Nas aulas de exposicdo de matéria consegues lembrar-te com facilidade das instrucdes dadas para

executar as tarefas? A SAl tornou mais facil ou dificil lembrares essas instrugdes?

3. Geralmente, tens dificuldade em decidir o que estudar? Essa dificuldade, a existir, aumentou ou

diminuiu com a aplicagdo da SAI?

4. Costumas estar atento quando a professora explica a matéria? O recurso a videos antes da aula permite-

te prestar mais atengéo a matéria dada ou foi mais dificil permaneceres atento?

5. Depois de uma aula de exposi¢do de matéria tens facilidade em lembrares-te do que foi dado? E quando

aplicamos a SAI?
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Bloco 4 — Autoconceito relativamente a orientag¢ao para a tarefa

Objetivos Topicos /Questdes orientadoras Perguntas de recurso e de afericao
o Obter dados acerca A metodologia SAI aumentou ou diminuiu 0 |1. Geralmente, gostas das aulas de FQ? Gostas mais das aulas tradicionais, em que a professora explica a

do autoconceito
académico do aluno,
nomeadamente
orientagdo para a
tarefa, e como tal fator
foi afetado pela
metodologia SAI

cuidado com que realizaste as tarefas na
disciplina de FQ?

matéria e fazemos exercicios, ou do método da SAI?

2. Esforcas-te por mudar quando fazes coisas erradas? Sentiste que esse esfor¢o aumentou ou diminuiu

com a SAI?

3. Geralmente, és auténomo no teu trabalho? A SAl tornou o teu trabalho mais ou menos auténomo?

4. Gostas de trabalhos em que tens responsabilidade? A SAl aumentou ou diminuiu a responsabilidade com

que fizeste as tarefas?

5. Es cumpridor nas tarefas propostas (és cuidadoso, cumpres os trabalhos dentro do prazo, fago a parte

que me compete nos trabalhos de grupo...)? A SAl promoveu a tua responsabilidade ou ndo?

92



Bloco 5 — Autoconceito relativamente a confianga nas capacidades

Objetivos

Topicos /Questdes orientadoras

Perguntas de recurso e de afericao

o Obter dados acerca
do autoconceito
académico do aluno,
nomeadamente
confianga nas
capacidades, e como
tal fator foi afetado
pela metodologia SAl

A metodologia SAl aumentou ou diminuiu 0 a

tua confianga nas tuas capacidades e ideias?

1. Geralmente, tens facilidade em falar perante a turma? A SAIl promoveu essa capacidade de te

expressares perante os outros?

2. Na sala de aula “tradicional” sentes ansiedade quando te sdo feitas questdes? O ambiente de SAI

aumentou ou diminuiu essa ansiedade?

3. Estas satisfeito com os resultados que obténs nos instrumentos de avaliagdo? A SAl veio melhorar

esses resultados?

4. Nas aulas expositivas percebes o gue se passa nas aulas? Percebes mais ou menos com a aplicagéo da

SAI?

5. Ficas geralmente satisfeito com os teus resultados? Parece-te que com a SAl esses resultados melhoram

ou pioram?
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Bloco 6 — Autoconceito relativamente a relagao com os colegas

Objetivos

Topicos /Questoes orientadoras

Perguntas de recurso e de aferigao

o Obter dados acerca
do autoconceito
académico do aluno,
nomeadamente
relacdo com 0s
colegas, e como tal
fator foi afetado pela
metodologia SAI

A metodologia SAl melhorou ou piorou 0 a tua

relacdo com os colegas?

1. Geralmente das-te bem com os teus colegas? A SAl melhorou ou piorou essa relagéo?

2. Sentes-te bem no grupo turma? A aplicagdo da SAl fez diferenca neste sentido?

3. Costumas participar ativamente nos trabalhos de grupo? A aplicagdo da SAI melhorou ou piorou essa

participagéo?

4. Esforcas-te por entender o ponto de vista dos colegas? A SAI promove essa preocupagao?

5. Os teus colegas tém confianca em ti? A SAl motivou mais ou menos confianga?
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Bloco 7 - Sintese e metareflexdo sobre a propria entrevista e agradecimentos

Objectivos Topicos /Questdes orientadoras Perguntas de recurso e de afericao
o entrevistadoda a conversa?
prépria situacdo de
entrevista e Agradecer a disponibilidade e o
auxilio prestado.
o Agradecer a
colaboragéo , ,
e Gostarias de acrescentar alguma coisa?
o Prometer mostrar a transcricao da
entrevista, para verificagao das suas
préprias afirmacdes.
Bibliografia

Amado, J. (2017). Manual de Investigacdo Qualitativa em Educacgéo 32 edicdo. Imprensa da Universidade de Coimbra/Coimbra University Press.
Monteiro, R. (2010). O teste em duas fases e o relatério escrito a avaliagdo das aprendizagens em Ciéncias Naturais. Universidade Aberta, Lisboa.

Veiga, F. (1996). Estudo de um instrumento de autoconceito escolar:“Self-concept as a learner scale”. Avaliagdo Psicoldgica: Formas e Contextos, 4, 366-380.




ANEXO 3

Pedido de autorizacao a diretora do
Agrupamento para realizacao de estudo
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LABORATORIO
DE EDUCACAO [!:l
A DISTANCIA

E ELEARNING ABERTA

——

LE@D - Laboratorio de Educagao a Distancia e eLearning

Setubal, 21 de novembro de 2022

Ex.2 Sr.2 Diretora do Agrupamento de Escolas Sebastido da Gama,

No ambito do Mestrado de Pedagogia do eLearning (mPelL) do Departamento de
Ensino a Distancia da Universidade Aberta, eu, Ana Luisa Costa Carneirinho,
estou a realizar a Dissertacdo subordinada ao tema Sala de aula invertida em
espacos digitais e virtuais de aprendizagem na disciplina de Fisica e Quimica.
Avaliagcdo do seu impacto no autoconceito dos estudantes, sob a orientagdo do
Prof. Doutor José Antonio Moreira e no ambito das atividades do LE@D -
Laboratorio de Educacgéo a Distancia e eLearning. Para a sua realizacao, solicito
a colaboracdo de V. Exa, tendo ja os documentos de recolha de dados sido

postos & consideragdo da Comisséo de Etica da Universidade Aberta.

A investigacao supracitada envolvera a implementacdo da metodologia Sala de
Aula Invertida (SAI) numa turma de 8° ano (8°E) na Escola Secundaria Sebastiao
da Gama. Com a realizacao desta investigacao pretendo avaliar o impacto da
metodologia SAl no autoconceito académico dos alunos.

As atividades a realizar vao ao encontro do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (PASEO) e das Aprendizagens Essenciais da disciplina
de Fisico-Quimica, respeitando a planificacdo realizada pelo grupo disciplinar
para o ano letivo.
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Para recolha dos dados pretende-se:

a) Aplicar um questionario aberto para avaliar de forma qualitativa o
autoconceito académico dos alunos, nomeadamente quanto & motivacao,
orientacdo para a tarefa, confianca nas capacidades e relacdo com os
colegas;

b) Realizar entrevistas semiestruturadas a um numero reduzido de alunos,
depois de aplicado o questionario, procedendo a gravagao de voz;

c) Fotografar o desenvolvimento de atividades em contexto de sala de aula.

Sera também solicitada autorizagao para a recolha de dados junto dos respetivos
Encarregados de Educagéo.

Em todo o processo, sera garantida a confidencialidade e o anonimato de todos
os dados pessoais dos alunos e da turma.

Gostaria, por isso, de apresentar a presente proposta de colaboracao nesta
investigacdo a Direcao do agrupamento, agradecendo antecipadamente toda a
atencao e colaboracéo.

Com os melhores cumprimentos,
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ANEXO 4

Consentimento informado
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LABORATORIO
DE EDUCACAO
A DISTANCIA
E ELEARNING

UiD/4372 FCT REPUBLICA

4 PORTUGUESA

CONSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
INVESTIGACAO CIENTIFICA

O presente documento contém informagao importante em relagdo a investigagdo para a qual o
seu educando é convidado a participar. Solicito que leia atentamente toda a informacao
apresentada, podendo apresentar alguma questdao de modo a decidir da sua participacao.

Titulo da investigagdo: Sala de aula invertida em espacos digitais e virtuais de aprendizagem
na disciplina de Fisica e Quimica. Avaliacdo do seu impacto no autoconceito dos estudantes

Pessoa responsdvel pela investigagdo: Ana Carneirinho, professora de Fisico-Quimica da
turma

Instituicao de acolhimento: Laboratdrio de Educacdo a Distancia e Elearning (LE@D).
Objetivos da investigagao:

A presente investiga¢do envolvera a implementag¢do da metodologia Sala de Aula Invertida
(SAl) na disciplina de Fisica e Quimica em um dos dominios previsto no 22 periodo — O Som. Em
poucas palavras, esta metodologia aposta em fornecer parte dos contetdos programaticos —
que sdo tradicionalmente dados em sala de aula de forma expositiva — através de pequenos
videos ou outros recursos simples a que os alunos acederdao como trabalho de casa,
aproveitando o tempo ganho em sala de aula para expandir conhecimentos e explorar
metodologias de ensino ativas. A razdo do nome desta metodologia — Sala de aula invertida —
prende-se com o facto de o que costuma ser feito em casa (como fichas de trabalho ou
exercicios) é feito em sala de aula e o que normalmente era feito em aula (transmissdo da
matéria) é feito em casa.

As atividades a realizar vao ao encontro do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (PASEO) e das Aprendizagens Essenciais da disciplina de Fisico-Quimica,
respeitando a planificacdo realizada pelo grupo disciplinar para o ano letivo.

O objetivo da investigacdo é avaliar o impacto da aplicagao do método Sala de Aula Invertida
do autoconceito académico dos alunos, nomeadamente quanto a:

- motivacgao;
- orientagdo para a tarefa,
- confianga nas capacidades;

- relagcao com os colegas.
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Duracgdo esperada da participacao:
29 e 32 periodos do ano letivo 2022/2023
Procedimentos do estudo:

O objetivo sera lecionar o dominio Som segundo a metodologia da sala de Aula Invertida, apds
o qual se aplicara um questionario aberto e individual a cada aluno da turma e se selecionarao
alguns alunos para entrevista semiestruturada.

Para a entrevista, serdo selecionados alunos que:
- Apresentarem um aproveitamento muito diferente da média da turma;
- Corresponderem ao aluno médio da turma;

- Tiverem revelado uma reacao inesperado durante a implementacdo da sala de aula
invertida;

- Apresentarem uma boa capacidade de expressao oral.
Durante a entrevista proceder-se-a a gravacao de voz.

Durante a atividade letiva poder-se-a obter fotos de trabalhos realizados pelos alunos ou do
ambiente de sala de aula sem focar o rosto dos alunos, garantindo-se o anonimato dos
estudantes envolvidos.

Possiveis beneficios esperados da participagao:

Contribuir para testar e avaliar novas praticas em sala de aula; aumentar a motivagdo dos
alunos; apostar em metodologias pedagdgicas mais ativas.

Possiveis riscos da participagao:

N3ao se identificam riscos na participacdo no questiondrio e entrevista. As respostas dadas em
nada influenciardo a avaliagdo dos alunos envolvidos.

Confidencialidade e anonimato:

Em todo o processo, sera garantida a confidencialidade de todos os dados pessoais dos alunos
e da turma. Os dados recolhidos serdo para uso exclusivo do presente estudo. Os contactos
com os alunos ocorrerdao sempre em ambiente escolar na presenga da professora responsavel
pelo estudo.

Sobre os dados recolhidos:

Os dados recolhidos serdo utilizados para analise de contedido no ambito do presente estudo.
Poder-se-a realizar transcricdes dos questiondrios e entrevistas, mantendo o anonimato dos
intervenientes.

Divulgacdo dos resultados da investigacdo/projeto e sua finalidade

Os resultados serdo divulgados na forma de tese de mestrado que ficara disponivel ao publico
em geral.
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Contacto em caso de duvidas:

Para qualquer questdo relacionada com a participacao do seu educando nesta investigacao,
por favor, contactar: Ana Carneirinho: ana.carneirinho@aesg.pt

Tipo de participagdo: A participacdo é voluntaria e a qualquer momento pode desistir, para o
gue deve ser enviada uma mensagem para ana.carneirinho@aesg.pt

Assinatura do investigador que solicita a participacao:

Nome: Ana Luisa Costa Carneirinho

Assinatura Data: ..../..../.....

<

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacdes verbais que me
foram fornecidas pela pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade de, em
gualquer altura, recusar a participacao do meu educando neste estudo sem qualquer tipo de
consequéncias. Desta forma, aceito a participacdo do meu educando neste estudo e permito a
utilizacdo dos dados que de forma voluntdria fornego, confiando em que apenas serdo
utilizados para esta investigacdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo
dadas pela investigadora.

NOME dO AIUNO: ... ... cee ce cee et ee ceveen ee cae ee ereees sen sen see see sne see ses oo see sue sen oee

NOME dO EE: ... ... cee et ee et et et so e cae tee wen s s es sne see sae eae sae sen sun sn ses sns see sae

BI/CCN.2: ..uueirriinriiecnreneessnecssnesanens DATA OU VALIDADE ..... /..... [........

GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTAGAOD: .....ccceevurrerrrrreererreesnesreseessessssssssens
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ANEXO 5

Parecer da Comissao de Etica da
Universidade Aberta
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LABORATORIO
DE EDUCACAO
A DISTANCIA
E ELEARNING

UiD/4372 FCT = REPUBLICA

A PORTUGUESA

Comiss3o de Etica

Parecer

Sobre os documentos relativos a investigacao intitulada Sala de aula invertida em espagos
digitais e virtuais de aprendizagem na disciplina de Fisica e Quimica. Avaliagdo do seu impacto
no autoconceito dos estudantes apresentados por Ana Luisa Costa Carneirinho.

A investigadora apresentou a apreciagdo da Comissdo de Etica o documento para a obtenc¢do
da autorizacdo para a realizacdo do estudo pelo diretor da escola, um documento para recolha
do consentimento informado por parte dos responsdveis dos alunos envolvidos na
investigacdo, um questionario para recolha de dados junto destes e um guido de entrevista a
realizar a uma amostra de alunos.

Os documentos apresentados pela investigadora estdao conforme as normas éticas explicitas na
Carta de Etica do Laboratério de Educacdo a Distancia e eLearning, tendo a investigadora
cumprido os aspetos éticos da investigacdo projetada. Considera-se, ainda, que o documento
de consentimento informado e esclarecido é adequado e que o questionario e o guido da
entrevista proposto se encontram bem formulados do ponto de vista ético, ndo evidenciando
procura de informacdes sobre dados sensiveis.

Considerando a andlise efetuada, damos parecer favoravel a aplicagdo dos instrumentos
apresentados.

A Comiss3o de Etica em 9 de outubro de 2022

Alda Pereira

Jodo Paz

Maria Prazeres Casanova

CE-Doc. 22/11

104



ANEXO 6

Planificacao de inversao de dominio O Som
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Aprendizagens Essenciais

Produgao e Propaga¢ao do Som e Ondas

e Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas produzidas na dgua, numa corda ou numa mola), que uma onda resulta da
propagacao de uma vibracgao, identificando a amplitude dessa vibragao.

e Compreender que o som é produzido por vibracdes de um material, identificando fontes sonoras.
® Reconhecer que o som é uma onda de pressao e necessita de um meio material para se propagar.
e Explicar a propagacao do som e analisar tabelas de velocidade do som em diversos materiais (sélidos, liquidos e gases).

e Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na andlise de graficos que mostrem a periodicidade temporal de uma grandeza fisica
associada a um som puro.

Atributos do Som e sua Detec¢ao pelo Ser Humano e Fendmenos Acusticos

e Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um som com as caracteristicas da onda, e identificar sons
puros.

e Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de audi¢ao e de dor.

» Relacionar a reflexao e a absor¢cdo do som com o eco e a reverberacao, interpretando o uso de certos materiais nas salas de espetaculo, a
ecolocalizacao nos animais, o funcionamento do sonar e das ecografias.

e Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicacdes dos ultrassons.

e |dentificar fontes de poluicao sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de sondmetros, e, com base em pesquisa, avaliar criticamente
as consequéncias da poluicao sonora no ser humano, propondo medidas de prevencao e de protecao.



ESPACO DE APRENDIZAGEM EM GRUPO

* Aula para esclarecimento de duvidas, resumo e correcao do questionario

* Trabalho pratico: Producdo de ondas mecdnicas. O som é uma onda
mecdnica

ESPACO INDIVIDUAL DE APRENDIZAGEM

Producao e propagacao de ondas

Vé com atencao o video proposto e indica se ficaste com alguma duvida que queiras
esclarecer. Se nao tiveres duvidas, deves escrever "nao fiquei com duvidas". * [T}

(U »

Ver mais t... Partilhar

Verno EBYoulube



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jzcfNGBdFUyvxLcpYrtR9lQWVht10xdNje_Lb1OeipJUOFJDMjE3N05WUjVVQzhHNDFOQ0xUSktRRiQlQCN0PWcu
https://agesgama-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ana_carneirinho_aesg_pt/ERI6urfeHZBAsCI2VzMh7OsB22qxRUhpXr68aOsqwl6GMQ?e=svgd9u
https://agesgama-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ana_carneirinho_aesg_pt/ERI6urfeHZBAsCI2VzMh7OsB22qxRUhpXr68aOsqwl6GMQ?e=svgd9u

ESPACO DE APRENDIZAGEM EM GRUPO

ESPACO INDIVIDUAL DE APRENDIZAGEM Aula para esclarecimento de duvidas, resumo e correcao do questionario
- Resolucdao em pequeno grupo de exercicios sobre frequéncia e periodo

Producéo e propagacéo do som. Frequéncia e Manual FAQS, pag. 25, exercicios 1, 2 e 3.
periodo

Vé com atencao o video proposto e indica se ficaste com alguma divida que queiras

esclarecer. Se nao tiveres duvidas, deves escrever “nao fiquei com dudvidas”. * [}

nte sonora [\ »
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jzcfNGBdFUyvxLcpYrtR9lQWVht10xdNje_Lb1OeipJUMDJYR0M5RUZVS1ZZMjRWV1FQTDM0NTcwQyQlQCN0PWcu

ESPACO DE APRENDIZAGEM EM GRUPO

* Aula para esclarecimento de duvidas, resumo e correcao do questionario

* Trabalho pratico: O som como uma onda de pressdo

= "’:.\ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SEBASTIAO DA GAMA ’ REPOBLICA 3 XeYrepresentam, secpetivamente
[ A 4 E PORTUGUESA [ | A & amplituss de pressio & & bequincia ds onds
t ‘/. ESCOLA SECUNDARIA SEBASTIAO DA GAMA e

\

4

B. 3 amplituds de pressdo ¢ 0 1empo de uma vibragio completa

ESPACO INDIVIDUAL DE APRENDIZAGEM - o Ohies _z“”’/:”ﬁm

0 som como uma onda de pressio
Ao fim de 2 miissegqundos, & pressBo do ar nasce ponto P &

A méaxima, encontrando-c2 0 ponto ruma 2ena de compresslo
B. minima, encontrando-ce 0 pORLD NUM3 2003 de rarela;3o

C. maima, encontando<e 0 pOMO AUMa 2002 de mende dencidade de &

| i i R B [ | 0. minma encontrando-ce O pontd NUM3 2003 &8 Maie dentidade de ar
Periodicidade temporal de uma onda sonor .

Experimenta...

¢ Determina 2 Pequincia da onda £onora em unidades S

* Required 1. Com a apicagdo Phyphox aberta, seleciona, no separador "Acistca’, a o closcopo de som”. lncia a
atrwdsde (P )
Percute um diapasSo unto ao telemdvel e cica no botdo de pausa
- Analisa a repeesent afica da onda sonora e mede © periodo da onda A fSgura repeesenta & pressao 8 pressio do ar em fungio do tempo, num ponto, quando s& propagam 3 ondas sonoras, A
Vé com atencédo o video proposto e indica se ficaste com alguma duvida que queiras e Bel
esclarecer. Se ndo tiveres duvidas, deves escrever “nao fiquei com dtvidas”. * [}

Calcula a frequénua, apresentando culics edetuados

Qual a dderenca que cbservas na ampitude da onda quando repetes a experénca percutindo o diapasdo com

Frequéncia :
- e
Lok ymingZ 52 Quando se percute o diapasio

0 A com maor intensdade, 8 amphtude do som ¢ maoe / mence

0 Grafico

mais ou menos miensidade?

2 3 onda com
A Maicr periodd b. Maior frequéncia ¢ Maice amplitude
B com menos intensidade, a amplitude do som é )
O Ondas
© Particulas
O Ambos
Agora pensa...

1. Um som peoduzido per um diapasdo propaga-se no ar. O grafico seguinte representa a pressdo em fungdo do Bom trabalho!

o som é uma empo, num ponto P a volta do diap mpo ¢ medido em mikssegundos {simbolo ms)
Onda de presséo! Um miissegundo & a mdésna parte do segundo; 1 :

Ver no @ YouTube
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ESPACO DE APRENDIZAGEM EM GRUPO

* Aula para esclarecimento de duvidas, resumo e correcao do questionario

* Ficha de trabalho: Velocidade da propagacdo do som

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SEBASTIAO DA GAMA ‘J - .
1 ORTUGUESA
a

ESCOLA SECUNDARIA TIAO D/ oucachs

Fisico - Quimica

ESPACO INDIVIDUAL DE APRENDIZAGEM : s s e s 3

03da, chega-« 210 3 luz / 0 Som € 50 depos 3 |uz /0 som. 1510 acontece porgue

OM Se propaga mais rapidamente que 3 luz / 0 som
3 Q¢ quanto maior for 3 temperatura do ar. Isto significa que num

£ O SOM Propaga-ce Mas rapidam

Velocidade de propagacao do som A S i s

O grafico seguinte mostra a velocidade de propagaco do som no ar em
Required fungdo da temperatwra num dado local

2.1. Indica a 0pgao que co amente a frase

Velocidade I ms

- O grafico permite concluir que a velocidade de propagagdo do som

A. €312 mis quando a temperatura do ar € 0°C
Vé com atencao o video proposto e indica se ficaste com alguma divida que queiras . dupbca quando a temperatura do ar aumenta 10°C para 300C
esclarecer. Se nao tiveres duvidas, deves escrever "nao fiquei com duvidas". * [} tem um aumento inferior 3 10 m/s quando a temperatura do ar passa

de 20°C para 30%

» D. & maior num dia de invemo do que num dia de verdo, nesse local Temperatura / °C

A = — 8

leGleude s sirlosaletiese dividindo a distancia percorrida pelo som
(d) pelo intervalo de tempo (At) que o som demora a percorrer essa
distancia.

Partilhar ) i N . ’
2.2 Um som propaga-c< a uma distancia de 175 m em 0,5 5. Determina a velocidade de propagagdo do som no ar € indica

3 temperatura do ar.

A 1abela ndica a velocidade de c'\:ca_ugéc do som, no S1, em meios diferentes, mas a mesma temperatura

Agua Bomacha

l 1400 | 54

3.1. Em que meio e propaga o som a maor distanciaem 3 5?

3.2. Adistancia, em mefros, 2 que $2 propaga 0 SOM no ago, em 2, &

(- [ [}

3.3. Uma pessoa vé um reldmpago e passados 2 & ouve 0 trovao. A que distincia esta a trovoada?

3.4 Determina o intervalo de tempo que decorrs quando O SOm £2 propaga 200 M na agua. Apresenta o resultado
arredondado as centécimas
Bom trabalho!

Ver no (B YouTube

AiVAI3ES DISEICS AIS BropOSIS G0S MANUXS: Expenmenta 8, Pord Ealora, Novo Universo FQS, T
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ESPACO DE APRENDIZAGEM EM GRUPO

* Aula para esclarecimento de duvidas, resumo e correcao do questionario

e Guiao de trabalho pratico: Os atributos do som

e Avaliacdo em 10 minutos: Ficha com 10 questoes de escolha multipla

Versao A Versao B Versao C

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SEBASTIAO DA GAMA

ESPACO INDIVIDUAL DE APRENDIZAGEM

S REPUBLICA
PORTUGUESA

frens

Atributos do som

Os atributos do som

Aprendizagens essenciais: Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um som
* Required com as carateristicas da onda, e identificar sons puros.

Material necessario: Um tslemével com a aplicagio Phypho
n Um segundo telemovel com uma aplicaga stao: Frequency

erator

Experimenta...
Vé com atencdo o video proposto e indica se ficaste com alguma duvida que queiras Abre a aplicagio Phyphox, seleciona, no separador *Aciistica’, a opgdo “Osciloscopio de som”. Inicia a atividade (P )

esclarecer. Se ndo tiveres duvidas, deves escrever "nao fiquei com duvidas". * [T} Tarefa 1 - Intensidade do som
1. No segundo telemovel, com a aplicacdo do gerador de frequéncias aberta, fixa uma frequéncia e aumenta e
~» diminui 0 volume do som
¢'yue se ouve pior um som ao |ong v ) .
Partilhar Observa o grafico da onda sonora no osciloscopio e completa as frases seguintes selecionando as opgdes, de
entre as subinhadas, que tormam as proposides verdadeiras
Quando o volume aumenta, o som toma-se mais fraco / f alto / baixo e a ampltude da onda sonora fica
maior / menor. Quando o volume diminui, 0 som toma-se mais fraco / forte / alto / baixo e a amplitude da onda

sonora fica maior / menor

Tarefa 2 - Altura do som
1. No segundo telemovel, com a aplicagdo do gerador de frequéncias aberta, fixa um dado volume e aumenta e
diminui a frequéncia do som
. Observa o grafico da onda sonora no osciloscopio e completa as frases seguintes selecionando as opgdi
entre as sublinhadas, que tornam as proposigdes verdadeiras
1A

Distancia 3
fonte sonora (m)

Quando a frequéncia aumenta, o som toma-se mais grave / agudo ou mais baxo / alio, e o periodo da onda
sonora aumenta / diminui, aumentando / diminuindo a frequéncia. Ji quando a frequéncia diminui, o som toma-
se mais grave | agudo ou mais baixo / alto. e o periodo da onda sonora aumenta / dimmnui, aumentando

©AREAL EDITO diminuindo a frequéncia

Tarefa 3 - Timbre do som

Verno @3 Youlube

1. Tenta, com a voz, criar um som puro
2. Diz em voz alta cada uma das vogais e observa a forma da onda no osciloscopio
3. Completa as frases seguintes selecionando as opgdes, de entre as sublinhadas, que tomam as proposicdes
verdadeiras
O som puro apresenta ondas simples / complicadas. Ja os sons produzidos pelas vocalizagdes das vogais
apresentam ondas simples / complicadas, pelo que sdo sons complcados / complexos,
Bom trabalho!
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ESPACO DE APRENDIZAGEM EM GRUPO

* Aula para esclarecimento de duvidas, resumo e correcao do questionario

* Trabalho de pesquisa: Espetro sonoro

Trabalho de pratico/pesquisa: Hd na nossa escola locais onde o ruido
prolongado pode ser prejudicial a saude?

ESPACO INDIVIDUAL DE APRENDIZAGEM

Detecao do som pelo ser humano

Espetro sonoro
Aplicagdes e curiosidades dos sons ndo audiveis

Vé com atencéo o video proposto e indica se ficaste com alguma duvida que queiras 20 20000 Frequéncia (Hz)

-

esclarecer. Se ndo tiveres duvidas, deves escrever "néo fiquei com duvidas”. * [T} | Lo

Infrassons Sons audiveis Ultrassons

fé Deteqéoﬁc‘r@dr‘h‘béiﬁjsiér HaQQivem as mesmas frequencias > ~» q
A outros animais. Vermaist.  Partilhar E ‘UU"
~ P

A frequéncia de vibragao 0 ser humano pode A frequéncia de vibragao
& muito baixa. ouvir estes sons. & muito alta.

0 ser humano nao ouve 0 ser humano nao ouve
estes sons. estes sons.

—— ==

NOS SERES VIDA ANIMAL

elo ser humano ¢ \,:‘\ lo
? - b GOLFINHOS E QUALIDADE DA
. Ry e o
Verno (€BVoulube M e L QUALIDADE QEIRAISONS CAR

©@AREAL EDITORES
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ESPACO INDIVIDUAL DE APRENDIZAGEM

Fenomenos acusticos
* Required

Vé com atencéo o video proposto e indica se ficaste com alguma duvida que queiras
esclarecer. Se ndo tiveres duvidas, deves escrever "nao fiquei com ddvidas”. * [T}

[ »

Fenémenos aclsticos
pit Vermaist..  Partilhar

Verno (&3 YouTube Sons retirados de

ESPACO DE APRENDIZAGEM EM GRUPO

Aula para esclarecimento de duvidas, resumo e correcao do questionario

Trabalho de grupo: Fenomenos acusticos

REPUBLICA
PORTUGUESA

”"“'W.,_* AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SEBASTIAO DA GAMA ?
ESCOLA SECUNDARIA SEBASTIAD DA GAMA e

et Fisico - Cuimica

Fendmenos acisticos
rendizagens essenciais: Relacionar a reflexdo e a absorggo do som com o eco & a reverberagdo, interpretando o uso

de cerlos materiais nas salas de espetaculo, a ecolocalizagde nos animais, o funcionamento do sonar e das ecorafias.
Como comegar?
Agora que ja conheces os fendmenos acisticos, organiza-ts em grupos de até 4 elemenios & escole um dos temas
para explorar:

» Reflexdo e absorgdo do som nas salas de espetacul;

» 0 econa vida ani

* (0 ecoe os sonares;

o A reflexdo na medicina.

NOTA: Embors possam existr grupos a trabalhar ne mesmo tema, todos o5 temas terdo de ser abordados.

E depois?
Depais, em grupo, deve ser preparada uma apresentagdo oral sobre o tema escolhida!
Em grupo:
1. Pesquisar sobre o tema escobhido, recorrendo ao manual & & internet.
2. Criar um guido para uma apresentagdo oral de duragao entre 3 & 10 minutos que inclua:
. A definicdo dos fendmenas dticos envolvidos na tema escolhido;
. A interpretacao do tema escolhido baseada nos fendmenos oficos estudados.
- Qual dos elementos do grupo apresenta o qué (todos devem participar!)
Apresentar o guido & professora, para verificar se & realista £ se inclui as referéncias mais importantes.

Deixar a criatividade fluir...m3os a obra!

Em data a combinar...

Apresentar o trabatho ao grupo-turma.

Avaliagdo:
. Apresentacdo oral (T0%)
. Heieroavaliagio (30%)
Rubricas em anexo

Bom trabalho!
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A avaliacao é essencialmente formativa ao longo da realizacao dos trabalhos.
Alguns dos trabalhos sao alvo de classificacao, de acordo com os critérios definidos no préprio guiao.

A classificacao dos alunos para efeitos de nota no final do periodo foi calculada de acordo com os critérios
especificos definidos em grupo disciplinar:

Critério Instrumentos selecionados
Teste de avaliacao individual
50%
Conhecimento Média ponderada:
- Questionarios online SAI
(60%) | - Ficha de trabalho em grupo: Velocidade da propagag¢ao do som 50%

- Ficha individual com 10 questdes de escolha multipla

- Trabalho de pesquisa: Espetro sonoro

Dimensao pratica e performativa Trabalho pratico: Ha na nossa escola locais onde o ruido prolongado pode ser prejudicial a saude?

Capacidade de comunicagao (20%) | Apresentacdo oral: Fendbmenos acusticos

Desenvolvimento pessoal e social

(20%)

Grelha de observacao
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Fisico - Quimica

PARTE |
Produgao de ondas mecénicas

As ondas mecanicas s@o ondas que s6 se propagam num meio material (sélido, liquido, gas).

\ REPUBLICA
l ,‘ﬁ_ %~ PORTUGUESA
| H
&

Embora ndo haja transporte de matéria, os corpusculos do meio participam no processo de transferéncia de energia.

Sé&o exemplos de ondas mecanicas as ondas numa corda, numa mola, as ondas sismicas...

Experimenta produzir ondas...
1....com uma corda

e Marca trés pontos de uma corda com fita-cola colorida.
e Pede a um colega para segurar bem uma das extremidades da corda, fixando-a numa posicao.

¢ Produz uma onda fazendo oscilar, para cima e para baixo, a outra extremidade da corda.

e Observa 0o movimento das fita-colas durante a propagagao da onda, bem como a amplitude da onda produzida.

e Desenha a forma da onda produzida e indica nesse desenho a amplitude dessa onda.

Completa as frases seguinte selecionando as opgdes corretas:

A onda produzida propaga-se horizontalmente / verticalmente. A dire¢éo da oscilagdo a que estao sujeitas as fita-colas

¢ horizontal / vertical.

2. ...com uma mola em hélice

e Estende horizontalmente a mola em cima da bancada.
e Pede a um colega para segurar bem uma das extremidades da mola, fixando-a numa posicao.
e Produz uma vibragao, empurrando horizontalmente a outra extremidade da mola uma Unica vez.

e Observa o tipo de onda produzida.

Completa as frases seguinte selecionando as opgdes corretas:

A onda produzida propaga-se horizontalmente / verticalmente. A dire¢&o da oscilagdo é horizontal / vertical.

121



PARTE Il
O som é uma onda mecanica
O som é uma onda mecanica porque necessita de um meio material para se propagar (solido, liquido, gas).

Ao material que gera a vibragdo chama-se fonte sonora.
Produzindo sons...

1. ...com as cordas vocais

e Coloca a méo sobre a zona da garganta e pronuncia uma palavra a tua escolha. O que sentes na méo?
e Coloca agora a mao em frente da boca e pronuncia novamente uma palavra a tua escolha. O que sentes na

mao?

Nesta experiéncia, 0 que origina 0 som?

Em que meio é propagado o0 som?

2. ...fazendo vibrar as hastes de um diapaséo

e Percute um diapaséo e coloca imediatamente as maos sobre as suas hastes. O que sentes na mao?
e Enche uma tina com agua.
e Percute um diapasao e toca cuidadosamente com as hastes na superficie da agua.

e Observa a superficie da agua.

Nesta experiéncia, 0 que origina 0 som?

Em que meio é propagado o0 som?

Bom trabalho!

Atividade pratica baseada nas propostas dos manuais:
FAQ 8, Areal Editores
Neutrdo 8, Porto Editora
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Fisico - Quimica

O som como uma onda de pressao

Aprendizagens essenciais: Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na anélise de graficos que mostrem

a periodicidade temporal de uma grandeza fisica associada a um som puro.

Nota introdutéria: Um som puro é o que esta associado a uma frequéncia bem

definida. E representado por uma onda sinusoidal.

Material necessario: Um diapasao

Um telemovel com a aplicagdo Phyphox instalada.

Experimenta...

1.

Com a aplicagao Phyphox aberta, seleciona, no separador “Acustica’, a opgéo “Osciloscopio de som”. Inicia a
atividade ().
Percute um diapas&o junto ao telemdvel e clica no botao de pausa.
Analisa a representagao gréfica da onda sonora e mede o periodo da onda.
T=

Calcula a frequéncia, apresentando os célculos efetuados.

Qual a diferenga que observas na amplitude da onda quando repetes a experiéncia percutindo o diapasdo com
mais ou menos intensidade?

Quando se percute o diapaséo...

A. ...com maior intensidade, a amplitude do som é maior / menor.

B. ...com menos intensidade, a amplitude do som é maior / menor.

Agora pensa...

1.

Um som produzido por um diapaséo propaga-se no ar. O gréafico seguinte representa a presséo em fungéo do
tempo, num ponto P & volta do diapasao. O tempo € medido em milissegundos (simbolo ms).

Um milissegundo € a milésima parte do segundo: 1 ms = 0,001 s

Pressio

Pnormal N ‘-‘ ! ¥ ‘ ’
4 8 y 12 Tempo /ms
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a. Xe Y representam, respetivamente:

A. a amplitude de pressao e a frequéncia da onda.

B. a amplitude de presséo e o tempo de uma vibragéo completa.

C. a frequéncia da onda e a amplitude de pressao.

D. o tempo de uma vibragdo completa e a amplitude de presséo.

b. Ao fim de 2 milissegundos, a pressao do ar nesse ponto P é:

A. maxima, encontrando-se 0 ponto numa zona de compressao.

B. minima, encontrando-se o ponto numa zona de rarefagéo.

C. maxima, encontrando-se o ponto numa zona de menor densidade de ar.

D. minima, encontrando-se o ponto numa zona de maior densidade de ar.

c. Determina a frequéncia da onda sonora em unidades Sl.

2. Afigura representa a pressao a pressao do ar em fungéo do tempo, num ponto, quando se propagam 3 ondas sonoras, A,

BeC.
A.
»
t
B.
»
t
C. AMAMAAMAAAANAAANAAARNAAANNAARLD, L
t
Indica a onda com:
a. Maior periodo: b. Maior frequéncia: ¢. Maior amplitude:

Bom trabalho!

Atividades baseadas nas propostas dos manuais:
FAQ 8, Areal Editores

Novo Universo FQ8, Texto
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Velocidade da propagagéo do som

1. Completa as frases seguintes selecionando, das opgdes sublinhadas, a correta:

A

2. 0

Quando assistimos a uma trovoada, chega-nos primeiro a luz / 0 som e s6 depois a luz / 0 som. Isto acontece porque
aluz / 0 som se propaga mais rapidamente que a luz / 0 som.

A velocidade de propagagdo do som é tdo maior / menor quanto maior for a temperatura do ar. Isto significa que num
dia frio / quente o som propaga-se mais rapidamente que num dia frio / quente.

O som propaga-se com menor velocidade em liguidos / gases que em liquidos / gases.

gréafico seguinte mostra a velocidade de propagacdo do som no ar em

fungdo da temperatura num dado local. E%GO |
2.1. Indica a opg&o que completa corretamente a frase: g j;z:
O grafico permite concluir que a velocidade de propagagao do som: ;.:-’: i
A. é 312 m/s quando a temperatura do ar é 0°C. S
B. duplica quando a temperatura do ar aumenta 10°C para 30°C. 207
C. temumaumento inferior a 10 m/s quando a temperatura do ar passa 07
de 20°C para 30°C. 030 %0 40 0 0 20 30 40
D. é maior num dia de inverno do que num dia de veréo, nesse local. Temperatusa / °C

2.2. Um som propaga-se a uma distancia de 175 m em 0,5 s. Determina a velocidade de propagagédo do som no ar € indica

a temperatura do ar.

3. Atabelaindica a velocidade de propagagéo do som, no Sl, em meios diferentes, mas a mesma temperatura.

3.1. Em que meio se propaga 0 som a maior distancia em 3 s?

Ar Agua Borracha Ago
334 1400 54 5940

3.2. A distancia, em metros, a que se propaga 0 som no ago, em 2 s, é dada por:

2 x 5940 5940/2 2 x 54

2
/594-0

3.3. Uma pessoa vé um reldmpago e passados 2 s ouve o trovao. A que distancia esta a trovoada?

3.4. Determina o intervalo de tempo que decorre quando o som se propaga 200 m na &gua. Apresenta o resultado

arredondado as centésimas.

Bom trabalho!

Atividades baseadas nas propostas dos manuais: Experimenta 8, Porto Editora; Novo Universo FQ8, Texto
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Os atributos do som

Aprendizagens essenciais: Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um som

com as carateristicas da onda, e identificar sons puros.

Material necessario: Um telemével com a aplicagdo Phyphox instalada. i

Um segundo telemével com uma aplicagdo com um gerador de frequéncias (sugestdo: Frequency
Generatorm )

Experimenta...
Abre a aplicagdo Phyphox, seleciona, no separador “Acustica”, a opgéo “Osciloscépio de som”. Inicia a atividade (P ).

Tarefa 1 - Intensidade do som

1.

No segundo telemdvel, com a aplicagdo do gerador de frequéncias aberta, fixa uma frequéncia e aumenta e
diminui o volume do som.

Observa o grafico da onda sonora no osciloscdpio e completa as frases seguintes selecionando as opgdes, de
entre as sublinhadas, que tornam as proposi¢des verdadeiras:

Quando o volume aumenta, 0 som torna-se mais fraco / forte / alto / baixo e a amplitude da onda sonora fica

maior / menor. Quando o volume diminui, 0 som torna-se mais fraco / forte / alto / baixo e a amplitude da onda

sonora fica maior / menor.

Tarefa 2 - Altura do som

1.

No segundo telemovel, com a aplicagdo do gerador de frequéncias aberta, fixa um dado volume e aumenta e
diminui a frequéncia do som.

Observa o grafico da onda sonora no osciloscdpio e completa as frases seguintes selecionando as opgdes, de
entre as sublinhadas, que tornam as proposi¢des verdadeiras:

Quando a frequéncia aumenta, o som torna-se mais grave / agudo ou mais baixo / alto, e o periodo da onda

sonora aumenta / diminui, aumentando / diminuindo a frequéncia. Ja quando a frequéncia diminui, o som torna-

se mais grave / agudo ou mais baixo / alto, e o periodo da onda sonora aumenta / diminui, aumentando /

diminuindo a frequéncia

Tarefa 3 - Timbre do som

1.
2.
3.

Tenta, com a voz, criar um som puro.

Diz em voz alta cada uma das vogais e observa a forma da onda no osciloscopio.

Completa as frases seguintes selecionando as opgdes, de entre as sublinhadas, que tornam as proposicoes
verdadeiras:

O som puro apresenta ondas simples / complicadas. J& os sons produzidos pelas vocalizagbes das vogais

apresentam ondas simples / complicadas, pelo que sdo sons complicados / complexos.

Bom trabalho!
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Velocidade de propagacao do som e atributos do som

1.

Um som com 800 Hz...

a) tem uma frequéncia de 1/800 s.
b) tem maior amplitude do que um som com 600 Hz.
¢) tem um periodo de 1/800 s.

d) pode propagar-se no vazio.

Supoe que a Vsom Na gliceria, a 20 °C, é de 1923 m/s. Isto significa que...
a) em cada segundo, a glicerina percorre 1923 m/s.
b) em cada 1923 m, o som percorre 1 s.
¢) o ar percorre 1923 m/s.

d) em cada segundo, o som percorre 1923 m.

A velocidade, em unidades Sl, com que um som percorre 2,7 km em 1,8 s pode ser calculada a
partir da expressao...

a)2,7x1,8
b) 2,7 x 1000 x 1,8
c) 27001,8
d)2,7/4,8

>
>

Na figura, o periodo da onda é de...
a)6x1073s.
b) 2,5x 103 s.
c)2s.

Amplitude
d

»
>

0 1 2 3 4 5 6
d)6s. Tempo (x10-35)

A intensidade de um som...

a) permite distinguir sons agudos de sons graves.
b) permite distinguir sons altos de sons baixos.
¢) corresponde ao nimero de oscilagcdes que se completam em cada segundo.

d) relaciona-se com a amplitude da onda de pressao produzida.
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6. Os sons (A e B), com 128 Hz e 440 Hz, respetivamente, sdo produzidos por diapasoes, logo...

a) o som A é mais intenso do que o som B.
b) 0 som A é mais grave do que 0 som B.
¢) os sons tém timbres diferentes.

d) o som B propaga-se mais rapidamente do que o0 som A porque ambos se propagam no
mesmo meio.

7. A medida que a onda sonora se afasta da fonte sonora...

a) a amplitude de pressao da onda sonora diminui.
b) o0 som torna-se mais intenso.
¢) o som torna-se mais grave.

d) o som torna-se mais baixo.

8. Os sons graves...

a) sdo obrigatoriamente menos intensos.
b) tém alta frequéncia de vibragao.
c¢) tém baixas frequéncias de vibracao.

d) a amplitude de presséao da onda sonora diminui.

9. O timbre permite distinguir...
a) sons fortes de sons fracos.
b) sons com igual altura e intensidade, produzidos por fontes diferentes.
¢) sons baixos de sons altos.

d) sons pouco intensos de sons muito intensos.

10. E correto afirmar-se que...
a) os diapasdes produzem sons puros.
b) um som com 100 Hz é mais agudo do que um som com 300 Hz.
¢) a uma onda sonora com maior periodo corresponde um som mais agudo.

d) ao aumentar a frequéncia com que vibra uma fonte sonora, num dado meio, aumenta a
velocidade com que o som produzido se propaga.

Bom trabalho!

Ficha com questdes proposta no suplemento Avaliagdo em 10 minutos! do manual FAQS8, Areal Editores
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Velocidade de propagacao do som e atributos do som

1.

Um som com 800 Hz...

a) tem uma frequéncia de 1/800 s.
b) pode propagar-se no vazio.
¢) tem maior amplitude do que um som com 600 Hz.

d) tem um periodo de 1/800 s.

Supoe que a Vsom Na gliceria, a 20 °C, é de 1923 m/s. Isto significa que...
a) em cada segundo, a glicerina percorre 1923 m/s.
b) em cada 1923 m, o0 som percorre 1 s.
¢) em cada segundo, 0 som percorre 1923 m.

d) o ar percorre 1923 m/s.

A velocidade, em unidades Sl, com que um som percorre 2,7 km em 1,8 s pode ser calculada a
partir da expressao...

a) 27001,8

b) 2,7/1,8
)2,7x1,8

d) 2,7 x 1000 x 1,8

Na figura, o periodo da onda é de... o1
a)2s. E
2/ N\ N\
b) 6 s. < \/ \
c)6x1073s.
~ 0 1 2 3 4 5 6
d)2,5x1073s. Tempo (x10-35)

A intensidade de um som...
a) relaciona-se com a amplitude da onda de pressao produzida.

b) permite distinguir sons agudos de sons graves.
¢) permite distinguir sons altos de sons baixos.

d) corresponde ao numero de oscilagdes que se completam em cada segundo.
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6. Os sons (A e B), com 128 Hz e 440 Hz, respetivamente, sdo produzidos por diapasoes, logo...

a) o som B propaga-se mais rapidamente do que o som A porque ambos se propagam no
mesmo meio.

b) o som A é mais intenso do que o som B.
¢) o som A é mais grave do que o som B.

d) os sons tém timbres diferentes.

7. A medida que a onda sonora se afasta da fonte sonora...

a) o som torna-se mais intenso.
b) o som torna-se mais grave.
¢) 0 som torna-se mais baixo.

d) a amplitude de press@o da onda sonora diminui.

8. Os sons graves...

a) tém alta frequéncia de vibragéo.
b) tém baixas frequéncias de vibragao.
¢) sdo obrigatoriamente menos intensos.

d) a amplitude de presséao da onda sonora diminui.

9. O timbre permite distinguir...
a) sons fortes de sons fracos.
b) sons baixos de sons altos.
¢) sons com igual altura e intensidade, produzidos por fontes diferentes.

d) sons pouco intensos de sons muito intensos.

10. E correto afirmar-se que...

a) a uma onda sonora com maior periodo corresponde um som mais agudo.
b) os diapasdes produzem sons puros.
¢) um som com 100 Hz é mais agudo do que um som com 300 Hz.

d) ao aumentar a frequéncia com que vibra uma fonte sonora, num dado meio, aumenta a
velocidade com que o som produzido se propaga.

Bom trabalho!

Ficha com questdes proposta no suplemento Avaliagdo em 10 minutos! do manual FAQS8, Areal Editores
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Turma:

Versdo C

Professora Ana Carneirinho

Velocidade de propagacao do som e atributos do som

1.

Um som com 800 Hz...
a) pode propagar-se no vazio.
b) tem maior amplitude do que um som com 600 Hz.

¢) tem um periodo de 1/800 s.

Supoe que a Vsom Na gliceria, a 20 °C, é de 1923 m/s. Isto significa que...
a) em cada segundo, a glicerina percorre 1923 m/s.
b) em cada 1923 m, o0 som percorre 1 s.

¢) em cada segundo, 0 som percorre 1923 m.

A velocidade, em unidades Sl, com que um som percorre 200 m em 1,8 s pode ser calculada a
partir da expressao...

a) 2001,8
b) 200 x 1,8
c) 1,8/200

Na figura, o periodo da onda é de...
a)2s.
b) 2,5 s.

Amplitude

c)6s. 0 1 2 3 4 5 B
Tempo (5]

A intensidade de um som...
a) relaciona-se com a amplitude da onda de pressao produzida.
b) permite distinguir sons agudos de sons graves.

¢) corresponde ao ndmero de oscilagdes que se completam em cada segundo.
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10.

Ficha com questdes adaptadas a partir das proposta no suplemento Avaliagdo em 10 minutos! do manual FAQ8, Areal

Os sons (A e B), com 128 Hz e 440 Hz, respetivamente, sdo produzidos por diapasoes, logo...

a) o som A é mais intenso do que o som B.
b) o som A é mais grave do que o som B.

¢) os sons tém timbres diferentes.

A medida que a onda sonora se afasta da fonte sonora...

a) 0 som torna-se mais intenso.
b) o som torna-se mais grave.

¢) a amplitude de pressdo da onda sonora diminui.

Os sons graves...

a) tém alta frequéncia de vibragéo.
b) tém baixas frequéncias de vibracao.

¢) sdo obrigatoriamente menos intensos.

O timbre permite distinguir...
a) sons fortes de sons fracos.
b) sons baixos de sons altos.

¢) sons com igual altura e intensidade, produzidos por fontes diferentes.

E correto afirmar-se que...

a) a uma onda sonora com maior periodo corresponde um som mais agudo.
b) os diapasdes produzem sons puros.

¢) um som com 100 Hz é mais agudo do que um som com 300 Hz.

Bom trabalho!

Editores
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Espetro sonoro

Aprendizagens essenciais: Conhecer o espetro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicagdes dos ultrassons.

Pesquisa...

Pesquisa um pouco mais sobre o espetro sonoro. Que sons sao audiveis pelo ser humano? Quais 0s que ndo sdo? Que
frequéncias estdo associadas a cada um desses sons?
Procura uma aplicagao ou curiosidade que aches interessante relativamente a infrassons ou ultrassons.

Cria...
Em grupo de dois, cria um pequeno texto sobre uma curiosidade ou aplicagéo de infrassons ou ultrassons.

O texto deve ter entre 20 e 50 palavras e ser acompanhado por uma imagem adequada. Deve ainda incluir a(s) fonte(s)

de informagéo.

Partilha...

Envia a professora, via Teams, o trabalho realizado.

O trabalho incluira uma produgéo conjunta da turma sobre sons néo audiveis disponivel em

https://view.genial.ly/64458766971de30011cfa9bb/interactive-content-sons-nao-audiveis

Avaliagao
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco
5 4 3 2 1
O conteido do texto é | O conteldo do texto é | O conteudo do texto é | O conteldo do texto é | O conteudo do texto ndo
adequado. adequado. adequado. adequado, mas falha em | corresponde ao
O texto tem entre 20 e 50 | Falha num dos seguintes | Falha em dois dos | pelo menos trés dos | solicitado.
palavras. topicos: seguintes topicos: seguintes topicos:
O texto ndo apresenta | v O texto tem entre 20 e | v O texto tem entre 20 e | v O texto tem entre 20 e
erros ortograficos nem de 50 palavras. 50 palavras. 50 palavras.

construgdo frasica.

A imagem ¢é adequada e
tem qualidade para
publicacao.

E (sd0) indicada(s) a(s)
fonte(s) de informagé&o.

v O texto ndo apresenta
erros ortograficos nem
de construg&o frasica.

v" Aimagem ¢ adequada
e tem qualidade para
publicacao.

v E (s&o) indicada(s) a(s)
fonte(s) de informagéo.

v" O texto ndo apresenta
erros ortograficos nem
de construg&o frasica.

v Aimagem ¢ adequada
e tem qualidade para
publicacao.

v E (sdo) indicada(s) a(s)
fonte(s) de informagéo.

v O texto ndo apresenta
erros ortograficos nem
de construgéo frasica.

v A imagem é adequada
e tem qualidade para
publicagao.

v E (sdo) indicada(s) a(s)
fonte(s) de informacéo.

Bom trabalho!
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Aprendizagens essenciais: Conhecer o espetro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicagdes dos ultrassons.

Pesquisa...

Pesquisa um pouco mais sobre o espetro sonoro. Que sons sao audiveis pelo ser humano? Quais 0s que ndo sdo? Que
frequéncias estdo associadas a cada um desses sons?
Procura uma aplicagao ou curiosidade que aches interessante relativamente a infrassons ou ultrassons.

Cria...

Em grupo de dois, cria um pequeno texto sobre uma curiosidade ou aplica¢do de infrassons ou ultrassons.

O texto deve ter entre 20 e 50 palavras e ser acompanhado por uma imagem adequada. Deve ainda incluir a(s) fonte(s)

de informagéo.

Partilha...

Envia a professora, via Teams, o trabalho realizado.

O trabalho incluira uma produg&o conjunta da turma sobre sons néo audiveis disponivel em

https://view.genial.ly/64458766971de30011cfa9bb/interactive-content-sons-nao-audiveis

Avaliagao
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco
5 4 3 2 1
O conteido do texto é | O conteldo do texto é | O conteudo do texto é | O conteldo do texto é | O conteudo do texto ndo
adequado. adequado. adequado. adequado, mas falha em | corresponde ao
O texto tem entre 20 e 50 | Falha num dos seguintes | Falha em dois dos | pelo menos trés dos | solicitado.
palavras. topicos: seguintes topicos: seguintes topicos:
O texto ndo apresenta | v O texto tem entre 20 e | v O texto tem entre 20 e | v O texto tem entre 20 e
erros ortograficos nem de 50 palavras. 50 palavras. 50 palavras.

construgdo frasica.

A imagem ¢é adequada e
tem qualidade para
publicacao.

E (sd0) indicada(s) a(s)
fonte(s) de informagé&o.

v O texto ndo apresenta
erros ortograficos nem
de construg&o frasica.

v" Aimagem ¢ adequada
e tem qualidade para
publicacao.

v E (sdo) indicada(s) a(s)
fonte(s) de informagéo.

v" O texto ndo apresenta
erros ortograficos nem
de construg&o frasica.

v Aimagem ¢ adequada
e tem qualidade para
publicacao.

v E (sdo) indicada(s) a(s)
fonte(s) de informagéo.

v O texto ndo apresenta
erros ortograficos nem
de construgéo frasica.

v A imagem é adequada
e tem qualidade para
publicagao.

v E (sdo) indicada(s) a(s)
fonte(s) de informacéo.

Bom trabalho!
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Ha na nossa escola locais onde o ruido prolongado pode ser prejudicial a saude?

Aprendizagens essenciais: Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de
sonémetros, e, com base em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da poluicdo sonora no ser humano,
propondo medidas de prevengao e de protegéo.

Lé com atencgao...

A exposicao prolongada a sons de nivel de intensidade sonora elevada, a chamada poluicdo sonora, € prejudicial a nossa
audicao e saude em geral, podendo estar associada a:

¢ Diminuic¢do da concentracédo e do rendimento no trabalho, perda de memoria;

e Distarbios neurolégicos, cardiacos e gastricos;

e Redugéo da capacidade auditiva e possivel surdez.
A Organizagao Mundial da Saude (OMS) tem estudado o problema da poluigdo sonora, tendo concluido que sons acima

de 70dB podem causar danos a saude.
Texto adaptado do manual Novo Universo FQ8, Texto Editora

De um modo geral, sons de intensidade sonora até cerca de 60 dB s&o agradaveis, considerando-se polui¢do sonora

acima de 65 dB.
<C
2
© = T - & - > aled - >
o
[=}
= =2 —
©
L
oS Repousante Incomodativo Fatigante Perigoso Doloroso
8 30 65 85 110 140
. 10 20 40 50 60 70 80 90 100 120 130
__g 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
. .
LE Considerado > / & i ds

Surdez ----~
rremedidvel

poluicdo sonora .---*" - : 54
Se insistentes,*” Sensacao -~

evam & surdez dolorosa

Agora vamos fazer...
Fase 1 — A realizar em grupo de até 4 elementos

Obijetivo: Medir os niveis de intensidade sonora em varios locais da escola (um local por grupo);
Enviar os dados obtidos para a professora.

Material necessario
Telemédvel com aplicagédo para medigao de nivel sonoro: “decibelimetro” (android) ou “DecibelX” (Apple);
Sondmetro.

Procedimento

1) Instalar as aplicagdes nos telemdveis (pelo menos em um elemento do grupo);

2) Verificar se a aplicagdo apresenta, pelo menos, o valor maximo e o valor médio do nivel de intensidade sonora;

3) Comparar os valores lidos no telemdvel com os valores lidos no sonémetro;

4) Por comparagéo entre valores, determinar se € necessario proceder a corre¢do do valor lido;

5) Caso se determine que ha uma diferenca significativa entre os valores dos teleméveis e do sonémetro, registar os
valores do telemével que esteja a apresentar valores mais préximos do sonémetro e/ ou corrigir os valores a registar;

6) No local (a decidir de entre os seguintes) ligar a aplicagdo por 1 minuto e registar, na tabela, os valores maximo e
médio de nivel de intensidade sonora. Repetir passados 5 e 10 minutos depois, num total de 3 ensaios;

7) Enviar para a professora os resultados do grupo na tabela que esta na equipa da turma no Teams.
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Locais onde devem ser feitas as medi¢bes

Grupo 1: Biblioteca;

Grupo 2: Bar dos alunos no intervalo;

Grupo 3: Atrio de entrada no intervalo;

Grupo 4: Campo de jogos exterior com alunos a usar 0 campo;
Grupo 5: Refeitério na hora de almogo;

Grupo 6: Sala de aula em trabalho “normal” (se acontecer numa aula que né&o a de FQ, pedir autorizagéo ao professor);
Grupo 7: ??
Grupo 8:2? ocal

Data e hora:

Intensidade Sonora (dB)

Tabela de registos (a enviar para a professora):

Valor maximo Valor médio

Ensaio 1

Ensaio 2

Ensaio 3

Fase 2 — Mantendo os grupos de trabalho... Média

Obijetivo: Identificar fontes de poluigdo sonora em ambiente escolar;
Avaliar criticamente as consequéncias da poluigdo sonora no ser humano,
Propor medidas de prevencao e de protecao.
Material necessario
Telemébvel ou PC com acesso a internet;
Manual.

Procedimento
1) Observar a tabela enviada pela professora com os dados obtidos por todos 0s grupos nos varios espagos;
2) |dentificar, de acordo com os resultados obtidos, se em algum dos espagos se verifica polui¢éo sonora;
3) Escolher um dos espagos referidos em 2) e indicar para o0 espaco escolhido:
- Trés consequéncias para a saude humana da exposigao prolongada ao nivel de intensidade sonora medida nesse
espaco;
- Trés medidas (de prevencao ou de protecdo) que se podiam adotar para diminuir a poluigdo sonora nesse espago.
4) Redigir um documento bem organizado, indicando as fontes de informagéo, em que seja apresentada a informagéo
solicitada nos pontos 2) e 3).

Avaliagao

Trabalho Fase 1: 40%

Trabalho Fase 2: 40%

Heteroavaliagdo: 20%

(Rubricas encontram-se na equipa Teams)

Bom trabalho!
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Avaliagao
Fase 1 (40%)

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco
5 4 3 2 1
Atabela é enviada paraa | Falha num dos seguintes | Falha em dois dos | Falha em trés dos | A tabela entregue n&o
professora dentro do | tdpicos: seguintes topicos: seguintes topicos: corresponde ao
prazo estabelecido. v'A tabela é enviada | v'A tabela é enviada | v A tabela é enviada | solicitado.
E indicado o local onde é para a professora para a professora para a professora
realizada a experiéncia. dentro do prazo dentro do  prazo dentro do  prazo
S&0  registados  o0s estabelecido. estabelecido. estabelecido.
resultados dos 3 ensaios | v' E indicado o local onde | v E indicado o local onde | v E indicado o local onde
para o0s valores maximos é realizada a é realizada a é realizada a
e médios medidos. experiéncia. experiéncia. experiéncia.
E feita a média para os | v Sdo registados os | v Sdo registados os | v' Sdo registados o0s
valores  maximos e resultados dos 3 resultados dos 3 resultados dos 3
médios registados. ensaios para  0S ensaios para  0S ensaios para  0s
valores maximos e valores maximos e valores maximos e
médios medidos. médios medidos. médios medidos.
v E feita a média para os | v E feita a média para os | v E feita a média para os
valores maximos e valores maximos e valores maximos e
médios registados. médios registados. médios registados.
Fase 2 (40%)
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco
5 4 3 2 1
S&o identificados todos | Falha num dos seguintes | Falha em dois dos | Falha em trés dos | Falhaem mais de trés dos
os espagos onde se | topicos: seguintes topicos: seguintes topicos: seguintes topicos:
verifica poluicdo sonora. | v* Sdo identificados | v* Séo identificados | v* Séo identificados | v* Séo identificados
Sao indicadas todos os espagos onde todos os espagos onde todos os espagos onde todos os espagos onde
corretamente trés se verifica poluicdo se verifica poluicdo se verifica poluicdo se verifica poluicdo
consequéncias para a sonora. sonora. sonora. sonora.
salde  humana da | v Séo indicadas | v" Séo indicadas | v' Sao indicadas | v* Sao indicadas
exposic¢do prolongada ao corretamente trés corretamente trés corretamente trés corretamente trés
nivel de intensidade consequéncias para a consequéncias para a consequéncias para a consequéncias para a
sonora medida no espago salde humana da salde humana da saude humana da saide humana da

escolhido

Séo indicadas
corretamente trés
medidas (de prevencéo
ou de protegdo) que se

podiam adotar para
diminuir ~a  poluigdo
sonora  nho  espago
escolhido.

Sé&o indicadas as fontes
de informagao.

O texto ndo apresenta
erros ortograficos nem de
construgao frasica.

exposi¢do prolongada
ao nivel de intensidade
sonora medida no
espago escolhido

v’ Séo indicadas
corretamente trés
medidas (de
prevencdo ou de
protecdo) que se
podiam adotar para
diminuir a poluigao
sonora no  espago
escolhido.

v/ S0 indicadas as
fontes de informagao.
v O texto ndo apresenta
erros ortograficos nem
de construcdo frasica.

exposi¢do prolongada
ao nivel de intensidade
sonora medida no
espago escolhido

v’ Séo indicadas
corretamente trés
medidas (de
prevencdo ou de
protecdo) que se
podiam adotar para
diminuir a poluigdo
sonora no  espago
escolhido.

v/ S0 indicadas as
fontes de informagao.

v" 0 texto ndo apresenta
erros ortograficos nem
de construgdo frasica.

exposi¢ao prolongada
ao nivel de intensidade
sonora medida no
espaco escolhido

v’ Séo indicadas
corretamente trés
medidas (de
prevengdo ou de
prote¢cdo) que se
podiam adotar para
diminuir a poluigdo
sonora no  espago
escolhido.

v/ S0 indicadas as
fontes de informagao.

v" O texto ndo apresenta
erros ortograficos nem
de construgéo frasica.

exposi¢do prolongada
ao nivel de intensidade
sonora medida no
espago escolhido

v’ Séo indicadas
corretamente trés
medidas (de
prevengdo ou de
protecdo) que se
podiam adotar para
diminuir a poluigdo
sonora  no  espago
escolhido.

v/ 830 indicadas as
fontes de informagéo.

v 0 texto ndo apresenta
erros ortograficos nem
de construgdo frasica.
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Heteroavaliacao (20%)

Grelha de Avaliacao

Nome do aluno

Contribuicdo do colega de grupo para:

A medig&o dos
valores da
intensidade

sonora

Pesquisa da Fase 2

Redagéo do texto
da Fase 2

Um bom ambiente de
trabalho e facilitador do
mesmo

Insuficiente --- 1; Suficiente --- 2; Bom --- 3; Muito Bom --- 4
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Fisico - Quimica

tweo )

Fenomenos acusticos

Aprendizagens essenciais: Relacionar a reflexdo e a absor¢cao do som com 0 eco e a reverberagao, interpretando o uso
de certos materiais nas salas de espetaculo, a ecolocalizagdo nos animais, o funcionamento do sonar e das ecografias.

Como comegar?
Agora que ja conheces os fendmenos acusticos, organiza-te em grupos de até 4 elementos e escolhe um dos temas

para explorar:
o Reflexdo e absorgdo do som nas salas de espetaculo;
e 0O econavida animal;
e Oecoe ossonares;

e A reflexdo na medicina.

NOTA: Embora possam existir grupos a trabalhar no mesmo tema, todos os temas terdo de ser abordados.

E depois?
Depois, em grupo, deve ser preparada uma apresentagao oral sobre o tema escolhido!
Em grupo:

1. Pesquisar sobre o tema escolhido, recorrendo ao manual e a internet.

2. Criar um guido para uma apresentacéo oral de duragéo entre 5 e 10 minutos que inclua:

o A definicéo dos fendmenos 6ticos envolvidos no tema escolhido;
o A interpretacdo do tema escolhido baseada nos fendmenos éticos estudados.
o Qual dos elementos do grupo apresenta o qué (todos devem participar!).

3. Apresentar o guido a professora, para verificar se é realista e se inclui as referéncias mais importantes.

4. Deixar a criatividade fluir...maos a obra!

Em data a combinar...

Apresentar o trabalho ao grupo-turma.

Avaliagao:
o Apresentagao oral (70%)
o Heteroavaliagdo (30%)

Rubricas em anexo
Bom trabalho!
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Qualidade da apresentacao oral (70%)

contacto visual

voz audivel, dinémico e entusiasta.
Né&o recorreu a leitura de apontamentos.

Recorreu pontualmente a leitura de
apontamentos.

DESCRITORES DE DESEMPENHO
Critérios Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
4 3 2 1
Fez uma boa selegéo de informag&o sobre o | Fez uma boa selegéo de informag&o sobre o
- tema, abordando todos os topicos propostos. | tema, abordando todos os topicos propostos. | A sele¢do de informagéo sobre o tema ndo | A selegao de informagéo sobre o tema néo
Dominio dos ) < . o s . L
conteiidos Respondeu claramentg as questdes da | Respondeu com algumas fglhas as questdes aborda todos os tdpicos propostos. aborda a maioria dos tépicos propostos.
audiéncia. da audiéncia.
Recursos Recorreu a ferramentas adequadas e Recorreu a ferramentas adequadas e Recorreu a ferramentas pouco adequadas e | N&o demonstrou cuidado em preparar
utilizados pertinentes e apelativas como suporte da pertinentes como suporte da intervengdo, | pouco apelativas como suporte da nenhuma ferramenta como suporte da
intervengéo embora pouco apelativas. intervencéo. intervencé&o.
Adotou uma linguagem corporal pouco digna,
. negligente ou muito tensa.
Nem sempre adotou uma linguagem corporal ouU
Adotou uma correta linguagem corporal, Adotou uma correta linguagem corporal. adequada, revelando alguma tens&o. .
] Manteve um tom de voz pouco audivel, pouco
Postura e revelando seguranca. Manteve um tom de Manteve um tom de voz audivel. Manteve um tom de voz razoavelmente entusiasta e monocordico

audivel.
Recorreu algumas vezes a leitura de
apontamentos.

ou
Recorreu sistematicamente a leitura de
apontamentos.

Gestao do tempo

A gestéo do tempo foi adequada, tendo
respeitado os tempos limite.

A gestéo do tempo foi adequada, ainda que
tenha desrespeitado um pouco os tempos
limite (£ 1min).

O tempo néo foi bem gerido, com uma
apresentagéo pouco fluida (com tempos
mortos ou hesitagdes, por exemplo), tendo
sido respeitado no geral o tempo limite (+ 1
min).

O tempo nao foi bem gerido, com uma
apresentag&o pouco fluida (com tempos
mortos ou hesitagdes, por exemplo).

E
A duragéo da apresentagao nao foi adequada
/ néo respeitou o tempo limite (> 1 min).
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Heteroavaliacao (30%)

Grelha de Avaliacao

Nome do aluno

Contribui¢do do colega de grupo para:
O trabalho de O guido d? O sucesso (.ja Um bom ambiente de trabalho e
: apresentacao apresentagdo o
pesquisa oral oral facilitador do mesmo

Insuficiente --- 1; Suficiente --- 2; Bom --- 3; Muito Bom --- 4

141



