AS CLARISSAS EM PORTUGAL — DIMENSOES REGIONAIS DE UMA  °
CORRENTE DE ESPIRITUALIDADE EUROPEIA (SECS. XIII-XIV)

MARIA FILOMENA ANDRADE

Introducao

0 mundo mediceval na sua com-

plexidade apresenta-se eivado de contradicoes ¢ de situacoes
por esclarecer.

Neste mundo. dominado pelos homens, em que a
mulher, origem do pecado ¢ da luxuria, nao tinha qualquer
intervencao e era considerada mero instrumento passivo
de aliancas ¢ contratos. a comunidade monacal feminina so
pode ser entendida como um mero refugio ou solucao, para
enquadrar e resolver os problemas da sociedade masculina
¢ dos seus ansceios de poder.

A documentacao que hoje possuimos deste periodo ¢
tambeém cla um olhar masculino sobre a realidade. Parece
assim ser impossivel divisar o rosto das mulheres.

No entanto, sabemos que a mulher tent um papel social
como filha. na docilidade com que segue o caminho tracado
pelo progenitor, como esposa, junto do marido que a
protege ¢ frente a criadagem que comanda ¢ ainda
como mae, na educacao amorosa dos filhos. Mas, essencial-
mente a partir dos finais do século Xll, a imagem feminina
adquire uma outra tonalidade ligada a figura tutelar
de Maria, a anti-Eva, que reconduz a mulher ao lugar que
deve ocupar junto do homem, a de conselheira, da boa mace
que acarinha ¢ que, arrehatada pelo amor, se cleva a
beatitude.

A santidade feminina, torna-se possivel ¢ ¢ procurada
por algumas que, isolando-se do mundo, buscam a per-
feicao. Uma comunidade religiosa torna-se assim um lugar
de eleicao para seguir essa via, aqui a mulher pode redimir-
se do seu pecado. alcancando nos esponsais divinos o
remedio para a sua {raqueza.

Mas o mosteiro desempenha ainda uma funcao social.
Por detras dos muros dos conventos as mulheres vivem
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0 quotidiano marcado por uma espiritualidade propria, mas tambhém respiram
um ambiente social que ultrapassa os muros da clausura.

Se ¢ dificil afirmar uma identidade feminina, ¢-o0 ainda mais em relacao a
um mosteiro de freiras mendicantes. E tarefa deste pequeno trabalho procurar
revelar alguns aspectos dessa identidade que nao ¢ um dado adquirido e muito
menos consciente na ¢poca, mas que se clarifica na procura de um lugar na
sociedade e numa afirmacao de poder que revela um rosto social.

Na sociedade medieval as mulheres que fazem esta opgao de vida ocupam um
lugar ¢ sao reconhecidas como sujeitos, embora “velados”, da sua prapria historia.
Assim, por detras dos muros dos conventos, a clausura torna-se intervencao e o
silencio um longo discurso do poder.

. FRANCISCO DE ASSIS E O FRANCISCANISMO

Francisco de Assis, filho de um rico comerciante de panos, pertencente ao
“popolo grasso” que pelas suas ligacoes economicas e formas de vida se aparen-
tava com a nobreza da cpoca, ¢ desde muito cedo, influenciado pelo ideal
cortes, veiculado pelas cangoes de gesta ¢ poemas de amor. Desejando seguir a
carreira das armas, esta inclinacao leva-lo-a, apos um periodo de busca e
desilusoes, a encontrar o caminho de servico a Cristo, vivendo ao lado dos
desafortunados do mundo. Pobre com os pobres, Francisco renuncia aos
privilegios mundanos para servir a sua dama “ A Pobreza™

A radicalidade da sua opcao conduz a um estilo de vida eremitico que alia,
desde cedo, a oracao ¢ o servico dos pobres a pregacao da Boa Nova pelo apelo a
conversao.

Papas reformadores como Gregorio VI ou Urbano 1l e pregadores populares
como Robert dArbrissel, ou eremitas como Estevao de Muret, tinham difundido na
cristandade o ideal da vida apostolica. Movimentos evangélicos, entre eles os
valdenses, pregavam um retorno as origens, o abandono do poder temporal ¢ a
pobreza, numa igreja onde o sacerdocio universal constituisse o fundamento de
uma igualdade e fraternidade novas. Alguns destes movimentos, contaminados
pelas teses dualistas, tendem a constituir seitas, caindo na heresia. Francisco que
vem na esteira deste evangelismo popular, sabe conquistar as hoas gracas do
papado. convencendo-o da sua ortodoxia ¢ submissao. Em 1210, consegue um apoio
de Inocéncio 17 que sanciona verbalmente uma regra composta por Francisco,
para a sua pequena comunidade, constituida por uma série de versiculos biblicos
sem qualquer eshoco de organizacao interna ou aspecto juridico.

Em 1217, no Capitulo Geral, ¢ decidida a expansao para além das fronteiras da
Itdlia, experiéncia retomado em 12195 Dos anos seguintes fica a imagem de um
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grupo cm desenvolvimento que vive, por isso mesmo, uma época de grande
turbuléncia interna. A necessidade de uma regra que organizasse a comunidade
franciscana, ja espalhada pela Europa. ¢ que pusesse fim as divergéncias internas,
leva Francisco a redacc¢ao de unt texto em 1221, que nao foi aprovado, e, finalmente,
de outro em 1223", oficialmente promulgado. Pede ainda a proteccao da Santa S¢
que The foi concedida na figura do Cardeal Hugolino - futuro Gregorio [X.

Esta atitude mostra hem a evolucao da Ordem que ja nao se confina a um
pequeno eremitério italiano mas que estende a sua accao além fronteiras e recebe
muitos que tém uma nova percepeao da realidade. Com a morte de Francisco,
em 1226, ¢ sua posterior canonizacao, em 1228, esta aberto caminho a espiri-
tualidade franciscana.

A nivel da organizacao interna a Fraternidade ¢ entregue a um Ministro geral,
que coordenara as varias provincias. tendo cada uma, um Provincial. Posterior-
mente as provincias foram crescendo e dividiram-se em Custodias. Em cada uma
das quais existem varios mosteiros com o seu Guardiao®. Toda a nomenclatura
utilizada coloca a tonica na nocao de servico, reforcada com o caracter electivo e
provisorio de todas as funcoes ¢ com o papel essencial dado ao Capitulo geral
anual, onde se encontravam, na origem, todos os irmaos. Esta situacao configura
uma sociedade bascada. nao tanto em relacoes verticais de autoridade, mas numa
partilha de funcoes ¢ de servicos, com vista a correccao fraterna. A enclaustracao,
projecto entrevisto por Francisco. torna-se entao uma realidade devida ao
crescimento da Ordem ¢ a apropriacao que o poder papal ¢ régio fazem dos
irmaos".

Impoc-se entao perguntar se esta milicia as ordens do papado. claramente
organizada ¢ devotada a luta contra as heresias, tem algo a ver com o sonho do
Poverello de Assis.

A originalidade fundamental dos Irmaos Menores - nome que tomou, em 1209,
a fraternidade fundada por Francisco - reside na vontade de levar uma vida pobre
¢ errante, a exemplo de Cristo ¢ dos Apostolos, que se traduz numa recusa da posse
de hens nao so pessoais, 0 que ja era o caso dos monges, mas igualmente
comunitarios. Optando pela condicao de “minores’. rompem com o estreito laco
existente entre o estado religioso ¢ a condicao senhorial’.

No entanto, a radicalidade deste apelo evangélico nao se situa apenas a nivel
do ideal de vida, cle ¢ realmente inovador no mundo do século Xlll, pela sua
expericncia de vida. Leigos, sem ordens, pregam em igrejas e a todos os que os
querem ouvir, desligados de um enquadramento feudal ¢ senhorial, obedecem
directamente ao Papa ¢ sao por cle protegidos.

Sob a sua influéncia realiza-se uma verdadeira osmose entre a cultura
eclesiastica ¢ a profana. A vida segundo o Evangelho, preconizada por Francisco, e a
sua mensagem de amor junto dos irmaos pobres, encontra um caminho no mundo
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urbano ¢ nos homens que a habitam. A cidade ¢ paga e herética sendo necessario
converte-la, nela se encontra a maior riqueza ¢ também a maior pobreza que
consiste na ausencia de Cristo. O clevo secular insuficiente em numero, na sua
maioria inculto, de maus costumes ¢ apegado aos bens da terra, bem como os
monges, dominados pelo desprezo do mundo (contemptus mundi), sao absorvidos
pelo mundo feudal e nao tém uma resposta adequado a nova sociedade que requer

-~ um apostolado renovado. O poder da realeza que lentamente se afirma, precisa de

NOVOs Mentores espirituais e Lerrenos.

L assim flagrante o odio ¢ hostilidade que grande parte do clero secular ¢ das
outras ordens lhes vota®. Porem, antes de 1294, as grandes cidades recehem no
interior dos seus muros conventos mendicantes ¢ abrem-se a sua pregacao ¢ ao
servico dos pobres que eles realizam”. Favorecendo uma nova sociahilidade,
legitimam o essencial da actividade dos universitarios e dos mercadores, fazendo
valer o seu trabalho que merece ser remunerado. Esta accao ¢ ainda acrescida pela
constituicao de uma ordem terceira® que corresponde as aspiracoes dos leigos ¢ os
associa ao mundo dos clerigos. Interessante ¢ notar que neste esforco de se
tornarem concidadaos de todos, na universalidade do amor de Deus, acabam os
Irmaos Menores por se encontrarem ao lado do patriciado urbano e mesmo dos
principes.

Em Portugal, os Franciscanos" - Frei Zacarias ¢ Frei Gualter - chegam em 12172,
embora alguns afirmem a presenca de Francisco no nosso territorio em 1214"
ligada a criacao do convento de S. Francisco de Braganga. Assim, os primeiros
eremiterios sao fundados em Guimaracs, Alenquer e Lishoa (1217)4. Em 1220 ins-
tala-se em Coimbra o convento de S Francisco da Ponte, em 1232 o cenobio de
Leiria. em 1233 o do Porto ¢, ja na década de 40 (1245), os mosteiros da Guarda e da
Covilha. Provavelmente em 1250 (data das primeiras referéncias), os frades
estabelecem comunidades em Santarém e em Evora e, em 1258, em Estremoz".

Por toda a parte, mas especialmente em Braga, Porto, Leiria e Estremoz sao
Mmuitas as dificuldades defrontadas pelos franciscanos®. Em Braga e no Porto ¢ a
hostilidade dos respectivos bispos, senhores da urbe que os expulsa e impede de
pregar. Na primeira torna-se mesmo impossivel fundar um mosteiro, ¢ so ¢
permitido um hospicio em 1273; em Leiria sao outros os adversarios: os cruzios de
Coimbra que tem a jurisdiccao espiritual da vila, ¢ em Estremoz ¢ a Ordem de Avis
que obvia e dificulta a actividade dos mendicantes

A nivel organizacional entre 1232 ¢ 1239 a provincia unificada da Espanha
desdobra-se nas trés provincias de Aragao, Castela e Santiago. Esta tltima abrange
o territorio portugues ¢, por isso, tambem aparece muitas vezes referida (logo
desde 1233) sob 0 nome de provincia de Portugal”. Os conventos portugueses
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constituiam a Custodia de Portugal ou de Lishoa (cujo primeiro testemunho
documental é de 1248). O capitulo provincial de 1272 desmembra a custodia
portuguesa em duas: uma com sede em Lishoa ¢ outra em Coimbra. Nessa altura
havia catorze conventos no pais, todos sediados em cidades ou pequenos
aglomerados urbanos. Na custddia lishonense ficam sete: Alenquer, Estremoz,
Evora, Leiria, Lishoa, Portalegre e Santarém. A outra forma-se com as comunidades
de Coimbhra, Covilha, Guarda, Guimaracs. Lamego ¢ Porto. O de Braganca ficou na
Custodia de OQurense. A 3* Custddia portuguesa com sede em Evora, surge em 1330,
por deliheracao do Capitulo provincial, realizado em Coimbra. A nova entidade
organiza-sc com scis mosteiros, a Sul do Tejo: Beja, Estremoz, Evora, Loulg,
Portalegre ¢ Tavira.

Em 1392, entra a Observancia em Portugal, esta constitui a primeira
manifestacao do programa de reforma da Igreja “in caput et in membris’, recla-
mada no Concilio de Viena de 1311-1312" Defende a observancia integral da regra
pela pratica da austeridade ¢ da pobreza quotidiana, visivel até na traca dos
edificios. Privilegiando a oracao ¢ a pregacao popular, os seus conventos instalam-
-se. geralmente, em sitios ermos ¢ no meio rural. O papa Leao X, em 1517, scpara
os Franciscanos em duas ordens independentes: Frades Menores da Regular
Ohservancia ¢ Frades Menores Conventuais, até a reforma desta tltima e posterior
incorporacao na provincia dos Observantes, por Breve de 1567, cumprida eim 1568.

2. AS CLARISSAS EM PORTUGAL
21 implantacao conventual

Neste contexto espiritual insere-se a 2° Ordem Franciscana: as clarissas”,
cuja fundadora ¢ Clara de Assis. Cerca de 1219 o Cardeal Hugolino, protector da
Ordem da as Clarissas a Regra de S. Bento™ (por ser proibido pelo IV Concilio de
Latrao de 1215, constituir novas regras). Esta " fictio iuris” durou até 1247 quando
Inocéncio IV publicou a 2° Regra”, onde se substitui o nome de S. Bento pelo de
S. Francisco.

Mas ¢ Clara que clabora a verdadeira regra que entronca na Formula Vitac ¢
no Privilégio da Pobreza, ¢ receberia promulgacao candnica do papa Inocéncio 1V,
em 1253, Esta ¢ em 1263, reformada por Urbano 1V, por ser considerada demasiado
austera. Clara ¢ canonizada no dia 15 de Agosto de 1255, pelo papa Alexandre V2,
para o seu culto em Portugal”, muito contribuiu D. Egas Fafes, bispo de Coimbra e
partidario de D. Afonso 11 nas suas questoes com o irmao Sancho 1.

Em Portugal. fundaram-se, durante a Idade Mddia, 14 mosteiros de clarissas®.
O primeiro, em 1258, em Lamego transferido no ano seguinte para Santarém;
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outro, cm 1264 em Entre-Ambos-Os-Rios, transferido em 1416 para o Porto.
Cm 1286, estabelece-se um cenobio em Coimbra e, em 1288, em Lisboa. Ja no
século XIV, em 1314-17, instala-se outra comunidade em Vila do Conde; em 1343
-45, em Beja; em 1344 na Guarda?® ¢, em 1370, em Portalegre. Entre 1389
e 1442, Sta. Clara de Amarante Leria abracado a Ordem. Funda-se conventos

em: Estremoz?’, entre 1425-28: em 1458, na cidade de Evora?®; em 1459, o

]

mosteiro da Conceicao de Beja??; em 1489 o convento de Jesus de
Setubal* ¢ uma comunidade, em 1476, no Funchal®'.

A simples analise desta enumeracaoe leva-nos a constatar um dos principais
fenomenos relacionados com a implantacao dos conventos franciscanos, que ¢
a escolha de grandes urbes para se instalarem, neste caso ¢ também importante
a proximidade dos cenobios masculinos, de quem as freiras estariam em
larga medida dependentes.

As primeiras comunidades surgem no norte ¢ centro do pais, e so nos finais do
seculo XIV as clarissas escolhem o sul para se instalarem, num movimento que, de
certa forma, acompanha a ocupagao ¢ a revitalizacao das cidades ai sediadas.

O intuito fundamental deste estudo prende-se, até pelo ambito cronologico?,
com os problemas fundacionais que afectam os conventos femininos franciscanos,

que surgem num contexto religioso proprio ¢ numa sociedade em mutacao.
Muitas das questoes levantadas nao sao, por isso, cabalmente respondidas, mas
tornanyse importantes para entender o mundo das mulheres que escolhem
“entrar em religiao’

Assim, o mosteiro de Lamego?® reune diversas mulheres beguinas que
viviam ha cidade ¢ que, em Fevereiro de 1257, Alexandre 1V sujeita a Ordem de
S.Francisco", dando-lThes a Regra ou Farmula Vitae, que parece ter sido a do Cardial
Hugolino, segundo se depreende de documentos posteriores®™. O mesmo papa da
uma carta ao mosteiro onde mitiga as asperezas da Formula Vitae, explicando
noutra missiva que a regra de S. Bento apenas as obriga aos trés votos substanciais
da vida religiosa*. Toma tambem a comunidade sob sua proteccao e incumbe o bispo
de Lisboa da bencao da primeira pedra da Igreja, o clero de Santarém de, com
as suas esmolas, ajudar na construcao, aconselhando os ficis a fazer outro tanto®.

Em 1258, a lgreja nao estava ainda edificada, talvez por faltar a assisténcia dos
franciscanos, cujos conventos mais proximos estavam sediados na Guarda e no
Porto. Assim, sob proteccao da Infanta D. Leonor Afonso, e de seu pai D. Afonso 111
sera transferido para Santarém™ onde a corte estancia inumeras vezes.

Num Breve de 1260" o Sumo Pontifice, Alexandre 1V, a pedido do monarca
portugucs, obriga-as. por obediéncia, a aceitar os donativos da munificéncia régia
que Thes confirma de imediato este priviléegio™. Em 1265, Clemente IV permite que
0 mosteiro receba e conserve as rendas ¢ bens patrimoniais das freiras que nele
professam.
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D. Afonso 111 dota-a liheralmente, dando-lhe 366 libras de esmola por ano ¢
mais tarde. em Julho de 1266, faz-lhe doacao, no campo de Valada, de 153 estis de
terra que podiam render anualmente 76 moios de pao.

Durante a segunda metade do século X1V, a abadessa do mosteiro, D. Teresa
Mendes de Vasconcelos®, ¢ a grande construtora do patrimonio deste cenobio que
sc estende particularmente pela zona de Santarém ¢ seu termo.

No local do convento de Entre Ambos os Rios (também chamado de
S. Clara do Torrao) sahe-se da existéncia do anterior cenobio de S. Salvador de Entre
Ambos o0s Rios, junto a margem esquerda do Tamega na confluéncia do Douro,
fundado no século X e que ja nao ¢ referido nas Inquiricoes de 1258". Trata-se
portanto de uma refundacao™, posterior a 1258. S5ao scus patronos D. Rodrigo
Frojaz e D. Chamoa Gomes que recehem do bispo D. Vicente e do cabido, a doagao
do respectivo couto” hem como a proteccao da Sé Apostolica, concedida por
Alexandre 1V, a 13-1-1257%

Uma composicao realizada entre o mosteiro ¢ D. Afonso IV, em 1336", revela
a posse pelo cenobio de algumas jurisdicoes civis nomeadamente no seu couto ¢ no
lugar de Jugueiros. Frequentemente era perturbado por fidalgos que nele
huscavam aposentadoria, por isso pede e obtem do rei D. Fernando™ isengao deste
pesado encargo (1376). Mas a situacao torna-se insustentavel ao ponto de se pensar
na sua transferencia para o Porto. Esta decide-se em 1416™, sob o patrocinio de
D. Filipa de Lencastre que, para o efeito, alcanca uma bula papal. Morrendo a rainha
sem que tal se realize, sera D. Fernando da Guerra, sobrinho do rei, que o cumprira.
0 cenohio, com vastissimas propricdades, ¢ governado, durante cerca de trinta anos
(entre 1388 ¢ 1427), por D. Mécia Alvares ¢, a partir de 1430 até meados do século XVI,
o abaciado pertencera a familia Ferraz, gente nobre e importante da cidade do Porto.

Quanto a comunidade conimbricense as suas origens estao envolvidas
numa longuissima disputa de cerca de 30 anos™. Tudo comeca quando D. Mor Dias,
recolhida desde ¢ de 1250, no Mosteiro de S. Joao das Donas de Coimbra, pequeno
cenohio feminino dependente de Santa Cruz de Coimbra, resolve edificar (em 1257),
com os seus hens, um convento franciscano junto da ponte de Coimbra. A ¢poca
vivia ainda no convento de S. Joao, onde tinha tomado o hahito, apenas como
pannos sccuritatis, nunca querendo ser soror ou conversa (segundo cla
veementemente afirma). Tal nao parece, no entanto, ser obstaculo a fundacao de
uma nova comunidade, levando consigo duas freiras de S. Joao: Domingas Peres e
Sancha Lourenco.

Era D. Mor, senhora nobre de Coimbra, filha do que fora sobrejuiz del rej
D. Afonso 11l ¢ alcaide-mor de Coimbra, D. Vicente Dias ¢ de D. Boa Peres, neta do
chanceler Juliao Pais. Irma de D. Joana Dias, futura senhora de Atouguia, o de
D. Teresa Dias que, em 1266, era a prioresa do convento de Celas de além-da-ponte,
revela assim a sua ligacao familiar a causa ¢ ac poder dos cruzios na cidade de
Coimbra..
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E neste contexto que, em 1278, emprende esforcos para edificar o novo
convento. Em 1283, o Vigario Geral de Coimbra, na auséncia do bispo D. Aimérico.
autoriza D. Mor Dias a fundar o mosteiro. Comprendendo os cruzios o que ia fazer
- 0 que parece so ter acontecido cerca de 1285 - logo trataram de obviar a esta
saida, dizendo D. Durando Pais que D. Mor era conega professa do seu mosteiro, a
cle sujeita no temporal ¢ espiritual ¢ que, por isso, hao podia abandonar a
comunidade, nem dispor dos hens que ja The havia doado por testamento. D. Mor
protesta, continuando a sua obra ¢, em 1290, ¢ excomungada pelo Prior de Santa
Cruz. Opoem-se ainda aos scus intentos a irma, prioresa de Celas da ponte, ¢ 0
bispo de Coimbra.

E. no entanto, apoiada pelos Franciscanos de Coimbra, pelo Vigario Geral do
bispado, ao tempo D. Joao Martins Soalhédes ¢ por D. Isabel de Aragao, esposa de
D. Dinis. A morte de D. Mor, depois de em 1302 ter feito novo testamento em favor
de Santa Clara. tendo D. Joao Martins Soalhaes, na altura bispo de Lishoa, como seu
testamenteiro, os cruzios apoderan-se do mosteiro e de todos os hens da referida
dona, reclamando o corpo para, entre si, lhe darem sepultura. Em 1303, sendo
Vigaria Domingas Peres, D. Joao Martins entrega o mosteiro aos frades Menores,
0 quie provocara um novo pleito, desta vez entre as freiras da comunidade.

Em 2 de Dezembro de 1311 o convento ¢ extinto. D. Joao Martins Soathacs
manda que os hens deixados por D. Mor a Santa Clara revertam para Santa Cruz ¢
que as casas onde estavam algumas donas fossem para os franciscanos, afirmando
que cla fora freira professa de Santa Cruz. As freiras que habitavam o cenobio
deviam regressar aos mosteiros de origem.

Restaurado o convento a 10 de Abril de 1314, so em 19 de Maio de 1319, por
intervencao da rainha D. Isabel* se fazia composicao final com Santa Cruz,
pela qual cada um dos dois mosteiros ficaria com os hens de D. Mor Dias, que ao
tempo estavam na sua posse. A Rainha Santa no testamento de 1327, pede para ser
sepultada no mosteiro ¢ doa-lhe 4 000 libras para a construcao de uma capela, bem
como 12 000 libras para as obras do convento ¢ mantimento das donas.

A partir de 1328 ¢, durante trinta ¢ quatro anos, até 1362, serd superiora do
convento, D. Isabel de Cardona, filha do aragonés, D. Raimundo de Cardona ¢ da
meia irma de D. Isabel, D. Beatriz. Durante este abaciado o mosteiro floresce e
aumenta o patrimonio, cimentando o scu prestigio. Desde entao ¢ até 1418,
conhecerda o cenobio mais trés abadessas, todas pertencentes a familias nobres
portuguesas: D. Inés Rodrigues de Vasconcelos. Aldara de Sousa ¢ Beatriz Afonso
Pimentel, o que revela bem o poder ¢ a atengao que concita por parte dos grupos
privilegiados.

0 convento de Lisboa é fundado no Campo de Santa Clara por descjo de
D. Inés Fernandes, asturiana, casada com D. Vivaldo de Pandulfo*, mercador
genoves. Por morte do marido quis D. Inés aplicar todos os seus bens, que eram
muitos. na construcao de um convento™ de clarissas urbanistas. As primeiras
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freiras do mosteiro terao side Maria Martins, Maria Domingues e Clara Eanes®™,
tambheém elas ligadas a iniciativa desta instituicao.

No primeiro de Fevereiro de 1292 ja o edificio tinha dentro religiosas com o
cargo de Abadessa, D. Exemea ¢ Vigaria, Urraca Abril, as quais a fundadora faz, no
dito dia, doacao dos scus hens, ficando a viver junto ao Mosteiro. A Igreja foi
comecada a7 de Setembro de 1294, sendo bispo D. Joao Martins de Soalhaes.

’ Recehe varios privilégios régios, entre eles o de poder ficar com os hens
. das herancas das professas, sucessivamente confirmado por D. Afonso 1V,
D. Fernando™, D. Joao I, bem como a proteccao régia ¢ a isengao de varios
encargos concelhios para os trabalhadores da sua Quinta de Sarilhos”, podendo
ainda comprar hens de raiz para prover a sua sustentacao. D. Leonor, mulher
de D. Joao I, com o fim de suavizar o viver quotidiano e os rigores do jejum desta
comunidade, ohtem do papa Julio 1l a isencao de cumprimento do preceito da
ahstinéncia de carne (a que cram obrigadas depois da Regular Observancia), em

trés dias na semana.

0 cendobio de Vila do Conde, instituido em 7 de Maio de 1318, por Afonso
Sanches, filho bastardo de D. Dinis, e Teresa Martins Telo ¢ por eles dotado com
avultado patrimonio. Por vontade expressa dos fundadores este convento
destinava-se a donas fidalgas pobres. Pretendem, assim, proteger as necessitadas,
evitando os riscos de iminente perigo moral, provocado por caréncias materiais,
¢ garantir a permancncia dos sufragios por cles e pelos monarcas falecidos.

A organizacao interna desta comunidade, além da regra que lhe tinha sido dada
(urbanistas). encontra um valioso suporte nas normas cscritas na Carta de
Fundacao, onde se regulamentam os mais variados aspectos da vida deste cendbio.

A vida material deste convento articula-se em torno das avultadas posses
materiais: terras e direitos que o mosteiro adquire, ¢ constituem um vasto
patrimonio espalhado pelas freguesias e lugares de Povoa do Varzim, Touguinha,
Terroso, Formariz, Laundos, Navais ¢ Mirante, hem como os padroados de
S. Salvador de Fervenga e de Sta. Maria de Alcoentre, S. Pedro de Atei e S. Pedro de
Cerva. A juntar aos hens de raiz e padroados detem ainda direitos alfandegarios,
coimas e sisas, em virtude do senhorio eclesidstico e temporal, com jurisdicao civel
¢ crime, de que a abadessa ¢ a administradora, podendo instituir juizes, ouvidores,
taheliaes e outros oficiais. Prerrogativas estas, especialmente as jurisdicionais, que
levam o convento a estar enredado em inumeros conflitos ao longo do século XV.
Assim, no ultimo quartel deste século, a abadessa, D. Maria de Meneses envolve-se
num pleito com o conde de Cantanhede, que The contesta a jurisdicao civel e crime
sobre a vila da foz do Ave, acabando a sentenca de 12-12-1480 por ser favoravel
a superiora.

Esta conflitualidade estende-se tambeém ao interior da comunidade, onde em
Maio de 1438, estao implicadas numa contenda duas pretendentes ao abaciado,
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contando uma delas com o apoio de D. Luis Coutinho. Os interesses senhoriais
encontram aqui. desta forma, um palco de luta e uma forma de expressao do
poder.

Em 1449, D. Afonso V confirma-Thes os antigos privilégios e faz-lhes doacao dos
residuos dos testamentos de Vila do Conde, Azurara, Mindelo. Povoa de Varzim,
Fao. Viana da Foz do Lima ¢ Barcelos, para com esse produto se concluir a obra da
Capela dos Reis. concedendo-Thes ainda, em Julho de 1451, a esmola de 400 reais
hrancos.

0 Mosteiro de S. Clara de Beja ¢ edificado a custa dos moradores do concelho,
que The fazem varias doagoes, declarando-se padrociros do cenobio”. A ele se
acolhem fidalgas ¢ burguesas ricas da cidade. sendo as primeiras freiras
provenientes do mosteiro de Lishoa ¢ sabendo nos apenas o nome de uma delas:
Maria Eanes.

No entanto, o cabido de Evora com os parocos da diocese embargam a
construcao do mosteiro e. por isso, ¢ necessario recorrer ao papa Clemente VI o
qual, a 311-1345, envia ao bispo uma bula em que lhe recomenda que desembargue a
obra ¢ conceda licenga para a profissao de doze freiras, para as quais o convento
tem renda suficiente. O hispo assim faz como consta de provisao de 17-11-1346.

Entre os vizinhos do concelho que contribuem para a sua dotacao destacant-
-se: Mestre Giraldo, cirurgiao, com sua mulher Margarida Peres. ¢ Lourenco de
Serpa e Teresa Martins. Tambeém D. Afonso IV ¢ sua mulher D. Beatriz protegem
esta instituicao. Os monarcas concedem:-lhe todos os anos varios moios de trigo e
dao licenca aos concelhos do reino para Thes entregar esmolas até 20 000 réis. Sao
ainda ancxadas ao mosteiro, a igreja de Sta. Maria da Vitoria, no termo de Beja, que
foi dos Templarios ¢ as rendas do convento de S. Francisco, ao tempo da sua
reforma na Regular Observancia.

0 cenohio de Portalegre. da diocese da Guarda ¢ fundado por el-rei
D. Fernando. como comunidade de clausura®. Havia nesta cidade duas senhoras
picdosas. Elvira Fernandes ¢ Maria Fernandes qgue, desejando entregar-se a Deus,
quiseram professar na Ordem de Sta. Clara ¢ formar um convento. Para isso
recorrem a mercé régia. O rei. para esse fim, doa-lhes o paco ¢ os banhos a cle
anexos que tinha na referida vila. A obra ¢ dificultada, mas o monarca, em 1377,
afirma claramente a sua vontade em criar o convento, desejo confirmado pela
rainha Leonor Teles® ¢ pelo rei D. Joao I [ o bispo da Guarda, D. Afonso que da
a licenga para tal*. D. Vasco confirma a licenca do seu antecessor ¢ concede ainda,
a quem com suas esmolas ajude as obras do mosteiro, quarenta dias de indul-
gencia.

De Santa Clara de Amarante as noticias sao muito escassas”. O cronista
Frei Manuel da Esperanca considera as suas origens um cnigma ¢ atribui a ins-
tituicao a D. Mafalda, filha de D. Sancho. que entra no mosteiro cisterciense de
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Arouca ¢ depois funda Amarante®. Recebhe benesses régias de D. Afonso 1V (1323)"
e, mais tarde, D. Joao | (1389)" confirma-lhe o privilégio da sua proteccao.
0 Infante D. Pedro, como regente, em 1442", concede-The um padrao de renda anual
~ de 10 000 reais, pagos pelo almoxarifado de Guimaraes.

2.2. Viver quotidiano

| Quanto a organizacao interna destas instituicoes apenas se sabe, por
fontes indirectas ou posteriores, alguns dados que nos permitem vislumbrar a vida

em comunidade.

Possuimos quatro exemplares da regra”, pertencentes a comunidades
femininas, que sao copias do século XVI, mas que seriam anteriormente
conhecidos ¢ utilizados, sao eles:

— Dois do Mosteiro da Madre de Deus de Xabregas”™.
- Umdo Mosteiro de Santa Clara de Coimbra™,
— Qutro do convento de Jesus de Setubal 7.

Junto com a regra os mosteiros tinham constituicoes ¢ outros instrumentos
normativos que, de uma forma mais clara, regiam o quotidiano. Destes apenas
temos conhecimento da carta fundacional, dada por Afonso Sanches, ao convento
de Vila do Conde™ Nao podemos ainda esquecer os conselhos ¢ ordens que
emanavam dos superiores franciscanos, de que nao temos para a ldade Mdédia
qualguer registo, mas que sao hem conhecidos para ¢pocas posteriores, atraveés
das cartas patentes ¢ dos relatorios de visitacoes. A diferenca entre capuchas
(ligadas a regra dada por Santa Clara) e urbanistas (seguidoras da regra do papa
Urbano) nao seria, a ¢poca, tao visivel como hoje nos surge, pois, bem cedo, a vida
dos mosteiros ¢ as ingerencias externas, conduziram a um certo relaxamento de
costumes e a penetracao de interesses bem mais mundanos.

Todo este conjunto de preceitos delimita o quotidiano dos conventos.
A base da vida comunitaria era, sem duvida, o ideal de pobreza que, no caso das
mulheres, colidia com a impossibilidade de poderem pedir esmola ou oferecerem
0s seus servicos a troco de alimentacao. Assim, desde cedo, foi necessario prover ao
sustento destas comunidades quer atraves de doacoes de particulares, quer dos
dotes ¢ herancas das freirvas que neles ingressavam.

A oracao desempenha, no dia a dia, um papel primordial, nomeadamente
o oficio divino (sem canto): as horas, 0s jejuns ¢ peniténcias, hem como a
obrigatoriedade da confissao doze vezes no ano ¢ a comunhao sete (Natal
Quinta feira Santa, Pascoa, Pentecostes, Assuncao de Nossa Senhora, Festa de
Sao Irancisco ¢ Tedos os Santos). A clausura cstritamente prescrita’” obriga
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a manutencao do silencio ¢ ao controle rigoroso dos que visitam a comunidade.
No ambito das preocupacoes de cardcter espiritual encontra-se também a
fidelidade ao Cardeal Protector. bem como as competentes autoridades
franciscanas.

Divisam-se ainda alguns pormenores da organizacao e da “hierarquia” interna,
como a existencia de uma abadessa cleita (talvez por trés anos, como serda mais
tarde) na presenca do Provincial franciscano, assessorada por um conselho de
8 discretas (mulheres mais prudentes ¢ avisadas) ¢ substituida, em caso de
necessidade, por uma Vigdria. Qutros cargos/servicos sao referidos como sendo -
importantes: a porteira, a enfermeira, a mestra de novicas. Da abadessa sabe-se
que deverad reunir o Capitulo pelo menos uma vez por semana (essencialmente
para corrigir as irmas) ¢ que. em caso da necessidade de contrair “grandes dividas”,
o deve fazer com consentimento do capitulo ¢ através dos seus procuradores.
Estes conjuntamente com confessores ¢ capelaes (alguns franciscanos) parecem
ser 0s homens que desempenham um papel efectivamente mais importante no
cenobio.

Nas constituicoes, nomeadamente em Vila do Conde ja existe o cuidado de
normalizar aspectos mais praticos do viver em comunidade como o que as donas
devem comer e vestir. L relacao a vida material torna-se clara a necessidade das
freiras possuirem bens e de os administrarem, através de procuradores, ¢ sempre
com o consentimento do convento, hem como de nao deixar entrar no cenobio
professas nao tendo com que as manter.

Mas as preocupacoes de caracter espiritual nao deixam de estar presentes,
nomeadamente no que respeita a celebracao da cucaristia, tendo em conta
o sufragio das almas dos henfeitores da comunidade. Assim, os capelaes. escolhidos
anualmente, devem ser quatro, para rezar cada dia quatro missas (uma por
alma do fundador, outra pela da mulher. outra por D. Dinis). De fora virao os
Visitadores, para corrigir excessos ¢ o Cardeal Protector, como sinal de obediéncia
a Roma.

Os cuidados maiores vao, no entanto, para os abusos que sobre clas possam
cometer, quer autoridades laicas, como os senhores a quem ¢ negada a
aposentadoria (as freiras apenas devem alimentar os visitadores ou os pregadores
que administram os sacramentos), hem como eclesiasticas, dizendo-se que
nada devera ser feito sem consentimento da abadessa, que apenas dard conta da
sua administracao. anualmente, por S. Martinho. a quatro discretas do convento,
nao podendo. arcebispo. ministro geral, provincial ou frade modificar estas
normas”™.
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Conclusao

A mulher destinada a ser uma mera assistente da ordem social e economica,
porque possuidora de uma natureza fraca, encontra neste ¢ noutros movimentos
religiosos do século X111, uma fuga ao mundo masculino, onde era, quer como filha,
quer como esposa, sempre dependente. Assim, muitas mulheres optam por,
isoladamente ou em grupos, abandonarem a vida mundana ¢ viverem em oracao
¢ peniténcia. O cendbio protege-as dos assaltos do mundo e ai exercem o seu poder,
permanecendo ricas e livres da autoridade masculina que sobre elas directamente
se exercia, constituem as suas redes de solidariedade e dignificam-se face aos
leigos.

Mas o monaquismo feminino” apresenta ainda outra face. A imposicao, a
partir do século X1, nas familias nobres, do sistema linhagistico, agnatico ¢
vertical, que afasta os filhos segundos ¢ as mulheres da linha de sucessao e do
"grosso” da fortuna, conduz a um necessario agravamento da situacao economica
e social das mulheres. Sendo a mais velha ricamente dotada para o casamento, as
outras constituem um grupo muito numeroso, tendo como unica solucao o
convento que serve assim de escape ¢ ajuda a manter a seguranca e o equilibrio
cconomico da familia®.

Os mosteiros tornam-se mais um clo da cadeia senhorial quer como
prolongamento do dominio nobre quer como polos de poder. Papel importante
tem ainda o grau de autonomia frente as autoridades politicas ¢ eclesiasticas,
sendo geralmente junto do monarca ou do papa que estas senhoras procuram
resolver os conflitos mais graves. O rei hen como os nobres, estao interessados em
controlar os mosteiros femininos mais ricos que se tornam simhbolos do scu
poder® - as vezes o abaciado ou priorade de um convento esta nas maos de uma
familia quase por um scculo ja para nao falar das relacoes de parentesco que
existem entre grande numero de freiras dentro do convento®™.

Quanto aos conventos de clarissas, muitos tém origem em atitudes de
independeéncia religiosa por parte das mulheres, quer heguinas, quer beatas™ que
vivem nas cidades ¢ que, no século Xlll, encontram uma resposta as suas
aspiracoes no franciscanismo, sendo por ele seduzidas a viver em comunidade,
enquadradas por uma regra. Embora dependentes dos mosteiros masculinos estas
senhoras tornam-se sujeitos da sua propria experiéncia religiosa®. Uma questao se
torna entao licita, sera apenas a sua ubicacao no tecido urbano que terd atraido
estas mulheres ao ideal mendicante, ou a relacao estabelecida prende-se antes com
a mensagem e a espiritualidade franciscana?

Outro dado importante ¢ o apoio a estes mosteiros vindo do exterior, quer
da parte das familias, quer do proprio poder politico central. Realidade que
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possibilita algumas das fundacoes ¢ a sobrevivencia da maior parte das
comunidades. ate porgue a mendicidade lhes esta interdita. Observamos assim. a
proteccao senhorial e régia galgar os muros do cenobio e intervir directa ou
indirectamente nos negocios iNternos ¢ Mesmo nas opeoes espirituais.

A afirmacao destas mulheres no contexto religioso prende-se desta forma
com uma identidade que se constroi na fidelidade a uma regra, mas também a um
estatuto social Assim. falar-se de mosteiros femininos nao ¢ somente uma questao
religiosa, ¢ simultancamente uma gesta de poderes que se cruzam e que
contribuem para explicar a historia ¢ a memoria de um pais.
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“ Segundo admite Jose Mattoso. Le monachisme iberique et Cluny. Les monastéres du
diocese de Porto de an mille a 1200 Lovaina, 1968, p. 10.

“Embora ar ainda seja referida a instituicao do couto. a favor de D. Toda: Portugaliac
AMontmenta Historica. Inquisitiones, vol. | Lishoa. 1897 1. 586.

* Constal do Cabido da Se do Porto, Porto. Imprensa Portugtiesa, 1924. pp. 354-356.

v thidem. p. 354. Sobre este veja-se ainda: ANTT, Leitura Nova. Alem Dourro, livro 2, fls. 182 ¢
207 Chancelaria de D Afonso IV livieo 4. {ls. 8v ¢ 19v.

W Frei Manuel da Esperanca. op cit. vol 1. pp 357-603; Maria Eugenia Matos Fernandes.
0 Mosteiro de Santa Clara do Porto em mieados do seculo XV (1750-1780). Porto. tese de
doutoramento. 1987, p. 22.

WANTT. Leitura Nova. Alem Douro, liveo d_{1s.213-213v,

M hidem, fls. 214-214v.

*Aaria Fugenia Matos Fernandes, op. ¢it. p. 23.

2 Sohre esta contenda: Frei Fernando Felix Lopes. " Fundagao do Mosteiro de Santa Clara de
Coimbrra. Problema de diveito medieval’, Colectdanca de Cstudos, 4. 1953, pp. 160-192; Maria Teresa
Monteiro ¢ José Joao Rigaud de Sousa, “Notas sohre o pleito entre D. Mor Dias, fundadora do
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convento de Santa Clara de Coimbra, ¢ os conegos do mosteiro de Santa Cruz (Coimbra)” in
Estudos Medievais, Porto, n°l 1981 pp. 81-93; ¢, mais recentemente, na tese de doutoramento de
Armando Alberto Martins, 0 Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra seculos XIFXV. Historia e
Instituicao, tomo 1, Lishoa, 1990, pp. 445-460. Para nao falar dos classicos: Frei Manuel da
Esperanca, op. cit, vol. Il pp. 19-23; Frei Nicolau de Santa Maria, Chronica da Ordem dos Conegos
Regrantes do Patriarca Santo Agostinho, Lishoa, 1668, p. 544 ¢ ss. Francisco Brandao, Monarchia
Lusitana. Lishoa, 1672, pp. 200 ¢ ss.: Jorge Cardoso. Agiologio Lusitano, p. 348 ¢ ss.; Francisco de la
Figanicre, Memorias das Rainhas de Portugal. Lishoa, 1859, pp. 185191 ¢ a obra consagrada a
Rainha Santa Isabel de Antonio de Vasconcelos, Dona Isabel de Aragao (a Rainha Santa),
reproducao fac-similada da edicao de 1891-1894. 2 volumes, Coimbra, Arquivo da Universidade
e Coimbra, 1993,

*Houve anteriores intervencoes da rainha, em 1307 ¢ 1311

“Sohre a historia desta comunidade: ANTT, Convento de Santa Clara de Lishoa, livro 4; Frei
Manuel da Lsperanca. op. cit. vol. I, pp. 95-164: Durval Pires de Lima, Historia dos Mosteiros,
Conventos e Casas religiosas de Lishoa, tomo I, pp. 231-258.

“Em 24-8-1288, Nicolau IV requer a aprovacao do Custodio de Lishoa e do Guardiao do
Convento de Lishoa, para o cenobio de clarissas da capital.

*Da segunda sabe-se que foi casada com Durao Martins de Parada, rico homem e mordomo
mor de D. Dinis. Clara Eanes ¢ filha de Joao Soares ¢ de D. Margarida ¢ foi casada com Afonso
Pires Ribeiro, cf. Frei Manuel da Esperanca, op. cit., vol. 11, pp. 95-90.

YANTT. Chancelaria de D. Fernando, livro 1, {1 21

SANTT, Chancelaria de D. Joao [ livro 3, f1.99; Leitura Nova, Estremadura, livro 6, 1. 177v.

YANTT. Chancelaria de D. Joao [ livro 4, f1. 34.

“Sobre este mosteiro o mais cabal testemunho ¢ dado pela carta de fundacao publicada
por: Carlos da Silva Tarouca, O cartuldario do Mosteiro de Santa Clara de Vila do Conde, separata
do vol. IV de Argueologia ¢ Historia. 8 serie. Lishoa, 1947; hem como alguns documentos
publicados em: Maria Jose Azevedo Santos e Maria Teresa Veloso, Pergaminhos do Instituto de
Paleografia (secs. XII-XVIH), Coimbra, Faculdade de Letras, 1983, pp. 13-14, 16-40, 43-58; 65-69; ANTT,
Convento de Santa Clara de Vila do Conde, m.d-6, 8-13, 20, 23-25 (sao 0s mais importantes no que
se refere aos prohlemas enfrentados na ldade Media); Frei Manuel da Esperanca, op. cit.. vol. 11,
pp. 165-245.

“Obteve ainda outras sentencas favoraveis tais como, contra Alvaro Eanes de Cernache,
“juiz que se dizia do mar’, a 22-5-1483 ¢ contra Joao de Basto-o-Moco, em 27-11-1484, que pretendia
ocupar o lugar de tabeliao e escrivao dos orfaos. sem outorga da referida D. Maria de Menezes, ¢
em 28:7-1486, em defesa dos dizimos que lhe deviam pagar os navios que entrassem no porto
local. concretamente quanto aos carregamentos de acucar da itha da Madeira. Em 5 de Maio de
1501 D. Manuel julgava favoravelmente a abadessa, o litigio em que estava envolvida para
defender as rendas do servico novo ¢ antigo dos judeus de Vila do Conde, que The eram
contestados pelo procurador do rei. Cf. Carlos da Silva Tarouca, op. ¢it, pp. 99-114.

0 pouco que se sabe da historia desta comunidade pode encontrar-se em: Frei Manuel da
Esperanca, op. cit. vol. 11, pp. 339-340; Carlos Augusto Ponces Canclas, Historia dos Conventos de
Beja, Beja, Minerva Comercial, 1965, pp. 9-15

“Sobre este cenobio: Frei Manuel da Esperanca. op. cit., vol. 11, pp. 385-386.

“ANTT. Convento de Santa Clara de Portalegre, m. 1, doc. de 1387.

“Ihidem. doc. de 1383,

“fdem. livro 54,

“Jose Marques, A Arquidiocese de Braga no sec. XV, Lisboa, Imprensa Nacional-Casa da
Moceda, 1988, pp. 834-835

“Frei Manuel da Esperanca, op. cit, vol. 11, pp. 250-272.
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“ANTT. Convento de Santa Clara de Amarante. m. 1, doc. 7o.

PANTT. Chancelaria de D. Jodo 111 livro 22. 1. 143

"ANTT. Chancelaria de D. Afonso V. livro 23. (1. 38v.

?0utro exemplar ainda por estudar ¢ pertencente ao espolio do Mosteiro de Santa Clara de
Beja encontra-se em: ANTT. Convento de Santa Clara de Beja. livro 1.

"BNL. Regra de Santa Clara, 1. 208 ¢ 211,

"Encontra-se na Casa Forte da Faculdade de Letras da Universidade de Cotmbra.

" Existe na Biblioteca Publica ¢ Arquivo Distrital de Leiria e ¢ publicada com um pequeno
estudo por: Saul Antonio Gomes, “Uma regra de Santa Clara de Assis de inicios do século XVI™ in
Leiria-Fatima, Orgao Oficial da Diocese. Ano 11, n°3, Maio-Agost o, 1994, pp. 139-159.

“Pela confirmacaoc dada por D. Duarte, feita a D. Fernando de Menezes, em 10 de Agosto de
1437, inserta enx: Carlos da Silva Tarouca, op. cit., pp. 78-89.

”Saul Antonio Gomes, op. ¢it.. 148-150

"Carlos da Silva Tarouca, op. cit.. p. 81.

" Acerca deste assunto vejarse a sintese de Michel Parisse, Les nonnes au Moyen Age. Le Puy,
éd.Christine Bonneton, 1983.

“ Maria Helena da Cruz Coclho ¢ Rui Cunha Martins, "0 monaquismo bheneditino
cisterciense e a nobreza medieval portuguesa (séculos XII-XV)'. Theologica. Faculdade
de Teologia da UCP. Braga. 2¢ serie, 28, 2 (1993). pp. 481-506; Paulette L'Hermite-Leclercq.
Le monachisme feminin dans la societe de son temps. Le monastere de La Celle (XF- dobut du
XVIsiecle), Paris, Cujas, 1989, p. 13.

“Maria Helena da Cruz Cocelho ¢ Rui Cunha Martins. op. cit.. pp. 502-503; Maria Echaniz Sans,
Las mujeres de la Orden Militar de Santiago en la Edad Media, Junta de Castilla y Leon, 1992, p. 22.
Sohre este entrecruzar de poderes nos mosteiros femininos: Peter Linchan, Les dames de
Zamora. secrets, stupre et pouvoirs dans [Eglise espagnole du Xile siocle, Paris, Les Belles Lettres,
1998.

® Clara Cristela Rodriguez Nunez. Los conventos femeninos en Galicia: el papel de la nujer
on la sociedad medieval Lugo, Servicio Publicaciones Diputacion Provincial, 1993, pp. 55-60

Veja-se o interessante estudo sobre beatas de Angela Murioz Molina, Beatas y santas
neocastellanas: ambivalencia de la religion correctoras del poder (ss XIV-XVI, Madrid, Instituto
de Investigaciones Feministas de la Universidad Complutense de Madrid, 1994.

“Sobre esta tematica ¢ importante. entre outros. o estudo de: Angela Munoz Fernandez,
Mujer y experiencia refigiosa en el marco de la santidad medieval Madrid. Asociacion Cultural Al-
-Mudayna, 1988.
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