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RESUMO

Nas sociedades atuais a educacdo assume um papel de importdncia estratégica. A
literatura na area das ciéncias sociais e das ciéncias da educacdo coloca em evidéncia a
importancia da educacdo ao longo da vida. Também se verifica que outros dois
fendmenos caraterizam as sociedades do presente: o envelhecimento demogréafico
crescente e a globalizacdo econdmica e cultural que se expande a todas as areas do

mundo.

A globalizagdo implica, entre outras coisas, um movimento intenso de mercadorias e de
pessoas que migram para diferentes pontos do globo. Portugal tem uma populagdo com
vasta experiéncia migratoria e tem também uma populacdo cada vez mais envelhecida.
Neste contexto, a reflexdo sobre as implicacBes sociais, politicas e educativas do
envelhecimento revela-se crucial. Uma das referidas implicagdes relaciona-se com a
importancia da manutengdo da autonomia funcional e social por parte dos que
envelhecem por forma a ndo se transformarem num problema social e politico. Para a
manutencdo da autonomia, a educacdo ao longo da vida assume atualmente uma
importancia fundamental. A educacdo pode permitir aos seniores adaptarem-se a
sociedade da informacdo (e ao mundo globalizado), contribui para a manutengéo de

niveis elevados de atividade e para um envelhecimento bem-sucedido.

A nossa investigacdo tem como objetivo geral perceber em que medida as diferentes
experiéncias socioculturais e as caracteristicas educativas, advindas da migracao durante
a vida, se relacionam com as vivéncias diarias autonomas de um grupo de seniores
selecionados. No nosso trabalho, comecamos por fazer uma revisdo da literatura mais
relevante sobre envelhecimento, sobre educagédo e sobre interculturalidade. Durante a
investigagdo empirica entrevistamos um conjunto de seniores com experiéncia
migratoria e que estdo a residir atualmente na zona urbana de Viana do Castelo. Os
nossos entrevistados produziram narrativas que nos permitiram perceber os motivos da
sua partida, que falam da sua experiéncia migratoria e intercultural que retratam a forma

como vivem atualmente e o que pensam sobre a sua vida.
Concluimos que a experiéncia intercultural influéncia o envelhecimento auténomo.

Palavras-chave: Educacéo, interculturalidade, envelhecimento, autonomia e migragao.






ABSTRACT

In today's society education plays a strategically important role. The literature in social
sciences and in sciences of education highlights the importance of education throughout
life. It as also been observed that two other phenomena characterize present societies:
the growing aging population and the economic and cultural globalization that expands

to all areas of the world.

Globalization involves, among other things, an intense movement of goods and people
migrating to different parts of the world. Portugal has a population with extensive
migration experience and also has an increasingly aging population. The reflection on
the social, political and educational implications of aging appears to be crucial. One of
these implications relates to the importance for people getting older to maintain their
functional and social autonomy so that they do not become a social and political
problem. Lifelong education assumes today a fundamental importance for the
maintenance of autonomy. Education can enable seniors to adapt to information (and
globalized) society, and contributes to the maintenance of high levels of activity and to

successful aging.

Our research has a main objective of understanding the extent to which different socio-
cultural and educational experiences, resulting from migration during life, relate to the
autonomous everyday experiences of a selected group of seniors. In our work, we start
by reviewing the most relevant literature on aging, on education and on interculturalism.
During the empirical research we interviewed a group of seniors with migratory
experience who are currently living in the urban area of Viana do Castelo. Our
interviewees produced narratives that allowed us to understand the reasons for their
departure, which speak of their migration and intercultural experience that depict how

they live today and what they think about life.
We concluded that the intercultural experience impacts on autonomous aging.

Keywords: Education, interculturalism, aging, autonomy and migration.
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INTRODUCAO

A educacdo constitui uma dimensao fundamental e estratégica das sociedades atuais que
adquire uma importadncia crescente quer nos paises mais desenvolvidos

socioeconomicamente quer nos paises em desenvolvimento.

Falar da importancia da educacéo implica refletir sobre por que razéo ela se tornou tao
fundamental para as pessoas e para as sociedades e requer também alguma analise sobre

0 que mudou recentemente nas sociedades contemporaneas.

Antes de mais, a educacdo € fundamental para as pessoas porque hoje ninguém
consegue integrar-se plenamente na sociedade, quer em termos pessoais quer em termos
profissionais, sem ter passado alguns anos da vida no sistema de ensino. A educacao
basica é atualmente um requisito fundamental para o exercicio da maioria das
profissdes. Esta educacdo basica tem vindo a alargar-se temporalmente na generalidade

dos paises.

Atualmente, ndo sdo apenas as criangas e 0s jovens a frequentar a escola, também os
adultos a frequentam, quer por imposi¢cdo do mercado de trabalho quer por necessidade

ou gosto pessoal. Difundiu-se e impds-se a necessidade de educacdo ao longo da vida.

Em termos profissionais existe uma mobilidade e uma precaridade crescentes. As
profissbes comecam a deixar de o ser para toda a vida do individuo. A reconversao
profissional exige formacdo. Dentro de cada profissdo existe também a necessidade
crescente de atualizacdo devido a mudanga e evolucdo dos conhecimentos técnicos e
cientificos e a especializacdo crescente dos saberes profissionais. A atualizacdo

profissional requer formacgdo. Os mecanismos formativos e educativos multiplicam-se.

Concomitantemente, a populacdo mundial, a populagédo europeia e também a populacao
portuguesa tém vindo a envelhecer ao longo das ultimas décadas. As previsdes das
organizagOes internacionais (Nagdes Unidas e Eurostat) dizem que o envelhecimento
demogréafico continuara a progredir em termos mundiais. O facto é tido como um
problema social, na medida em que a sociedade atual tem dificuldades em integrar
plenamente uma populacdo crescente com as caracteristicas sociais, educativas e fisicas

dos seniores. Entre estas caracteristicas destaca-se o problema da dependéncia (a



diversos niveis e em diferentes graus) e a questdo das carateristicas educativas destas
pessoas que, maioritariamente, ndo tiveram possibilidade de aceder a elevados niveis de

escolariza¢do nem cresceram numa sociedade tecnoldgica como a atual.

No mundo globalizado em que vivemos atualmente, onde se fala em “sociedade da
informacao” (Naisbitt, 1988), os progressos da ciéncia, das tecnologias e dos
conhecimentos sdo factos inegaveis pois impactam quotidianamente as nossas vidas e
contribuem para a existéncia de uma acelerada e permanente transicdo cultural. A
informacao difunde-se a velocidades outrora impensaveis e atraves de maltiplos canais.
Neste contexto, gera-se aquilo que Morin (1981) e Carmo (2013) designaram de
"nevoeiro informacional”. Tal como refere Carmo (1997, 2013), o nevoeiro
informacional traduz-se num conjunto de trés tipos de filtros que desfocam a viséo e
complicam a acdo quotidiana das pessoas: a sobre informacdo, a subinformacédo e a

pseudoinformacao.

Com o advento da sociedade de informagdo, 0 conhecimento assume-se cada vez

mais como principal instrumento de captura e de exercicio de poder. Antes de

mais, pela mesma razéo que havia levado a riqueza a suplantar a forca direta, a sua

versatilidade: numa sociedade em que a informagdo é sobrevalorizada, o

conhecimento permite criar riqueza que, por seu turno, permite comprar forca. O

poder econémico assenta assim as suas bases no conhecimento que os agentes tém

sobre a situagdo macro e micro econdmica (Carmo, 1997, p. 87).
O mundo de hoje vive também o muito referido fendmeno da globalizacdo (Giddens,
2009). A globalizacdo traz consigo um aumento do fendmeno migratério e o
crescimento das situacdes de heterogeneidade cultural vividas ao nivel local, regional,
nacional e internacional. A populacdo em geral, e a populacdo sénior em particular,
depara-se atualmente com fendmenos de heterogeneidade e de mudanca social e cultural
como nunca anteriormente aconteceu. A sociedade em que 0S Seniores cresceram e
viveram a juventude modificou-se profundamente. Esta constatacdo faz-nos pensar na
importdncia que tem para estes cidaddos a adaptacdo & modernidade e as novas
tecnologias por forma a evitar a dependéncia. Ora, a dependéncia tem também a ver
com questdes de saude (individual e coletiva) e mesmo esta esfera sofre o impacto da

globalizagéo.

Natdlia Ramos (2012) refere-se ao impacto da globalizacdo a varios niveis,

nomeadamente, ao nivel da saude e afirma que



O aumento da globalizacdo e das migracGes no mundo fez aumentar a

multi/interculturalidade nas sociedades e a coabitacdo com a diversidade cultural.

Esta multiculturalidade faz com que as sociedades, os Estados e as diferentes

instancias sociais sejam confrontadas com uma grande heterogeneidade linguistica e

cultural dos seus profissionais e cidaddos, o que exige destas o desenvolvimento de

competéncias e a adogdo de praticas, estratégias e politicas adequadas para fazer

face a estas novas realidades sociais, educacionais, comunicacionais e sanitarias. O

desenvolvimento de competéncias interculturais é fundamental para todos os que

vivem na sociedade multi/intercultural (Ramos, 2012, p. 2).
A nivel educativo merece especial destaque a necessidade de adaptacdo dos seniores as
mudangas comunicacionais, tecnoldgicas e culturais. A nivel socioecondémico sobressai
a dependéncia dos seniores face a Seguranga Social e das organiza¢bes comunitarias de
apoio a populacdo desta faixa etaria. Contudo, existem setores da populacdo idosa onde
prevalecem elevados graus de autonomia e independéncia e nos quais se verifica a
manutencdo de niveis de qualidade de vida muito aceitaveis, atendendo aos padrbes

internacionais.

Estudos realizados em Portugal sobre a qualidade de vida da populacdo idosa (Padl,
Fonseca, Martin e Amado, 2005), no ambito de centros de investigacdo conceituados e
reconhecidos pela comunidade cientifica (UnifAl / FCT), dao-nos uma imagem da
situacdo dos idosos portugueses a residir em determinadas areas geogréficas e reforcam
de alguma forma alguns resultados de estudos levados a efeito noutros contextos

internacionais.

O retrato destes idosos, a residirem na comunidade, mostra-nos um conjunto de
individuos com baixo nivel de escolaridade (ou mesmo analfabetos) e possuindo
rendimentos muito reduzidos, o0 que tem um peso claro ndo tanto na satisfacdo da
vida psicologica, mas na avaliacdo da qualidade de vida. A sua rede de suporte
social é extensa (...). O nivel de autonomia, em termos de capacidades
instrumentais, é elevado, principalmente nos idosos rurais, 0 que lhes tem
permitido, mesmo aos que vivem soOs, permanecerem em suas casas. (...) (Paul,

Fonseca, Martin e Amado, 2005, p. 92).
O trabalho de investigacdo que acabamos de citar coloca em evidéncia alguns aspetos
caracteristicos do envelhecimento em determinados contextos de Portugal e os seus
autores chamam a atencdo dos leitores para algumas limitagdes do referido estudo
“designadamente: 1) ao tamanho da amostra; i1) ao seu carater transversal; iii) ao nivel
de autonomia geralmente elevado dos idosos estudados; iv) a auséncia de dados

normativos portugueses sobre a qualidade de vida (...) ” (ob. cit. p. 93).



As limitacGes citadas acabaram por contribuir para uma motivacdo suplementar, da
nossa parte, para estudar em profundidade as relagdes entre a educacdo e a autonomia,
considerando estas como variaveis da qualidade de vida.

Nos varios trabalhos de investigacdo consultados sobre a qualidade de vida dos idosos
verifica-se que o peso da educacdo é menos valorizado do que o peso da salde na
avaliacdo da qualidade de vida. Um tema central na Qualidade de Vida dos Idosos é a
questdo da autonomia versus dependéncia (L. Sousa et al, 2003). Na avaliacdo da
qualidade de vida aparece como um indicador fundamental a autonomia/dependéncia,
sendo este indicador muito relacionado com a situacdo de salde da populacéo estudada.
Agora, 0 nosso problema coloca-se da seguinte forma: quando a salde do idoso é
satisfatoria (estandardizando a variavel salde) e existe satde fisica e psicologica quais
sdo os outros fatores que condicionam os niveis de autonomia dos idosos? Na resposta a
esta questdo acreditamos que a educacdo devera ser um fator de peso a considerar.
Daqui advém uma questdo central deste projeto: investigar a relacdo entre

educacdo/cultura e autonomia.

E conhecida a habilidade e a maior capacidade das geracdes mais jovens para lidar com
as novas realidades tecnoldgicas que impactam a vida quotidiana das sociedades atuais.
Esta maior competéncia dos jovens para as novas tecnologias esta certamente associada
a sua educacao formal e informal. Acreditamos que, atualmente, a educacdo constitui
um instrumento fundamental de integracdo social das diferentes geracfes e podera
também ser um recurso das geracdes mais velhas para melhorar a sua autonomia. Numa
sociedade com uma crescente multiculturalidade, a Educacdo Intercultural, em
particular a proporcionada pelo contacto entre diferentes geracdes, apresenta-se como
uma perspetiva e um meio de importancia estratégica para promover a inclusédo social e

a autonomia das geracgdes, particularmente das geracdes mais velhas.

A educacéo intercultural, nomeadamente, através de praticas pedagogicas que incidam
na “educagdo cooperativa entre diferentes geracdes” em contextos educativos
heterogéneos (em termos de grupos de idades e de geragdes) pode ser um importante
meio para melhorar a inclusdo social e elevar a qualidade de vida e a autonomia de um
vasto grupo populacional que, a partida, parece ndo apresentar as caracteristicas

escolares que permitam uma integracdo plena no contexto social atual.



Como nos dizem Paul, Fonseca, Martin e Amado (2005, p. 93) na conclusdo do seu
estudo, referindo-se aos idosos, “aumentar o nivel de educagdo ¢ rendimento, o acesso a
salde e aos servicos, bem como a integracdo social, podem ser respostas claras no

sentido de implementar o envelhecimento ativo e a qualidade de vida™.

O Noroeste de Portugal foi, tradicionalmente, um polo emissor de fluxos migratorios ao
longo dos udltimos séculos. Muitos dos ex-migrantes estdo agora de regresso para ai
viverem 0s seus anos de aposentacdo. Muitos dos ex-emigrantes sdo portadores de
longos anos de experiéncia multicultural e intercultural. Este regresso também contribui
para que o fendmeno do envelhecimento e da interculturalidade se faga not6rio ao nivel
local e regional. A area geogréafica onde decorreu a nossa investigacdo empirica é a zona

urbana de Viana do Castelo.

Esta area geogréfica foi também selecionada para a realizacdo deste trabalho por outras
razdes, entre as quais destacamos o facto de nela exercermos a nossa atividade
profissional no campo de educacdo ha cerca de trés décadas e o facto de aqui termos

efetuado alguma investigacdo socioldgica num momento anterior (Cachadinha, 1987).

No contexto do que antes referimos, o estudo que agora apresentamos assume particular
relevancia e interesse pois esta tese tem como objetivo geral perceber em que medida as
diferentes experiéncias educativas e socioculturais, advindas da migracdo durante a vida
laboral, condicionam ou influenciam as vivéncias diarias autbnomas dos seniores. A
nossa pergunta de partida é “quais sdo os fatores interculturais que tém influéncia num
envelhecimento auténomo?”. As palavras-chave deste trabalho sdo: educacao,

interculturalidade, envelhecimento, autonomia e migracao.

A metodologia selecionada para a realizacdo desta investigacdo é predominantemente

qualitativa, com recurso a entrevista como técnica de recolha de informacéo.

A investigacdo que aqui Se apresenta é constituida por duas partes fundamentais: uma
primeira parte de contextualizacdo tedrica do envelhecimento, da educagdo, da
interculturalidade e da autonomia enguanto fenémenos sociais e culturais com mdaltiplas
dimensGes e implicacfes; uma segunda parte constituida por uma investigacdo empirica

de carater qualitativo onde se procura compreender as situacdes e os fatores educativos,



culturais e interculturais que condicionam o envelhecimento real e autbnomo numa area

geogréfica concreta.

Organizamos a primeira parte desta tese, de aproximacao tedrica ao objeto de estudo,

em quatro capitulos.

No capitulo inicial procuramos fazer uma revisdo da literatura sobre os conceitos e
teorias do envelhecimento em diferentes perspetivas disciplinares. Iniciamos a revisao
com o estudo do conceito de envelhecimento na perspetiva da Biologia, onde
destacamos a existéncia de diferentes teorizagdes. Seguimos para o contexto disciplinar
da Psicologia, onde se salienta que ndo podemos considerar a existéncia de teorias
psicolégicas que nos permitam explicar de forma autdbnoma e global as causas do
envelhecimento humano. Acontece que dentro da Psicologia existem teorias do
envelhecimento mais proximas da Biologia e da Fisiologia, por privilegiarem
abordagens mais experimentalistas, e outras mais proximas do dominio das Ciéncias
Sociais, por privilegiarem abordagens mais descritivas e interpretativas do fenémeno do

envelhecimento humano.

No contexto das Ciéncias Sociais, verificamos a existéncia de teorias que se centram
NOS Processos macrossociais e culturais, existem também teorias que focalizam mais no

nivel mesossocial e outas ainda que poderiamos considerar de nivel microssocial.

Dentro do primeiro capitulo fizemos também a revisdo de algumas concegoes
demogréficas sobre o envelhecimento. Relativamente ao envelhecimento demografico e
a medida que a proporcdo de idosos aumente nas sociedades e nos paises - e
entendemos isto como um indicador de conquista de bem-estar e de desenvolvimento
social - ainda persistem discursos tedricos e politicos centrados nos individuos ou em
pequenos grupos. Contudo, sendo o envelhecimento um fenémeno social obriga a
respostas do mesmo nivel e sdo estas respostas que poderdo constituir solugdes para 0s

problemas existentes.

A tendéncia para o envelhecimento demografico das sociedades tem provocado,
atualmente, um interesse crescente pelo estudo dos processos e situagbes do
envelhecimento e das suas implica¢fes quer para os individuos quer para 0s grupos e

sociedades. Neste contexto, ainda dentro do capitulo I, procuramos também proceder a



um levantamento das principais tendéncias nos estudos recentes sobre o

envelhecimento.

No capitulo Il do nosso trabalho, procuramos estabelecer relacGes entre os conceitos de
educacédo, de envelhecimento e de interculturalidade. Entendemos que a populagéo
sénior, quer devido a sua experiéncia de vida quer devido a sua idade, transporta uma
experiéncia educativa (formal, ndo formal e informal) com impacto nas suas proprias

vidas, nas suas condicGes existenciais atuais e na propria sociedade global.

Também no contexto do capitulo Il tratamos das relagcBes entre envelhecimento e
interculturalidade o que adquire, para nds, especial interesse. Dentro do mesmo
capitulo, estudamos o conceito de geracao por encararmos as relacfes entre as geracoes

como uma forma de relagGes interculturais.

Num terceiro capitulo procuramos fazer uma revisdo sobre os principais referenciais
tedricos na educacdo/aprendizagem de adultos e na educacdo intercultural por
considerarmos que a educacdo de seniores faz parte da educacdo de adultos.
Comegamos por passar em revisdo as principais tradices histéricas na educacdo de
adultos, onde destacamos trés principais percursos tedricos (pragmatismo, humanismo e
marxismo) que depois se ramificaram em diferentes conceptualizacBes e préaticas

educativas também diversas.

Ainda dentro do capitulo Il fizemos uma sintese sobre os principais referenciais
tedricos em educacdo intercultural. Tratamos de efetuar uma delimitacdo do conceito,
procuramos as origens das respostas pedagdgicas e educativas a multiculturalidade e

procuramos detetar as principais tendéncias na investigacao intercultural.

No capitulo IV da nossa tese, fizemos uma revisdo tedrica sobre o conceito de
autonomia relacionando-o com os modelos de anélise do envelhecimento. Aqui
pudemos concluir que existem diferentes modelos para compreender o envelhecimento
e em qualquer deles o problema da autonomia/dependéncia é elemento central nas
leituras desenvolvidas sobre a situacdo e as formas de envelhecer dos sujeitos seniores.
Podemos definir, resumidamente, a autonomia como a capacidade de decidir o proprio
destino pessoal e social e de satisfazer as necessidades da vida diaria sem depender da

intervencao de outrem.



Na segunda parte do nosso trabalho realizamos um estudo empirico sobre um grupo de

seniores a residir na area urbana de Viana do Castelo.

Nesta Parte 11, existe um capitulo de carater essencialmente metodologico (capitulo V).
No capitulo metodoldgico destacamos a importancia que atribuimos a nossa opg¢éo pelas
metodologias predominantemente qualitativas. Aqui apresentamos também o nosso
modelo de investigacdo que assenta em pressupostos tedricos construtivistas, da teoria
do curso de vida e da teoria da atividade. O modelo construido permitiu-nos concretizar
melhor a orientacdo a imprimir ao nosso inquérito por entrevista e selecionar as
perguntas pertinentes e necessarias a incluir no guido de entrevista. Este inquérito foi
aplicado a um grupo de sujeitos selecionados intencionalmente e atendendo a um
conjunto de critérios por nos apresentados. Na delimitacdo da amostra usamos o critério

da saturacao.

No capitulo VI deste trabalho procuramos efetuar uma caraterizacao
predominantemente geografica e demogréfica do contexto em que decorreu a nossa
investigagdo empirica. O distrito de Viana do Castelo, sendo uma éarea geografica
situada no litoral portugués, apresenta algumas especificidades demogréaficas que o
aproximam das carateristicas dos distritos do interior pais. A area urbana de Viana do

Castelo apresenta também algumas particularidades que aprofundamos neste capitulo.

No capitulo VII desta tese efetuamos a caraterizacdo sociodemografica no nosso grupo
de informantes e analisamos as respostas dadas nas entrevistas, onde destacamos as
narrativas sobre os percursos de vida migratoria dos sujeitos inquiridos e 0s seus

processos educativos e formativos.

Apbs o capitulo VII, apresentamos uma discussao dos resultados da nossa investigacao,
a luz de algumas construcbes tedricas por nés privilegiadas, e tiramos algumas

conclusdes entendidas como pertinentes e oportunas.

Neste trabalho, optamos intencionalmente por usar as palavras "idoso™" e "sénior" de
forma sinénima embora alguns investigadores tivessem produzido reflexdes sobre a
importancia de as distinguir em termos semanticos. Como dissemos, tratou-se de uma

opcdo tomada intencionalmente e que assumimos. O aprofundamento da distingéo



semantica entre as varias palavras vulgarmente utilizadas para designar o grupo

populacional dos maiores de 60 anos seria, certamente, matéria para uma outra tese.

No nosso estudo empirico optamos também por entrevistar pessoas com mais de 60
anos. Sabemos que as organizagOes internacionais consideram idosas as pessoas com
mais de 60 anos nos paises em desenvolvimento e com mais de 65 nos paises

desenvolvidos.

Portugal é um pais desenvolvido considerando os principais indicadores usados
internacionalmente. No entanto, estudos recentemente publicados sobre o
envelhecimento em Portugal (Cabral et al., 2013) dizem-nos que a idade de transicdo
para a situacdo reforma ocorre pouco acima dos 60 anos (60.3), bem abaixo da idade
convencionalmente considerada como idade da reforma. A idade relativamente precoce
da reforma tende a ser contrabalancada pelas longas trajetdrias profissionais. Nas
geracOes seniores, as longas trajetorias profissionais correspondem também, na
generalidade, a entradas precoces no mercado de trabalho e a diminutos periodos de
escolarizacdo. Atendendo a esta realidade social relacionada com a idade de entrada
para a reforma optamos por incluir na nossa investigacao empirica pessoas com mais de

60 anos.
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PARTE I - DELIMITACAO DO OBJETO DE ESTUDO
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Capitulo I. Perspetivas Teodricas sobre o Envelhecimento

Apos pesquisa efetuada sobre a bibliografia existente relativamente ao tema de que nos
ocupamos, vamos agora apresentar algumas das principais teorias produzidas pelas
diferentes ciéncias sobre o fendmeno do envelhecimento humano e social, nas uUltimas
décadas, pois elas vao, de alguma forma, ajudar a perceber a evolucédo das leituras e

entendimentos sobre o problema que constitui 0 nosso objeto de estudo.

Na abordagem do envelhecimento é relevante comecar por fazer uma apresentacao do
"estado da arte" aferido a partir das teorias do envelhecimento e seguindo o tradicional
rumo positivista que parte das Ciéncias Naturais (especificamente da Biologia) para
depois chegar as Ciéncias Sociais, aguelas em cujo cerne se situam as preocupacoes

desta investigacao.

Assim, comecaremos por enunciar algumas das principais ideias contidas nas teorias
produzidas no campo da Biologia, para depois passarmos em revisdo algumas
teorizagOes mais referidas no campo da Psicologia para seguidamente concentrarmos a
nossa atencdo em teorias surgidas no campo das Ciéncias Sociais. Na realidade, e pelo
que pudemos aprender com as leituras efetuadas, ndo existem fronteiras estanques entre
as teorizacBes produzidas pela Psicologia Social e pela Sociologia quando se trata da

utilizagdo das referidas teorias.

O objetivo fundamental da revisao tedrica que agora apresentamos € procurar explicar o
fenémeno do envelhecimento com recurso a diferentes teorias que comegaram a ser
desenvolvidas a partir do inicio século XX e estando algumas ainda em
desenvolvimento ou em reformulacdo. Muitas destas teorias apresentam-se como
concecdes e/ou explicacdes complementares pelo que ndo as consideramos mutuamente
exclusivas. Outras destas construcdes teoricas estdo a perder atualidade, sendo menos
referidas nas investigagdes concretas ou sendo mesmo muito contestadas, pelo que ndo

as aprofundaremos longamente.

Entendemos por teorias os conjuntos integrados de conceitos, proposi¢cdes e modelos
gue se apresentam com objetivo de dar uma perspetiva sistematica, global, de um
determinado objeto de estudo (ou de investigacdo) e ainda de apresentar e explicar as

condigdes necessarias e suficientes para que um determinado efeito aconteca, o que
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podera permitir prever e, mesmo, controlar o desenrolar de um determinado fendmeno
(Dortier, 2006; Maia, 2002).

1. Teorias provenientes da Biologia

Atendendo ao trabalho que nos propomos realizar e as questdes de investiga¢do que nos
preocupam, agora ocupar-nos-emos apenas, de forma muito sucinta, do envelhecimento
humano numa ldgica biologica. A nossa problematica € eminentemente socioldgica
embora tenhamos que reconhecer que as teorias de carater biologista tém, desde ha
longa data, ocupado um lugar de destaque junto de setores influentes e relevantes da
comunidade cientifica. Temos consciéncia de que os problemas bioldgicos e funcionais
dos organismos humanos tém implicacBes fundamentais na qualidade de vida e na

autonomia das populacGes seniores.

No contexto das Ciéncias Naturais, o envelhecimento é um fenémeno bioldgico
partilhado pelo reino animal e vegetal, apesar de poder acontecer a diversos ritmos e
intensidades nos diferentes seres vivos. O facto deu origem a inimeras teorias
explicativas do mesmo. Deu também origem ao desenvolvimento de varias defini¢fes
de envelhecimento bioldgico que, apesar de divergirem na orientacdo tedrica, tém em
comum a noc¢do de perda de funcionalidade progressiva com a idade, com o
consequente aumento da suscetibilidade e incidéncia de doencas, aumentando também a

probabilidade de morte.

Na perspetiva de Fernandez-Ballesteros (2004), um aspeto comum as diferentes teorias
biolégicas do envelhecimento é que o organismo individual experiencia trés etapas
basicas: 1) crescimento e desenvolvimento; 2) maturidade, e 3) decadéncia ou declinio.
Estas trés fases sucedem-se inexoravelmente exceto se existir erro biolégico, morte por
acidente ou alteragdo funcional que precipite a morte (como, por exemplo, uma

intervencdo cirurgica mal sucedida na sequéncia de acidente ou de uma doenca).

Um outro pressuposto comum as teorias biologicas do envelhecimento é aquele que
postula que durante o envelhecimento produzem-se dois processos dificilmente

separaveis: o declinio fisioldgico e uma maior frequéncia de doencas.
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N&o ha concordancia entre os autores sobre se os referidos processos séo independentes
ou interdependentes. Numa légica biologista, torna-se importante averiguar quais séo 0s

processos que mantém o organismo vivo e o protegem das doencas.

Da dindmica interativa entre o genoma' e os fatores “estocasticos" (contextuais e
aleatdrios) resulta a menor ou maior velocidade de envelhecimento do organismo. Se a
capacidade de adaptacdo do organismo for reduzida e/ou se a acdo dos fatores
estocasticos for aumentada, o resultado serd, certamente, um desequilibrio que
aumentara a suscetibilidade para acumular lesdes e defices celulares, manifestando-se
no fendmeno de envelhecimento celular, dos tecidos e do organismo. A compreensédo do
fendmeno de envelhecimento passa pelo conhecimento dos mecanismos bioldgicos

especificos subjacentes aos referidos desequilibrios.

Genericamente, numa logica bioldgica, envelhecimento é o resultado da incapacidade
da maioria dos organismos para se manter num estado inalterado, que proporcione a

regeneracdo continua de todos os seus componentes ao longo do tempo de vida.

Segundo Ladislas Robert (1995), a maior parte dos autores que procuraram elaborar
uma revisdo sobre as teorias do envelhecimento "apresentaram-nas pela ordem
cronoldgica do seu aparecimento, ou tentaram uma classificacdo racional. Uma das

classificagfes mais completas ¢ a de Zhorés Medvedev (1990) " (Robert, 1995, p. 70).

Atendendo a fonte antes citada, um grande nimero das teorias recenseadas por Z.
Medvedev estdo obsoletas ou centram-se "numa Unica observacdo ou num Unico
mecanismo™ (idem) pelo que tém um interesse muito limitado, mesmo na perspetiva

historica.

A curiosidade despertada pelo problema do envelhecimento bioldgico tem sido de tal
forma acentuada e explorada que, na década de 90 do século XX, Medvedev (1990)

recenseou mais de 300 teorias desde o século XVIII.

Atendendo ao que nos diz Ladislas Robert, "as teorias do grupo n° V de Medvedev sdo,
em certa medida, conservadas, pois elas apresentam a vantagem de uma analise global,

fisica, (...), por vezes quantificavel mas raramente testavel” (Robert, 1995, p. 70).

! Genoma é o conjunto de genes de uma célula que especifica todas as sequéncias do ARN e das proteinas
que a célula é capaz de sintetizar. Constitui o conjunto da mensagem genética (Robert, 1995, p. 137).
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Apresentamos seguidamente uma tabela com a sintese das teorias do envelhecimento

efetuada por Z. Medvedev.

Tabela 1 - Teorias do Envelhecimento Biolégico segundo Medvedev (1990)

Categorias Alguns exemplos das teorias agrupadas

I. Teorias baseadas em modificacBes com a | Teorias do desgaste e, em geral, teorias
idade fundadas na acumulagdo progressiva de
modificagdes degenerativas nos 6rgaos.

Il. Teorias baseadas numa lesdo (dano) Atribuicdo do envelhecimento a acdo de
agentes exteriores ou interiores ao organismo,
podendo desencadear a sua degenerescéncia.

I11. Teorias geneticamente programadas Teorias fundadas na continuidade dos
mecanismos  do  desenvolvimento e
diferenciagdo, através da maturacdo e do
desenvolvimento.

IV. Teorias evolucionistas Teorias que tendem a propor uma explicacéo
para a grande diversidade dos tempos
maximos de vida das espécies aparecidas no
decurso da evolugéo.

V. Teorias especificas dos tecidos Muitas teorias atribuem a primazia as
modificagcbes de certos tecidos ou de certas
células com a idade.

V1. Teorias matematicas e fisico-matematicas | Estas teorias sdo fundadas em cinéticas de
mortalidade, o efeito das radiacdes, e tratam
dos aspetos cibernéticos do envelhecimento.

VII. Teorias unificadas Agrupam  vérios aspetos das teorias
precedentes, sdo dificilmente verificaveis no
plano experimental, e assentam em
consideragdes predominantemente
"especulativas”.

Fonte: Adaptado de Robert, 1995, p. 131-132.

Segundo a autora (Fernandez-Ballesteros, 2004), poderemos agrupar as teorias
bioldgicas sobre o envelhecimento da seguinte forma: teorias genéticas, teorias
celulares, teorias sistémicas, teorias dos eventos vitais biologicos e outras teorias.
Outros autores propdem diferentes agrupamentos das teorias sobre o envelhecimento

(Robert, 1995; Mota, Figueiredo & Duarte, 2004). Parece ndo haver um consenso
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quanto as tipologias para agrupar estas teorias sobre o envelhecimento

provenientes das Ciéncias Naturais.

Enquanto fendémeno bioldgico, o processo do envelhecimento ndo podera ser
considerado uma doenga mas implica entidades clinicas.
Na abordagem destas, a Medicina sempre inquiriu as suas carateristicas e sempre
indagou das suas causas com o objetivo de diagnosticar e (...) mais eficazmente as
tratar. Atualmente, a identificacdo precisa das entidades clinicas e das suas causas,

carece do concurso das ciéncias fundamentais e de sofisticadas técnicas de
Biologia e Genética Molecular (...). (Almeida, 2012, p. 23).

Embora tratando-se de um exercicio dificil, entendemos pertinente comecar por dar uma
definicdo do que se entende por envelhecimento bioldgico. Atendendo a bibliografia
consultada e a importancia da conciséao e clareza, uma das melhores defini¢des parece-
nos esta: "o envelhecimento é caraterizado pela incapacidade progressiva dos
organismos para se adaptar as condi¢Ges variaveis do seu ambiente" (Robert, 1995,
p.17) e da sua proépria situacdo. Na légica do autor citado, os mecanismos implicados
nos processos de envelhecimento apresentam as seguintes carateristicas: sao
progressivos, irreversiveis, nocivos e comuns a inimeros organismos. Na literatura mais
recente, resume-se o0 fendémeno do envelhecimento como "o declinio das fun¢Bes dos
organismos ou dos 6rgdos ou das células que os compdem. Este declinio resulta da
ocorréncia de erros no metabolismo, da sua acumulacdo progressiva e da diminuicédo
dos mecanismos da vigilancia e reparagdo desses erros" (Almeida, 2012, p. 25).

Pensamos que as defini¢bes apresentadas se complementam.

Diversos autores afirmam que o envelhecimento é tudo o que acontece com o passar do
tempo apos se atingir a vida adulta e reservam o termo senescéncia para designar a
diminuicdo da capacidade funcional dos organismos. Ndo hd um consenso quanto a
estas designacdes e alguns restringem a designacdo senescéncia para referir um estadio

funcional das células.

O envelhecimento ndo se confunde com longevidade pois os dois termos tém
significados bioldgicos diferentes. "A longevidade ¢ a duracao da vida de um organismo
e depende da progressdo do envelhecimento (...). Se ele for mais rapido (...) a
longevidade encurta; se e envelhecimento for mais lento, a longevidade aumenta™ (ob.
cit., p. 23). Dentro da mesma ldgica, a longevidade pode ser definida (delimitada) pelo

momento da morte.
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Nas sociedades contemporaneas, tem-se verificado um aumento progressivo da
longevidade humana e a concomitante desaceleracdo da progressédo do envelhecimento
dos organismos humanos. Estes factos estdo relacionados, tal como aparece explicito na
literatura especializada, com a melhoria das condi¢des de salde e de educacdo para a
saude das populagdes. Os referidos factos tém implicacBes diretas no envelhecimento
demografico das sociedades humanas com as concomitantes implicacdes socioldgicas,

econdmicas e politicas.

Na sequéncia do desenvolvimento da ciéncia, da investigacdo e da tecnologia, foram
surgindo diferentes teorias sobre os fendmenos do envelhecimento dos oOrgdos, dos

tecidos e das células, dentro da propria Biologia.

Trataremos agora de fazer uma revisdo sumaria de algumas destas concecdes teoricas
que tém sido consideradas paradigmaticas pelos préprios especialistas na biologia do
envelhecimento (Almeida, 2012; Drusini, 2004; Robert, 1995).

Das diversas teorias do envelhecimento muitas delas estdo obsoletas, sendo as restantes
ainda demasiado numerosas para serem abordadas individualmente. Porém, podem ser
operacionalmente divididas em duas categorias gerais: Teorias Genéticas e Teorias
Estocasticas (Mota, Figueiredo & Duarte, 2004).

As Teorias Genéticas, sem negar a importancia das influéncias ambientais na
longevidade, salientam/valorizam a determinante participacdo dos genes no fendmeno
do envelhecimento. As Teorias Estocasticas atribuem a diminuicdo da funcionalidade

durante o processo de envelhecimento a fatores e danos provenientes do meio ambiente.

1.1.Teorias Genéticas

Dentro das Teorias Genéticas salienta-se a "teoria do envelhecimento celular" que
assenta, essencialmente, na descoberta do envelhecimento das células realizada por
Leonard Hayflick, no inicio da década de 60 do saculo XX (Hayflick & Moorhead,
1961). Esta descoberta € tida como revolucionéria e vem abalar conce¢des anteriores, de
Alexis Carrel, ligadas a imortalidade das células em cultura subtraidas ao organismo. "O
paradigma e o modelo experimental do envelhecimento celular, devidos a Hayflick,

permanecem como 0 centro de interesse de numerosos laboratorios e sédo largamente
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utilizados para confirmar a teoria determinista geneticamente «programada» do
envelhecimento” (Robert, 1995, pp. 79-80).

Seguindo o pensamento do autor citado sobre o trabalho de Hayflyck destaca-se que o
"seu significado teorico, o primeiro e 0 mais importante, consistiu em demonstrar que se
tratava, com efeito, de um «modelo reduzido» do envelhecimento do organismo"
(Robert, 1995, p. 80).

A Biologia admite hoje que as células isoladas do organismo, mantidas em cultura,
acabam por envelhecer a um ritmo dependente (n&o exclusivamente) da idade do dador.
Ou seja, a célula em cultura conserva a memoria da idade do dador. O genoma controla
o envelhecimento. Algumas doencas de origem genética, que diminuem a esperanca de
vida humana, caraterizam-se também por uma diminuicdo do "tempo de vida" das
células em cultura. Trata-se de uma teorizacdo do tipo determinista que suscitou

diversas criticas e posteriores investigacoes.

Segundo os autores consultados, o modelo de Hayflick de envelhecimento celular
aplica-se a células com capacidade proliferativa, mitdtica (com capacidade para se
dividirem). As células p6s-mitéticas (sem capacidade regenerativa) apresentam outras
propriedades. "E o caso dos neurénios (que salvo rarissimas exce¢des ndo se dividem),
das células musculares cardiacas e outras células pds-mitéticas, como as da zona

reticulada, profunda, do cortex da glandula suprarrenal” (Almeida, 2012, p. 27).

Nas células pos-mitéticas, o envelhecimento declara-se pelo aparecimento progressivo
de formacgGes citoplasmaticas, cercadas de membranas, que tém o nome de granulos de
lipofuscina. A lipofuscina resulta da acumulacdo de biomoléculas parcialmente
digeridas e ndo degradadas pelas enzimas lisossomais. Compde-se essencialmente de
proteinas oxidadas, lipidos oxidados, triglicéridos, colesterol, acidos gordos,
fosfolipidos e alguns metais (Terman & Brunk, 2004). A maioria destes materiais
acumulados provém da auto fagocitose, o processo celular relevante para eliminar as

células que ficam disfuncionais em resultado do desgaste.

"Como se inicia e se mantém este processo? Ha evidéncia substancial de que para tal
contribuem os espécimes reativos de oxigénio (ROS - reactive oxygen species)
produzidos no decurso das oxirreducdes, proprias dos processos de metabolismo”

(Almeida, 2012, p. 27). A producdo continua de ROS e as suas consequéncias nas
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biomoléculas sdo o fundamento da teoria do envelhecimento a radicais livres proposta

por Danham Harman (Harman, 1956).

O envelhecimento dos tecidos esta intimamente relacionado com o envelhecimento das
células que fazem parte da composicdo dos mesmos. Quando se considera o
envelhecimento dos 6rgédos, a heterogeneidade das manifestacdes de tal fendomeno é
elevada porque neles coexistem diferentes tipos de tecidos e também porque eles
refletem propriedades que ultrapassam a ordem estritamente biologica e neles se
incluem as influéncias ambientais inerentes ao estilo de vida dos sujeitos estudados.

Ainda dentro das Teorias Genéticas, encontramos também a teoria do envelhecimento
dos organismos que assenta na ideia de que é importante estudar os efeitos do
envelhecimento num conjunto organico e ndo apenas numa das suas partes. “Deve
procurar-se um efeito global, por exemplo a sua sobrevida, que se determina medindo a
longevidade” (Almeida, 2012, p.30).

Ndo estd provado que o envelhecimento dos organismos seja geneticamente
programado, tal como o é o desenvolvimento do embri&o. "Porém, ndo se pode ignorar a
contribuicdo genética para o envelhecimento, até porque no curso tardio da vida ha

interacdes entre produtos de uns genes com outros genes” (ob. cit., p.31).

Atendendo a bibliografia consultada, "embora ndo haja genes causadores do
envelhecimento, hd genes de cuja modificacdo resulta mudanca da performance

funcional e da longevidade dos organismos” (idem).

Uma leitura critica das premissas desta teoria coloca obstaculos a sua ado¢do. Como nos
diz Ladislas Robert "Se a relagdo existente entre 0 genoma e a longevidade de certas
espécies € relativamente fiavel, ja o declinio do organismo ao longo do envelhecimento

ndo parece ser «programado» como é o desenvolvimento™ (Robert, 1995, p.100).

Cabe aqui referir que, sob um ponto de vista estritamente biolégico, decompbe-se a
longevidade das espécies em duas fases: "a longevidade do desenvolvimento, que
culmina com a idade reprodutiva, e a longevidade pds-desenvolvimental. E este
segundo periodo que diz respeito ao envelhecimento" (idem). Nos seres humanos a
primeira fase prolonga-se por cerca de 30 anos, enquanto a segunda fase pode ir além
dos 80 anos (Robert, 1995).
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1.2. Teorias Estocasticas

"O papel do ambiente nas manifestacfes dos fendmenos aparentemente «programados
no genoma» € muito mais importante do que se queria admitir. Visdes deste tipo (...)
foram banidas da biologia durante muito tempo” (ob. cit., p.105).0 autor que acabamos

de citar valoriza os fatores estocasticos no envelhecimento.

As Teorias Estocésticas explicam que a perda de funcionalidade que acompanha o
fendmeno de envelhecimento é causada pela acumulacédo aleatéria de lesGes, associadas
a acao ambiental, em moléculas vitais, que provocam um declinio fisiologico gradual e
progressivo (Cristofalo, Gerhard & Pignolo, 1994). Atendendo a bibliografia
consultada, varias teorias estdo incluidas neste grupo, entre as quais se destacam a
Teoria das Mutagcdes Somadticas, a Teoria do Erro-catastrofe, a Teoria da Reparacdo do
ADN, a Teoria da Quebra de Ligacdes, a Teoria da Glicosilacdo Avancada e a Teoria do
Stress Oxidativo (Mota, Figueiredo & Duarte, 2004).

Muitas das teorias estocasticas do envelhecimento fundamentaram o seu conhecimento
em experiéncias com radiacdes ionizantes. Entre estas, uma das teorias que assumiu
maior protagonismo foi a proposta por Szilard (1959), em que 0s genes das células
somaticas sdo inativados por lesGes aleatérias, cuja acumulacdo com a idade leva a
disfungdo e morte das células. Numa fase inicial, a influéncia destas lesbes na perda de
funcionalidade e morte celular é mascarada pelos mecanismos de reparacdo e
regeneracdo; contudo, a medida que estes perdem eficacia, as lesGes véao-se
acumulando, provocando desequilibrios internos que culminam na morte do organismo.
As radiacdes engendram mutagdes genéticas que se acumulam e fazem progredir o
fendmeno de envelhecimento, de tal modo que condicionam a morte celular (Szilard,
1959).

N&o nos alongaremos muito mais na apresentacdo deste tipo de teorias pois a sua
andlise exaustiva implicaria a realizagdo de uma dissertacdo diferente do trabalho que

agora nos propomos fazer.

Tal como nas teorias genéticas, também entre as teorias estocasticas a divisdo das
teorias restringe o conhecimento do processo de envelhecimento. Realmente, 0 mesmo

fator estocastico pode induzir alteracbes em diversos mecanismos subjacentes ao
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fenomeno de envelhecimento bioldgico. Por exemplo, considerando a influéncia das
radiacBes na longevidade, os seus efeitos fazem-se sentir ndo s6 ao nivel da alteracéo
metabdlica, aumentando o stress oxidativo, como também ao nivel da alteracdo de

fatores e mecanismos que regulam os ciclos celulares.

Os processos biologicos agem de uma forma coordenada e equilibrada, de modo que
quando um sistema é perturbado, muitos outros também o sdo. E necessério ter
consciéncia desta inter-relacdo entre os fatores que influenciam o envelhecimento, ou
sdo dele consequéncia. Neste contexto, a divisdo das teorias biologicas devera ser
entendida no contexto das variaveis que se pretende estudar e ndo como a explicacdo
isolada do processo de envelhecimento (Mota, Figueiredo & Duarte, 2004).

Atendendo ao que refere Robert (1995), podemos dizer que uma das grandes
dificuldades das teorias que resumidamente referimos, é que elas ndo conseguem
explicar todos os sintomas do envelhecimento, em todos os niveis considerados, da
molécula ao organismo. A complexidade do ser humano torna muito dificil a criacdo de

condigdes experimentais em que ndo varie mais do que um parametro simultaneamente.

Referindo-se as teorias bioldgicas sobre o envelhecimento em geral e, em particular, a
algumas mais recentes que defendem a protecao contra os radicais livres ou a restricdo
caldrica dietética como meio de adiar o envelhecimento e prolongar a longevidade

Robert afirma:

Uma das dificuldades destas teorias, que sdo na realidade hipéteses de trabalho, é
demonstrar que elas «explicam» todos os sintomas do envelhecimento, em todos os
niveis considerados, da molécula ao organismo. As poucas tentativas que foram
feitas, a administragdo dos captadores de radicais livres (por exemplo, a vitamina
E) ou a restricdo caldrica dietética, produziram apenas efeitos limitados. O
prolongamento espetacular da esperanca de vida s6 teve éxito - até nova ordem,
estdo em curso experiéncias no homem - nos roedores, a custa, talvez, de um
desenvolvimento retardado! (Robert, 1995, p.117).

Resumidamente, o envelhecimento perspetivado a escala bioldgica, carateriza-se por um
declinio das capacidades funcionais dos individuos, sobretudo nas situacdes de maior
esforco onde ha necessidade de reservas funcionais para enfrentar as situacdes de
agressao; carateriza-se também pela diminuicdo da capacidade de regulagdo de alguns

parametros fisiologicos (Ferreira, 2007).
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Numa oOtica geridtrica (Netto & Ramos, 2005), verifica-se que os efeitos do
envelhecimento sdo mais nitidos em determinadas estruturas e fungbes organicas, como
por exemplo: no metabolismo, no sistema nervoso central e autbnomo, na pele e 6rgdos
dos sentidos; nos sistemas cardiovascular, respiratorio, endocrino, gastrointestinal,
urinario, masculo-esquelético, imunologico e reprodutor. Os efeitos do envelhecimento
nédo afetam, em simultaneo, todas as funcdes e estruturas existindo variagcdes em funcao

das carateristicas bioldgicas e ambientais.
2. Teorias provenientes da Psicologia

Tal como aparece referido em Ferndndez-Ballesteros (2004) e em Ferreira (2007) nédo
podemos considerar a existéncia de teorias psicologicas que nos permitam explicar de
forma auténoma e global as causas do envelhecimento humano, acontecendo que dentro
da Psicologia existem teorias do envelhecimento ou mais proximas da Biologia e da
Fisiologia, por privilegiarem abordagens mais experimentalistas, ou entdo, mais
préximas do dominio das Ciéncias Sociais, por privilegiarem abordagens mais

descritivas do fendmeno do envelhecimento humano, no ambito da existéncia humana.

A referida dualidade nas teorias do envelhecimento existentes dentro da Psicologia
deve-se a propria histéria da formacdo da Psicologia enquanto disciplina cientifica e

prende-se também com a especificidade do seu objeto de estudo.

Segundo C. Padl (2006), a psicologia do envelhecimento € dificil de distinguir da
psicologia dos idosos e da psicologia da idade, quer quanto ao objeto de estudo quer
quanto ao método. Pode afirmar-se que a psicologia do envelhecimento tem como
objeto de estudo as pessoas idosas, "numa perspetiva de estadios desenvolvimentais,
adotando geralmente uma visdo tematica que abrange coisas tdo diversas como a
satisfacdo com a vida, a viuvez, a reforma, a cognicdo, os sentidos ou a motricidade”
(ob. cit., p.43). A psicologia da idade tem como objeto de estudo as diferentes idades e
compara grupos de pessoas com idades diversas num mesmo tempo. Nestes trabalhos,
"0s estudos sdo transversais e a idade é a principal variavel independente, relativamente
a variaveis dependentes como a mortalidade, a morbilidade, a autonomia, a qualidade de
vida, a competéncia ou a produtividade" (idem). Estas investigacdes sdo sobretudo
baseadas na "metafora da colina, em que o desenvolvimento € visto como uma fungéo

com um Unico pico, em gue ao crescimento sucede o declinio™ (idem).
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A Psicologia caraterizou o desenvolvimento do conhecimento e o desenvolvimento
psicogenético. Numa logica mais tradicional e biologista, a denominada Psicologia do
Desenvolvimento e do Envelhecimento deveria estar vocacionada para estudar
processos semelhantes aos que determinam a evolucdo das espécies: "a temporalidade, a
adaptabilidade, a seletividade e a progressividade” (Ferreira, 2007, p.71).
Consequentemente, e a semelhanca do que acontece com 0s organismos humanos
estudados pela Biologia, também o desenvolvimento psicoldgico deverd ter fases de
crescimento, maturidade e contracdo ou declinio. Nesta ldgica, a velhice seria 0 periodo
de retracdo e decadéncia e esta concecdo do envelhecimento estd na base do "modelo
deficitario™ do desenvolvimento mental da vida adulta (Leher & Thomae, 2003, p.75).
O referido modelo alimentou muitos estudos da psicologia do envelhecimento durante
uma boa parte do século XX e esta hoje amplamente criticado.

As novas concecdes originadas nas disciplinas bioldgicas, psicoldgicas e sociais,

gue hoje compdem o campo da gerontologia, significaram mudancas de paradigma

perante o envelhecimento no sentido em que instauraram novas interpretagdes e

novos meétodos para o0 seu estudo, os quais contrariam visGes lineares e

unidimensionais sobre o significado do tempo e das mudancas evolutivas (Neri,
2001, p.8-9).

Quanto ao objeto de estudo, as teorias psicolégicas centram-se, sobretudo, no estudo
dos processos intrapsiquicos, ligados quer ao desenvolvimento percetivo, cognitivo e
motor, quer ao desenvolvimento emocional e pessoal. Uns estdo mais ligados a
Psicologia Experimental e & Psicofisiologia. Os outros tendem a considerar o individuo
em interacdo com o0 seu meio e atendem aos efeitos da referida interacdo em termos

psiquicos.

Atendendo a bibliografia consultada e a outras revisdes de literatura realizadas sobre
esta tematica (Ferreira, 2007), é possivel agrupar as teorias psicologicas sobre o
envelhecimento em dois grandes grupos: o grupo das teorias cognitivas e da memoria e
0 grupo das teorias do desenvolvimento. Verifica-se que tem existido, nas Ultimas

décadas, alguma evolucdo conceptual e metodolégica em cada um desses grupos.

Em sintese, podemos dizer que, no campo da Psicologia do Envelhecimento,
encontramos fundamentalmente Teorias Cognitivas e da Memoria e Teorias do

Desenvolvimento.
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Tabela 2 - Principais Teorias Psicoldgicas sobre o Envelhecimento

Teorias Cognitivas e da Memoria Teorias do Desenvolvimento

Teorias Deficitarias - Yerks, 1921; Analogia entre o desenvolvimento bioldgico e
psicologico - C. Buhler, 1935.

) o ) A "Metanoia" e 0 "Velho Sabio" - C. Jung.
Teoria Deficitaria e que considera a

variabilidade individuais - S. Hall, 1922;

Integridade versus Desespero - E. Erikson,
1950.

Concecédo mais integrativa e Dinamica -
Life Span Theorie - Neugarten, 1975; Riegel,
P. Balaton, 1995. 1976: P. Baltes, 1979, 1995,

Fonte: Adaptado de Ferreira, 2007, p.72

2.1. Teorias Cognitivas e da Memoria

As Teorias Cognitivas e da Memoria foram evoluindo significativamente ao longo de
todo o século XX. A referida evolugdo verificou-se no sentido da passagem de uma
visdo mais estatica, mecanica e deficitaria da velhice para uma outra mais dinamica e

que prevé ganhos adaptativos a par do processo de envelhecimento (Ferreira, 2007).

O "modelo deficitario" de envelhecimento que prevé perdas a varios niveis com o
aumento da idade, predominou durante toda a primeira metade do século XX. Para a
difusdo deste modelo contribuiram trabalhos como os de Yerks (1923). Estes trabalhos
confirmavam os desempenhos inferiores dos mais velhos e concluiam que as pessoas
com mais de 30 anos apresentavam piores resultados em termos cognitivos e de
memoria. Segundo estes estudos, estes resultados piorariam progressivamente com o

aumento da idade.

Posteriormente, desenvolveram-se outras investigacbes que comecaram a tirar
conclus@es algo diferentes das do "modelo deficitario™. Passou-se para uma concecao
mais ativa e dindmica do processo de envelhecimento. A titulo de exemplo, cabe referir
que nos estudos sobre a memoria, predominou primeiro uma concegdo que implicava a

passagem progressiva da memoria fluida (preponderante nos jovens) para a memoria
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cristalizada (preponderante nos seniores). Posteriormente, outros trabalhos sobre o
mesmo tema mostraram vantagens adaptativas no desenvolvimento ao longo da vida de
uma memoria cristalizada, mais voltada para a especializacdo cognitiva em
determinados dominios, mais sensivel as realidades sociais e culturais "de longa
duracdo”, conseguindo relativizar os dados imediatos. Neste contexto, mudangas nas
variaveis dos testes, incluindo aspetos da inteligéncia mais ligados a vida social e
cultural, acabaram por permitir que se encontrassem vantagens cognitivas no processo

de envelhecimento (Ferreira, 2007).

Realmente, as variaveis que interferem no funcionamento cognitivo sdo muitas, sendo
que a idade, pelo menos até aproximadamente aos 75 anos, é apenas um desses fatores.
Outros fatores explicativos enunciados sdo os fatores genéticos, o nivel de instrucdo, o
nivel socioeconémico, a saude e o grau de atividade (Barreto, 1988; Ferreira, 2007, Vaz
Serra, 2000).

Na revisdo da literatura, em termos de teorias cognitivas, encontramos trés tematicas
centrais na investigacao psicologica do envelhecimento: os estudos sobre a lentiddo das
performances dos idosos, o0s estudos sobre a memoria e os trabalhos sobre a
inteligéncia. Relativamente as referidas fungdes encontramos um conjunto de perdas e

alteraces com o aumento da idade (Ferreira, 2007, p. 73).
Analisando as fun¢des da memdria Vaz Serra (2000) distingue trés tipos de memoria:

a) memoria priméria, na qual se armazenam determinados contetdos durante um
tempo limitado e curto, sendo posteriormente eliminados/esquecidos, implica
conteudos considerados de menor importancia ou utilidade;

b) memdria secundaria, que exige algum tipo e reproducdo ou transmissdo da
informacdo recebida recentemente (resposta), tem implicacdes nas tarefas diarias
e a sua perda tem maior importancia no quotidiano;

€) memoria terciaria que se relaciona com os acontecimentos fixados e vividos ha
muito tempo, implicando aspetos significativos e pessoais, afetivos e

emocionais, sendo recordados/rememorados ao longo da vida.

As perdas de memoria sdo consideradas também parcialmente responsaveis por outro
dos problemas resultantes do envelhecimento, ou seja, o refreamento das funcdes

cognitivas e intelectuais. O aumento da lentiddo intelectual nos seniores é acompanhado
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pelo aumento da lentiddo das reacbes motoras, nomeadamente, a partir dos 70-75 anos.
Esta maior lentiddo com o aumento da idade deve associar-se com algumas alteracGes

na percecao e no processamento da informacéo (Barreto, 1988).

Analisando agora os problemas relativos @ memdria, devemos dizer que ela tem um
conjunto de funcBes consideradas essenciais no quotidiano, como movimentar-se num
espaco e reconhecer objetos e pessoas. Na memoria de curto prazo, os especialistas
distinguem entre uma memoria sensorial que permite adquirir informagdes do ambiente
e a construcdo de significacdes. Ligada a anterior temos ainda uma memdaria processual
da informacdo. Com o envelhecimento, as perdas nestes dois tipos de memodria

acentuam-se e isto tem implicacdes na performance e na "sensacdo objetiva de perda”.

Sobre a inteligéncia, entendida basicamente como a adaptabilidade aos problemas e
situacOes novas a partir da capacidade de aprender pela experiéncia (Sternberg, 1995),
na literatura consultada faz-se a distingdo entre a inteligéncia fluida e a inteligéncia
cristalizada.

A inteligéncia fluida indica a capacidade para resolver problemas a partir do
processamento da informacdo em contextos especificos, sendo que os individuos mais
jovens conseguem melhores performances nos testes efetuados. Relativamente a
inteligéncia cristalizada, onde intervém a educagdo, a cultura e a experiéncia, 0S

resultados dos testes melhoram com o aumento da idade (Morangas, 1991).

Contudo, apesar das perdas apontadas para os mais velhos na inteligéncia fluida,
diversos autores (Barreto, 1988; Berger & Mailloux-Poirier, 1995; Vaz Serra, 2000)
coincidem na consideracdo de que as perdas e alteracbes verificadas com a idade nédo
sdo suficientes para modificarem substancialmente as condi¢Ges e a qualidade de vida
dos seniores. A permanéncia de atividades e responsabilidades, a estimulacdo em
situacBes de seguranca e equilibrio, os contactos sociais frequentes e 0s exercicios
apropriados ajudam os seniores a manterem-se ativos e produtivos, incrementando as

suas capacidades de desenvolvimento.

Importa referir, neste momento da nossa revisdao bibliografica, os resultados da
experimentacao realizada por Baltes (1992) e seus colegas, no contexto da escola de
Frankfurt. Este grupo de investigadores comparou o desempenho mneésico de dois

grupos de individuos, um grupo de jovens e um grupo de seniores, tendo como base 0
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método dos loci, o qual faz apelo & memoria episddica, entendida como a mais
prejudicada com o envelhecimento. Esta experiéncia consistiu, numa primeira fase, em
memorizar 30 palavras e o resultado foi igual nos dois grupos. Numa segunda fase da
experiéncia, foi ensinado aos dois grupos 0 método dos loci e 0s sujeitos tiveram um
treino de 38 sessbes, onde os resultados foram sendo medidos. Estes resultados

permitiram chegar a determinadas conclusdes das quais se salientam as seguintes:

a) os dois grupos melhoraram os respetivos desempenhos;
b) o treino aumenta a heterogeneidade dentro dos dois grupos mas as diferencas
sdo maiores dentro do grupo dos mais velhos;

c) o grupo dos mais velhos melhora mais do que o grupo dos jovens.

Face aos resultados obtidos, os investigadores concluiram que 0s seniores mantém

reservas latentes de recursos cognitivos embora estes declinem com a idade.

Importa atender a literatura mais recente sobre memoria e envelhecimento e esta tem

sistematizado algumas conclusGes que passamos a apresentar:

O declinio da memoria parece comegar bastante cedo na vida adulta. Contudo, nem
todos os tipos de memoria sdo afetados com o envelhecimento (...). Por outro lado,
nos casos da memdria episédica, em défice quer no processo normal de
envelhecimento quer no inicio da apresentagdo amnésica de uma deméncia do
tipo Alzheimer provavel, a forma de recuperacdo mnésica requerida numa dada
situacdo pode tornar mais ou menos acentuada a deterioracdo do desempenho (...).
O ato mnésico revela-se, assim, como uma fungdo cognitiva complexa cujo
conhecimento do funcionamento na idade adulta requer um aprofundamento de
natureza concetual e varias preocupagdes metodoldgicas (...) (Pinho, 2012, p.158).

2.2. Teorias do Desenvolvimento Psicologico

As Teorias do Desenvolvimento Psicolégico relacionadas com o envelhecimento
fazem apelo a "mudanca ordenada" dos sujeitos ao longo das respetivas vidas (Neri,
2002; Ferreira, 2007). Dentro destas construcfes tedricas destacam-se trés autores que,
segundo a literatura da especialidade, contribuiram com concecdes inovadoras para a

problematica do envelhecimento: C. Buhler, C. Jung e E. Erikson.

Para os referidos autores das teorias do desenvolvimento, a progressdo na idade
implicaria sempre novas situacfes e desafios, pressupondo-se que se constituiriam
atividades e tarefas tipicas para cada fase da vida que os individuos deveriam

interiorizar e aceitar. S&o as tarefas de desenvolvimento "developmental tasks™ a serem
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realizadas individualmente e que se configurariam tendo por base a estrutura bio
fisiologica, as normas culturais interiorizadas e as expetativas individualmente

valorizadas.

Dentro deste grupo de teorias, verificou-se uma evolugdo progressiva no sentido de uma
maior valorizacdo do desenvolvimento entendido como um fenémeno que implica

dimensGes que relevam dos contextos sociais, culturais e historicos (Fonseca, 2005).

C. Buhler realizou um estudo, na década de 30 do século XX, sobre um vasto conjunto
de autobiografias (400, segundo a bibliografia consultada) que mostravam, segundo a
autora, a progressdo faseada e ordenada onde aconteciam mudancas de atitudes e
realizacOes. Esta autora demonstrou que o desenvolvimento ndo era linear mas, sim,
dindmico e mesmo dialético. Concluiu que o facto de haver pessoas muito produtivas
em idades muito avancadas, implicaria que ndo existiria uma correlacdo direta entre

envelhecimento bioldgico e perda de funcGes intelectuais (Ferreira, 2007 p. 76).

C. Jung distinguiu na vida humana "idades" e pontos de transicdo, sendo especialmente
importante a quarta década, a partir da qual se comega a construir a segunda parte da
vida. Nesta, as pessoas procuram um novo sentido para a sua existéncia (metandia)
podendo revelar-se aspetos menos conformes com as normas culturais e mais
"sombrios" que podem ser negados ou podem levar a uma reorganizacdo da vida dos

sujeitos através de mudancas pessoais e novos relacionamentos sociais (idem).

E. Erikson também se ocupou com o estudo da evolucédo e do desenvolvimento da vida
humana, sob o ponto de vista psicolégico. Concebeu estadios de desenvolvimento ao
longo das diferentes idades da vida, estabelecendo diferenciagdes entre oito etapas:

e ainfancia (0-1 ano),

e aprimeira infancia (1-6 anos),

e aidade do jogo (6-10 anos),

e aidade escolar (10-14 anos),

e aadolescéncia (14-20 anos),

e aidade adulta jovem (20-35 anos),
e amaturidade (35-65 anos)

e e avelhice (+ 65 anos).
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Este autor concedeu uma grande importancia aos mecanismos do ego que, pela vivéncia

dos conflitos proprios de cada estadio, permitem ultrapassar os conflitos psicossociais

ciclicos.
Tabela 3 - Etapas de Erikson (1950)

Etapas Crise/conflito Virtudes
1. Infancia (0-1) Confianca/Desconfianca Esperanca
2. Primeira Infancia (1-6) Autonomia/Vergonha Vontade
3. ldade do Jogo (6-10) Iniciativa/Culpabilidade Propositos
4. ldade Escolar (10-14) Produtividade/Inferioridade Competéncia
5. Adolescéncia (14-20) Identidade/Confusdo Fidelidade
6. Adulto Jovem (20-35) Intimidade/Isolamento Amor
7. Maturidade (35-65) «Generatividade»/Estagnacdo | Cuidado
8. Velhice (+65) Integridade/Desespero Prudéncia, Sabedoria

Fonte: Fernandez-Ballesteros, 2004, p. 47

E. Erikson considerava que, num desenvolvimento normal, cada idade e cada conflito
deverdo permitir o surgimento de um valor dominante. Neste contexto, a idade da
maturidade, estd associado um conflito entre “generatividade" e "estagnacdo” o qual
deve promover o valor do "cuidado". Nesta fase, o sentido de utilidade e o beneficio dos
outros deverdo ser compensatorios ou, caso contrario, as pessoas retraem-se e sentem-se
indteis. Esta etapa coincide com a plena realizacdo no trabalho e corresponde a
preparacdo da transicdo geracional para a Gltima fase de desenvolvimento. A Gltima
etapa é constituida pela velhice onde se desenvolve no ego um conflito entre a
"integridade propria" e o "desespero". Por "integridade" entende-se a capacidade de o
individuo rever e aceitar a sua trajetoria de vida, defendendo a sua integridade e a sua
biografia. A solucdo do conflito devera fazer emergir a "maturidade” e a "sabedoria”
que corresponde a aceitacdo de si mesmo, & integracdo da historia pessoal e a

preparacdo da morte atribuindo-lhe um sentido proprio (Marchand, 2005).

O Enfoque do Ciclo Vital (Life Span Theory) foi desenvolvido por varios autores,

sendo que nos trabalhos consultados aparecem muito referidos K. Riegel (1976) e P.
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Baltes e seus colegas da Escola de Frankfurt (1979,1987, 1995). Na literatura, o Life

Span surge mais referido como enfoque do que como teoria.

Fernandez-Ballesteros (2004, p. 47) considera que o "enfoque do ciclo vital" foi
inaugurado por Neugarten (1975) a partir de uma série de estudos comecados em 1950 e
apresentados na sua monografia Middle Age and Aging. Neugarten e os seus colegas
descrevem o ciclo de vida tendo por base duas condi¢cdes fundamentais: o0s
acontecimentos que constituem uma transicdo de vida para cada individuo (casamento,
nascimento de filhos, sucessos profissionais, reforma, etc.) e 0s papeis que cada sujeito

assume, 0s quais implicam mudancas na prépria identidade.

Os autores promotores do enfoque do ciclo vital (Life Span) integraram na psicologia
do desenvolvimento a idade adulta e a velhice e consideraram os efeitos também

importantes/marcantes de diversas mudancas ocorridas ao longo da vida.

A psicologia do desenvolvimento tradicional tinha dificuldade em integrar a idade
adulta e o envelhecimento nos seus esquemas intelectuais pois considerava que 0
desenvolvimento terminava com o fim da adolescéncia. Considerava-se que a
"adulticia” correspondia a um periodo de estabilidade (e, ndo de desenvolvimento
pessoal) associado ao periodo da velhice onde se verificariam perdas. Os autores que
partilham o enfoque do ciclo vital passaram a considerar a idade adulta e a velhice
como fases da vida que devem ser incluidas na psicologia do desenvolvimento pois

estas fases comportam desenvolvimento pessoal e social dos individuos.

Neste contexto, Riegel (1976) destaca quatro categorias major de influéncias que seriam
os fatores de natureza inato-biolégicos, individual-psicoldgicos, cultural-psicoldgicos e

natural-ecoldgicos.

Segundo Néri (2002, p. 40), trata-se de um modelo "bio-psico-socio-cultural-ecolégico™
que pretende integrar as multiplas influéncias em cada uma das idades da vida. No
ambito deste corpo tedrico, a temporalidade linear e progressiva cede lugar a um tempo
eliptico e dialético, onde acontecem diferentes influéncias com multicausalidades em
interacdo dinamica onde os processos intraindividuais (bioldgicos e psicoldgicos) e
supraindividuais (sociais e culturais) estio mutuamente implicados, sem uma teleologia

antecipadamente definida.
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Atendendo aos trabalhos que foram sendo publicados (Baltes, Reese & Lipsitt, 1980;
Baltes, 1987), podemos dizer que, nos anos oitenta do século XX e seguintes, se
verificou uma complexificagdo do conceito de desenvolvimento no sentido de o definir
como um processo multifuncional e multidirecional, influenciado pelo contexto socio-
historico, englobando todo o curso de vida, onde se verifica um equilibrio entre ganhos
e perdas, que resulta em variabilidade intra-individual e em plasticidade pessoal (Baltes,
1987).

Baltes e os seus colegas da Escola de Frankfurt propdem que a investigacao realizada no
ambito do enfoque do ciclo vital se concretize em trés componentes do
desenvolvimento individual, focando-se quer na pessoa quer nas fungdes. As trés
componentes sdo as seguintes: a) os aspetos interindividuais comuns ou regulares; b) as
diferencas e especificidades interindividuais; c) a plasticidade intraindividual (Baltes,
Staudinger e Lindenberg 1999, p. 472).

O projeto de Baltes e colegas (1979) desenha um quadro de tripla influéncia de varios
acontecimentos cruzados com as carateristicas bioldgicas, ao longo da vida dos
individuos, e que desencadeiam fatores persistentes, ciclicos e ocasionais. Os referidos
fatores séo uniformizados porque fazem parte da condigdo humana, contudo, séo
também diferenciadores porque permitem (e tém em conta) perfis pessoais e biografias
individuais progressivamente diferenciados. So distinguidos trés principais fatores de
influéncia ao longo da vida dos individuos. O primeiro relaciona-se com a "Influéncia
Normativa pela ldade" onde, num contexto cronoldgico, confluem as influéncias
bioldgicas e os acontecimentos ambientais tipificados (educacdo, familia, trabalho).Na
trajetéria de vida, e no cruzamento Biologia/Ambiente, cada individuo vai adquirindo
papéis e competéncias de forma que a Educacdo, a Familia e o Trabalho se védo
configurando de forma distinta com as diversas Idades. O segundo fator € constituido
pela "Influéncia Normativa pela Histéria”, onde as normas gerais culturais séo
conjugadas com as mudancas biossociais partilhadas por uma certa comunidade. Nesta
esfera, os orgdos de comunicacdo social e os grupos "informais" sdo particularmente
relevantes. O terceiro fator é constituido pelas "Influéncias Nao Normativas™ que sao
especificas de cada individuo, onde os acontecimentos verificados durante a trajetoria
de vida ganham especificidade: traumatismos fisicos e/ou emocionais, doengas,
mudancas no trabalho, alteracdes na organizacdo familiar (divorcio, morte) e

acontecimentos ocasionais mais ou menos gratificantes.
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Da conjugacéo dos varios fatores de influéncia resulta um processo de desenvolvimento
que é pluridimensional, ndo é cumulativo e ndo € predeterminado. O processo de
desenvolvimento demonstra e ilustra a plasticidade humana pois é possivel, em
qualquer idade, adquirir, manter e aperfeicoar ou abandonar atitudes, comportamentos e
conhecimentos. O referido processo assume-se como pluridimensional e pode acontecer

ao longo de toda a vida.

Contudo, em fungdo dos fatores determinantes fundamentais que permanecem durante
toda a vida (quer sejam bioldgicos quer sejam ambientais), é possivel conceber e
potenciar atividades promotoras de uma melhor qualidade de vida no ciclo de vida da
velhice. Assim sendo, e atendendo a que o desenvolvimento é aberto e construido,
torna-se fundamental saber selecionar as situacdes e as condi¢Bes que "sejam Uteis para
a harmonizagdo entre as exigéncias do ambiente e as motivacdes pessoais, as
habilidades do individuo e a prépria capacidade do rendimento bioldgico” (Leher &
Thomae, 2003, p.100). Pretende-se "o envelhecimento bem-sucedido sendo para tal
necessario conciliar processos mais concretos (indicadores de saude, funcionalidade e
bem-estar) com o0 bem-estar subjetivo (uma atitude positiva e um sentimento de
felicidade) " (ob. cit., p.101).

O conceito de envelhecimento bem-sucedido (successful aging) foi inicialmente
desenvolvido por Havigurst (1963) e corresponde a um indicador de adaptacdo bem-
sucedida por parte do sénior quando este consegue/conseguiu ultrapassar as diferentes

dificuldades impostas pela transi¢do para um novo ciclo de vida.

Baltes (1991) procurou também definir um modelo tedrico de envelhecimento bem-

sucedido. Neste modelo ele sistematizou as seguintes premissas para o envelhecimento:

a. 0 curso do desenvolvimento apresenta variabilidade individual;

b. existem diferengas significativas entre o desenvolvimento normal, 6timo e
patoldgico;

c. durante o envelhecimento fica preservado o potencial de desenvolvimento;

d. os prejuizos deste periodo podem ser minimizados pela ativacao das capacidades
de reserva para o desenvolvimento;

e. as perdas cognitivas podem ser compensadas por ganhos no dominio da

inteligéncia pratica;
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f. no processo de envelhecimento, o equilibrio entre ganhos e perdas torna-se
menos positivo;
g. em idade avancada, 0os mecanismos de auto regulacdo da personalidade mantém-

Se.

Sobre esta Ultima premissa importa esclarecer que as alteracfes na personalidade,
referidas por alguns, na senescéncia podem nao significar mudancas efetivas, mas serdo
apenas tracos de personalidade que s6 mais tarde se revelaram. "A velhice é uma idade
reveladora, quando o pior e o melhor de nés se declaram de maneira audaz" (Gregory,
1995, p.368).

Baltes (1991) denominou de otimizacdo seletiva com compensagdo, 0 processo de
envelhecimento dindmico e adaptativo envolvendo os diferentes fatores que antes
mencionamos. Neste contexto, face as crescentes limitacGes bioldgicas e sociais que se
apresentam nos seniores, a tarefa adaptativa destes passa por selecionar metas,
direcionando-se para 0s objetivos mais prementes, otimizando os recursos disponiveis e
tentando compensar as perdes sofridas com o processo de envelhecimento. Na mesma

I6gica, o envelhecimento constitui um processo dindmico e adaptativo.

Atendendo aquilo que nos é dito por Fernandez-Ballesteros (2004, p.48) a grande
relevancia do enfoque do ciclo vital tem, essencialmente, a ver com o0s seguintes

aspetos:

a. 0 reconhecimento de que, ao longo da vida, existem ganhos e perdas, apesar de
estas perdas serem maiores durante o envelhecimento do que durante outras
idades da vida;

b. existem algumas funcdes psicoldgicas que diminuem durante o envelhecimento,
mas outras, em condi¢des normais, permanecem ao longo de toda a vida;

c. o ciclo de vida aumenta a variabilidade interindividual em termos psicolégicos e
de situacéo de vida;

d. existem mecanismos de "reserva" ou compensatorios que, através do seu treino e
uso, permitem ultrapassar parcialmente as perdas;

e. avariabilidade e a plasticidade dos individuos que estdo a envelhecer permitem
diferentes formas de envelhecimento, a saber: normal, patoldgico e bem-
sucedido (isto é possivel através de mecanismos de selecdo, otimizacdo e

compensagao).
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Fernandez-Balhesteros (2004) refere que este enfoque do ciclo vital pode considerar-se

comum a Psicologia e & Sociologia.

Tal como refere Neto (2004), uma carateristica central para que chama a aten¢do a
Psicologia Social dos seniores é que eles s&o mais heterogéneos do que qualquer outro
grupo de idades. Nesta logica, o desenvolvimento humano é perspetivado como um
processo de diferenciacdo ao longo da vida (e do envelhecimento). Consequentemente,
0s seniores constituem um conjunto de pessoas “altamente diferenciadas, incluindo as

pessoas mais sabias da sociedade, bem como as mais dementes” (ob. cit. p.271).

As teorias psicolégicas do envelhecimento que agora apresentamos poderiamos ainda
acrescentar outras, nomeadamente, a relacionada com abordagem mais sistémica do
envelhecimento de J. Schroots (1995) que construiu uma "teoria gerontodindmica do

envelhecimento".

Um dos elementos base deste paradigma é a substituicdo de uma conce¢do

estrutural do desenvolvimento por outra que integra estrutura e funcéo, passando a

falar-se de uma estrutura dindmica ou de um sistema. Neste caso, deslocamo-nos

de uma visdo centrada na fisiologia e na morfologia, para outra visdo que se centra

no comportamento, nas trocas, nas funcbes da "estrutura-funcional” (Ferreira,

2007, p.80).
J. Schroots (1995) introduziu o conceito de bifurcacdo (branching) salientando que ao
longo da vida dos individuos surgem momentos cruciais (de bifurcacdo), nos quais as
pessoas se confrontam com diferentes alternativas conducentes a uma maior ou menor
ordem ou desordem, a uma maior ou menor salide ou morbilidade e a um maior ou
menor bem-estar. Neste contexto, determinados acontecimentos da vida dos individuos,
e segundo a capacidade seletiva e a autonomia destes, podem gerar condigdes para

determinado tipo de desenvolvimento e de envelhecimento.

3. Teorias provenientes das Ciéncias Sociais

Devemos comegar por referir que ainda que uma Teoria possa surgir no interior de uma
disciplina cientifica especifica, ela acaba por ser utilizada por diferentes disciplinas,
linguagens e metodologias. Por isso, muito do exercicio de sistematizacdo passa pela
delimitagdo com o maior rigor possivel do campo e nivel de anélise, das metodologias

empregues, da linguagem e de ponto de partida do observador.
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Dentro das Ciéncias Sociais, verificamos a existéncia de teorias que se centram nos
processos macrossociais e culturais, embora, ao privilegiarem os efeitos do ambiente ou
do contexto sobre os individuos, as suas consequéncias s6 possam ser observadas ao
nivel das relacOes interpessoais e sociais. Existem também outras teorias que
privilegiam a analise dos aspetos microssociais e mais relacionados, por exemplo, com

as relagdes interpessoais.

Na realidade, as teorias das Ciéncias Sociais sobre a questdo do envelhecimento
enguadram-se nos grandes conjuntos teoricos e intelectuais que tém dominado a
panoramica geral das Ciéncias Sociais e da Sociologia nas ultimas décadas. Neste
contexto, revisitamos Giddens (2009) que sistematizou as principais correntes
sociologicas atuais em quatro grandes grupos: o funcionalismo, a perspetiva do conflito,

a perspetiva da acdo social e o interacionismo simbdlico.

3. 1. Correntes de pensamento estruturantes da analise social do envelhecimento

Tal como refere Giddens (2009), durante muito tempo o pensamento funcionalista foi
uma das principais correntes tedricas na Sociologia, sobretudo nos Estados Unidos da
América. O funcionalismo defende que a sociedade é um sistema complexo cujas partes
se conjugam para manter estabilidade e solidariedade. "Nos Gltimos anos a sua
popularidade comecou a decrescer, a medida que as suas limitacdes vieram ao de cima"
(ob. cit. p. 17). A corrente de pensamento funcionalista coloca a ténica na estabilidade,
na ordem e na coesdo social, em detrimento de fatores que geram diviséo e conflito. "O
funcionalismo confere também uma menor énfase ao papel da acdo social criativa na

sociedade" (idem).

Ainda segundo Giddens (2009), os investigadores que adotaram as teorias do conflito
também sublinham a importancia das estruturas na sociedade. No entanto, os tedricos
do conflito rejeitam a énfase que os funcionalistas ddo ao consenso, sublinhando a
importancia das divisfes e do conflito na vida social. Neste contexto, centram mais as
analises nas questdes de poder, na desigualdade e na luta. "Tendem a ver a sociedade
como algo que &€ composto por diferentes grupos que lutam pelos seus proprios

interesses" (ob. cit. p. 17). Encontramos a raiz deste pensamento em Karl Marx.

Referindo a perspetiva da acdo social Giddens (2009) salienta que as teorias da acao
social ddo uma atencdo muito maior ao papel desempenhado pela acéo e pela interacédo
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dos membros da sociedade na formacdo das estruturas sociais. Neste contexto, procura-
se mais o significado da acdo e da interacdo social e ndo se enfatiza tanto a explicacdo
das forcas externas aos individuos que os compelem a agir. As teorias da acéo social
centram-se essencialmente "na analise da maneira como 0s atores sociais se comportam
uns com 0s outros e para com a sociedade” (ob. cit. p. 17). Max Weber é considerado

um dos principais motores desta corrente de pensamento.

M. Weber e G. Herbert Mead estdo também na origem de uma corrente de pensamento
especifica que tem sido designada por interacionismo simbolico. O interacionismo
simbdlico dirige a nossa atengdo para 0s pormenores da interacdo interpessoal e da vida
quotidiana e realga a importancia do papel dessas interagdes na criacdo da sociedade e

das suas instituicdes (Giddens, 2009).

As diferentes correntes teoricas dentro das Ciéncias Sociais acabam por gerar diferentes
olhares, leituras e teorias sobre o envelhecimento. Estas diferentes teorias sobre o
envelhecimento associam-se a diferentes metodologias privilegiadas nas analises dos

fendmenos relacionados com a velhice e com o envelhecimento.

A titulo de exemplo, alguns estudos (feitos em determinados contextos, sobretudo em
lares para a terceira idade) constataram a desvinculacdo dos idosos relativamente ao
mundo social e deram origem a teoria da “desvinculagdo”. Este tipo de trabalhos e

teorizacOes basearam-se sobretudo em inquéritos por questionario.

Tal como fez Ferreira (2007), enquadramos todas estas teorizacdes sociais sobre o
envelhecimento num campo disciplinar que designamos por Socio-antropologia do

Envelhecimento.

A designacdo "Socio-antropologia™ foi claramente explicitada por Bouvier (2000) e
também foi usada por outros autores (Ferreira, 2007) para designar um campo do saber
que engloba diferentes disciplinas das Ciéncias Sociais e Humanas.

3.2. Teorias Socio-antropolégicas sobre o Envelhecimento

As diversas teorias que foram sendo propostas e que acompanham a evolucdo das
concecdes do proprio envelhecimento desde a década de 40 do século XX, podem

também ser sistematizadas por épocas ou por unidades de analise (Bengston, Burgess &
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Parrot, 1997), verificando-se uma deslocacdo do nivel microssocial para o nivel

macrossocial. Nos anos 50 e 60 do século XX,

desenvolveram-se teorias mais centradas ao nivel das implicacGes individuais e nos
fatores sociais que determinam papéis sociais que normalizam o processo de
envelhecimento. Na década de 70 e até meados da década de 80, o objeto de
analise ter-se-a deslocado para a transformacéo das condicGes sociais e como estas
influenciam o processo de envelhecimento (Ferreira, 2007, p.83).

Neste contexto, as condi¢fes sociais elaborais dos idosos terdo dado lugar a uma nova
categoria social (Siqueira, 2002). A entrada nesta nova categoria social surge
frequentemente associada a idade de entrada na reforma. A partir dai concebem-se
categorias e abordagens que procuram equacionar 0s niveis micro e macrossociais, que
criticam e sistematizam as teorias antecedentes e integram os processos dinamicos e de
interacdo, onde se configura o dominio existencial — vivencial, que é possivel e

influenciado pelas condicdes ecoldgicas (Dannefer & Uhlemberg, 1999).

As teorias mencionadas cruzam os processos individuais definidos pela idade
cronoldgica, pela biologia e pelas condicdes evolutivas com as trajetdrias de vida que
sdo social e culturalmente determinadas. Desse cruzamento de mutua implicagéo entre o
individuo e a sociedade, resulta um processo continuado no qual, a semelhanca dos
Zeitgibers (dadores de tempo) que determinam os ritmos bioldgicos, se constroem

“relogios sociais” (Neugarten, 1969, citado em Ferreira, 2007).

Os referidos "relégios sociais", na l6gica de Neugarten, regulam os ciclos de vida dos
individuos numa dada sociedade. Sdo marcadores aprendidos e transmitidos pela
cultura, sendo socialmente partilhados pela coorte (conjunto de pessoas nascidas num
mesmo intervalo de tempo) que organizam os percursos de vida, bem como os
comportamentos individuais e sociais. Neugarten (1969) refere a importancia dos
designados “acontecimentos de transi¢ao” que correspondem a momentos criticos, de
instabilidade, mas que também abrem a possibilidade de uma mudanca adaptativa (o

conceito de crise).

Tal como refere Ferreira (2007), estes "acontecimentos de transi¢do" podem ser
definidos como ‘“normativos”, quando acontecem de acordo com a cultura e as
expectativas sociais, ou “idiossincraticos”, quando decorrem da biografia e das

condigdes especificas dos sujeitos. "Os primeiros, porque tém um contexto sociocultural
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justificativo, sdo melhor preparados e enquadrados por mecanismos sociais que
suportam e ddo sentido as mudancas. Os segundos tém maiores implicagcbes emocionais

e tendem a ser vividas de forma mais privada e até solitaria" (ob. cit. p. 83-84).

Contudo, hoje o que é da esfera privada pode tornar-se rapidamente da esfera publica e
continua a ser mediado pela cultura. Cresce a importancia dos processos de mediacéo e
dos media na sociedade contemporanea e tal também se reflete nas maneiras de viver as

situacOes no envelhecimento e na velhice.

Havingurst (1951) desenvolveu a nog¢do de “tarefas evolutivas”. Tratam-se também de
normas que resultam quer da pressdo sociocultural, quer dos valores e desejos dos
individuos, e estdo também associadas a idade e a maturacao bioldgica. Este conceito
acentua a importancia da construcdo das normas associadas as idades e ao continuo
processo de socializacdo do individuo e da regulacdo do seu comportamento. Ha
necessidade de aprender e desenvolver novas tarefas ou praticas adequadas a nova

situacdo de vida (Ferreira, 2007).

Neste contexto, a socializacdo ganha uma importancia particular, distinguindo-se entre
uma socializacdo antecipatoria (preparatoria para a mudanca, e que pode ser explorada
em certos contextos como € o caso da preparacdo e do projeto de reforma) e uma
ressocializacdo, pela qual o individuo aprende, integra-se e adapta-se as mudangas
ocorridas (a entrada para uma residencial de idosos ou o inicio da frequéncia de um

centro de dia, por exemplo).

Este processo de preparacdo da reforma é ainda mais significativo quando temos
estudos que nos mostram que “quanto maior a satisfacdo do individuo com o trabalho e
no grupo, maiores as dificuldades no desligar da atividade.” (Amarillo & Carlos, 2005;
Zanelli & Silva, 1996, citados em Ferreira, 2007).

O que antes dissemos é coerente com as teorias de Berger & Luckmann (1973), para
guem a vida social € uma continua reconstrugdo feita na interacdo com os outros. Ora a
perda abrupta desses mediadores sociais que estabeleceram, por uma interacdo continua,
a construcdo dos significados e a passagem da realidade “objetiva para subjetiva e vice-
versa” (ob. cit. p.179) sé pode ser vivenciada como perda, sobretudo, se 0 processo

anterior estiver sélido e satisfatorio.
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Os referidos autores também dizem que essa socializacdo secundaria (traducdo da
realidade objetiva para a realidade subjetiva e construcéo de significados) nunca é nem
plena, nem esgota a individualidade, sendo “um ato continuamente oscilante”; porém,

mudancas demasiado abruptas, podem desequilibrar esse processo.

Neste contexto, os autores mencionam a necessidade de “conservagdo da realidade” (ob.
cit., p.195-215) e ainda os processos de ressocializa¢do. Aqui, é fundamental a perda da
“conversa” (ob. cit. p.202), da seguranga das palavras “confirmativas”. Perdem-se as do
trabalho e tém de ser reconstruidas as do lar. A ressocializacdo dos idosos, nesta
situacdo, pode acabar por ser um processo muito dificil e doloroso. O sucesso neste
processo de ressocializacdo pode ser condicionante de um envelhecimento "bem-

sucedido".

Referiremos seguidamente algumas teorias e concegdes “que se centram na explicacdo
da relacdo que existe entre 0 ambiente sociocultural e os comportamentos dos idosos”

segundo a classificacdo feita por Bengston, Burgess & Parrot (1997).

Porém, ndo se reproduz integralmente a classificacdo dos autores antes referidos, mas
efetua-se essencialmente uma sistematizacdo cruzando dois dos elementos selecionados

que séo:

e asua cronologia ou data de primeira publicacdo de referéncia e

e 0 nivel de andlise.

Esta selecdo tem a ver com os diferentes niveis de analise possiveis (dos individuos que
envelhecem — micro; para o que acontece a nivel das sociedades e dos grupos e como
isso determina o envelhecimento a nivel social — macro) e com a evolucdo das
concecgdes sobre o envelhecimento. Esta evolucdo resulta quer da recolha dos dados
empiricos e da sua sistematizacdo, quer de uma elaboracdo teodrica cada vez mais
sofisticada e complexificada, que vem sendo desenvolvida nas Gltimas décadas (como

de pode constatar na Tabela n° 4).

Apresentamos seguidamente uma tabela de sintese destas diferentes teorias (adaptada de
Ferreira, 2007, p.86).
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Tabela 4 - Sintese das Teorias Socio-antropoldgicas sobre o Envelhecimento

Nivel

Década

1950 -1960

1970 -1980

1990-2000

Micro

Teoria da Atividade
- Havighurst (1968)

Teoria do
Esgotamento e da
Perda de
Competéncias

- J. Kuypers e V.
Bergston (1973)

Teoria das Trocas -
J. Dowd (1975)

Teoria do
Construtivismo
Social

-Gubrium e Holstein
(1999)

Teoria da
Continuidade

- Atchley (1989)

Meso ou
Interface

Teoria da
Desvinculacgéo (ou
da Desinsercao)

- Cumming e Henry
(1961)

Teoria da
Subcultura

- Rose (1964)

Teoria da
Modernizacéo

- Cowgil e Holmes
(1972)

Teoria da
Estratificacéo por
Idades

-Riley, Johnson e
Foner (1972)

Teoria do Contexto
ou do Meio Social

- J. Gubriun (1973)

Teoria do Curso de
Vida

-Dannefer e
Uhlemberg (1999)

Macro

Teoria Politico
Econdmica - Walker
(1981)

Teoria Critica

-Habermas, Illich e
seus seguidores da
Escola de Frankfurt;

- Moody (1998)

Fonte: Adaptado de Ferreira, 2007, p.86.

Também neste ponto se selecionam

apenas algumas teorias sociais sobre o

envelhecimento. O critério passa por considerar as teorias paradigmaticas (as Teorias da
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Desvinculagédo e da Atividade) em muitos trabalhos sobre envelhecimento, considerar a
Teoria da Subcultura tida como uma sequéncia da Teoria da Desvinculagdo, considerar
a sua evolucdo nas Teorias da Continuidade e do Construtivismo Social, considerar a
Teoria do Curso de Vida (uma Teoria de interface entre a abordagem micro e macro) e
analisar Teoria Critica (Teoria Macro), na qual se constroem o0s pressupostos da

Gerontologia Educacional Critica (tal como também foi feito por Ferreira, 2007).

3.2.1. Teoria da Desvincula¢ao

A Teoria da Desvinculacdo? tanto quanto pudemos apurar, foi primeiramente
formulada por Cumming & Henry (1961) e é essencialmente o resultado da observacéo
feita a cerca 275 seniores (com idades compreendidas entre 50-90 anos) em Kansas City
(EUA).

Os autores antes referidos, "dd&o conta de uma tendéncia da amostra para,
independentemente  das pressdes sociais, restringirem  voluntariamente, e
satisfatoriamente, 0s seus contactos sociais: diminuirem o numero de contactos,
restringirem a sua intensidade e o seu envolvimento emocional™ (Ferreira, 2007, p. 86).
Paralelamente, os seniores tenderiam a uma maior concentragdo em si préprios e/ou a

um maior isolamento social.

Na logica da teoria da desvinculacdo, o afastamento dos idosos da esfera social,
segundo Fray (1996), teria vantagens quer para 0s proprios idosos quer para a
sociedade. Esta teoria assenta numa concecao deficitaria do envelhecimento (entendido
como diminuicdo das capacidades dos seniores, diminuicdo esta que implica perdas na
competitividade econdémica e social) e assume que 0s mecanismos sociais de
afastamento dos seniores — através da reforma — e o correspondente autoafastamento dos
mesmos seniores sdo elementos fundamentais na estabilidade social. De forma positiva,
os individuos e as institui¢fes teriam uma acéo adaptativa ao envelhecimento individual

promovendo e aceitando o desinvestimento econdmico e social dos mais velhos.

Resumidamente, esta teoria baseia-se na ideia de que tanto as pessoas idosas como a
propria sociedade beneficiariam ao entrarem num processo de desvinculagdo ou de

mutuo afastamento, garantindo a funcionalidade ou a manutengcdo do “sistema”.

? Esta mesma teoria aparece também com a designacao de Teoria da Desinsercéo, designadamente, em
Mailloux-Poirier (1995).
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Desenvolve-se a ideia de que o sistema social funcionaria melhor com a desvinculacéo

dos seniores.

A referida teoria deu origem a diversas formulacdes mais ideologicas do que cientificas
(em nosso entender) como, por exemplo, a de que o sénior deve dar o lugar aos mais

novos, quer no emprego quer na familia.

Esta teorizacdo foi objeto de muitas criticas fundamentadas, evoluindo posteriormente
quer para uma “desvinculagdo transitoria” (Dreher, 1969,1970, citado por Ortiz, 2000)

quer para o modelo de “envelhecimento bem-sucedido™.

Uma das razbes para as varias criticas feitas a Teoria da Desvinculagdo prende-se
também com a sua associacdo a Teoria da Modernizacao, colocando-se em relevo 0s
efeitos negativos das sociedades industriais, centradas no lucro e na segregacdo dos
menos produtivos e menos rentaveis sob o ponto de vista econdmico. A Teoria da
Desvinculacdo acabou por funcionar como matriz negativa para a Teoria da Atividade
(Ferreira, 2007).

3.2.2. Teoria da Subcultura

A Teoria da Subcultura, divulgada por Rose (1962) é considerada uma teorizacdo de
nivel intermédio (entre o microssocial e 0 macrossocial) pois enfatiza o estudo das
relaces que se estabelecem quotidianamente entre os individuos e o sistema social.
Esta teoria da subcultura dos idosos identifica duas condicdes que explicam a sua
formacdo. Primeira, as circunstancias partilhadas pelos idosos (interesses, preocupacoes,
problemas, relagdes de amizade, etc.) conduzem a uma identidade “interior” comum.
Quando isto acontece, cria-se um sentimento de pertenca dos membros de um grupo
culturalmente coeso que se vé a si préprio como sendo de alguma forma distinto da
sociedade envolvente. Segunda, a formacdo da subcultura pode ser catalisada quando a
maioria da sociedade exclui grupos particulares da participacdo social plena. Nestes
casos, a formacéo de subculturas de grupo representa uma adaptagdo e uma resposta dos
grupos marginalizados face a situacdo de exclusdo. Frequentemente, as duas condicdes

para a formacéo da subcultura conjugam-se (Arnold, 1970, citado em Street, 2007).

Segundo Rose (1964), citado em Street (2007), as pessoas idosas experienciam,

afinidades entre si, devidas as circunstancias partilhadas de mudanca de papéis,
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experiéncias geracionais comuns, limitacdes fisicas, etc. Como grupo, as pessoas idosas

foram muitas vezes excluidas da participacdo social pelas pessoas mais jovens.

Rose (1964) teorizou que nos Estados Unidos a diminuicdo do estatuto social
acompanha frequentemente o envelhecimento. A perda de estatuto pode, por sua vez,
conduzir ao isolamento e & experiéncia de uma situacdo comum e partilhada.
Teoricamente, os referidos processos criam as condi¢cdes para uma subcultura dos
idosos. Refletindo hierarquias no meio cultural envolvente, poderiamos encontrar
hierarquias nas subculturas dos idosos baseadas na boa situacdo (good fortune)

combinada com a saude fisica e mental.

Apesar de poder parecer ingénua a ideia de um grupo tdo diverso como o formado pelos
idosos constituir uma subcultura, a teoria da subcultura teve importantes contribuigdes
conceptuais para a analise das experiéncias dos mais velhos e dos estilos de vida em
ambientes segregados, em termos etarios, como o das instituicbes (lares) de terceira
idade (Street, 2007). Por exemplo, um estudo de Arlie Hochschild (1978), citado por
Street (2007), sobre os idosos residentes num pequeno conjunto de apartamentos, na
California, confirmou a hipdtese de que a satde ¢ a “boa sorte” contribuiam para a

hierarquizacdo dos estatutos sociais dentro da subcultura dos idosos.

No estudo agora referido, aqueles que apresentavam maiores problemas de salde e que
tinham experienciado maiores perdas nas suas relagdes sociais situavam-se mais abaixo
na hierarquia de estatuto sociais informais. Dado o crescimento das comunidades de
reformados e de lares de terceira idade, a investigacdo sobre as subculturas de tais
comunidades pode apresentar algum interesse para conhecer fendmenos ligados aos

mais velhos.

Nos anos mais recentes, a ideia de que a populacdo mais idosa constitui uma subcultura
devido a sua exclusdo pelos jovens, deu lugar a preocupacéo, por parte de alguns, de
que a subcultura dos idosos tem uma influéncia politica que prejudica 0s jovens
cidad&os. A ideia de que as pessoas mais velhas sdo um grupo politicamente poderoso
que recebe mais beneficios do estado do que o que seria justo, apresenta muitos tragos
comuns com a teoria da subcultura (Street, 2007). Esta variante mais recente da hipotese
da subcultura enfatiza o facto de a idade ser um veiculo comum que cria preferéncias

politicas monoliticas entre os cidaddos mais velhos e que inspira 0 seu comportamento
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politico coordenado. As investigacGes empiricas sobre o monolitismo dos interesses dos
mais velhos e sobre a sua influéncia politica ainda sdo muito escassas e 0S Seus
resultados pouco conclusivos (Binstock & Quadagno, 2001; Street & Cossman, 2006,
citados em Street, 2007).

A teoria dos idosos como uma subcultura pressupde que, mesmo quando os individuos
idosos se comportam de formas inconsistentes com a subcultura, uma parte da
sociedade pode ainda continuar a ver nas pessoas mais velhas as caracteristicas da

subcultura.

3.2.3. Teoria da Atividade

Esta Teoria é entendida com sendo uma construcdo na intersecdo entre a Sociologia e a

Psicologia (Fernandez-Ballesteros, 2004, p.50).

A Teoria da Atividade foi desenvolvida no fim dos anos 60 por Havighurst (1968).
Este autor afirmou que a cessacdo das atividades fisicas e mentais no decurso do
envelhecimento estaria associado a patologias psicoldgicas, a atitudes e
comportamentos de isolamento social e, inversamente, o “bom envelhecimento” seria
possivel se 0 sénior mantivesse niveis de atividade equivalentes aos que teve durante a

fase anterior da vida (idade laboral/ativa).

Deveremos referir sobre esta teoria, a importancia dos seniores substituirem os papéis
sociais a volta dos quais foi construida a sua vida enquanto adultos ativos e que foram
perdidos durante o processo de envelhecimento e com a reforma. A referida substituicdo
deveria ser feita através do desempenho de novos papéis, igualmente satisfatorios sob o

ponto de vista psicolégico.

Neste contexto é de salientar que, quando alguns papéis sdo voluntaria ou
compulsivamente abandonados, pode haver lugar a uma definicdo negativa de cada
individuo sénior: o de quem nédo tem papéis (A. Rodriguez, 1994 citado por Ferreira,
2007).

Esta perda de papéis sociais pode conduzir a anomia, a inutilidade, pelo que,
segundo a Teoria da Atividade, cada individuo deve desempenhar durante o
maximo tempo possivel os seus papéis ou, pelo menos, que ao longo do processo
de envelhecimento sejam encontrados papéis de substituicdo que incrementem o
seu bem-estar e objetivos pessoais (Ferreira, 2007, p.87).
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Essencialmente, a Teoria da Atividade assume que embora se verifiguem mudancas
fisicas e psicoldgicas, persistem as mesmas necessidades de sociabilidade ou de

funcionalidade ativa.

Diferentes investigadores se debrugaram sobre as relagcbes entre as atividades
desenvolvidas pelos seniores e a satisfacdo com a vida. Segundo a Teoria da Atividade,
a velhice bem-sucedida pressupde a descoberta de novos papéis ou uma nova
organizacdo dos ja desempenhados. No entanto, ha estudos que demonstram que o
indice de satisfacdo na vida € aumentado apenas pela participacdo em atividades

efetuadas com pessoas amigas (Lemon, 1972).

Nesta légica, a atividade desenvolvida pelos idosos, em determinadas condicdes,
contribui para uma situacdo satisfatoria (sob o ponto de vista psicolégico e da
sociabilidade) durante o processo de envelhecimento e pode mesmo prolongar a vida

dos individuos.

3.2.4. Teoria da Continuidade

A Teoria da Continuidade apresenta-se como uma evolucdo do tipo funcionalista da
teoria anterior. Segundo Ferreira (2007), esta teoria acentua o facto de as estratégias
aprendidas e desenvolvidas ao longo da existéncia continuarem a ser mantidas quer em
termos internos — concecOes, personalidade, experiéncias, preferéncias, etc., quer em
termos externos — relagbes com o ambiente, satisfacdo das necessidades e resposta as
expectativas sociais (Atchley, 1987, citado em Ferreira, 2007). Por outro lado, os idosos
serdo capazes de avaliar a sua continuidade quer em termos globais, quer em aspetos

particulares e concretos, tal como a sua saude.

Essa avaliagdo poderé ser classificada como baixa, 6tima ou excessiva: a primeira,
seria insatisfatéria porque indicaria dificuldades de adaptacdo as mudancas
ocorridas ou, de outro modo, as estratégias anteriores mostram-se pouco eficientes
na resposta aos novos contextos; na segunda, o idoso sente-se bem adaptado, o que
demonstra a utilidade das suas estratégias; por ultimo, a rotina e a previsibilidade
tornariam inuteis e inaplicaveis quaisquer estratégias, tornando-se o ambiente hipo-
estimulante (Ferreira, 2007, p. 88).

Em reformulacdo posterior Atchley (1993, p. 5-16) destaca alguns aspetos da Teoria

da Continuidade, nomeadamente:
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e trata-se de uma teoria evolucionista, porque os padrbes de ideias e as
competéncias adquiridos e desenvolvidos pelos sujeitos persistem ao longo da
vida, o que lhes permite adaptarem-se a agirem no seu meio;

e ¢ uma teoria também construtivista, porque considera que as construcoes
pessoais sdo respostas dos sujeitos as experiéncias vividas, sendo influenciadas
pela cultura e construcgdes sociais da realidade interiorizadas, que sdo captadas
na relacdo com o0s outros e através da influéncia dos meios de comunicagédo

social.

A teoria da continuidade demonstra que o envelhecimento é uma parte integrante do
ciclo de vida e ndo um periodo final separado dos outros periodos ou fases da vida.
Nesta logica, apesar de muitos seniores entrarem na situacao de reforma, os habitos e 0s
estilos de vida, adquiridos pelos sujeitos, condicionam a sua adaptagdo. As pressoes
geradas pelos acontecimentos sociais que surgem durante as Gltimas décadas da vida de
um sujeito, conduzem a adocdo de comportamentos que continuam a direcdo de vida ja

iniciada anteriormente.

3.2.5. Perspetiva do Construtivismo Social

O Construtivismo Social ndo deve ser entendido como uma teoria sociolégica ou uma
"escola" pois trata-se de uma perspetiva que engloba varias teorias socioldgicas e que
consideram a realidade social - assim como o0 conhecimento comum e as
conceptualizagbes - como o resultado de uma construgdo histérica e permanente dos

sujeitos.

Esta perspetiva construtivista aplicada ao envelhecimento, segundo Ferreira (2007),
considera varias contribuicdes tedricas, tais como o Interacionismo Simbdlico, a teoria
da Etiquetagem Social (Labeling Theory), a Fenomenologia Social (Schutz, 1970;

Berger & Luckmann, 1973) e as Etnometodologias.

A perspetiva construtivista corresponde as teorias socioldgicas que consideram que
a realidade social - assim como o conhecimento comum e as conceptualizacdes -
sdo fruto de uma construgdo histérica e quotidiana dos atores. A perspectiva
construtivista encontra em Schutz, Berger e Luckmann, os seus autores de
referéncia, a que se juntam Aaron Cicourel, Bruno Latour, John Elster e outros.
Trata-se, fundamentalmente, de aprender a realidade social, ou a realidade da vida
quotidiana e o conhecimento comum, como construcées dos atores sociais. Nesta
medida o construtivismo é critico em relacdo as conce¢des substancialistas e
analiticas que tendem a fazer dos fendmenos sociais factos quase naturais. Com
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efeito, o construtivismo procura compreender como 0 mundo social se constréi e
como as formas sociais do passado sdo produzidas e transformadas, enquanto
outras sdo produzidas nas praticas e nas interacfes da vida quotidiana dos atores.
Ora esta construcdo néo se faz sem a intervengdo de mecanismos de objetivacéo, de
materializacdo e de estabilizacdo das realidades sociais (Lanca, 2002, p.80).

Para o interacionismo simbolico os comportamentos humanos séo aprendidos atraves da
comunicacdo simbdlica com os outros, em processos dinamicos de interacdo social
significativos para os individuos. As conceg¢des do interacionismo simbolico podem ser
reconhecidas noutras teorias do envelhecimento (ou podem funcionar como matriz), tais
como a teoria da atividade, da continuidade ¢ da subcultura. “Estas concecdes trazem
para o envelhecimento o seu significado social, as relagfes e as interacOes sociais
implicadas, as atitudes perante a idade e 0s senescentes e as significacdes subjetivas que

os individuos atribuem ao seu envelhecimento e ao dos outros” (Ferreira, 2007, p.89).

Tal como nos diz o autor antes citado, um exemplo da influéncia mais direta do
interacionismo simbdlico no estudo do envelhecimento aparece nos trabalhos de
Myerhoff (1984) para quem existirA mesmo um ritual (uma forma da cultura se
representar) pelo qual os idosos podem rememorar 0 seu passado com 0S outros e, dessa
forma, continuar a sua existéncia e dignidade. Desta forma, a participacdo dos seniores
em rituais de envelhecimento serviria para reforcar o seu sentido de existéncia, com

verificacdo fisica e confirmacdo pelos outros da sua vitalidade.

“A partir dos pressupostos genéricos do interacionismo simbodlico e da Teoria da
Etiquetagem, considera-se que o idoso ¢ etiquetado como “desviante” relativamente aos
valores predominantes nas sociedades industriais e que sdo a juventude e a saude"
(Ferreira, 2007, p.89). Neste contexto, o comportamento dos idosos pode ficar
claramente dependente das atitudes e a¢Oes das pessoas que lhes sdo mais significativas.
Neste processo, "a aceitagdo do idoso da etiquetagem condu-lo a uma circularidade
onde acaba por cumprir “a profecia” ou “o destino”, perdendo progressivamente as suas

competéncias, confianca e independéncia” (idem).

Relativamente ao seu objeto de estudo a Perspetiva do Construtivismo Social torna

relevante:
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1) a descricdo e a compreensdo dos processos individuais do envelhecimento,
nomeadamente da influéncia neste processo das estruturas sociais e das
interagdes;

2) o estudo dos aspetos relativos a cada situacdo e construtivos dos significados
sociais do envelhecimento;

3) o0 estudo sobre a evolugéo das concecdes sociais do envelhecimento.

Concretamente, Gubrium & Holstein (1999), citados em Ferreira (2007), salientam
como exemplos de trabalhos construtivistas mais atuais sobre o envelhecimento a
aplicacdo das ethometodologias na investigacdo das estratégias dos idosos na sua vida
quotidiana, a analise de histdrias de vida e de narrativas sobre a forma como os seniores
vao construindo as suas significagdes e vivenciando as suas experiéncias e estudos
diferenciais, junto de mulheres, e do modo como em contextos culturais e sociais

especificos e diferenciados constroem o seu envelhecimento e a sua vida.

Devemos referir que Gubrium & Holstein (1999) nio sdo os “inventores” das teorias
construtivistas sobre o envelhecimento pois eles apenas fazem uma sistematizacao das
teorias e das linhas de investigacdo. Na origem destas construcdes tedricas encontramos
E. Goffman (1961) e P. Berger e T. Luckman (1973).

3.2.6. Teoria do Curso de Vida

A Teoria do Curso de Vida, segundo Ferreira (2007), embora possa ter fundamentos
prévios, nomeadamente nos trabalhos de Riley na década de 70, foi atualizada no artigo
de revisdo por Dannefer & Uhlenberg (1999). Trata-se de uma concecdo tedrica que
assenta nas interacGes entre pessoa € 0 ambiente, nas concecdes de estratificacdo e nas
mudangas ocorridas com a idade e com os acontecimentos do curso de vida. Predomina
a concecdo dindmica e dialética, quer seja a nivel individual quer seja a nivel das

relagdes de grupo.

Entendemos que a Teoria do Curso de Vida tem uma perspetiva do envelhecimento que
se enquadra dentro do Construtivismo Social. Um aspeto importante desta concecéo é
perceber que o envelhecimento ndo pode ser compreendido apenas em funcdo do
envelhecimento imediato e visivel nos dltimos ciclos de vida, mas que deve ser
entendido em fung&o dos ciclos prévios, nomeadamente do inicio da vida adulta, e dos

seus efeitos sobre salde e da integracdo social. Depois, hd conexdes entre os diversos



50

ciclos ou fases de vida e, nesta ldgica tedrica, devem ser particularmente estudados os
momentos de transicdo (entrada para a escola, inicio da vida laboral, casamento,

nascimento dos filhos... reforma).

Posteriormente, em cada contexto, devem ser analisadas as concegfes sociais que
determinam as concec¢0es individuais, e que levam a que alguém avalie a sua idade e a

sua situacao de uma determinada maneira.

Resumidamente, para a Teoria do Curso de Vida o envelhecimento € um processo
dindmico. Tem a ver com as mudancas relacionadas com a idade e com os percursos de
vida. Nesta mesma ldgica, o envelhecimento é também contextualizado (o0 contexto
molda o processo de envelhecimento e tem significados culturais) e a propria historia do
sujeito e do seu grupo molda o processo de envelhecimento seja a nivel individual,
grupal ou social, tal como também preconiza a teoria da modernizacdo de que falaremos

a sequir.

3.2.7. Teoria da Modernizac¢ao

Na perspetiva da Teoria da Modernizacdo (Cowgil e Holmes, 1972), atribui-se grande
importéncia a relacdo entre as mudangas de estatutos e pap€is e as mudangas sociais.
Trata-se de uma teoria de nivel mesossocial ou de interface entre o nivel micro e o nivel

macrossocial.

Esta teoria tenta explicar como é que as mudancas tecnologicas, nos modos de producao
e na sociedade criam efeitos culturais e sociais que afetam as pessoas mais velhas (e
outras) a medida que o processo de modernizacdo se desenvolve. Parte-se do
pressuposto de que houve uma espécie de “idade de ouro” para os idosos situada nas
sociedades do passado (tradicionais) onde os idosos tiveram maior prestigio social e um

mais elevado estatuto e onde a sua “sabedoria” era respeitada.

Com o desenvolvimento das tecnologias e da economia, altera-se 0 mercado de trabalho
e 0s conhecimentos das geragdes mais velhas tornam-se obsoletos. O mercado privilegia
a colocacdo dos mais jovens que sdo detentores dos novos conhecimentos e por tal séo
valorizados em detrimento das geracOes seniores. Alteram-se as relagdes

intergeracionais com prejuizo para a geracéo dos idosos.
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No contexto da Teoria da Modernizacgéo, parte-se do postulado que o estatuto social das
pessoas mais velhas covaria com o grau de industrializacdo da sociedade em que vivem.
Deste ponto de vista, considera-se que a posicdo social dos idosos € inversamente
proporcional ao grau de industrializacdo da sociedade. S0 muito escassos 0s estudos

transculturais que testam esta teoria (Fernandez-Ballesteros, 2004).

3.2.8. Teoria Critica

A Teoria Critica (Horkheimer, 1937 citado em Ferreira, 2007) é uma denominacdo dada
a um conjunto de trabalhos que, indo para além das investigacdes da Escola de
Frankfurt, aplicam a Gerontologia Social as criticas feitas no dominio das Ciéncias
Sociais e Humanas por autores com propostas tdo diversas como T. Adorno, M. Weber,

W. Benjamim, J. Habermas e também fenomenologistas como Schultz.

Sinteticamente, nesta perspetiva, consideram-se fundamentais os aspetos estruturais e
ainda a dimensdo humana das teorias, integrando na investigacdo da Gerontologia
Social as questbes da subjetividade e da hermenéutica do envelhecimento, a praxis —
guestionamento das acdes e politicas propostas, a relacdo entre a investigacao, as teorias
e a préatica e, aléem do mais, apontando a necessidade de uma epistemologia
gerontolégica — que questione os conhecimentos, os fundamentos e as acdes concretas,

nomeadamente, as referentes a dominacao, ao poder e a autoavaliacdo (Ferreira, 2007).

Teremos, entdo, uma abordagem gerontolégica positivista, alimentada por

trabalhos ao longo do séc. XX, pretensamente cientifica, que precisa ser

“criticada”, debatida e “desconstruida” por uma epistemologia mais solida e que

considere os préprios atores sociais e as significacdes que atribuem quer ao

envelhecimento quer ao seu envelhecimento, como as proprias estruturas sociais

gue determinam a existéncia dos individuos (ob. cit., p.91).
E neste contexto que parece ao autor citado de especial interesse a ideia de “mediagao”
recuperada pelos autores da Teoria Critica, especificamente J. Habermas (1971). Este
autor, ao reconhecer a importancia essencial quer do trabalho quer das relagOes
interpessoais — das interacbes - para a existéncia humana, define-os como 0s
instrumentos essenciais de mediagéo entre 0 homem e o seu mundo. Ora a perda de
ambos (trabalho e interacGes sociais) pelos seniores implica necessariamente a sua

reconstrucdo, para que o envelhecimento seja bem-sucedido (Ferreira, 2007).
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Entende-se que tém particular interesse dois conceitos forjados por dois autores de
referéncia nesta corrente, J. Habermas (1971), ja referido, e I. lllich (1973). O primeiro,
pela distingdo categorial entre “trabalho” e “interacdo”, mostrando a importancia
decisiva da “interacdo comunicativa” para ‘“os interesses humanos” e para “a
sociedade”. Ora, o segundo autor aperfeigoou a concegao interacionista com o conceito

de “convivialidade” (Ferreira, 2007, p.91).

Na perspetiva do autor que citamos, no caso dos seniores, por imposicdo dos proprios
mecanismos sociais e produtivos, o sentido destes dois conceitos ganha particular
relevo: a libertacdo do homem relativamente a instrumentaliza¢do, "em oposi¢do as
dindmicas de poder e submissdo, numa redescoberta de uma Educagdo sem

escolarizacdo” (idem).

Sintetizando, de acordo com Phillipson (2000) citado em Ferreira (2007), uma concec¢ao
critica da Gerontologia Social, nomeadamente da sua aplicacdo a uma Gerontologia
Educativa Critica — CEG (Glendenning, 2000) resulta do cruzamento de trés esferas

distintas:

e das andlises feitas em economia politica sobre as politicas sociais e as formas de
tratamento dos seniores;

e dos trabalhos sobre o sentido e o significado da vida das pessoas, tal como 0s
que foram feitos por Moody (1998);

e ¢, das pesquisas etnoldgicas, biogréaficas e narrativas que nos ddo o ponto de

vista dos idosos.

Antes de terminar este ponto importa realgar que consideramos fundamental o facto de
haver necessidade de encarar o envelhecimento e os seniores como um todo complexo
ndo suscetivel de compartimentacdes. Mesmo que a natureza exata das influéncias
exercidas pelos fatores biopsicossociais continue a ser motivo de discusséo, entendemos

que cada senior é dotado de uma entidade e identidade proprias.

4. Concecoes Demograficas sobre o Envelhecimento

A nivel mundial, estdo a acontecer alteracdes demograficas que afetam profundamente a
vida das pessoas e o equilibrio planetario. Nos ultimos séculos, verificou-se um

aumento exponencial da populacdo (Nag¢bes Unidas, 1999). Foi necessaria toda a
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historia da humanidade até 1801, para que a populacdo mundial atingisse o primeiro
bilido (milhar de milhdes). Entre essa data e 1950, a populagédo mundial cresceu para 2.5
bilides e cinco décadas depois cresceu para 6 bilides. Resumidamente, nos altimos 50

anos a populacao do planeta triplicou (Antonio, 2001).

Segundo os dados das Nagbes Unidas, em 2011 a populagdo mundial atingiu os 7
bilides® (mil milhdes) de habitantes, 60% dos quais residentes na Asia. Apesar de
diversos dados se revelarem aparentemente contraditorios, com as mulheres a gerarem
menos filhos a escala global, os dados populacionais continuam em ascensdo até uma
estabilizagcdo prevista nos cerca de 9,1 bilides (mil milhdes) de habitantes em 2050
(ONU, 2011).

Sobretudo a partir da década de 50 do século XX, a dindmica populacional evoluiu

diferentemente nos grandes grupos de paises:

Assistimos, desde 1950, a dois ritmos de crescimento da populagdo muito
diferentes. Engquanto os paises mais desenvolvidos, evidenciam uma tendéncia
para um decréscimo do seu efetivo populacional, nos paises menos desenvolvidos
verifica-se uma situagéo inversa, ou seja, as suas populacdes terdo um peso cada
vez maior no total mundial (Anténio, 2001, p. 167).

Os paises mais desenvolvidos estdo a envelhecer mais rapidamente do que o0s outros.
Portugal, situado no contexto dos paises europeus desenvolvidos, é também um pais
demograficamente envelhecido devido, sobretudo, & queda da fecundidade e aumento da

longevidade a partir do terceiro quartel do século XX.

O fendémeno do envelhecimento populacional tem sido objeto de reflexdo e preocupagéo
por parte das Ciéncias Sociais sobretudo devido a verificar-se a existéncia de um

namero crescente de pessoas com mais idade na globalidade da popula¢do mundial.

Sob o ponto de vista demogréafico, o envelhecimento carateriza-se pela reducdo, no
tempo, do numero de nascimentos, pelo aumento relativo do nimero de idosos.
Também a emigracdo (saida em massa de pessoas jovens e adultas ndo idosas) vem

acentuar o envelhecimento demogréafico. Se fizermos uma representagdo piramidal de

3 . P . . e . .
Importa salientar que a palavra bilido apresenta diferentes significados: nos Estados Unidos designa
“mil milhGes”; na Europa € “um milhdao de milhdes”. Aqui é usado o critério americano.
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determinada populacdo ao longo de dois momentos distintos, poderemos verificar se ela

envelheceu ou rejuvenesceu nesse periodo de tempo.

O aumento da esperanca de vida a nascenca, o alargamento da longevidade, a
diminuicdo da mortalidade devido a um conjunto de fatores sociais, politicos e técnico-
cientificos no campo da salde e da medicina que tém sido largamente referidos nas
literaturas especializadas, levaram a um aumento do grupo etario com mais de 65 anos,

muito especialmente, nos denominados paises desenvolvidos.

Os dados estatisticos e demograficos tém servido de ponto de partida objetivo para
avaliar o crescimento do grupo etario dos mais velhos e a Demografia foi uma das
Ciéncias Sociais que primeiro lancou o alerta sobre as implicagfes sociais de tal

crescimento.

Em Portugal, as primeiras preocupa¢des com o envelhecimento, na area da Demografia,
aparecem-nos retratadas nos trabalhos de Oscar Soares Barata (1968, 1985, 1988) e de
Manuel Nazareth (1979, 2009). Estes autores foram pioneiros na anélise detalhada e
regional do envelhecimento demogréfico portugués, procurando também estabelecer
comparagOes entre o envelhecimento portugués e o de outros paises europeus. Os
autores referidos e, posteriormente, outros construiram analises aprofundadas sobre o
fenémeno do envelhecimento demogréfico. Na literatura existe algum consenso em que
neste fendmeno tém especial relevo explicativo fatores como a natalidade, a

fecundidade, a esperanca de vida a nascenca, a mortalidade e os fluxos migratorios.

O envelhecimento demografico, "apesar de ser comum a quase totalidade dos paises
desenvolvidos, comecou a ser observado em momentos muito diferentes” (Nazareth,
2009, p. 25). Atendendo apenas aos paises da Europa ocidental, "podemos afirmar que o
primeiro pais onde se observou sinais visiveis de envelhecimento foi a Franca no fim do
século XVIII. A este pais seguiu-se a Bélgica, a Suica e a Noruega e, com o inicio do

século XX, este fendmeno alargou-se a todos os paises da Europa Ocidental™ (idem).

Portugal comegou a sentir o fendbmeno do envelhecimento um pouco mais tarde do que
a generalidade dos paises da Europa ocidental mas, a partir da década de 70 do século
XX, ele ja esta perfeitamente visivel embora de formas diferentes consoante as regides
do nosso pais. No Grafico n°1 apresentamos a evolugdo dos indices de envelhecimento

demogréafico de Portugal e dos paises da Unido Europeia (27 paises).
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O Indice de envelhecimento calcula-se estabelecendo a relagio entre a populagdo idosa
e a populacao jovem, definida habitualmente como o quociente do numero de pessoas
de 65 ou mais anos vezes 100, pelo nimero de pessoas com idades compreendidas entre

0s 0 e 0s 14 anos.

Podemos verificar no grafico abaixo (llustracdo 1), proveniente da base de dados
PORDATA, que em 1990 Portugal tem um indice de envelhecimento inferior ao da UE.
Contudo, a partir de 1993 Portugal comeca a apresentar indices de envelhecimento

superiores aos da média dos 27 paises da UE.

llustragdo 1 - Evolugdo do indice de Envelhecimento nos paises da Unido Europeia e
em Portugal

indice de envelhecimento
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Importa aqui lembrar que "a Europa ¢ a regido do mundo mais «envelhecida no topo»

com 15, 9% de pessoas com mais de 65 anos em 2007; a Europa Ocidental (17,2%) e a
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Europa do Sul (17,6%) séo as regides mais envelhecidas da Europa” (Nazareth, 2009,

p.59). Atendendo ao que nos diz 0 mesmo autor,

Portugal, no periodo de 1970-2007, deixa de ser 0 pais menos «envelhecido
no topo» da Europa e, em 2007, a percentagem de pessoas com mais de 65
anos (16, 9%) é mais elevada do que a média observada na Europa do Norte
e na Europa Oriental, ultrapassando a percentagem dos jovens com menos
de 15 anos (15,7%) (idem).

Sob o ponto de vista demografico, o envelhecimento carateriza-se de forma dupla: pelo
aumento da populacao sénior e pela diminuicdo da populacéo jovem. Atendendo a estes
dois critérios e suas possiveis combinacdes, encontramos tipologias de envelhecimento
muito diversificadas nos diferentes paises e regibes. Geralmente, denomina-se
envelhecimento na base (da pirdmide etaria) a diminuicdo da proporcdo de jovens e
envelhecimento no topo (da pirdmide etaria) o aumento da proporcdo de idosos

relativamente ao total da populacéo.

Atendendo ao que nos diz Manuel Nazareth (2009, p. 16-17), no inicio da década de
1970, as geracbes com menos de 15 anos, na globalidade dos paises da Europa,
totalizavam quase 170 milhdes de jovens, enquanto as geragdes com mais de 65 anos
totalizavam aproximadamente 70 milhdes. Num total de cerca de 650 milhdes de
habitantes, os mais jovens tinham um peso de 100 milhGes acima dos mais velhos. Em
2007, as geracGes mais novas passaram de 170 para 110 milhGes e as geracGes com
mais de 65 anos passaram de 70 para 125 milhdes. O significado da diferenga mudou
radicalmente pois existem hoje mais pessoas nas geracbes mais velhas do que nas

geracOes mais novas.

Importa aqui relembrar a teoria da transi¢do demografica. A ideia fundamental da teoria
da transicdo demografica é a passagem de um estado de equilibrio, em que a
mortalidade e a natalidade tém valores elevados (situacdo tipica das sociedades pré-
industriais), para outro estado de equilibrio, em que a mortalidade e a natalidade
apresentam valores baixos, separados por um periodo de forte crescimento natural, com
elevada natalidade mas com diminui¢do da mortalidade (correspondente ao século XIX,
nos paises da Europa Ocidental e nos EUA) e por um outro periodo em que a
fecundidade e a natalidade caem mas a esperanca de vida continua a aumentar
(correspondente a primeira metade do século XX nos paises antes referidos). A

generalidade dos denominados paises desenvolvidos encontra-se na Ultima fase da
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transicdo demogréafica e € nesta fase que se verifica 0 maior envelhecimento da

populagéo.

No campo da teorizacdo demografica, Notestein (1945) adotou uma abordagem
simultaneamente, macro demografica e socioecondmica, relacionando a transicéo
demogréafica com o desenvolvimento econdmico e social. Segundo ele, o processo de
modernizacéo, ocorrido inicialmente na maior parte da Europa Ocidental, América do
Norte e Austrélia, trouxe grandes aumentos de produtividade que possibilitaram o
incremento da oferta de bens em geral, e de bens de subsisténcia, em particular, o que
resultou em melhorias na qualidade de vida da populacdo. Este facto, conjugado com o
controlo sobre as doencas e a melhoria das condi¢des de higiene e salde, possibilitou a
reducdo das taxas de mortalidade. Na l6gica de Notestein (1945), a taxa de fecundidade
continuou alta, durante muitos anos, devido ao facto de a sociedade manter na memoria
o0 periodo da elevada incidéncia da mortalidade e a razGes de natureza cultural (leis, as
doutrinas religiosas, os codigos morais, a educacdo, 0s costumes comunitarios, 0s
habitos de casamento e as organizacGes familiares estavam orientadas para a criacao de
um grande numero de filhos). Apds um certo tempo, 0 processo de modernizacao,
entendido como urbanizacdo e industrializacdo, reduziria a fecundidade devido ao
crescimento do individualismo e ao enfraquecimento dos lagos familiares e
comunitarios. Os velhos tabus e preconceitos culturais sdo superados e o controle da
fecundidade passa a ser adotado em larga escala. Esta situacdo conduziu a um declinio
acentuado da natalidade, o que acabou por gerar envelhecimento demogréfico.

Segundo Antonio (2001), o envelhecimento demografico ou populacional deriva de uma

das trés principais razdes:

- A primeira consiste no envelhecimento natural do topo da piramide etéria, resultado do
aumento da populacdo idosa, como resultado de tendéncias demogréaficas endogenas
normais. Aumenta o numero de individuos com mais de 65 anos devido a baixa da

mortalidade geral e da mortalidade infantil.

- A segunda razao diz respeito ao envelhecimento artificial do topo da piramide etéria,
que acrescenta a primeira razéo, a concentracdo de seniores em regides especialmente
atraentes para este grupo de idades (por exemplo, clima ameno e existéncia de servigo

de apoio), constituindo assim fator exdgeno a demografia natural.
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- A terceira é o envelhecimento natural na base da piramide etaria que advém da baixa
da natalidade frequente nas sociedades industrializadas e terciarizadas onde se verificou

uma forte urbanizacdo.

Acontece que, na realidade, poderdo existir situacbes de paises ou regibes onde se

verifique a combinacédo de duas ou mais razdes para o envelhecimento demografico.

Se até aos anos de 1980, os dilemas da politica demografica europeia se situavam entre
0 “crescer ou envelhecer"”, ja a partir do final do século XX, o desafio demografico
passou a ser “crescer e envelhecer". E pertinente refletir sobre o que nos diz o
demdgrafo portugués ja supra referido:

N&o podemos deixar de reconhecer que o projeto de langar as bases para um
auténtico debate nacional, num momento em que a opgdo entre «crescer ou
envelhecer» tinha todo o sentido, falhou por completo. No século XXI, ndo é mais
possivel voltar a este dilema. O que importa é optar entre as diversas solucdes
possiveis para fazer face aos efeitos do envelhecimento demografico porque o
constrangimento ambiental ndo permite equacionar solucbes com base no
crescimento. O antigo dilema de Sauvy «crescer ou envelhecer» transformou-se em
«crescer e envelhecer». Se o século XX foi o século do crescimento, o século XXI
seré o século do envelhecimento demogréafico (Nazareth, 2009, p. 21).

Tal como afirma o autor citado, o envelhecimento demogréfico é, atualmente, um
fendmeno irreversivel mas ndo tem que ser necessariamente uma calamidade social.
Poderemos mesmo afirmar que o envelhecimento é uma conquista civilizacional que
requer a adogdo de medidas de politica social adequada as situacGes especificas e ao
tipo de envelhecimento demografico verificado em cada pais. Sobre este assunto
Hermano Carmo, em trabalho recente, afirma:

Também a tendéncia para o envelhecimento generalizado (...) obrigara os Estados

a desenvolverem politicas publicas de promog¢do do envelhecimento ativo, de

cuidados continuados e paliativos e de formacdo especializada nesses dominios.

A quantidade crescente de populacdo mais velha, qualificada e autonoma,

associada a facilidade de interacdo e formacdo de opinides através de redes sociais,

fazem levantar a hip6tese plausivel de um processo de empoderamento deste
grupo e da sua assun¢do como parceiro social poderoso (Carmo, 2011, p. 234).

Neste contexto, € também pertinente refletir sobre a evolucdo de alguns indicadores de
envelhecimento em Portugal nas dltimas décadas (llustracdo 2). Os indicadores de
envelhecimento demogréfico retratam evolucdo da situacdo social do pais. Assim,
verificamos que, a partir de 1960, o indice de envelhecimento cresce sempre mas, tal

crescimento acentuou-se significativamente a partir de 1981.
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O indice de dependéncia dos idosos (relacdo entre 0 nimero de idosos e a populacao
ativa) também cresce progressivamente a partir de 1960. O indice de longevidade
(relacdo entre a populacdo de mais de 75 anos e a populacdo de mais de 65 anos)
também aumenta. Esta evolugdo confirma que ha mais portugueses a viver mais anos,

aumentando o nimero dos que tém mais de 75 anos.

O indice de dependéncia total (relacdo entre o somatorio da populacdo jovem com a
populacdo idosa e a populagdo ativa) ndo aumenta. O indice de dependéncia dos jovens
(relacdo entre 0 nimero de jovens com menos de 15 anos e a populacéo ativa) também
ndo aumenta. Isto significa que o ndmero de jovens tem crescido menos do que o
crescimento verificado na populacdo ativa, nas Ultimas décadas. Nesta evolucdo tem
certamente muito peso o fluxo imigratério que vem engrossar a populacéo ativa e cuja

analise ndo iremos aprofundar agora.
llustragao 2 - Indicadores de Envelhecimento segundo os Censos

Indicadores de envelheci mento segundo os Censos
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Todos os dados analisados indicam que a tendéncia para o envelhecimento populacional
€ uma realidade que estad presente na sociedade portuguesa tal como acontece na
generalidade dos paises europeus.
Assim, embora o processo de envelhecimento demografico tenha adquirido uma
dimensdo mundial, manifesta-se de modo particularmente notério na Europa
(regido que, alids, também é conhecida pelo «continente grisalho»), apresentando
este processo um ritmo marcadamente acelerado em Portugal, condicionado pela

rapidez com que baixaram os niveis de mortalidade e de fecundidade (Rosa, 2012,
p. 27).

Nas argumentagdes mais difundidas, vigora a ideia de que o envelhecimento
populacional é nefasto para a sociedade. Esta visdo negativa assenta, resumidamente,
em trés argumentos: ndo se renovam as geracdes e a populacdo estagna; a produtividade
diminui e os mais velhos retiram as possibilidades de trabalho aos mais novos e existe o
risco da sustentabilidade financeira da Seguranca Social. Ndo partilhamos esta visao
negativista e tentaremos demonstrar que alguns destes argumentos nédo sao,
necessariamente, nefastos para a organizacdo social, se as medidas de politica social e

educativa forem devidamente tomadas.

5. Tendéncias Recentes no Estudo do Envelhecimento

Nas ultimas décadas tem-se verificado um interesse crescente pelo estudo das questdes e
problemas relativos ao envelhecimento das pessoas e das populagdes. Este interesse
tem-se consolidado num namero crescente de publicacbes cientificas que tém surgido
sobre o0 assunto. Neste contexto, desenvolveu-se uma nova disciplina de interface entre
a Biologia, a Psicologia, a Sociologia e outras disciplinas das Ciéncias Sociais. Esta
nova disciplina é designada de Gerontologia e "corresponde a uma visao integrada do
envelhecimento que agrega os contributos de varias areas cientificas (...) mas que se
constitui num novo campo do saber, ao criar abordagens e modelos explicativos sobre o

ser humano e o seu curso de vida" (Paul, 2012, p. 1).

Constanca Padl, num artigo recente, faz o levantamento do estado da arte em
Gerontologia a partir de publicagBes internacionais de referéncia (Journals of
Gerontology, The Gerontologist e outras) e procura desenhar um panorama sobre as
principais preocupacdes e focos de interesse dos estudiosos da tematica.

Blieszner & Sanford (2010), citados em Paul (2012), fizeram uma anélise de 437 artigos

publicados no periodo compreendido entre 2000 e 2008 e verificaram que 0s topicos
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mais estudados foram a cognicdo (31,7%), a saude (19%), o bem-estar (17,4), a
personalidade (8%), a cultura/género e raca (7,8%), as relacBes (6,7%) e as
percegBes/atitudes (2%). Nos estudos analisados as amostras sdo pequenas ou médias
(inferiores a 500 elementos) e as técnicas de tratamento de dados utilizadas foram
predominantemente quantitativas. As expectativas de Blieszner & Sanford (2010) para a
producdo cientifica nos proximos anos passam pela abordagem de processos
psicossociais mais diversificados, pelo uso de medidas repetidas que contemplem os
individuos e as suas redes de sociabilidade e também pela utilizacdo quer de analises
multivariadas quer de métodos qualitativos. Referem também a importancia de virem a

ser realizados estudos transculturais.

Ja Silverstein (2010) pde em relevo o facto de, em ciéncia, as fronteiras entre teméticas
serem muito transitorias pois verifica-se a emergéncia frequente de novas perspetivas. A
aposta deste autor, em termos de prospetivas para a Gerontologia, vai no sentido de se
explorar caminhos novos através de metodologias mistas complexas e da comparagédo
transcultural. Sobressai a preocupacdo de obter artigos mais criticos em termos do
passado e do futuro da disciplina e da pratica gerontolégica num contexto social

caraterizado pelas mudancas.

Na situacéo recente da Gerontologia sobressai a multiplicagdo de estudos de natureza
empirica e a escassez de reflexdo e enquadramento tedricos das pesquisas efetuadas, tal
como acontece nas disciplinas cientificas com histéria recente e com vida curta (Birren
& Bengston, 1988).

Achenbaum (2010) também faz uma abordagem e uma reflexdo sobre a historia recente
e o futuro da Gerontologia e coloca em relevo a necessidade de se fazer a integragéo
entre a investigacdo, a educacdo e a pratica gerontoldgica, no sentido de encontrar
novos papéis para 0s seniores que vivem numa sociedade em permanente mudanca,
onde os antigos papéis j& ndo servem. Este autor coloca também em destaque a
importancia de encontrar alicerces teoricos solidos e de avancar para teorias multi, inter

e transdisciplinares* que contemplem os problemas da vida real dos idosos. Diz este

*“*Importa relembrar a distingdo concetual proposta por Jo&o Ferreira de Almeida (Almeida, 1994, p. 31),

citada em Carmo (2008, p. 61), entre: intradisciplinaridade, que visa a integragdo de varias
especialidades no interior duma mesma disciplina; pluridisciplinaridade, que visa a comunicagdo entre
diferentes disciplinas; interdisciplinaridade, que visa construir uma abordagem tedrica global, entre
disciplinas de modo a gerar pesquisas integradas; e transdisciplinaridade, que pretende a estabilizacéo
das experiéncias interdisciplinares em procedimentos continuos e frequentes.
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autor: "Enquanto se faz 0 mapeamento das capacidades e das necessidades das pessoas
idosas nas populagdes que estdo a envelhecer, temos que decidir como alimentar os
potenciais de vida tardia, para atualizar as prioridades da sociedade” (Achenbaum,
2010, p.144).

Tal como nas outras disciplinas cientificas, a funcdo detida pelas teorias em
Gerontologia ¢é a de contribuirem para explicar e sistematizar os fenémenos observados
assim como para levantar hipGteses e/ou fundamentar intervengdes praticas. Neste
contexto, importa referir que Alley et all (2010) também fizeram um estudo de artigos
de Gerontologia, em publicacfes de referéncia, para analisar quais as teorias referidas
nesses mesmos artigos. Verificaram que a maioria dos artigos analisados (61%) nao
fazia referéncia a qualquer teoria. Nos artigos em que as teorias eram mencionadas
(39%) verificou-se a tendéncia para o uso de teorias transdisciplinares. Nestes trabalhos,
as teorias mais usadas foram as seguintes: a Perspetiva do Curso de Vida (Life Course);
as Teorias Desenvolvimentais do Curso de Vida (Life Span); a Teoria dos Papeis; a
Teoria da Troca e as Teorias Ecoldgicas/Pessoas/Ambiente. Os modelos mais
comumente referidos foram: os de Stress e Coping; o de Envelhecimento Bem-
sucedido; o Modelo Comportamental de utilizacdo dos servi¢cos de saude de Anderson;

0s Modelos de Controlo, Autoeficacia e Mestria e os Modelos de Incapacidade.
Os artigos analisados pelos autores referidos e as conclusfes a que chegaram

mostram que ha uma crescente énfase multidisciplinar e que o recurso a modelos
como sistemas explicativos, confundindo por vezes modelos com teorias, parece
preencher algum vazio entre a teoria e a aplicacdo, mas podem ser um bom recurso
no desenvolvimento de teorias novas, através da explicacdo do porqué da
verificacdo empirica de um modelo que relaciona varidveis entre si (Paul, 2012,

p.4).
Em termos europeus e nas décadas mais recentes, destacam-se os trabalhos de
desenvolvimento teorico e aplicado promovidos por investigadores do Instituto Max
Plank de Berlim, entre os quais se salientam Baltes & Baltes (1990) e os seus colegas.
Estes autores deram um contributo significativo para a compreensdo dos processos de
envelhecimento atraveés do desenvolvimento das teorias do envelhecimento bem-

sucedido e da seletividade socio emocional de Carstensen (1995).

Vaérios autores tém colocado em relevo a necessidade de se proceder ao enquadramento

teorico e afinamento metodolégico dos atuais trabalhos de pesquisa sobre o
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envelhecimento por forma a conseguir o proprio desenvolvimento cientifico da
Gerontologia.
Também em Portugal é necessario prosseguir caminho idéntico e ndo apenas
acumular evidéncias empiricas sobre a condicdo dos idosos, mas compreender o
envelhecimento de forma integrada, quer através de teorias soélidas, prdprias ou

oriundas de outras areas do saber, quer no contexto socio-historico que nos envolve
e no qual somos elementos atuantes na constante mudanca (Paul, 2012, p.4).

Em Portugal, nos ultimos anos, destacam-se alguns trabalhos sobre a situacdo e as
condicdes de envelhecimento da populacdo portuguesa, nomeadamente, o de Carneiro
(2012) e o de Cabral (2013).

A transformacdo ocorrida no estatuto das pessoas mais velhas durante o século XX, é
explicada por Brody (2010) para a sociedade americana, e por Paul (1996) para a
sociedade portuguesa. Brody (2010) aponta as mudancas demograficas acontecidas, as
mudancas nas carateristicas de salde dos seniores e na organizacao de servigos de apoio
que isso implicou. Refere, especificamente, que os lares de terceira idade tiveram que
deixar de selecionar pessoas autobnomas como critério de admissao e tiveram que passar
a acolher pessoas com incapacidades e doengas cronicas. Também Paul (1996) constata
uma evolucdo semelhante em Portugal, a partir da década de 80 do século XX.

Tal com é referido por Padl (2012) em Portugal, antes da década de 80, as pessoas
faziam entrada precoce para as instituicbes, com um sentido preventivo, reservando
lugar para quando se sentissem incapacitadas na sua vida quotidiana. Isto também
porque o critério de admissdo dominante nos lares era o estado de autonomia das
pessoas. Esta situacdo punha em causa, provavelmente, um envelhecimento mais ativo,
pelo desuso de capacidades face a um meio institucionalizado protetor que retirava

autonomia aos seus utentes (ob. cit.).

Segundo a mesma autora, a qualidade de vida e o conforto em muitas das instituicdes de
acolhimento de idosos, durante os anos 80 e principios da década de 90, também ndo se
poderiam considerar elevadas, verificando-se mesmo “pobreza™ de servigos sociais e de

saude.

Binstock (2010) refere também que a atual crise econdmica internacional traz para a
discussdo, sobre a situacdo dos idosos, as politicas de envelhecimento e a possibilidade
de existéncia de conflitos intergeracionais em relacdo as despesas com 0s seniores e aos

impostos. Este autor, refletindo sobre a realidade americana, chama a atencdo para o
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facto de os programas e beneficios para a populacdo sénior, até aos anos 70, se terem
baseado no esteredtipo que considera os idosos como pessoas carenciadas, pobres,
dependentes e excluidas. Depois da década de 70 e com o "florescimento” da ideologia
neoliberal, os seniores comegaram a ser estereotipados como um grupo poderoso que
seria uma sobrecarga para o or¢camento do Estado e para a sociedade. Os idosos
comecaram a ser vistos como culpados de situacOes de pobreza vividas por outros

grupos etarios.

Paul (2012) constata para a realidade portuguesa uma evolucdo semelhante aquela que

Binstock (2010) encontrou nos USA mas com anos de desfasamento no tempo.
Desfasados no tempo, vivemos uma evolucdo paralela e condensada em Portugal
que no advento de um sistema de Seguranga Social com escassos 30 anos de
existéncia, soam ja vozes discordantes que se queixam da sobrecarga dos gastos
comasalde,a Seguranca Social e as pensdes dos mais velhos, sem uma
compreensdo clara do efeito destes beneficios dirigidos aos mais velhos, no alivio e
suavizacdo da experiéncia de envelhecimento, mas também das familias que doutra

forma serdo chamadas, ainda mais, para apoiarem 0s seus membros mais velhos
(Padl, 2012, p.6).

Atualmente, esta na ordem do dia a questdo dos direitos sociais do mais velhos assim
como a da problematica da violéncia e da discriminacdo que, com frequéncia, aparece
retratada nos diversos 6rgdos de comunicagdo social. Atendendo aos resultados do |
Relatério sobre o Idadismo na Europa, do European Research Group on Attitudes to
Age (Lima et al., 2010), deve referir-se que uma das conclusGes evidencia que a
discriminacdo pela idade € um problema grave ou bastante grave para 61% dos
entrevistados portugueses, sendo a discriminacgdo na sua forma subtil, do tipo "falta de

respeito”, a mais mencionada.

Segundo a mesma fonte, em Portugal, os esteredtipos sobre 0s idosos, ao contrario do
gue se passa com a tendéncia europeia, mostram que a discriminacdo etaria tende a
aumentar com a idade acontecendo que 31,6% das pessoas com mais de 80 anos
inquiridas ja foi vitima de discriminagdo. Nos paises europeus, 0s idosos sdo encarados
como uma ameaca economica (57%) e um peso para 0s servicos de saude (49%),
sobretudo pelos mais jovens. Os autores do estudo referem que os estere6tipos relativos
ao idoso sdo do "tipo benevolente". Os seniores sao encarados como mais simpaticos do

que competentes, gerando pena e admiracdo, sentimentos de compaixao e paternalismo.
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Esta situacdo leva-nos a questionarmo-nos sobre as implicagdes politicas que este tipo
de esteredtipos pode vir a gerar num contexto dominado pelas ideias neoliberais em que
as argumentacdes de natureza economicista constituem a ténica dominante no discurso
politico. Nota-se uma tendéncia para o retomar das ideias que alguns enquadram na
designacdo de darwinismo social e que preconiza e valoriza a sobrevivéncia dos mais

fortes sem qualquer preocupagdo com o que acontece aos mais frageis (Barata, 1974).

O conceito de Reforma, em torno do qual se reconheceram socialmente os direitos dos
seniores, tem vindo a ser posto em causa pelo alterar dos pressupostos estabelecidos
para os sistemas de pens@es e outros direitos que antes pareciam adquiridos. Em termos
internacionais verifica-se a tendéncia para o adiamento da idade da reforma, com um
aumento do nimero de pessoas maiores de 65 anos no mercado de trabalho. Um dos
aspetos mais problematicos da questdo da Reforma é o problema do financiamento das
pensbes. Neste contexto, afiguram-se duas grandes tendéncias opinativas: o0
financiamento integral pelos proprios das suas pensbes (numa ldgica neoliberal) ou,
entdo, o financiamento por transferéncia intergeracional (numa légica de Estado Social).
Sobre este problema ndo se chegou ainda a qualquer consenso generalizado mas as
ideias neoliberais parecem ter adquirido maior visibilidade no contexto da recente crise
economica.

Em resumo, verificou-se um desenvolvimento globalmente positivo na evolugéo da

situacdo social das pessoas mais velhas ao longo do século XX, no sentido de uma

maior solidariedade intergeracional, observada na institucionalizagdo da reforma e

de sistemas de prote¢do social e salde. A fase &urea das medidas que permitiram

baixar a pobreza e melhorar substancialmente a qualidade de vida das pessoas
idosas, quer nos EUA quer na Europa, ja terminou (Paul, 2012, p.8).

No atual momento de crise econémica, verificamos a imposicdo de grandes restricdes e
comecam a acontecer muitas diminuicGes de garantias e beneficios que, antes,
protegiam os seniores no tempo da aposentacdo e reforma. Desta forma, a experiéncia
de vida na reforma torna-se cada vez mais ambivalente e incerta. Esse tempo de pds-
trabalho que foi encarado como um tempo de possibilidade de lazer, agencia e consumo
torna-se, hoje, um tempo de risco e incerteza, falta de concretizacdo e de pendria
econdmica. A atitude face ao grupo dos mais velhos vive atualmente uma fase negativa
e 0s problemas da discriminacdo em funcdo da idade voltam a ser uma realidade social,
como o demonstram estudos recentes, nomeadamente, o | Relatorio sobre o ldadismo

na Europa, do European Research Group on Attitudes to Age (Lima et al., 2010).
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Num contexto tedrico dominado pela teoria da atividade, o voluntariado senior surge
como uma alternativa positiva para colmatar o problema da falta de concretizacéo,
permitindo uma maior realizacdo pessoal e fornecendo uma perspetiva altruista nesta
fase da vida. No entanto, as solugbes de voluntariado ndo resolvem os problemas de
penuria econdmica dos proprios seniores e contribuem, isso sim, para resolver alguns
problemas econémicos da propria sociedade. E de salientar que as solucdes de
voluntariado aportam sobretudo beneficios de natureza psicossocial para 0s seus

praticantes.

Morrow-Howell (2010) procurou fazer uma revisdo do estado da arte sobre o
voluntariado e analisou as principais pesquisas existentes. Verificou que, nos EUA,
cerca de um quarto da populagdo com 65 ou mais anos faz voluntariado, regularmente,
numa média de aproximadamente 90 horas anuais. Este autor coloca em relevo o efeito
do voluntariado no bem-estar psicossocial e na satde dos seniores, sobretudo daqueles

que ultrapassam a média de 100 horas de voluntariado por ano.

Na logica do autor antes referido, a valorizacdo social do voluntariado, o seu
reconhecimento publico, tornando mais relevante o papel dos seus praticantes,
constituiria um poderoso mecanismo de incremento do bem-estar social e psicoldgico
dos proprios seniores e uma motivacdo suplementar para a pratica de atividades

voluntarias.

Quanto aos temas atuais mais relevantes no estudo do envelhecimento, para C. Padl

(2012) eles abarcam o seguinte leque:

Relacbes de Género - As questBes de género apresentam-se com grande relevancia
guando se estuda o envelhecimento. A existéncia de uma crescente propor¢do de
mulheres dentro da populacdo idosa, nos diferentes paises com envelhecimento
demografico, faz com que se conclua que existe uma feminizacdo do envelhecimento.
Este facto "ndo obsta a existéncia de indicadores globalmente mais negativos nas
mulheres velhas, a comecar pelos esteredtipos e a acabar em indicadores de

incapacidade, declinio cognitivo ou depressao™ (ob. cit., p.8).

Também Calassanti (2010) se preocupa com as relacbes de género em idades
avancadas, propondo que se ultrapasse o estudo do género como uma variavel de

retaguarda, um atributo individual com um conjunto de caracteristicas estaveis. Este
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autor chama a atencdo para o facto de o género estar presente nas instituicdes sociais,
quer seja na familia quer seja no trabalho, o que obriga a desfocar da naturalizagdo do
comportamento individual para a vida organizacional e institucional. Ao individuo
(homem ou mulher) velho corresponde também um estatuto de desvalorizacdo na
sociedade atual. Este facto cruza-se com um muito mais amplo sistema de
desigualdades pois mulheres e homens velhos pertencem também a racas, classes
sociais e sexos, construindo-se uma teia complexa de diferentes niveis de
desvalorizacdo social para os mais velhos. Mesmo perante a saude, ha diferentes

posices de homens e mulheres idosos.

Ha estudos que indicam gue o homem idoso tem mais comportamentos de risco para a
salde e também se queixa menos do que as mulheres idosas (Calassanti, 2010). Estes
factos estardo ligados aos proprios processos de socializacdo diferenciados entre o0s
sexos e também as diferentes espectativas sociais, sendo as atitudes respostas a

contextos socioculturais.

Envelhecimento Cognitivo - O entendimento de como se processa o declinio das
funcBes cognitivas humanas constitui uma das preocupacfes centrais nos estudos da
Gerontologia. Os esforcos conjugados das Neurociéncias, da Psicologia e até da
Imagiologia (ex.: ressonancias magnéticas) tém possibilitado alguns avancos na

compreensdo do declinio cognitivo.

Reuter-Lorenz & Park (2010) publicaram um artigo, considerado pelos especialistas
como bastante relevante, sobre o envelhecimento da mente, demonstrando que os dados
resultantes dos estudos comportamentais produzidos pela Psicologia sédo presentemente
corroborados pela Imagiologia.

Segundo os mesmos autores, as inovacOes mais destacadas no conhecimento do
envelhecimento com recurso a neuro imagem sao: a sobreativacdo que mostra que as
pessoas mais velhas ativam mais regifes e diferentes areas cerebrais (isto podera
corresponder a um processo compensatdrio) para executar uma tarefa, o que otimiza o
seu desempenho; a desdiferenciacdo que se relaciona com a perda de especializacéo e
especificidade regional no cérebro; a compensacdo frontal, que corresponde a uma
sobreativacdo pré-frontal paralela a subativacdo de regibes posteriores do cérebro; a
default mode network (DMN) que é mais ativa nas pessoas mais velhas (a DMN medeia

as cognicdes associadas com o centrar em si mesmo e 0 pensar em factos passados, e
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torna-se menos ativa durante o desempenho de tarefas e mais ativa quando as pessoas

estdo em repouso).

Neste contexto, pensa-se que "a plasticidade e a compensagdo sdo fatores criticos para
compreender o envelhecimento cognitivo” (Paul, 2012, p.10). O modelo STAC
(Scafolding Theory of Aging and Cognition) proposto por Park & Reuter-Lorenz (2010)
corresponde a uma perspetiva integradora de modelos anteriores, em que o
envelhecimento cerebral é sujeito a desafios neurais que acompanham alteracdes
funcionais. O cérebro responde a estas alteracGes funcionais atraves da utilizacdo de
circuitos neurais alternativos (scaffolds) compensatérios que poderdo ser menos
eficientes. Acredita-se que o0 treino cognitivo e as novas aprendizagens feitas na
maturidade podem aumentar a capacidade do cérebro para estabelecer novos circuitos
adaptativos. A somar a estes dados devemos acrescentar aquilo que acontece ao nivel da
regulacdo emocional e o papel desempenhado pelo meio social no envelhecimento e no

bem-estar, 0 que veremos de seguida.

Bem-Estar - Segundo Scheibe & Carstensen (2010) verificam-se elevados niveis de
bem-estar emocional nos seniores até aos 70 ou 80 anos, em contraste com 0 que se
passa no dominio fisico e cognitivo. A decadéncia do bem-estar emocional é sobretudo
observada na fase final da vida das pessoas, independentemente da idade em que a
morte acontece. No contexto das teorias sobre o bem-estar emocional, os referidos
autores destacam a teoria da seletividade socioemocional de Carstensen (2006) que
preconiza que as pessoas, ao sentirem que o fim se aproxima, dao prioridade a
experiéncias emocionais imediatamente gratificantes em detrimento de expectativas

sobre recompensas futuras.

Os mesmos autores destacam também a teoria do "controlo ao longo do ciclo vital” de
Heckhausen & Schulz (1995) que considera que as estratégias mais usadas pelos
seniores, face as dificuldades em controlar 0 meio ambiente para atingir objetivos, séo
de controlo secundario, como, por exemplo, a regulacdo emotiva em que se modifica o
self para o coadunar com o meio em lugar de alterar o proprio meio. Scheibe &
Carstensen (2010) salientam também a teoria de Labouvie-Vief (2003) que preconiza
que, face a diminuicdo das capacidades cognitivas e a dificuldade em integrar
sentimentos negativos, 0s seniores promovem a otimizacdo dos afetos e ndo a

complexificagdo dos mesmos. Sobre este assunto C. Paul salienta que a "teoria de
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Labouvie-Vief (2003), que refere que as capacidades cognitivas diminuidas associadas a
idade tornam mais dificil integrar e aceitar sentimentos negativos levando a que os mais
velhos prefiram mais a otimizacdo do afeto do que a sua complexidade" (Paul, 2102,
p.11).

As trés teorias antes referidas "apontam para uma maior regulacdo emocional em idades
tardias que beneficia da aprendizagem e pratica ao longo da vida.” (idem). As mesmas
teorias estdo também em sintonia com a teoria de Baltes & Baltes (1990) sobre a

selecéo, otimizagdo e compensacéo no envelhecimento.

Resumidamente, Scheibe & Carstensen (2010) preconizam que as alteracbes no
processamento cognitivo dos estimulos emocionais e 0 incremento da motivacdo e

competéncia emocional contribuem para uma melhor regulacdo emocional nos seniores.

George (2010) também se debrucou sobre a questdo do bem-estar subjetivo (BES) em
idades avancadas. Procurou fazer uma clarificacdo conceptual e comeca por referir que
o termo BES é impreciso, aparecendo com sinénimos como felicidade, bem-estar

psicoldgico, animo e facto positivo.

Na Otica desta autora (George, 2010) a questdo distintiva sera a estabilidade do estado,
sendo que a satisfacdo com a vida e o0 animo sdo orientacdes estaveis, enquanto que a
felicidade seria mais instavel e dependente do humor. Baseando-se em varios estudos,
ela defende que as pessoas idosas estdo mais satisfeitas com a vida e sdo mais felizes do
que os jovens e os adultos. A mesma autora procurar explicar este fendmeno e para tal
salienta as seguintes teorias: as teorias da discrepancia (preconizam que as pessoas
idosas apresentam menor discrepancia entre 0 que tém e 0 que desejam quer porque
baixaram as expectativas quer porque tiveram sucesso); as teorias sobre a comparacao
com 0s outros (0s seniores terdo tendéncia a comparar-se mais com 0s que estdo pior o
que contribui para o seu elevado BES); teorias sobre a estratificagdo social do BES (0
BES é mais elevado em pessoas com estatuto social mais elevado); teorias que
relacionam os niveis de BES com o Produto Interno Bruto dos paises (0 BES é mais

elevado nos paises ricos).

Pinquart & Sorenson (2000) mostram também a importancia da educacdo e do

rendimento nos niveis de BES."Além disso, a salde e a auséncia de incapacidades, a
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participacdo social, o estado civil, as redes sociais e a capacidade de controlo sdo

variaveis que se associam ao BES no sentido esperado™ (Paul, 2012, p.12).

Curso de Vida e Stress - Pearlin (2010) debrugou-se sobre a perspetiva do curso de
vida e o processo de stress no envelhecimento. A teoria do curso de vida procura
analisar a continuidade e a descontinuidade ao longo da vida das pessoas, ou seja, 0 que
permanece e 0 que se altera com o envelhecimento e pretende também compreender
como é que esse processo afeta 0 bem-estar dos individuos. A trajetoria de vida inclui
diferentes componentes que na sua interacdo poderdo conduzir a um processo de stress.
O referido autor analisa também como as transicdes que ocorrem em determinado
tempo e sequéncia moldam as trajetorias de curso de vida. O conceito de curso de vida
interage com o de agéncia que prevé a capacidade das pessoas para controlar as suas
vivéncias.

A nocdo de coorte emerge também como essencial, ao situar as pessoas num grupo

gue experienciou acontecimentos sociais e econémicos determinados, cuja histéria

se reflete nas trajetdrias individuais, Por seu lado, os stressores sdo também

acontecimentos marcantes ou condic¢des persistentes ao longo da vida que desta

forma colocam em paralelo os dois constructos de curso de vida e de processo de

stress. As transi¢des que marcam o curso de vida sdo potenciais fatores de stress

que sequenciam as trajetorias, ligam o passado ao presente e ao futuro, mas, mais

do que isso, ajudam a identificar as condigdes que explicam as variacdes (Paul,
2012, p.12).

Na nossa logica, interessam sobretudo os fatores contextuais do stress. Contudo, ha
geront6logos que se interessam também pela fisiologia do stress e suas consequéncias
preocupando-se com 0s biomarcadores. A exposicdo ao stress acelera o declinio
relacionado com a idade e tem consequéncias ao nivel de alguns biomarcadores

neuroenddcrinos e do sistema imunitério (Piazza et all, 2010).

Cuidados e Cuidadores - O problema relativo a prestacao de cuidados a pessoas idosas
com algum nivel de dependéncia tem suscitado grande interesse por parte dos
investigadores do envelhecimento portugueses e estrangeiros.

Este assunto, que em Portugal é um dos que tem merecido mais atencdo por parte

dos investigadores (...), é extremamente relevante, na definicdo de politicas e

servicos de salde e sociais, do papel da familia no apoio aos seus membros idosos

com incapacidades e, em geral, no tipo de solidariedade social que temos e que
queremos (Padl, 2012, p.13).

Deve referir-se que, segundo a pesquisa efetuada, um dos dominios mais marcantes e

geradores de stress em seniores € precisamente o da prestacdo de cuidados dentro da
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familia. Estes cuidados consistem na realizagdo de um conjunto de tarefas diarias por
parte de pessoas ndo profissionais e na prestacdo de apoios de natureza variada. Estes
"cuidados informais™ podem implicar quer uma sobrecarga psicol6gica quer mesmo
uma sobrecarga fisica ou podem ser muitissimo gratificantes para quem os presta (Padl
& Martim, 2003).

Knight & Sayegh (2010) preocuparam-se com o modelo sociocultural do stress em
familias cuidadoras. Reviram os problemas da perce¢do da sobrecarga em funcdo da
cultura de pertenca das mesmas familias. A hipdtese de que em culturas mais
coletivistas, com solidariedades mais fortes, o familismo teria um efeito de reducéo da
sobrecarga percebida e nos resultados em salde ndo se verificou. Os valores sociais
pareceram refletir-se mais no apoio social recebido dos outros elementos da familia.
Quando as solugdes de prestagdo de cuidados domiciliarios formais ou informais
falham ou sdo insuficientes verifica-se a institucionalizacdo. Atualmente a
tendéncia é limitar esta opcdo Lar aos grandes dependentes e privilegiar a
manutencdo das pessoas em domicilio. Ndo obstante, as respostas tipo Lar sdo
necessarias e devem ter a melhor qualidade possivel. Aparentemente, tanto nos
EUA como em Portugal, tem havido muito progresso, mas ha ainda um longo
caminho a percorrer (Padl, 2012, p.14).
Na realizacdo do levantamento sobre estas teméticas que tém suscitado maior interesse
no estudo do envelhecimento, seguimos de muito perto o trabalho de Padl (2012) e as

revistas The Gerontologist e The Journal Of Gerontology.

Sintese do Capitulo

Neste capitulo procuramos fazer uma revisdo da literatura sobre os conceitos e teorias

de envelhecimento em diferentes perspetivas disciplinares.

Iniciamos a revisdo com o estudo do conceito de envelhecimento na perspetiva da
Biologia. Um pressuposto comum as teorias bioldgicas do envelhecimento é aquele que
postula que durante o envelhecimento se produzem dois processos dificilmente
separaveis: o declinio fisiologico e uma maior frequéncia de doencas nos organismos.
Nos contextos da Biologia adquirem especial relevo as teorias do envelhecimento
celular e as teorias estocasticas que relacionam o envelhecimento com fatores

ambientais.
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No contexto da Psicologia, salienta-se que ndo podemos considerar a existéncia de
teorias psicoldgicas que nos permitam explicar de forma auténoma e global as causas do
envelhecimento humano. Acontece que dentro da Psicologia existem teorias do
envelhecimento ou mais proximas da Biologia e da Fisiologia, por privilegiarem
abordagens mais experimentalistas, ou entdo, mais proximas do dominio das Ciéncias
Sociais, por privilegiarem abordagens mais descritivas do fendmeno do envelhecimento

humano, no ambito da existéncia humana.

No contexto das Ciéncias Sociais, encontramos teorias de nivel microssocial, de nivel
mesossocial e de nivel macrossocial. Verificamos a existéncia de teorias que se centram
nos processos macrossociais e culturais, embora, ao privilegiarem os efeitos do
ambiente ou do contexto sobre os individuos, as suas consequéncias SO possam ser
observadas ao nivel das relacdes interpessoais e sociais. Outras teorias tentam
demonstrar como os individuos e os grupos ndo sdo meramente “passivos”, produtos do
meio, mas sdo atores que assumem e modificam as préprias estruturas sociais, tendo

alguma possibilidade de construir o seu destino e as suas vidas.

Especificamente no campo da Demografia perspetiva-se o envelhecimento numa logica
populacional. Sob o ponto de vista demogréafico, o envelhecimento carateriza-se de
forma dupla: pelo aumento da populacdo sénior e pela diminuicdo da populagédo jovem.
Atendendo a estes dois critérios e suas possiveis combinag6es, encontramos tipologias
de envelhecimento muito diversificadas nos diferentes paises e regides embora a

tendéncia geral va no sentido de uma acentuar dos envelhecimentos.

A tendéncia para o envelhecimento das sociedades tem provocado um interesse
crescente pelo estudo dos processos e situagbes do envelhecimento e das suas
implicacdes quer para os individuos quer para os grupos e sociedades. Neste capitulo
procuramos também proceder a um levantamento das principais tendéncias nos estudos

recentes sobre o envelhecimento.

Atendendo as carateristicas mais marcantes da sociedade atual onde ganham relevo o
envelhecimento, a modificacdo das relacbes entre as geragOes, a educacdo e a
interculturalidade gerada pelo processo de globalizacdo, passaremos seguidamente a

analise das relacdes entre educacéo, envelhecimento, interculturalidade e geraces.
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Capitulo II. Educacao, Envelhecimento e Interculturalidade

Nunca como agora se falou tanto de educacdo/aprendizagem e ndo apenas de
aprendizagem por parte de criangas, mas de aprendizagem por parte de todos os
membros da sociedade e até da sociedade no seu todo. A novidade esta, sobretudo, no
facto de tal aprendizagem ao longo da vida (até agora informal) ser atualmente medida,
certificada, reconhecida e, ampla e ativamente promovida. Simultaneamente, a
educacao/aprendizagem esta a ser personalizada (depois de j& ter sido massificada),
adaptada as necessidades das pessoas e das organizagfes, computorizada e

comercializada, no mundo global, como qualquer outro produto.

Recusar aprender sera, em breve, um crime. Afirma-se que a sobrevivéncia da

nossa economia e a nossa inteira civilizagdo dependem da aprendizagem. Basta

olhar para a literatura comercial, onde, desde meados de 1990, livro sim, livro néo,

tem um capitulo sobre as maravilhas da aprendizagem. Tornamo-nos numa

sociedade de individuos aprendentes - e para a sua explica¢do ndo é despiciendo o

facto de a nossa capacidade de atracdo e competitividade no mercado dependerem

agora de estarmos, ou ndo, permanentemente a aprender. Por outras palavras, o

sonho da UNESCO (...) da década de 1970, que inspirou todo o campo da educacédo

de adultos, tornou-se agora uma realidade: uma "sociedade da aprendizagem"!

(Finger & Asun, 2003, p.13).
A par da necessidade de educacdo e aprendizagem permanentes Somos, COmo ja antes
dissemos, sociedades envelhecidas, onde existe uma numerosa populacdo com mais de
60 anos. Todas estas pessoas necessitam de continuar a aprender para ndo ficarem
excluidas da nossas sociedades tecnoldgicas e dominadas pelo conhecimento e pela

mudanca.

A educacdo de seniores é, em nosso entender, educacdo de adultos. Esta educacdo
constitui uma ferramenta de intervencdo pessoal e social e um mecanismo de

emancipacao e autonomia por exceléncia.

Concomitantemente, vivemos também num mundo cada vez mais instavel e
imprevisivel, globalizado a todos os niveis (do nivel econdmico ao nivel cultural e
tecnoldgico), onde a multiculturalidade e a interculturalidade sdo fendémenos
quotidianos devido a imensa circulacdo de pessoas, de conhecimentos e de informacdes
e a convivéncia de pessoas e ideias muito diversas nos mesmos espagos. A educacgéo
deveria ser para todos (incluindo os seniores) e deveria ser intercultural para poder ser

entendida, partilhada e vivida por todos.
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Referindo-se aos processos de mudanca verificados nas sociedades do mundo
contemporaneo e suas consequéncias, Hermano Carmo afirma de forma eloquente e

expressiva:

observa-se um processo de mudanca regido por vectores de transitoriedade,
novidade e diversidade que confrontam a sociedade contemporanea com um
choque cultural de dimensdes Unicas. Este processo coloca-nos na situacdo de
imigrantes no tempo, atras referida, apelando para a criagdo e desenvolvimento de
estratégias adaptativas, perante as quais todos nos posicionamos como aprendentes
(Camo, 1997, p. 45).

O que esta a acontecer nas sociedades atuais exige de todos os cidaddos que nunca

cessem a sua aprendizagem pois se o fizerem poderdo transformar-se em excluidos. As

necessidades educativas estendem-se a todas as geracoes.

1. Educacao e Envelhecimento

No ambito do nosso trabalho consideramos pertinente e importante analisar e discutir 0s
conceitos de educacdo e de envelhecimento procurando estabelecer uma relagéo entre

ambos.

Poderemos comecar por dizer que sdo, ambos, polissémicos e polémicos. A associagdo
entre a Educacdo e as Ciéncias do Envelhecimento ainda ndo é consensual. Ha muito
trabalho e muita investigacdo a produzir para que este relacionamento possa ser, mais

ou menos, consensual.

A conjuncdo entre a Educacdo e a Gerontologia ainda nao é pacifica. Nao resulta
evidente para quem se situa em quadros de referéncia que néo estejam atualizados,
seja em termos da Educacdo, das Ciéncias do Envelhecimento ou das condigdes
sociais e societarias. Porém quem privilegia 0s processos, 0 ambiente e as
possibilidades humanas percebe a necessidade e a utilidade desta ligacdo (Ferreira,
2007, p.138).
No seu sentido mais amplo, educacdo significa essencialmente o processo através do
qual os habitos, costumes, valores e conhecimentos de uma comunidade sao transferidos

de uma geracdo para a geragdo seguinte.

Atendendo as defini¢bes dadas por diversos autores, coloca-se o individuo/sujeito no
centro de um processo de influéncias que transformam e capacitam esse mesmo sujeito

para interagir com o meio (perspetiva positivista e funcionalista assente nas teorizagdes
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de Emile Durkheim e de J. Dewey) e, simultaneamente, contribuem para a reproducéo

social e cultural (perspetiva difundida por Pierre Bourdieu e seguidores).

A educacdo desenvolve-se atraves de situacGes presenciadas e experiéncias vividas por
cada individuo ao longo da sua vida. Importa referir que o conceito de educacdo é
abrangente e engloba aquilo que tem sido denominado de educacdo formal
(vulgarmente identificada com a escolarizacdo), educacdo ndo formal e educacdo

informal (aquela que acontece fora das salas de aula tradicionais).

Para Lemos Pires (1995), a educagdo denominada "ndo escolar" define-se por ndo
possuir as carateristicas da educacao "escolar”. Neste contexto, a educacdo "escolar"
ndo contém em si os fins de uma educacdo/formacdo que se pretende global,
permanente (continua) e ao longo da vida (desde a concecéo até a morte), reservando-se

a educacdo "ndo escolar" essa carateristica.

Assim, poderemos considerar a educacdo escolar como educacdo formal (Conseil de
L Europe, 1977) se entendermos esta como "o tipo de educagdo organizada com uma
determinada sequéncia e proporcionada pelas escolas (...) com uma estrutura, um plano
de estudos e papeis definidos para quem ensina e para quem é ensinado. Conduz
normalmente a um determinado nivel oficializado por um diploma" (Comissdo de
Reforma do Sistema Educativo, 1988/Marco, p. 240).

Em termos de rigor conceptual e atendendo ao que nos diz Carlos Silvestre (2003)
"poderiamos ser tentados a considerar a educacdo nao escolar, como educacao
(/formagéo) ndo formal e educacédo (/formacdo) informal. Contudo, a demarcacao entre
formal, ndo formal e informal nem sempre € tdo clara, nem tdo linear (...), e muitas
vezes confunde-se" (ob. cit. p. 52). Para demonstrar mais claramente a referida
dificuldade e definir melhor a area de atuacdo de cada uma, importa lembrar como
foram definidos pela Comissdo de Reforma do Sistema Educativo 0s conceitos de

"educacdo ndo formal™ e "educacdo informal™.

A educacdo ndo formal, embora obedeca também a uma estrutura e a uma
organizagdo (distintas, porém, das escolares) e possa levar a uma certificagdo
(mesmo que ndo seja essa a sua finalidade), diverge ainda da educacdo formal no
que respeita a ndo fixacdo de tempos e de locais e a flexibilidade na adaptacdo dos
conceitos da aprendizagem a cada grupo concreto; (...) a educagdo informal
abrange todas as possibilidades educativas no decurso da vida de cada individuo,
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constituindo um «processo permanente» e ndo organizado (Comissdo de Reforma

do Sistema Educativo, 1988/Marco, p.240).
No sentido de aprofundar e clarificar estes conceitos, procuramos mais defini¢cbes dos
mesmos e verificamos, que tudo indica, ter sido Coombs, no final da década de 60 (do
seculo XX), um dos pioneiros a tratar de definir os referidos conceitos. Assim, para
Coombs estes conceitos definiam-se da forma seguinte:

A educacdo formal refere-se, sem dlvida, ao «sistema educativo» altamente
organizado e estruturado hierarquica e cronologicamente, que abrange desde o
jardim-de-infancia até aos mais elevados niveis da universidade.

A educacdo ndo formal é (...) uma variedade (...) das atividades educativas que tem
trés carateristicas em comum:

1) Esta organizada conscientemente (diferentemente da educacgdo informal) ao
servico de publicos e de propdsitos particulares;

2) Opera fora da estrutura dos sistemas de educacdo formal e esta geralmente
livre dos seus canones, regulamentos e formalismos;

3) Pode ser projetada para servir os interesses particulares e necessidades de
aprendizagem de virtualmente qualquer subgrupo particular em qual populacéo.

A educacdo informal é definida como a aprendizagem pela exposi¢do ao proprio

meio e as experiéncias adquiridas no dia-a-dia. E a verdadeira forma de aprender

ao longo da vida e constitui a aprendizagem predominante na aprendizagem global

que qualquer pessoa adquire ao longo do ciclo vital, incluindo as pessoas com

muitos anos de escolaridade formal (Coombs, 1968, p.43).
Atendendo ao que nos diz Carlos Silvestre (2003) deveremos ter presente que 0
conceito de educacdo ndo formal foi desenvolvido para colmatar as lacunas e
contradicbes da educacdo/formacdo escolar tradicional e para dar resposta as
necessidades ndo satisfeitas pelas instituicGes educativas formais (escolas). Atendendo a
esta particularidade, os objetivos da educacdo ndo formal serdo sempre definidos em
funcdo das caracteristicas dos educandos e atendendo as caracteristicas do contexto

local.

O mesmo autor (Silvestre, 2003) propde um quadro de sistematizacdo e sintese das
principais carateristicas dos conceitos que agora nos preocupam e que agora passamos a

apresentar de forma resumida.
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Tabela 5 - Sintese comparativa das principais carateristicas da Educa¢do Formal,
Educa¢ao Nao Formal e Educagao Informal

Educacdo Formal

Educacdo Nao Formal

Educacéo Informal

Ensino escolar tradicional

Educacéo permanente/

Formacéo continua

Escola da vida/Decurso natural da
vida

Divisdo em disciplinas

Atividades interdisciplinares

Assistematica (sem método e sem
critério pré-estabelecido)

Educacéo intencional

Educacéo intencional

Educacéo néo intencional

Ensino
predominantemente
tedrico

Ensino predominantemente
pratico

Aprendizagem sobre experiéncias
de vida

Valoriza objetivos do
saber

Valoriza objetivos do saber
fazer

Valoriza objetivos de saber estar
na vida

Acdo dirigida a outro

Acdo dirigida a outro e vice-
versa

Ac0es involuntarias

Presencial

Meios audiovisuais, por
correspondéncia e mista

Ocasional

Igual para todos os alunos

Responde as necessidades dos
participantes

RelacBes de amizade, de grupo,
valorizam o interpessoal

Fechada e rigida na
progressédo

Aberta e flexivel na progressao

Progressdo permanente e ao
longo da vida

Rigida na participacao,
no tempo e no espaco

Flexivel na participagdo, no
tempo e no espago

Acontece ao longo da vida e em
qualquer espago e tempo

Imposta e igual em todos
0S espacos / contextos /
grupos

Adequacao aos espacos /
contextos / grupos

Espontanea

N&o respeita ritmos de
aprendizagem

Cada um segue ao seu ritmo

Aprendizagens involuntérias

Grupos homogéneos

Grupos heterogéneos

Qualquer grupo

Formacao inicial

Formacéo permanente /
continua / complementar

Formag&o permanente / continua /
complementar

Estatica com alunos
imodveis e sentados

Dinamica

Dinamica

Avaliagéo
predominantemente
quantitativa

Avaliacdo predominantemente
qualitativa

Sem avaliacéo

Certifica saberes

Certifica saberes,
competéncias e préaticas

Nao certifica

Fonte: Silvestre, 2003, p.54-55.

Nas sociedades do mundo atual, verificamos que as diferentes componentes da

educacdo (formal, ndo formal e informal) sdo relevantes para as necessidades das
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comunidades e para a formacéo integral dos individuos. Verificamos também que, quer
nos paises desenvolvidos quer nos paises em vias de desenvolvimento, os niveis de
escolarizacdo das populacbes tém vindo a aumentar e que os periodos de educagdo
formal se tém alargado. A necessidade de diplomas escolares é hoje uma realidade para

a generalidade das profissdes e seu exercicio.

Diferentes autores, situados em diferentes campos teoricos e politicos, tém colocado em
evidéncia a importancia do contributo da educacdo dos cidaddos para o progresso e
desenvolvimento das sociedades, para 0 aumento da qualidade de vida das populagdes e

para a incluséo plena de todos os individuos e grupos na vida social.

Como afirma Gouldo (2010), a educacédo tem repercussdes quer ao nivel individual quer
ao nivel comunitirio e do desenvolvimento social. Pode permitir um melhor

ajustamento entre as necessidades sociais e as potencialidades individuais.

A educacdo constitui um poderoso fator que contribui para a plena inclusdo social dos
individuos e dos grupos sociais. Segundo Zay (2005), as evidéncias estatisticas nos
paises europeus mostram tendéncias muito semelhantes: a inclusdo social depende da
inclusdo na educacdo, formacgdo ou emprego, e as oportunidades da vida sdo largamente
melhoradas se o nivel das qualificacdes for elevado. Em todos os paises europeus, 0
crescimento econdmico nio suprimiu as “bolsas” de pobreza e de exclusido social. Os
estudantes cujo rendimento escolar fique abaixo das meédias nacionais muito

provavelmente irdo integrar tais bolsas de pobreza e excluséo.

Em Portugal, a problematica da exclusdo social dos jovens e dos ndo jovens assume
contornos particulares e que se relacionam com a nossa trajetéria histérica, social e

politica.

Num pais como Portugal, a questdo maior, a este nivel, ainda é, em todo o caso, a
de minorar as desigualdades de oportunidades de acesso a formacdo, que tendem a
agravar-se integrando os integrados e excluindo os excluidos. Num pais de muito
baixa literacia e com muito pequenas empresas sem apeténcia nem condicdes para
proporcionar formagdo aos seus trabalhadores, a capacidade de iniciativa eficaz
destes ultimos é, certamente, diminuta. Conseguir que muitos desses trabalhadores
ultrapassem inércias e criem para si proprios irreversibilidades nos processos de

aprendizagens sucessivas e de auto-valorizagdo — ganhem acesso a aprendizagens
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sustentveis — constitui assim uma tarefa prioritaria que responsabiliza a
imaginacgéo e a acgédo de todos os parceiros sociais (Quintanilha, Costa, Sampaio et
all, 2002, p. 12).

A educacdo e o desenvolvimento da cidadania encontram-se intimamente relacionados,
podendo considerar-se que a educagdo constitui um instrumentos que reforca a
capacidade de intervencdo social e um fator de desenvolvimento da consciéncia civica e
cidada (Tedesco, 2000).

Atualmente, a ideia de cidadania limitada a ideia de Nacdo comeca a perder sentido. O
fendmeno da globalizagdo veio trazer um novo significado a concecdo de cidadania. A
ideia de cidadania aparece hoje associada aos espacgos supranacionais e também a um
certo comunitarismo local. A integracdo entre a dimensdo supranacional e a dimenséo

local faz-se por intermédio da dimensdo cultural.

A educacdo apresenta diferentes objetivos de natureza social, econdmica e pessoal. Um

desses objetivos ¢ ensinar os alunos a “ser cidadaos”.

Aprender a ser um cidaddo € aprender a implicar-se com 0s outros no bem comum.
Um cidaddo bem informado e questionador é provavel que seja efectivamente (por
exemplo) um consumidor que respeita 0 meio social e natural (...). Um aluno
como, cidaddo, trabalhador, consumidor, pai ou voluntario é alguém que esta
potencialmente envolvido, informado, reflexivo e responsavel. Isto é educagdo no
sentido mais amplo e vai além da escolarizagdo, embora esta Gltima seja uma parte
crucial da educagéo (Healy, 2006, p. 132).
Este autor pde em evidéncia os conceitos de capital humano, capital social e capital
espiritual. Estes “capitais” constituem mais-valias potenciadas pela educagdo. O
desenvolvimento dos referidos capitais esta, nesta perspetiva, associado a promocao da

cidadania.

Na perspetiva de diversos autores (Gadotti, 2000; Silvestre, 2003; Osorio, 2005 e
outros) e partindo do principio que o conceito de educacdo ndo se restringe a
denominada educacéo escolar (educacdo formal) e de que 0s mecanismos e processos
educativos sdo hoje cada vez mais diversificados, alargados e difusos, dever-se-ia dar
especial atencdo ao que decorre no campo da educacao ndo formal e informal e que vai
acontecendo ao longo de toda a vida dos individuos, desde muito antes de se entrar para
a escola e até a propria morte dos individuos. A relevancia da educacdo nao formal e

informal é particularmente pertinente quando procuramos analisar a situacdo educativa
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de populacdes seniores que deixaram a esfera da "escolarizacdo™ ha muitos anos mas

cujos processos educativos/formativos ndo param no momento de deixar a escola.

No mundo globalizado que vivemos, onde se fala em “sociedade do conhecimento” e

) . x5
em “sociedade da informacao”

, 0S progressos da ciéncia, das tecnologias e dos
conhecimentos sdo factos inegaveis pois influenciam quotidianamente as nossas vidas e
contribuem para a existéncia de uma acelerada e permanente transicéo cultural que, para

o0 cidaddo comum, néo é facil acompanhar (Carmo, 2013a e 2013b).

A par da globalizacéo, apresentam-se a dualizagdo e os fendmenos de exclusdo social de
largos sectores da populacdo, sobretudo, daqueles que tém maiores dificuldades em
aceder a escolarizacdo e a formacdo e que, por tal, ndo conseguem acompanhar a
transicdo cultural e social (Azevedo, 2000). Ora, as realidades estatisticas portuguesas
apontam para o facto de que sdo as populacfes seniores aquelas que apresentam niveis
mais baixos de escolarizacdo e portanto sdo também aquelas que apresentam maior
vulnerabilidade a exclusdo da sociedade do conhecimento, se ndo forem promovidas

politicas e a¢fes concretas que permitam a inclusdo destas populacdes.

As mudancas vividas, nos ultimos anos, na esfera econdmica e na organizacdo do
trabalho exigem dos individuos competéncias mutaveis e de inovacdo, muitas das quais
se vao adquirir através da formacdo continua e da educacdo ao longo da vida. O
desenvolvimento econémico atual exige, permanentemente, dos trabalhadores novos
conhecimentos que serdo adquiridos através da educacgdo, ndo se limitando esta a esfera

escolar.

Existem algumas estratégias educativas para acompanhar a evolucdo técnica e
econdmica que se verifica na sociedade contemporanea. Alguns autores tém chamado a
atencdo para a importancia crescente, na atualidade, da aprendizagem ao longo da vida,
aquilo que na literatura anglo-saxonica se designa por life long learning. No entanto, a
Educacdo ao Longo da Vida é importante também para manter as capacidades inerentes
ao exercicio da cidadania num mundo dominado pela diversidade. Sobre este assunto,
Carmo (2013b) refere que

> Sobre estes conceitos ja antes, na Introdugéo desta tese, desenvolvemos alguma reflexdo e verificamos
gue existem argumentacfes em favor da opgéo por uma ou outra designacdo (Carmo, 2013a, 2013b).
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a da educacdo para diversidade, integra a aposta educativa em quatro areas-
chave: a educacdo para a adaptacdo de cada individuo a heterocronia da mudanca,
ensinando-o a controld-la, a educa¢do para uma sociedade cada vez mais
heterogénea em termos culturais, para um mundo em que os dois géneros sejam
efectivamente complementares num quadro de paridade e em que se desenvolva
um verdadeiro dialogo intergeracional, tirando partido da riqueza das diversas
geracGes em presenca (Carmo, 2013b, p.8).
Tal como nos diz Gouldo (2010), a formacédo inicial deve ser encarada como um
primeiro momento no processo formativo para alcancar a inser¢do profissional e social.
Hoje, € necessario continuar a formacgdo, desenvolver e atualizar competéncias por

forma a um melhor ajustamento requerido pela sociedade e pela reconverséo laboral.

Contudo, a educacdo de adulto carateriza-se pela heterogeneidade e pluralidade no que
diz respeito as orientacdes teoricas, concretizacdes, dispositivos e processos implicados.
Esta pluralidade de orientacbes tem dado origem a muita producdo teorica e
bibliogréfica.

As guestdes relativas a educacdo de adultos estdo na ordem do dia e as organizacfes
internacionais tém feito um esforco para lembrar aos diferentes paises a necessidade de

desenvolver politicas promotoras neste sector.

A educacdo de adultos orienta-se para dar respostas a algumas necessidades que
aparecem no interior da sociedade e que mudam de pais para pais e de tempos a
tempos. Num esforgo para seguir estas mudancas, as pessoas séo levadas a explorar
diferentes estratégias e formas para poderem dar respostas efetivas aos novos
desafios que a sociedade lhes coloca (Malgaive, 1995 citado por Gouléo, 2010, p.
5).

Revisitando Gouldo (2010), o ensino a distancia apresenta metodologias de trabalho

especialmente adequadas ao publico adulto e as suas necessidades, pois sdo

metodologias flexiveis que requerem elevados niveis de maturidade e autonomia.

Também Carmo (1997, 2010) desenvolveu reflexdo aprofundada sobre o ensino a

distancia e o papel deste na Educacgéo ao Longo da Vida. Neste contexto refere que

parece ndo haver duvida que a EaD pode contribuir para reducdo das
desigualdades, uma vez que os sistemas de EaD permitem alargar o acesso ao
conhecimento a aprendentes que doutra maneira estariam isolados, em condigdes
de qualidade e exigéncia cientifica e pedagdgica tdo boas e, em certas
circunstancias, melhores que as dos sistemas convencionais (Carmo, 2010, p.10).
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Na sequéncia do que nos é dito por Carmo (2010) e Goulédo (2010), salienta-se que o
ensino a distancia apresenta um conjunto de vantagens individuais, sociais e
econdmicas (atinge um elevado nimero de pessoas em simultdneo e adapta-se as
necessidades e constrangimentos individuais e profissionais) e, por tal, constitui uma
estratégia educativa a prosseguir quando se pretende acompanhar a mudanca social,
tecnoldgica e economica. Fala-se atualmente na necessidade de promover aprendizagens
sustentaveis. Esta sustentabilidade ultrapassa o campo da economia e infiltra-se

necessariamente na vida, na sociedade global e na qualidade de vida dos cidad&os.

A Educacéo de Adultos e de Seniores remete para a Educacéo ao Longo da Vida, para e
Educacdo Permanente e para a Educacdo Continua. Estas sdo diferentes designacdes,
que tém a ver com a Educacdo de Adultos e Seniores, e que sdo utilizadas consoante o
momento temporal, consoante o espaco onde se situam e em funcdo das politicas das
trés principais organizagOes intergovernamentais produtoras de diretrizes educativas,
designadamente: o Conselho da Europa, a Organizacdo das Nagbes Unidas para a
Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) e a Organizacdo para a Cooperacdo e

Desenvolvimento Econémico (OCDE).

Considera-se, frequentemente que o conceito de Educacdo Permanente constitui uma
fase embrionaria do conceito de Educacdo/Aprendizagem ao Longo da Vida. O conceito
de Educacao Continua é mais facilmente encontrado em publicacdes anglo-saxdnicas e
deve ser entendido como equivalente ao de Educacdo Permanente ou até de Educacédo
ao Longo da Vida, percebendo-se que visam 0s mesmos propositos. Contudo, "enquanto
a Educacdo/Aprendizagem ao Longo da Vida ndo distingue timings, um antes associado
a educacdo basica, a formacdo inicial, e um depois relacionado com a educacdo que
surge a posteriori, a Educacdo Continua pressupde uma quebra temporal e reporta-se a
esta Ultima parte da Educacdo ao Longo da Vida" (Barros, 2013, p. 17-18).

A designacdo de Educacgdo Continua, sobretudo na esfera anglo-saxonica, € abrangente
e inclui a Educagédo de Adultos em diferentes formas, onde se articulam aspetos sociais,

pessoais, laborais e econdmicos (Jarvis, 1995).

Importa também fazer alguma clarificacdo em relacdo aos conceitos de Educacdo e de
Aprendizagem que surgem associados a expressdo ao Longo da Vida. Muitos autores,

especialmente nos anos mais recentes, privilegiam o conceito de Aprendizagem e por tal
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aludem a Aprendizagem ao Longo da Vida. Esta preferéncia coaduna-se com o
proposito de enfatizar o papel do sujeito aprendente no processo de ensino-
aprendizagem e vai ao encontro da ideia de que a aprendizagem se pode fazer fora da
Orbita das instituicGes educativas. Assim se vai substituindo o termo de educacao pelo

de aprendizagem (Jarvis, 2006).

A problematizacdo da Aprendizagem ao Longo da Vida tem sido uma realidade
persistente nas ultimas decadas. Contudo, a sua operacionalizagdo em termos de
politicas educativas tem-se pautado pela descontinuidade e pela diversidade. A
educacdo ao longo do ciclo vital, enquanto abordagem adotada pela Educacdo de
Adultos, operacionalizou-se em politicas educativas, através da sua apropriacdo e
formalizacdo pelas organizagdes internacionais (Conselho da Europa, UNESCO,
OCDE) (Centeno, 2011).

O Conselho da Europa introduziu, na década de 1960, o conceito de Educacao
Permanente, perspetivado como um padrdo de Educacdo Global, com capacidade para
responder as necessidades cada vez mais diversificadas dos jovens e dos adultos, na
sociedade europeia em mudanca. Em matéria de Educacdo Permanente, as politicas
desta organizacao regeram-se pelos principios da igualdade, participacdo e globalizacédo
(Barros, 2013).

No que se refere a UNESCO, e com base nos trabalhos realizados no ambito das
Conferéncias Internacionais sobre Educacdo de Adultos, lancou o seu programa
educativo, contextualizado numa politica abrangente, que permitisse estabelecer uma
relacdo com as suas atividades cientificas, culturais e sociais. Os trabalhos de Faure
(1972) e de Legrand (1970) estiveram na origem de um novo humanismo, assente na
vontade do homem para aprender e na procura de uma sociedade mais humana. Neste
contexto, a Aprendizagem ao Longo da Vida, tornou-se um conceito mais idealista e
mais consensual, global e flexivel, por forma a que os diferentes paises e regimes

politicos nele se revissem.

Quanto a OCDE, usou na década de 1970 a designacdo de Educacdo Recorrente, com
ambicOes relativamente menores e que se concretizaram na oferta de oportunidades
educativas também mais modestas, ao longo do ciclo vital. A OCDE encara a educagéo

continua como uma alternativa & educacdo inicial formal e manifesta a importancia das
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preocupacOes de natureza econOmica e de produtividade. Perspetiva-se uma relagédo
mais flexivel entre educacdo e formacdo. Esta tendéncia permaneceu mesmo quando
esta organizacdo comegou a usar a designacdo de Aprendizagem ao Longo da Vida, em
1996. Em 2002, a OCDE estabeleceu um diretério para a educacdo, revelando o
reconhecimento da importancia crescente da educagdo no contexto politico e social. A
educacdo vocacional e a formagdo permanecem nas recomendacdes e reforgcam-se

relagdes entre empregabilidade e economia (Barros, 2013).

Em sintese, enquanto os programas da UNESCO e do Conselho da Europa assentam e
dao enfoque aos valores universais da paz, igualdade, interculturalidade, diversidade e
direitos humanos, ou seja, uma perspetiva humanista da educacdo, a OCDE, pela sua
histéria e pela sua natureza organizativa, focou-se nos beneficios e potencialidades
econdmicas da educacdo e na sua vertente mais funcionalista e utilitarista. "A Educacao
ao Longo da Vida, traduzida em Educagdo Recorrente, denota a concegéo
socioecondmica privilegiada pela OCDE" (Barros, 2013, p. 20).

Atendendo agora as relagfes entre educacdo e envelhecimento, diversos trabalhos no
ambito da Demografia (Nazareth, 1979, 2009), da Sociologia (Nazareth, 2009;
Fernandes, 1997) e da Gerontologia Social (Fernandez-Ballesteros, 2004) tém posto em
evidéncia a importancia da probleméatica do envelhecimento populacional e suas
condicionantes e implicacdes familiares, sociais, educativas, econémicas e politicas. A
existéncia de um ndmero crescente de seniores € uma realidade inegavel na
generalidade dos paises e também em Portugal. Esta populacdo apresenta carateristicas
educativas especificas que tenderdo a modificar-se. Sabemos que a escolarizacdo dos
mais velhos é inferior a dos jovens, contudo, esta realidade modificar-se-4 num futuro
préximo e na medida em que a populacdo jovem e mais escolarizada for envelhecendo.
Num futuro de poucas décadas teremos uma populagdo sénior com formacéo escolar de

niveis muito mais elevados.

Verifica-se também dentro do grupo populacional sénior uma tendéncia a admitir a
necessidade e/o desejo de acesso a educagdo de niveis mais elevados. Entendemos, tal
como outros autores (Neri & Cachioni, 1999 e Veloso, 2011) que a proliferacéo das
denominadas Universidades Seniores, das Universidades para a Terceira Idade e das
Academias Seniores em contextos nacionais e internacionais pode ser interpretada como

uma manifestacdo do referido desejo e/ou necessidade.
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A Psicologia e a Sociologia tém posto em relevo a permanéncia de varios estere6tipos
sociais negativos associados ao envelhecimento e a velhice, facto este que tem
contribuido para fendmenos de exclusdo social dos idosos. Sobre o processo de
envelhecimento acentua-se, com frequéncia, apenas 0s seus aspetos negativos relativos
a improdutividade, a falta de interesse pela vida, a incapacidade de adaptacdo a novas
situacdes, etc. Sobre a velhice, ainda permanecem visdes que a associam a decadéncia, a
pendria econdmica e a frustragcdo. Os referidos estere6tipos contribuiram para colocar 0s
idosos numa situacao tipica de marginalizacdo social numa sociedade onde se valorizam
os ideais e as praticas de juventude e a educacdo. Alguns destes esteredtipos comegcam
hoje, lentamente, a desaparecer e este acontecimento muito deve as investigaces
recentemente conduzidas no &mbito da gerontologia social e da gerontologia educativa
(Peterson, 1976 e Glendenning, 1995, 2000 citados em Osério & Pinto, 2007:51). Esta
realidade também esta a mudar devido a propria crise economica e social que vivemos
atualmente e que conduz muitos jovens e adultos a situacdes de desemprego e
fragilidade econdmica. Apesar de todas as penaliza¢fes sofridas pelos pensionistas e
reformados, em muitas situacdes familiares continuam a ser estes os pilares de

sustentacdo econdémica dos seus descendentes.

A investigagcdo gerontolégica mostrou nos ultimos anos que os factores que
explicam o envelhecimento bem sucedido predizem uma boa salde e até mesmo a
longevidade das pessoas, e podem ser resumidos ao desempenho de papéis sociais
significativos, uma visdo optimista da vida, uma auto-imagem positiva e uma
capacidade funcional adequada (Os6rio & Pinto, 2007, p. 55).
O alargamento da longevidade tem tido como consequéncia a cada vez maior
heterogeneidade das situacdes de envelhecimento. Entende-se hoje que ha idosos com
muitas potencialidades para aprender e para ter uma vida perfeitamente auténoma.
Entende-se que a educacdo de seniores faz parte da educacdo de adultos. O grupo dos
seniores apresenta-se assim como um coletivo com potencialidades para ser educado e,
consequentemente, com possibilidades de ser (se houver vontade politica) perfeitamente

integrado na sociedade do conhecimento e da informacéo.

A sociedade globalizada em que vivemos e que alguns também denominam de
sociedade da informacdo e de sociedade do conhecimento terd que desenvolver algumas
estratégias educativas que visem a integracdo deste grupo. Podemos considerar que o0
grupo sénior serd aquele que, a partida, maiores dificuldades apresenta em termos de

integracdo na sociedade da informacéo devido ao tipo de educacéo e formacéo inicial
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que teve onde as novas tecnologias ndo estavam contempladas porque ndo se

encontravam difundidas. Este facto constitui um fator de exclusdo social.

Com as devidas excecOes para casos de idosos que hoje estdo perfeitamente integrados
nas novas redes sociais digitais, a larga maioria dos seniores tem dificuldades no acesso
ao mundo virtual. Um exemplo do que acabo de referir sdo as reacGes recentemente
aparecidas na comunicacdo social por parte de grupos de pensionistas em relacdo as
novas decisbes governamentais de com eles comunicar apenas pela via da internet. A
criacdo de cursos de alfabetizacao digital para seniores, ministrados de forma acessivel
e tendencialmente gratuita, constituiria uma estratégia para evitar a exclusdo social e o
isolamento em que muito idosos se encontram. Esta estratégia poderia constituir
também um mecanismo para rentabilizar muitas potencialidades que este grupo social

apresenta e melhorar a sua qualidade de vida.

Em termos internacionais, nas ultimas décadas, diversos acontecimentos vieram colocar
em relevo a importancia do desenvolvimento de politicas de integracdo e de educacgéo
dos idosos (I Assembleia Mundial de Viena em 1982, Assembleia da Nacgdes Unidas a
favor dos idoso em 1991, Il Assembleia de Madrid em 2002). Uma das diretrizes
prioritarias assinaladas pelo encontro de Madrid esta relacionada com "os idosos e 0
desenvolvimento” e recomenda 0 "acesso ao conhecimento, a educacdo e a
capacitacdo”, o que pressupde, entre outros aspetos, a possibilidade de prolongamento
da vida ativa, por parte dos idosos, trabalhando apenas o tempo que desejem ou possam.
Neste contexto, devem ser concebidas acOes de formacdo permanentes e deve ser

criado, simultaneamente, um sistema de protecdo laboral (Osério & Pinto, 2007).

Segundo Ferreira (2007), entende-se que a necessidade da aplicacdo da Educacéo aos
diversos niveis do envelhecimento se justifica pelas duas seguintes razfes: i. no
Ocidente criaram-se as condi¢cdes que levaram ao desenvolvimento de novas idades
entre a infancia e a adulticia — a adolescéncia, e ao prolongamento da adulticia pelo
alargamento da fase sénior; tanto uma como outra idade necessitam de projetos
educacionais especificos que permitam integrar socialmente e potenciar as qualidades
individuais; ii. ao nivel dos individuos, a idade sénior prolongada exige instrumentos
que a cultura e os contextos sociais atuais ainda ndo fornecem. Por tal, a educagéo

especifica para esta idade é uma ferramenta necessaria para 0S novos seniores.
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Continuando a revisitar Ferreira (2007), € possivel considerar que os dois paradigmas
dominantes na Educacdo Continua, sejam o neoliberal e o critico — radical (P. Federighi
e A. Melo, 1999 citados por Ferreira, 2007), sdo conciliveis com as teorias dominantes
na Gerontologia Social, tecendo-se uma rede tedrica de apoio para a Gerontologia

Educacional. Na realidade, desenham-se duas concec¢des metateorias.

Numa primeira concecdo, confluem os modelos teodricos da Gerontologia Social de
primeira geracdo (as ideias funcionalistas que colocam a tonica na rutura / na atividade)
que se conciliam com a concecdo neoliberal da Educacdo Continua. Nesta perspetiva
privilegia-se a liberdade individual, a responsabilidade e as escolhas que cada um faz
para aprender e viver da melhor forma. Segundo esta ética, defende-se que devem ser
dadas a todos as condi¢des de igualdade de oportunidades, cabendo a cada um melhorar
a sua formacdo, a sua aprendizagem, com necessarios ganhos pessoais e sociais. Nesse
sentido € necessario responder aos direitos dos cidaddos mais idosos proporcionando
uma oferta socioeducativa adequada que permita ao sénior aprender para melhor
responder aos desafios e necessidades com que se depara. Porém, a utilizacdo desses
recursos, 0 seu aproveitamento, € da responsabilidade de cada individuo. A concecao

referida deu origem, segundo José Ferreira (2007),

a um conjunto de “pressupostos erroneos” que marcaram a Gerontologia educativa,
designadamente: “i. a homogeneidade — decorre da ilusdo de que a idade e a
participacdo em programas educativos poderiam cobrir as diversas categorias
diferenciadoras (...); ii. predominio do psicologismo — cognitivismo assente num
modelo deficitario; iii.“ingenuidade” que atribuia a Educagdo sobre poderes “para
compensar perdas e retardar a chegada da velhice”; iv. um deficit no debate acerca
dos objetivos e dos fins da educacdo; v. classismo - 0s programas educacionais
seriam concebidos e orientados em fungdo da classe média, o que obviamente
impede qualquer “igualdade de oportunidade™; vi. Ssegregacionismo - seria
necessario questionar como tem sido e o0 que tem sido a educacdo dos idosos, e
evitar a marginalizagdo; e, por ultimo, vi) evitar o mercantilismo dos programas
educacionais para idosos (Ferreira, 2007, p. 140).

Numa outra concecdo tedrica, a perspetiva critica, entende-se que a relagdo entre a
educacdo e os restantes dominios que fazem parte da existéncia individual e social,
sendo que a educacgdo reproduz (numa logica originaria de P. Bourdieu) os modos de
relagdo dominantes na sociedade. Neste contexto, desenvolve-se uma Gerontologia
educativa critica "cuja funcdo € consentir a criatividade e a libertacdo dos aprendentes,
seja em termos da sua consciéncia dos determinismos sociais seja pela propria mudanca

das estruturas que constrangem ou impedem o desenvolvimento” (ob. cit. p. 141) das
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capacidades dos individuos. Segundo esta concec¢do, a educacdo "seria, antes de mais,
uma educacdo para a liberdade de consciéncia e de agdo criando mudangas estruturais e
nos sujeitos e criando também valores, expectativas, identidades e solidariedades novas"
(idem). Verificamos "como se cruzam facilmente uma Teoria Critica da Gerontologia
Social com uma concecdo também critica da Gerontologia Educativa (campo tedrico e
de pratica de educagdo de adultos idosos), sendo ambas alimentadas pela Teoria Critica”
(idem).

Frank Glendenning e D. Battersby (1990), citados em Ferreira 2007, consideravam
fundamental uma mudanga de perspetiva que permitisse interrogar o paradigma
funcionalista antecedente, assim como conhecer os elementos sociais e econémicos que
marginalizam as pessoas mais velhas. Para isso, desenvolveram os principios para uma
Gerontologia Educativa Critica, que foram depois reestruturados por Frank

Glendenning no inicio do século XX.

Para além das duas concec¢0es tedricas antes mencionadas, a Gerontologia Educativa é
um espaco de intersecdo de saberes pelo cruzamento e confronto de contributos das
diversas disciplinas que disponibilizam informacgdes que podem ser usadas pela propria

Gerontologia Educativa. Em sintese, como nos diz Ferreira (2007),

é necessario considerar uma concecao educacional construtivista — critica (que ndo

é apenas reprodutora de modos de relacdo social, econémico e cultural que néo

respondem ainda as necessidades dos seniores e ndo permitem 0 Seu necessario

desenvolvimento) e os principios antropoldgicos para uma Educacdo Gerontoldgica

(ob. cit. p. 141).
Tal como salientaram A. R. Osorio, citado em Ferreira (2007), ha quem pense,
relativamente a populagéo sénior, que “o mais importante ¢ cuidar da satide e prestar
servicos sociais suficientes para melhorar as condigdes de vida” (Osorio, 2003, p.147,
citado em Ferreira, 2007, p.141). Contudo, ndo s6 os proprios seniores referem a
importancia da educagdo (ndo confundir com escolarizacdo) para a sua qualidade de
vida (Osorio, 2002) mas tambeém as proprias instituicdes e especialistas associam 0

direito a educacdo aos outros direitos sociais.

Ferreira (2007) refere quatro beneficios basicos da educacdo para os seniores, para além

do seu efeito em termos da diminuicao das desigualdades e da excluséo, que sdo:
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e uma associacdo (correlacdo) positiva entre a esperanga e a qualidade de vida
e patamares educativos mais elevados;

e 0s mais velhos pretendem continuar a ter um papel ativo na sociedade, o que
implica prosseguirem, voluntariamente, o seu processo formativo;

e depois da reforma, as pessoas estdo ainda em condi¢es de manterem uma
capacidade produtiva, pelo que devem ter a possibilidade de receberem
formacéo atualizada para as novas atividades;

e 0 desempenho de uma atividade social produtiva pode permitir as pessoas
reformadas libertarem energias e recursos até entdo negados ou mantidos de

forma residual ou potencial, possibilitando a realizagdo pessoal.

Segundo a mesma légica e 0 mesmo autor, 0s seniores poderdo encontrar na educagdo
um meio de defesa, uma ampliacdo de recursos e um aumento de autonomia. Assim, as
necessidades formativas dos individuos seniores deverdo ser consideradas de forma

objetiva e criteriosa.

Neste contexto, e segundo o autor atras referido, os projetos educacionais para seniores

deveriam facultar:

i. a prevencdo e reparagdo de deficiéncias e deformagdes educacionais que 0s
idosos sofreram ao longo da vida e que, nomeadamente pela especializacdo do
trabalho, implicam frequentemente a perda de certas capacidades potenciais nos
individuos;

ii. a preparagdo para a reforma (quer em termos de transi¢cdo, quer de vida
aposentada);

iii. a preparacdo para 0s novos papeis sociais, permitindo um uso enriquecido do
tempo de atividades enriquecedoras, escolhidas pelo idoso e que Ihe deem sentido
para a vida;

iv. a preparacdo para a Ultima fase da vida,(...), para os tempos de maior
dependéncia e necessidade de cuidados (Ferreira 2007, p. 142).

Continuando a seguir o pensamento de Ferreira (2007), outro argumento a somar aos
anteriores, advém das proprias mudancas sociais geradas pela modernizacdo que
provocam uma espécie de substituicdo do capital experiéncia/vivéncia e dos recursos
econdmicos, pelo capital escolar. Neste contexto, por exemplo, muitos dos adultos e

seniores portugueses viram-se ultrapassados pelos filhos e netos através da escolaridade
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destes, pelo que a recuperacdo da possibilidade educativa na idade sénior podera ser

particularmente reconfortante e compensadora.

Quanto ao ambito e limites da Gerontologia Educativa, diz-nos José Ferreira (2007)

que:

encontramos em Glendenning (1990) uma sintese e um rigor conceptual que
permite estabelecer com precisdo as areas de intervencdo e a sua designacéo.
Teremos entdo uma Gerontologia Educativa que se liga mais a pratica e se refere a
aprendizagem em anos tardios, englobando: i. a gerontologia instrutiva que tem
como objeto a anlise de como “como as pessoas idosas funcionam; incluindo os
que abandonaram cedo a escola, h4 40-50 anos atrds e a sua situacdo de
aprendizagem” (Glendenning, 1990, p. 16); ii. a educacdo de adultos seniores que
tem como objeto a ‘“habilitacdo dos adultos idosos a aumentarem oS Seus
conhecimentos e competéncias, através da reflexdo da sua experiéncia; a avaliacdo
das necessidades dos alunos; a formagdo dos tutores e outros profissionais; o
desenvolvimento curricular; o marketing e a distribui¢do; a avaliagdo” (ob. cit.); iii.
a gerontologia instrutiva de autoajuda que pretende, antes de mais, “aprender e
ajudar os outros a aprender no modo de autoajuda” (ob. cit.) e, iv. a educacao de
autoajuda de adultos seniores que inclui “grupos de aprendizagem; aprender a lidar
com dificuldades; participacdo e meio ambiente; didlogo e resolucdo de problemas;
encontro de necessidades de doentes em regime de domiciliario ou de pacientes
com doencas prolongadas internados em lares ou hospitais; idosos débeis e sem
memorias; administracao; assisténcia e problemas de viagens” (ob. cit. p.143).

Frank Glendenning (1990), também citado em Ferreira (2007), identifica as areas de

estudo da Educacdo Gerontoldgica e que incluem:

i. a Gerontologia Social que tem como objeto “os esteredtipos e mitos sobre as
pessoas idosas; mudanca de atitudes; pesquisa baseada na informacdo sobre o
processo de envelhecimento e aspetos de uma sociedade envelhecida; modos de
comunicagdo com os responsaveis pela politica social, familias, técnicos de servico
social, visitadores de salde; médicos e consultores; reflexdo critica sobre a
implementac¢io da acéo social”;

ii. a Educacéo de Adultos que tem como dominios “o desenvolvimento curricular
para gerontologia e outros cursos; formacéao de tutores; processo de aprendizagem;
boa pratica, teoria e metodologia de investigagao”;

iii. a Gerontologia de Defesa do 1doso que procura a “tomada de consciéncia
fundamentada em informacGes precisas; familiaridade com problemas tais como
pensdes, beneficios, cuidados prolongados, alojamento, assalto e abuso;
discriminacdo (com base na idade, no sexo e na raga); prescri¢cbes acima da média
de drogas; pessoas idosas como recursos principais na sociedade; apresentacdo do
caso aos politicos, responsdveis pela politica social, profissdes médicas,
enfermeiras e técnicas de servico social, jovens; habilitar as pessoas idosas a
tornarem-se cidadédos de defesa”;

iv. a Gerontologia Profissional que procura “a formagao profissional de tutores e
profissionais especializados; desenvolvimento curricular; formagdo em servigo;
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formacdo de voluntarios; atualizagdo de competéncias de gestdo; estratégias de
comunidade, papéis e necessidades de carreira"”

v. a Educacéo da Gerontologia que tem como objeto “a formacao pos-profissional
e pbs — qualificacdo; desenvolvimento curricular; formagdo em servico; formagédo
de voluntérios; atualizacdo de competéncias de gestdo; estratégias de comunidade;
papéis e necessidades de carreira” (Glendenning, 1990, p. 16-17, citado em
Ferreira, p. 143).

Contudo, acreditamos também que é pertinente um outro nivel da intervencdo educativa
e formativa relacionada com o envelhecimento. Esta intervencdo ndo visaria
diretamente nem os seniores nem os futuros profissionais da gerontologia. Trata-se de
uma educacéo para o envelhecimento que permita preparar um melhor envelhecimento

a partir da inféncia e da juventude.

Assim como se introduziu nos curriculos uma “Educac¢do ambiental” ou uma “Educagio
para a cidadania” e uma “Promocao ¢ Educagdo para a Saude”, também seria importante
e necessaria uma "Educacdo para o Envelhecimento”. Esta permitiria, conjuntamente
com outros recursos sociais e de saude, melhorar e prolongar com qualidade a existéncia
dos nossos adultos e seniores. Educar para o envelhecimento significa, em nosso
entender, preparar o envelhecimento bem-sucedido e prevenir situaces de perda de

autonomia (fisica, psicoldgica e social).

Isto implicaria, segundo Ferreira (2007), a conjugacdo de esforcos entre o Estado e a
Sociedade Civil e a disponibilidade de recursos educacionais mais classicos, tais como
aulas, programas de formacao e ajudas econdmicas para 0 seu uso. Importaria também
construir respostas mais criativas, mais proximas dos seniores e das suas necessidades
concretas e reais. Neste contexto, seria igualmente relevante fazer estudos sérios que

permitissem conhecer objetivamente as referidas necessidades.

Existem numerosos argumentos, emanados de diferentes disciplinas das Ciéncias
Sociais, a favor da educacdo e da promocéo da integracdo e da participacdo dos seniores
na vida social. Um dos principais deles, é que as novas aprendizagens promovidas pela
educacdo formal e informal sdo um importante recurso para manter e desenvolver a
funcionalidade, a flexibilidade e a possibilidade de adaptacdo dos seniores, condigdes
estas intimamente relacionadas com o conceito de velhice bem-sucedida (Neri e
Cachioni, 1999). As oportunidades educativas sdo apontadas como importantes

antecedentes de ganhos evolutivos na senescéncia, porque, acredita-se, elas
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incrementam 0s contactos sociais, a troca de conhecimentos e de vivéncias, o

aperfeicoamento pessoal e o desenvolvimento civico.

O tema do “envelhecimento” ¢, cada vez mais, uma questdo supranacional e “global”
com mais incidéncia nuns continentes do que noutros e que se comegou a sentir mais
cedo nas regides e paises mais desenvolvidos sob o ponto de vista socioecondémico. Este
tema constitui um desafio social e as previsfes apontam no sentido de que em breve a
problematica do envelhecimento estara ainda mais relacionada com a problematica da
interculturalidade pois 0s movimentos migratorios sdo uma constante nas sociedades

atuais e os atuais migrantes internacionais dentro de poucas décadas serdo seniores.

2. Educacao e Interculturalidade

Neste subcapitulo retomaremos, no essencial, o que por no6s foi apresentado
recentemente num artigo da revista Estudos Regionais (Cachadinha, 2013).

As sociedades do presente sdo impactadas por um conjunto de fendmenos e mudancas
que requerem a atencdo e a reflexdo dos cientistas sociais e dos educadores e
professores. A atencdo requerida por estes fendmenos deriva do facto de os mesmos
terem implicacBes cruciais na vida das pessoas, nas questdes educativas e no futuro da

sociedade.

As mudancas que tém acontecido e acontecem nas formas de contacto e de convivéncia
entre as diferentes sociedades e as diferentes culturas sdo um dos tracos caracteristicos
do mundo atual. Estas mudangas estdo intimamente relacionadas com outras

transformacdes sociais, econémicas, politicas e tecnoldgicas das sociedades.

E reconhecida a importancia que os meios de comunicacao social e as novas tecnologias
tém na sociedade atual e a forma como estes meios impactam as vidas dos cidad&os. A
globalizagdo, de que tanto se fala atualmente, encontra-se intimamente ligada a
expansdo da comunicagdo e das novas tecnologias. A globalizacdo tem implicagOes
contraditérias ao nivel da sociedade e muitos tém posto em relevo a tendéncia
simultanea para a homogeneidade e para a diversidade social que esse processo implica.
Giddens define globalizagdo como “crescente interdependéncia entre individuos, paises

e regides. N&o significa apenas interdependéncia econémica. Implica uma comunicagdo
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acelerada e universal e refere-se também a dimens@es politicas e culturais”(Giddens,
2007, p.16).

A globalizacao, enquanto fendmeno pluridimensional, teve e tem consequéncias sociais,
culturais e educativas de grande relevancia na vida de todos os cidaddos. Com a
globalizagdo, as migrag0es intensificam-se (embora elas sempre tenham existido). Estas
migracdes engendram mudancas sociais e educativas e promovem arranjos sociais
diversos provocados pela auséncia dos que partiram e pela presenca dos que chegaram.
Surgem novos desafios para a convivéncia entre as pessoas, estas frequentemente

valorizadas distintamente em funcéo da sua etnia, religido e nacionalidade.

No decurso do processo de globalizacdo este fendbmeno comecou por ser mais visivel
nas grandes cidades e nas zonas mais urbanizadas e, posteriormente, estendeu-se as
mais remotas regifes do globo. Também em Portugal o fendmeno da globalizacdo
comecou por ter maior visibilidade nas areas urbanas de Lisboa e Porto mas hoje
impacta ja todo o territorio do pais. No distrito de Viana do Castelo, local concreto onde
decorreu a nossa investigacdo, encontramos também indicadores que o incluem no

referido processo.

Os dados estatisticos sobre a realidade social portuguesa pdem em evidéncia o
crescimento da importancia do nosso pais enquanto lugar de destino de muitos
migrantes. A evolugdo do nimero de estrangeiros residentes em Portugal traduz-se num
crescimento continuo desde 1980 até aos ultimos anos. Trata-se de uma evolugédo
subestimada dada, em particular, a existéncia de um numero consideravel de
autorizacdes de permanéncia e indeterminado nimero de imigrantes ilegais, ou seja,
efetivamente residentes, mas sem autorizagdo administrativa de residéncia. Apenas
depois da recente crise econdmica se instalar esta realidade social se comecgou a esbater

devido, sobretudo, a maior dificuldade em aceder ao mercado de trabalho.

Atendendo aos dados dos Censos realizados nos respetivos anos, 0 numero de
estrangeiros residentes em Portugal passou de 127.370, em 1991, para 232.695, em
2001, registando, nesse periodo, um crescimento de cerca de 83% (variacdo média anual
de 6.2%) e contribuindo em 22% para o acrescimo do volume populacional observado
em Portugal na década de 90 do século XX. As estimativas sobre o numero de

imigrantes efetivamente residentes em Portugal sdo diversas. As mais atualizadas
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apontam para cerca de 436.822 estrangeiros residentes, o que representa cerca de 5% da

populagéo total residente.

Segundo os dados do Servico de Estrangeiros e Fronteiras (Ministério da Administracdo
Interna), em 2011 a populagéo estrangeira residente em idade ativa ascende a 84,9%
(populagdo estrangeira com idades compreendidas entre 15 e 64 anos) do total de
estrangeiros. De relevar a percentagem de jovens entre os 0-14 anos (10,52%) na
estrutura populacional de estrangeiros residentes, bem como o indice de potencialidade
de 117,91% (119,43% em 2010), no que refere ao potencial de crescimento
demografico. Estes dados fazem prever o aumento do ndmero de criangas com

experiéncia intercultural nas nossas escolas, nos préximos anos.

O distrito de Viana do Castelo tem tido um aumento crescente do nimero de imigrantes

residentes, mesmo nos Ultimos anos, tal como se pode apreciar na Tabela abaixo.

Tabela 6 - Evolugao do nimero de estrangeiros residentes em Portugal e no Distrito
de Viana do Castelo

Anos Total Nacional Distrito de Viana do Castelo
2008 440.277 2.785
2009 454.191 3.142
2010 445.262 3.418
2011 436.822 3.444

Fonte: Servigo de Estrangeiros e Fronteiras

Sabemos que o distrito de Viana do Castelo foi tradicionalmente um local emissor de
migrantes tal como o demonstram diversos trabalhos no ambito da Historia e da
Demografia (Rodrigues, 2003). Muitos desses emigrantes estdo hoje de regresso
trazendo com eles os filhos e os netos. Toda esta populagdo traz consigo uma
experiéncia de interculturalidade. Podemos verificar através da nossa experiéncia
quotidiana que o referido distrito € também ja o destino escolhido por muito imigrantes
para se fixarem por razdes que ndo vamos agora aprofundar. Acreditamos que dentro de
poucos anos as escolas deste distrito integrardo cada vez mais criancas, jovens e adultos

com uma trajetoria familiar e pessoal de interculturalidade.

A par das mudangas sociais aceleradas que se tém verificado nas ultimas décadas temos

tambeém assistido a mudancas nas concegdes, nas politicas e nas teorizagcBes que tém
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sido produzidas sobre as relagfes interculturais. As referidas mudancas ndo foram nem
sdo pacificas e tém suscitado reacdes contraditdrias e, por vezes, violentas por parte dos
diversos atores sociais e politicos nelas implicados. Estas reagcdes contraditdrias, nem
sempre pacificas, podem explicar-se, em parte, pelo facto de que as relacbes com o

29 <¢

“outro” “mexem” e pdem em causas muitos valores que alguns de “ndés” dao como
adquiridos e abalam muitos preconceitos e esteredtipos socialmente instalados. As
relacdes com o “outro”- sobretudo quando o “outro” ¢ um pais com determinadas
caracteristicas - também sdo frequentemente alvo de interferéncias de interesses
politicos e econdmicos que dificultam o desenvolvimento dessas mesmas relacfes no

campo da igualdade de direitos.

Apesar da persisténcia no mundo atual de muitos conflitos entre diferentes povos com
diferentes culturas, aceita-se hoje a ideia “de que o multiculturalismo, no mundo
contemporaneo, era a experiéncia humana normal” (Mauviel, 1982, p. 67). A situagéo
multicultural surge como um resultado da existéncia de multiplas culturas em contacto
num determinado contexto historico e temporal. O movimento multicultural resulta de
uma nova maneira de pensar o choque entre culturas, do facto de alguém ou algum
grupo tomar a iniciativa de refletir sobre as situacOes de desigualdade e de
submissao/opressdo, numa determinada sociedade. Este movimento é fruto do século
XX e reivindica os direitos humanos, civis e politicos por parte de grupos discriminados
que lutam pela igualdade de oportunidades. Referindo-se ao movimento multicultural,
M. Silva diz:

Pode mesmo considerar-se, 0 movimento reivindicativo da comunidade negra norte
americana, nos anos de 1960, na sua luta contra a discriminagdo social e politica e
em prol da implementagdo de direitos civis que Ihe eram negados, como 0 seu
grande momento de afirmacdo (Silva, 2008, p. 17).

Como refere Fabre (1970), os movimentos de descolonizacdo africanos comecaram a
dar aos Negros americanos ndo so confianca em si mesmos como também orgulho nas
suas origens. Até entdo, a Africa era vista como um continente sombrio e selvagem, ao
qual missionérios e exploradores tinham trazido um pouco de civilizagcdo europeia.
Agora, o0 Negro americano, pode, finalmente, contrapor “ as concegdes despreziveis dos
Brancos uma imagem valorizada das caracteristicas que o humilhavam. Isto néo
significa que se identifique com a Africa: mas tendo em conta esse elemento, descobre

quanto ele é irremediavelmente americano. Pode agora assumir a sua histéria” (Fabre,
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1970, p. 128). As lutas dos Negros americanos juntar-se-0, posteriormente, as de
outros grupos minoritarios em defesa do reconhecimento oficial da sua identidade
sociocultural e da sua participacdo nas instituicdes politicas e sociais. Foi uma época em
que se pds em causa 0S preconceitos raciais e 0 etnocentrismo que durante séculos
predominou nos paises ocidentais e com uma longa tradi¢do colonial. Entendemos por
etnocentrismo a atitude de avaliar e rotular os outros grupos étnicos a partir do ponto de
vista e da cultura do grupo étnico de pertenga, subestimando e desvalorizando a cultura

dos que sdo diferentes de nos.

Na perspetiva de Wieviorka (1999), o multiculturalismo nos EUA apresentou duas
l6gicas diferenciadas: uma mais social e econdémica e outra mais cultural. A primeira
I6gica advém do movimento pelos direitos civicos que luta contra a desigualdade social
e economica baseada na discriminacdo racial. A segunda ldgica reconhece que o
multiculturalismo é explicitamente cultural e remete para o funcionamento do sistema
educativo, reivindicando a integracdo de contetidos das diferentes culturas nos manuais
escolares. Esta segunda logica transforma-se num movimento pedagdgico que €
extensdo do movimento social. O multiculturalismo aproxima-se mais de uma politica
de reconhecimento social cujas expressdes mais radicais rejeitam “um universalismo
que mais ndo faria do que dar cobertura ao dominio exercido pelos ocidentais, brancos,
homens e pela lingua inglesa” (ob. cit., p.17). A duas logicas referidas apresentaram-se,
posteriormente, como movimentos autbnomos pensados e dirigidos por lideres que

puseram em causa a relagdo entre culturas no mundo da época.

Na perspetiva de M. Silva (2008), na esfera educativa 0 movimento multiculturalista
reivindicava as mesmas estruturas que as verificadas a nivel social, coexistindo, em
simultaneo, uma educacéo assegurada pelo grupo de acolhimento e pelo respetivo grupo
de pertenca. Tratava-se de uma dualidade de alteridades, da demarcagdo de espacos e
conteddos educativos, do reconhecimento de que, dentro de uma Unica sociedade, havia

coisas gue so interessavam a alguns.

O termo educacdo multicultural, utilizado essencialmente no ambito geogréafico
anglo-saxonico, € substituido pelo de educacdo intercultural, na literatura europeia
continental. Com efeito, data de 1983, do Conselho da Europa reunido em Dublin,
a referéncia a importancia de uma dimenséo intercultural da educacdo. Todavia, é
de 1970 o primeiro termo relativo a integracdo de criangas imigrantes no sistema
educativo do pais hospedeiro/anfitrido, pelo que a op¢do pela designacdo
intercultural parece estar de acordo com os objetivos que se pretendiam atingir: a
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uma multivivéncia cultural propde-se que suceda, a partir de entdo, uma interacao
dos grupos. A interculturalidade expressa o contacto entre culturas numa sociedade
multicultural, isto é numa sociedade caracterizada pela presenca de grupos étnicos

e culturais diferentes (ob. cit. p. 36-37).

Também Manuela Ferreira (2003) constata esta diferenciacdo na terminologia em

contextos anglo-saxdénicos e em contextos de cultura romanica, diferenciagdo que

corresponde também a diferentes tradi¢des intelectuais.

Como vimos os termos de educacdo multicultural e de educagéo intercultural sdo
utilizados, digo talvez, com a mesma acep¢do e sentido, o primeiro em paises
ligados a cultura anglo-saxdnica, o segundo em paises mais ligados a cultura
romanica. Isto justifica, por exemplo, que haja autores que designam esta educacao
por multicultural/intercultural (ou multi/intercultural) para conciliarem duas

realidades, elas em si também diversas (ob. cit., p.111).

Rey (1986) chama a atencdo para o facto de que os termos pluri e multicultural,

idénticos no sentido, descrevem situacBes, enquanto intercultural se refere a um

processo ¢ a uma agao. Clanet (1990) introduz “as nogdes e reciprocidade nas trocas e

de complexidade nas relagdes entre as culturas, (...) um conjunto de processos (...)

gerados pelas interacdes de culturas, numa relacdo de trocas reciprocas e numa

perspetiva de salvaguarda de uma relativa identidade cultural dos parceiros em relagdo”

(ob. cit., p.21). Assim, numa perspetiva intercultural, o contacto entre culturas é uma

realidade interativa, um processo, enriquecedor e transformador das culturas implicadas,

salvaguardando-se sempre uma certa identidade.

Também Manuela M. Ferreira (2003) colocou em destaque a importancia da Educacédo

Intercultural e refere esta concecdo de inter-relagdo entre diferentes modos de sentir e

viver as realidades associada ao conceito "intercultural":

E preciso, também, ter em conta n&o so as diferencas, como também as similitudes
para evitar o relativismo total, que fixa diferencas e conduz ao conformismo e
aceitacdo passiva dessas diferengas, incapazes de gerar didlogo, critica e, como

tal, transformacéo e mudanga.

O termo intercultural, tal como o préprio nome de si diz, expressa a funcdo de
inter-relagdo entre modos de sentir e de compreender a realidade. A sua
preocupacdo ndo sdo tanto os contetdos propriamente ditos, dos quais se serve e
sobre 0s quais opera, mas 0s processos. E neste sentido que se demarca

profundamente das posic¢des pluriculturais ou multiculturais” (ob. cit., p.110).

Tal como refere a autora que acabamos de citar, e cuja opinido partilhamos, a educacao

intercultural "devera conciliar a unidade com a diversidade" (ob. cit., p.111).
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Numa sociedade cada vez mais globalizada, a interculturalidade € um fenémeno que nos
implica a todos e abrange as diferentes esferas da vida social. Berthoin e Friedman
(2005) debrucaram-se sobre as relacOes interculturais e as interagOes interculturais,
produzindo um interessante trabalho para a esfera empresarial que podera também ter
interesse e aplicabilidade noutras esferas da vida social e na educacdo. Estes autores
referem a importancia do desenvolvimento de competéncias interculturais que serdo
usadas nas interagdes culturais. Apontam como caracteristica das atuais interacdes

culturais a sua diversidade.

O tipo de competéncia intercultural que se requer hoje é a capacidade de
reconhecer e usar as diferencas culturais como um recurso de aprendizagem para
tragar linhas de agdo em contextos especificos. N6s compartilhamos do pressuposto
de que quanto maior for a diferenca cultural entre as pessoas mais elas tém para
ensinar e aprender umas com as outras (ob. cit., p.1).

Tal como referem os autores, as diferencas entre as pessoas e entre as culturas devem

ser entendidas como uma mais-valia social, comunitaria e educativa que podera aportar

beneficios aos diversos intervenientes nos relacionamentos interculturais.

Muitos sdo os autores que nos Ultimos anos tém posto em relevo o papel e importancia
das novas tecnologias da informacéo e da comunicagdo na mudancga social e cultural e
nas relacBes interculturais. Fernando Ilharco desenvolveu uma interessante reflexdao

sobre esta tematica.

A globalizacdo, consequéncia da expansdo tecnoldgica, e a interculturalidade dai
resultante, bem como 0s novos comportamentos, as novas comunidades globais, as
novas possibilidades para a vida de cada um, gradualmente, dita, cadenciadamente
o fim de um Ocidente localizado no planisfério mundial. (..) O império
tecnoldgico, com as redes de televisdo, de satélites, de computadores, de histérias e
de pessoas, espalha um modo especifico de ser que, hoje, se tornou essencial. De
nada serve estar contra ou a favor. O que quer que hoje surja ja pressupde um
entendimento global (llharco, 2008, pp. 145-146).

O referido autor, retomando as ideias de McLuhan, reflete também sobre a possibilidade
de decadéncia do paradigma cultural baseada no alfabeto e constata a generalizacao de
um outro paradigma cultural baseado na eletronica, com todas as implicacdes que esta

mudanga pode implicar.

E este mundo modelado pelo alfabeto fonético, t&o natural para todos nés, que hoje
esta também a mudar. A cultura eletronica da televisdo por cabo, (...) da internet,
dos telemdveis, esta a alterar a forma como trabalhamos, como nos relacionamos
com os outros, como desfrutamos dos momentos de lazer, como entendemos o que
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nos rodeia. O que mais muda pode hoje ser testemunhado no mundo dos mais
novos (...). Tudo isto apela a uma cultura visual de consulta, de consumo, de
envolvimento bastante mais instantaneo, grupal e oral do que a leitura individual,
tradicional da era escrita. Os media eletronicos geram a abundancia, porque a
informacdo é transmitida a velocidade da luz e porgue 0s custos marginais para
gerar mais e mais informag&o tendem para o zero. Assim, a informag&o tecnologica
(...) tende a substituir virtual, metaforica e simbolicamente, isto ¢, realmente, a
natureza (ob. cit., pp. 148-149).

Desenvolve-se a ideia de uma “aldeia global” (McLhuan, 1962) e é aldeia porque nela

todos tém acesso a mesma informacéo a qual ndo podem realmente reagir.

Surgem novos modelos organizacionais, sociais e culturais. Desenvolve-se a sociedade
em rede (Castells, 2002) que assenta numa virtualidade real e em gquantidades imensas
de informacéo sempre em inovacdo. Castells salienta como é falaciosa a ideia de que, na
globalizacdo, na sociedade em rede, todos possam participar na economia e na
sociedade global. Tal como afirmou Beatriz Rocha-Trindade, numa época em que se
verificou o inicio da expansdo, em Portugal, do interesse pelas questdes da

interculturalidade e da educacdo intercultural,

no mundo contemporéneo a consciencializagdo progressiva por parte dos cidadaos
da sua pertenca a uma espécie de «aldeia global», com a proliferacdo de formas de
conflitualidade, tanto a nivel local como a nivel mundial, faz emergir nos membros
da comunidade uma mudanca nas suas preocupagdes. Com efeito, das anteriores
condigdes ego e etnocéntricas, o cidaddo evolui hoje para uma situacdo de quase
«interveniente» em acontecimentos sociais que o ultrapassam, pela possibilidade
gue os media lhe oferecem de ser deles testemunha. Afirmou-se cada vez mais, em
larga medida, devido ao crescente caracter persuasivo dos media, a ideia de
abolicdo das fronteiras tradicionais entre universos geograficos, sociais e
culturais. Esta nova condicdo de participante que o cidaddo adquire, a consciéncia
emergente da diversidade social e cultural, a existéncia de desequilibrios, factores
de tensdo, divergéncias de valores e posicionamentos culturais distintos, estdo na
base do surto de uma reflexdo sobre a pedagogia intercultural, metodologia
estritamente vocacionada para a compreensdo da diferenca, da aceitacdo do outro."”
(Rocha-Trindade, 1993, p.123).

Todas as transformacGes e mudancas a que antes fizemos referéncia vieram trazer
tambeém alteragdes as formas de insercdo e de aprendizagem nas escolas dos diversos
niveis de ensino. Os processos de aprendizagem e de aculturacdo estdo hoje muito
relacionados com as novas tecnologias e com 0 acesso aos meios de comunicacdo de
massas e estas relagdes condicionam muito do denominado “sucesso escolar” e, por esta

via, 0 sucesso profissional e a mobilidade social.
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A difusdo do e-learning e do ensino a distancia veio também contribuir para o
desenvolvimento de novas formas de relacionamento com os outros e com culturas
diferentes. A visualizagdo/entendimento dos outros e dos seus estilos de vida e de
aprendizagem tornou-se mais acessivel, a comunicacdo entre pessoas culturalmente
diferenciadas incrementou-se. E muito plausivel e 16gico que estes fendmenos estejam
na base da formacdo de novas identidades culturais. A perceg¢do do que é um “nds” e as
formas de constituicdo do “nds” estdo em movimento constante porque a propria

sociedade é cada vez mais dinamica e interativa.

Prendes, Martinez-Sanchez & Castafieda (2008) refletiram sobre 0 novo espaco virtual e
a construgdo da identidade na sociedade atual. Estes autores analisaram como a
utilizacdo adequada das novas tecnologias da comunicacdo e da informacdo em
contexto educacional pode contribuir para manter as caracteristicas culturais de uma
comunidade e, simultaneamente, permite promover um melhor conhecimento e
aceitacdo das outras culturas. As referidas tecnologias permitem intervir de forma ativa
no processo de aculturacdo dos jovens imigrantes na escola, permitindo, por um lado,
uma melhor difusdo da cultura de origem e, por outro, uma divulgacdo mais
fundamentada das caracteristicas culturais do pais de acolhimento. Os referidos autores
mencionam a aculturacdo descendente e a assimilacdo cultural como obstaculos a

constituicdo de uma verdadeira sociedade intercultural.

Na Otica dos autores acima referidos, as novas redes de comunicacéo, facilitadoras dos
contactos entre as pessoas e entre as culturas, podem ser vistas como ferramentas ao
servico dos novos desafios com que se depara a sociedade atual. Contudo, estas novas
ferramentas ndo sdo neutras e levantam problemas e criticas. Tem-se chamado a aten¢édo
para a importancia de desenvolver os instrumentos intelectuais e culturais que permitam

aproveitar o que as tecnologias pdem ao nosso dispor.

As pessoas ndo estdo intelectualmente preparadas para usar estas tecnologias.
Consequentemente, todas estas ferramentas ndo podem ser usadas pela maioria
dagueles que tém acesso a elas. A fascinacdo do multiculturalismo mente
precisamente na questdo do mutuo enriquecimento. Contudo, isto ndo impede que
as culturas mais frageis se tornem cada vez mais semelhantes as culturas
dominantes” (ob. cit., p.7).
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Neste contexto, entende-se por culturas dominantes aquelas culturas e sociedades que
produzem as novas tecnologias da comunicagéo e informagdo e que impdem por esta

via 0s seus codigos de comunicacdo que sdo codigos culturais.

A identidade cultural, na atualidade, deve ser entendida como uma realidade dinamica e
maltipla. Esta identidade é construida com o passar dos anos, enraiza-se nas relagdes

entre as pessoas e ndo depende nem da etnia, nem da religido.

Nas ultimas décadas, a par da globalizacdo, verificaram-se mudancas sociais profundas
que afetaram a educacdo e os sistemas educativos e que induziram diversas tentativas
reformistas de diferentes naturezas com a intencdo de modernizar e adaptar a educacao

e a escola as novas realidades sociais e culturais.

Em termos europeus, é de salientar a transformacao que conduziu a quase escolarizagdo
plena das criancas em idade escolar e ao alargamento do periodo de escolarizacdo dos
jovens. A passagem de um sistema de ensino de elite para um sistema de ensino de
massas implicou um crescimento quantitativo do nimero de alunos e de professores e
também o aparecimento de novos problemas qualitativos, que requerem reflexdo

profunda e novas respostas sociais, politicas e educativas.

A situacdo atual é, sem duavida, definida pelo reforco dos processos sociais de
exclusdo com aumento das desigualdades e do desemprego. Entretanto, o
fendmeno mais marcante e mais paradoxal é o desenvolvimento da exclusdo
escolar propriamente dita, como consequéncia de uma vontade de interrogacdo
inigualada. Quanto mais a escola intensifica o seu raio de agdo, mais ela exclui,
apesar das politicas que visam atenuar esse fenémeno (Dubet, 2003, p. 29).

Ensinar hoje é substancialmente diferente do que era ha trinta anos. Basicamente,
porque nao tem a mesma dificuldade trabalhar com um grupo de criangas ou de jovens
homogeneizados pela selecdo e pela origem cultural ou enquadrar plenamente as
criangas de um ou Vvarios paises, com os diferentes problemas sociais que elas levam
consigo. A par das mudangas quantitativas verificaram-se também mudancas
qualitativas, nem sempre pacificas, no trabalho educativo. As referidas mudancas tém
gerado novas expectativas e desafios mas, também, desencantos por parte dos

envolvidos.

Alguns autores (Esteve, 1999) tentaram sistematizar os fatores que resumem as

mudancgas recentes na area da educacgédo e apontam como fundamentais para se perceber
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a atual situacdo na educacdo os seguintes aspetos: aumento das exigéncias em relagédo
ao professor; inibicdo educativa de outros agentes de socializacdo; desenvolvimento de
fontes de informac&o alternativas a escola; rutura do consenso social sobre a educag&o;
aumento das contradicbes no exercicio da docéncia; mudancas de expectativas em
relacdo ao sistema educativo; modificacdo do apoio da sociedade em relacdo ao sistema
educativo; menor valorizacao social do professor; mudanga nos contetdos curriculares;

mudangas nas relagdes professor — aluno; fragmentacgéo do trabalho do professor.

Os indicadores atras apresentados transmitem-nos uma imagem das transformacoes
ocorridas nos sistemas de ensino, nas Ultimas décadas, e dos problemas pendentes que
devem ser alvo dos projetos de reforma, sobretudo no que se refere a formacdo de
professores. Estes indicadores podem servir-nos também como esquema para analisar e
perceber as criticas da sociedade e as atitudes dos professores. Estas Gltimas dependem,
em larga medida, do tipo de formac&o inicial dos professores e da sua preparacédo

prética.

Ap0s a expansdo da escolarizacdo é importante flexibilizar o sistema de ensino para que
seja capaz de se ocupar do universo heterogéneo e alargado constituido pelas nossas
criangas e jovens com problemas e origem sociais e culturais muito diversificados. “A
educacdo multicultural, em particular, tem sido frequentemente encarada como um
instrumento ideal para garantir a comunicacdo e interacdo entre culturas e grupos em
presenca, e para conseguir uma justa e efetiva igualdade de oportunidades e uma
sociedade mais justa” (Pina Almeida, 2006, p. 1). Contudo, e segundo 0 mesmo autor,
“a educac¢do multicultural ndo tem sido capaz de resolver as desigualdades estruturais
que as minorias enfrentam, nomeadamente o racismo pois uma abordagem demasiado
culturalista tende a localizar os problemas que muitos estudantes oriundos das minorias

enfrentam, dentro das suas préprias culturas (...)” (ob. cit., p.2).

Entende-se, hoje, que para além da existéncia do multiculturalismo a educacao deve ser,
preferencialmente, intercultural. A interculturalidade prevé a interacdo e a comunicacao
entre culturas assim como a sua transformagdo. “A verdade ¢ que, independentemente
das medidas de politicas mais ou menos circunstanciais, a diversidade multicultural e a
afirmacdo de uma Europa genuinamente intercultural sdo consequéncias inevitaveis do
caldeamento de gentes que constitui a sua textura humana, historicamente cerzida”

(Carneiro, 2008, p. 51).
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A presente realidade social, cultural e educativa exige da escola novas competéncias e
novas atitudes capazes de lidar eficazmente com a diversidade, a mutabilidade e a

inovagao permanentes.

Na perspetiva de Payet, a escola, enquanto instituicdo, ndo deve cingir-se a uma pura
funcdo instrumental de selecdo social e de qualificacdo para 0 mercado de trabalho,
deve também contemplar uma dimensdo simbdlica e de formacéao para os valores e para

a cidadania.

O verdadeiro desafio — e a escola esta no centro deste desafio — consiste em
construir aquilo a que propomos chamar o pluralismo comum, que opomos a um
pluralismo dividido. Por pluralismo comum entendemos que a diversidade cultural
constitui um conjunto comum de recursos e de possibilidades. Pelo contrério, o
pluralismo dividido ndo opera a circulacdo, a partilha e a hibridacdo dos signos e
contetidos culturais e atua como um convite & pertenca comunitaria (Payet, 2005,
p.688).
No ambito da UNESCO, em 1993, foi criada a Comissdo Internacional para a Educacao
no Século XXI que se debrucou sobre a questdo dos novos desafios educativos. Em
1996, a referida comissdo apresentou os resultados do seu trabalho e nas conclusbes
deste trabalho salientam-se os aspetos mais relevantes da escola desejavel no futuro

internacional.

“Para viabilizar a plena apropriagdo do tesouro, a proposta mais emblematica da
Comissdo centrou-se em torno de quatro aprendizagens para o futuro: Aprender a Ser,
Aprender a conhecer, Aprender a fazer, Aprender a Viver Juntos” (Carneiro, 2008, p.

75). O aspeto mais inovador destas conclus6es foi Aprender a Viver juntos.

A promogdo e desenvolvimento da Educacdo intercultural passa pela criacdo de
instrumentos juridicos e politicos (legislacdo) e passa pela implementacdo de um
conjunto de medidas e pela utilizacdo de diversos instrumentos ao nivel das escolas dos

diferentes niveis de ensino. Neste contexto, segundo Roberto Carneiro é importante:

promover a correta interacdo escola — sociedade; fomentar uma governacdo das
escolas adequada; fomentar as linguas no ensino — aprendizagem; desenvolver
novos métodos de ensino; intervir ao nivel da formagdo dos professores para a
interculturalidade; trabalhar o curriculo; disponibilizar materiais de ensino
adequados a interculturalidade (ob. cit., p.84).

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n° 46/86, de 14 de outubro) estabelece o

direito de todos os Portugueses a educacédo e a cultura e determina, como principio da
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educacdo, a abertura aos valores da convivéncia cultural e da tolerancia, bem como a
formagéo de cidad&os plenos, capazes de agirem construtivamente na sociedade em que

se inserem.

Mas o sistema educativo, segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (0 autor
refere-se & Lei n® 46/86), continua centrado na nacionalidade, na promoc¢ao da
«consciéncia nacional» e no desenvolvimento do «conhecimento e o aprego pelos
valores caracteristicos da identidade, lingua, histéria e cultura portuguesas». Estes
sdo0 o0s objetivos especificos para o0 ensino basico, mas também do ensino superior
(...) (Pina Almeida, 2006, p.10).

O autor citado refere também, para o caso portugués, uma centralidade na nacionalidade
que se reflete no facto de a legislacdo prever o ensino da lingua e cultura portuguesas

aos trabalhadores emigrantes e seus filhos e permanecer omissa quanto aos imigrantes.
Segundo Souta (1999) citado por Pina Almeida, na sociedade portuguesa

a percentagem de alunos oriundos de minorias étnicas atingia em 1995/1996, cerca

de 7,3% do total de alunos dos varios niveis de escolaridade do primeiro ciclo ao

secundario, sendo 7,9% no caso do primeiro ciclo (...). Isto representa desafios

importantes ao sistema educativo (Pina Almeida, 2006, p.11).
Sabemos que na atualidade as referidas percentagens sd&o muito mais elevadas
atendendo ao nimero de imigrantes que tém chegado ao nosso pais nos Gltimos anos.
Sabemos também que, nas Ultimas décadas, a diversidade cultural tem aumentado
atendendo sobretudo & maior diversidade de proveniéncia dos proprios imigrantes. A
escola deve dar resposta a esta diversidade promovendo uma educacdo intercultural.
Este objetivo ndo € simples de alcancar e requer investimento ao nivel da propria
formacdo de professores. Considera-se importante promover a educacdo intercultural no
sentido de prevenir a exclusdo social e os problemas sociais que esta exclusdo implica.
A educacdo intercultural permitird também incrementar a capacidade de dialogo e

convivéncia harmoniosa entre povos e nagoes.

A globalizagdo é uma realidade inegavel no mundo em que vivemos e ela tem
implicagOes significativas ao nivel do sistema educativo. Este tem que se adaptar as

mudangas sociais que ocorrem a par da globalizagao.

O processo de globalizacéo e a interculturalidade ndo sédo fendmenos que se restrinjam
as grandes cidades, eles estdo presentes e marcam hoje a vida social mesmo das regides

periféricas. O distrito de Viana do Castelo participa nesta tendéncia socioldgica,
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econdmica e educativa. E lugar de chegada de regressados da emigracdo, é lugar de

fixac&o de imigrantes e € lugar de fronteira.

Ao sistema educativo € agora exigido que promova uma educacdo intercultural por
forma a integrar todos os alunos numa sociedade cada vez mais complexa e com

crescentes necessidades formativas e educacionais.

A questdo do aumento dos fluxos migratdrios tras para a escola novos publicos que
necessitam de ser educados de formas ndo convencionais. Surgem diretrizes
internacionais para os sistemas de ensino que vdo no sentido de uma maior abertura e

flexibilidade dos mesmos face as novas realidades sociais, culturais e tecnoldgicas.

Atendendo ao que diz Lipiansky (1999), cuja opinido partilhamos, na atualidade a
reflexdo sobre a interculturalidade ndo se deve cingir &s criangas migrantes. Com a
construcdo das comunidades internacionais e com a internacionalizacdo crescente das
trocas de bens, de servicos e de pessoas, a abertura do ensino as questdes interculturais
deve ser muito mais ampla. Aprender a reconhecer a diversidade dos codigos culturais,
saber comunicar num contexto intercultural, tomar consciéncia da propria identidade
cultural, ser capaz de ir além dos estere6tipos e dos preconceitos (raciais, étnicos, de
sexo, de idade, de grupo, etc.), conhecer melhor as instituicdes, as carateristicas sociais,
as formas de saber e de viver dos diversos paises e regides deveriam ser 0s objetivos de

uma pratica intercultural alargada na educacéo.

3. Educacdo e Geragoes

As concec¢des sobre 0 que é e como deve ser a educacdo tém mudado ao longo das
ultimas décadas quer em contextos internacionais quer em Portugal. Indicadores
objetivos destas mudancas sdo as diferentes propostas de reforma elaboradas para o
setor educativo. Contudo, parece ndo existir ainda nenhum consenso generalizado

guanto ao tema.

Como tendéncia global, no campo da educacdo, tem acontecido o alargamento da
escolarizacdo das geragdes mais novas. Verificou-se a quase total erradicacdo do
analfabetismo nos paises desenvolvidos e temos hoje jovens muito mais escolarizados e
com formacdo de nivel superior do que noutras décadas anteriores. A par destas

alteracOes nos niveis de educacdo formal, temos também um crescente desenvolvimento
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da ciéncia, uma maior divulgacdo social do conhecimento cientifico e técnico sobre
diferentes tematicas, nomeadamente, sobre assuntos relativos a salde das pessoas e do
ambiente e sobre as melhores formas de cuidar dessa saude e do ambiente. As condi¢oes
médico-sanitarias dos paises e a "qualidade de vida", sobretudo nas sociedades
ocidentais, também se alteraram significativamente, no sentido da sua melhoria. Todos
estes fatores conjugados com outros, contribuiram para o alargamento da esperanca de
vida e para uma melhoria das préprias condi¢cdes de vida da maioria da populacéo,
sobretudo da populacdo mais jovem. Contudo, nem todos os paises vivem esta realidade
social e, por exemplo, Neri & Cachioni (1999) referem sociedade brasileira como

problematica em matéria de assisténcia aos idosos e em mateéria de situag&o social.

No Brasil, o crescimento da populagdo idosa e o aumento da longevidade vém
acarretando importantes repercussdes para o campo social e econémico, uma vez
que um numero crescente de idosos esta passando a depender, por mais tempo, da
previdéncia social e dos servigos publicos de saude e assisténcia Social. Sabe-se
gue sdo muito precarios os beneficios concedidos aos idosos pelo Estado - ndo s6 a
eles como a populagdo como um todo. O problema dos idosos, principalmente os
mais pobres, sdo agravados pelas aposentadorias e pensdes irrisorias e pela
diminuicdo da possibilidade de serem amparados pelos mais jovens (ob. cit. p.114).

Consideramos que o problema relativo a exiguidade das pensbes de reforma e da
situacdo de pendria econdmica e social ndo é exclusivo do pais retratado pelas autoras
citadas. Mesmo em Portugal ha frequentes alusdes, em termos de comunicagdo social,
as dificuldades vividas por muito idosos que auferem pensdes muito baixas

relativamente ao custo de vida. Transcrevemos agora parte duma dessas noticias:

A média das pensdes da Seguranca social pagas aos portugueses ndo chega aos
guatrocentos euros. Segundo os dados oficiais a media dos primeiros seis meses do
ano atira o valor da reforma em Portugal para os 397,17 euros por més. Lisboa
lidera o ranking das pensdes, com um valor médio de 716,94 euros, que contrasta
com 0s 293,60 euros que os reformados recebem no distrito de Braganca. Em
termos nacionais, a pensdo média dos homens ¢é de 506,81 euros. Uma disparidade
notavel com o valor médio de reforma de uma mulher portuguesa: 300,45 euros.
Este valor fica abaixo do limiar da pobreza, que em 2008 foi estipulado nos 354
euros. Mesmo analisando por distrito, as mulheres ndo conseguem rivalizar com os
valores das pensfes dos homens. A média mais alta, na capital, d4 uma reforma de
345,56 euros as mulheres. A partir daqui é s6 a descer, até chegar aos 260 euros de
Braganca. A dimensdo do problema ganha outra perspectiva quando se conclui que
dos 1,8 milhdes de reformados, 994 mil, cerca de 53 por cento, sdo mulheres
(Correio da Manha, 29/08/2010).

As geragfes mais jovens tém atualmente acesso fécil a muita informacdo e
conhecimentos outrora indisponiveis para a maioria das pessoas. A generalizagdo das

ligagbes a internet e a outras fontes de informacdo e o desenvolvimento das
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comunicagdes contribuiram para que atualmente se viva de forma diferente e com
estilos de vida muito diversificados. No meio desta diversidade, constatamos também a
coexisténcia e a interacdo de uma pluralidade de culturas e subculturas. Poderemos
mesmo falar das novas geracdes como portadoras de uma cultura especifica que as
habilita a um relacionamento muito facil com os novos meios de comunicacdo, 0 que
ndo acontece com a maioria dos individuos das geracfes seniores. Estes ndo cresceram a
brincar com computadores e telemdveis pelo que terdo que fazer uma nova aculturacdo

para dominar as novas tecnologias.

Estas reflexdes impdem que se clarifique os conceitos de geragédo e estilos de vida
(atividades, atitudes e sociabilidades) associados as diferentes geragGes. Importa
também definir aquilo que tem sido entendido por relacBes intergeracionais. Varios

foram os soci6logos e outros cientistas sociais que se preocuparam com este assunto.

Segundo C. Feixa e C. Leccardi (2010), o conceito de geracdo pode ser delimitado em
termos socioldgicos da sua origem, pelas referéncias a Comte e Dilthey, dois autores do
século XIX que, apesar das diferencas nas suas abordagens tedricas, construiram as
bases para desenvolvimentos posteriores, ja no século XX. Seguidamente, pode ser
visto a luz do pensamento de Mannheim, considerado o fundador da abordagem

moderna da tematica das geracdes.

No contexto da sociologia anglo-sax6nica, Abrams (1982) elaborou producdo teérica
significativa sobre a tematica das geracGes; em Espanha, Ortega y Gasset e depois
Julidn Marias (1968) e outros também se debrucaram sobre o tema; em Italia, Gramsci e
outros refletiram igualmente sobre o assunto das geracfes; em Portugal, Sedas Nunes
dedicou -se também a reflexao teérica e ao estudo do tema geracional. Os autores agora
referidos procuraram demonstrar a relacdo entre o tempo individual e tempo social, uma
relacdo considerada fundamental na pesquisa geracional. Atendendo ao facto de o
pensamento destes autores ser considerado referencial, nomeamo-los. Contudo, como
sdo reflexbes longas e complexas, debrucar-nos-emos apenas sobre as ideias de alguns

dos considerados percursores e que estdo mais proximos da nossa problematica.

As duas primeiras teorias — uma positivista (Comte), outra historico-romantica (Dilthey)

— sd0 as que Mannheim (1928) usou como base para as suas reflexdes sobre geracoes.
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Além da importancia dos demais pensadores, Mannheim é considerado referéncia

obrigatoria para a analise socioldgica das geragoes.

No inicio da sociologia, Comte (1998) apresentou uma concecdo mecanica e
exteriorizada do tempo das geracOes. Esta era uma teoria totalmente encaixada no
positivismo comteano e esforgava-se por identificar um tempo quantitativo e
objetivamente mensuravel como critério para o progresso linear. Com base no postulado
entre progresso e sucessdo das geraces, Comte afirmou que o ritmo pode ser calculado
simplesmente pela medicdo do tempo médio necessario para que uma geracdo seja
substituida — na vida pablica — por uma nova (30 anos, de acordo com Comte). O
progresso é o produto do entrelagamento equilibrado entre as mudancas produzidas pela
nova geracao e a estabilidade mantida pelas geracdes mais velhas. A palavra-chave gque
Comte procura para a objetividade historica é continuidade. Neste quadro analitico, o
progresso € identificado com as novas geracGes, o que ndo significa desvalorizacdo do
passado, que € representado pelas geraces mais velhas. O tempo social é
“biologizado”. De modo semelhante ao organismo humano, também o organismo social
é sujeito ao desgaste. No organismo, as “partes” podem ser facilmente substituidas: as
novas geracdes tomardo o lugar das antigas. O conflito entre geracdes poderd somente
acontecer se a duracdo da vida humana se tornar excessivamente longa, frustrando as
novas geragoes € seu “instinto inovador”, de descobrir espagos de expressdo de si.
Assim, através de sua reflexdo sobre geracbes, Comte propds uma lei geral sobre o
ritmo da histéria. Leis bioldgicas, relacionadas com a duragdo média da vida e da

sucessao das geracdes, a base da “objetividade” do ritmo.

A perspetiva quantitativa do tempo das geracdes tal como foi apresentada pela teoria de
Comte é recusada pela abordagem histérico-romantica de Dilthey. Esta Gltima enfatizou
a relacdo obtida, em termos qualitativos, entre os ritmos da historia e os ritmos das
geracBes. Neste contexto, o que mais importa é a qualidade dos vinculos que os
individuos das geracfes mantém em conjunto. Em consonancia com esta abordagem,
Dilthey (1989) argumentou que a questdo das geracdes exigiu a analise do tempo da
experiéncia medido em termos qualitativos. Para este autor, a sucessdo das geracdes ndo

¢ fundamental como era para Comte.

Para Dilthey, as geragdes sdo definidas em termos de relagcdes de contemporaneidade e

consistem num conjunto de pessoas sujeitas a influéncias historicas comuns



109

(intelectuais, sociais e politicas). A geracdo consiste num conjunto de pessoas que
partilham o mesmo conjunto de experiéncias € o mesmo “tempo qualitativo”. Nesta
I6gica, a formacdo das geracOes baseia-se numa temporalidade concreta, constituida por

acontecimentos e experiéncias compartilhadas.

Resumidamente, para Dilthey as experiéncias histdricas delimitam a pertenca a uma
geracdo. Esta visdo é compreensivel se tivermos em mente a interpretacdo ampla que
este autor atribuiu a temporalidade. Ele op6s o tempo humano — concreto e continuo —
ao tempo abstrato e descontinuo. Para este autor, a vida humana é uma temporalidade.
A ligacdo entre o tempo humano e o tempo historico provém principalmente da
capacidade de moldar, uniformizar o tempo pessoal e reinterpretd-lo num todo

significativo.

A andlise de Mannheim (1952) sobre geragdes é considerada fundamental na historia
sociologica do conceito. Quando Mannheim desenvolveu sua teoria das geracbes —
fazendo uma comparacdo com os amplos movimentos coletivos do século XX — teve
um duplo objetivo: distanciar-se do positivismo — a abordagem biol6gica das geragdes -,
e afastar-se também da perspetiva histérica e romantica de Dilthey. O seu maior
interesse, segundo Feixa & Leccardi (2010), foi o de incluir as geracbes na sua
investigacdo sobre as bases sociais e existenciais do conhecimento em relacdo ao

processo social e historico.

Neste contexto, Mannheim considerou as gera¢fes como dimensédo analitica util para o
estudo da dindmica das mudancas sociais (sem recorrer ao conceito de classe e ao
nacleo da nogdo marxista de interesses econdmicos), de “estilos de pensamento” de uma
época. Para este autor, o que forma uma geracdo ndo é uma data de nascimento comum
— a “demarcagdo geracional” ¢ algo “apenas potencial” (Mannheim, 1952) — mas &, sim,
a parte do processo histérico que jovens da mesma idade compartilham (a geracdo
atual). H& dois elementos centrais nesta partilha (do qual surge o “lago geracional”): por
um lado, a presenca de eventos que quebram a continuidade historica e demarcam o
“antes” e o “depois” na vida coletiva; por outro, o facto de que estas descontinuidades
sdo experienciadas pelos membros de um grupo etario numa relacdo constitutiva
particular, quando o processo de socializagdo ndo foi concluido, pelo menos no seu

periodo crucial, e os esquemas utilizados para interpretar a realidade ndo séo ainda
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totalmente rigidos ou — como coloca Mannheim — quando essas experiéncias histéricas

sdo “primeiras impressdes” ou “experiéncias juvenis”.

Na “unidade geracional" elaboram-se vinculos de diferentes maneiras e formas segundo
0S grupos concretos aos quais 0s seus membros pertencem. Através do conceito de
geragdo, os tempos da historia sdo fixados em rela¢do aos tempos da existéncia humana

e entrelagados com a mudanca social.

O socidlogo inglés Philip Abrams (1982) procurou ampliar a perspetiva lancada por
Mannheim. Algumas décadas depois da teoria original de Mannheim, Abrams
aprofundou e expandiu a nocdo socio-histérica de geracdo ao relaciona-la com a
identidade. A sua principal intencdo foi clarificar a intima relacdo entre o tempo
individual e o tempo social, enfatizando a sua filiagdo em marcos histéricos. O ponto
de partida deste autor foi a sua convic¢do de que a individualidade e a sociedade s&o
construgdes histdricas. E portanto necessario e importante analisar as suas interconexoes
e, simultaneamente, as suas mudancas ao longo do tempo. As identidades — considerado
o0 elo entre as dimensdes individual e social — devem, por sua vez, ser investigadas
dentro de um modelo de referéncia histérico-social. Apds criticar e rejeitar a defini¢do
de identidade produzida em termos psicoldgicos e sociolinguisticos ou seja, associada
mecanicamente a execucdo de papéis, Abrams definiu-a como "consciéncia do
entrelacamento da histéria individual e da histdria social”. A relacdo entre estas duas
dimensdes da historia emerge claramente se for feita referéncia ao tempo social. E

dentro deste ultimo que a sociedade e a identidade se geram mutuamente.

Surge entdo a questdo sobre "de que forma a conexdo entre identidade e geracdo é
realizada™? Para Abrams uma geracdo, no sentido socioldgico, é o periodo de tempo
durante o qual a identidade é construida a partir de recursos e significados que estdo
social e historicamente disponiveis. Neste contexto, as novas geracfes criam novas
identidades e novas possibilidades para a agdo. Sociologicamente, as geracdes nédo
surgem da cadéncia temporal estabelecida por uma sucesséo de geracdes bioldgicas. Por
outras palavras, ndo ha padronizacdo do tempo para medir ou prognosticar o seu ritmo.
Do ponto de vista sociologico, uma geracdo pode ter dez anos, ou como aconteceu nas
sociedades tradicionais, varios séculos. Pode incluir uma pluralidade de geragdes
biograficas ou, como na historia de muitas sociedades pré-modernas, apresentar apenas

uma geracdo socioldgica. As geracdes cessam quando novos e grandes eventos
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historicos tornam o sistema anterior e as experiéncias sociais com elas relacionadas sem

significado.

Quer para Abrams quer para Mannheim, o inicio de uma geracdo é marcado por
descontinuidades importantes até entdo dominantes em determinada época historica e
institucional. Novamente, o tempo historico-social (e seus ritmos) é visto como central
para a definicdo das novas geracdes e identidades sociais. Mais precisamente: é 0
processo de mudanca que produz o anterior e 0 posterior. Nesta perspetiva, a geracao é
o lugar em que dois tempos diferentes — o do curso da vida, e 0 da experiéncia historica
— sdo sincronizados. O tempo biogréfico e o tempo histérico fundem-se e transformam-

se criando desse-modo uma geracgéo social (Feixa & Leccardi, 2010).

No contexto do pensamento filoséfico e social Espanhol, Ortega y Gasset publicou, em
1923, La idea de las generaciones, no qual defendeu que as pessoas nascidas num
mesmo tempo partilham da mesma “sensibilidade vital” que se opde as geragdes
anteriores € mais recentes e que define a sua “missdo historica”. "Ele foi o mais
importante intelectual espanhol da primeira metade do século XX, formando diferentes
geragBes de pensadores e intervindo nos debates publicos com a imprensa" (Feixa &
Leccardi 2010, p. 196).

No texto mencionado (Ortega y Gasset, 1923), a ideia de geracao foi considerada como
0 ‘“conceito mais importante da historia”. Neste texto, o autor argumentava contra a
influéncia da Revolucdo Soviética e do fascismo, mas, e simultaneamente, tornou-se o
paradigma da forca de regeneracdo das geracdes mais novas com consciéncia politica e
social. Pretendia-se que 0s jovens substituissem o proletariado como sujeito emergente

e a sucesséo geracional seria 0 motor da mudanga social.

Mais tarde, o filésofo publicou EI método historico de las generaciones que permitiu a
compreensdo do curso da histéria, partindo da ideia de que a substituicdo geracional
acontece de 15 em 15 anos.

Contudo, e tal como Bauman (2007) observou, a ideia central de Ortega y Gasset ndo é
de sucessdo mas de sobreposicdo: nem todas as pessoas contemporaneas podem ser
consideradas contemporaneas. Por esta razdo, ha tempos da velhice -“acumulativo”- e

tempos da juventude — “eliminativos” ou “polémicos”. Segundo a visdo do autor, a
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relacdo é estabelecida entre as minorias e as massas: quando alguns individuos vivem
em tempos de crise, captam uma nova “sensibilidade vital” e pela “primeira vez eles
tém novos pensamentos com plena clareza”, tornando-Se uma geracao decisiva para 0S

seus pares, porque podem relacionar-se com as mudancas valorizadas.

Também no contexto Espanhol, em 1949, o filésofo Julidn Marias publicou El método
historico de las generaciones, comparando a contribuicdo de Ortega y Gasset com a de
outros autores (Comte, Mill, Ferrari, Dilthey, Ranke) e pensadores contemporaneos
(Mentré, Pinder, Petersen, Mannheim, Croce & Huizinga, entre outros). Nos seus

trabalhos Julian Marias

sintetiza as elaboracfes de conceitos e de esquemas interpretativos, sucessivamente
efetuadas, desde os comecos do século XIX, por esses autores; a0 mesmo tempo - e
partindo das teses propostas por Ortega e Gasset - exple ai a sua propria conce¢do
de uma teoria das geragdes, entendida como uma peca indispensavel da teoria da
sociedade e da historia (Sedas Nune, 1969, pp. 75-76).

No contexto do pensamento socioldgico portugués, Sedas Nunes (1969) desenvolveu
uma atenta reflexdo socioldgica sobre o conceito de geracdo e suas conexdes. Este autor
comeca por chamar a atencdo para a frequéncia com que a literatura da especialidade e
mesmo 0 senso comum utilizam expressdes como "conflito de geragdes”, "novas
geracOes”, "geracdes do ano x" e outras semelhantes, sendo que este facto retrata uma
forma particular de diferenciacdo sociocultural. Na mesma oOtica, esta diferenciacdo
parece associada a mecanismos determinantes de ritmos basicos da vida social,
especialmente no que concerne aos dominios da evolucdo das ideias, da formacdo, do

funcionamento e transformacéo das relac6es e dos regimes politicos, etc.

Na opinido do autor acima referido (Sedas Nunes, 1969) devem considerar-se trés
significados distintos - frequentemente confundidos no senso comum - para 0 termo
"geracdo”. Estes trés significados constituem também trés conceitos distintos. Neste
contexto, deveremos considerar o conceito de "geracdo bioldgica”, o conceito de

"geracdo demogréafica™ e o conceito de "geracéo social”.

Chamaremos geracdo biol6gica, a um intervalo de tempo que abrange o nimero
médio de anos que decorrem entre um certo ano e aquele em nascem os filhos dos
individuos nascidos nesse ano (25 a 30 anos). Neste sentido se dira que a historia
de Portugal cobre um pouco mais de trinta geragdes.

Chamaremos geragdo demografica, a um simples agregado estatistico de individuos
cujas idades se situam dentro de certos limites. Colhendo dados do recenseamento
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geral da populagdo, poderiamos classificar os membros da sociedade portuguesa,

por exemplo nas seguintes categorias: dos 0 aos 15 anos, dos 16 ao0s30, dos 31 aos

45, dos 46 aos 60, dos 60 em diante. Cada uma dessas categorias representaria uma

«geracao demografica» (ob. cit. p.77).
Continuando a seguir o pensamento desenvolvido pelo autor citado, poderiamos dizer
que as geracdes demogréaficas contém diferenciagdes socioculturais significativas, a
saber: quanto ao nivel de participacdo na cultura global e nas subculturas de meio
social, de profissdo, etc.; quanto as posi¢fes na sociedade e ao tratamento recebido da
mesma; quanto as normas sociais de comportamento e as atividades desenvolvidas;
quanto a proporgdo entre os elementos culturais inovadores e os elementos culturais
tradicionalistas. O autor considera que as geraces demogréaficas mais jovens serdo mais
propensas a propagacao da inovacdo do que as geracdes mais velhas que seriam mais

tradicionalistas.

Daqui resulta que o potencial de inovagdo e progresso de uma sociedade depende

da proporgdo que nela se verifica entre as geracGes jovens e as geragfes avancadas

e velhas. Uma sociedade demograficamente velha tendera para a estagnacdo. Uma

sociedade demograficamente jovem podera igualmente estagnar; mas encerrara

sempre um elevado potencial de inovacao e progresso (ob. cit. p. 78).
As geracdes demogréficas ndo sdo grupos sociais e constituem apenas agregados
estatisticos. No entanto, na opinido do mesmo autor, uma dessas geracdes, a juventude -
sobretudo entre os 16 e 0s 25 anos - tende a dar origem a uma realidade socioldgica
especifica, ou seja, tende a gerar um conjunto de grupos com carateristicas proprias,
cujo conhecimento € de grande relevancia para a andlise das estruturas da sociedade e
da cultura e para o conhecimento do funcionamento e da evolucdo dos sistemas
socioculturais. Esta tendéncia manifesta-se mais intensamente nas sociedades
contemporaneas onde ha grande progresso técnico e cientifico e onde se verificam
alargamentos dos sistemas educativos formais. Existe a tendéncia, dentro da sociedade,
para a formacdo de toda uma constelacdo de «meios sociais juvenis», culturalmente
distintos e, em diferentes graus, socialmente contestativos dos «meios sociais adultos».
Este facto acompanhou os processos de industrializacdo, urbanizacdo e modernizagao

das sociedades atuais.

De facto, em nossos dias, 0s jovens tendem a constituir, ndo apenas um conjunto
estatistico de individuos dispersos, mas um sector sociologicamente diferenciado
dentro da estrutura social - um «mundo préprio» caraterizado por modos
especificos de pensar, de sentir e de agir e integrado por grupos formais e informais
situados & margem da sociedade dos adultos e frequentemente definidos, (...), por
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um principio de oposicdo mais ou menos acentuado e englobante, radicado no
sentimento de possuir um futuro comum, muito diferente do passado e, portanto,
diferente do género de vida que caraterizou as geragdes precedentes (ob. cit. p.85-
86).
Seguindo o raciocinio de Sedas Nunes sobre o conceito de geracéo social, este aparece
como sendo mais complexo pois engloba elementos relativamente menos diretos do que
0s conceitos de geracdo bioldgica e de geracdo demogréafica. Nesta logica concetual,

uma geracao social devera apresentar as seguintes carateristicas:

1%) serd um grupo (ou, mais provavelmente, um quase-grupo) constituido por
individuos cujas idades se concentram, com alguns possiveis desvios individuais,
dentro de um intervalo relativamente estreito;

2% os membros desse grupo (ou quase grupo) serdo portadores do sentimento
comum de se encontrarem coletivamente em presenca, na sociedade, de outros
grupos distintos do seu pela idade e formados quer por individuos mais velhos,
guer eventualmente por individuos mais novos;

3% nos membros do grupo manifestar-se-4 igualmente o sentimento de que,
relativamente aos grupos mais velhos ou mais novos em cuja presenca eles a si
mesmo se veem, existem, além de significativas diferencas etéarias, ndo menos
significativas diferencas nas respectivas referéncias sociais e culturais (informagéo,
valores, interesses, problemas, projetos, etc.) (ob. cit., p.87).

Importa agora referir que, na literatura socioldgica, 0s grupos sao unidades coletivas
estruturadas, ou seja, os elementos do grupo encontram-se ligados entre si por um
sistema de relacBes estaveis, ocupando lugares definidos e tendo determinado estatuto.
Ja 0s quase grupos sdo unidades coletivas ndo estruturadas e onde nao existem posicdes
e estatutos socias estaveis e diferenciados. Nesta logica, o autor parece preferir designar
a geracdo social como um quase grupo, sendo que este sO se definira por auto
referéncia a outro distinto. Contudo, 0 reconhecimento da existéncia de uma dada
geracdo na estrutura social ndo quer dizer que se reconheca necessariamente a existéncia

de outras geracdes na mesma estrutura (Sedas Nunes, 1969).

Tratando de comparar os conceitos de geragdo social e de geracdo demografica, Sedas

Nunes (1969) chama a atencédo para duas diferencas fundamentais:

1%) O conceito de «geracdo demografica» refere-se a um simples agregado
estatistico, ao passo que o de «geracdo social» se refere a um certo tipo de grupo
(ou quase-grupo) social. (...).

2%) O agregado estatistico correspondente a uma dada «geracdo demogréafica»
tende, em condigdes de normalidade social, a reconstituir-se indefinidamente, ao
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passo que o grupo (ou quase-grupo) de uma dada «geragdo social» esta sempre

sujeito a um processo evolutivo natural que o conduz inevitavelmente a extingao

(ob. cit. p. 87-88).
Na realidade, o agregado estatistico de cada uma das geragdes demogréficas vai-se
permanentemente renovando quer pela entrada de novos individuos que atingem o
limite inferior do grupo etario quer devido a saida outros individuos que vao
ultrapassando o limite superior desse mesmo grupo etario. No grupo (ou quase grupo)
social que constitui a geracdo social ndo existe renovacao pois ele é composto por
pessoas concretas que envelhecem e morrem. Poderemos mesmo dizer que 0S grupos

geracionais sdo finitos.

Acontecendo a hipdtese de uma geracdo social se definir e tomar consciéncia de si
prépria pela sua diferenca em relacdo a outras e numa reacdo de defesa, podera também
acontecer que, através do jogo dos conflitos sociais, uma determinada geracdo social
possa dar origem a formacéo de outras gerac@es sociais. Instalando-se um conjunto de
acoes e reacOes entre geragOes com interesses e valores opostos, estaremos entdo face a
um cenario social de conflito de geracGes."Deste modo, os «conflitos de geracdes»
provavelmente constituem - e aqui tocamos numa hipotese geral da maior importancia -
um dos mecanismos sociais basicos que permitem explicar a prépria génese dos grupos
geracionais" (ob. cit. p. 90). Neste ponto do seu raciocinio, Sedas Nunes estabelece um
paralelo entre a sua teoria do conflito de geracGes e a teoria do conflito das classes

sociais emanada da teoria marxista.

Quando procura responder a questdo sobre "qual a extensdo social do fenébmeno de

diferenciacdo entre geraces?", o autor citado diz-nos:

Pode, com efeito, por-se o problema de se uma tal diferenciacdo ocorre em todos 0s
setores, grupos e estratos da sociedade, ou se confina apenas em alguns.
Aparentemente, esta segunda hipdtese € a mais verosimil. A formacgdo de uma
geracdo social nova implica uma ruptura juvenil com modelos, normas, concepgdes
e valores caracteristicos de geracdes demograficas mais velhas. Ora, (...) uma tal
quebra de continuidade cultural, s6 em determinados meios sociais parece
susceptivel de atingir dimensdes socialmente significativas. Dai que o ambito do
fenémeno de diferenciacdo entre geracdes, em sociedades pouco desenvolvidas,
seja provavelmente muito restrito (ob. cit., p. 90).

Sedas Nunes (1969) coloca ainda outras questdes relativas as geragdes sociais entre as
quais destacamos a seguinte pela sua pertinéncia e atualidade: "Que fatores determinam

o0 ritmo de demarcacéo, na sociedade em geral ou dentro de grupos particulares, de
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clivagens entre geracOes sociais?" A esta questdo o autor, depois de varias

consideracdes, responde da seguinte forma:

Ora, é possivel que acontecimentos sociais ou culturais de excepcional repercussao

- como guerras, revolugdes, crises politicas, crises econdmicas, grandes conflitos

socias, uma obra de pensamento com forte impacto social - desempenhem, neste

dominio, com alguma frequéncia, um papel decisivo. Parece demasiado ébvio, no

entanto, que factos excepcionais ndo podem explicar - a ndo ser excepcionalmente

- fendbmenos cuja normalidade se afigura ter de ser admitida (ob. cit. pp. 91-92).
Em situacGes sociais normais, a separagédo entre geracoes deve ser entendida no quadro
do ritmo e densidade das transformacgfes em curso na sociedade global ou, entdo, em
curso nos grupos onde essa separacgdo se verifica. O mesmo autor chama ainda a atencéo
para o facto de o ritmo e o sentido da evolucdo social das geracbes ja constituidas
depender seguramente das condi¢cBes estruturais - socioldgicas, demograficas,
econdmicas, politicas e outras - dentro das quais essas geraces evoluem. Serdo essas
condicbes que determinardo as capacidades do sistema politico-econémico para
absorver as sucessivas geracfes e as oportunidades institucionais oferecidas as geracdes

para manter uma relativa coeséo. Diz-nos Sedas Nunes:

Em suma: quer a frequéncia das ruturas geracionais, quer o ritmo e o sentido da

evolugdo social sofrida pelas sucessivas geracdes, parece que sO poderdo ser

devidamente interpretados levando em conta, simultineamente, a natureza das

condigdes estruturais em que esses fendmenos se enquadram e o ritmo e a

densidade das transformacdes na vida social, a que eles se acham ligados (ob. cit.

pp. 92-93).
Na atualidade, a necessidade de "solidariedade intergeracional” aparece frequentemente
referida quer nos discursos teoricos quer nos discursos politicos sobre o envelhecimento
e sobre as relacdes entre geracdes. Celebramos recentemente (em 2012) o Ano Europeu
do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade Intergeracional, o que p6s em evidéncia a
importancia concedida a estas teméticas, em termos internacionais, europeu e em
Portugal. No contexto desta celebracdo multiplicaram-se as atividades, os debates e a
realizacdo de eventos de natureza cientifica para promover quer o envelhecimento ativo
quer a solidariedade entre geracGes em diferentes lugares de Portugal e da Europa.
Diversos autores tém, desde ha alguns anos, teorizado sobre a importancia e a
necessidade do relacionamento harmonioso entre as geracdes e também sobre a
importancia para os seniores, para os adultos em geral e para 0s jovens desses mesmos

relacionamentos.



117

A Comissdo as Comunidades Europeias (2005) emitiu o seu Livro Verde “Uma nova

solidariedade entre geracdes face as mutagGes demograficas” onde se afirma:

As alteracdes demogréficas configuram uma nova sociedade e véo intensificar-se a
partir de 2010: cada vez menos jovens e adultos, ndmeros crescentes de
trabalhadores mais velhos, reformados e pessoas muito idosas. As nossas
sociedades terdo de inventar novas vias para valorizar o potencial de crescimento
gue encerram as jovens geracles e 0s cidaddos mais velhos. Serd necessario o
contributo de todos os agentes para gerir essas mudancas: entre as geracoes, ha que
desenvolver novas solidariedades, feitas de apoio mutuo e de transferéncia de
competéncias e experiéncias (Comissdo as Comunidades Europeias 2005, p. 6).

Para se poder defender e promover a solidariedade intergeracional é necessario perceber
antes, com clareza, em que é que consistem, 0 que sdo as relagdes intergeracionais e
qual é o tempo e o espaco das referidas relagcbes nesta sociedade globalizada e pds-
moderna em que vivemos atualmente. Atendendo ao que nos é dito por diferentes
autores (Silverstein e Attias-Donfut, 2010), as relacGes intergeracionais sdo dos lacos
mais duraveis e sélidos e constituem importantes mediadores na troca de diferentes

recursos simbdlicos e materiais ao longo de todo o curso de vida.

Podemos perspetivar as relacdes intergeracionais ao nivel microssocial e/ou ao nivel
macrossocial. Ao nivel micro, as relagdes entre geracdes acontecem sobretudo dentro da
familia, na escola e no trabalho. Ao nivel macro elas acontecem na sociedade global e
nelas existem "mediadores" politicos, sociais e econdmicos (governos, politicas

publicas, seguranca social, orcamentos, etc.).

Ao nivel micro, relagBes intergeracionais familiares assumem grande relevancia pois
habitualmente as pessoas nascem no seio de familias e mantém desde a nascenca
relacbes com outras geracdes dentro da sua familia. Estas podem ser analisadas,
basicamente, em trés planos: o plano dos afetos familiares que é fundamental na
manutencdo de ambientes socializantes 6timos no sentido dado por Erikson (1972), e
que devem ser proporcionados a todos os individuos desde a nascenca até & morte
porque fazem parte das necessidades basicas dos seres humanos; o plano normativo que
enquadra o conjunto de normas, costumes, valores e crencas partilhados pelos
elementos de cada familia; e o plano mais instrumental, onde se podem incluir o suporte
financeiro, a realizacdo de tarefas domésticas, cuidados de criangas e de pessoas

dependentes, a toca de bens, etc.
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Como afirma Pereira (2012), as interdependéncias entre estes trés planos sdo profundas
e intensas pois, nas relagdes familiares intergeracionais, os afetos, a normatividade e o0s
aspetos instrumentais verificam-se, geralmente, em simultaneo e de forma articulada
dentro de cada familia. Mesmo os apoios materiais mais singelos reenviam para valores
e afetos e estes afetos traduzem-se em partilha de valores, crencas, apoios e cuidados.
Um exemplo desta interagdo entre os trés planos € o caso, tdo frequente nos nossos dias,
do apoio que os avls prestam aos seus netos nas rotinas escolares e nos cuidados pos
periodo escolar, enquanto os pais das criangas trabalham. Este apoio traduz-se, depois,
num crescimento dos afetos muatuos e, frequentemente, na criacdo de gostos e

passatempos comuns.

Apesar da perenidade das relacdes familiares na vida social, estas relacGes tém sofrido
evolucdes ao longo das ultimas décadas e isto vai acontecendo a medida que a
sociedade global também se vai modificando. Numa perspetiva macrossocial, sabemos
que, hoje, a maior parte da populacdo mundial ja ndo tem estilos de vida tradicionais, ou
seja, as pessoas ja ndo vivem predominantemente em aldeias nem se dedicam sobretudo
a atividades econdmicas tradicionais. Atualmente, as pessoas residem maioritariamente
em cidades e, mesmo as que vivem nas aldeias (que sdo cada vez menos), ja véo
deixando os estilos de vida tradicionais. Hoje, com o desenvolvimento das redes de
transportes, encontramos muitas aldeias que sao ja dormitérios das grandes cidades, ou
seja, as pessoas que ai residem tém um estilo de vida urbano (trabalham no comércio,

nos servigos e na industria durante todo o dia, em cidades) com tudo o que isso implica.

A populacdo da Europa Ocidental, e de Portugal, vive hoje predominantemente em
cidades e, no caso portugués, em cidades do litoral. As familias foram-se nuclearizando
a medida que a sociedade se foi urbanizando. As familias extensas (com mais do que
duas geracBes debaixo do mesmo teto e com membros muito numerosos), tipicas das
sociedades tradicionais, foram desaparecendo ou tornaram-se diminutas numericamente.
O proprio modelo de habitacdo que se desenvolveu com a urbanizago e que consiste na
residéncia em apartamentos (tendencialmente, onde as pessoas dispdem de espacos
fisicos muito limitados) ndo favorece a manutencdo de familias extensas pois 0 nimero
de divisdes disponivel ndo permite a residéncia de familias muito numerosas nem

muitas geragdes a viver ai permanentemente.
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O modelo nuclear de organizacao familiar que predomina atualmente, com apenas duas
geragBes (pais e filhos) a viver na mesma habitacdo e com familias pouco numerosas
(pois, como sabemos, a natalidade é baixa), ndo favorece a manutencdo de relacbes
familiares diretas, intensas e continuadas entre as diferentes geracdes. Sabemos que as
relacBes continuam a existir mas elas acontecem de formas diferentes das do passado.
As pessoas comunicam mais do que no passado (pois existe tecnologia que o permite)
mas partilham menos o espaco doméstico de forma direta.

O que j& ndo existe é o ambiente de familia alargada como meio socializante, um

ambiente que também era em parte explicado pela dupla valéncia da casa de

habitagdo como local de habitagdo e como local de trabalho, designadamente: na

agricultura, na pequena industria artesanal e nas pequenas empresas de comércio e

de servicos. Nestes contextos as relagcBes intergeracionais coincidiam, diria

naturalmente, com o modus vivendi das familias (Pereira, 2012, p.158).
Poderiamos dizer que na familia nuclear as relacdes intergeracionais necessitam de ser
mais organizadas tal como a propria vida das pessoas exige maior organizacdo pois, nas
sociedades urbanizadas e pds-modernas, as pessoas tém que desempenhar uma grande
multiplicidade de papéis em espacos (fisicos e sociais) muito variados. Acompanhando
a evolucdo social, desenvolvem-se as relacBes intergeracionais especializadas, ou seja,
frequentemente, as diferentes geracfes de uma familia encontram-se com o objetivo de
realizar atividades especificas como, por exemplo, apoio no estudo, transporte escola-
casa, ida as compras, pratica desportiva, etc. Sobre a tendéncia para a especializacdo das

relagOes intergeracionais diz Pereira (2012):

Esta tipologia de relagdo estda muito divulgada entre as classes sociais média/alta.
Todavia a tipologia dos avos educadores, que partilham ou substituem o papel
educativo dos pais ocorre também frequentemente no seio das classes sociais mais
desfavorecidas ou entdo no caso das familias monoparentais, seja por divércio,
viuvez ou no caso de maes (ou pais) solteiros (ob. cit., p.158).

A referida citacdo chama também a atencdo para um outro fenémeno proprio das
sociedades atuais que € a tendéncia para a diversificacdo cada vez maior nos modelos de
organizacdo familiar (proliferacdo de familias monoparentais, reconstruidas,
migratorias, etc.). Esta diversificacdo nos modelos familiares tem implicacdes diretas e

indiretas nas relagdes entre as geragoes.

A nivel macrossocial, nota-se uma outra evolucdo que é a tendéncia para a
verticalizacdo das relagdes intergeracionais. Nas Ultimas décadas, tem-se verificado um

aumento gradual da esperanca de vida a nascenca e da longevidade das pessoas. Este
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aumento possibilita a coexisténcia de trés e quatro geracdes durante periodos temporais
mais alargados. Apesar de, demograficamente, se ter verificado um aumento da idade
média de procriacao (as pessoas tém filhos mais tarde do que no passado), este aumento
ndo ultrapassou o aumento da longevidade. No computo geral, hoje avos, filhos, netos e

bisnetos tém possibilidade de conviver durante mais anos.

Concomitantemente a referida tendéncia para a verticalizacdo, acontece também uma
centralizacdo e intensificacdo das relacBes intergeracionais nos individuos que
compdem cada geracdo pois o0 numero de netos vai diminuindo (resultado da queda na
natalidade) e o tempo dos avds vai aumentando (devido ao aumento da longevidade).
Verifica-se ainda uma multiplicacdo no numero de avOs possivel para cada neto,
sobretudo ao nivel das familias reconstruidas. Em consequéncia destas novas tendéncias
na composicdo e organizacdo familiar constatam-se novos fendmenos com implicacGes

nas relagdes entre as geracdes. Sobre este assunto diz-nos Pereira (2012):

O que resulta desta constatacdo é simples de compreender, se as relagdes sdo fortes

e saudaveis excelentes para todos os envolvidos; pelo contrario, se as relagdes sdo

fracas ou conflituosas sobrevém o isolamento. Um exemplo curioso e frequente nos

dias de hoje é pensar na "competicdo"” gerada em torno de um so neto pelos quatro

avos. Indiscutivelmente esta situacdo obriga a complexos equilibrios nas relagdes

intergeracionais com a posi¢do dos pais da crianca a ser fundamental (ob. cit., p.

159).
Assistimos hoje a uma outra evolugdo ao nivel da sociedade global com implica¢cdes nas
relagbes intergeracionais e que consiste na diversificacdo e reciprocidade dos
mecanismos e processos socializantes. Atualmente as criancas, 0s jovens e os adultos
aprendem de formas muito diversas, ao longo da vida e uns com o0s outros. Nas
sociedades tradicionais, o conhecimento era transmitido dos mais velhos para 0s mais
novos, de pais para filhos, de forma "descendente” sobretudo ao nivel normativo dos
valores, das crencas, das tradicGes e dos saberes. A experiéncia dos mais velhos era
considerada valida e era aceite pelas geracbes mais novas. O proprio nivel dos
conhecimentos era mais empirico e local/comunitario, as relacbes sociais que
possibilitavam a transmissdo de conhecimentos eram mais personalizadas. Nas
sociedades tradicionais 0s mais velhos possuiam saberes reconhecidos e detinham poder

e autoridade que lhes permitia a difusdo dos seus conhecimentos e experiéncias.

Atualmente, nas nossas sociedades globalizadas, o conhecimento predominante é o

cientifico que esta em constante mudanca pela valorizagdo e préatica da investigagdo
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cientifica. O conhecimento de base exclusivamente empirico é questionado. A
transmissdo de saberes é feita, com frequéncia, & distancia e de forma mdaltipla e global,
com recurso as novas tecnologias da informacdo e da comunicacdo. As geracbes que
detém maiores conhecimentos sobre o funcionamento das novas tecnologias sdo a dos
jovens e a dos adultos em idade ativa. Poderemos dizer que na era da globalizacdo, o
mundo do trabalho e as pessoas ativas sdo altamente valorizados e 0s conhecimentos
estdo em permanente evolucdo e multiplicam-se assim como a forma de os transmitir.
Neste contexto social, cientifico e econdmico, a geracdo dos mais velhos perdeu poder e
prestigio e perdeu também o monopdlio da capacidade socializadora de outrora. Sobre a
nossa época de globalizacdo e pds-modernidade e sobre as relacdes intergeracionais,
afirma Pereira (2012):

As geragdes com maior capital social real e simbdlico séo as geracdes em idade
ativa. Idosos e jovens, ambos em idade ndo produtiva detém um estatuto social
menos elevado. Existem politicas para a terceira idade e para a juventude, mais ou
menos sofisticadas, mas sdo quase sempre frageis, sendo as primeiras a serem
abandonadas em momentos de crise como a atualidade. Hoje o conhecimento que
faz girar o "mundo" esta contido nos designados sistemas abstratos (baseados no
conhecimento cientifico e tecnolégico). A comunidade e a familia enquanto meio
socializante compete agora com 0s media e com a internet. O fluxo de
conhecimento deixou de ser unicamente descendente e passou a ser multidirecional
(ob. cit., p. 160).
Serd que multiplicacdo de conhecimentos e da forma de os transmitir podera vir a
introduzir maior democraticidade nas relagcdes intergeracionais? Na resposta a esta
questdo, ndo existem opinides consensuais. HA quem argumente que esta nova situacédo
contribui para a exclusdo dos mais velhos do processo de socializagdo, prevendo-se a
exclusdo social de um elevado nimero de pessoas que ndo dominam nem podem ter

acesso facil aos novos conhecimentos e tecnologias.

Um outro aspeto da mudanca social recente com implicagdes nas relacbes entre as
geragdes é a maior partilha dos papéis de género dentro da organizacao familiar atual.
Ou seja, verifica-se uma tendéncia para a flexibiliza¢do na tradicional diviséo de tarefas,
afetos e deveres dentro da familia. Tradicionalmente o papel de cuidadora e de suporte
afetivo dos mais novos e dos mais velhos estava reservado a mulher (mée) e o papel
instrumental de angariacdo de bens materiais era reservado ao homem (pai). Esta
divisdo esta a esbater-se, sendo que hoje mulheres (mées) e homens (pais) trabalham
fora e dentro da residéncia familiar e acontecendo que as tarefas de cuidado e suporte

também podem ser partilhadas sem risco de critica social.
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A nivel macrossocial, nota-se também a tendéncia para a importancia crescente da
escola (e pré-escola) e do processo de escolarizagdo, processo este que se tem alargado
no tempo pois estuda-se durante muitos mais anos do que outrora. Esta tendéncia veio
introduzir alteracfes nos processos formativos e nas relacdes entre as geracdes. Ou seja,
é-se filho dependente durante mais tempo (enquanto se estuda) e é-se pai/mae (suporte
material e afetivo) enquanto os filhos estudam. Neste contexto, poderemos dizer que "a
escola tragca simultaneamente curricula de crescimento e curricula de pais" (Saraceno,
1992, p.151). A afirmacdo das etapas evolutivas, simultaneamente reconhecidas e
regulamentadas, como a adolescéncia e a juventude, deve-se em boa parte a organizacao
escolar que expande etapas e percursos concretos (cada vez mais alargados a toda a
populacdo) desde o nascimento ata a idade adulta que coincide cada vez mais com a

entrada no mundo do trabalho (que se adia no tempo) e menos com a maioridade legal.

E nesta qualidade (...) que a escola atua como instrumento simultaneamente de
modificacdo e de reforco da estratificacdo social, criando distingdes quer
geracionais, na medida em que os filhos/as tém uma escolaridade mais elevada do
gue os seus pais (...), quer nas experiéncias de serem pais e de serem filhos/as nas
varias classes. A legitimidade da dependéncia e a necessidade de longos periodos
formativos tém, de facto, diferentes reconhecimentos e possibilidades de realizagéo
segundo 0s recursos econdémicos e sociais dos pais (Seraceno, 1992, p.151).
A escolha dos percursos escolares tornou-se um elemento fundamental na defini¢do do
destino adulto dos filhos/as e a "escola™ constitui também uma espécie de prova da
prépria eficacia social dos pais e da sua capacidade para investir efetivamente e

afetivamente nos filhos.

A instauracdo de longos periodos de escolaridade obrigatoria (que se estende a
generalidade dos paises mais desenvolvidos) define também longos periodos de
formacédo e de dependéncia obrigatoria em relacdo aos progenitores, periodos estes em
que quer filhos querem pais tém deveres e obrigacdes cujo cumprimento é avaliado por
critérios exteriores a familia. Estas afirmagdes também poderdo ser pertinentes para as
etapas escolares seguintes (superiores) e seguindo uma ld6gica prépria do pensamento de
P. Boudieu (1978) e também de Seraceno (1992).

Mas também é valido para as passagens escolares seguintes, na medida em que ao
capital cultural e os recursos econdmicos da familia/dos pais se junta a
responsabilidade de fazer ou aconselhar, ou consentir, «escolhas justas» e eficazes
para os proprios filhos, relativamente a opcdes e alternativas todavia largamente
subtraidas a qualquer controlo e intervengdo reais por parte dos proprios pais.
Também aqui, a estratificacdo social, uma vez que permite a acumulacdo de
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capitais culturais e cognitivos diversamente adequados na avaliacdo das opcdes

possiveis e sua eficacia, distingue substancialmente em que € que 0s pais podem

usar a escola para sustentarem os seus valores e metas relativamente aos filhos

(Seraceno, 1992, p.152).
Relativamente as diferencas entre os percursos escolares e profissionais previstos para
as filhas e para os filhos, poderemos dizer que com a modernizacdo e com a
globalizacdo social e cultural estas diferencas em funcdo dos sexos tenderam a esbater-
se. Tradicionalmente o percurso escolar das raparigas era mais curto do que o dos
rapazes e existiam diferengas nos contetdos pois existiam determinadas profissdes e
atividades que eram quase exclusivamente femininas (por exemplo, profissdes ligadas a
educacdo e aos cuidados de doentes e criancas) e outras que eram monopodlio dos
individuos masculinos (por exemplo, as engenharias e outras profissdes ligadas a

construcdo e obras publicas, a politica, etc.). Como afirma Seraceno (1992):

Todavia, a difuséo de percursos escolares que preveem tanto a presenca de rapazes
como de raparigas, e a maior frequéncia escolar das raparigas também nos niveis
mais altos nos anos mais recentes, enquanto constitui um indicador da mudanga das
atitudes e expectativas relativamente as filhas por parte das geragdes de pais mais
novos, contribui a0 mesmo tempo para tracar para as filhas percursos adultos
parcialmente diferentes dos das suas mées e avos (Seraceno, 1992, p.152).

O alongamento e alargamento da frequéncia escolar tem também como consequéncia a
institucionalizacdo de determinados grupos de idades, ou seja, criangas e jovens da
mesma idade passam mais tempo juntas quer na escola quer nos tempos livres/de lazer
que também se institucionalizam dentro de cada geracdo e nos espacgos extrafamiliares.
Vejamos, por exemplo, o conjunto de rituais académicos universitarios (diferentes
praxes) que hoje tendem a alargar-se aos diferentes niveis de escolaridade. Os
adolescentes e jovens tendem a organizar atividades e eventos que envolvem os pares
em termos de idades e de escola. Ha uma permanéncia da dependéncia econdémica em
relacdo aos pais mas verifica-se, simultaneamente, uma autonomizacao social e cultural

em relacdo a familia de origem.

Esta situacdo tem suscitado diferentes interpretacfes. Neste contexto, € pertinente referir
Elder (1974) que defende que a segregacdo /dependéncia em que se mantém hoje as
criancas e jovens, com forte grau de descontinuidade entre a experiéncia juvenil e a
experiéncia adulta, transmite uma mensagem de inutilidade e superficialidade social as
geracGes mais novas, mesmo existindo grandes investimentos e expetativas relacionais e

emocionais. A situacdo ndo se presta a interpretacGes lineares pois sob a capa da
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globalizacdo ha ainda muita diferenciacdo cultural e social em termos de familias de

pertenca e em termos de estrato social de origem.

O prolongamento da escolarizacdo e também o prolongamento da prépria vida adulta e
das suas diferentes fases (ex: ja se refere a quarta idade na literatura especializada)
acabou por introduzir alteragcbes profundas nas formas de relacionamento entre as
geracOes e também nas formas da sociedade intervir na regulacdo das relacdes

intergeracionais.

Nas sociedades globalizadas do presente muita coisa mudou relativamente aquilo que
acontecia nas sociedades tradicionais em termos de estilos de vida (hoje mais
urbanizados e globalizados) e de contacto entre geracdes. No entanto, alguns aspetos
essenciais permanecem, a saber: as relacOes entre geragfes continuam a ser um
mecanismo de partilha de afetos, de valores e de bens materiais. " O que muda sdo 0s
exatos contornos dessa partilha (em grau e em espécie) e as circunstancias societarias

gue a envolvem e que enformam as relacdes familiares™ (Pereira, 2012, p. 161).

Hoje, temos mais geracOes (verticalizagdo), temos uma maior intensidade das relagdes
intergeracionais (potenciada, entre outras coisas, pela elevacdo da qualidade de vida e
pelo desenvolvimento tecnoldgico), existe maior longevidade das relacbes entre as
geragBes (que podem alcancar varias dezenas de anos) e temos uma maior
diversificacdo dos contextos socializantes que incrementa a partilha do conhecimento.
Permanece o problema do desequilibrio demogréafico: temos cada vez menos criangas,
menos jovens e menos adultos ativos caso esta situacdo ndo seja atenuada pela
imigracdo. Permanece uma relativa falta de controlo sobre os mecanismos socializantes
que nos impactam. Partilhamos a opinido de Pereira (2012, p. 161): "Cabe a cada
geracdo envolvida encontrar o tempo e 0 espago necessario para manter a coesdo das
relacBes intergeracionais as quais, no meu ponto de vista, sdo o0 mais eficaz e seguro

meio de inclusdo social na atualidade".

Apesar da literatura sobre relagOes intergeracionais tender a estar desligada de teorias
(Luescher & Pillemer, 1998), alguns modelos heuristicos tém sido sugeridos. Por
exemplo, Bengtson, Roberts e Robert, (1991) e depois Silverstein e Bengtson (1997)

propuseram modelos interpretativos que tomam em linha de conta diferentes dimensdes
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do fendmeno. Geralmente, sdo referidas seis dimensdes no modelo de solidariedade

intergeracional:

Solidariedade Emocional ou Afetiva - Implica o grau de proximidade emocional que é
sentida entre as diferentes geracfes da familia. Existem variacfes afetivas e de
intimidade que dependem da perspetiva geracional considerada como, por exemplo, o

género de cada geracao.

Solidariedade Consensual - Diz respeito a importancia da semelhanca ou do acordo
entre crencgas e valores das diferentes geragdes. Esta forma de solidariedade tem sido

vista pelos cientistas sociais como sendo um fator importante de estabilidade social.

A similaridade das crencgas e dos valores entre os pais e os filhos, e entre avds e

netos, € muitas vezes tida como evidente para 0 sucesso da socializacdo da

estrutura social da vida adulta. Os avés, em particular, sdo considerados como

"administradores da cultura”" vigiando contra a "deculturacdo” e descontinuidade

geracional. Os tedricos sociais estrutural-funcionalistas sugerem que sem este tipo

de continuidade intergeracional, se criaria uma mudanca disjuntiva e conflitual n&o

s6 no seio da familia, mas, também, na sociedade em geral (Antonio, 2010, p.40).
Solidariedade Estrutural - Envolve fatores que aumentam ou diminuem as
oportunidades para a interacdo social entre as diferentes geracdes da familia. Um dos
fatores muito apontado é a distancia geografica entre os locais de residéncia das
diferentes geracOes de uma familia. Outros fatores estruturais da solidariedade sdo, por

exemplo, o estado civil, 0 género, a idade e o estado de salde de cada uma das geracdes.

Solidariedade Associativa - Diz respeito a frequéncia dos contactos estabelecidos entre
as diferentes geracfes das familias. Como é claro a solidariedade estrutural vai ter
implicacOes diretas na propria solidariedade associativa.

Solidariedade Funcional - Implica o apoio, a ajuda e a assisténcia que € transmitida
entre as diferentes geracdes implicadas. Sabemos que muitos avos servem como fator de
estabilidade e funcionam como um recurso para filhos e para netos. Sabemos também
que muitas filhas e filhos funcionam como apoio da geracdo dos avds, sobretudo

quando estes comecam a ter problemas de satde que lhes retiram autonomia.

Solidariedade Normativa - Tem a ver com as obrigacGes e deveres perspetivados e
com as expectativas estabelecidas nos relacionamentos entre geragdes. Trata-se do

"sentido do dever" familiar em cada uma das gera¢des. H4 muitos avds que assumem a
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educacdo dos netos sobretudo quando os filhos tém problemas que os impedem. Ha
também muitos filhos e filhas que assumem o papel de cuidadores dos seus pais doentes

por sentirem o "dever moral™ de assumir tal tarefa.

O modelo proposto permitiu identificar classes de relagdes intergeracionais, verificar a
multiplicidade de possibilidades relacionais na familia e a inexisténcia de um tipo
modal de relagdes intergeracionais em cada estrato social. Essa proposta suscitou o
debate e a emergéncia de novas formulacfes. Luescher e Pillemer (1998) afirmam que
as abordagens centradas na solidariedade intergeracional se tém revelado insuficientes
para apreender 0s aspetos positivos, negativos, contradi¢des e tensdes da vida familiar.
Por isso, avangam com o conceito de “ambivaléncia intergeracional”, que designa as
contradicGes irreconciliaveis subjacentes as relacdes entre pais idosos e filhos adultos,
que podem surgir, por exemplo, perante expectativas concorrentes entre atores sociais
(Vicente e Sousa, 2012).

Em Portugal, o interesse pelo estudo das relacdes e da solidariedade intergeracionais
tem crescido nas Gltimas décadas. Em 2005, realizou-se um Congresso Internacional
sobre Solidariedade Intergeracional onde esta problematica foi amplamente debatida. As
Atas que resultaram do referido evento cientifico constituem testemunho da relevancia
social, pedagogica e cientifica das questdes relacionadas com a intergeracionalidade
(Reis, 2008).

A literatura reforca a necessidade de construir metodologias de investigacdo que
contemplem um largo espectro de variaveis, para abarcar a variedade, complexidade e

multidimensionalidade das relagdes intergeracionais.

Sintese do Capitulo

Neste capitulo procuramos estabelecer relagdes entre os conceitos de educagédo, de
envelhecimento e de interculturalidade. No contexto das relagdes entre envelhecimento
e interculturalidade adquire, para nds, especial interesse o conceito de geragdo por

encararmos as relagdes entre as geragdes como uma forma de relagdes interculturais.

A educacdo desenvolve-se atraves de situacOes presenciadas e experiéncias vividas por
cada individuo ao longo da sua vida. Importa referir que o conceito de educacdo é

abrangente e engloba aquilo que tem sido denominado de educacdo formal
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(vulgarmente identificada com a escolarizacdo), educacdo ndo formal e educacdo
informal (aquela que acontece fora das salas de aula tradicionais).Nas sociedades
globalizadas da atualidade, a educacdo adquire uma importancia estratégica e

condiciona a propria integracéo social e laboral dos individuos.

Entendemos que a populacgdo sénior, quer devido a sua experiéncia de vida quer devido
a sua idade, transporta uma experiéncia educativa (formal, ndo formal e informal) com
impacto nas suas proprias vidas, nas suas condi¢cdes existenciais atuais e na propria

sociedade global.

Uma geracdo, no sentido sociolégico, é o periodo de tempo durante o qual a identidade
¢ construida a partir de recursos e significados que estdo social e historicamente
disponiveis. Neste contexto, as novas geracBes criam novas identidades e novas
possibilidades para a agdo. Podemos afirmar que cada geracao tem a sua especificidade

identitaria, a sua educacdo e a sua cultura.

Hoje, temos mais geragdes, temos uma maior intensidade das relagdes intergeracionais
(potenciada, entre outras coisas, pela elevacdo da qualidade de vida e pelo
desenvolvimento tecnoldgico), existe maior longevidade das relacbes entre as geracoes
(que podem alcancar véarias dezenas de anos) e temos uma maior diversificacdo dos
contextos socializantes que incrementa a partilha do conhecimento. O relacionamento
entre as diferentes geracBes assume uma importancia estratégica nos processos

educativos e na organizacdo social atual.

No proximo capitulo passaremos a analisar alguns referenciais tedricos que
consideramos fundamentais na Educacdo/Aprendizagem de Adultos e na Educacgéo
Intercultural e que traduzem diferentes maneiras de observar e intervir

educacionalmente na sociedade, sobretudo na sociedade com as carateristicas da atual.
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Capitulo III. Referenciais Teoricos na Educacao de Adultos e na
Educacao Intercultural

Tal como afirmam Finger & Asun (2003), a educacdo de adultos tem fundamentos
tedricos muito diversificados que nunca foram integrados, quer teoricamente, quer
conceptualmente. Acresce que este campo intelectual também nunca teve nem uma

pratica nem um discurso coerente e articulado quanto a aprendizagem.

De acordo com 0s mesmos autores, na realidade, ha momentos em que a aprendizagem
é considerada na esfera puramente individual, contribuindo para o crescimento pessoal.
Neste caso a educacgédo de adultos tem como principal referéncia a psicologia humanista.
H& outros momentos em que a aprendizagem é entendida como um processo de
desenvolvimento cognitivo que conduz ao conhecimento e a competéncias intelectuais.
Nestes momentos, a educacdo de Adultos tem como referéncia a pedagogia iluminista e
a teoria critica, muito difundidas no contexto intelectual europeu. Finalmente, sobretudo
na esfera intelectual americana, a aprendizagem € também perspetivada como um
processo individual ou coletivo de resolucdo de problemas. Neste caso, a principal
referéncia é o pragmatismo, que tem enformado grande parte da conceptualizacdo da
educacdo de adultos. "Hoje em dia, & medida que a aprendizagem explode, mais visiveis
se tornam as incoeréncias teoricas e intelectuais da educacdo de adultos" (Finger &
Asun, 2003 p.14).

Devemos referir também que a realidade historica que serviu de contexto ao arranque da
educacdo de adultos enquanto disciplina intelectual mudou significativamente. Apesar
de conceptualizar a aprendizagem de formas diferentes, as trés escolas acima
mencionadas tém um objetivo global comum: a misséo da educacéo é dar uma face mais

humana ao desenvolvimento econémico.

No entanto, ndo deveremos esquecer que a educacgéo de adultos tem servido e serve para
muitas mais coisas: para o fomento do desenvolvimento economico sustentavel, para
promover o desenvolvimento sociocultural, da qualidade de vida, da adaptacdo a

mudanga, para fomentar a cidadania, etc. (Carmo, 2007).

A missdo acima referida foi expressamente apresentada pela UNESCO no inicio dos

anos 70 e conferiu a educacéo de adultos uma maior coeréncia. Esta educacao tornou-se
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sinénimo de democracia e desenvolvimento, embora sem nunca questionar o modelo de
desenvolvimento industrial que, na prética, legitimou. As raizes intelectuais é que
permanecem menos coerentes. Neste contesto, € pertinente lembrar o que afirmam

Finger & Asun (2003) referindo a educacdo de adultos:

O seu fundamento intelectual é que permanece pouco consistente; baseia-se numa

oposicdo politica entre aprendizagem e participacdo no desenvolvimento, por um

lado, e escolarizacdo e peritocracia por outro. Desde entdo - e este é um resultado

positivo - a educacdo de adultos tornou-se sin6nima de democracia e

desenvolvimento humano. O aspecto negativo € o facto de nunca ter questionado o

desenvolvimento industrial, mas té-lo, pelo contrario, legitimado, ao contribuir

ativamente para a sua humanizagéo - uma tarefa de dimensdes quase religiosas (ob.

cit.,, p.14).
Ivan Illich veio questionar esta "missdo"” e tarefa legitimadora do sistema industrial
carateristica da educacgdo de adultos. Este autor é considerado, na literatura, o pensador
pioneiro na educacdo de adultos ao contestar o préprio fundamento desta educacdo. "O
seu pensamento €, hoje e mais do que nunca, relevante, quando a prépria ideia de
desenvolvimento industrial “sustentado” se esfuma, enquanto as instituicbes que a
suportam tentam sobreviver... assim tornando a situacdo ainda pior" (idem). Numa ética
Illichiana a educacdo de adultos devera contribuir para a mudanca social no dominio das
relacBes sociais, das relacdes de género, das relacbes de raca, das relacbes de trabalho,

das relacdes entre grupos de idades e no dominio do ambiente.

Sintetizando, a educacdo de adultos assume-se claramente como uma educacao para a

cidadania nas suas diversas vertentes (Carmo, 2014).

1. Principais Tradicoes Historicas na Educacao de Adultos

Para a elaboracdo deste subcapitulo baseamo-nos sobretudo no trabalho de Mattias
Finger e José Manuel Assin (2003) sobre educacdo de adultos e nos trabalhos de
Hermano Carmo (1997, 2007, 2008) sobre ensino superior a distancia e onde também se

faz ampla referéncia a educacédo de adultos.

1.1.Pragmatismo

O pragmatismo constitui uma base tedrica, de origem americana, da educacdo de
adultos em muita da literatura produzida sobre este assunto. As raizes da educagdo

pragmatista americana encontram-se nas ideias de John Dewey. As suas ideias foram
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inicialmente aplicadas no contexto americano por Eduard Lindeman. Como refere
Brookfield (1987), Lindeman formulou e implementou uma concecéo da educagéo de
adultos que ainda hoje permanece um substrato conceptual no campo da teoria e préatica

educativa nos Estados Unidos e noutros paises de expressdo inglesa.

John Dewey (1859-1952) escreveu diversos livros embora a literatura refira
especialmente dois: Democracy and Education (1% edicdo em 1916) e Experience and
Education (12 edicdo em 1938).

A filosofia da educacdo de Dewey apresenta-se de natureza antropoldgica: baseia-se nas
capacidades de desenvolvimento que denomina "“crescimento”. Na sua visao otimista, a
democracia é instrumental neste processo de crescimento ilimitado (Finger & Asun,
2003). Este autor atribui a espécie humana um conjunto de capacidades especificas e
carateristicas: construir ferramentas, linguagem e plasticidade. Nesta logica, a espécie
humana tem a capacidade de moldar, cada vez melhor, 0 ambiente, tornando a natureza
humanizada. Para este autor a humanizacdo da natureza é uma missdo e o proprio ser
humano constitui a consciéncia da natureza. O autor ndo perspetiva a destruicdo da
natureza por parte da humanidade. Nesta Idgica, a ciéncia representa uma ferramenta
para 0 desenvolvimento e para o crescimento. A ciéncia constitui a plasticidade
aplicada. A educacdo e a aprendizagem, tal como a ciéncia, apenas fazem sentido como
parte do processo de humanizacdo, desenvolvimento e crescimento. Acresce que a
aprendizagem, a educacdo e a ciéncia ndo sdo fins, em si mesmas, mas séo, sobretudo,
fungBes no processo global de humanizagdo. Em sintese, esta filosofia defende que a
aprendizagem é sempre parte de um processo de crescimento antropoldgico mais
abrangente. Entende-se que quaisquer problemas que ocorram durante este processo
constituem oportunidades de aprendizagem e que o que for bom para o ser humano

individual serd também bom para a espécie humana.

Segundo a teoria de Dewey, a educacdo desempenha um papel fundamental no que diz
respeito ao progresso dos processos de humanizagdo, desenvolvimento e crescimento.
Nesta logica, a educacdo apresenta trés funcges principais. Uma primeira fungdo é
preparar as pessoas e socializa-las nos costumes fundamentais da sociedade. Uma
segunda funcgdo é a de potenciar a inovagdo e a criatividade. E uma terceira funcéo é de
aumentar a capacidade de acéo e de resolucéo de problemas. A educacdo deve também

garantir a todos os membros da comunidade a oportunidade de ter experiéncias
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significativas e de aprender com as mesmas. A diversidade e a equidade s&o
fundamentais: quanto mais diversificada for a comunidade, maior serd a capacidade de
inovacdo; e quanto maior for a igualdade para participar, maior serd também a

capacidade de crescimento de desenvolvimento.

Segundo este autor, tal como a espécie humana aprende com as experiéncias, também o
individuo aprende através das suas experiéncias consciencializadas. A aprendizagem
experiencial deste autor, e de outros pragmatistas, tem como referéncia a
experimentacdo cientifica. Ou seja, os observadores/cientistas tém uma ideia/teoria,
fazem uma experiéncia real, confirmam ou ndo a ideia/teoria e modificam esta em
consequéncia da experiéncia. Nesta ldgica, a reflexdo é insuficiente nos processos de
aprendizagem. Existe um ciclo mais complexo em que a reflexdo vai sempre sendo

moldada pelas novas experiéncias reais.

Segundo Apple (1996), apesar de Dewey ndo ter construido nenhuma teoria especifica
da educacdo de adultos, ele influenciou toda a educacdo americana. A sua visdo ampla
do campo educativo coaduna-se perfeitamente com a educacdo de adultos: é para todos,
por todo o tempo e em todo o lado. Nesta Gtica, existe também uma ligacdo entre a
educacdo e a democracia: deve ser para todos e ndo é apenas um contetdo ou uma
técnica mas € também um meio de fazer progredir o processo de humanizacao,
respeitando o individuo que experimenta. Neste contexto, Dewey constitui também um
fundador da aprendizagem experiencial: as experiéncias sdo um material de construgéo
das aprendizagens e a acdo € uma parte implicita no ciclo de aprendizagem. Isto implica

"aprender fazendo".

Os criticos de Dewey acusam-no de ser vago e abstrato no seu ideal maximo de
"desenvolvimento e crescimento”. Preconizam que este ideal é, realmente, um processo
transformado num fim em si mesmo, enquanto que a educacdo, a aprendizagem, a
diversidade e a democracia constituem meios para levar mais longe este processo.
Acusam-no tambem de ter uma conce¢do mitica da ciéncia, a qual ndo é apenas um
instrumento para o desenvolvimento mas constitui, além disso, um modelo geral para a
aprendizagem. E criticado por ter uma visdo mais filosofica do que socioldgica ou

politica da educacao.
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Um outro autor a considerar dentro da Corrente Pragmatica ¢ Eduard Lindeman
(1895-1953).

Este autor introduziu a obra de Dewey no campo da educacgdo de adultos. Por este facto
comecou a ser considerado o fundador da educagdo de adultos nos Estados Unidos
(Brookfiels, 1987). Poderemos considerar que Lindeman e Dewey tém uma filosofia da

aprendizagem que € comum. Lindeman concretizou-a mais ao situa-la no campo social.

Para este autor, a educacdo de adultos "é uma espécie de cooperacdo ndo autoritaria
entre aprendentes, cujo principal objetivo € indagar o significado da
aprendizagem”(Finger & Asun, 2003, p. 42). Lindeman utiliza o termo "significado"
numa perspetiva socioldgica: € o esforco para atribuir coeréncia a vida fragmentada das

pessoas que habitam e trabalham num ambiente industrial. Citando este autor:

A educacéo de adultos é uma aposta cooperativa na aprendizagem néo autoritaria e

informal, cujo principal propdésito é descobrir o significado da experiéncia; (...)

uma técnica de aprendizagem para adultos que faz com que a educacdo coincida

com a vida e, assim, a eleve ao nivel de uma experiéncia (Lideman, 1925, p.3,

citado por Brookfield, 1987, p.122).
Lindeman, contrariamente a Dewey, distingue claramente a formacdo vocacional -
relacionada com o mundo do trabalho - da formacédo ndo vocacional - relacionada com a
vida em geral. Nesta Otica, a funcdo da educacdo de adultos ndo é, especificamente,
melhorar o mundo do trabalho mas €, sobretudo, incorporar o0 mundo do trabalho na
vida das pessoas. Assim, a educacdo de adultos torna-se coincidente com a educacéo
ndo vocacional, sendo que aquela constitui uma resposta a vida fragmentada dos
trabalhadores da sociedade industrial. Aqui a educacdo de adultos tem um carater
voluntario e ndo conduz a obtencdo de graus ou credenciais. Metodologicamente,
Lindeman comecou por dar enfase as situacdes concretas e as experiéncias vividas (e
ndo as disciplinas), tal como Dewey. Também aqui, o objetivo da educacdo de adultos é
fazer avancar o processo de desenvolvimento (quer dos individuos quer da espécie
humana), sendo que os contetidos constituem apenas um instrumento para alcangar o
referido objetivo. Esta Otica pragmatista teve grande impacto na educacdo de adultos,
uma vez que levou ao desenvolvimento de muitas técnicas que facilitam a aprendizagem
pelos préprios. Acresce que também dele (Lindeman) provém a ideia (muito divulgada)
segundo a qual o que conta é o facto de as pessoas aprenderem e ndo o que aprendem,
ideia que foi posteriormente retomada pela educacdo de adultos humanista. Lindeman
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defende como metodo didatico, na educacdo de adultos, os grupos de discussdo, o

trabalho de grupo e a aprendizagem colaborativa.

Em sintese, este autor aplicou o pensamento de Dewey ao campo da educacdo de
adultos, enriquecendo-o com alguns instrumentos metodoldgicos. No entanto, todas as
criticas que foram feitas a Dewey também se aplicam a Lindeman. Apés Lindeman, a
educacdo de adultos de tradicdo pragmatista tomou dois rumos distintos: a
aprendizagem experiencial, por um lado, e o interacionismo simbolico, por outro lado
(Finger & Asun, 2003).

A aprendizagem experiencial constitui uma tematica muito referida na literatura da
educacdo de adultos (Boud, Coher e Walker, 1993). Um dos principais autores
frequentemente associado a este tipo de aprendizagem é David Kolb e a sua obra
intitulada Experiencial Learning: Experience as the Souce of Learning and

Development (1984) constitui aqui uma referéncia incontornavel.

Outros autores de referéncia tais como Donald Schon e Chris Argyris combinaram a
aprendizagem experiencial com a abordagem de investigacdo-acdo de Kurt Lewin e

aplicaram a combinacdo a aprendizagem de gestao (Finger & Asun, 2003).

Kurt Lewin (1890-1974) procurou aplicar o pensamento de Dewey as organizagdes.
Ao faze-lo associou duas tradicBes tedricas: o0 pragmatismo americano e a
fenomenologia alema. Este autor influenciou significativamente a educacédo de adultos
com 0s seus contributos psicossocioldgicos para a investigacdo-acdo, para a

aprendizagem na acdo e para a dindmica de grupos (Carmo, 2008).

Lewin tinha como objetivo melhorar as organizacGes através do envolvimento dos
participantes/interessados na solucdo dos problemas da sua organizacdo. A denominada
"investigagdo-acdo"” constitui, sobretudo, um instrumento de desenvolvimento das
organizagbes que aplica o circulo de aprendizagem de Dewey a resolucdo dos
problemas organizacionais. A acdo constitui um passo fundamental no processo de
transformacdo tal como também acontece com a reflexdo sobre as mudancas
acontecidas. Daqui resulta um modelo de aprendizagem de "reflexdo na acdo" que

influenciou substancialmente os praticantes da educagédo de adultos.
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O grupo € o instrumento fundamental do modelo de reflexdo na acdo de K. Lewin
(Carmo, 2008). O training group ou "grupo de formacdo" deveria ser composto nédo
apenas pelos trabalhadores e pelos gestores que analisariam os resultados das respetivas
aprendizagens, mas também pelos investigadores externos que analisariam os efeitos

das duas intervencBes nas mesmas organizagoes.

Este autor considerava que algum distanciamento em relacdo a organizacdo daria maior
liberdade aos individuos participantes/intervenientes para refletirem, criticarem e
aprenderem. Podemos dizer que Lewin construiu uma aplicacdo pratica do ciclo de
aprendizagem de Dewey, criando um processo que tinha como grande objetivo ajudar

uma organizacao a crescer e desenvolver-se.

Muitos consultores de desenvolvimento organizacional acabaram por adotar o modelo
de Lewin composto de "agdo- reflex&o- agdo" que depois aperfeicoaram e adaptaram a
cada situacdo. Sinteticamente, pode dizer-se que este autor influenciou muitas praticas

de mudanca e desenvolvimento organizacional nas Gltimas décadas.

David Kolb (1939-) deu um contributo significativo para o campo da educacdo de
adultos e também se baseou na obra de Dewey. Kolb destacou-se, sobretudo, na area da
construcdo de instrumentos de diagndéstico, relacionados com os denominados “estilos

de aprendizagem™ (Sims e Sims, 1995; Sternberg, 1997).

Na perspetiva de Kolb (1984), o "ciclo de aprendizagem™ tem os seus fundamentos,
simultaneamente, em Dewey, Lewin e Piaget, sendo que considera estes trés autores
como os fundadores da teoria da aprendizagem experiencial. Apesar de poder ser
polémica a mistura do pragmatismo americano com o cognitivismo europeu, Kolb
efetua-a e defende-a. A teoria de Kolb da aprendizagem experiencial é essencialmente
um mecanismo atraves do qual os individuos estruturam a realidade e interiorizam essa
estruturacdo. Este mecanismo é composto por quatro etapas: (1) experiéncia concreta;

(2) observacao reflexiva; (3) concetualizagéo abstrata; (4) experimentacao ativa.

Tal como é referido por Finger & Asun (2003), Kolb procura conciliar "um mecanismo
de reflexdo na acdo (Lewin), uma filosofia (Dewey) e um modelo de aprendizagem
(Piaget)" (ob. cit., p.46). O modelo de aprendizagem experiencial de Kolb apresenta

basicamente seis carateristicas:
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1. A aprendizagem é perspetivada em termos de processo e ndo de resultados. Este
conceito provém tanto de Dewey como de Piaget, visto que ndo h4 estatismo nas
ideias. Estas sdo permanentemente formuladas e reformuladas face as realidades
concretas. O conhecimento néo é absoluto.

2. A aprendizagem é um processo experiencial e progride atraves de experiéncias
continuas. Durante o processo experiencial, salientam-se quatro capacidades ou
processos de adaptagéo:

a. acapacidade de ter experiéncias concretas;

b. a capacidade para efetuar observacdo reflexiva;

c. acapacidade para efetuar conceptualizacédo abstrata;
d. acapacidade para efetuar experimentacéo ativa.

3. A aprendizagem resulta da combinacdo destas quatro capacidades.

4. A aprendizagem constitui uma adaptacdo ao mundo.

5. A aprendizagem requer um leque de interacfes entre o individuo e o meio. As
experiéncias acontecem nestas interagoes.

6. Como resultado da interacdo ha criacdo de conhecimento.

Tal como € referido por Finger & Asun (2003), no modelo de Kolb existem dois eixos
estruturantes das quatro capacidades referidas acima e que conduzem a definicdo de
estilos de aprendizagem: a) o eixo da tensdo entre a "extensdo"” (experimentacdo) e a
"intencdo" (observacdo reflexiva); b) o eixo da tensdo entre a "apreensdo"
(experienciacdo concreta) e a "compreensdo” (conceptualizacdo abstrata). A referida
estrutura define quatro setores correspondentes a estilos diferentes de aprendizagem:

convergéncia (isto é, conhecimento convergente ou estilo de aprendizagem
convergente), caraterizada pela combinag&o entre a conceptualizacéo abstrata e a
experimentacgdo activa;

divergéncia, caraterizada pela combinacdo entre experiéncia concreta e
observacao reflexiva;

assimilacdo, caraterizada pela combinacdo entre conceptualizacdo abstrata e
observacéo reflexiva;

acomodacdo, caraterizada pela combinacdo entre experimentacdo activa e a
experiéncia concreta (ob. cit., p.47).
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llustragao 3 - Estilos de aprendizagem de Kolb
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Fonte: Elaboragdo nossa com base em Kolb (1984) e Finger & Asun (2003).

Kolb serviu-se de questionarios para fazer a classificacdo dos individuos segundo 0s
seus estilos de aprendizagem. Neste contexto, os individuos poderdo ser classificados de
"convergentes”, "divergentes”, "assimilantes” ou "acomodantes”, em funcdo do seu
modo particular de adaptacdo ao mundo. Os estilos de aprendizagem deste autor
constituem formas de categorizar as pessoas e tém tido varias aplicacdes: tém servido
para orientacdo da aprendizagem, tém servido no da consultoria profissional e também
foram utilizados na area da formacdo de equipas. Esta tipologia de estilos de
aprendizagem constitui um exemplo da aplicacdo da teorizacdo pragmatista a gestdo das
aprendizagens individuais e de grupo.

Chris Argyris (1923-) e Donald Schon (1931-1997), com obras bastante extensas e

variadas, também se debrucaram, sobre a aprendizagem experiencial e

conceptualizaram a denominada "aprendizagem de dupla volta™ (1974). Estes autores
constituem grandes referéncias para a "aprendizagem organizacional® e ambos
partilham das teorias pragmatistas da aprendizagem com origem em Dewey. Tal como
afirmam Finger & Asun (2003):

O contributo de Argyris e Schon tem essencialmente a ver com o aprofundamento
da concetualizacdo do ciclo de aprendizagem e do processo de aprendizagem
experiencial. Definiram o que designam por "teoria-na-ac¢do"”. A sua concep¢ao
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bésica é a de que cada pessoa tem em mente uma "teoria", ou seja, um modelo que
orienta a acdo. Esta "teoria" € uma etapa no ciclo de aprendizagem pragmatista, que
Kolb designou por "conceptualizagdo abstrata” e a que Dewey chamou "habitos".
Tratando-se apenas de uma etapa no ciclo de aprendizagem, esta "teoria™ ndo pode
existir sem relacdo com a pratica, isto é, sem que seja constantemente posta a prova
na pratica. A ideia nuclear de Argyris e Schon é a de que através de reflexdo sobre
a teoria na ac¢do - tornando explicitos os pressupostos ou a visdao do mundo que
estd subjacente a accdo através da chamada aprendizagem de dupla volta - o
individuo aprende mais depressa do que percorrendo todo o ciclo de aprendizagem
que Argyris e Schon chamam de "volta simples” (ob. cit., pp. 47-48).
Ou seja, trata-se de refletir sobre a forma como a acdo é concetualizada (a reflexdo
dobre a teoria-na-acdo) o que faz com que o individuo aprenda e, finalmente, se

comporte de modo diferente.

A contribuicdo de Argyris e Schon para a teoria da aprendizagem pragmatista é,
essencialmente, a de terem introduzido o termo "teoria-na-a¢do"” o que atribui a funcéo
de concetualizacdo abstrata maior estrutura e coeréncia. Acresce também que, devido a
"aprendizagem-na-acdo" estes autores ddo um novo enfoque a teoria da aprendizagem

pragmatista.

Contrariamente aos ciclos de aprendizagem de Dewey, de Kolb ou de Lewin onde,
resumidamente, se aprendia por tentativa-erro, a concetualizagdo de Argyris e Schon
perspetiva a aprendizagem numa logica de reflexdo critica sobre a teoria-na-acao. Isto
quer dizer que ja ndo é necessario fazer todo o ciclo de aprendizagem para continuar a
desenvolver a teoria. E suficiente reestruturar a teoria através da aprendizagem de dupla

volta. Citando Finger & Asun (2003), referindo-se a teorizacéo de Argyris e Schon:

Isto tem implicagdes no papel a desempenhar pelo formador de adultos. Em vez de
facilitador do ciclo de aprendizagem de uma pessoa, o formador de adultos torna-se
um orientador (coach) ou mentor que ajuda os individuos (gestores, profissionais
ou trabalhadores) a refletir sobre as suas teorias na acgdo. Por outras palavras, o
mentor ou supervisor de Argyris e Schon ajuda os gestores (...) a explicitar as suas
teorias e ndo, como Lewin teria feito, e refletir sobre a accdo e as suas
consequéncias (ob. cit., p.49).

Neste contexto, o trabalho do formador consiste, essencialmente, em ajudar o
aprendente individual a perceber a eventual discrepancia entre a "teoria abracada” (o
que as pessoas pensam sobre o que fazem) e a "teoria em uso™ (o que as pessoas fazem

na realidade).
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Para Argyris e Schon, a diferenca entre a "teoria abracada” e a "teoria em uso™" é o
grande instrumento que o formador utiliza para conduzir um gestor a reflexdo sobre a
sua "teoria abracada". O papel do formador (orientador) €, assim, fundamental visto que
sem ele as pessoas poderiam ndo detetar facilmente as discrepancias entre a "teoria
abracada” e a "teoria em uso”. O orientador constitui um facilitador da aprendizagem de
adultos e é também uma espécie de mentor intervencionista que ajuda os individuos na
reflexdo sobre a "teoria abracada". Deste modo, os referidos autores contribuiram para
uma maior clarificacdo do papel do formador de adultos em todo o processo de
aprendizagem. No entanto, eles limitaram muito o0 seu contributo a area da gestdo

organizacional.

O Interacionismo Simbdlico constitui uma outra versdo do pragmatismo americano e
teve origem na cidade de Chicago nos principios do século XX. Naquela época, esta
cidade estava em forte crescimento urbano e acelerada industrializagdo e apresentava
também diversos problemas sociais (pobreza, crime, desemprego, imigracao
desintegrada, etc.). Esta realidade social tornou-se também o objeto de estudo de varios
cientistas sociais. Neste contexto, desenvolveu-se a denominada Escola de Sociologia
de Chicago (Ross, 1991).

A Escola de Chicago teve as suas raizes intelectuais no pragmatismo e na
fenomenologia alema (quase todos os socidlogos percursores desta escola fizeram a sua
formacé&o inicial na Alemanha). Os investigadores desta escola privilegiaram o estudo
dos problemas que observavam no seu quotidiano imediato e, metodologicamente,
foram influenciados pelo jornalismo e pelos métodos participativos. A metodologia
biografica teve aqui especial importancia e desenvolvimento. Neste contexto, o
investigador procurava compreender a realidade social a partir de uma experiéncia

vivida ou narrada (Vila Nova, 1997).

George Herbert Mead (1863-1931) e Herbert Blumer (1900-1987) teorizaram a
epistemologia subjacente a Escola de Chicago. A teorizacdo do interacionismo
simbolico pode ser encontrada na obra de Mead (1934), Mind, Self and Society e
também na de Blumer (1969), Symbolic Interactionism: Perspective and Method. O
Interacionismo constitui uma base sobre a qual se desenvolveram a etnometodologia
(Garfinkel, 1967) e a grounded theory (Glaser e Strauss, 1967; Turner, 1997).
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O interaccionismo simbolico € basicamente a aplicacdo do pragmatismo ao reino
da linguagem, isto é, a interaccdo humana simbdlica. Estd ao mesmo nivel de
abstracdo do trabalho de Dewey e tem também semelhancas com ele, na medida
em que considera que os humanos sdo fundamentalmente diferentes de outras
espécies, precisamente pela sua capacidade de manipular simbolos. Os humanos
funcionam, portanto, num universo simbdélico, que é o que o interaccionismo
simbolico trata (Finger & Asan, 2003, p.50).
Segundo os autores acima citados, as ideias nucleares do interacionismo simbolico
podem resumir-se nas seguintes premissas que sdo também fundamentais para o
entendimento das teorias sobre a aprendizagem adulta de Jarvis e Mezirow (Blumer,

1969):

- Os seres humanos agem em relacdo as coisas e/ou situacdes conforme o significado
que estes atribuem a essas mesmas coisas e/ou situacbes. O comportamento humano é,
sobretudo, fungdo do significado que as coisas tém para cada pessoa e ndo do que €
objetivamente a realidade. Ou seja, ndo existe realidade objetiva quando acontece a
interacdo humana. N&o ha situagbes pré determinadas. Faz-se uma critica ao

determinismo socioldgico e psicologico.

- O significado que as coisas e/ou situacdes tém para os individuos ndo é pessoal, é o
resultado da interacdo social. Ou seja, o significado consolida-se progressivamente
através da interacdo humana num determinado meio social. Aqui ha uma critica ao
psicologismo relativista onde impera a ideia de que o significado é meramente pessoal e

ao realismo que considera que as coisas tém significado por si mesmas.

- O significado pode ser continuamente modificado através do processo de interacdo
pessoal. As pessoas, nos seus processos de interacdo e através do relacionamento social,
podem sempre construir significados diferentes sobre as situagfes, primeiro
pessoalmente e depois partilhados na interacdo, o que faz com que os significados

coletivos possam estar em permanente mutacao.

Em sintese, a teoria do interacionismo simbolico pode ser considerada ndo estrutural,
apolitica e ndo institucional pois entende que as pessoas vivem num universo puramente
simbdlico, onde as suas relacbes e interacbes sdo, em ultima andlise, matéria de

simbolismo e objeto de interpretacdes.
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Neste contexto, surge a teoria da personalidade de Herbert Mead que preconiza que a
personalidade e a identidade dos individuos sdo produtos de interacfes sociais
simbdlicas com as situa¢fes e com os outros. As pessoas sdo resultados da interacdo
com meios e com outras pessoas. Mead considera que o self é a identidade de um
individuo e esta advém da interacdo entre esse individuo e o seu ambiente simbdlico.
Esta identidade é também o resultado de interagdes cumulativas durante o passado do
individuo. O self tem uma dupla dimensdo: dimens3o individual e dimensdo social. E
individual pois a historia cumulativa da interacdo de um individuo com o seu ambiente
simbdlico é Unica e pessoal. E social na medida em que, ao ser moldado pelos
significados sociais das coisas, o individuo estd também em harmonia com o mundo
simbdlico da sociedade. Resumidamente, uma pessoa é simultaneamente um individuo

e um ser social.

A representacdo (role-taking) é outro dos conceitos-chave de Mead, pois é 0 meio
através do qual significado individual e coletivo evoluem. A representacdo esta
relacionada com a capacidade humana ou a possibilidade de o ser humano se
colocar no lugar dos outros - ver-se a partir da perspetiva de outros. Mead
distingue aqui entre o0 "eu" - 0 que alguém (simbolicamente) € num dado momento
- e 0"me" - como alguém se Vé a partir da perspetiva de outrem. A representacédo é
0 movimento do "eu" para 0 "me": quando alguém tenta ver-se como 0s outros o
veem. Ao desempenhar tais papéis, a pessoa tenta adaptar o seu comportamento ou
as suas acgdes de forma a adaptarem-se ao que é esperado (Finger & Asun, 2003,
p. 51).
Podemos aqui reconhecer o ciclo experimental de Dewey introduzido num contexto
tedrico simbdlico. Assim, um individuo interage com o ambiente simbdlico (experiéncia
concreta) e extrai desta interagdo a perspetiva do "me" (observagédo reflexiva), tenta
adaptar-se ao modo como 0s outros 0 vém (conceptualizacdo abstrata) e, depois, age em

concordancia com o gque é espectado (experimentacao ativa).

No percurso do ciclo de aprendizagem simbdlica, a o individuo constroi a sua
identidade e simultaneamente, através das suas acdes, colabora na configuracdo da
forma do préprio mundo simbdlico. O desenvolvimento advém da discrepancia
permanente entre 0 modo como um individuo se vé e o0 modo como 0s outros 0 vém.
Por meio da representacdo o individuo é levado a diminuir a referida discrepancia.
Neste contexto, a referida pressdo nunca termina, pois ninguém pode existir fora do
mundo simbolico. O eterno desafio é o de conseguir manter a individualidade e,

simultaneamente, estar em concordancia com o que é expectado pela sociedade.



142

Peter Jarvis (1937-) é um autor de origem britanica que, com a sua vasta obra,
contribuiu para o desenvolvimento da teorizacdo da educacdo de adultos. Situa-se no
contexto do pragmatismo e do interacionismo simbolico. Como tedrico, Jarvis
preocupa-se basicamente com a aprendizagem do adulto no seu contexto social. Neste

ambito, é de referir a obra Adult Learning in de Social Context (1987a).

O grande contributo tedrico de Jarvis para a educacdo de adultos consiste na
transposicdo do interacionismo simbolico para um modelo de aprendizagem adulta que
associa a sua concecdo sociologica do aprendente adulto ao mecanismo de
aprendizagem pragmatista. Assim, segundo este autor a aprendizagem experiencial néo
leva unicamente a novos conhecimentos, atitudes e capacidades mas conduz também a
edificacdo do self que denomina "pessoa”. O modelo de Jarvis da aprendizagem adulta é

semelhante a teoria da "autoconstrucdo " de Mead. Aquilo que Jarvis denomina
"contexto social" da aprendizagem do adulto é muito semelhante ao ambiente simbdlico
de Mead, no qual evolui o self (a pessoa de Jarvis). Ou seja, aquilo que Jarvis denomina
de "aprendizagem do adulto no contexto simbdlico™ constitui um ciclo de aprendizagem
experiencial colocado dentro de um ambiente simbdlico. Deveremos referir que se
verificam algumas divergéncias entre o pensamento de Jarvis e 0 dos tedricos pioneiros

do pragmatismo. Neste contexto é pertinente citar Finguer & Asun, (2003).

Acresce que, enquanto que, para Dewey e Kolb, a realidade era a realidade fisica
gue as pessoas experienciam, para Jarvis, € a realidade simbélica. Se, para Dewey,
Kolb, Lewin e até mesmo para Argyris, o ciclo de aprendizagem pragmatista é
basicamente um meio de resolver problemas, para Jarvis, ao situa-lo hum contexto
simbdlico, € um meio de construcdo do self, da pessoa, isto € um instrumento para
a construcdo da identidade. Assim, a aprendizagem do adulto, para Jarvis,
significa auto desenvolvimento da identidade. Também ha resolucdo de problemas
No processo porgue a imagem que é apresentada aos outros ndo corresponde a
imagem que 0s outros tém; ou vice-versa, (...). Em qualquer dos casos, ha uma
discrepéncia que, de acordo com Jarvis, impulsiona a aprendizagem (do adulto)
(ob. cit., p.53).

Sinteticamente, Jarvis desenvolveu um modelo de aprendizagem do adulto que torna a
aprendizagem muito semelhante ao autodesenvolvimento da identidade, embora aqui
ndo existam estadios ou fases de desenvolvimento humano. Neste contexto, o
desenvolvimento do self é um processo de se tornar mais individualizado e mais

socializado, ou seja, mais adaptado ao ambiente simbdlico do contexto social.

Consequentemente, a educacdo de adultos tem aqui a funcdo de ajudar as pessoas a
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adaptarem-se ao meio social envolvente, reforcando simultaneamente a sua
individualidade (ob. cit.).

Jack Mezirow (1923-) construiu uma teoria da aprendizagem de adultos, ligando esta
aprendizagem a mudanca social. A sua teoria de "transformagdo de perspetiva" esta
fortemente alicercada quer na filosofia pragmatista quer no interacionismo simbolico.

O fundamento intelectual e pratico da obra de Mezirow reside no desenvolvimento
da comunidade americana - o esfor¢o de integrar pessoas de diferentes origens
sociais e étnicas em comunidades coerentes, um esfor¢o bastante tipico de uma
sociedade composta por emigrantes. Uma vez que ele vem de Minesota, um estado
muito influenciado pelas ideias escandinavas sociais-democratas e mesmo
socialistas, é bastante natural a sua preocupacdo com o desenvolvimento da
comunidade numa perspetiva social (Finger & Asun, 2003, p. 54).

Mezirow elaborou uma tese de doutoramento, que publicou em 1991, intitulada
DimensGes Transformativas da Aprendizagem do Adulto (Mezirow, 1991a). Na
sequéncia das suas reflexdes, este autor vé a aprendizagem do adulto como uma forma
evolutiva de ver as coisas (elaboradas simbolicamente). Ele procura dar uma orientacao
concreta a esta evolucdo, que ele perspetiva como uma espécie de emancipagdo
individual e social. Referindo-se a Mezirow, Finger & Asun (2003) afirmam:

O seu principal esforco intelectual é o da conceptualizacdo do processo de
introducdo dessa orientagdo no ciclo de aprendizagem pragmatista. Para o efeito,
distingue entre "estruturas de sentido" e "perspetivas de sentido” um pouco por
analogia com a distincdo de Argyris e Schon entre "teoria abragada” e "teoria-em-
uso". No entanto, Mezirow ndo se lhe refere, mas sim & distin¢cdo linguistica
(Chomski) entre estrutura profunda e estrutura de superficie. Existe uma gramatica
(perspetivas de sentido) que gera um numero ilimitado de frases gramaticais
corretas (estruturas de sentido). Para evoluirmos no nosso modo de olhar as coisas,
é necessario centrar a reflexdo critica na gramatica - isto €, nas perspetivas de
sentido - e ndo na superficie - isto € as estruturas de sentido, onde, infelizmente
ocorre a maior parte da aprendizagem (ob. cit., p.57).

No contexto da teoria de Mezirow, a transformacao de perspetiva (das perspetivas de
sentido) acontece quer por causa de um "dilema desorientador”- por exemplo, o
desfasamento entre a experiéncia e a perspetiva de sentido - quer através de pequenas
mudancas nas estruturas de sentido, as quais podem acabar por gerar discrepancia entre

uma estrutura de sentido e uma perspetiva de sentido.

Segundo esta teoria, a mudanca das estruturas de sentido pode ser conseguida através da
reflexdo simples mas a transformacdo nas perspetivas de sentido apenas pode ser

alcancada através da "reflexdo critica”, ou seja, questionando 0s "pressupostos
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fundamentais” e os "principios orientadores”. Neste quadro, a verdadeira aprendizagem
do adulto acontece quando se d& a transformacdo de perspetiva. As melhores condigdes
para a aprendizagem transformativa do adulto s&o as que Habermas (1971, 1984, 1987)

identificou como condi¢des para o discurso comunicativo.

E neste momento de aprendizagem comunicativa, através do discurso racional, que
a reflexdo critica pode realmente desenvolver todo o seu potencial e ajudar o
individuo a questionar as suas proprias premissas basicas, e, ao fazé-lo, ajuda-lo a
transformar as suas perspetivas. Uma tal transformacao de perspetiva ird conduzir a
uma perspetiva (mais) inclusiva, diferenciada, permeével e integrada. A
transformacao de perspetiva é, deste modo, concebida como idéntica ao processo
de desenvolvimento do adulto (Finger & Asan, 2003, p.57).

Mezirow tem sido criticado sobretudo pelo facto de misturar diferentes filosofias e
epistemologias, para muitos consideradas incompativeis, tais como o pragmatismo e o
Marxismo. No entanto, ele parece ter o mérito de ndo se limitar a sumariar os varios
contributos tedricos dos outros e de procurar também analisar criticamente 0s conceitos
que adota, tentando ainda integra-los na sua teoria. Os marxistas criticam este autor

também pelo facto de ele ndo apresentar uma teoria da mudanca social (Welton, 1995).

No campo das criticas globais a educagdo pragmatista, é de referir a critica que lhe é
feita por ela nunca ter problematizado profundamente o paralelismo entre o
desenvolvimento individual e o desenvolvimento da sociedade. Neste contexto, afirma-
se que a deficiéncia na referida problematizacdo conduz a uma outra falha na
conceptualizacdo da relacdo entre a educacdo de adultos e a mudanga social. Estas
teorias pragmatistas sdo também criticadas pelo facto de ndo questionarem nem
problematizarem as instituicdes e estruturas sociais. Na sequéncia testas criticas afirma-
se que as ideias pragmatistas ndo constituem teorias mas sdo, sobretudo, técnicas para

diagnosticar ou facilitar o ciclo de aprendizagem.

1.2. Humanismo

No contexto da educacdo de adultos, o humanismo ndo estd completamente desligado
do pragmatismo. Segundo Finger & Asun (2003), um dos autores mais emblematicos na
educacdo de adultos, Malcolm Knowles, recebeu influéncias dos pragmatistas, apesar de

a sua maior influéncia provir da psicologia de Carl Rogers.

Na década de 50 do século XX, Abraham Maslow publicou a obra que serve da grande

referéncia e resume as principais ideias das teorias humanistas, Motivacdo e
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Personalidade. "A ideia de que a motivacdo humana esta relacionada com a satisfacao
de necessidades, sendo a auto-realizagdo a mais fundamental das necessidades"” (Finger
& Asun, 2003, p.61), resume a esséncia do pensamento humanista. Contudo, o
pensamento humanista enquadra-se no contexto da filosofia existencial que floresceu na
Alemanha e em Franca entre as duas grandes guerras. Tal como o humanismo, o
existencialismo coloca em relevo a particularidade da existéncia, a liberdade e a

possibilidade de autodesenvolvimento dos seres humanos.

A educacdo de adultos humanista tomou como principal referéncia a psicologia
humanista o que a coloca claramente na esfera da prépria psicologia. A psicologia
humanista é considerada uma espécie de "terceira via", ou seja, constitui um esforco de
afastamento das duas escolas de pensamento que predominaram no principio do século

XX, na area da psicologia.

Por um lado, tinhamos a abordagem behaviorista de Watson, Thorndike, Pavlov e
Skinner, considerada verdadeiramente cientifica. O seu enfoque era o
comportamento observavel e mensuravel e considerava que a aprendizagem
mudava automaticamente o comportamento através do condicionamento e reforgo
por meio de estimulo-resposta. Por outro lado, tinhamos a abordagem psicanalitica
de Sigmund Freud, Carl G. Jung e Erik Erikson, focalizando as componentes
subconscientes e irracionais do comportamento: mecanismos de defesa,
necessidades e transferéncia (Finger & Asun, 2003, p.61).
A psicologia humanista, enquanto abordagem existencialista, contestou a ideia de o
comportamento ser pré-determinado quer pelo ambiente quer pelo subconsciente e
procurava considerar a capacidade de cada individuo poder controlar o seu destino.
Neste contexto intelectual, as pessoas sdo consideradas como fundamentalmente boas e
tém liberdade para controlar as suas acOes e escolhas. Esta psicologia gerou conceitos

fundamentais no campo da educacéo de adultos que iremos analisar.

Carl Rogers (1902-1987) é considerado um autor paradigmatico do humanismo
embora com raizes intelectuais diversificadas (Agronomia, Teologia e Psicologia).
Segundo Carmo (2008) e Finger & Asun (2003), podemos considerar que encontramos

trés pressupostos basicos no pensamento de C. Rogers:

O primeiro é a concepgdo de que o ser humano é activo e livre, isto é,
fundamentalmente bom (...). O segundo € a perspetiva de que os seres humanos
tém um impulso interior, uma motivacgdo intrinseca, para o autodesenvolvimento
(...). O terceiro é a ideia de que a ativacao deste potencial que reside no interior do
ser humano depende fortemente do ambiente, o qual decide, em Gltima andlise, se



146

este potencial para o autodesenvolvimento pode ou ndo desabrochar. O que

significa que num ambiente favoravel, todos os seres humanos, tal como todas as

plantas e todos os animais, se podem desenvolver. Aqui Roger estd muito

préximo do pragmatismo americano, com a diferenca de que a unidade relevante

é o individuo, sendo a sociedade o seu ambiente (ob. cit., p.63).
O quadro de referéncia de C. Rogers é fundamentalmente terapéutico apesar de, na
ultima fase da sua vida, ter alargado a perspetiva a educacdo e a mudanca. "O seu
propdsito Gltimo é ajudar o individuo a crescer"(idem). Este crescimento é conseguido
através da criacdo de um ambiente favoravel e potenciador do desabrochar dos
individuos. A criacdo do referido ambiente requer do ser humano um conjunto de
carateristicas, tais como: compreensdo, empatia, autenticidade, respeito pelo outro,
cordialidade, amor, etc. Todas as referidas carateristicas fazem parte de um
relacionamento humanista que ele resume no conceito de ndo diretividade. Neste
contexto, uma relacdo que possibilita o crescimento das pessoas é uma relacdo ndo

diretiva.

O processo de desenvolvimento e crescimento pessoal carateriza-se por uma reducao da
"incongruéncia” entre a "experiéncia" e o "significado™ que ela tem para a pessoa. A
incongruéncia advém da discrepancia entre o verdadeiro significado de uma experiéncia
para uma pessoa e o significado socialmente construido e atribuido através da

verbalizacdo.

Para Rogers e para a psicologia humanista a "experiéncia™ é por natureza existencial, o
que difere do pragmatismo onde a "experiéncia" é, basicamente, fazer experiéncia com
a realidade. A "terapia" rogeriana centra-se no cliente e é ndo diretiva. O
desenvolvimento significa liberdade aumentada enquanto que a liberdade é uma
condicdo para que o desenvolvimento aconte¢ca. Quando fazemos a transposicdo das
ideias de Rogers para a educagdo de adultos humanista verificamos que esta da mais
énfase ao processo de aprendizagem e ndo ao de ensino. A aprendizagem do adulto

humanista equipara-se ao crescimento e desenvolvimento pessoal e a auto-realizacéo.

Na logica rogeriana e humanista, o papel do formador de adultos centra-se na criacdo de
condi¢cBes ambientais 6timas para o auto desenvolvimento do formando. Trata-se
também de um papel de "facilitador” do processo de aprendizagem e da construgdo de

experiéncias significativas. O formador devera reduzir os seus juizos de valor pessoais,
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deverd também ter consciéncia das suas limitagcdes pessoais e prestar sobretudo atengédo

aos sentimentos dos formandos.

Malcolm Knowles (1913-1997) é conhecido, sobretudo, por ter popularizado a
psicologia humanista, transpondo-a para esfera da educacéo de adultos. E referenciado
também pela divulgacdo do conceito de "andragogia” em diversas obras da sua autoria.
Entre estas obras destacam-se: The Modern Practice of Adult Education: Andragogy
versus Pedagogy (1970) e Andragogy in Action: Applying Modern Principles of Adult
Education (1984).

Knowles procurou combinar a psicologia humanista com a filosofia pragmatista apesar
de, segundo Finger & Asun (2003), a tradicdo humanista ser preponderante neste autor.
Ele centra-se nas situagfes e nos problemas (tal como os pragmatistas) engquanto
desafios fundamentais da aprendizagem. No entanto, enfatiza o papel do ambiente como

fator de facilitacdo ou de obstaculo da aprendizagem adulta (tal como os humanistas).

Em Knowles as experiéncias séo centrais e constituem, simultaneamente, fontes de
aprendizagem (especialmente apds reflexdo) e resultados da aprendizagem, o que
contribui para as tornar mais significativas. Ainda numa combinacdo de humanismo e
pragmatismo, Knowles encara o crescimento como um processo de "auto-realizacdo" e
como um processo de acumulacdo de experiéncias as quais se tornam recursos de

aprendizagem.

"Através de um tal processo de crescimento, a pessoa torna-se mais aberta a sociedade,
fazendo com que a sociedade "cresga"(Rogers); a0 mesmo tempo que a pessoa se torna
mais capaz de resolver problemas, assim aumenta a capacidade de a sociedade dominar

0 seu ambiente (a "plasticidade” de Dewey)" (Finger & Asln, 2003, p.66).

A nocdo de "facilitacdo™ € central no referido processo de crescimento, também
designado por aprendizagem autodirigida. Compete ao formador/facilitador fomentar o
crescimento, a aprendizagem autodirigida e o desenvolvimento. O formador/facilitador
deve clarificar as necessidades de crescimento, as motivacOes e 0s objetivos do
aprendente. Este formador/facilitador deve ainda criar um ambiente favoravel a
aprendizagem e combinar a experiéncia das pessoas com as SituacOes reais,

contribuindo assim para a resolucéo de problemas.
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Como antes referimos, Knowles foi um teorizador e divulgador da andragogia. Este
conceito refere-se "a arte e a ciéncia de ajudar os adultos a aprender” (Knowles, 1970,
p.43). Deve referir-se, no entanto, que existiu uma certa evolucdo na utilizacdo do
conceito pelo autor. Inicialmente referiu-se a andragogia como sendo a antitese da

pedagogia (Knowles, 1968).

Posteriormente, diversos autores da esfera da educacéo de adultos continuam a tradicao
iniciada por Knowles e opdem a andragogia a pedagogia tendo por base os seguintes

elementos nucleares:

- 0 aprendente: se, na pedagogia, o aprendente é definido pela sua relacdo com o
professor, na andragogia, 0 aprendente j& possui um estatuto independente, sendo o
papel do professor precisamente torna-lo cada vez mais independente;

- a necessidade de saber: de idéntica forma, enquanto que, na pedagogia, as
necessidades sdo definidas pelo professor, na andragogia, pelo contrario, o
facilitador ajuda o aprendente a formular as suas proprias necessidades e contribui
para que as satisfaca;

- 0 papel da experiéncia: enquanto que, na pedagogia, a experiéncia ndo
desempenha um papel significativo na aprendizagem, na andragogia, a experiéncia
é o recurso fundamental e o alicerce da aprendizagem;

- aprendizagem: se, na pedagogia, a aprendizagem é induzida pelo professor, na
andragogia, a aprendizagem advém da necessidade intrinseca de crescimento e
auto-realizacdo;

- contetido de aprendizagem: se, na pedagogia, o que € aprendido é definido por
meio de programas e curriculos estandardizados, na andragogia, o ponto de partida
da aprendizagem sé@o os problemas da vida. Por outras palavras, se, na andragogia,
a aprendizagem faz sentido na sua relacdo com a pessoa, na pedagogia, a
aprendizagem estéa relacionada com o professor, o curriculo ou o estabelecimento;

- motivacdo: se, na pedagogia, a motivagdo € externa e imposta, na andragogia, €

intrinseca ao proprio aprendente (Finger & Asun, 2003, pp.67-68).
Segundo os autores antes citados, € importante contextualizar a oposicdo entre
pedagogia e andragogia, oposicdo essa que diversos autores consideram também
forcada. Ora, o contexto de enquadramento da referida oposicdo € o contexto social,
educativo e intelectual da década de 1970, onde a andragogia e a educacédo de adultos
era encarada como alternativa a educagdo convencional. A referida oposicdo é também
uma oposi¢do basica entre duas escolas de pensamento da psicologia. Neste contexto, a
pedagogia € associada a psicologia cognitivista e a andragogia aparece associada a
psicologia humanista. Considera-se que ambas as abordagens psicologistas sdo de
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natureza individualista e dificilmente contemplam a dimensdo social e politica

pertinente na esfera da educagédo de adultos.

Stephen Brookfield (1949- ) é um outro autor referenciado na teorizacdo e
implementacdo da educagdo de adultos. Ele também retomou as ideias de Lindeman da
esfera humanista. Desempenhou um papel de relevo definindo a especificidade da esfera
da educacdo de adultos e cristalizando um conjunto de principios essenciais da mesma.

Neste contexto, os seis principios-chave de Brookfield para a educagéo de adultos sao:

- Em primeiro lugar, a educacdo de adultos é caraterizada pela participacéo
voluntaria. Em consonancia com a psicologia humanista, é, sem ddvida o
aprendente quem define as suas préprias necessidades, o ritmo e o processo de
aprendizagem.

- O segundo principio € o do respeito mdtuo: esta ideia encontra, uma vez mais, as
suas raizes na psicologia humanista, que estabelece que o facilitador tenha de
respeitar o aprendente (adulto), o qual tem de ser levado a sério quanto ao seu
processo individual de aprendizagem.

- O terceiro principio, o do espirito colaborativo entre aprendente e facilitador. A
boa maneira rogeriana, compete ao facilitador adaptar o seu comportamento as
expectativas do aprendente adulto. Facilitador e aprendente empenham-se juntos
num "questionamento colaborativo", isto €, uma espécie de aventura terapéutica de
resolucdo (pessoal) de problemas.

- O quarto principio da educacdo de adultos é o a da accdo e reflexdo, um conceito
tipicamente pragmatista. Para Brookfield, contudo, a reflexdo estd diretamente
relacionada principalmente com experiéncias psicoldgicas e ndo com as sociais ou
politicas, o que aproxima a accao e a reflexdo da terapia.

- O quinto principio é o que Brookfield chama de pensamento critico, um conceito
gue importou da fase habermasiana de Jack Mezirow (...). Mas Brookfield altera o
conceito de forma a torna-lo irreconhecivel e consegue transforma-lo num
dispositivo de crescimento pessoal, numa perspetiva humanista. Que o mesmo é
dizer, ao reflectir sobre experiéncias pessoais, uma pessoa pode crescer, ficar mais
autorrealizado e tornar-se um verdadeiro pensador critico.

- O sexto principio da educacdo de adultos € o da aprendizagem autodirigida,
sindnimo do processo pelo qual o aprendente adulto se desenvolve, e se torna mais
auto-realizado (Finger & Asun, 2003, p. 69).

No que concerne as criticas & educagdo de adultos humanista, os autores antes citados
referem que apesar de se tratar de uma tradi¢do quantitativamente importante ela ndo é
muito mais do que uma "versdo popularizada™ das teorias da psicologia humanista.
Assim sendo, "é acima de tudo uma abordagem terapéutica e individualista ao

desenvolvimento pessoal, com o risco de a educacdo de adultos continuar a promover o
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individualismo™ (ob. cit., p.70). E também uma perspetiva carregada de ideologia pois
considera-se que a facilitacdo e a aprendizagem autodirigida levam necessariamente a
auto-realizacdo. Tal como no pragmatismo, no humanismo permanece a mistura entre
aprendizagem e crescimento. A andragogia e a psicologia humanista fazem leituras da
realidade que permanecem ndo institucionais e sdo a-historicas, ndo atendendo as

dimensdes estruturais e politicas dos fenémenos.

1.3. Marxismo

A escola de pensamento marxista também teve diversos teorizadores no campo da
educacdo de adultos. Aqui fazemos referéncia apenas a alguns deles que também
aparecem referenciados na literatura sobre a temética (Finger & Asan, 2003). A
inspiracdo marxista veio dar origem a denominada "Teoria Critica" e a "pedagogia
critica™ uma outra escola de pensamento que inspirou diversos formadores de adultos

tanto na Europa como na América.

"O Marxismo pode ser visto como duas coisas diferentes, ambas relevantes para a
educacdo: por um lado, oferece uma andlise cientifica da realidade social - na
macrossociologia marxista, por exemplo, a teoria do modo capitalista de producéo,
a critica a ideologia, a interpretacdo materialista da histdria, etc. A filosofia
educacional implicita aqui é manifestamente o desenvolvimento cognitivo, que o
mesmo € dizer, um entendimento racional da realidade social. Por outro lado, o
Marxismo é um programa politico, tendo como objetivo a transformacéo social
através da luta de classes. Neste caso, a educagdo é algo bastante diferente: é parte
integrante da luta politica. Estas duas perspetivas de educacdo aparentemente
contraditorias estdo ligadas numa conce¢do do modo como progrida a historia
humana" (ob. cit., p.72).
A escola marxista, no campo da educacdo, opera uma critica quer a concecdo
escolastica tradicionalista da educacdo, como desenvolvimento programado das
capacidades humanas, quer a conce¢do naturalista (rousseauniana) da educacdo, que
perspetiva a sociedade como elemento constrangedor do desenvolvimento dos

individuos.

O pensamento marxista considera que a esfera educativa faz parte da superestrutura
(onde também estdo outras instituicbes, as relacdes de poder e as normas culturais) e,
neste contexto, estd marcada por interesses consolidados que podem contrariar a
emancipacdo humana, ndo podendo ser neutra em relacdo a ideologia. Nesta logica, a

educacéo ou constitui instrumento de dominagéo que reproduz a desigualdade ou, entéo,
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analisa de forma critica as forcas que reproduzem a desigualdade e assim contribui para

a luta pela emancipacéo.

A Teoria Critica surge como uma escola de pensamento que desenvolveu a partir do
contexto das ideias marxistas e que veio a dar origem a "pedagogia critica" no campo da

educacéo.

Segundo Jay (1973), podemos considerar, pelo menos, duas geracdes de autores que
inicialmente contribuiram para a consolidacdo da Teoria Critica. Uma primeira geracao
onde se incluem alguns intelectuais marxistas de origem germanica - por exemplo,
Theodor Adorno, Walter Benjamin, Max Horkheimer, Erich Fromm e Herbert Marcuse
- que comecaram a trabalhar nos anos 20 do século XX, no Instituto de Investigacao
Social de Frankfurt. Esta geracdo empreendeu a revisdo das ideias marxistas,
procurando atualiza-las tendo em conta as novas realidades sociais, nomeadamente, o
desenvolvimento do fascismo, a emergéncia da cultura de massas e a mercantilizacdo da
cultura. A ideia central destes autores era a de que estavam entdo a desenvolver-se
novas formas de dominagdo muito mais subtis e profundas que exigiriam uma outra
emancipacdo social. As novas formas de dominagdo consolidavam ainda mais a
dominacdo econdmica. Neste contexto, manifestava-se a necessidade de uma muito
mais profunda reflexdo critica, tendo em vista a libertacdo da Humanidade destas novas

formas de dominacao.

Uma segunda geracdo de autores promotores da Teoria Critica também laborou na
esfera de pensamento da Escola de Frankfurt. Esta geracdo era composta,
essencialmente, por Marcuse e Fromm, nos Estados Unidos e pelo filésofo germanico
Jurgen Habermas. Estes autores tentaram construir uma "teoria racional da emancipacéo
concebida como um processo cognitivo de consciencializacdo dos individuos que
interagem socialmente"(Finger & Asln, 2003, p.74). Esta teoria viria a ser a eleita pela

filosofia critica da educacéo e transformou-se posteriormente em "pedagogia critica".

A Pedagogia Critica resultou assim da transposicdo das ideias centrais da Teoria
Critica para o campo educativo. Esta transposi¢do aconteceu em diversos paises e foi
feita por diferentes autores. No contexto Alem&o podemos salientar: B. Buhner & A.
Birnmeyer (1982), G. Friesenhahn (1985) e D. Hoffmann (1978). Na area geografica de

expressdo inglesa também aconteceu a transposi¢do das ideias da Teoria Critica para a
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educacdo e aqui podemos destacar os nomes de, por exemplo, R. J. Bernestein (1985) e
B. Fay (1987). H& ainda outros conhecidos promotores da pedagogia critica como, por
exemplo, Michael Apple (1996) e Henry Giroux (1997).

No contexto Francés, podemos associar a esta teoria a corrente da pedagogia
institucional cujos principais promotores foram Ardoino, Louteau, Lobrot e Lapassade,

que procuraram fazer a ponte entre a psicanalise e 0 marxismo (Carmo, 2007).

Ao longo da década de 1990 verificou-se uma evolucdo da denominada “pedagogia
critica” para aquilo que mais recentemente se designa como "educacdo critica de

adultos" continuando a notar-se uma forte influéncia das ideias de J. Habermas.

"O principal problema tanto da educagéo de adultos critica como da pedagogia critica é
a existéncia de muito pouca pratica, mas de muita teoria” (Finger & Asun, 2003, p.74).
Neste contexto, a principal critica que € feita aos defensores da pedagogia critica é
precisamente a falta de pratica e a tdnica fundamentalmente discursiva e tedrica na

necessidade de "ser critico".

Paulo Freire (1921-1997) é considerado como o pai intelectual da pratica da educacao
de adultos emancipatéria, segundo a nossa revisdo da literatura. "Freire €

indubitavelmente o autor da educacéo de adultos mais conhecido e reconhecido™(idem).

"Independentemente da discussdo que se possa fazer sobre as bases ideoldgicas do
método de Paulo Freire, o pensamento deste pedagogo brasileiro chama-nos a atencéo
para a especificidade da educacdo de adultos que se reveste de caracteristicas
proprias" (Carmo, 1997, p. 493).

Este autor teve reconhecimento internacional pelo seu mérito quer intelectual quer
humano e recebeu, por tal, diversos prémios (por exemplo, Prémio da Paz da UNESCO,

em 1987) e também doutoramentos honoris causa (Carmo, 2007).

Os estudiosos de P. Freire costumam distinguir trés periodos diferenciados na trajetoria
intelectual deste autor (Torres, 1997). Um primeiro periodo que vai até 1970 onde se
destacam as suas producdes tedricas mais relevantes; um segundo que vai até a década
de oitenta e que é tido como um momento de transicdo em que o autor viveu sobretudo

na Suica e em Itdlia; e um terceiro momento que vai até 1997 (data do seu falecimento)
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marcado pelo regresso do autor ao Brasil e no qual promoveu importantes atividades

ligadas a educacéo de adultos e a educagédo popular.
Tal como refere Hermano Carmo, para Paulo Freire a educacéo € essencialmente um

ato politico em que o ensinante/docente convida e ajuda o aprendente/aluno a
reflectir sobre a sua condi¢do humana, assumindo-se como um recurso para que ele
se possa superar como pessoa e possa também ultrapassar 0s constrangimentos
sociais que o limitam a fim de se tornar um cidadéao pleno (Carmo, 2007, p.167).
A literatura destaca diferentes raizes intelectuais no pensamento de Paulo Freire,
nomeadamente, o humanismo catolico, 0 Marxismo, a filosofia alema e a teoria do
desenvolvimento. Este autor operou uma simbiose original nestas bases formativas e
produziu a sua "pedagogia da libertagdo". Esta pedagogia enquadrava-se num
movimento tedrico mais generalizado que, a época, emergia na América Latina e que

ficou conhecido por Teologia da Libertagdo (Boff, 1974 Ellacurria, 1973).

Na Pedagogia do Oprimido (Freire, 1971), um dos seus trabalhos mais emblematicos, o
autor perspetiva a pedagogia como a "ac¢do cultural para a libertacdo, um processo
através do qual se pode extrair a consciéncia opressora que "vive" na consciéncia
oprimida” (Freire, 1980 p.85). Para P. Freire a consciéncia critica (que denomina
conscientizacdo) é essencialmente a critica da falsa consciéncia (em termos marxistas, a
critica da ideologia) que levara a emancipacdo coletiva. A andlise da alienacao (cultural)
produzida pela Teoria Critica "veio acrescentar mais argumentos marxistas a pedagogia
da libertacdo de Freire" (Finger & Asun, 2003, p.77).

Freire contactou com a fenomenologia alema e aprofundou o seu pensamento sobre a
linguagem. Na linha desta tradicdo intelectual, a linguagem ndo é neutra e, sim, veicula
uma determinada visdo do mundo que é culturalmente transmitida. Neste contexto, a
linguagem é muito mais do que um meio de comunicacéo e esta diretamente relacionada
com a cultura. Usando a linguagem, tanto se pode reforcar a cultura como se pode
questiona-la. Paulo Freire introduziu esta ideia na sua pedagogia da libertacdo que
tambem pode ser encarada como uma maneira de adquirir consciéncia e transformar a

cultura opressiva e dominante, colocando em questéo a linguagem que nos é imposta.

A pedagogia de libertacdo de Freire é, pois, uma ac¢do ou processo cultural em
direccdo a libertacdo. Tem duas fases: consciéncia critica (conscientizacdo) e
pratica critica. A conscientizacdo é processo pelo qual um grupo (classe) se torna
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consciente da sua opressdo cultural, da sua "mentalidade colonizada" e, ao fazé-lo,
descobre que tem uma cultura politica, uma identidade politica e uma funcgéo
societal. A conscientizacdo é, em si mesma, um processo libertador, uma vez que
se é libertado da auto censura. E importante referir que, para Freire, os opressores
também tém de ser considerados, pois que eles também precisam de tomar
consciéncia da sua situacdo desumanizadora que alimenta a injustica. Mas, numa
segunda fase, a conscientizacdo requer pratica critica. Tal pratica ndo é uma
tomada revolucionaria do poder dos opressores. E antes uma intervencédo pacifica
para o desenvolvimento de alternativas. O desenvolvimento dessas alternativas tem
de incluir os opressores no processo de transformacdo, através do didlogo, de
relacBes de poder injustas (Finger& Asun, 2003, p.78).

Devemos recordar que Paulo Freire implementou as suas ideias pedagdgicas em
programas concretos de alfabetizacdo de adultos no Nordeste Brasileiro e que para ele a
tarefa de alfabetizacdo estava incluida num programa politico mais alargado. Este

programa politico tinha como propdsito essencial resolver problemas de

desenvolvimento rural e urbano e também de migracéo.

Os programas alfabetizantes de Paulo Freire ensinavam as pessoas a escrever e a ler e,
simultaneamente, procuravam consciencializar os formandos da sua opresséo cultural

assimilada. Esté claro que existia em tais programas uma intenc¢do politica assumida.

O modelo pedagdgico de Freire leva as pessoas a passarem de uma "consciéncia
magica" - em que ndo sao capazes de analisar a sua situagdo (estdo "desprovidos de
voz) - a um estadio de "consciéncia ingénua" - em que reconhecem 0S Sseus
opressores mas temem-nos - €, finalmente, ao estadio da "consciéncia critica". Este
é 0 estadio em que as pessoas vislumbram a possibilidade de agir sobre a situacédo
e, no melhor dos casos, ddo passos concretos em direccdo a essa acgdo. A
consciéncia critica contém em si, por isso, dois elementos: primeiro, uma
compreensdo critica da sociedade e da cultura em que as pessoas vivem - aqui, a
pergunta relevante é: O que é a nossa situacdo opressora? -; segundo, a
consciéncia critica também implica uma compreensdo da capacidade de as pessoas
mudarem a situacdo em que vivem - e, aqui, a pergunta relevante é: Que
capacidade temos de influenciar a situagao? (ob. cit., p.79).

Segundo Paulo Freire, deveremos considerar quatro momentos diferentes que conduzem

um grupo de pessoas a passar da "consciéncia ingénua" para a ""'consciéncia critica™:

e A investigagdo do universo temético. Neste primeiro momento, 0s
investigadores exteriores pesquisam a linguagem e a cultura das pessoas,
procurando perceber o seu universo cultural.

e A identificacdo dos temas generativos. Neste segundo momento, 0 universo
tematico é estruturado pelo conjunto das pessoas, distinguindo-se entre causas

de raiz e sintomas dessas mesmas causas.
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e A codificagdo de temas generativos. Neste terceiro momento, escolhem-se
causas de raiz especialmente importantes e traduzem-se em temas significativos.
Para cada um destes denominados temas generativos cria-se expressoes ou frases
relevantes, com recurso ao desenho, a representacéo, etc.

e O diélogo no interior do circulo de cultura. Este € o momento final e 0 mais
significativo na pedagogia Paulo Freire. Aqui opera-se a codificagdo das
expressdes antes desenvolvidas, sendo analisadas nos seus elementos
fundamentais. O objetivo € alcancar as palavras e expressdes mais significativas
para um determinado grupo de pessoas. E neste momento que realmente se

manifesta a alfabetizacdo e a consciéncia critica.

Paulo Freire encarava a cultura como um elemento integrante das pessoas e do seu
quotidiano. Contudo, também pensava que a cultura popular é uma construcgdo artificial
de que as pessoas sao vitimas. O objetivo deste autor era contribuir para que as pessoas
tomassem consciéncia da artificialidade da sua cultura. Esta tomada de consciéncia por
parte das pessoas contribuiria para a sua emancipacao e para a passagem da condicdo de
vitimas para a condicdo de sujeitos. Este autor tinha por objetivo Gltimo capacitar as
pessoas para mudar a situacdo e mudar também a sociedade.

Freire e o seu trabalho sublinharam, reforcaram e talvez tenham mesmo combinado

os fundamentos do campo da educacdo de adultos: as ideias iluministas da

compreensdo racional que leva a emancipacdo e, mais genericamente, do poder

transformativo da educacdo; as ideias humanistas do respeito pelo aprendente e

pelo seu crescimento; e a ideia pragmatista de abordar os problemas coletivamente

(Finger & Asun, 2003, p.80).
Este autor salienta a dimensdo coletiva da aprendizagem, sobretudo no seu denominado
"circulo de cultura™ as pessoas resolvem coletivamente 0s seus problemas e,
simultaneamente, modificam as suas condicBes sociopoliticas. Trata-se também de um
autor que perspetiva de forma particular o papel do formador: este ndo deve ser apenas
um facilitador mas deve ser sobretudo um animador envolvido nas causas das pessoas
com quem trabalha e devendo tomar também uma posicdo, ndo se limitando a ser

neutro.

Este aspeto da pedagogia da libertacdo de Paulo Freire que acabamos de tocar é
precisamente um ponto em que o0 autor € criticado: a sua perspetiva € antiautoritaria mas

existe uma orientacdo politica e ideoldgica bem definida e é precisamente o animador
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quem define essa orientacdo. E o animador quem possui a "visdo global que tem de

estar presente na memoria" (Freire & Faundez, 1989, p.123).

Na teoria e na pratica de Paulo Freire opera-se uma mistura de epistemologia com
politica (aprender para se libertar da opressdo) "o que constitui 0 ponto mais forte e a
identidade da educacdo de adultos e, simultaneamente, a sua maior fragilidade
conceptual™ (Finger & Asun, 2003, p.80).

A Investigacéo-Acéo Participativa (IAP) constitui uma outra abordagem da mudanca
social através da aprendizagem de adultos, inspirada no Marxismo e que se desenvolveu
sobretudo nas décadas de 1970 e 1980, no contexto dos paises que entdo empreenderam

esforcos para o desenvolvimento socioecondémico autossustentado.

Assim como a teoria de Paulo Freire, a IAP desenvolveu-se no Sul e enraiza-se huma
perspetiva meridional. Contudo, a IAP teve aplicagdo num contexto muito mais
alargado do que o da América Latina e estendeu-se pela Africa e pela Asia. O Conselho
Internacional da Educacdo de Adultos (ICAE) promoveu a IAP sobretudo através da
revista Convergence. O primeiro secretario-geral da ICAE, Budd Hall, é considerado
um dos grandes divulgadores mundiais da IAP (Hall, 1998), tendo construido uma Rede
Internacional de Investigacdo-Acdo Participativa que promoveu e promove as praticas e

a teoria IAP.

Segundo a revisdo de literatura por nos efetuada, ndo se deve considerar que exista uma
coincidéncia plena entre as muito divulgadas metodologias de Investiga¢do-Acédo

préprias das ciéncias sociais e a IAP.

A 1AP ndo deve ser confundida com a chamada Investigagdo-Accéo, uma critica
epistemoldgica da pratica corrente das ciéncias sociais que se desenvolveu na
Alemanha e em Franca também durante a década de 1970 (...). Embora seja algo
semelhante no que respeita aos fundamentos epistemoldgicos de que se reclama, a
Investigacdo-Accao, "ao estilo do Norte" difere de modo significativo da IAP, na
medida em que ndo faz referéncia ao ambiente de desenvolvimento do Sul e apenas
se centra em questdes epistemoldgicas e metodologicas (Finger & Asun, 2003, p.
82).

Como ja referimos a IAP floresceu num contexto de luta pelo desenvolvimento
autossustentado e este desenrola-se sobretudo de baixo para cima, através das pessoas,

com a "tecnologia adequada” as suas necessidades, sem se focar especificamente em
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aspetos culturais e ambientais. A ideia de "tecnologia adequada” opbe-se a ideia de

tecnologia importada dos paises desenvolvidos e tem a ver com autonomia.

Korten (1990) procurou conceptualizar o tipo de acdo que permite alcancar e
acompanha o desenvolvimento autossustentado. Este autor define "organizagdes néo-
governamentais de segunda geracdo™ que apresentam carateristicas diferentes das de
"primeira geracdo”. Enquanto as ONG de "primeira geracdo" estdo mais vocacionadas
para 0S socorros e para a satisfacdo das necessidades basicas (saude, alimentacéo,
alfabetizacdo, etc.), as de "segunda geracdo” estdo mais voltadas para contribuir para a
participagdo das pessoas no seu proprio desenvolvimento, sobretudo nos dominios da
agricultura, do desenvolvimento da pequena industria e da salde reprodutiva. Neste
contexto, as ONG de "segunda geracdo" estdo mais voltadas para a comunidade e para a
esfera local e funcionam como catalisadores dos esfor¢cos de desenvolvimento centrados

nas pessoas.

A pedagogia IAP torna-se verdadeiramente importante com as ONG de "segunda
geracdo". O desenvolvimento autossustentado (ou alternativo) promovido pelas ONG de
"segunda geracdo" pode ser perspetivado como uma corrente intelectual e é este o

contexto primordial de desenvolvimento da pedagogia IAP.

Devemos lembrar que a origem da pedagogia IAP se situa no mundo rural dos paises do
sul que foram ha décadas colonizados pelos Paises do Norte que impuseram a sua
ciéncia, a sua tecnologia e a sua visdo do mundo, esmagando o0s conhecimentos
tradicionais dos colonizados. "A IAP presume que 0S povos e as comunidades sdo
capazes de recuperar o0 seu conhecimento endégeno, assim se envolvendo num processo

de desenvolvimento autbnomo ou autossustentado” (Finger & Asun, 2003, p.84).

Na logica da IAP, ndo basta tornar as pessoas conscientes da sua opressao e exploracao.
A ideia de P. Freire é considerada insuficiente por alguns, embora nem todos facam a
mesma leitura deste autor (Gadotti, 1997). Assim, a IAP tem como principais objetivos:

e primeiro, ajudar as pessoas/comunidades a compreender de que modo todo o
processo opressivo de colonizagdo destruiu ou esvaziou 0 seus conhecimentos

enddgenos;
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e segundo, ajuda-las a recuperar estes conhecimentos, para que possam retomar o

controlo do seu proprio desenvolvimento.

No contexto intelectual 1AP, as questfes do "subdesenvolvimento™ e da pobreza néo se
restringem a opressdo mas sdo sobretudo problemas de marginalizacdo do conhecimento

indigena e enddgeno.

Pode dizer-se que a IAP acrescenta uma dimensdo epistemolodgica a dimenséo politica
perspetivada por P. Freire. Todo o processo de recuperacéo e ativacdo do conhecimento
indigena deverd acontecer no interior das comunidades locais geograficamente

enraizadas.

A AP ¢ particularmente critica em relacdo aos conhecimentos dos paises do Norte e em
relacdo as suas manifestacdes tecnoldgicas quando aplicados nos paises do Sul. Na sua
pratica, a IAP procura promover a recuperacdo do conhecimento autdctone e
transformar este conhecimento no suporte dos esforcos de desenvolvimento

autossustentado.

Deve chamar-se a atencdo para o facto de a IAP ndo se opor por principio a
modernizacdo e ao desenvolvimento. Alguns elementos da modernizacao imposta pelos
paises do Norte poderdo ser incluidos no patriménio de conhecimentos enddgenos
depois de devidamente ponderar as suas consequéncias e 0 seu enquadramento a escala
local das comunidades, permitindo que estas facam a gestdo do seu proprio processo de
desenvolvimento. As solugdes encontradas para os problemas existentes deverdo ser
sobretudo de natureza préatica e concreta e serdo desenvolvidas pelas proprias pessoas

através de um processo coletivo de aprendizagem.

Como referem Finger & Asun (ob. cit.), a IAP avanca claramente em relacdo a

pedagogia de P. Freire, especialmente em quatro dimensoes:

e Diferentemente de Freire e da pedagogia critica, a IAP é particularmente
critica do desenvolvimento, muito embora a ideia de desenvolvimento ndo
seja totalmente abandonada. Apesar disso, defende uma forma alternativa
de desenvolvimento a uma escala muito mais pequena e mais humana e
com as ferramentas apropriadas a essa escala.

e Uma vez que esta interessada na producdo de conhecimento enddgeno, a
IAP tem uma dimensdo epistemoldgica. A pedagogia critica mantem-se, de
facto, a um nivel puramente cognitivo, enquanto que Freire acrescenta
alguns aspetos linguisticos (...).
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o A IAP estd muito mais contextualizada, uma vez que liga aprendizagem do
adulto a aspetos muito concretos de desenvolvimento comunitario e a
problemas muito concretos nas areas da agricultura, saude, saneamento,
etc. Para a IAP, a aprendizagem do adulto através da accdo participativa é,
guando muito uma abordagem de resolucdo de problemas e ndo - como
para Freire - um pretexto para a conscientizacdo politica com o Estado-
nacdo (...). Este facto aproxima a IAP do pragmatismo.
o Finalmente a IAP reflete sobre as ferramentas e a tecnologia, situando-as
no contexto social. Contrariamente a Freire e a pedagogia critica, para
guem as ferramentas e as tecnologias de desenvolvimento sdo simples
instrumentos a serem cognitivamente dominados, a IAP considera que
desempenham um papel significativo na aprendizagem, ora fomentando-a,
ora impedindo-a. A este proposito, a IAP aproxima-se da concepcdo
antropologica de Illich (ob. cit., p.85-86).
Os mais criticos em relacdo a IAP observam que ela carece de situar os problemas de
desenvolvimento no contexto atual, caracterizado por uma economia globalizada cada
vez mais intensa e expandida. Sabemos hoje que muitos problemas locais tém causas de
raiz global que a perspetiva da IAP ndo consegue alcangar nem para eles encontrar

solucdes.

1.4. llich

Ivan Illich (1923-2002) escreveu sobretudo na década de 1970 e é considerado uma
referéncia maior na educacdo de adultos que ainda hoje mantém atualidade. "De entre
todos os tedricos da educacao de adultos e a maioria dos praticos, lllich tem, de facto, a
perspectiva mais abrangente e a mais critica, além de bastante do sul" (Finger & Asun,
2003, p.17).

No campo da educacdo de adultos, a ideia de Illich de construir "redes de aprendizagem
para uma sociedade convivial" (lllich, 1970a, pp.103-150) mantém pertinéncia e

oportunidade.

Este autor partilhava do espirito do seu tempo, um ambiente de contracultura
simbolizado pela "filosofia do ndo" de Marcuse (1964) mas também apresentava

particularidades que o tornam mais abrangente no seu quadro intelectual de referéncia.

Illich € um autor que, ja na década de 70, apresentava preocupacdes ecoldgicas e refletia
sobre o papel da tecnologia. Este aspeto faz dele, de alguma forma, pioneiro no seu

contexto. A sua critica a educacdo dominante e as opgdes diferenciadas que propds em
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termos de aprendizagem coletiva mereceram bastante atencdo por parte do contexto

intelectual da sua época, embora fosse considerado bastante radical.

Durante o seu periodo mais radical Illich estabeleceu-se no México. Contudo, nao
formou ai qualquer escola conhecida de seguidores o que podera explicar, em parte, que
muito do seu contributo para a educacao de adultos tenha passado despercebido e tenha

sido esquecido por muitos estudiosos do campo.

Este autor apresenta raizes europeias (nasceu em Viena). Teve uma formacdo inicial

catolica e filosofica que influenciou muito do seu pensamento pedagogico.

Como catdlico, estudou Filosofia e Teologia na Universidade Gregoriana de Roma
e ordenou-se padre. A formagdo de Illich ocorreu indubitavelmente no meio da
tensdo entre o pensamento escolastico do Concilio pré-Vaticano Il, por um lado, e
a Igreja de esquerda, por outro. Como catélico de expressao alemad, Illich foi
particularmente sensivel a Teoria Critica Neomarxista (Finger & Asun, 2003,
p.18).
O primeiro trabalho de Illich, na década de 1950, foi como pastor numa pardquia de
Nova lorque onde residiam sobretudo imigrantes com problemas de integracdo na
sociedade dos Estados Unidos. Foi aqui que tomou contacto com os problemas relativos

a educacdo de adultos e ao desenvolvimento comunitario.

Posteriormente, este autor esteve a trabalhar em Porto Rico onde implementou um
centro de formacdo para padres dos EUA praticarem no trabalho com culturas latino
americanas. Aqui se manifestaram muitas das suas preocupagdes com as questoes
relativas a multiculturalidade e interculturalidade. Posteriormente Illich regressou a

Nova lorque onde comecou a lecionar numa universidade.

Devido as suas preocupac¢des com a missionacdo e com a interculturalidade, em 1963,
lllich foi para o México (Cuernavaca), onde instalou o Centro de Formacdo
Intercultural, posteriormente designado Centro de Documentagdo Intercultural
(CIDOC). Foi neste centro que o autor pds em pratica muitas das suas ideias sobre a

educacéo de adultos. Torna-se pertinente e oportuno citar o proprio lllich:

O CIDOC foi concebido como o oposto de uma universidade: um lugar para
estudos avancados, centrado numa biblioteca, onde os cursos emergiam de leituras
auto-organizadas e todos os leitores estavam igualmente habilitados a organizar o0s
seus proprios semindrios... N&o havia administragdo no CIDOC que impusesse um
curriculo ou um tema: s6 a biblioteca, a escola lucrativa de Espanhol falado e as
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actividades domésticas é que eram "geridas". De acordo com o estatuto, qualquer
participante podia organizar o seminario dos seus sonhos, bastando, para tanto,
descrevé-lo no seu catalogo periddico ou no jornal de parede (lllich, 1979, p. 2).

A experiéncia pedagodgica de Illich teve sucesso, aproximadamente, durante uma década
(1970). "Até o sucesso ter minado os seus proprios objetivos, isto é, até os professores
universitarios terem para la4 ido organizar cursos com base em unidades de crédito
(Finger & Asun, 2003, p.19). Segundo a bibliografia consultada, na referida década, o
CIDOC funcionou como uma instituicdo de liberdade e de intercambio de experiéncias

e de culturas alternativas.

Foi também durante a referida década (1970) que Illich produziu muito do seu trabalho
mais significativo em termos teéricos e pedagdgicos. A obra de Illich Deschooling
Society (1970) foi largamente debatida entre formadores de adultos e teve grande

impacto no pensamento intelectual da época e posteriormente.

Posteriormente, Illich trabalhou, como convidado, em diversas universidades de
diferentes paises (EUA, Alemanha, etc.), tendo colaborado em formagcGes muito
diversificadas. As suas obras foram traduzidas para varias linguas e é hoje referenciado
em varios campos e ndo apenas na educacdo de adultos. No final da sua vida regressou a
Alemanha e viria a falecer em 2002.

A Teoria de lvan lllich comegcou por centrar-se numa critica ao desenvolvimento
industrial ainda antes dos problemas ecoldgicos ganharem visibilidade em termos de
preocupacdo politica internacional (Meadows et al.,, 1972). Seguidamente as
preocupacOes do autor e as suas criticas voltaram-se sobretudo para a monopolizacdo

institucional de funcdes societais basicas, tais como a salde e a educacao.

Illich criticou 0 modo como o desenvolvimento industrial estava a destruir o ambiente e
o facto de as pessoas se estarem a tornar dependentes de artefactos o que destruia as

capacidades naturais inerentes as mesmas pessoas e as tornava dependentes de objetos.

Pode dizer-se que este autor desenvolveu uma perspetiva anti-institucional e anti
organizacional, criticando a excessiva institucionalizagdo e organizacdo das diferentes
esferas da vida social. Nesta logica, as instituicdbes monopolizam as pessoas e

contribuem para a criacdo das necessidades que elas proprias satisfazem de forma
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organizada. O referido processo torna as pessoas dependentes e faz delas objetos,

retirando-lhes a criatividade natural.

Nas argumentacbes e criticas de Illich podem distinguir-se quatro carateristicas

fundamentais:

e Primeiro, critica ao processo de institucionalizacdo: aqui lllich critica o
modo como as sociedades modernas criam cada vez mais instituicdes. Isto
é, & medida que a sociedade moderna se desenvolve, praticamente tudo é
institucionalizado. Este processo debilita as pessoas - enfraguece a
confianga em si proprias e na sua capacidade de resolver problemas -,
destréi o0 que ele chama de "convivialidade", ou seja, mata as relacbes
conviviais e, finalmente, coloniza a vida como um parasita ou como um
cancro que mata a criatividade.

e Segundo, critica a especialistas e especializacio: de facto, os agentes da
institucionalizagdo sdo os especialistas, os tecnocratas, e os profissionais.
Especialistas e cultura de especializacdo atraem cada vez mais
especialistas. Além disso, os especialistas tém tendéncia a cartelizar-se,
criando "barricadas institucionais" - por exemplo, autoproclamando-se
guardides e auto-seleccionando-se. E, por fim, controlam a produgédo de
conhecimento, decidem sobre a sua validade e legitimidade, além de
sancionarem a sua aquisig&o.

e Terceiro, critica a mercadorizacdo. Se é verdade que as duas primeiras
argumentacfes parecem ter sido fortemente inspiradas na critica ao
racionalismo e burocratizagdo de Max Weber, o facto é que esta terceira
critica reflete uma influéncia marxista (...).

¢ Finalmente, ha o principio da contraprodutividade, que é, provavelmente,
a contribuicdo tedrica mais original de Illich. Para lllich,
contraprodutividade € um mecanismo que transforma um processo
fundamentalmente bom (de institucionalizacdo ou organizagdo) num
processo profundamente negativo ou "contraprodutivo”(...). Por exemplo,
Illich ndo é contra escolas ou hospitais, enquanto tal, porém, logo que um
certo limiar de institucionalizacdo é alcancado, as escolas passam a tornar
as pessoas mais estlpidas e os hospitais a fazé-las mais doentes (...)
(Finger & Asun, 2003, pp. 20-21).

Ilhich aplica estas criticas a diversas instituicbes e organizacdes, nomeadamente, a

Educacao, a Igreja, a Saude e a Energia.

Como resposta aos processos de institucionalizacdo, peritocracia, mercadorizacdo e
contraprodutividade crescente, lvan Illich apelou a uma "celebragéo da consciéncia”, ou
seja, a uma consciencializagdo do processo através do qual se desvalorizaram 0s estilos
de vida nativos ("vernaculos”, na sua terminologia). Seguidamente apelou também a
desinstitucionalizagdo da propria sociedade que transformou as pessoas em

instrumentos da burocracia.
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Este autor elaborou uma proposta de uma sociedade convivial promotora de atitudes

diferentes em relacdo as pessoas e as ferramentas:

Quanto mais (uma pessoa) dominar as suas ferramentas, mais confere o seu
significado ao mundo; quanto mais for dominado pelas suas ferramentas, mais a
sua auto-imagem sera determinada pela forma delas. Ferramentas conviviais sdo
aquelas que ddo a pessoa que as usa a grande oportunidade de enriguecer o
ambiente com o fruto da sua visdo. As ferramentas industriais negam esta
possibilidade a quem as usa e permitem que quem as concebeu determine o
significado e expectativas dos outros(...). Como alternativa ao desastre tecnocrata,
proponho a visdo de uma sociedade convivial. Uma sociedade convivial seria o
resultado de disposicGes sociais capazes de garantir a cada membro o mais amplo e
livre acesso as ferramentas da comunidade (Illich, 1973a, pp.10-12).
Assim, por via da critica ao processo de institucionalizacdo, Ivan lllich faz apelo, em
ultima instancia, a uma critica radical a todo o paradigma do desenvolvimento moderno,

baseado na industria, na agressdo ao ambiente, na competicao e no desperdicio.

Como ja referimos, Illich aplicou a educacgéo o seu modelo critico relativo ao processo
de institucionalizagdo. "Esta situa¢do condu-lo a uma critica muito mais fundamental do
que a visdo politica dominante na época, que criticava a instrumentalizacdo da educacéo

com fins capitalistas” (Finger & Asun, 2003, p.22).

Ivan Illich (1970) apresenta desta forma a sua visdo e a sua critica relativamente a
educacdo e a escolarizacdo: a escola (e a escolariza¢do), em termos genéricos, obteve
(por concecdo do estado) o monopdlio institucional da educacdo. Isto teve como
resultado a generalizacdo da crenca em que a aprendizagem apenas pode ser resultado
da escolarizacdo. Correlativamente, verifica-se a desvalorizacdo de todas as formas de
aprendizagem diferentes da aprendizagem escolar. Sobretudo verificou-se a
desvalorizacdo dos estilos de aprendizagem tradicionais/indigenas (vernaculos) e que
recorriam a ferramentas nativas. A educacdo e o conhecimento tornam-se, assim, uma

mercadoria econémica que é consumida e que nos é administrada por especialistas.

Deve acrescentar-se que, na logica de Illich, o que acontece na esfera da
institucionalizacdo educativa € particularmente nefasto pois, na realidade, quanto mais
sofisticado se torna o sistema educativo, mais pessoas se tornam (ou se reconhecem)

incapazes de aprender e assumem a necessidade de educagéo formal (escolar).
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O que decorre da situacdo apresentada € o facto de as pessoas se tornarem impotentes
para aprender fora do sistema escolar. O autor considera também que os professores séo
um tipo de peritos particularmente vicioso visto que reforcam o processo de
institucionalizacdo ao nivel ideoldgico, difundindo a crengca em que sdo 0s Unicos com
capacidade para definir e certificar os conhecimentos e as aprendizagens. Daqui advém
a ideia de que as pessoas devem aprender com recurso aos professores e no contexto

institucional e intelectual destes.

Segundo Illich, a educacédo de adultos constitui a melhor alternativa ao referido estado e
processo de escolarizacdo. Nesta ldgica, a educacdo de adultos ndo é a porcdo da
educacgdo escolar que se aplica a adultos. E, sobretudo, uma alternativa aos mesmos
processos de institucionalizacdo, peritocracia e mercadorizacdo. No pensamento deste
autor, a educacdo de adultos significa, essencialmente, um processo de aprendizagem

que se opde a educacdo formal.

Na educacdo de adultos illichiana, o conhecimento é produzido pelas pessoas e nao para
as pessoas. Ha o pressuposto de que existe uma participacdo descomprometida e livre
por parte das pessoas e de que existe também um acesso facil a ferramentas de

aprendizagem (lllich, 1973a).

Apesar de lllich construir o seu pensamento a partir da perspetiva de aprendentes
adultos e de reagir verdadeiramente contra o discurso emergente da educagdo para
todos, da aprendizagem ao longo da vida e das necessidades de aprendizagem, a

educacdo de adultos, tal como ele a apresenta, ndo é apenas para 0s adultos.

Esta educacéo de adultos illichiana constitui uma alternativa que se carateriza por quatro

contrastes que sintetizam a filosofia do autor nesta matéria:

aprendizagem, por oposi¢do a escolarizacao;
convivialidade, por oposi¢do a manipulacao;
responsabilizacdo por oposi¢do a desresponsabilizacdo;
participacdo por oposicao a controlo

(Finger & Asun, 2003, p.23)

O processo de aprendizagem por meio da participacéo e da responsabilizacdo constitui o
elemento primordial da urgente alternativa a sociedade industrial. Illich denomina esta

alternativa de "sociedade convivial".
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A "sociedade convivial” é constituida por redes de aprendizagem. Nestas redes, as
pessoas devem ter livre acesso as suas proprias ferramentas de aprendizagem,

denominadas também de "ferramentas para a convivialidade".

Na "sociedade convivial”, a educacdo de adultos significa participacdo ativa e coletiva
no entendimento do mundo, tendo em vista a tomada de decisdes mais responsaveis.
Neste contexto, é pertinente recordar o que afirma Illich relativamente a excessiva

institucionalizacdo da escolarizacdo na sociedade:

A alternativa ao facto de uma sociedade estar dependente das suas escolas nao é a
criagdo de novos dispositivos que obriguem as pessoas a aprender 0 que 0s peritos
decidiram que elas precisam de saber; é, pelo contrério, a criacdo de uma relagdo
radicalmente nova entre o ser humano e o seu ambiente (lllich, 1978a, p.80).

Tal como afirmam Finger & Asun (2003), Illich ndo criou uma escola de pensamento,

nem mesmo no campo da educacdo de adultos em que muito produziu.

Depois de muitos anos de trabalho no CIDOC, Illich desmembrou este centro e
continuou com a sua critica antropologica ao paradigma do desenvolvimento industrial,

dominante na época em que mais escreveu e nas décadas seguintes.

As ideias de lIvan lllich viriam, posteriormente, a ser introduzidas no sistema de
educacdo de adultos, embora de forma desvirtuada: o seu apelo a descolonizacdo da
sociedade foi traduzido pelo sistema de educacdo de adultos como necessidade de
formagéo ao longo de toda a vida. Acresce que a economia altamente competitiva dos
nossos dias estd prestes a converter a sociedade numa "sala de aula global".
Simultaneamente verifica-se a proliferacdo de peritos que sancionam 0 acesso ao

conhecimento "valido", ou seja, oficialmente reconhecido (ob. cit.).

Toda a critica de Illich ao processo de desenvolvimento industrial e social e o seu apelo
ao "estabelecimento de uma relacdo radicalmente nova entre os seres humanos e 0 seu
ambiente™ foram abandonados ou esquecidos pela prépria educacdo de adultos que se

instalou e desenvolveu posteriormente (ob. cit.).

Na sequéncia da revisdo de literatura efetuada, pensamos que Ivan lllich desenhou uma

identidade original e valida (ainda hoje) para a educacdo de adultos. Atendendo aos
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atuais problemas sociais, econdmicos e ambientais e a necessidade de promover opcdes

de desenvolvimento sustentiveis parece muito pertinente revisitar as ideias do autor.

Seguidamente apresentamos um quadro de sintese sobre os autores antes referidos,

sobre as suas principais contribuicbes para a educacdo de adultos e sobre algumas

criticas de que os referidos autores foram alvo.

Tabela 7 - Sintese sobre os principais autores aqui referidos e seus contributos para a

Educacao de Adultos

Correntes Teodricas e
Autores

Principais Contributos para a Educacédo de Adultos

Pragmatismo:

J. Dewey

E. Lindeman

K. Lewin

D. Kolb

C. Argyris e D. Schon

P. Jarvis

Filosofia da educacgdo de natureza antropologica: baseia-se
nas capacidades de desenvolvimento que denomina
"crescimento”. Educacdo para todos. A aprendizagem €
sempre crescimento. (Foi criticado sobretudo devido ao seu
muito otimismo)

Introduziu a obra de Dewey no campo da educagdo de adultos
dai ser considerado o fundador da mesma nos EUA.

Dinamica de grupos; investigacdo-acdo; aprendizagem na
acdo; reflexdo na acdo; desenvolvimento organizacional.

Aprendizagem experiencial; ciclo de aprendizagem;
instrumentos de diagnéstico relacionados com estilos de
aprendizagem.

Ideia de concetualizag&o abstrata. Aprendizagem experiencial
de dupla volta. Distinguem teoria abragada de teoria em uso.
Aprendizagem organizacional.

Aprendizagem do adulto no contexto social. A aprendizagem
conduz & construcéo do self e da pessoa. Auto
desenvolvimento da identidade.
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J. Mezirow

Humanismo:

C. Rogers

M. Knowles

S. Brookfield

Marxismo:

P. Freire

IAP

I. lich

Teoria da "transformacao de perspetiva"”. Relaciona a
educacio de adultos com a mudanca social. (E criticado por
misturar diferentes filosofias: pragmatismo e marxismo).

O ser humano é ativo, livre e bom. Concecéo existencialista.
Num ambiente favoravel todos se podem desenvolver.
Desenvolveu o conceito de ndo diretividade. (E criticado por
ter um quadro de referéncia é fundamentalmente terapéutico e
centrado no cliente).

Popularizou a andragogia e a aprendizagem autodirigida
(combinou o pragmatismo com a psicologia humanista).

Definiu a especificidade do campo e definiu alguns principios
chave da educacéo de adultos (voluntéria, respeitadora,
colaborativa, agdo-reflexdo, pensamento critico, autodirigida).

Promoveu a pedagogia critica denominada "pedagogia da
libertacdo™. Concebe a pedagogia como agéo cultural para a
libertag&o e emancipag&o coletiva. Importancia do universo
tematico, dos temas generativos e do dialogo no interior do
circulo de cultura. Aqui o formador ndo é apenas um
facilitador mas é sobretudo um animador empenhado em
causas. (E criticado por misturar aprendizagem com politica).

Mudanga social através da aprendizagem. Pretende-se o
desenvolvimento auto sustentado a escala local através da
aprendizagem. Orientacdo para as comunidades: recuperacéo
e reconceptualizaco do conhecimento enddgeno. (E criticada
pela sua ingenuidade a escala da economia global).

Tem uma perspetiva abrangente e critica. Quer construir redes
de aprendizagem. Critica a educacdo dominante (a de adultos
e ndo s0). Critica a excessiva institucionalizacao e
mercantilizacdo das praticas educativas e sociais. Defende a
sociedade convivial feita de redes de aprendizagem. O seu
pensamento tem uma vertente ecolégica que se revela
estratégica na atualidade.

Fonte: Elaboracdo nossa
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2. Principais Referenciais em Educacao Intercultural

As concecdes educativas face & multiculturalidade e interculturalidade® e as respostas
que a instituicdo escolar tem dado as carateristicas diversas das populacdes que a
frequentam tém variado ao longo do tempo e em funcdo do pais, influenciadas por

carateristicas culturais, movimentos sociais e posic¢Oes ideoldgicas diferenciadas.

Neste subcapitulo procuraremos delimitar o que tem sido entendido como "educacéo
intercultural” e referiremos alguns autores e suas teorias que tém sido considerados, na
literatura especializada, como referéncias na teorizacdo e pratica da educacdo

intercultural.

2.1. Delimitacao do conceito de Educacao Intercultural

A educacdo intercultural representa uma resposta educativa as situacdes de
multiculturalismo e representa também, genericamente, a institucionalizacdo de um
discurso sobre a educacdo que defende o direito de todos a igualdade de oportunidades
educativas. Possibilita uma pratica pedagogica cuja agdo educativa, favorece o encontro
entre culturas, viabilizando, dessa forma, o dialogo entre os saberes.

Devemos comecar por referir que, no contexto portugués, alguns autores se tém
preocupado com o estudo e a delimitacdo tematica da educacdo intercultural.
Referiremos apenas alguns que publicaram trabalhos frequentemente citados quando se
reflete sobre educacfo intercultural. E o caso Hermano Carmo, Manuela Malheiro
Ferreira, Carlos Cardoso, Luiza Cortesdo, Stephen Stoer e Carlinda Leite, entre outros.
Também no contexto da lusofonia podemos referir o nome de Paulo Freire e de
Reinaldo Fleuri como dois dos promotores da educacao e pratica intercultural.

Neste contexto, Hermano Carmo foi, como dissemos, um desses autores e refere que o
"pluralismo cultural em que estamos imersos, apela, portanto, a que consideremos a
educacdo intercultural como uma area chave de qualquer estratégia de educacdo para a
cidadania" (Carmo, 2010, p.7).

O mesmo autor refere também que com o aumento da presséo social sobre o0s sistemas

educativos e com a abertura destes a todos 0s grupos e estratos socias, tornou-se regra

® Estes dois conceitos serdo clarificados mais a frente.
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dominante a coexisténcia e a interacdo de diversas culturas num mesmo espaco, facto

que era uma situacdo pouco frequente, ou ignorada, até ha alguns anos (Carmo, 2001a).

Manuela Malheiro Ferreira (2003) debrucou-se, de forma detalhada, sobre a situacéo e
evolugdo da educacdo multicultural/intercultural em diferentes paises europeus, nas

ultimas décadas,

0 que pds em evidéncia ndo so6 as dificuldades de a pér em prética, como o facto
dessa evolucdo ser diferenciada de pais para pais, dados os diferentes contextos
culturais e sociais de cada um deles, assim como as diferentes finalidades e
objetivos definidos para a educacéo (ob. cit., p.109).

Esta autora salienta também que para se analisar a pratica em educacdo intercultural é
importante refletir sobre o conceito, as finalidades e os objetivos de tal educagéo. Os
entendimentos conceptuais e de objetivos ndo tém sido idénticos.

Como ja referimos, o conceito de educacédo intercultural aparece com mais frequéncia
na literatura originaria da cultura romanica e o conceito de educacdo multicultural surge
com maior enfase nos textos produzidos no ambito da cultura anglo saxonica. Ambos 0s
conceitos dizem respeito a educacdo que se processa quando ha mais do que uma

cultura em presenca na situacdo educativa.

Também ja antes referimos, mas importa ndo esquecer, que o termo interculturalidade
coloca a tonica no carater interativo e dindmico da situacdo em que existe mais do que

uma cultura em presenca (situacdo multicultural).

Carlos Cardoso (1996) chama a atencdo para o facto de existir necessidade de juntar &
dimensdo da educacdo multicultural a perspetiva da educacdo anti-racista. A
coexisténcia de diferentes culturas associa-se frequentemente a coexisténcia de
diferentes etnias e racas e estas diferencas requerem tratamentos igualitarios para 0s que

sdo diferentes e estdo em relacionamento.

A educacdo antirracista tem também a ver com um "conjunto de estratégias
organizacionais, curriculares e pedagogicas ao nivel de sistema, de escola e de classe,
cujo objetivo é promover a igualdade racial e eliminar formas de discriminacdo e
opressdo, quer individuais quer, institucionais"(Troyna & Carrington, 1990, citados por
Cardoso, 1996, p. 12).
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Segundo Cardoso (1996), a educacdo multicultural engloba outros niveis e atores
exteriores a propria sala de aula e é um processo gradual de mudancas implicando toda
a educacdo bésica e todos os alunos. Esta educacdo nao aceita e combate o racismo e
outras formas discriminatorias na sociedade e nas escolas. Referindo-se a educacgéo

multicultural este autor diz:

Aceita, defende e afirma o pluralismo representado pelos alunos, as suas familias e
comunidades. Implica ajustamentos do curriculo ao nivel dos conteudos, das
estratégias de ensino, das interac¢bes entre os professores e os alunos de modo a
proporcionar, a todos os alunos, igualdade de circunstancias educativas. Exige que
a escola como um todo, o seu ambiente, a sua organizagdo administrativa e
pedagogica se estruture de modo a refletir e acolher a diversidade dos seus alunos.
Requer a dinamizacdo das relagcbes da escola com as familias no sentido do
didlogo, da participacdo e da co-responsabilizacdo. Procura realizar os principios
democraticos da justica social através de pedagogias criticas, proporcionando
conhecimentos, promovendo reflexdo e acgdo que permita aos futuros cidaddos
participar nas mudancas sociais no sentido de niveis cada vez mais elevados de
igualdade de oportunidades (ob. cit., p. 9).
Atendendo ao que nos é dito por Abdallah-Pretceille (1985), citada em M. Ferreira
(2003), apesar de aparecerem frequentemente como sinénimos, 0s termos
"intercultural”, “pluricultural” e "multicultural” representam realidades e filosofias
diferenciadas. Segundo a mesma autora, pluralismo cultural e multiculturalismo véo no
sentido de constatagdes descritivas de relagbes sociais entre culturas e grupos sociais
justapostos, podendo mesmo existir uma estratificacdo e hierarquizacdo entre 0s
mesmos grupos. "De facto, as concepgdes pluriculturais partem da afirmacéo do direito
a diferenca e da convivéncia entre diferentes culturas, no seio de uma mesma sociedade,

como condigdo da prépria democracia” (ob. cit., p. 110).

Em todos os movimentos sociais e educacionais que propdem a convivéncia
democrética entre diferentes grupos e culturas, no ambito nacional e internacional, o
trabalho intercultural pretende contribuir para superar tanto a atitude de medo quanto a
de indiferente tolerancia ante o "outro", construindo uma disponibilidade para a leitura
positiva da pluralidade social e cultural. Trata-se, na realidade, de um novo ponto de
vista baseado no respeito em relacéo a diferenca, que se concretiza no reconhecimento

da paridade de direitos.

Esta perspetiva configura uma proposta de "educacéo para a alteridade", para os direitos
do outro, para a igualdade de dignidade e de oportunidades, ou seja, uma proposta de

educacdo democratica ampla que, no contexto anglo-saxénico, se define como
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Multicultural Education (EUA, Canada, Gra-Bretanha), e que, noutros paises europeus,
assume diferentes designacdes: pedagogia do acolhimento, educacéo para diversidade,
educacdo comunitaria, educacdo para a igualdade de oportunidades ou, mais

simplesmente, educacdo intercultural.

No contexto portugués, Stephen Stoer e Luiza Cortesdo (1999), utilizam o termo
educacdo inter/multicultural para indicar o conjunto de propostas educacionais que
visam a promover a relacéo e o respeito entre grupos socioculturais, mediante processos

democraticos e dialdgicos.

No entanto, é preciso ter presente que 0s mesmos termos tém sido utilizados para
indicar também concecdes distintas. O termo "multicultural™ tem sido muito utilizado
como categoria descritiva, analitica, sociol6gica ou historica, para indicar uma realidade
de convivéncia entre diferentes grupos culturais num mesmo contexto social (Moreira,
2001; Silva, 2001). Também se tem referido a diferentes perspetivas de respostas a esta
realidade social multicultural. Pode, inclusive representar conce¢des pedagdgico-
politicas divergentes: algumas defendem um modo de aproximar as diferencas étnico-
culturais, isolando-as reciprocamente; outras propugnam a perspetiva de convivéncia
democratica entre todos os grupos diferentes; outras distinguem assimilacdo, integracédo
e pluralismo (Fleuri, 2003; Carmo, 2005 e 2007).

Por sua vez, o conceito "intercultural™ tem sido também utilizado para indicar realidades
e perspetivas incongruentes entre si: ha quem o reduz ao significado de relagcdo entre
grupos "folcléricos"; ha quem amplia o conceito de interculturalidade de modo a
compreender o "diferente” que caracteriza a singularidade e a originalidade de cada
sujeito humano; ha& ainda quem considera interculturalidade como sinénimo de

"mesticagem" (Feuri, 2003).

Também o conceito "transcultural” é utilizado em diferentes sentidos. E entendido por
vezes como elemento transversal ja presente em diferentes culturas (universais culturais
inscritos na estrutura humana), ou entdo como produto original da hibridizacdo de

elementos culturalmente diferentes.

Muito para além da polissemia terminoldgica e da diversidade de perspetivas que se

expressam nas teorias e propostas relativas ao multiculturalismo, interculturalismo,
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transculturalismo, constitui-se um campo de discussdo e dialogo que se torna
paradigmatico justamente pela sua complexidade: "a sua riqueza consiste justamente na
multiplicidade de perspectivas que interagem e que ndo podem ser reduzidas por um
unico cdédigo e um unico esquema a ser proposto como modelo transferivel

universalmente™ (Fleuri, 2003, p.4).
Referindo-se ao conceito de interculturalidade, Manuela Ferreira diz-nos o seguinte:

o termo intercultural, tal como o préprio nome de si diz, expressa a fungéo de inter-
relacdo entre modos de sentir e compreender a realidade. A sua preocupacdo nao
sdo tanto os conteldos propriamente ditos, dos quais se serve e sobre os quais
opera, mas 0s processos. E neste sentido que se demarca profundamente das
posi¢des pluriculturais ou multiculturais (Ferreira, 2003, p. 110).
E de salientar também que o discurso intercultural parte de abordagens subjetivistas,
interacionistas e situacionais. Subjetivistas porque o ponto de vista dos sujeitos
investigados é um elemento primordial a ter em conta no decorrer da investigacdo. Esta
dimensdo possibilita linhas de investigacdo flexiveis e também uma certa relativizagédo
do discurso, evitando-se processos de classificacdo e simplificacdo sempre redutores das

realidades (Abdallah-Pretceille, 1985, citada em Ferreira, 2003).

Neste contexto, a perspetiva interaccionista salienta a dindmica complexa entre o Eu
que observa o Outro e as relacdes de interdefinicdo que os constituem, como nucleo de
abordagem intercultural. Sdo abordagens situacionais porque, nesta légica intercultural,
as culturas ndo sdo estaticas, mas evoluem com o tempo e inscrevem-se no decorrer da
historia (Ferreira, 2003).

Referindo-se a metodologia na investigacdo intercultural, Manuela Ferreira (ob. cit.,
p.111) cita Abdallah-Pretceille:

Todo o questionamento do outro ndo pode ser sendo um desdobramento de um
questionamento de mim. O fim de uma abordagem intercultural ndo é identificar o
outro fechando-o numa rede de simplificacbes, nem estabelecer uma série de
comparagdes sobre a base de uma escala etnocéntrica. Metodologicamente, o
acerto deve ser colocado, primeiramente, sobre as relagdes que o eu (individual ou
coletivo) estabelece com o outro, e ndo sobre o outro propriamente dito (Abdallah-
Pretceille, 1985, p.30).

Segundo Fleuri (2003), os estudos mais recentes que estdo a desenvolver-se na esfera da

interculturalidade também abrem uma nova perspetiva epistemoldgica que aponta para a
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compreensdo do hibridismo e da ambivaléncia, que constituem as identidades e relagdes

interculturais.

No contexto destes estudos referidos por Fleuri, a atencdo do investigador volta-se mais
precisamente para a busca de entendimento dos "entrelugares” (Bhabha, 1998), ou seja,
dos contextos intersticiais que constituem o0s campos identitarios, subjetivos ou

coletivos, nas relacdes e nos processos interculturais.

Nesta perspetiva, a intercultura vem se configurando como um objeto de estudo
interdisciplinar e transversal, no sentido de tematizar e teorizar a complexidade (para
além da pluralidade ou da diversidade) e a ambivaléncia ou o hibridismo (para além da
reciprocidade ou da evolucdo) dos processos de elaboracéo de significados nas relacbes
intergrupais e intersubjetivas, constitutivos de campos identitarios em termos de etnias,
de geracOes, de género e de acdo social. Segundo Fleuri, o objeto de estudo destas

investigacoes

constitui-se transversalmente as tematicas de cultura, de etnia, de geracgdes, de

género e de movimento social. Mesmo cuidando de compreender com rigor a

especificidade destas tematicas e a diversidade dos enfoques tedrico-metodoldgicos

da producéo cientifica nestas areas, nosso esforgo consiste na busca de desenvolver

investigacOes, numa perspectiva interdisciplinar e complexa, sobre a dimensao

hibrida e "deslizante" do "inter-" (-cultural, -étnico, -geracional, -sexual, -grupal

etc.) constitutiva de possibilidades de transformacéo e de criacdo cultural (Fleuri,

2003, p.10).
O que é teoricamente inovador e fundamental é a necessidade de passar aléem das
narrativas de subjetividades originarias e iniciais e de focalizar aqueles momentos ou
processos que sdo produzidos na articulacdo de diferencas culturais. Esses
"entrelugares"” fornecem o terreno para a elaboracdo de estratégias de subjetivacao -
singular ou coletiva - que dao inicio a novos signos de identidade e postos inovadores
de colaboracédo e contestacdo, no ato de definir a propria ideia de sociedade (Bhabha,

1998, citado em Fleuri, 2003).

Neste contexto, Homi Bhabha distingue o conceito de diversidade do conceito de
diferenca. A diversidade cultural, para Bhabha (1998, p.63 e sgs.), diz respeito a cultura
como um objeto do conhecimento empirico, reconhecendo conteddos e costumes
culturais & partida. "A diversidade representa uma retérica radical da separacdo de

culturas totalizadas, que se fundamentam na utopia de uma memoria mitica de uma
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identidade coletiva Unica” (Fleuri, 2003, p.10). Em contraposi¢cdo a esta perspetiva
essencialista, a diferenca cultural constitui-se, para Bhabha, como o processo de
enunciagdo da cultura. Trata-se de um processo de significacdo através do qual as
afirmacdes da cultura e sobre a cultura diferenciam, discriminam e autorizam a

producdo de campos de forca, referéncia, aplicabilidade e capacidade (idem).

Num contexto nacional e internacional de crescente diversidade cultural ativada pelas
constantes migracGes de populacdes de diferentes areas do globo e também num
ambiente de crescente globalizacdo econdémica e cultural favorecida pelas novas
tecnologias da comunicacéo, a educacao intercultural devera preocupar-se em conciliar

a diversidade com a unidade.
A este propdsito é pertinente citar M. Ferreira, referindo-se a educacéo intercultural:

Para nés esta deverd conciliar a unidade com a diversidade. Unidade num pais,

num continente, num mundo que tem um destino comum; diversidade de culturas,

de identidades, marcadas pelos contextos de origem, diferenciados sob o ponto de

vista geogréfico, historico, religioso. Culturas, que fora e dentro do seu contexto de

origem, se vdo inevitavelmente modificando, porém de formas também diversas

(Ferreira, 2003, p.111).
Neste ambiente cultural e social, a educacdo intercultural deverd contribuir para
fomentar a unidade dentro da diversidade, reconhecendo e valorizando as diferencgas que
estdo em continua mutacdo devido a permanente interacdo (Carmo, 2000, 2001a e

2009).

2.2. Origens das respostas pedagogicas e educativas a multiculturalidade

A tradicdo humanista na educacdo, de que ja antes falamos, valoriza a pessoa humana e
a crenca de que a educacdo escolar € um elemento importante no desenvolvimento
pessoal e social e é potenciadora da igualdade. Esta tradi¢do e crencas também estdo
subjacentes a muitas das producdes tedricas que defendem uma educacéo que responda

a diversidade dos alunos e das situagdes.

"Diversidade sem diferenciacdo pedagogica conduz a desigualdade, dizem muitos dos
que tém refletido estas questdes, quando alertam para os efeitos perversos da construgédo
da escola de massas" (Leite, 2002, p.136). Esta escola de massas é hoje amplamente

dominante no contexto da maioria dos paises ocidentais. Assim, entendemos que é
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importante e necessario efetuar uma breve sistematizacdo das principais respostas

educativas que tém sido apresentadas para a diversidade cultural dentro da escola.

James Banks (1986, 1988 e 1991) é considerado na literatura da especialidade
(Ferreira, 2003; Leite 2002) como uma das principais referéncias na literatura cientifica
sobre educacdo multicultural (designacédo tipicamente anglo-saxonica da educacgdo na e
para a diversidade, como ja dissemos). Este autor, que viveu e trabalhou sobretudo nos
Estados Unidos da Ameérica, refere que a emergéncia da educacdo multicultural se
verificou como resposta as carateristicas multiculturais da populacdo e decorreu de um
processo evolutivo que teve como fases antecedentes os "cursos monoétnicos, 0s

"cursos de estudos multiétnicos™ e a "educacdo multiétnica™ (Banks, 1988).

Segundo Banks, na origem da educacdo para os problemas de natureza cultural estéo os
movimentos em defesa dos direitos civis dos negros norte americanos, nos anos 60, e
das minorias étnicas, nos anos 70, em Inglaterra e no Canada. Os referidos movimentos
reivindicativos das minorias que pretendiam respostas educativas adequadas as suas
especificidades culturais, produziram também um interesse aumentado pelas respetivas
culturas minoritarias, interesse esse que se traduziu na construgdo de cursos especificos
sobre determinados aspetos dessas culturas. Banks denominou esses cursos de

monoétnicos (ob. cit.).

Os cursos monoétnicos sobre as particularidades das etnias foram-se transformando
paulatinamente em cursos destinados a todos 0s grupos étnicos e ndo exclusivamente a
determinado grupo. Esta evolucdo gerou os denominados cursos de estudos
multiétnicos. Estes cursos partiam do pressuposto educativo de que seria enriquecedor
efetuar estudos comparativos das diferentes culturas. Também, segundo Banks (1988),
0s cursos multiétnicos transformaram-se em cursos cada vez mais abrangentes, atraindo
cada vez mais alunos e professores, considerando-se que 0s estudos étnicos eram
importantes mas ndo suficientes para uma reforma educativa vocacionada para a

igualdade.

Face a multiculturalidade crescente nos paises antes referidos e a exigéncia de uma
reforma educativa para a igualdade gerou-se um movimento social designado por Banks
de educacdo multiétnica e que pretendia mudancas em varios aspetos do curriculo

escolar, no sentido de que os alunos pertencentes as diversas minorias culturais tivessem
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uma educacao igual, em termos de oportunidades, a dos alunos integrantes da maioria

cultural.

A resposta educativa e escolar a multiculturalidade desenvolve-se também associada ao
interesse crescente por parte de alguns professores numa reforma educativa que
contemplasse ndo apenas o que era considerado de "problemas das minorias étnicas"
mas também as questdes respeitantes a inclusdo de pessoas com deficiéncias, de grupos
religiosos e mulheres. Segundo Banks, a "educacdo multicultural” transformou-se no
conceito mais preferido em muitas instituicbes educativas, em parte por “focar uma
grande variedade de grupos, em vez de limitar o seu foco as minorias raciais e
étnicas"(Banks, 1988, p.31).

Na perspetiva de Banks (1988), a educacdo multicultural € um conceito abrangente que
inclui os estudos étnicos, a educacdo multiétnica e a educacdo antirracista. Esta
educacdo implica uma reforma educacional cujo objetivo € modificar o ambiente da
escola no sentido de que os diferentes grupos de alunos (étnicos, mulheres, com
necessidades educativas especiais, etc.) tenham uma educagdo igualitaria e tenham
também paridade na escola.

Banks (1995) refere cinco vertentes da educacao multicultural:

e A integracdo de contelidos que concerne a importancia que os professores
atribuem a inclusdo de conteidos e de exemplos provenientes de diversas
culturas e grupos para ilustrar conceitos fundamentais., generalizacGes e
questdes no quadro das suas disciplinas.

e O processo de construcdo do conhecimento que inclui as formas como 0s
professores contribuem para que os alunos compreendam e investiguem como é
que os preconceitos, perspetivas e quadros de referéncia, relativamente a uma
disciplina, influenciam as formas como o conhecimento é elaborado dentro
dessa mesma disciplina. Nesta dimensdo os alunos aprendem também a criar
conhecimento de forma mais auténoma.

e A reducdo de preconceitos que inclui as atividades e as licGes preparadas pelos
professores para promoverem nos alunos atitudes favoraveis em relagdo a

diferentes grupos culturais, étnicos e raciais. Segundo o autor, a investigacéo
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tem demonstrado que a maioria dos alunos chega a escola com algumas atitudes
preconceituosas relativamente a determinados grupos raciais e étnicos.

e Uma pedagogia equitativa ou igualitaria que se verifica quando os professores
organizam o seu ensino de tal forma que promovem o sucesso escolar dos alunos
pertencentes a diferentes grupos culturais, raciais e étnicos. Neste contexto, o
autor refere que a investigacdo coloca em evidéncia que o sucesso escolar dos
grupos étnicos minoritarios aumenta quando se fazem atividades e estratégias de
aprendizagem cooperativa, sendo que o0 ensino competitivo tem o efeito
contrério. A aprendizagem cooperativa contribui para que todos os alunos,
mesmo 0s da maioria branca da classe média, desenvolvam atitudes mais
positivas relativamente as diferencas entre racas e etnias. Refere-se também que
na aprendizagem cooperativa, para obter resultados positivos deve respeitar-se
determinados requisitos: os alunos dos diversos grupos étnicos e raciais devem
sentir-se em situacdo de igualdade relativamente aos restantes membros do
grupo; os professores e as direcGes das escolas devem apoiar e valorizar as
interacOes entre os diversos grupos étnicos; e os alunos dos diferentes grupos
étnicos e raciais deverdo colaborar para atingirem objetivos comuns.

e A cultura de escola e uma estrutura social que sustente o desenvolvimento da
educacdo multicultural criam-se quando a cultura e a organizacdo da escola séo
desenvolvidas de tal forma que possibilitam um tratamento igualitario e
equitativo aos alunos dos diferentes grupos raciais, étnicos e sexuais. A
implementacdo desta vertente impde que o ambiente da escola seja modificado,
ao nivel das crencas, das atitudes, das dindmicas pedagdgicas, do curriculo, das

estratégias dos professores, da avaliacao e da direcdo da escola.

Na ldgica de Banks (1995), para implementar a educacao multicultural de uma forma
eficiente, os professores e as direcGes das escolas deverdo atender as referidas cinco
vertentes que, embora relacionadas entre si, terdo sempre que merecer, cada uma,

atencdo particular.

Banks (1997) refere também que um importante objetivo da educacdo multicultural é o
de ajudar os alunos a adquirirem conhecimentos, atitudes, capacidades e praticas de

natureza democratica e também espirito critico. A educacdo multicultural deve
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funcionar plenamente no contexto de uma sociedade democratica onde os cidadaos tém

que ter capacidade critica e de intervencao social.

Na Gré-Bretanha, Lynch (1988, 1989) também se preocupou e estudou a atencao
escolar a diversidade cultural, relacionando-a, na sua origem, com as vagas de

imigracdo ocorridas naquele pais durante os anos 60 do seéculo XX.

Neste ambito, Lynch identifica diferentes fases: uma primeira, centrada no ensino do
Inglés como segunda lingua; uma segunda, a fase do défice; seguidamente, a fase do
ensino multicultural, na linha do pluralismo cultural e do antirracismo, orientada para a
reducdo dos preconceitos. "Este percurso evolutivo foi passando, pois, de uma educacao
que enfatizou a adicao étnica ou praticas de compensacao das privacdes culturais, para
processos de desenvolvimento de auto-imagens mais positivas dos alunos dos diversos
grupos” (Leite, 2002, p.138).

No contexto Francés, e na esfera dos estudos interculturais, destaca-se o nome de
Carmel Camilleri (1999). Concretamente, este autor trabalhou no dominio da
pedagogia intercultural. Enunciou as finalidades e os principios desta pedagogia.

Manuela Ferreira referindo-se a C. Camilleri diz "de acordo com o autor, a finalidade de
uma Pedagogia Intercultural é a de construir, entre portadores de sistemas culturais
diferentes, articulacGes que permitem evitar ou corrigir as consequéncias negativas que

podem ocorrer devido a essas diferencas™ (Ferreira, 2003, p.112).

Na realidade, as citadas "articulagdes" sdo elaboradas mediante formagdes que, a partir
de diferencas e antagonismos, pretendem tornar as diferencas compativeis e reduzir os
antagonismos. Na logica de Camilleri é importante considerar as diferencas para se
poder reduzir as desigualdade e o facto de ndo se considerar a diferenca gera
frequentemente a desigualdade. Neste contexto nota-se uma proximidade intelectual
entre Camilleri e Pierre Bourdieu.

Importa também referir que Camilleri coloca em evidéncia a humanidade comum a
todos nds que se sobrepde as proprias diferencas entre os grupos de individuos. Este
elemento comum deverd estar sempre presente em qualquer formacdo e enquadra-se
perfeitamente no pensamento antropoldgico pois, na logica antropoldgica, as aptidées

potenciais sdo semelhantes em todos os elementos da espécie humana. No entanto, é a
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variedade dos contextos e aprendizagens socioculturais que vai provocar o0
desenvolvimento maior ou menor de determinadas aptidGes, gerando-se assim
diferentes resultados das aprendizagens e diferentes "sucessos"”. Neste contexto, "o
intercultural devera pois ser apresentado, ndo apenas como a simples defesa da
diferenca, mas como a ligacdo indissolivel entre a esséncia humana comum e as
diferencas diversificadoras" (Ferreira, 2003, p.112). Esta pedagogia intercultural coloca
em evidéncia e atribui igual importancia & universalidade e a diferenca. Esta logica

implica que ser diferente ndo quer dizer ser desigual em dignidade.

Segundo C. Camilleri, citado por M. Ferreira, os principios basicos de uma formacao

intercultural sdo os seguintes:

a) Compreender a logica interna de cada cultura - para dar a cada individuo o
sentimento de manter a sua dignidade, é necessario, antes de tudo, dar-lhe
confianca relativamente as suas diferengas culturais, mostrando-lhe que a sua
cultura é tdo respeitavel quanto a dos outros. E desta forma que comeca a luta
contra os habituais juizos de valor negativos, depois contra a afirmacdo que os
costumes dos outros sdo “bizarros"”, "chocantes”, até & hierarquizagéo das culturas
numa escala de civilizages. Isto exigiria, a medida que as sociedades se misturam
num movimento de mundializagdo, a integragdo no seu capital educativo de

informacdes de base, primeiramente de carater antropoldgico (...).

b) Educar para o relativismo - este duplo fornecimento de informacGes que levam a
considerar os sistemas "em relacdo com" o que os condiciona, educa para 0
relativismo, fator de base para corrigir 0s juizos etnocéntricos (...).

c) Néo considerar as culturas como estaticas - é necessario impedir que as culturas
sejam consideradas estaticas porque a dinamica intercultural leva ao consentimento
do principio da troca e das transformacdes que tal implica. O intercultural deve
passar da cultura ditada pelo grupo, imposta como uma transcendéncia, aquela de
um dialogo com os outros, ou seja da "cultura-produto” a "cultura-processo’(...).

d) Eliminar a rejeicdo psicolégica daquele que é diferente (heterofobia). E
necessario fornecer, durante a formagdo, a informagédo psicologica que permite ter
consciéncia da génese da heterofobia, da qual o racismo é a modalidade mais eficaz
pois faz da superioridade ou da inferioridade propriedades estaveis, independentes
das condutas dos individuos e dos grupos (...).

e) Nao evitar os contenciosos e os conflitos - surgem duas categorias de conflitos:
os conflitos de interesses que se manifestam através de queixas em relacdo aos
estrangeiros, devido, por exemplo, a concorréncia no que diz respeito ao
trabalho,(...). Os conflitos de interesses misturam-se com o0s antagonismos entre 0s
diferentes codigos culturais. Podem-se geralmente resolver pela negociacao, donde
a pedagogia intercultural visa precisamente assegurar as condi¢Ges Otimas de
negociacdo (...) (Ferreira, 2003, pp. 113-116).
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Cabe referir que a mencionada heterofobia ndo se operacionaliza apenas no racismo e
existem outros comportamentos, eventualmente mais furtivos, como a discriminagéo em
virtude da orientacdo sexual (homofobia), da idade (idadismo), da nacionalidade

(xenofobia) que configuram comportamento heterofébicos.

Na légica de Carmel Camilleri, e tal como refere M. Ferreira (2003), a pedagogia
intercultural visa todos os individuos e devera resultar de uma politica de conjunto
programada a escala nacional racionalmente, de forma a ser implementada ao longo de
toda a escolaridade dos jovens, atendendo ao desenvolvimento afetivo e cognitivo

destes.

No trabalho de Camilleri podemos perceber preocupacGes com o nivel institucional,
organizacional e também psicoldgico quando faz as suas propostas de pedagogia
intercultural. Estas preocupacdes estdo, certamente, relacionadas com a sua formacéo de

base em psicologia social e com o contexto cultural Francés onde trabalhou.

Em Portugal, a origem das preocupagdes com a educacdo intercultural estd também
ligada a situacdo de termos comecado a receber mais grupos de imigrantes provenientes
de diferentes paises culturalmente diversos do nosso, a que acresce o facto de termos
sido, anteriormente, uma poténcia colonial com coldnias dispersas por diferentes lugares
do globo e com diferentes racas, etnias e culturas autoctones. Os primeiros grupos
numerosos de imigrantes a chegar ao nosso pais provieram precisamente das nossas ex-

colédnias.

Tal como refere C. Leite (2002), focando o caso portugués, depois de se ter passado por
uma fase de cariz marcadamente assimilacionista (bem patente no multiculturalismo
conservador da educacao escolar colonial), foram sendo delineadas algumas propostas e
acOes que comegaram por uma aceitacdo passiva e condescendente da diversidade e que

se foram tornando progressivamente mais ativas e interativas.

Em sintese, de uma maneira geral, as teorias da assimilagdo que caraterizaram as
primeiras opgbes em educacdo foram dando lugar as metaforas do “caldo de
culturas" e da "salada de culturas”, promissora do pluralismo cultural e que
reconhece a importancia da permanéncia das subculturas. A ideia do "caldo de
culturas" esté associada ao principio de que todas elas tém aspetos positivos, pelo
que a diversidade presente neste "caldeirdo" constitui uma fonte geradora de uma
nova cultura superior. Esta metafora, sendo por tanto orientado por ideias de
homogeneizacdo, foi dando lugar & metéafora da salada, que compreende as diversas
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culturas, nas suas especificidades e valores, ligadas por um tempero comum que € a
cultura dominante. O horizonte intercultural ndo se identifica, no entanto, ainda,
com estas visdes parcelares de diversos modelos culturais (...). A perspetiva
intercultural pressupfe que se gerem formas originais nascidas das culturas em
contacto, sem, no entanto, se deixarem reduzir a qualquer delas (Leite, 2002,
p.139).
Ainda no contexto do pensamento intercultural em Portugal, a literatura especializada
destaca o trabalho produzido por Stephen Stoer e Luiza Cortesdo no campo da
educacdo inter/multicultural e da sociologia da educacgdo. Estes autores chamam a
atencdo para os problemas decorrentes da expansdo da escola de massas em Portugal,

escola esta cada vez mais repleta de alunos com origens culturais heterogéneas.

Esta diversificagdo cultural dos alunos das escolas portuguesas aconteceu sobretudo
ap6s o 25 de abril de 1974, quando se verificou a chegada de grandes grupos
populacionais provenientes das ex-coldnias e de outros contextos geograficos ligados a
migracao dos portugueses. A propria democratizacdo da sociedade portuguesa no pés 25
de Abril permitiu o acesso a escola a grupos mais diversos de criangas e jovens até ai

"excluidos", por diferentes razdes, do sistema educativo.

O crescente fendmeno da diversificagdo esta ndo so ligado ao facto de criancas,
adolescentes e jovens provenientes de classes socialmente desfavorecidas terem
progressivamente acedido a escolarizagdo, assim como aqueles provenientes das
ex-coldnias europeias tornadas independentes, de ex-emigrantes de 22 e 32 geracoes
gue retornaram, ou ainda de migrantes que principalmente por motivos econémicos
ou refugiados se vieram fixar (...) (Ferrreira,2003, p. 121).

A escola monocultural deixou de conseguir dar respostas as exigéncias educativas do
novo publico que afluiu a escola portuguesa. Stoer e Cortesdo (1999) afirmam que a
educacdo monocultural gerou atitudes de resisténcia ao processo de homogeneizacao e

de selecdo devido fundamentalmente aos seguintes aspetos:

a) a existéncia indiscutivel na escola de uma quantidade crescente de diferentes
grupos sécio-culturais que ndo partilham, forcosamente, os mesmos valores, 0s
mesmos codigos de conduta, 0s mesmos saberes, 0S mesmos interesses, e que
muito provavelmente estabeleceram j&, mesmo fora da escola (e no seu interior
também), complexas formas de relacionamento, atravessadas por importantes
problemas de poder;

b) a ja constatada recusa e/ou dificuldade ou desinteresse (consciente ou ndo) dos
conceptores dos curriculos, dos seus implementadores, e no seu interior, dos
professores, dos produtores e autores de livros, de se darem conta da existéncia
dessa diversidade;
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¢) das orienta¢Ges curriculares do professor (isto no caso de ele ser sensivel a
presenca da diversidade) face a considerar ou ndo necessario, a nivel de qualquer
decisdo curricular, tomar em linha de conta a existéncia dessa diversidade (...);

d) dos quadros tedricos por que se opta relativamente a forma de trabalhar face a
existéncia de multiplos grupos sécio-culturais na escola, caso se considere
necessario enfrentar a questdo da diversidade (...);

e) das dificuldades e/ou do empenhamento que o curriculo, a escola, 0s professores
ttm de recontextualizar adequadamente as propostas de ensino/aprendizagem
atendendo ao grupos com que trabalham (...) (Stoer & Cortesdo, 1999, citados em
Ferreira, 2003, pp.121-122).

Stoer & Cortesdo (1999) inspirando-se em Mcarthy (1994) apresentam um leque de
recomendacdes a que serd importante atender numa educacao que pretenda ter em conta

a diversidade cultural dos alunos. Assim, os referidos autores recomendam:

a) identificar constrangimentos e barreiras postas "a criatividade dos professores e
a inovacdo da cultura institucional das escolas;

b) articular um conjunto de praticas que tenham em consideracdo diferencas de
necessidades, interesses de minorias e da juventude urbana em situacao dificil;

c) desenvolver esforgo muito maior na consecucdo de metas de igualdade de
oportunidades de acesso e de sucesso;

d) desenvolver (...) um conhecimento escolar que seja visto como um processo
dinamico e multifacetado;

e) basear-se num modelo multidisciplinar que enfatize a interdisciplinaridade, o
desafio intelectual, o debate entre perspetivas antagénicas e um vigoroso
guestionamento das perspetivas recebidas;

f) enfatizar a autonomia dos estudantes relativamente a multiplas fontes de
informacao;

) estabelecer claras conexdes entre 0 saber e 0 poder (Stoer & Cortesdo, 1999, pp.
30-31).
Os autores que temos vindo a citar ddo especial importancia aos aspetos relativos a
formacéo de professores para uma educacao intercultural. Na época em que escreveram
(finais do século XX), salientaram a falta de preparacdo dos professores no campo da

educacéo e da pedagogia inter/multicultural.

Stoer e Cortesdo (1999) procuraram sistematizar as principais carateristicas que
distinguem o professor monocultural do professor inter/multicultural. Na tabela que se

segue apresentamos um resumo das referidas carateristicas.
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Tabela 8 - Sintese das Carateristicas do Professor Inter/Multicultural

Professor(a) Monocultural

Professor(a) Inter/Multicultural

1. Encara a diversidade cultural como
um obstéculo ao processo de ensino
aprendizagem potenciador de
discriminacao;

2. Considera a diversidade cultural na
sala de aula como déficit
(preocupacdo com o que falta nas
culturas que se desviam da maioria);

3. Considera importante a
homogeneidade cultural na sala de
aula veiculando a cultura nacional na
escola oficial para todos;

4. Proclama a sua identidade cultural
como uma heranga historica que é
fixa e indiscutivel;

5. E "escolacentrista": A escola deve
preparar para a modernizag&o;

6. Reconhece as diferencas culturais sem
as querer conhecer (para evitar
preferéncias por qualquer grupo
sociocultural).

Pressupostos estruturantes da postura
monocultural:

e Cidadania baseada na democracia
representativa;

¢ Igualdade de oportunidades (de
acesso);

e Escola Meritocratica

1. Encara a diversidade cultural como
uma fonte de riqueza para o0 processo
de ensino/aprendizagem;

2. Promove a rentabilizacdo de saberes e
de culturas;

3. Toma em conta a diversidade cultural
na sala de aula tornando-a condigéo
da confrontag&o entre culturas;

4. Refaz 0 mapa da sua identidade
cultural para ultrapassar o
etnocentrismo cultural;

5. Defende a descentracdo da escola - a
escola assume-se como parte da
comunidade local,

6. Conhece diferencas culturais através
do desenvolvimento de dispositivos
pedagogicos na base da nogéo de
cultura como prética social.

Pressupostos estruturantes da postura
inter/multicultural:

e Cidadania baseada na democracia
participativa;

e Igualdade de oportunidades (de
sucesso);

e Escola Democratica

Fonte: Adaptado de Stoer e Cortesdo, 1999, p.47

Os autores que temos vindo a citar usam a expressdo de "daltonico-cultural” para

designar o professor que se apresenta insensivel & diversidade cultural dos seus alunos.

Este tipo de professor encara os seus alunos como sendo todos muito semelhantes e

oferece-lhes também uma pedagogia e processos de ensino baseados nessa concecdo de

uniformidade.
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O “daltonismo cultural* ndo possibilita a identificacdo das cores do ™arco-iris
cultural”(Cortesdo & Stoer, 1996, p. 38). Neste contexto daltonico, a diversidade
constitui um problema e uma dificuldade e ndo uma riqueza a rentabilizar sob o ponto
de vista educativo. O referido "daltonismo™ seria uma consequéncia do proprio processo
formativo recebido pelos professores e poderia ser corrigido através de acbes de

formagéo apropriadas.

Manuela Ferreira (2003), tal como Cortesdo e Stoer, também chama a atencdo para o
facto de o daltonismo cultural existente nalguns professores contribuir para o insucesso
escolar dos alunos pertencentes aos grupos culturais minoritarios na escola e na

sociedade.

Este "daltonismo cultural™ contribui para que muitos alunos se confrontem com um
processo de ensino gque ndo lhes é adequado, que ndo responde as suas experiéncias
e aos seus interesses e necessidades e que, portanto, constitui um forte contributo
para que o insucesso escolar aconteca. E ele acontece, como € sabido, sobretudo
nos grupos cujas carateristicas culturais se afastam mais da norma cultural
dominante que € a adoptada pela escola (Ferreira, 2003, p.126).

Segundo os autores que temos vindo a referir, relativamente aos grupos de alunos
pertencentes as minorias cultuais e étnicas importa que os professores sejam capazes de,
ndo apenas reconhecer as diferencas existentes mas, sobretudo, conhecer essas
diferengas. Este conhecimento deve incluir os saberes experienciais dos alunos, os
valores em que foram socializados, os conhecimentos que adquiriram anteriormente e 0s
interesses que partilham. Importa que os professores consigam refletir sobre as suas
praticas e consigam também adaptar as suas praticas de ensino/aprendizagem as
realidades socioculturais dos seus alunos.

Segundo Cortesdo & Stoer (1997), os professores poderdo conhecer os seus alunos
utilizando processos de investigacdo relativamente simples e com recurso a investigacao
-acdo. Esta investigacdo permitira a aquisicao, por parte dos docentes, de conhecimentos
socio-antropoldgicos facilitadores de uma agdo pedagoOgica e educativa de maior

qualidade.

A adequacdo das estratégias pedagadgicas as realidades multiculturais permitira também
atenuar a funcdo reprodutora das desigualdades sociais que tem sido reconhecida nas

escolas e que penaliza sobretudo os alunos pertencentes as minorias culturais.



185

Os autores acima referidos elaboraram uma proposta formativa para professores onde se
vinca a necessidade da abertura e do questionamento e se vulnerabiliza a seguranca
uniformizadora e normativa do professor e onde se estimula a reflexdo critica sobre o

sentido das intervencdes pedagogicas.

Tal como refere Manuela Ferreira (2003), inspirando-se e citando Abdallah- Pretceille
(1999), na formacdo de professores seria "ilusério tentar dar formacgédo aos professores
sobre a cultura dos alunos, porque existem alunos de culturas muito diversificadas e as

descricdes das diferentes culturas ndo seriam operacionais” (Ferreira, 2003, p.128).

A formacao de professores para a interculturalidade ndo pode nem deve resumir-se a um
fornecimento de descricBes das diferentes culturas. Devera estar presente o principio da

sensibilizacdo para a variacdo e para a mudanca.

O conhecimento a priori das carateristicas e das diferengas culturais ndo permite
aperceber-se das interacc¢des, das aculturagdes e das mesticagens que tiveram lugar.
Por outro lado, sabe-se desde ha muito, que o conhecimento do outro pode nao
favorecer a sua melhor compreensdo. O conhecimento ndo implica o
reconhecimento. Aprender a diversidade, ndo € aprender uma soma de diferengas
apresentadas como entidades homogéneas. A aprendizagem da alteridade e da
diversidade € hoje prioritéria, aprendizagem metddica e estruturada.

Com o reconhecimento da pluralidade e da alteridade, trata-se de desenvolver um
modo de interrogacdo e de compreensdo. O essencial é apoiar-se numa teoria geral
da cultura generativa suscetivel de ter um valor instrumental para além dos
particularismos e das concretizagdes, mais do que um conhecimento das diferentes
culturas (ob. cit., p.128).

Na perspetiva da autora citada, a formacdo de professores devera procurar incluir
basicamente o principio da mudanca mais do que tentar dar resposta as necessidades de

grupos cultuais especificos. As mutacGes sao hoje muito frequentes e complexas.

No contexto rapidas mutacdes antes mencionadas, as respostas formativas ndo podem
ser elaboradas tendo por base o estudo de necessidades e a categorizacdo fixa dos
grupos socioculturais. A preparacdo dos professores deverd promover mais a
compreensdo das dindmicas e das complexidades do que a descri¢do de carateristicas de

grupos e situagoes.

No ambito da reflexdo da autora, a abordagem intercultural constitui também uma
tentativa de fazer face a mutagOes sociais estruturais que exigem modificagdes

metodoldgicas e epistemologicas profundas a fim de repensar as relagdes entre 0s
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individuos, os grupos e as nacdes. "O intercultural ndo € o objeto mas o olhar sobre o
objeto"” (ob. cit., p. 129). Para além do conhecimento sobre as comunidades imigrantes,
"é a aprendizagem da alteridade e da diversidade" (idem) que constitui um desafio

estimulante para a formacao de professores.

O reconhecimento das mudancas e da pluralidade implica retificagbes no quadro geral
da formacdo, implica reconsideracbes sobre os modelos de analise das proprias
variacdes, sendo estas uma norma e um ponto de referéncia e ndo fatores perturbadores.
Assim, a formacdo de professores em educacdo intercultural deverd principiar na
formacado inicial e prosseguir através da formacao continua e ao longo da vida (Carmo,
1996, 1997, 2001a e 2009).

2.3. Tendéncias recentes da investigacdo em Educacao Intercultural

Christine Bennett (2001) fez um levantamento dos trabalhos de investigacdo em
Educacdo Multicultural que tinham sido publicados nas duas Ultimas décadas do século
XX e procedeu a sua categorizacdo. A referida autora identificou quatro grandes grupos

de investigacdo que subdividiu em doze tipos diferentes.

Tal como refere Manuela Ferreira (2003), o trabalho de Bennett, de 2001, de grande
qualidade, coloca em evidéncia as tendéncias recentes em Educacdo Multicultural,

sobretudo nos Estados Unidos da América, pais de origem da investigadora Bennett.
Referindo o trabalho de Bennett, diz Manuela Ferreira:

A autora identificou doze tipos de investigacdo que foram incluidos em quatro
grupos, tendo em conta os quatro grandes principios da educacdo multicultural nos
Estados Unidos: a) a teoria do pluralismo cultural; b) ideias de justiga social e o
fim do racismo, sexismo, e outras formas de preconceito e de discriminacéo; c)
relevancia da cultura no processo de ensino aprendizagem; d) perspetivas de
equidade educacional e exceléncia que conduzem a uma educacdo de qualidade
para todas as criancas e jovens.

a) O principio do pluralismo cultural, principio basico da criacdo da educacgdo
multicultural nos E.U.A., foi desenvolvido no século XX pelo filésofo
americano Horace Kallen, em 1924. Este principio afirma o direito
democratico, de cada grupo étnico conservar a sua heranca cultural. Embora as
minorias étnicas devam aceitar prescindir de alguns aspetos da sua cultura para
gue sejam mantidas harmonia na sociedade e a identidade nacional, estdo
implicitos os pressupostos que a cultura familiar de cada crianca pode ser
afirmada e respeitada, e que devem ser dadas oportunidades a todas as criancas
para desenvolver integralmente as suas potencialidades.
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b) O paradigma referido anteriormente da etnicidade foi modificado para incluir
diversidades mdltiplas (tais como raca, identidades raciais ou étnicas, classe e
género). O segundo principio consiste, portanto, em eliminar desigualdades
estruturais, ndo s6 em relagdo aos grupos étnicos, como também relativamente
a esses outros diversos grupos.

c) O terceiro principio consiste em atribuir importancia a cultura no processo de
ensino aprendizagem. O conceito de cultura diz respeito as crengas, valores
sociais, perspetivas e normas de comportamento partilhadas pelos membros de
uma dada sociedade.

d) A necessidade de uma exceléncia e equidade académica constitui o ultimo
principio. Equidade em educacdo diz respeito ao facto de deverem ser dadas
iguais oportunidades a todos os alunos para desenvolverem as suas
potencialidades. Nao diz respeito a igualdade de resultados ou de experiéncias.
As potencialidades dos alunos séo diversas, e, num dado momento, podem
requerer tratamentos especificos, de acordo com diferencas consideradas como
relevantes, tal como o ensino de uma lingua que o aluno ndo conhece. Atingir
uma exceléncia académica requer um sistema de educacao imparcial e justo, no
gual todos os alunos sdo considerados como capazes de aprender, atingindo
niveis elevados de resultados, e Ihes sdo dadas facilidades para alcangarem o
sucesso (Ferreira, 2003, pp.137-138).

Os referidos quatro grupos de investigacdo mencionados por Bennett (2001) onde se
incluem os doze tipos de investigacdo, constituem categorias interativas de pesquisas
dentro do campo da investigacdo educacional e sdo o reflexo dos quatro principios da

educacdo multicultural acima apresentados.

Bennett (2001) refere que utilizou a designacdo de tipos atendendo a que as
investigacOes descritas dentro de cada tipo tém em comum oS propositos e 0s
conteidos, os quais se diferenciam claramente das investigacfes incluidas noutras
categorias e noutros grupos. Cada grupo (de investigacfes) constitui também uma
dimensao diferente da educacdo multicultural e cada tipo (ou categoria de investigacao)
tem um enfoque especifico de pensar como contribuir para o desenvolvimento pessoal,

social e intelectual das pessoas.

Na categorizacdo das investigacbes no dominio da Educacdo Multicultural feita por
Bennett (2001), dentro cada um dos doze tipos de estudos, os investigadores tendem a
utilizar enquadramentos teoricos semelhantes, embora as metodologias de pesquisa

possam variar.

Apresentamos agora uma tabela resumo da categorizagcdo das investigacbes em

Educacao Multicultural efetuada pela autora antes referida.
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Tabela 9 - Categoriza¢do da investigacdo em Educag¢do Multicultural

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Reforma curricular Pedagogia Competéncia Igualdade social
Igualitaria multicultural
Pressupostos: Pressupostos: Pressupostos: Pressupostos:
O conhecimento é Todas as criancas tém | A reducéo de S&0 necessarias

passivel de
contestacdo e é
construido.

Nos E.U.A. um
curriculo
eurocéntrico e
etnocéntrico € um
instrumento de
racismo cultural.

Tipo 1

Investigacdo histdrica
Tipo 2

Detetar preconceitos
em textos e materiais
de ensino

Tipo 3

Teoria curricular

aptiddes especiais e a
capacidade de
aprender.

A principal finalidade
da educacdo publica é
dar a possibilidade a
todas as criangas de
desenvolverem
integralmente as suas
potencialidades.

A socializacdo
cultural e o sentido da
identidade étnica
influenciam o
processo de ensino e
de aprendizagem.

Tipo 4

Clima de escola e de
sala de aula

Tipo 5

Sucesso escolar
Tipo 6

Estilos culturais no

ensino e na
aprendizagem

preconceitos raciais e
culturais é possivel e
desejavel.

Os individuos podem
tornar-se
multiculturais; eles
ndo devem rejeitar os
pontos de vista e
identidade familiar
para agir de uma
maneira adequada
noutro ambiente
cultural.

Tipo 7

Desenvolvimento de
uma identidade étnica

Tipo 8

Reducéo de
preconceitos

Tipo 9

Cultura de um grupo
étnico

mudancas sociais
para promover uma
igualdade de acesso,
participacéo e
sucesso educativos.

A igualdade social é
possivel e esta de
acordo com valores
democraticos basicos
e com a declaracéo de
principios
Americana.

Tipo 10

Estudos
demogréaficos

Tipo 11

Cultura e raca na
cultura popular

Tipo 12

Acdo social

Fonte: Adaptado de Ferreira, 2003, p.137.

No grupo 1 (reforma curricular), os estudos focalizam-se em pesquisas cujo objetivo é

o de repensar e modificar o curriculo classico/tradicional que, naquele contexto
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(E.U.A.), é basicamente anglo-eurocéntrico. A reforma curricular impde investigacao
prévia no sentido de se fazer uma implementacdo fundamentada e que inclua
conhecimentos e perspetivas diferenciadas e alternativas. As pesquisas incluidas neste
grupo “centralizam-se" na cultura e historia dos alunos como contexto de socializagéo e
procuram usar esta socializacdo para ajuda-los a relacionar-se com outras perspetivas e

grupos culturais.

Dentro do grupo 1, encontramos o tipo 1 que diz respeito a investigacdo historica
segundo areas disciplinares. Trata-se de pesquisar a historia das diferentes disciplinas
segundo perspetivas diversificadas, no sentido de construir um curriculo mais inclusivo.
Ainda dentro do grupo 1, encontramos também o tipo 2 que € constituido por pesquisas
efetuadas em livros e outros materiais didaticos no sentido de identificar preconceitos.
Dentro do mesmo grupo, encontramos também o tipo 3 que € constituido por pesquisas
em volta da teoria curricular, onde existe uma focalizagcdo na natureza da educacgéo

multicultural em termos de principios, pressupostos, finalidades, modelos e conceitos.

No grupo 2 (pedagogia igualitaria) os estudos focalizam-se em pesquisas cujo objetivo
€ o de contribuir para situacGes de igualdade e de equidade de condi¢cBes e de
oportunidades entre as criancas e jovens de diferentes grupos socioculturais étnicos
dentro da escola. As investigacdes efetuadas evidenciam que as criangas dos grupos
socioculturais minoritarios e dos estratos sociais desfavorecidos tém uma maior

tendéncia ao abandono e ao insucesso escolar.

Esta dimensdo das pesquisas interculturais, dentro deste segundo grupo, pretende
também modificar o ambiente social e educativo dentro da escola, sobretudo aquilo que
se designa como "curriculo oculto”, ou seja, aquele que se apresenta através das atitudes
e expectativas dos professores relativamente as criancas dos diferentes grupos e estratos
sociais; igualmente se pretende modificar as estratégias pedagdgicas e as técnicas de
ensino; procura-se reformular praticas e politicas da escola relativamente as questoes
disciplinares; pretende-se melhorar as relagbes da escola com o contexto social

envolvente.

Dentro do grupo 2, Bennett inclui o tipo 4 que € constituido por pesquisas sobre o clima
da escola e da sala de aula. Neste tipo a investigagédo focaliza-se nas condi¢Ges presentes

na escola (estruturas materiais, praticas, atitudes e valores socias) e nas suas influéncias
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sobre os alunos e sobre os resultados escolares destes. Também dentro deste grupo 2,
encontramos as pesquisas do tipo 5 que incidem no sucesso escolar e nas préaticas
docentes que facultam o sucesso dos alunos. Ainda dentro deste mesmo grupo 2,
situam-se as pesquisas do tipo 6 que incluem estudos sobre os estilos culturais de ensino
aprendizagem. As pesquisas situadas dentro do tipo seis relacionam-se com as dos tipos
antecedentes mas focalizam-se mais em questdes de etnicidade, relacionadas com as
formas de comunicacgdo, de participacdo e orientacdo dos diferentes grupos étnicos e

culturais.

No grupo 3 (competéncia multicultural) os tipos de estudos focalizam-se em pesquisas
cujo objetivo é conhecer a natureza e/ou desenvolvimento da competéncia intercultural
das pessoas hum contexto social multicultural. Esta competéncia multicultural tem a ver
com a auséncia (ou ndo) de preconceitos culturais e/ou raciais e com o conhecimento e a
percecdo (maior ou menor) de aspetos carateristicos dos diversos grupos raciais, étnicos

e culturais em presenca.

Dentro do grupo 3, Bennett inclui as investigacfes do tipo 7 que é constituido por
pesquisas sobre o desenvolvimento da identidade étnica. Esta identidade étnica tem a
ver com 0 grau em que as pessoas se sentem ligadas a um determinado grupo étnico ou
cultural. Este tipo de investigacGes centram-se nas etapas de desenvolvimento da
referida identidade étnica nos alunos e nos professores. Este tipo de pesquisas revela-se
importante pois tem implicagfes no ensino e na aprendizagem dentro da aula e nas
relacbes entre professores e alunos. Também dentro do grupo 3, encontramos
investigacOes do tipo 8 que é constituido por estudos sobre a reducdo de preconceitos.
Estes trabalhos procuram analisar como acontece a reducdo dos preconceitos e da
discriminacdo decorrente de tais preconceitos. Ainda dentro deste mesmo grupo, a
autora situa as investigacdes do tipo 9 que incidem na cultura dos grupos étnicos. Neste
tipo, a pesquisa centra-se na andlise dos sistemas de crencas, perspetivas, valores,
normas socias e comportamentos diferentes dos do investigador. Esta analise e este
conhecimento tém por objetivo contribuir para o desenvolvimento das competéncias

interculturais.

No grupo 4 (equidade social) os tipos de estudos focalizam-se em investigagdes cujo
objetivo geral é conhecer as condi¢fes de equidade da propria sociedade envolvente,

sobretudo relativamente a aspetos relacionados com a igualdade de acesso, com a
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participacdo e com 0 sucesso em instituicGes sociais. Estas investigacdes analisam as
politicas e as préaticas que ndo promovem a igualdade, relacionadas com varios aspetos
como, por exemplo, a salde e a educagdo de niveis elevados. Estes estudos visam
também conhecer as intervenc@es que preparam os alunos para intervirem ativamente na
sociedade em favor da igualdade. O objetivo global é a luta pela justica social e isto
acontece no decorrer de um processo que vai desde o desenvolvimento de conhecimento

e compreensao das desigualdades sociais até ao empenhamento nas reformas sociais.

Dentro deste grupo 4, encontramos investigacdes do tipo 10 que é constituido por
estudos demograficos. Estes estudos constroem e analisam a demografia da
escolarizacdo, atendendo a diversas varidveis como 0 sexo, 0 grupo étnico, o nivel
socioecondmico, lingua materna, etc. Estes trabalhos salientam a certificacdo e a
desisténcia em funcdo das referidas variaveis. Também dentro deste grupo 4,
encontramos os estudos do tipo 11 que se focalizam na cultura e na raga dentro da
cultura popular. Esta pesquisa tem sobretudo a ver com 0s estere6tipos e as incorre¢des
na maneira como sdo apresentados e representados os temas relativos a raca e a cultura
nos orgdos de comunicacdo social. Ainda dentro do grupo 4, Bennett inclui as
investigagbes do tipo 12 que se focalizam na agdo social. Estes estudos incidem
sobretudo nas agOes desenvolvidas pelas pessoas e pelos grupos na luta contra as
injusticas e contra as desigualdades sociais e culturais acontecidas em diversos
contextos especificos e na sociedade global. A educacdo civica é um exemplo destas

acoes.

E pertinente relembrar o facto de que a educacdo intercultural é parte integrante e
fundamental de qualquer educacdo para a cidadania e tal confere-lhe uma importancia
estratégica na formacdo pessoal e social dos individuos e dos grupos, sobretudo nas
sociedades atuais onde a diversidade cultural € uma realidade (Carmo, 2009, 2014).

Num mundo global onde a convivéncia entre diferentes povos e culturas é uma
realidade que se impde aos individuos e aos grupos e onde face as realidades mutaveis é
constantemente necessario reconstruir e reforcar os principios e as praticas da cidadania,
entende-se que a educagdo de adultos e a educacédo intercultural deverdo valorizar a
educacdo para a cidadania. "A nogdo de cidadania ja ndo é o que era, alterada pela crise
planetaria da soberania e pela emergéncia de sociedades cosmopolitas” (Carmo, 2014,
p. 196). A mobilidade internacional de pessoas e de organizaces, a alteracdo da relacdo



192

de poderes entre os estados, a dindmica das praticas sociais, culturais e politicas exigem
de todos os individuos capacidades para se reposicionarem face ao mundo de forma a
conseguir nele participar. Estas capacidades devem também ser desenvolvidas na

educacdo de adultos e na e pela educacdo intercultural.

Sintese do Capitulo

Neste capitulo procuramos fazer uma revisao sobre os principais referenciais teoricos na
Educacao/Aprendizagem de Adultos e na Educacéo Intercultural por considerarmos que
a educacdo de seniores faz parte da educagdo de adultos e que as relagGes entre as
geragdes sdo também relagcOes interculturais. Perspetivamos a educacao intergeracional

como educacdo intercultural.

Comegamos por passar em revisdo as principais tradi¢fes histéricas na educacdo de
adultos, onde destacamos trés principais percursos tedricos (pragmatismo, humanismo e
marxismo) que depois se ramificaram em diferentes conceptualizacBes e préaticas
também diversas. E de salientar que a partir da década de 1970 a UNESCO procurou
fazer uma sintese dos trés percursos referidos. Esta organizacdo tem procurado
humanizar o desenvolvimento através da educacdo e tem desempenhado um papel de

grande relevancia no dominio da educacdo de adultos.

Na segunda parte deste capitulo fizemos uma sintese sobre os principais referenciais
tedricos em educacdo intercultural. Aqui tratamos de fazer uma delimitacdo do conceito,
procuramos as origens das respostas pedagogicas e educativas a multiculturalidade e
procuramos detetar as principais tendéncias na investigacdo intercultural. Percorrendo
as respostas educativas ao multiculturalismo nos diferentes paises, atendendo a
literatura consultada, verificamos percursos semelhantes e eles aparecem quase sempre
como respostas aos contactos com outros grupos étnicos imigrantes e culturalmente
diversos. Neste percurso salienta-se também a luta pela igualdade de direitos e de
oportunidades e pela dignificacdo daqueles que chegam a outros contextos culturais

diferentes dos da sua origem.

Verificamos e analisamos a necessidade de inserir a educagéo de adultos e a educagéo
intercultural numa estratégia mais ampla de educacédo para a cidadania, tal como o faz
Carmo (2014).
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Na sequéncia do que aqui dissemos ao longo do capitulo, entendemos pertinente
apresentar seguidamente um capitulo que se debruca essencialmente sobre o conceito de

autonomia e sua relagdo com a problemaética do envelhecimento e da velhice.
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Capitulo IV. Envelhecimento e Autonomia

O envelhecimento pode ser estudado sob duas grandes perspetivas, a individual e a
demografica (Imaginario, 2008). Neste capitulo analisaremos o envelhecimento numa
perspetiva predominantemente individual relacionando-o com a autonomia e com a
educacdo dos individuos. O envelhecimento individual assenta na longevidade dos
individuos que, como ja dissemos noutro capitulo, tem aumentado significativamente

nas Ultimas décadas.

O envelhecimento bioldgico traz consigo algumas alteracfes fisicas que podem ter
implicacbes nas capacidades de adaptacdo do corpo, verificando-se, em muitos
individuos, um aumento gradual de determinadas doengas cronicas e degenerativas que
podem prejudicar a autonomia e precipitar a incapacidade para a realizacdo de
determinadas tarefas. A ideia de autonomia, associada ao envelhecimento, surge
frequentemente relacionada com a capacidade para a realizacdo das atividades ou
tarefas da vida diéria. A perda de autonomia na velhice desenvolve-se frequentemente
associada ao declinio das funcgdes cognitivas (J. Ferreira, 2011). A manutencdo da
autonomia durante o envelhecimento contribui para a preservacdo da qualidade de vida

Nnos seniores.

Apesar de reconhecermos a importancia das carateristicas e dos constrangimentos
bioldgicos dos individuos na sua autonomia, neste capitulo abordaremos o conceito de
autonomia sobretudo na Gtica das ciéncias sociais e humanas e na Gtica das ciéncias da

educacao pois a nossa problematica de investigacdo situa-se nestas areas do saber.

Para se tornar pessoa, condicdo necessaria para se assumir como cidadao, qualquer

individuo precisa, antes de mais, de aprender a ser autonomo (Carmo, 2014).

No contexto das ciéncias sociais € humanas, o conceito de autonomia comporta alguma

complexidade que tentaremos desvendar seguidamente.

1. O conceito de autonomia

Autonomia, segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa (Porto Editora, 2011), é uma
palavra de origem grega cujo significado estd relacionado com independéncia,

autodeterminacéo, liberdade e autossuficiéncia.
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O conceito de autonomia possui, de acordo com a nossa revisao bibliografica, uma
longa tradicdo. Ndo se pretende, de modo algum, dar conta aqui de todas as suas
implicagOes sociais, éticas e politicas, mas também ndo podemos furtar-nos ao debate

concetual dos seus principais postulados.

A ideia de autonomia (auto = proprio, nomos = norma, regra, lei) conduz o nosso
raciocinio imediatamente a ideia de liberdade e de capacidade de exercicio ativo de si,
da livre decisdo dos individuos sobre as suas proprias acGes e as possibilidades e
capacidades para construirem as suas trajetorias de vida. E facil associarmos aqui a ideia
de autonomia ao conceito classico de felicidade na tradicdo filoséfica grega, que
identifica a perspetiva da eudaimonia (felicidade, boa fortuna ou equilibrio, exceléncia
(eu) de sua poténcia (daimon)) com a capacidade do individuo para decidir sobre suas
proprias acOes. Esses sdo, de facto, valores genericamente propostos nas grandes
tradicdes morais da antiguidade e enraizados no estoicismo e epicurismo. Sintetizam-se,

enfim, na maxima; "'sé senhor de si".

Na Filosofia, chama-se autonomia ao facto de uma realidade se reger por uma lei
propria, distinta de outras leis mas ndo forcosamente incompativel com elas. Na
linguagem filosofica o termo «autonomia» costuma usar-se sobretudo em dois sentidos

principais (Mora, 1977):

| - Sentido ontolégico. Segundo este, supde-se que certas esferas da realidade sdo
auténomas em relacdo a outras. Assim, quando se postula que a esfera da realidade
organica se rege por leis distintas das da realidade inorganica, diz-se que a primeira
é autonoma relativamente a segunda. Esta autonomia ndo implica que uma esfera
determinada ndo se reja também pelas leis de outra esfera considerada como mais
fundamental.

Il - Sentido ético. Segundo ele, afirma-se que uma lei moral é autbnoma quando
tem em si mesma o seu fundamento e a razdo prépria da sua legalidade. Este
sentido foi elaborado especialmente por Kant. O eixo da autonomia da lei moral
ndo constitui, segundo Kant, a autonomia da vontade (...), pela qual se torna
possivel o imperativo categdrico. Na sua fundamentacdo da metafisica dos
costumes, por exemplo, Kant indica que a autonomia da vontade € a propriedade
mediante a qual a vontade constitui uma lei por si mesma (...) (ob. cit., p.41).

Nas Ciéncias Sociais, segundo Birou (1978), autonomia é a capacidade, a liberdade e o
direito de se reger pelas suas proprias leis. O mesmo autor também cita Kant e afirma:

"Para Kant, a vontade é autbnoma na medida em que possui a sua propria esséncia, o
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poder de se determinar a si propria: ela € para si mesma a sua propria lei,

independentemente dos objetos do querer™ (ob. cit., p.42).

Segundo Ollivier (2005), as Ciéncias Sociais, sobretudo a Psicossociologia, operam
"entre duas autonomias, a de um coletivo e a dos individuos que nele cooperam™ (ob.
cit., p.24). Para o referido autor € Gtil considerar a heterogeneidade que diferencia uma e
outra autonomia. Referindo-se a historia da palavra desde o seu aparecimento na lingua,

Ollivier afirma:

A autonomia coletiva € nomeada, concebida e falada muito antes da autonomia
pessoal. A primeira é politica, a segunda é psiquica. Mas esta diferenca, por muito
profunda que seja, ndo impede que interajam uma com a outra. Construir a
autonomia do grupo contribuird, cedo ou tarde, para despertar desejos e
capacidades de autonomia individual. E desenvolver processos psiquicos de
autonomizag&o pessoal acabara por manifestar incidéncias politicas (ob. cit., p.24).

Ainda segundo o0 mesmo autor, o conceito de autonomia, sob o ponto de vista politico e
coletivo, nasceu na Grécia. "Atenas conquistou a autonomia fornecendo a si mesma 0s
meios politicos, econdmicos e militares para «se reger segundo as suas proprias leis»"
(idem). Os referidos meios consistiram em lutas armadas para dominar outras cidades
circundantes, e também em tratados de alianca tendo em vista organizar dependéncias
reciprocas. Neste contexto, o surgimento do conceito de autonomia implica a
capacidade para emergir de situacdes de conflito criando aliangas e aliados. "Pensar a
autonomia é pensar as suas relacdes com os outros, com a dupla finalidade de néo Ihes

ficar submetido e de Ihes mostrar os beneficios que podem retirar da autonomia™ (idem).

Segundo o dicionario etimoldgico Robert (referido por Ollivier, 2005, p.25), na lingua
francesa, as primeiras ocorréncias da autonomia com um significado individual situam-
se no século XIX. Contudo, mesmo depois, este conceito é mais frequentemente

utilizado nas suas dimensdes sociais e politicas.

Referindo-se a autonomia individual, o autor que temos vindo a citar relaciona-a com a
historia da nocao de "pessoa™ e com as teses de Ignace Mayerson (1951) sobre a historia

da individuagdo humana, destacando basicamente trés carateristicas:

- a autonomia do sujeito individual é solidaria com os processos sociais favoraveis
a individuacdo, de que resulta o individualismo contemporaneo;
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- a autonomia € instavel. Constitui-se numa tensdo entre processos de imitacao, de
dispersdo, sob o efeito dos constrangimentos exteriores e de um movimento de
retoma de si, para elaborar uma coeréncia pessoal através dos papéis assumidos e
das mudancas consentidas. Comporta momentos fortes e privilegiados, nos quais o
sujeito se encontra no inicio de um comeco. Mas pode regredir, desaparecer em
situacOes alienantes mal dominadas. A aquisicdo da autonomia individual ndo se
encontra definitivamente garantida, tal como o conceito se encontra ainda num
estadio de elaboracdo inacabada;

- a autonomia individual comporta um certo afastamento do grupo, que admite e
institui como legitima esta separacdo. Este aspeto de independéncia que confere ao
individuo uma garantia fundada em si e a disposi¢do para viver a sua vida a seu
modo implica um risco de regressdo se a independéncia assumir a forma de
inaptidao relacional (idem).
Também Gauchet (1998) coloca em evidéncia o desenvolvimento de um
«hiperindividualismo» na sociedade contemporanea e que se carateriza pela perda de
uma relacdo positiva com o contexto social e cultural. Na logica do autor, este tipo de
individualismo provoca uma regressdo das capacidades para a autonomia pessoal que

prejudica o principio das relacbes com o préximo.

Relativamente a origem e a construcdo da autonomia individual, Ollivier (2005)
perspetiva-a como uma mudanca de alteridade e afirma: "Tal como as sociedades
compreenderam a sua autonomia coletiva muito antes da das pessoas, cada sujeito
individual nasce sob o0 regime da heteronomia antes de poder aceder ao da
autonomia(ob. cit., p.25).

Numa logica que remete para a psicanalise, poderemos dizer que o individuo nasce sob
a lei de um outro que ndo ele mesmo. O sujeito é precedido por leis, normas, ideias e
valores. No contexto do eu, a sociedade impde as suas regras e a sua organizagdo. "No
interior de si, as suas primeiras instancias psiquicas dao as ligacdes que o fazem viver a
forma e o significado de uma sujeicdo necessaria e desejavel” (idem). Um outro que o
antecede é interiorizado como superego e como modelo do ego. Assim, a
autonomizacao do sujeito comporta um afastamento ou deslocacéo relativamente aquilo
que inicialmente interiorizou do outro, o precedente. Na mesma légica, a construgdo da
autonomia do sujeito, implica uma certa desconstrucao da figura do outro no regime de

heteronomia.

Para Ollivier (2005), iniciar "o caminho da autonomizacdo pessoal comporta um preco a

pagar. Sair da heteronomia implica uma mudanca de economia psiquica. Esta mudanca
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ndo se produz naturalmente com o tempo, exige um trabalho subjetivo de desconstrucao

das representacdes interiorizadas do Outro™ (ob. cit., p.27).

Referindo-se a uma fase mais avancada de desenvolvimento psiquico e de construcdo da

autonomia, Ollivier (2005) afirma:

Num estadio mais avancado de desenvolvimento psiquico, o Superego e o ldeal do
Ego produzem figuras de alteridade que deverdo ser suficientemente
desconstruidas para abrir a via da autonomizacdo pessoal, pois no trabalho de
construcdo da autonomia, as representacbes do Outro produzidas por estas
instdncias psiquicas sdo comparaveis a um andaime. Antes de mais necessarias
para fundar o Ego, elas podem, se se mantiverem inalteradas, contrariar o seu
desenvolvimento.

Um sistema de representagdes solidariza-se em torno de um referente da lei cuja

figuracdo pde em cena um monopolio transcendente, no sentido em que o sujeito

dele é excluido e a ele submetido. (...) Este regime de heteronomia é também um

regime de idealizacdo cuja carga de violéncia determina as figuras de alteridade.

Face ao detentor do monopdlio da lei, o0 Ego é ameacado de inconsisténcia. Uma

das suas resultantes imaginarias € a de se identificar com aquele que o ameaca, que

por vezes considera arbitrario ou perseguidor. A sua relacdo com os outros é entdo

marcada pelo desejo, pela paixdo de possuir o que eles parecem possuir, de ocupar

o0 lugar no qual eles parecem beneficiar de certas vantagens. Assim atuando, o Ego

projeta as compensagdes masochistas e as autocensuras que teve que desenvolver

para se adaptar ao regime de heteronomia (idem).
Neste contexto intelectual da psicanalise, o referido conjunto de representacdes relativas
a alteridade estd, certamente, na base das sociedades que se erguem e organizam sobre a
desconfianca matua. Estas sociedades terdo impelido os individuos para niveis de
independéncia elevados. Contudo, as figuras de alteridade que sdo produzidas por este
hiperindividualismo "ndo correspondem a um nivel de autonomia pessoal muito

desenvolvido™ (idem).

Ainda no mesmo contexto tedrico psicanalitico, o desenvolvimento da autonomia passa
pelo trabalho psiquico de desconstrucdo das representacdes relativas a alteridade, que
pode parecer estar fora do alcance das capacidades do sujeito, submetido as exigéncias
do Superego. Estas exigéncias operam, simultaneamente, como mecanismo socializador

e com motor de medo e de culpabilidade. Sobre este assunto Ollivier (2005) afirma:

E por isso que o individuo n&o inicia sozinho uma desconstrucdo que vai afetar
profundamente a sua organizacdo psiquica. Aquela passa pelo reconhecimento do
lago intersubjetivo, que diferencia a autonomia da independéncia individual.
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A psicandlise ndo é, sem duvida, o Unico modo de conduzir esta desconstrucao.

Mas constitui um processo privilegiado de acompanhamento da autonomia (ob.

cit.,, p.27).
Nesta perspetiva tedrica da psicandlise, a autonomia representa, simultaneamente, as
refundacGes dos sujeitos e a transformacdo da alteridade. Contudo, esta perspetiva
teérica ndo é suficiente para clarificar as consequéncias sociais das referidas
refundagdes pois estas, conferindo um novo alento a acao coletiva, também introduzem

novas exigéncias sociais e politicas nas forgas e nas Idgicas instituidoras da sociedade.

Ja antes referimos que a autonomia coletiva precede a autonomia individual, contudo,
estas intersetam-se. Um individuo é considerado livre e autébnomo na condi¢do de
pertencer a uma sociedade que também adquiriu as condi¢fes para a sua autonomia e
autodeterminacdo. Na analise da intersecdo entra autonomia individual e a autonomia

coletiva, salienta-se a perspetiva psicossociologica.

A psicossociologia, no momento do seu nascimento, introduziu a autonomia dos
atores nos dados relativos ao funcionamento da organizagdo. Nasceu da intuigdo de
que as crises modernas tém necessidade de ser analisadas em termos de relagdes
conflituais entre, por um lado, l6gicas de organizagdo que visam a eficacia, e por
outro processos psiquicos de construgdo da autonomia individual em condigdes
dificeis e contréarias a muitos dos seus aspectos. A psicossociologia entrou em cena
inventando dispositivos de interven¢do em organizagao, cuja particularidade é a de
solicitar os actores para uma postura de autonomia, a0 mesmo tempo que logicas
institucionais lhes imp&em leis, necessariamente constrangedoras, alguns de cujos
aspetos lhes sdo estranhos. A finalidade desta intervencdo é a de renovar a
compreensdo deste mal-estar coletivos, introduzindo um pardmetro mais
individual. A renovacao visada passa pelo facto de ultrapassar os pontos de vista
dos detentores do poder, comparando-0s com outros.

O mesmo ¢é considerar que os turbilhdes produzidos num corpo social pelas tensGes

e contradicBes entre regras de heteronomia e processos interiores de autonomizagédo

exprimem a vida real, com os seus mal-estares e patologias. Aqueles devem, por

iSs0, ser actualizados e identificados para poderem ser tratados (...) (Ollivier, 2005,

p.28-29).
A abordagem psicossocioldgica da autonomia pretende analisar os modos como 0s
atores individuais investem o funcionamento de uma organizagdo procurando preservar
a autonomia e, contrariamente, segundo 0s quais as organiza¢Ges solicitam as
subjetividades individuais. Nesta analise, importa diferenciar os dois cenarios que se
apresentam como aparentemente antagonicos. Problematizar a articulagdo entre os dois
cenarios nos quais se passam as condi¢des de autonomizagdo exige que as aparentes

contradicGes entre eles sejam situadas e posteriormente desconstruidas.
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Na literatura psicossocioldgica aparece referido o facto de que a partir da década de
1980, na esfera empresarial, "os atores sdo solicitados a comportar-se com autonomia.
No discurso institucional das empresas, considera-se que este termo € compreensivel

directamente e de forma univoca” (ob. cit., p.29).

Investigagdes realizadas em contexto industrial (Ollivier, 1995 e Giust, 1995) puseram
em evidéncia que, no espirito e na pratica dos responsaveis, a no¢do de autonomia tem
diferentes sentidos e representacGes. Ollivier (2005) sistematiza estas diferentes

concecdes de autonomia:

1. Uma primeira conce¢do confunde-se com a independéncia e da lugar a
expressdes por imagens, como o das coutadas ou atribuicGes e direitos de
alguém nos quais o outro ndo se deve aventurar. Chamar-lhe-emos
autonomia individualista. Nesta forma de considerar a autonomia, a
representacdo dos outros é dual. S&o bons se forem competentes e se se
mantiverem no seu lugar, definido pelo sistema. Sendo, melhor sera
desconfiar deles e, no pior dos casos, combaté-los ou mesmo exclui-los.
(..)

2. Uma segunda forma de autonomia pessoal permite uma mais ampla
dimensdo de responsabilidade, mas num universo protegido. O poder
conquista-se principalmente pela inteligéncia, que descobre 0s meios
racionais para melhorar um rendimento, ou pela pedagogia, que permite
obter mais dos seus subordinados. A representacdo dos outros é dual. Os
gue seguem a linha definida pela politica da empresa sdo os bons. Os
outros tém de ser convencidos, ou de ser suportados em nome da
tolerancia, ou mesmo como a parte a ser sacrificada, ou ainda eles séo,
neste sistema clivado, os maus que devem ser excluidos.(...)

3. Uma terceira forma de autonomia, que definimos como autonomia exposta,
esta, mais do que as duas precedentes, orientada para a construgdo de lagos
sociais diferentes dos ja instituidos. O poder de realizar é preferido ao
poder conferido pela categoria hierdrquica. A representagdo dos outros
tende a ultrapassar as parti¢des dualistas valorizando a experiéncia para
descobrir as diferencas e nelas se apoiar para inventar novas modalidades
de reflexdes, de préaticas e de decisbes comuns. Comporta a pesquisa activa
de confrontacbes e de debates com a finalidade de constituir os outros
como parceiros «suficientemente bons» para ac¢des em comum (...) (ob.
cit., p.29-30).

Na primeira concecdo de autonomia referida por Ollivier (autonomia individualista), a
representacdo da relacdo de si com a hierarquia permite dar conhecimento dos
problemas detetados na organizagdo, mas ndo permite participar nas decises a tomar
para resolver os referidos problemas. Nesta concegéo, a representacdo de si na forma de
realizar a sua tarefa, "ela ultrapassa pouco o que foi o sistema tayloriano™ (idem). A

margem de autonomia dos trabalhadores na cadeia de montagem, enquanto obedecem
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aos gestos automaticos impostos, ndo ultrapassa a sua capacidade para imaginar alguma

alternativa.

Na segunda concecdo de autonomia referida pelo mesmo autor, a representacdo de
relacdo de si com a hierarquia é comandada basicamente por um ideal investido nos
modelos. Esta autonomia impde o sentimento de que existe uma «justa luta» a
desenvolver e uma «boa causa» a servir. Acresce que a representacdo de si mesmo na
concecdo da forma de realizar a sua missdo implica 0 gosto por inovar, por estar na base

de um progresso, mas dentro das fronteiras definidas como boas e aceitaveis.

Na terceira concecdo de autonomia referida por Ollivier (2005), a representacdo da
relacdo de si com a hierarquia é determinada por uma experiéncia pessoal de provas, de
mobilidades e de relacionamentos que permitiram «dessacralizar» os poderes instituidos
e para desenvolver o espirito critico. Ha uma certa relativizacao da influéncia moral dos
ideais que levou os individuos a conceberem uma construcao continua do seu «eu», para
além do ideal da empresa, que procura 0 Seu sincretismo e a sua capacidade em contar
essencialmente consigo proprio e também com o0s outros. Trata-se aqui de individuos
que nédo acreditam nas solucdes sem alternativas. "A sua forma de autonomia coloca-0s
entre os antecipadores de praticas diferentes e de complementaridades despercebidas”
(idem).

Dubost (1980), citado em Ollivier (2005) colocou em evidéncia 0 modo como a postura
dos intervenientes psicossociologicos se foi modificando entre os anos de 1950 e 1970,

na esfera das organizacdes empresariais:

tendo comegado como especialista do «fator humano», rompeu em seguida com o
papel de perito especializado para se posicionar como «consultor da organizacdo
enguanto unidade», e mais tarde o trabalho em meio empresarial foi um pouco
abandonado em prol do desenvolvimento, em grupos, de consultas mais clinicas
(ob. cit.,p.30).
Foram desenvolvidas diversas pesquisas psicossociolégicas sobre a autonomia em
empresas usando a metodologia de investigacdo-acdo, nas décadas acima referidas.
Estas praticas de pesquisa fizeram com que os investigadores questionassem o seu papel

e problematizassem a sua propria autonomia como investigadores.

Uma parte significativa das referidas pesquisas psicossocioldgicas realizadas recorrendo

a investigacdo-acdo colocaram em evidéncia a "relacdo estreita que existe entre o
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desenvolvimento dos processos de autonomizagdo individual e o de uma forma de
intersubjetividade na qual o outro adquire um estatuto de um igual, numa ética de

discussdo e de compromissos matuos™ (ob. cit., p.31).

No contexto do que antes se referiu, podemos dizer que 0s processos de autonomizagao
individual contribuem para a construgéo de uma certa forma de democracia. Cornelius
Castoriadis (1975), refletindo sobre a construcdo da democracia, também referiu a
I6gica do projeto que consiste em aperfeicoar a correspondéncia entre as autonomias
coletivas e individuais. Este autor definiu a democracia como a transformacgédo da
sociedade pela acdo autonoma dos homens e de cada um. Neste sentido, o conceito de
autonomia relaciona-se com o0 de empoderamento, este pode ser entendido como
uma acdo coletiva desenvolvida pelos individuos quando participam de espagos
privilegiados de decisbes, de consciéncia social dos direitos sociais. Essa consciéncia
ultrapassa a tomada de iniciativa individual de conhecimento e superagdo de uma

realidade em que se encontra.

O empoderamento possibilita a aquisicdo da emancipacdo individual e também da
consciéncia coletiva necessaria para a superacdo da dependéncia social e dominagédo
politica. O empoderamento devolve poder e dignidade a quem desejar o estatuto de
cidadania, e principalmente a liberdade de decidir e controlar seu préprio destino com
responsabilidade e respeito pelo outro. O empoderamento social é dar poder a uma
comunidade, fazer com que tudo seja mais democratico, que a populagdo em geral tenha
poder, que a comunidade tenha também mais riqueza e capacidade. O empoderamento
social deve ser entendido como um processo pelo qual podem acontecer transformacdes

nas relacdes sociais, culturais, econdmicas e de poder.

Segundo Birou (1978), em sociologia politica a autonomia pode ser entendida em dois

sentidos diferentes:

1. Como poder de se governar, é a capacidade que tem um Estado de elaborar as
suas proprias leis e de dirigir através delas, a ordem politica, econdmica e social: a
palavra equivale entdo a independéncia ou a soberania.

2. Como poder de se administrar, a um nivel inferior, & o poder de uma unidade
politica intermédia se organizar e administrar a si propria no &mbito da nacio. E
entdo, em particular para esta coletividade administrativa, o facto de determinar ela
prépria o conjunto das normas do direito que a regem ou, pelo menos, uma parte
significativa dessas normas. Este tipo de autonomia, que concede a esta unidade o
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poder de elaborar algumas das suas leis, pressupfe uma organizacdo federal do
Estado (ob. cit., p.42-43).
Em Ciéncia Politica, resumidamente, a autonomia de um governo ou de uma regido
pressupde a elaboracdo de suas proprias leis e regras sem interferéncia de outros

governos ou de um governo central nas tomadas de decisdes.

Ainda na logica da Ciéncia politica, e pensando nos seniores como um grupo social
alargado, poderiamos refletir sobre qual o seu grau de autonomia politica e social deste
grupo, tal como é perspetivado por Peres (2007). Este autor discute 0 movimento social
do idoso e as politicas publicas da velhice no Brasil, pretendendo mostrar que estes
factos, tidos pela opinido pablica como conquistas de cidadania dos idosos, integram, na
verdade, um processo de transformacéo da velhice em mercadoria, fendbmeno este que €
retratado pela propria ideia de terceira idade. A auséncia dos idosos do referido
movimento, bem como a sua institucionalizacdo nas organizagdes representativas da
velhice, tornam questionavel a real validade das politicas sociais da velhice, que ndo sdo
capazes de proporcionar autonomia aos idosos, fazendo com que muitos reformados

tenham que continuar trabalhando para satisfazer as suas necessidades.

2. 0 envelhecimento ativo e a autonomia funcional

Nos nossos dias, considera-se de grande importancia a existéncia de um envelhecimento
ativo para se conseguir manter a autonomia, quer em termos funcionais quer em termos

psicoldgicos e sociais.

Poderemos dizer que as ideias de Baltes e dos seus colegas da Escola de Berlim sobre o
envelhecimento bem-sucedido (Baltes & Margaret (1990) e também as diretrizes sobre
o envelhecimento ativo difundidas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002)
sdo hoje predominantes na analise dos processos de envelhecimento. Nunca tanto como
atualmente se referencia a necessidade de um «envelhecimento ativo», acontecendo a

sua acentuada e notoria publicitacdo atraves dos diversos meios de comunicacao.

A expressdo «envelhecimento ativo» foi adotada pela Organizacdo Mundial de Salde a
partir dos finais da década de 90 do século XX e "designa o processo de otimizacao das
oportunidades de vida, em termos de saude, de participacdo e de desenvolvimento

multidimensional da pessoa, a medida que esta envelhece" (Viegas & Gomes, 2007,
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p.28). O modelo do «envelhecimento ativo» aspira a uma redefinicdo positiva do

envelhecimento e da velhice.

Este modelo de compreensdo do envelhecimento apela para uma convergéncia de outras
abordagens do envelhecimento (saudavel, produtivo, bem-sucedido) numa perspetiva
integrada que tem em conta 0 ambiente e toma em consideragdo um conjunto de

determinantes alargados, tais como (ONU, 2002):

e Determinantes pessoais (biologicos, genéticos e psicoldgicos),

e Determinantes comportamentais (satude mental, participacdo social e escolha de
estilos de vida saudaveis);

e Determinantes econémicos (rendimento e trabalho digno e protecdo social -
reformas);

e Determinantes sociais (apoio social e acesso a recursos sociais, educacionais e a
direitos fundamentais);

e Determinantes ambientais e fisicas (acessibilidades a servigos basicos - sem
barreiras arquitetonicas, assim como alimentacdo adequada, bom ambiente,

transportes e integracédo social).

Na perspetiva de Carvalho (2013), a ideia de envelhecimento ativo resulta da teoria de
individualizacdo da sociedade e pretende ultrapassar a visdo dual do envelhecimento
(bom e mau) e potenciar a construcdo de uma teoria do envelhecimento integrada em
que o envelhecimento é conceptualizado como um processo de otimizacdo de
oportunidades de saude, participacdo e seguranca. O objetivo é o de potenciar a

qualidade de vida, entendida como um modo de vida 6timo (ONU, 2002, p.12).

Tal como refere Santos (2000), a maior parte das pessoas desfrutam de saude que lhes
permite viver de uma forma independente. Esta autora considera independéncia quando
se consegue atingir um nivel aceitavel de satisfacdo das necessidades, através de acoes
adequadas que um individuo desenvolve por si mesmo, sem 0 recurso a outras pessoas.
A mesma autora diz que "o nivel aceitdvel da satisfacdo é um nivel que permite a
presenca de um equilibrio fisiologico e psicologico que se manifesta por um estado
satisfatorio de bem-estar" (ob. cit. p. 49). Nestas condi¢des, o individuo possui

capacidades para a realizacdo de diversas tarefas sem a ajuda de outras pessoas.
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Na otica de Imaginario (2008) a independéncia funcional e psicoldgica ndo se encontra
presente em todas as pessoas idosas, dado que algumas necessitam da ajuda de outras
para a realizagdo da sua vida quotidiana. A dependéncia destas pessoas revela-se pela
impossibilidade do individuo adotar comportamentos ou realizar por si s6 acdes que lhe
permitam obter um nivel aceitavel de satisfacdo das suas caréncias, podendo ser esta

impossibilidade "do dominio fisico, psicolégico, social ou econémico” (ob. cit., p.43).

Também Amaral & Vicente (2000) afirmam que, o conceito de dependéncia, tal como
foi definido pelo grupo multidisciplinar do Conselho da Europa, consiste em "a pessoa
que por razbes ligadas a perda da autonomia fisica, psiquica ou intelectual tem
necessidade de uma ajuda importante a fim de realizar necessidades especificas
resultantes da realizacdo das atividades da vida diaria" (ob. cit., p.25). Na logica dos
mesmos autores, a dependéncia nos seniores surge com mais frequéncia face aos
obstaculos que os impossibilitam de satisfazer as suas necessidades, entre estes, a
auséncia de afeto e de apoio familiar, a soliddo, o isolamento e a paragem laboral

proveniente da situacdo de reforma.

Tal como afirma Diniz (1993, p.9) "a inatividade conduz a deficiéncia, limitagéo
funcional e dependéncia”. Poderemos dizer também, numa ldgica relacional, que a
inatividade leva a alteracdo do estatuto social, a perda de prestigio e a passividade
devido a auséncia de compromissos formais. Paschoal (2000), sobre este assunto,

também refere que

0 declinio funcional é mais lento ou mais rapido dependendo de uma série de

fatores: da constituicdo genética, dos hébitos e dos estilos de vida, do meio

ambiente, do contexto s6cio-economico-cultural, ou ainda do facto de nascer numa

sociedade mais ou menos desenvolvida e numa familia mais ou menos abastada

(ob. cit., p.314).
Os estudiosos da saude dos idosos referem com frequéncia a grande incidéncia das
doencas cronicas nestes grupos etérios. Capelo (2001) efetuou um estudo, num centro
de salde da area geografica da grande Lisboa, no qual verificou que as doengas cronicas
que mais afetam a populacdo idosa sd@o a diabetes, as cardiopatias, os problemas
osteoarticulares, seguidos da hipertenséo arterial, da amputacdo de membros, da
cegueira, da paraplegia, do cancro, da doenca renal. O desenvolvimento destas doengas
vai ter reflexos negativos na autonomia dos individuos. O estudo de Capelo (2001) faz

também referéncia ao problema da marginalizacdo social vivida pelos seniores.
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Tal como referem Lithgow & Kirkwood (1996), o funcionamento do organismo
humano é mantido por mecanismos comuns a todos os processos bioldgicos que, com o
aumento da longevidade, estdo sujeitos a entrar em declinio. Acontece o desgaste
estrutural e funcional em varios tecidos e 6rgdos e a diminuicdo da capacidade de
resposta ao stress imposto pelo contexto ambiental (Andres, 1969). Desenvolve-se a

vulnerabilidade para o surgimento de doengas (Rowe, 1985).

Na légica de Kirkwood (1996), em cada sujeito, o processo de envelhecimento advém
da combinacao entre fatores intrinsecos (genéticos) e fatores extrinsecos (ambientais), a
que esteja exposto. Também para Maddox (1987) a variedade de interagdes entre esses
fatores explica as diferengas no envelhecimento humano e a diversidade no declinio das
capacidades funcionais. Estas ideias também foram posteriormente adotadas e
difundidas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002).

Botelho (2005) refere 0 modelo de envelhecimento saudavel e associa-o0 ao conceito de
envelhecimento ativo. Este conceito € aplicavel tanto a individuos como a populacdes e
foi desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 2002) para promover a
nocdo de que o envelhecimento pode e deve ser um processo positivo. Botelho (2005)

referindo-se ao envelhecimento saudavel e ativo afirma:

Consiste em viver e envelhecer com optimizacdo de oportunidades que
proporcionem saude, participagdo e seguranca, de modo a que se tenha qualidade
de vida e bem-estar. Em termos de conduta, isso representa a opcao por estilos de
vida saudaveis, incluindo a manutencdo de atividade fisica, a participacdo em
atividades de natureza social, econdmica, cultural, espiritual e/ou civica, e,
eventualmente, o prolongamento de atividade laboral, de acordo com interesses e
capacidades pessoais (ob. cit., p.112).
Fernandez-Ballesteros (2002) refere que para envelhecer de forma saudavel, ha que
promover a salde, o funcionamento fisico e mental, e 0 compromisso com a vida,

procurando manter a autonomia e a independéncia pessoal.

Segundo a OMS (2002), os diferentes perfis de envelhecimento sdo construidos por
diversos fatores. Dentro destes fatores, e como ja referimos, uns estdo mais relacionados

com o individuo, como o sexo e a cultura, e outros com carateristicas do meio ambiente.

Tal como afirma Botelho (2005), a cultura pode condicionar o estilo de vida adaptado, a

pratica de atitudes de prevencdo e/ou de detecdo precoce e tratamento adequado de
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doencas. Segundo a mesma fonte, no que se refere ao sexo, nas mulheres idosas ha
grande prevaléncia de baixos niveis socioecondmicos e nos homens existe maior
propenséo para acidentes laborais, comportamentos de risco ou sequelas de situacdes
violentas. Sobre os fatores ambientais/contextuais que podem condicionar os diferentes

perfis de envelhecimento a autora refere:

Os determinantes do foro dos servigos de saude e apoio social relacionam-se com a
promogdo da saude e a preven¢do da doenga, a acessibilidade a cuidados de satde
priméarios, a adequacdo do uso de medicamentos e o acompanhamento de longa
duracdo através de prestadores de cuidados informais e formais. Os factores fisicos
do meio ambiente interferem no sentido de poderem contribuir para o isolamento
do individuo, sendo exemplos a inexisténcia de elevador nos prédios ou a
acessibilidade de uma rede de transportes publicos. Pode, ainda, existir
vulnerabilidade para a ocorréncia de quedas, de acordo com a eventual existéncia
de barreiras arquitectonicas no domicilio ou nas suas imediacGes

S&o determinantes do ambiente social o apoio social, impeditivo do isolamento e
soliddo, a vulnerabilidade para abusos, negligéncias e/ou privacdes, 0 acesso a
informacdo e formac&o, inclusivamente em novas tecnologias. Sdo determinantes
econdmicos, a remuneracdo mensal ou a proteccao social.

De acordo com estas nocdes, e na medida em que a saude e a funcionalidade dos
individuos possa ser beneficamente influenciada por factores extrinsecos ao
envelhecimento, parece ser possivel aumentar a propor¢do de idosos cujo
envelhecimento possa ser saudavel ou bem-sucedido (ob. cit., p.112).

E de reter a ideia de que o envelhecimento ativo, saudavel, bem-sucedido e auténomo
ndo depende apenas dos comportamentos dos individuos que envelhecem mas depende
também, e muito, da prépria sociedade em que se envelhece e das condi¢des sociais
globais em que se processa esse envelhecimento. Correlativamente, as situagdes de
maior ou menor dependéncia no envelhecimento também estardo condicionadas pelos

contextos sociais e ambientais.

Segundo Imaginario (2008) dependéncia nos idosos é, com frequéncia, encarada de
forma negativa, atendendo a sua conotacdo com a perda de autonomia. Almeida (1999),
ao procurar conhecer as crengas do envelhecimento, verificou que na opinido dos seus
inquiridos emergiu uma orientacdo para um padrdao funcional em que valorizam a

dependéncia e o declinio das capacidades intelectuais e fisicas.

Saura Herndndez e Sanguesa Giménez (2000), citando a OMS, dizem "como se avalia
melhor a saude dos idosos é através da funcdo™ (ob. cit., p.383).Assim, admite-se que a
capacidade funcional € um melhor indicador de saude do que o estudo de prevaléncia de
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doencas. Os referidos autores classificam a autonomia dos idosos em trés grandes

grupos:

1. Baixa autonomia - quando apresentam alta dependéncia para realizar as
Atividades da Vida Diéria (AVD) e com escassez de rela¢des sociais;

2. Média autonomia - quando apresentam a capacidade para resolver a maior
parte dos seus problemas quotidianos, mas contam com um importante apoio de
familiares, quando revelam perdas sensoriais e baixa atividade intelectual;

3. Autonomia elevada - quando conseguem resolver todos os seus problemas na
vida didria e ttm uma boa percecdo da sua Qualidade de Vida (QVD) e
apresentam atitudes ativas face a vida.

Nesta logica, a sadde funcional adquire grande relevo na preservagao da autonomia.
Segundo Simdes (2006), a saude funcional "é aferida pela capacidade de realizar
atividades da vida real, sem ajuda, tais como caminhar, tomar banho, vestir-se, comer e
cuidar da toilette" (ob. cit., p.34). Trata-se do denominado indice de Barthel ou AVD
(atividades da vida diaria). Em complemento a lista das AVD, os gerontdlogos utilizam
a escala de Lawton e Brody, ou seja, a AIVD (atividades instrumentais da vida diaria)
que inclui outras atividades tais como fazer compras, administrar dinheiro, viajar, etc.
(Sousa & Figueiredo, 2003).

Os estudos que tém sido realizados no dominio da autonomia funcional dos idosos
emitem uma imagem relativamente positiva da situacdo. Por exemplo, Atchey (2000)
apresenta dados relativos a idosos americanos ndo institucionalizados: no grupo etario
65-74, apenas aproximadamente 3-5% necessitam de ajuda nalgumas das atividades da
vida real, contudo, no grupo de 85 e mais anos a percentagem sobe, e mais de 25%
precisam de auxilio para fazer compras, mais de 20% necessitam de ajuda para tomar
banho e mais de 15% precisam de apoio na preparacdo de refeicGes e na realizacao de
pequenos trabalhos domésticos. Estes dados revelam que, no conjunto dos sujeitos

estudados, os idosos dependentes constituem uma pequena minoria.

Também no Estudo de Berlim (Thiessen & Borchelt, 1999, p.151) os resultados nédo
divergem muito dos apresentados anteriormente: no grupo etario dos 70-84 anos, em
atividades como tomar banho e/ou subir escadas, a percentagem de homens

necessitando de ajuda era de 9.3% e a percentagem de mulheres a necessitar de ajuda
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era de 8.5%. Contudo, no grupo etario de 85 e mais anos, a percentagem subia para 31.8
% nos homens e para 60.5% nas mulheres, no caso do banho, e para 22.5% nos homens
e 42.6% nas mulheres, no item de subir escadas. Percentagens semelhantes a estas
ultimas se verificam no item de atividades de passear. Nas atividades de fazer compras
as limitacGes agravam-se: no grupo etario dos 70-84 anos, 18.6% dos homens e 27.1%
das mulheres sentem dificuldades; e no grupo etario de 85 e mais anos, 59.7% dos
homens e 80.6% das mulheres sentem dificuldades. Podemos dizer que, no contexto
deste estudo efetuado em Berlim, os seniores inquiridos tém um razoavel grau de

autonomia funcional na maior parte das suas atividades (Simdes, 2006, p. 35).

Também em Portugal foram efetuados estudos sobre a autonomia funcional dos seniores
(Sousa, Figueiredo & Cerqueira, 2004; Sousa e Figueiredo, 2003; Botelho 2000). A
generalidade destes estudos concluiram que a maioria dos idosos inquiridos, ndo
institucionalizados, consegue ter uma vida relativamente autbnoma sob o ponto de vista

funcional.

Atendendo ao que nos é dito por Atchley (2000),"a percentagem de idosos, sem
limitagcBes na sua atividade, tem vindo a subir, substancialmente, nos dltimos anos,
indicando que um maior numero de pessoas vai disfrutando de uma velhice saudavel”
(ob. cit., p.90). Contudo, € de salientar o facto de que a quase totalidade dos referidos
estudos tem incidido em populagdes idosas a viver na comunidade. Talvez o panorama
fosse mais dramatico se tratasse-mos do estudo de populacBes institucionalizadas
(Simdes, 2006). Deve também referir-se o facto de a maior parte dos idosos viver na

comunidade e ndo em institui¢bes (Baltes & Mayer, 1999, p. 484).

Segundo Imaginario (2008), a intensificacdo da dependéncia nos idosos tem
frequentemente a sua origem na propria deterioracdo do processo de envelhecimento,
em que as deficiéncias na coordenag¢do motora se associam a medos crescentes. Parece
do senso comum pensar que a dependéncia funcional dos seniores se deve a declinios
fisicos, contudo, os fatores psicologicos e socio-ambientais tém sido também apontados,
pelos especialistas, como sendo responsaveis pelo declinio das capacidades funcionais
dos seniores. A autora referida, na investigacdo que efetuou, concluiu que uma parte
substancial das incapacidades esta relacionada com doencas e outras circunstancias
fisicas e também contextuais (estas muito relacionadas com as atitudes e condutas das

pessoas proximas do idoso).
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Também Sousa (1993) efetuou um estudo onde pode verificar uma quebra de autonomia
dos idosos, ndo apenas pelo elevado grau de incapacidade fisica e/ou psiquica mas
também pelas limitagBes e constrangimentos economicos, problemas familiares e
escassez de apoios sociais. Neste estudo, a sua autora teve oportunidade de verificar que

todos os idosos observados demonstraram uma grande necessidade de convivio.

Schaie & Willis (1999) analisaram a competéncia para a vida diaria dos idosos, ou seja,
como é que os idosos podem funcionar eficazmente nas tarefas e situagcdes de rotina e
elaboraram um modelo hierarquico de competéncia, onde a base dos comportamentos
com significado corresponde as dimensfes subjacentes do processo cognitivo. Assim,
num primeiro momento, é necessario que o individuo selecione as carateristicas do meio
mais relevantes para dar inicio a uma acao (selecionar os objetivos e procurar eventuais
apoios contextuais); num segundo momento, € preciso dar inicio aos movimentos
necessarios para atingir os objetivos; num terceiro momento, é necessario aprender com

os fracassos e com 0s éxitos das acOes para poder elaborar novos projetos.

Segundo C. Paul (2005), ha trés teorias que explicam a competéncia para a vida diéria
nos idosos:

a) A teoria dos componentes, que aponta para a existéncia de diferentes
dimensdes latentes da competéncia. Consideram-se aqui os estadios do
pensamento pos-formal’ (Baltes, Dittman-Kohli e Dixon, 1984), ou seja as
formas relativistas e dialéticas do pensamento que supdem constructos
cognitivos latentes que se aplicam a varios dominios. Esses constructos tém a
ver com as mudangas relativas a idade e as trajetdrias desenvolvimentais. O
meio ambiente é relevante quer na expressdao quer na manutencdo da
competéncia dos individuos. Como Labouvie-Vief (1992) sugeriu, a
aproximacao a realidade pelos sujeitos mais velhos é mais pragmatica, concreta
e subjetiva, sensivel ao contexto interpessoal e refletindo a vivéncia de cada
um. E inadequado pensar o funcionamento cognitivo dos idosos numa
perspetiva formal, realistica, abstracta e objetiva (modo utilizado pelos jovens),
dado que os mais velhos usam um tipo de raciocinio pés-formal.

b) A teoria do dominio especifico (Salthouse, 1990), que considera a competéncia
limitada a uma determinada &rea do conhecimento, pelo que nos idosos a
resolucdo de problemas tem sobretudo a ver com a familiaridade e a
experiéncia num determinado dominio. Nesta perspetiva, a competéncia é
devida & automatizagdo, a experiéncia anterior e & especializagdo, sendo dificil
ter em conta as mudangas desenvolvimentais com o envelhecimento.

c) As teorias da adequacdo ambiente/individuo, que consideram que o
comportamento competente ocorre quando as capacidades do individuo

’As principais caracteristicas do pensamento pés-formal séo a compreensdo da natureza relativista
do conhecimento, a aceitacdo da contradicdo, e a integracdo da contradicdo em sistemas
abrangentes (Marchand, 2002).



212

combinam com as exigéncias e recursos do meio (Kahana, 1982; Lawton,

1982). A perda de competéncia resulta da incongruéncia entre o individuo e o

meio, a que acontece pela diminuicdo das capacidades do individuo, pelo

aumento das exigéncias do meio, ou por uma combinagdo de ambos (...) (Padl,

2005, p.31).
Na perspetiva de Schaie & Willis (1999), o modelo de competéncia para a vida diaria
deve considerar uma perspetiva ontogénica, que parte de exigéncias simples (durante a
infancia) e evolui para a complexificacdo da vida e das exigéncias (durante a vida
adulta), progredindo depois para simplificacdo da vida (durante a velhice). Nesta ultima

fase, a pessoa sente-se mais segura em situac@es rotineiras e em ambientes conhecidos.

Baltes & Carstensen (1999) propdem dois modelos de competéncia/dependéncia nos

idosos que se centram na pessoa:

1) O modelo de dependéncia aprendida, em que a dependéncia nos idosos ndo é um
problema de envelhecimento bioldgico automéatico mas € sim uma consequéncia
das condicBes sociais, de que resulta uma tendéncia para superproteger oS
idosos, negligenciando as suas areas fortes. A dependéncia pode entdo ser
aprendida e funcionar de forma adaptativa para evitar a soliddo e
correspondendo a um controlo passivo, tornando-se uma estratégia
compensatoria.

2) A teoria da seletividade socio-emocional, que foi inicialmente construida para
explicar a diminuigdo de contactos sociais nos idosos. Esta diminui¢do de
contactos correspondera também a uma redistribuicdo de recursos e a uma
selecdo ativa de investimentos significativos: " (...) when time is perceived as
limited the constellation of goals is reorganized so that short-term goals, such as
how one feels, assume greater importance than long-term goals, such as

information acquisition” (Baltes & Carstensen, 1999, p.216).

Cabe referir que, na perspetiva de Baltes & Smith (1999), existe uma grande inter-
relacdo entre o funcionamento sensorial e o funcionamento intelectual nos seniores. No
Estudo do Envelhecimento de Berlim (BASE Study) (Baltes & Mayer, 1999), os seus
autores observaram que os fatores biologicos (visdo, audicéo, equilibrio) séo preditores
mais potentes do funcionamento intelectual do que a histéria de vida sociocultural

(educacéo, prestigio, classe social e rendimento).
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Ao nivel sensorial sdo notadas as mudancas que acontecem com o envelhecimento.
Estas mudancas séo reconhecidas como afec¢Ges cronicas (Simdes, 2006) e que atingem

sobretudo a visdo e a audicao.

Sao, com efeito, numerosas as mudancas que se operam ao nivel da visdo. Uma
delas tem a ver com a acomodacao - a capacidade do olho para focalizar objetos
situados a varias distancias, de forma que a sua imagem se torne 0 mais nitida
possivel. Ora, com a idade, essa capacidade diminui, em particular tratando-se de
objetos situados a curta distancia, devido a perda de elasticidade do cristalino
(condicdo conhecida por presbiopia, ou presbitismo). (...) Por outro lado, a pupila
(abertura no centro do olho por onde passa a luz que atinge a retina) restringe o seu
didmetro. Dai que menos luz entre no olho e que seja mais dificil, com a idade,
perceber os objetos distintamente, ou seja, que se registe uma perda na acuidade
visual (...). O envelhecimento acarreta, ainda, consequéncias negativas ao nivel da
visdo das cores (...) (ob. cit., p.36).

O mesmo autor (Simdes, 2006) refere também algumas doengas cronicas e alteracdes
que afetam o sentido da audicdo e que se tornam vulgares com o processo de

envelhecimento:

N&o menos importantes sdo as que se registam na audicdo. Tais modificacGes
podem dever-se a fatores externos (& exposi¢do a ruidos de elevada intensidade).
ou a fatores internos (no préprio aparelho auditivo: degenerescéncia das células
capilares da céclea, perda de neurénios auditivos, acumulacédo de liquido no ouvido
médio.(...) Ambos os fatores (internos e externos) contribuem para o aparecimento
da presbiacusia - a diminuicdo da capacidade de perceber sons de elevada
frequéncia. Com efeito, a perda da audi¢do comeca logo na segunda década da vida
e aumenta progressivamente depois (...). Paralelamente, diminui também a
capacidade de discriminacdo de sons de frequéncia diversa, o que se reflete na
capacidade de compreensdo da linguagem (ob. cit., p.37-38).

A diminuicdo da saude mental dos idosos é outro tipo de problema que pode contribuir
para 0 declinio da autonomia dos seniores. “Na Ultima fase da vida, costumam

considerar-se o delirio, a deméncia e a depressdo como as «trés grandes» (big tree)

desordens mentais” (ob. cit., p.39).

Qualls (1999) desenvolveu estudos sobre a salde mental durante o processo de

envelhecimento e, sobre este assunto afirma o seguinte:

uma grande surpresa da investigacdo das Ultimas décadas sobre as desordens
mentais provém dos dados epidemioldgicos, que desfazem alguns mitos relativos a
inevitabilidade das mesmas, no final da vida. As taxas de prevaléncia para
disturbios, tais como a depressao, eram muito inferiores as previstas, inferiores, até,
as dos outros grupos etarios de adultos. Por outro lado, certas desordens aparecem
com mais frequéncia do que era previsto. Por exemplo, as taxas de prevaléncia da
ansiedade eram surpreendentemente mais elevadas do que as da depressdo, e as



214

taxas de deficiéncias cognitivas, entre individuos institucionalizados, eram
extremamente elevadas (ob. cit., p.322).

E de referir que o declinio na visdo, na audicdo, em outros sentidos e também nas
funcBes psicologicas progride ao longo do processo de envelhecimento o que limita a
autonomia dos individuos afetados por tais problemas cronicos. A manifestacdo das
diferentes limitacBes torna-se mais nitida nas idades mais avancadas, como 0s varios

estudos antes citados demonstraram.

Neste contexto, Baltes & Smith (1999) consideram também a existéncia de uma
«quarta-idade», que principiaria aos 80 anos (a terceira idade situar-se-ia entre os 60 e
0s 80 anos). A esta quarta idade corresponderia um abaixamento da qualidade de vida,
um estado funcional mais deficitario e uma maior dependéncia. Nesta fase da vida, 0s
seniores ficariam mais inativos e a disfuncionalidade estender-se-ia para além da

dimensdo fisica e atingiria também as dimensdes psicoldgica e social.

Sobre esta «quarta idade» C. Padl (2005) também afirma: "A incompletude da
arquitectura bioldgico-genética e cultural-social do ciclo de vida é tdo radical nesta
quarta-idade que as perdas qualitativas (e ndo sO quantitativas), assim como a sua

universalidade (mais do que a sua especificidade) tornam-se a regra™ (ob. cit., p.30).

Fernandez-Ballesteros e colaboradores (2003) resumem o0s resultados de uma
investigacdo transcultural europeia sobre o0s processos de envelhecimento e
identificaram um fator de "competéncia/autonomia™ na vida diaria que inclui quatro
variaveis latentes, medidas pelo teste digito-simbolo, pela memoéria de digitos, pela
capacidade respiratoria e pela velocidade.

Na logica destes autores, a competéncia, sendo uma combinacdo de fatores biolégicos e
cognitivos, resulta da idade, do estatuto socioeconémico, da capacidade subjetiva e do
estilo de vida dos individuos. Neste contexto, os idosos mais competentes/autbnomos
sdo 0s que tém maior capacidade fisica e mental, para o que contribui o serem mais
jovens, apresentarem um estatuto socioeconémico mais elevado, terem uma melhor
percecdo individual da sua capacidade e um estilo de vida mais saudavel em termos de
alimentacéo, exercicio fisico e consumo de substancias toxicas (designadamente, alcool,
tabaco e determinados medicamentos mais agressivos para 0 organismo e pra o sistema

Nervosos).
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Estes autores procuraram demonstrar empiricamente a convergéncia/concorréncia dos
fatores bioldgicos, psicologicos e sociais para um envelhecimento competente e

autébnomo e para a manuten¢do de uma vida independente e com qualidade.

N&o podemos terminar este subcapitulo sobre envelhecimento ativo e a autonomia sem
referir um tipo especifico da atividade durante a idade sénior que é a atividade
produtiva. As preocupacfes com a atividade produtiva durante o envelhecimento vieram
a originar um modelo especifico para compreender o envelhecimento que é denominado
na literatura gerontolégica de "modelo do envelhecimento produtivo”. Este modelo
considera o envelhecimento em relagdo com o mercado de trabalho, com o sistema
produtivo e com o acesso a reforma (Guillemard, 2010) e pde em destaque a transi¢cdo

do trabalho ativo para a reforma.

Na légica do modelo de envelhecimento produtivo, considera-se que na relacdo entre
sociedade e idade as estratégias pessoais e sociais sdo afetadas pela reparticdo do tempo
social (tempo de trabalho, tempo da familia, tempo de lazer). "Esta relacdo interfere
com a formulagéo de politicas publicas na dindmica do envelhecimento demografico e

no sentido que a velhice tem para as pessoas™ (Carvalho, 2013).

Também, segundo Carvalho (2013), este modelo defende a sustentabilidade do sistema
de protecdo social através de varias estratégias nas quais se incluem a participacdo dos
seniores no sistema produtivo e o combate as reformas antecipadas. Estas sao politicas e
praticas que estdo na ordem do dia e que levantam um vasto leque de polémicas e de

contestacdo social por parte de determinados setores da sociedade.

Nesta logica de pensamento, o envelhecimento esta intimamente relacionado com a
sustentabilidade do sistema de protecdo e de bem-estar social e também com a
discriminacdo perspetivada como o "tratamento injusto e padronizado de pessoas mais
velhas por se encontrarem fora do mercado de trabalho” (Guillemard, 2010, Viegas &
Gomes, 2007).

Apesar de pretender ter uma visdo positiva do envelhecimento e o objetivo de elevar o
estatuto social das pessoas idosas, "a nocdo de envelhecimento produtivo esté longe de
colher a unanimidade dos especialistas” (Simdes, 2006, p. 144). O que se entende por
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«produtivo» € objeto de tantas disputas que se torna obrigatério definir o seu

significado.

Morgan (1986) apresenta uma perspetiva eminentemente econOmica e considera
produtiva toda a atividade que produz bens e servicos, ou reduz a procura dos mesmos.
Herzog et al. (1989), citado em Simdes, clarifica que os referidos bens e servigcos podem
ser ou ndo remunerados, de tal forma que o cuidado dos netos, o trabalho doméstico e o
voluntariado estdo incluidos na definicdo. Também Bass, Caro e Chen (1993), citados
em Simdes (2006), consideram envelhecimento produtivo todo o tipo de atividade que
contribui para produzir bens e servigos, ou que desenvolve a capacidade para 0s

produzir, quer sejam ou ndo remuneradas tais atividades.

E de salientar, nesta Gltima definicdo, que "também o desenvolvimento da capacidade
de produzir bens e servicos € incluido naquela nocéo. Portanto a formacdo profissional,
ou treino de competéncias, com vista ao desempenho de atividades com valor
econdémico, sdo aqui explicitamente contempladas” (Simdes, 2006, p.145). As
atividades ndo quantificaveis com uma determinada forma de valor econdémico e as
atividades destinadas apenas ao conforto pessoal e ao lazer sdo excluidas da referida

definicdo de atividades produtivas.

Tal como referem Simdes (2006) e Birren (2001), para além da dimensédo estritamente

econdmica, podem indicar-se varias componentes da produtividade.

Uma é a componente social - aquela que, para além do valor monetéario, tem em
conta os valores sociais. Assim, a prostituicdo e a produgdo de drogas tém,
certamente, valor econémico, mas ndo podem ser consideradas atividades com
valor social. Esta poderia, sim, definir-se em termos de nivel de educagdo, de
esperanca de vida, de autonomia pessoal.

Uma outra dimensdo da produtividade seria a componente psicoldgica, que
abrangeria as atividades que promovem a salde fisica e mental, tornam mais
eficientes as relagdes pessoais, influenciam positivamente a eficacia e a tomada de
decisfes ou promovem a criatividade (Simdes, 2006, p.146).

Uma visdo multidimensional da produtividade do sénior enriqueceria certamente a
nocdo de envelhecimento produtivo e contribuiria para contornar o estigma da

improdutividade tantas vezes associado a ideia de velhice no senso comum.
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3. A educacgao, autonomia e envelhecimento bem-sucedido

A educacdo é um dos requisitos fundamentais para que as pessoas se possam inserir na
comunidade e tenham acesso ao conjunto de bens e servicos disponiveis na sociedade.
Ela é um direito de todo o ser humano como condicdo necesséria para ele usufruir de
outros direitos estabelecidos na sociedade. Esse direito ndo se restringe ao ensino
obrigatorio e gratuito e ele ndo termina na chamada “idade escolar” do ensino
obrigatério. E um direito que deve estender-se ao longo de toda a vida, como a propria

educacdo. O direito a educacéo é, sobretudo, o direito de aprender.

Como dissemos antes, a palavra autonomia vem do grego e significa, entre outras
coisas, autogoverno, governar-se a si proprio. No ambito da educacdo, o debate
moderno em torno do tema da autonomia remonta ao processo dialdgico de ensinar
contido na filosofia grega, que preconizava a capacidade do educando de buscar
resposta as suas préprias perguntas, exercitando, portanto, sua formacdo autdbnoma. Ao
longo dos séculos, a ideia de uma educacdo antiautoritdria vai, gradualmente,
construindo a nocdo de autonomia dos alunos e da escola, muitas vezes compreendida
como autogoverno, autodeterminacdo, autoformacdo, autogestdo, e constituindo

também uma forte tendéncia na area da educacao (Gadotti,1992).

Ao referirmos o conceito de educacdo associado a grupos etarios de adultos e seniores
estamos a referirmo-nos sobretudo aquilo que tem sido designado como educa¢do nédo
formal e/ou informal. Importa agora relembrar, sinteticamente, alguns aspetos que

distinguem a educacdo formal da ndo-formal.

Tal como refere Gadotti (2005), a educacdo formal tem objetivos claros e especificos e
é representada principalmente pelas escolas e universidades. Ela depende de uma
diretriz educacional centralizada como o curriculo, com estruturas hierarquicas e
burocraticas, determinadas em nivel nacional, com érgéos fiscalizadores dos ministérios
da educacdo. A educacdo ndo-formal é mais difusa, menos hierarquica e menos
burocratica. Os programas de educagdo ndo-formal ndo precisam necessariamente
seguir um sistema sequencial e hierdrquico de “progressdo”. Podem ter duracdo
variavel, e podem, ou ndo, conceder certificados de aprendizagem. A educacdo nao-
formal pode acontecer na comunidade e no espago da cidade. O espaco da cidade é

marcado pela descontinuidade, pela eventualidade, pela informalidade.



218

Ainda segundo Gadotti (2004) A educacdo ndo-formal pode ser também uma atividade
educacional organizada e sistematica, mas levada a efeito fora do sistema formal. Dai
também alguns a chamarem de “educacdo informal”. Sdo multiplos os espacos da

educacdo nao-formal.

Na educacgdo ndo-formal, a categoria espaco € tdo importante como a categoria tempo.
O tempo da aprendizagem na educacdo ndo-formal é flexivel, respeitando as diferencas
e as capacidades de cada individuo. Uma das caracteristicas da educacdo ndo-formal é
sua flexibilidade tanto em relacdo ao tempo quanto em relacao a criagéo e recriacdo dos

seus multiplos espacos.

Trata-se de um conceito amplo, muito associado ao conceito de cultura. Dai ela estar
ligada fortemente a aprendizagem politica dos direitos dos individuos enquanto
cidaddos e a participacdo em atividades grupais, sejam esses individuos adultos,

seniores ou criancas.

Tal como refere Maria da Gléria Gohn (1999, p. 98-99), a educacdo nao-formal designa
um processo de formagdo para a cidadania, de capacitagdo para o trabalho, de
organizacdo comunitaria e de aprendizagem dos contetdos escolares em ambientes
diferenciados. Por isso ela também é muitas vezes associada a educacdo popular e a
educacdo comunitaria. A educacdo nao-formal estendeu-se de forma alargada nas
ultimas décadas em todo o mundo como “educacdo ao longo de toda a vida” (conceito
difundido pela UNESCO como antes dissemos), englobando toda espécie de
aprendizagens para a vida, para a arte de bem viver e conviver e para a autonomia. “A
difusdo dos cursos de autoconhecimento, das filosofias e técnicas orientais de
relaxamento, meditacdo, alongamentos etc. deixaram de ser vistas como esotéricas ou
fugas da realidade. Tornaram-se estratégias de resisténcia, caminhos de sabedoria. E

também um grande campo de educacdo ndo-formal”(Gohn, 1999, p. 99).

N&o se trata, portanto, aqui, de opor a educacdo formal a educacdo ndo-formal. Trata-se
de conhecer melhor suas potencialidades e harmoniza-las em beneficio de todos e,

particularmente, dos seniores.

Importa referir um exemplo concreto de um espaco cada vez mais utilizado na educacéo

tanto formal quanto ndo-formal. Trata-se do ciberespaco, da formagdo gerada pelo
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avanco das novas tecnologias. As novas tecnologias da informacdo criaram novos

espacos de aprendizagem mesmo para 0S Seniores.

Agora, além da escola, também a empresa, 0 espaco doméstico e o espago social
tornaram-se educativos. Cada dia mais pessoas estudam em casa, podendo, desde |4 ter
acesso ao ciberespaco da formacdo e da aprendizagem a distancia, procurar fora das
escolas a informacdo disponivel nas redes de computadores interligados e no espago
virtual. Este espaco comeca agora a ser explorado também pelos seniores que o
transformam num espaco de relacionamento social, de comunicacéo e de aprendizagem.

Trata-se de um instrumento potenciador da prépria autonomia dos seus utilizadores.

Seguindo a d&tica proposta por Paulo Freire (1972), qualquer individuo para se
desenvolver como pessoa tem, antes de mais de aprender a ser autbnomo, ou seja a ser
sujeito da sua propria histdria. Ora, entendemos que a autonomia nédo se cria de uma vez

por todas mas, sim, vai-se criando e reconstruindo através da educacéo.

Sobretudo no caso dos seniores, que com frequéncia tém que readaptar-se a limitagoes
fisicas e/ou sociais e tém que desenvolver novas estratégias pessoais para conseguir
manter a autonomia, a educacdo informal/ndo-formal constitui um recurso preciso que
pode permitir ou facilitar as referidas readaptacdes as novas situaces. Também nao
podemos esquecer a importancia da educacdo das geracGes mais novas que se
relacionam e/ou cuidam dos seniores em situacdo de maior fragilidade. Esta educacao
dos mais novos deve contribuir para que estes ndo se transformem, com as suas atitudes
e comportamentos, em obstaculos a autonomia dos seniores. Trata-se, na realidade, de
um tipo de educacdo que se encaixa na educacdo para a cidadania e para a
interculturalidade (entre geracGes que podem ser culturalmente distintas).

Tal como refere Carmo (2009), para que a educacdo para a autonomia seja eficaz, ela
deverad primeiramente preocupar-se com a educacdo da personalidade dos individuos,
dado que ninguém consegue ser autonomo sem rentabilizar os proprios talentos e

recursos. Ainda sobre este assunto e segundo o mesmo autor afirma:

A educacdo da autonomia, todavia, ndo se deve circunscrever ao desenvolvimento
da personalidade individual: é fundamental que cada individuo aprenda a ser dono
da sua vida e a assumir as responsabilidades que lhe venham a caber na sua vida.
Para isso tem que aprender a comandar e a obedecer num quadro de valores
adequado, em todos os papéis sociais que venha a desempenhar. E por isso que a
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educacdo para a lideranca deve fazer parte de qualquer programa de educacao para

a cidadania. Dito de outra forma, para ensinar cada individuo a servir 0s outros sem

se servir deles (ob. cit., p.5).
Ainda sobre a questdo da educagédo, sobretudo sobre a questdo da educacdo para a
cidadania e para a interculturalidade (em sentido lato, onde incluimos a educacgéo para o
relacionamento intergeracional), 0 mesmo autor refere a importancia da consciéncia da
interdependéncia que constitui um imperativo para uma educacdo da solidariedade.
Segundo Carmo (2009), esta vertente da consciéncia da interdependéncia integra trés

areas-chave:

e a solidariedade para com as geracGes passadas, de que o respeito pelo
patrimonio é expressao evidente,
e asolidariedade para com as geragdes vivas - aos varios niveis de complexidade
(familiar, organizacional, comunitario, nacional e internacional) e
o asolidariedade para com as geracGes futuras, particularmente visivel na area do
ambiente, pelos seus efeitos na sustentabilidade (ob. cit., p.5)
Sobre 0 mesmo assunto, o citado autor refere ainda a importancia de uma outra vertente
que é a da educacdo para a diversidade que inclui a aposta educativa em trés areas-

chave, a saber:

e a educacdo para a adaptacdo de cada individuo & heterocronia da mudanca,
ensinando-o a controla-la;
e aeducacgdo para uma sociedade cada vez mais heterogénea em termos culturais
(.);e
e educacdo para um mundo em que os dois géneros sejam efetivamente
complementares num quadro de paridade (idem).
O mesmo autor foca ainda a importancia de uma outra vertente nesta educacdo e
denomina esta vertente de aprendizagem da democracia, referindo que esta é "ndo so
(...) um quadro normativo desejavel (uma meta a alcancar), mas também (...) um

poderoso instrumento de intervencdo (um método para alcancar tal objetivo)" (ob. cit.,
p.6).

Na realidade pretende-se que esta educacgdo constitua para 0s seniores uma forma de
promover o envelhecimento bem-sucedido e a autonomia que este tipo de

envelhecimento implica e requer.

Tal como afirmam Neri & Cachioni (1999) a Gerontologia tem numerosos argumentos
em favor da educacdo dos idosos. "O principal deles é que as novas aprendizagens

promovidas pela educacdo formal e informal sdo um importante recurso para manter a
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funcionalidade, a flexibilidade e a possibilidade de adaptacdo dos idosos, condi¢des

estas associadas ao conceito de velhice bem-sucedida™ (ob. cit., p.115).

Segundo as mesmas autoras, as oportunidades educativas sdo encaradas como
importantes antecedentes de ganhos evolutivos na idade sénior, isto porque as mesmas
atividades intensificam os contactos socias, a troca de conhecimentos e experiéncias, € 0

aperfeicoamento pessoal e social, contribuindo assim para evitar a excluséo e a solidao.

Se afirmamos que a educagdo contribui para o envelhecimento bem-sucedido, tal
afirmacéo requer uma clarificagdo do que se entende por este tipo de envelhecimento.
Neri & Cachioni (1999) afirmam que o conceito de velhice bem-sucedida tem trés

significados ou conotacdes.

A primeira associa-a a ideia de realizacdo do potencial individual para o alcance do
grau de bem-estar fisico, social e psicologico avaliado como adequado pelo
individuo e pelo seu grupo de idade. Os pardmetros sdo oferecidos pelas condi¢Bes
objetivas disponiveis, pelo julgamento que individuos e instituicdes fazem a
respeito dessas condicdes e pelo que julgam como desejavel a realizacdo do pleno
potencial pelas pessoas.

O segundo significado associado a velhice bem-sucedida é de funcionamento
parecido com o da média da populacdo mais jovem. Este conceito refere-se a
praticas medicas, cirdrgicas, cosméticas, fisicas, sociais e educacionais destinadas a
preservar a juventude, retardar os efeitos do envelhecimento, mascarar ou reabilitar
as consequéncias desse processo e promover o envolvimento dos mais velhos em
atividades julgadas a eles apropriadas. E importante lembrar que, por forca de
preconceitos e da realidade socioecondmica, essas providéncias raramente incluem
oportunidades para treinamento, capacitagdo e reciclagem profissional para os mais
velhos que, uma vez colocados @ margem do processo produtivo, sdo incentivados
a envolver-se em atividades de lazer e de voluntariado (...).

A terceira conotacdo é de manutencdo da competéncia em dominios selecionados

do funcionamento, através de mecanismos de compensacao e otimizacéo (...) (ob.

cit., p.116).
Na pesquisa fundamental e na investigacdo empirica foram realizados diversos estudos
com objetivo de identificar condi¢cbes de vida e de treino que possibilitam ou
contribuem, de alguma forma, para manter a competéncia funcional dos seniores. Neste
contexto, por exemplo, o trabalho de Okuma (1998) coloca em relevo os efeitos

positivos da atividade fisica nos seniores.

Segundo 0 modelo de Baltes & Baltes (1990), o envelhecimento bem-sucedido esta

dependente da selecdo dos dominios comportamentais em que o individuo mantém
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melhor nivel de funcionamento e da otimizacdo desse funcionamento mediante
estratégias de treino e ativagdo dos motivos para aprender, ou seja, estratégias

educativas.

Na logica dos referidos autores, o duplo movimento de selecdo e de otimizagdo das
capacidades em que o sénior tem bom nivel de desempenho garante a compensacgdo das
perdas decorrentes do envelhecimento e, consequentemente, permite também a
continuidade da funcionalidade nos dominios selecionados e 0 aumento da motivagdo
para a realizacdo. Como exemplo, podemos referir a realizacdo de exercicios fisicos que
podem ajudar a fortalecer a sensacdo de bem-estar, condi¢do fundamental para que os
seniores continuem implicados no mundo dos relacionamentos sociais ativos. Também
o0 treino/educacdo da memdria pode ajudar 0s seniores a organizar as suas vidas mais
facilmente e a sentir-se mais seguros e autdbnomos. "A sabedoria e as especialidades sdo
exemplos tedricos importantes das possibilidades compensatorias na velhice" (Neri &
Cachioni, 1999, p.117).

Tal com afirmam Neri & Cachioni (1999), a velhice produtiva é outra expressao vulgar
na literatura gerontolégica como referéncia a possibilidade de envelhecer bem. Assim
como acontece com a designacdo de envelhecimento bem-sucedido, o aparecimento do
conceito de envelhecimento produtivo decorreu do aumento da sensibilidade para os

problemas da velhice gerado pelo crescimento do envelhecimento demografico.

O conceito de envelhecimento produtivo inclui significados relacionados com varias
areas da atividade humana. Ultrapassa os limites da atividade economicamente
produtiva e do trabalho remunerado. Engloba as varias possibilidades de exercicio de
papéis e funcdes pelos seniores. Ultrapassa a concecdo tradicional de isolamento e de

doenca associada a velhice.

Diferentes autores (Kart, 1997; Hooyman & Kyiak,1996) enunciam varias atividades
consideradas como manifestacdo de produtividade na velhice, a saber:

e O exercicio de trabalho ndo remunerado mas economicamente valioso, tal como
cuidar dos netos, de outras pessoas carentes de cuidados e da casa.
e O desenvolvimento de trabalhos voluntarios na comunidade (hospitais,

paroquias, associagdes humanitérias, etc.).
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e As contribuigOes para a economia, no sentido em que o aumento generalizado da
populacdo idosa e a melhoria das suas condi¢cbes de vida provocam o
desenvolvimento de novos consumos (turismo sénior, cosmética, alimentacéo,
servigos especializados, etc.).

e O envolvimento em atividades de lazer, ndo imediatamente utilitarias em termos
sociais, mas produtivas para propria pessoa que as realiza porque contribuem
para o seu bem-estar (frequéncia de piscinas e ginasios, etc.).

e O exercicio de trabalho remunerado (que podera ser feito em tempo parcial).

Os conceitos de envelhecimento produtivo e de envelhecimento bem-sucedido
desenvolvem-se num quadro de referéncia em que se tenta estabelecer padrdes de
envelhecimento, relativos as diferencas que sdo carateristicas da velhice, ou seja, que se
constituem em processos habituais de mudanca no corpo humano a medida que
envelhece, e aquelas mudancas que sdo patologicas, anormais e atipicas no
envelhecimento, quer sejam determinadas por fatores intrinsecos ao organismo quer

sejam provocadas por fatores ambientais.

Tal como referem Baltes & Baltes (1990), um modo de ordenar estas nocoes é falar em
velhice normal, velhice patoldgica e velhice 6tima. O envelhecimento normal seria
caraterizado pelas perdas e alteracBes bioldgicas, psicoldgicas e sociais tipicas da
velhice, mas sem patologias; o envelhecimento patolégico coincidiria com a existéncia
de sindromes tipicas da velhice ou com o agravamento de doencas pré-existentes; e o
envelhecimento 6timo seria compativel com um funcionamento fisico, psicoldgico e

social comparavel ao dos individuos mais jovens.

Na literatura gerontolégica encontramos outras formas de classificar o envelhecimento.
Contudo, nenhuma delas esté isenta de limitacdes e confusdes (Neri & Cachioni, 1999).
Ha quem refira o envelhecimento priméario, secundario e tercidrio. Contudo, estes
envelhecimentos podem sobrepor-se e tal acontece frequentemente (Birren & Schroots,
1997).

Tal como é referido por Neri & Cachioni (1999) e Schaie (1996), o padrdo de
envelhecimento "priméario” ou "normal” tem a ver com as mudancas que s&o intrinsecas
ao processo de envelhecimento, sdo progressivas, universais e irreversiveis, contudo ndo

sdo patologicas. No quadro destas mudancas, sdo referidos o embranquecimento dos
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cabelos, o surgimento de rugas na pele, as perdas de massa muscular e 6ssea, o declinio

do equilibrio, da rapidez e da forca e as perdas de algumas capacidades cognitivas.

As perdas nas capacidades cognitivas foram evidenciadas em estudos longitudinais
sobre o envelhecimento intelectual que demonstraram que, com 0 passar dos anos,
acontece uma queda irreversivel nas capacidades intelectuais, sobretudo nas
capacidades intelectuais dependentes da integridade do sistema nervosos. Fazem parte
destas capacidades, a memoria e o processamento da informacgdo, que se incluem
também na denominada inteligéncia fluida. E de salientar que nas capacidades
cognitivas dependentes da influéncia de fatores socioculturais e educacionais (também
conhecidas como inteligéncia cristalizada), o declinio é nulo ou quase nulo com o

envelhecimento (Schaie, 1996).

Ainda segundo Neri & Cachioni (1999) e Schaie (1996), o padrédo de envelhecimento
"secundario” ou "patologico™ tem a ver com as mudancas causadas por doencas que
dependem sobretudo da idade, no sentido em que o tempo vivenciado também significa
0 crescimento das probabilidades de exposigédo a fatores de risco. Referindo-se a estas
mudancas inerentes ao denominado envelhecimento secundario, Neri & Cachioni
(1999) afirmam:

Os efeitos deletérios dessas mudancas sdao acumulativos, o que faz com que 0s
organismos apresentem crescente vulnerabilidade com o passar da idade. Estdo
nesse caso as doencas cérebro-vasculares e as cardiovasculares, bem como a
depressdo determinada por experiéncias de adoecimento, quer ocorrendo sozinhas,
guer acumuladas com quedas no ambiente fisico, perdas afetivas, afastamento
social, isolamento social, soliddo emocional ou conflitos familiares. Outra
possibilidade do envelhecimento secundario ou patolégico diz respeito as doencgas
que sao relacionadas a idade, ou seja, decorrentes de fatores intrinsecos de
degeneracdo (ob. cit., p. 120).

As doencas associadas ao envelhecimento secundario geralmente desenvolvem-se
segundo um padrdo temporal, ou seja, progridem com o tempo e ndo estdo relacionadas
com o envelhecimento normal ou primario. Como exemplo, é referida a doenca de

Alzheimer, cuja probabilidade de ocorréncia cresce a medida que a idade avanca na

velhice.

Na literatura gerontoldgica, o envelhecimento terciario tem a ver, frequentemente, com

0 declinio proprio da idade avancada e é terminal, culminando com a morte dos
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individuos. Estas mudancas préprias do envelhecimento terciario caraterizam-se por um

grande aumento de perdas num periodo de tempo muito restrito.

Diversos estudos longitudinais (Hagberg, Samuelsson, Lindberg e Dehlin citados em
Birren & Schroots, 1997) compararam pessoas que tinham entre 67 e 73 anos de idade,
uma parte das quais estava a viver um processo de grande aceleracdo do declinio, e a
outra parte estava num quadro de estabilidade. Agquelas que estavam num processo de
declinio rapido morreram, mas aquele grupo que estava estavel apenas veio a apresentar

declinio terminal dez anos mais tarde, em média.

Tal como referem Neri & Cachioni (1999), a velhice e o envelhecimento constituem
realidades heterogéneas, ou seja, diferem consoante os tempos e as épocas historicas, 0s
paises, as culturas, as subculturas, as classes sociais, as histérias de vida pessoais, 0s
estilos de vida, as condi¢Bes educativas, 0s géneros, as etnias e 0s grupos profissionais,

dentre outros elementos que delimitam as trajetdrias de vida das pessoas.

O modo de envelhecer depende de como o curso de vida de cada pessoa, grupo
etario e geracdo é estruturado pela influéncia constante e interativa de suas
circunstancias histérico-culturais, da incidéncia de diferentes patologias durante o
processo de desenvolvimento e envelhecimento, de fatores genéticos e do ambiente
ecoldgico (ob. cit., p.121).
Tal como aparece referido na literatura gerontoldgica, na velhice as pessoas ficam mais
vulneraveis a perdas evolutivas em diferentes dominios, em funcdo da sua programacao
genética, dos acontecimentos bioldgicos, psicoldgicos e sociais tipicos da sua histéria
pessoal e dos acontecimentos que se verificam ao longo do decorrer da histéria de cada

pais e sociedade.

Contudo, segundo Neri & Cachioni (1999), afirmar que na velhice acontecem mais
perdas do que ganhos evolutivos ndo quer dizer que velhice seja sinénimo de doencgas e
nem que as pessoas ficam impossibilitadas de funcionar e ser autdbnomas. "Viver
significa adaptacdo ou possibilidade de constante auto regulacdo, tanto em termos
bioldgicos quanto em termos psicoldgicos e sociais™ (ob. cit., p. 121).

Na oOtica das mesmas autoras, 0 que decresce com a idade é a plasticidade, ou seja, a
flexibilidade e a rapidez com que a pessoa pode mudar em termos fisicos, psicossociais

e comportamentais. Com o avan¢o da idade, decresce tambeém a resiliéncia, ou seja, a
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capacidade de recuperacdo do organismo apds a exposicdo a traumas ou agressoes

provenientes do contexto ecoldgico, social.

Ainda segundo Neri & Cachioni (1999), os danos provocados pelo envelhecimento
podem ser minimizados atraveés da ativacdo das capacidades de reserva para O
desenvolvimento, dentro das fronteiras da plasticidade individual.

Assim, se um atleta de elite, um virtuoso do piano e um grande literato poderdo
permanecer atuando em suas areas até o final da vida, isso ndo significa que
poderdo ultrapassar marcos de desempenho alcangados quando eram jovens,
principalmente se esse desempenho pertencer ao dominio psicomotor. Um idoso
gue nunca foi atleta, nem pianista eximio, nem literato capaz ndo podera comecar a
desenvolver essas capacidades na velhice e alcangar picos de desempenho
comparaveis aos alcangados por pessoas jovens. As perdas intelectuais ocasionadas
por fatores bioldgicos, que se traduzem, por exemplo, em lentiddo no tempo de
reacdo, em dificuldades no processamento da informagdo e em perdas em memoria
imediata, podem ser compensadas por ganhos em experiéncia de vida. Se, por um
lado, os idosos ficam limitados em poder aprender coisas novas que dependem
daquelas capacidades, por outro, eles tém acesso a outras que facilitam a solugéo
de problemas da vida prética, a especializacdo profissional e a capacidade de
aconselhamento (ob. cit., p.122).
Nesta logica, um bom envelhecimento dependerd de um equilibrio entre o0s
constrangimentos préprios da idade e as potencialidades de cada individuo. Este
equilibrio permitira que os seniores possam gerir, em diferentes graus, as perdas

decorrentes do envelhecimento bioldgico.

Segundo as autoras antes referidas, a pessoa idosa tem capacidade para selecionar e para
concentrar-se nos dominios prioritarios para o0 seu bem-estar e que implicam a
convergéncia entre as exigéncias ambientais e a capacidade bioldgica e entre as

capacidades e as motivacgdes pessoais.

A vontade de promover um envelhecimento bem-sucedido gerou uma convergéncia de
esforcos orientados para a procura dos fatores e das condi¢Ges que permitem melhor
compreender e gerir as potencialidades dos seniores, nos dominios da investigagdo
fundamental e da educacéo. "Em todo o mundo, 0s movimentos organizados de idosos e
as varias modalidades de programas de educacdo gerontolégica representam
oportunidades para estudar as carateristicas, bioldgicas, psicoldgicas e sociais dessa

populacéo e a sua educabilidade™ (idem).
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Tal como ja referimos num subcapitulo anterior, a educacdo para seniores pode ser
perspetivada de diferentes angulos. Contudo, as diferentes perspetivas estao interligadas
e esta interligacdo tem sobretudo a ver com a importéancia de promover envelhecimentos

bem-sucedidos nas sociedades atuais em acelerada mudanca.

Uma perspetiva invocada com alguma frequéncia é a de que ndo € possivel nem
compensa (economicamente) educar os mais velhos. Entendemos que este ponto de
vista tem por base esteredtipos de velhice incapaz, improdutiva e doentia que ndo sao
coincidentes com as realidades retratadas através das investigaces gerontoldgicas mais
recentes (Paul e Fonseca, 2005; Veloso, 2011; Carvalho 2013). Esta perspetiva
negativista sobre a educacdo dos seniores tem como consequéncia pratica a restricdo
e/ou negacdo de oportunidades educacionais e de treino para a autonomia dos mesmos

seniores.

Uma outra perspetiva sobre a educacdo de seniores aquela que considera que o sénior
deve participar de forma ativa na sociedade em que se insere, rentabilizando os
conhecimentos que foi adquirindo ao longo da sua vida. Neste contexto, a educacgdo é
desenvolvida tendo por objetivo a promog¢do de novos papéis sociais para 0 senior e a
dignificacdo dos educandos. Os programas educativos que se enquadram nesta légica
preparam e incentivam as pessoas para a participacao civica e social, promovem uma
maior qualidade de vida e uma maior autonomia quer do individuo quer do grupo etario

em que este se situa.

Segundo a literatura (Neri & Cachioni, 1999; Simdes, 2006), a educacdo para seniores
pode também ser encarada sob a perspetiva compensatoria, tendo esta por objetivo a
elevacdo dos niveis de literacia, a difusdo da educacdo para a saude e a difusdo de

informacdo e conhecimento sobre 0s processos e mecanismos do envelhecimento.

Na referida literatura encontramos também uma outra maneira de encarar a educacéao
para seniores e que € a tendéncia para enfatizar o angulo das oportunidades de auto
realizacdo propiciadas pela préopria educacdo. Esta ldgica enfatiza o desenvolvimento
das dimensdes espirituais e psicoldgicas dos individuos. Nesta educagdo ndo se exclui a
integracdo das experiéncias e dos conhecimentos acumulados durante o cursa de vida.

Trata-se de um tipo de educacdo que pode contribuir para elevar os niveis de bem-estar
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subjetivo dos seniores e consequentemente a sua propria seguranca e autonomia

psicoldgicas. Referindo-se ao bem-estar subjetivo, Sim&es (2006) afirma:

O bem-estar subjetivo é a percecdo subjetiva, acompanhada das reacdes
correspondentes, daquilo que as pessoas consideram ser a «vida boa». Na medida
em que a expressdo explicita o carater subjetivo da experiéncia, podera afirmar-se
que ela é preferivel ao termo felicidade, que nenhuma referéncia faz a este aspeto

(..

Com isto, nao se pretende insinuar que o estudo do bem-estar subjetivo seja indtil,
nem tdo pouco de somenos importancia. E que o comportamento dos individuos,
em termos tendenciais e emocionais, depende da sua apreensao do que é uma vida
digna de ser vivida, ou, por outras palavras, daquilo que se pensa constituir a sua
propria felicidade (ob. cit., p.128).
Entendemos que, independentemente da filosofia e do formato que assuma, a educagao
de seniores é relevante e fundamental pois, entre outras coisas, ela contribui para
preservar a autonomia, visto que pode dotar os seniores de instrumentos de destreza e de

capacitacdo social, psicoldgica e mesmo bioldgica.

Sobre a importancia da educacédo dos seniores, Swindell & Thompson (1995) enunciam
varias razBes para que os planificadores de politicas educacionais e sociais e 0s proprios
seniores reconhecam a importancia de tal educacdo. Todas as razfes apresentadas estdo
relacionadas, de uma forma ou de outra, com a questdio da autonomia no
envelhecimento. Neste contexto, cabe destacar as seguintes razbes enunciadas pelos

mencionados autores:

1. A educacdo pode ajudar os adultos e os idosos a ter mais autoconfianca e
independéncia, diminuindo a necessidade de recursos publicos e privados.

2. A educacdo é fundamental na capacitacdo dos idosos para lidarem com os
inimeros problemas praticos e psicologicos proprios de uma sociedade
complexa, fragmentada e em mudanca permanente.

3. A educagdo para ou pelo sénior intensifica a sua acdo e contribuicdo para a
sociedade.

4. A educagdo possibilita o aumento do autoconhecimento e da comunicacao.
Compreender-se melhor e comunicar as proprias experiéncias as outras geracoes
contribui para o equilibrio e para as perspetivas pessoais e globais, qualidades

valiosas nas nossas sociedades em mudanca.
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5. A educacdo tem uma importancia estratégica para muitos seniores motivados
para a aprendizagem e para a comunicagdo, permitindo criar novas rotinas de
contacto social e educativo apos a reforma.

6. A educacdo contribui para a diminuicdo da dependéncia da populacédo idosa e é
benéfica para o seu bem-estar fisico e psicoldgico, o que acaba por ser vantajoso

para as familias, para o sistema de salde e para a sociedade.

Em sintese, a oferta e o consumo das oportunidades educacionais para seniores é
largamente justificada quer pala natureza potencializadora de tais oportunidades quer
pela natureza compensatéria das mesmas. A educacdo facilita a integracdo social das
pessoas mais velhas, desenvolve o sentimento de autoeficicia e o proprio bem-estar
subjetivo. Tal como referem Neri & Cachioni (1999), a educacéo € entendida como um
"poderoso determinante de uma velhice bem-sucedida, muito embora seja dificil testar
os seus efeitos, pela impossibilidade de isolar variaveis educacionais de outras do

contesto externo e da vida pessoal” (ob. cit., p.124).

Como ja antes referimos, existem varias expressdes para designar a educacao de adultos
maduros e seniores. Na literatura de origem anglo-saxénica (Glendenning, 1985),
encontramos a designacdo de Gerontologia Educacional que abrange essencialmente

trés areas:

e Educacdo para os idosos. Sdo programas educativos vocacionados para o
atendimento das necessidades da populacdo sénior, considerando as
carateristicas sociodemograficas dessa coorte etéria;

e Educacdo para a populacdo em geral sobre o envelhecimento, a velhice e os
idosos. S&o programas educacionais concebidos como espacos intergeracionais
que permitem a populacdo mais jovem formular e/ou reformular os conceitos
sobre a velhice e sobre o envelhecimento;

e Educacgéo que forma recursos humanos para o trabalho com seniores. Trata-se da
capacitacdo técnica de profissionais para trabalhar em organizagdes
vocacionadas para os mais velhos e trata-se igualmente da formacdo de

investigadores sobre o envelhecimento

Thornton (1992), citado em Neri & Cachioni (1999), encara a Gerontologia Educacional

como um instrumento que permite responder as necessidades dos seniores, permite
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também atender as necessidades de formacéo de técnicos especializados para o trabalho
em organizagdes vocacionadas para os mais velhos e permite igualmente mudar

determinadas atitudes sociais relativamente a velhice e ao envelhecimento.

No que se refere as respostas as necessidades dos seniores, cabe referir que aqui se
incluem as necessidades expressivas e instrumentais dos seniores, assim como as
competéncias requeridas para as mudancas proprias do seu desenvolvimento. Neste

contexto, Neri & Cachioni destacam:

e apreparacdo para a reforma e para o tempo destinado ao lazer;

e a preparacdo para uma eventual segunda profissdo e para exercer atividades na
comunidade;

e apreparacdo para manter e aumentar o bem-estar da satde mental e fisica;

e apreparacdo para mudancas de expectativas em papeis familiares;

e apreparagdo para estilos de vida alternativos;

e apreparacdo para outras perdas significativas associadas a idade.

No concernente a formacdo de técnicos especializados para trabalhar em organizagdes
vocacionadas para os seniores, é de referir que as preocupacdes da Gerontologia
Educacional refletem-se em novas formas de treino e preparacdo profissional, que
disseminam e promovem novos conhecimentos relativamente aos processos de
envelhecimento e relativamente a qualidade de vida numa sociedade que esta a passar

por tais processos.

No que diz respeito a mudanca de atitudes sociais relativamente ao envelhecimento e a
velhice, deve referir-se que a importancia devera ser concedida aos programas de
sensibilizacdo de pessoas de todos 0s grupos etarios para as carateristicas dos mais
velhos e para as suas necessidades.

Tal como referem Neri & Cachioni (1999), "a Gerontologia Educacional deve ser
entendida como um método de organizagdo, ensino, instrucdo e facilitacdo de
aprendizado e também como intervencdo social voltada a socializacdo e a
ressocializacdo dos idosos, dos que trabalham com eles e da sociedade em geral™” (ob.
cit., p.126)
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E, para nos, claro que a educacio de seniores e para seniores constitui um importante
contributo para a sua autonomia aos mais diversos niveis. Por sua vez esta autonomia

constitui uma condigéo para um envelhecimento bem-sucedido.

Na perspetiva de Rowe & Khan (1999) citados por Simdes (2006), o modelo do
envelhecimento bem-sucedido aparece no contexto de um estudo sobre envelhecimento
muito referido na literatura da especialidade. Trata-se do MacArthur Study of Aging in

America (Estudo da Fundacdo MacArthur sobre o Envelhecimento na América).

Por envelhecimento bem-sucedido, entendem os autores citados o conjunto de
fatores que permitem ao individuo continuar a funcionar eficazmente, tanto do
ponto de vista fisico como mental. Distinguem-se, assim, trés vertentes do
envelhecimento bem-sucedido:

1. Baixo risco de doengas, ou incapacidades relacionadas com a doenca.
2. Funcionamento fisico e mental elevado.
3. Empenhamento ativo na vida (Simdes, 2006, p.141)

A montante deste esquema, esta a ideia de que as pessoas tém um papel fundamental na
orientacdo da sua propria vida, de que elas sdo capazes de agir para prevenir as doencas,

para promover a sua saude fisica, mental e social.

O modelo do envelhecimento bem-sucedido assenta no principio essencial de que é
possivel e desejavel uma velhice com saude, de que € possivel prevenir doencas
crénicas conhecendo os seus sinais premonitérios, atendendo aos mesmos e adotando

comportamentos que minimizem 0s riscos para a saude.

Envelhecimento bem-sucedido significa também boa condicdo fisica e mental. "Do
ponto de vista fisico, isso traduz-se pela capacidade de conduzir uma vida independente,
ou seja, de ndo estar a cargo de ninguém para satisfazer as necessidades do dia a dia"
(ob. cit., p.142). Trata-se de ser capaz de manter a autonomia durante 0 processo de
envelhecimento para se conseguir o denominado envelhecimento bem-sucedido. A
autonomia é também algo que se previne e que se pode treinar através da educacgéo.

Sobre este assunto refere Simoes (2006):

Também se viu como as capacidades cognitivas podem ser diminuidas por afecdes
de natureza fisica. Assim, se se desejar manter um bom funcionamento mental, é
necessario procurar prevenir essas doencas. No Estudo Longitudinal de Seattle,
acerca do desenvolvimento da inteligéncia do adulto, Schaie (1996) apontava a
prevencdo da doenca, nomeadamente de natureza cardiovascular, como um factor
ligado a preservacao do potencial intelectual (ob. cit., p. 142).
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Também o empenhamento ativo na vida constitui um outro componente considerado
essencial no envelhecimento bem-sucedido. Este empenhamento ativo na vida implica a

constituicdo de uma teia de relagdes sociais por parte dos seniores.

Com efeito, 0 Estudo da Fundacdo MacArthur revelou que as pessoas se sentem
mais felizes na medida em que conseguem estabelecer um certo grau de
relacionamento com os outros. Mais, a longevidade e a salude dependem destas
relacBes, no sentido em que quanto maior for o nimero e a qualidade daquelas,
mais longamente se tende a viver e a ser menos afectado por doengas.

Por que é gue as relaces sociais influenciam assim a saude, ndo é facil de explicar.
Uma resposta poderia ser 0 apoio que as pessoas empenhadas nessa relacao
proporcionam umas as outras. Apoio «instrumental», sem duvida (ajuda na
satisfacdo das necessidades individuais, como seria o caso do prestador de cuidados
alimentares, higiénicos, etc.), mas também o apoio «socioemocional», por
exemplo, sob a forma de encorajamento ou congratulacdo, respectivamente, nos
momentos dificeis ou nas circunstancias felizes da vida.

Como quer que seja, parece claro que as pessoas que gozam de apoio social tendem
a ser mais saudaveis do que as que sdo privadas dessa ajuda: tal apoio reduz o risco
da artrite, da tuberculose, da depressédo, do alcoolismo (ob. cit., p. 142-143).

Viegas & Gomes (2007, p.28) também referem que o afastamento dos individuos da
vida social constitui um elemento motor para o aumento das doencas e do sentimento de

se estar doente.

O modelo de envelhecimento bem-sucedido, na sua componente social, implica também
que o individuo sénior se mantém ativo. Esta atividade pode desenvolver-se em
diferentes niveis da vida comunitaria, pode ser profissional ou simplesmente de lazer.
Contudo, frequentemente, a sociedade ignora os diversos contributos dos seniores e isto

contribui para a sua desvalorizacdo social e econémica.

Sintese do Capitulo

Do que acabamos de referir, podemos destacar que existem diferentes modelos para
compreender o envelhecimento e em qualquer deles o problema da
autonomia/dependéncia € elemento central nas leituras desenvolvidas sobre a situagéo e
as formas de envelhecer dos seniores. Resumidamente, podemos definir a autonomia
como a capacidade de decidir o prdprio destino e satisfazer as necessidades da vida

diaria sem depender da intervencdo de outrem para tal.
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O modelo de envelhecimento saudavel associa-se a condicdo de salide numa perspetiva
biomédica e considera os diferentes tipos de envelhecimento (negativo, positivo e
normal) associado a determinadas doengas ou & auséncia destas e a capacidade de
prevencdo das mesmas. A abordagem do envelhecimento saudavel identifica questfes
relacionadas com as doencas degenerativas, com a dependéncia/autonomia e com a

necessidade de cuidados.

O modelo de envelhecimento bem-sucedido considera o normal e o patoldgico como
percursos cruzados onde estdo presentes um conjunto de determinantes - biologicos,
psicologicos e sociais (Almeida, 2007). O envelhecimento bem-sucedido néo privilegia
nenhum dos referidos determinantes, mas preocupa-se sobretudo com a interacdo entre
0s mesmos. Encontramos diversas abordagens do envelhecimento bem-sucedido.
Contudo, aquela que aparece mais referida na literatura é a de Baltes & Margaret
(1990). Nesta abordagem, o envelhecimento bem-sucedido representa um processo
continuo onde os sujeitos podem participar e escolher o modo de vida a que podem
aspirar dentro das possibilidades que estdo disponiveis na sociedade. Na referida

participacdo e escolha, a educacdo desempenha um papel estratégico.

O modelo do envelhecimento ativo apela para uma certa convergéncia das restantes
abordagens do envelhecimento numa perspetiva integrada, tendo em conta o contexto
ambiental e social. "O envelhecimento ativo defende tanto a autodeterminacdo dos
individuos - autonomia, participacdo, dignidade humana - como a responsabilidade
social e justica social - instituices justas, qualidade de vida, vida digna, seguranca e
bem-estar” (Carvalho, 2013, p.10). O modelo do envelhecimento ativo procura
potenciar novas formas de emancipacdo dos seniores pela valorizacdo das suas
capacidades e pela promocdo da sua participacdo nas diversas esferas da vida social.
Também no contexto deste modelo, a educacdo desempenha um papel central pelo seu

poder emancipatorio.

Em Portugal foi realizada alguma investigacdo sobre o sucesso no envelhecimento
relacionando-o com as carateristicas socioculturais dos seniores. Nomeadamente,
Amado (2008) fez uma tese de doutoramento em que analisou histérias de vida de

idosos socioculturalmente muito e pouco diferenciados.
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Apresentaremos seguidamente a Parte Il do nosso trabalho que consiste
fundamentalmente num estudo empirico sobre um grupo de seniores e na

fundamentacdo metodol6gica do mesmo.
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PARTE II - EXPERIENCIA INTERCULTURAL E AUTONOMIA EM
SENIORES NA AREA URBANA DE VIANA DO CASTELO
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Capitulo V. Op¢coes Metodoldgicas

1. Justificacao da opc¢ao pela investigacdao predominantemente
qualitativa

Num contexto de envelhecimento crescente das sociedades em geral e da sociedade
portuguesa em particular, e num contexto geografico e regional em que se verificou o
regresso de muitos seniores migrantes a sua terra de origem, onde as questfes relativas
as formas de manter a autonomia assumem especial relevancia, os objetivos principais

que orientam esta investigacao s&o:

e Caraterizar os niveis de autonomia dos seniores inquiridos.

o ldentificar a experiéncia migratoria dos sujeitos na sua historia de vida.

e Caraterizar os sujeitos quanto as suas qualificacGes (académicas e profissionais)

o Identificar elementos relevantes da educacéo informal dos sujeitos.

e Caraterizar a sua experiéncia passada e a sua pratica presente em termos de
relagdes intergeracionais.

e Relacionar o nivel de autonomia dos seniores estudados com a (s): experiéncia

migratoria; qualificagbes; educacdo informal; experiéncia intergeracional.

Atendendo aos objetivos da investigacdo antes enunciados, entendemos optar por uma
metodologia de investigacdo predominantemente qualitativa por pensarmos que é a mais

adequada para atingir tais objetivos.

A investigacdo qualitativa abrange, hoje, um vasto campo transdisciplinar onde se
situam diferentes ciéncias sociais e humanas, assumindo tradicbes de analise
provenientes do positivismo, da fenomenologia, da hermenéutica, do marxismo, da

teoria critica e do construtivismo.

Este tipo de investigacdo pode adotar diversos métodos e técnicas de investigacdo para
0 estudo de um fendmeno situado num determinado local, procurando tanto encontrar o
sentido de tal fendmeno quanto interpretar os significados que os sujeitos ddo ao mesmo
(Chizzotti, 2008).

Diferentes tradicOes de pesquisa invocam o titulo qualitativo, partilhando o
pressuposto basico de que a investigagdo dos fendmenos humanos, sempre
saturados de razdo, liberdade e vontade, estdo possuidos de -carateristicas
especificas: criam e atribuem significados as coisas e as pessoas nas interacdes
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sociais e estas podem ser descritas e analisadas, prescindindo de quantificacdes
estatisticas. Muitos sdo o0s autores que se autodenominam qualitativos,
diferenciando-se por pressupostos tedricos ou metodologicos, técnicas de
investigacdo ou objetivos da pesquisa. Opdem-se, de modo geral, a quantitativa
enguanto esta recorre a quantificacdo como Unica via de assegurar a validade de
uma generalizagdo, pressupondo um modelo Unico de investigacdo, derivado das
ciéncias naturais, que parta de uma hipdtese guia, s6 admita observagdes externas,
siga um caminho indutivo para estabelecer leis, mediante verificacdes objetivas,
amparadas em frequéncias estatisticas (ob. cit., p. 29).

Também Denzin & Lincoln (2000; 2005) tracaram uma panoramica da investigacédo
qualitativa nos altimos anos, mostrando a amplid&o e a diversidade de tendéncias que se

abrigam sob a designacdo de "qualitativo".

Diferentes tendéncias epistemoldgicas e filoséficas orientam as investigacdes que se
inscrevem no ambito do "qualitativo”. Segundo os mesmos autores acima referidos,
estas investigacdes podem utilizar os mais variados métodos e técnicas de pesquisa,
como entrevista, observacdo participante, historia de vida, testemunho, analise do
discurso, estudo de caso e podem qualificar a investigacdo como pesquisa clinica,
pesquisa participativa, estudo etnogréfico, investigacdo participante, investigacdo-acéo,

teoria fundamentada, estudos culturais, etc.

Chizzotti (2008) refere que a investigacdo qualitativa alberga uma modulagdo semantica
e atrai uma combinacdo de tendéncias que se aglutinaram, genericamente, sob esta
designacdo. Podem ser designadas pelas teorias que as fundamentem: "fenomenoldgica,
construtivista, critica, etnometodoldgica, interpretacionista, feminista p6s-modernista.
Pode também ser designada pelo tipo de pesquisa: pesquisa etnografica, participativa,

pesquisa-acao, historia de vida, etc." (ob. cit., p. 30).

Segundo o0 mesmo autor, hd quem prefira falar em pesquisa de campo para designar o
local social e fisico em que os dados foram recolhidos, diferenciando-se dos locais onde
ha exercicio do controle como nos laboratérios. Esta pesquisa de campo também se

inclui na investigagéo qualitativa.

Flick (2005) refletiu igualmente sobre a abrangéncia da investigacdo qualitativa e
também ele nos diz que ela engloba diferentes perspetivas de investigacdo: "diferentes
nas hipoteses tedricas, no modo de entender o seu objeto e na perspetiva metodologica"
(ob. cit.,, p.17). Este autor distingue trés posi¢bes fundamentais nas abordagens
qualitativas: "a tradi¢do do interacionismo simbolico, preocupado com os significados

subjetivos e as atribui¢Ges individuais de sentido; a etnometodologia, interessada nas
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rotinas do quotidiano e na sua criacdo; e as posicdes estruturalistas ou psicanaliticas,

que exploram os processos do inconsciente psicoldgico ou social” (idem).

O mesmo autor refere ainda que é possivel, dentro da investigagdo qualitativa, distinguir
as perspetivas que focam o ponto de vista do sujeito, das que procuram descrever

determinados ambientes (do quotidiano, institucionais ou sociais).

Continuando a tracar uma panoramica das pesquisas de natureza qualitativa e das

diversas estratégias nela incluidas, Flick (2005) refere:

Encontramos também estratégias interessadas em saber como € produzida a ordem
social (por exemplo, as analises etnometodoldgicas da linguagem) ou orientadas
para a reconstituicdo das estruturas de profundidade, geradoras da acdo e do
significado, da Psicanalise e da Hermenéutica objetiva (Luders e Reichertz, 1986).

Todas estas perspetivas conceptualizam o modo como 0s sujeitos - com as suas
experiéncias, agles, intengdes - se relacionam com o contexto em que de diversas
formas sdo estudados (Flick, 2005, p. 16-17).
Manuela Ferreira (2008) referindo-se a adesdo ao paradigma qualitativo e/ou ao
paradigma quantitativo refere que "embora muitos investigadores adiram a um
paradigma e ao método que lhe corresponde, outros combinam nos seus trabalhos de
investigacdo os dois métodos carateristicos de cada um dos paradigmas™ (ob. cit., p.

194).

A mesma autora, citando Reichardt e Cook (1986), diz-nos que estes referem que:

um investigador para melhor resolver um problema de pesquisa ndo tem que aderir
rigidamente a um dos dois paradigmas, podendo mesmo escolher uma combinacao
de atributos pertencentes a cada um deles. O investigador também néo é obrigado a
optar pelo emprego exclusivo de métodos quantitativos ou qualitativos e no caso de
a investigacdo assim o exigir, podera mesmo combinar o emprego dos dois tipos de
métodos (Ferreira, 2008, 194).
Reichardt e Cook (1986), citados em Ferreira (2008), apresentam um quadro sintese
com as carateristicas habitualmente atribuidas a cada um dos diferentes paradigmas de

investigacao.

Devido a clareza e sintese comparativa que opera, entende-se ser util a apresentacéo do

referido quadro, o que faremos seguidamente.
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Tabela 10 - Sintese das Carateristicas dos Paradigmas Qualitativos e Quantitativos

Paradigma Qualitativo

Paradigma Quantitativo

Advoga o emprego dos métodos qualitativos.

Advoga o emprego dos métodos quantitativos.

Fenomenologismo e compreensdo
"interessado em compreender a conduta
humana a partir dos préprios pontos de vista
daquele que atua".

Positivismo l6gico "procura as causas dos
fendmenos sociais, prestando escassa aten¢do
aos aspetos subjetivos dos individuos".

Observacao naturalista e sem controlo.

Medicéo rigorosa e controlada.

Subjetivo.

Objetivo.

Proximo dos dados; "perspetiva a partir de
dentro™.

A margem dos dados; perspetiva "a partir de
fora".

Fundamentado na realidade, orientado para a
descoberta, exploratorio, expansionista,
descritivo e indutivo.

Nao fundamentado na realidade, orientado
para a comprovacao, confirmatorio,
reducionista, inferencial e hipotético-
dedutivo.

Orientado para o processo.

Orientado para o resultado.

Valido: dados "reais", "ricos" e "profundos".

Fiavel: dados "s6lidos" e repetiveis.

N&o generalizavel: estudos de casos isolados.

Generalizavel: estudos de casos maltiplos.

Holistico.

Particularista.

Assume uma realidade dinamica.

Assume uma realidade estavel.

Fonte: (Reichardt e Cook, 1986, p. 29; Ferreira, 2008, p. 195)

Patton (1990), citado por Manuela M. Ferreira (2008), aprofunda as diferentes tradi¢oes

tedricas e as orientagdes metodologicas subjacentes as investigacbes de natureza

qualitativa e sintetiza as principais num quadro que passamos a reproduzir devido a sua

clareza esquematica.




241

Tabela 11 - TradicOes tedricas em investigagdo qualitativa

Perspetiva

Origem disciplinar

Questbes centrais

1. Etnografia

Antropologia

Qual é a cultura deste grupo
de individuos?

2. Fenomenologia

Filosofia

Quial é a estrutura e a esséncia
da experiéncia deste
fendmeno para estes
individuos?

3. Heuristica

Psicologia Humanistica

Qual é a minha experiéncia
deste fendmeno e a
experiéncia essencial de
outros que também tiveram
uma experiéncia intensa deste
fenébmeno?

4. Etnometodologia

Sociologia

Como é que os individuos
atribuem sentido as atividades
diarias, de modo a
comportarem-se de uma
maneira socialmente
considerada como aceitavel?

5. Interacionismo Simbélico

Psicologia Social

Qual o conjunto comum de
simbolos e conhecimentos
gue se criaram para dar
sentido as interacdes entre
individuos?

6. Psicologia Ecoldgica

Ecologia, Psicologia

Como é que os individuos
tentam alcancar os seus fins
mediante comportamentos
especificos em ambientes
determinados?

7. Teoria sistémica

Interdisciplinar

Como e porqué este sistema
funciona como um todo?

8. Teoria do caos: dinamica
nao linear

Fisica Teorica, Ciéncias
Naturais

Qual é a ordem subjacente
(no caso de existir alguma)
aos fendmenos desordenados?

9. Hermenéutica

Teologia, Filosofia, Critica
Literaria

Quais séo as condigdes em
gue se realizou uma atividade
humana ou um produto foi
elaborado de tal forma que se
possa interpretar o seu
significado?

10. Qualitativa Orientacional

Historia das ldeias, Economia
Politica

Como é que uma dada
perspetiva ideoldgica se
manifesta (ou se manifestou)
neste fendbmeno?

Fonte: (Patton, 1990, p.88 e Ferreira, 2008, p.200)

No quadro da nossa investigacdo assumem particular relevancia as perspetivas da

etnometodoldgia e do interacionismo simbolico.
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Como referem Bogdan & Biklen (1994), a ethometodologia "nédo se refere aos métodos
que os investigadores utilizam na recolha de dados; refere-se, outrossim, a matéria

substantiva a ser investigada" (ob. cit., p.60).

Nesta perspetiva, importa estudar o modo como os individuos constroem e
compreendem as suas vidas quotidianas. "Para 0s etnometod6logos os sujeitos ndo séo
membros de tribos primitivas; sdo pessoas que se encontram em varias situacdes na
sociedade moderna™ (idem). No caso concreto da nossa investigacdo, importa-nos
perceber como é que os individuos seniores observados construiram (durante a
migracdo), constroem (nas suas relagdes sociais e com outras geragdes) e compreendem

a sua vida diaria autbnoma.

Quanto ao interacionismo simbélico, na literatura revista, ndo se verifica existir um

consenso relativamente ao significado do(s) conceito(s) de interacdo simbdlica.

N&o existe um acordo entre os cientistas sociais sobre a utilizagdo e a importancia
dos diversos conceitos que o termo implica. Muitos utilizam-no como sinénimo de
investigacdo qualitativa, mas s6 um pequeno numero dos cientistas que se
designam por interacionistas simbdlicos é que efetua investigagdo qualitativa (i.e. a
escola de lowa de interagdo simbolica (Bogdan & Biklen,1994, p. 55).
A abordagem interacionista simbolica, "compativel com a perspetiva fenomenoldgica"
(idem), tem por base a afirmacdo de que a experiéncia humana € mediada pela
interpretacdo. Os acontecimentos, as situagfes, as pessoas e 0s objetos nao tém

significado proprio. O significado é-lhes atribuido pela situacéo.

O significado que as pessoas atribuem as suas experiéncias, bem como 0 processo
de interpretacdo, sdo elementos essenciais e constitutivos, ndo acidentais ou
secundarios aquilo que é a experiéncia. Para compreender o comportamento é
necessario compreender as definicbes e 0 processo que estd subjacente a
construgdo destas. Os seres humanos criam ativamente o0 seu mundo; a
compreensdo dos pontos de intersecgdo entre a biografia e a sociedade torna-se
essencial (Bogdan & Biklen, 1994, p. 55).
Nesta l0gica, a interpretacdo ndo constitui um ato autbnomo nem é pré-determinada por
forcas particulares. Os individuos interpretam com o auxilio dos outros - pessoas,
situacOes do passado e do presente, etc. - mas estes ndo agem intencionalmente. Os
significados sdo construidos através das interacGes e estdo sempre sujeitos a negociacao.
As definicdbes comuns de significado poderdo ser aceites como verdades. A

interpretacdo é aqui essencial.
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A interaccdo simbolica assume o papel de paradigma conceptual, ocupando o lugar
dos instintos, dos tracos de personalidade, dos motivos inconscientes, das
necessidades do estatuto socioecondémico, das obrigagdes inerentes aos papéis, das
normas culturais, dos mecanismos sociais de controlo ou do meio ambiente fisico.
Estes factores sdo alguns dos construtos em que 0s cientistas sociais se baseiam, na
tentativa de compreender e prever o comportamento. O interacionismo simboélico
ndo nega a utilidade destes construtos tedricos; contudo, eles s6 sdo relevantes para
compreender o comportamento, na medida em que estejam presentes e afetem o
processo de definicdo (Bogdan & Biklen, 1994, p. 56).

Uma outra componente importante da teoria da acdo simbolica é a construcéo do self.
Neste contexto tedrico, o self ndo é encarado como residindo no interior do individuo,
nem como um conjunto organizado de necessidades, motivagdes e normas e/ou valores
internos aos individuos. "O self é a definicdo que as pessoas constroem (através da
interacdo com 0s outros) sobre quem sdo. Ao construir ou definir o self, as pessoas

tentam ver-se como os outros as veem (...)" (idem).

Sintetizando, nesta perspetiva, as pessoas acabam por se ver como 0s outros as veem.
Assim, o self € também uma construcdo social e o "resultado do facto de as pessoas se

perceberem e desenvolverem uma definicdo através do processo de interacdo™ (idem).

Importa referir que, na nossa investigagdo concreta, procuraremos analisar os niveis de
autonomia dos seniores estudados a partir da propria imagem e representacdo que cada
um dos individuos tem de si préprio, da sua situacdo pessoal e social e a partir das
informacdes que os proprios sujeitos nos facultam por via das entrevistas.
Relacionaremos os referidos niveis de autonomia com as trajetérias de
interculturalidade e com outros elementos a partir dos discursos produzidos pelos

sujeitos sobre as respetivas vidas e a partir das interpretacdes construidas pelos mesmos.

Bogdan & Biklen (1994) refletiram e escreveram sobre a investigacdo qualitativa em
educacdo e produziram um trabalho que € hoje amplamente citado. Quando estes
autores apresentam as carateristicas da investigacdo qualitativa eles referem cinco

principais:

1. Na investigacdo qualitativa a fonte direta de dados é o ambiente natural. O
investigador constitui o principal instrumento de recolha de dados. Os
investigadores introduzem-se nos locais que pretendem estudar. Podem recorrer
a tecnologia para registar informacdo. "Contudo, mesmo quando se utiliza o

equipamento, os dados sdo recolhidos em situagcdo e complementados pela
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informacao que se obtém atraves do contacto direto”(ob. cit., p.47-48). Mesmo
0S materiais registados mecanicamente sdo revistos pelo investigador, "sendo o
entendimento que este tem deles o instrumento-chave de analise" (ob. cit., p.48).
Os pesquisadores qualitativos frequentam os locais de estudo porque também se
preocupam com 0s contextos. Nesta logica, entende-se que as agdes podem ser
melhor compreendidas quando s&o observadas no seu ambiente natural. Os
locais observados devem ser contextualizados historicamente e socialmente.
Nestas investigacoes, separar 0 ato, a palavra ou o0 gesto do seu contexto é perder
de vista o seu significado. Estas investigacdes assumem que 0 comportamento
humano € significativamente influenciado pelo contexto em que acontece.

A investigacdo qualitativa é descritiva. Os dados recolhidos assumem a forma
de palavras ou de imagens e ndo de numeros. "Os resultados escritos da
investigacdo contém citacGes feitas com base nos dados para ilustrar e
substanciar a apresentacdo™ (idem). Os dados podem incluir transcrigdo de
entrevistas, fotografias, videos, notas de campo, etc. Nestas investigacdes, tenta-
se analisar os dados sem os reduzir a numeros e respeitando toda a sua riqueza e
a sua forma narrativa. As analises produzidas sdo minuciosas. As abordagens
qualitativas exigem que os objetos de estudo sejam analisados e compreendidos
em profundidade e detalhe.

As investigacdes qualitativas interessam-se mais pelos processos do que
especificamente pelos resultados ou produtos. Os investigadores qualitativos
interrogam-se frequentemente sobre "como é que as pessoas negoceiam 0S
significados? como é que se comecaram a utilizar certos termos e rétulos? como
é que determinadas nocGes comecaram a fazer parte daquilo que consideramos
ser 0 senso comum?" (Bogdan & Biklen, 1994, p.49) e sobre qual é a historia ou
0 percurso natural da atividade ou acontecimento que se pretende estudar? "A
enfase qualitativa no processo tem sido particularmente Gtil na investigacdo
educacional™ (idem). As estratégias de investigacdo qualitativas colocaram em
evidéncia, por exemplo, 0 modo como as expetativas dos professores se
traduzem nas atividades, procedimentos e intera¢6es quotidianos dos alunos.

As investigacOes qualitativas tendem a analisar os dados de forma indutiva.
"N&o recolhem dados ou provas com o objetivo de confirmar ou infirmar
hipoteses construidas previamente; ao inves disso, as abstragdes sdo construidas

a medida que os dados particulares que foram recolhidos se vao agrupando” (ob.
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cit., p.50). As teorias desenvolvidas desta forma procedem de "baixo para cima"
e ndo de "cima para baixo" e ttm por base "pecas"” individuais de informacéo
que sdo interrelacionadas. "E o que se designa por teoria fundamentada" (idem).
5. Na abordagem qualitativa o significado tem um importancia fundamental.
"Os investigadores que fazem este tipo de abordagem estdo interessados no
modo como diferentes pessoas ddo sentido as suas vidas" (idem). Por outras
palavras, os pesquisadores qualitativos preocupam-se com aquilo que se designa
por perspetivas participantes (Erickson, 1986). Estas pesquisas centram-se em
questdes como, por exemplo, "quais as conjeturas que as pessoas fazem sobre as
suas vidas? O que consideram ser dados adquiridos?" (Bogdan & Biklen, 1994,
p.50). Os investigadores qualitativos preocupam-se com a apreensdo das
diferentes perspetivas de forma rigorosa e por tal questionam o0s sujeitos da

observacao com muita frequéncia.

A pesquisa qualitativa enfatiza a natureza da realidade socialmente construida e procura
responder a questdes sobre como € que as experiéncias e situacdes sociais sao geradas e
como é que ganham significado. O seu intuito € compreender determinadas situacdes
sociais, determinados grupos e interacGes sociais. Trata-se de um processo de
investigagdo no qual o investigador gradualmente interpreta um fenémeno social,
comparando, catalogando e classificando o objeto de estudo. O investigador entra no
mundo dos investigados e procura descobrir os significados e perspetivas que estes
atribuem ao mundo e as situagbes vividas (Carmo & Ferreira, 2008; Flick, 2005;
Creswell, 2003; Denzin & Lincoln, 2000).

Sampieri, Collado & Lucio (2006) afirmam que "a pesquisa qualitativa d& profundidade
aos dados, a dispersdo, a riqueza interpretativa, a contextualizacdo do ambiente, os
detalhes e as experiéncias Unicas. Também oferece um ponto de vista recente, natural e

holistico dos fendmenos, assim como flexibilidade" (ob. cit., p.15).

Manuela M. Ferreira (2008) procedeu também a uma sistematizagdo das principais

caracteristicas dos métodos de investigagdo qualitativos que passamos a citar:

Indutiva - Os investigadores tendem a analisar a informagdo de “forma indutiva”.
Desenvolvem conceitos e chegam a compreensao do fenémeno a partir de padrdes
provenientes da recolha de dados. N&o procuram informacdo para verificar
hipoteses. A teoria é desenvolvida de “baixo para cima’(...);
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Holistica — Os investigadores tém em conta a “realidade global”. Os individuos, os
grupos e as situa¢bes ndo sdo reduzidos a variaveis mas sdo vistos como um todo,
sendo estudado o passado e o presente dos sujeitos da investigagéo;

Naturalista — A fonte direta de dados sdo as situa¢des consideradas “naturais”. Os
investigadores interagem também com os sujeitos de uma forma “natural” e,
sobretudo, discreta. Tentam “misturar-se” com eles até compreenderem uma
determinada situacdo, mas procuram minimizar ou controlar os efeitos que
provocam nos sujeitos de investigacdo e tentam avalia-los quando interpretam os
dados que recolheram;

Os investigadores sdo ""sensiveis ao contexto™ - Os atos, as palavras e 0s gestos s6
podem ser compreendidos no seu contexto;

O "significado™ tem uma grande importancia - Os investigadores procuram

compreender 0s sujeitos a partir dos quadros de referéncia desses mesmos sujeitos”

(ob. cit., p.197-198).
J& os estudos quantitativos enfatizam a medida e a anélise das relagdes causais entre
variaveis, ndo visando a compreensdo dos processos, nem se preocupando com a
importancia dos contextos na construcdo das explicacdes. Por estas razdes, os dados e
os estudos qualitativos sdo usualmente vistos como mais ricos e mais vitais, tendo maior
profundidade e apresentando uma visdo mais verdadeira da realidade, das experiéncias e
das crencas dos individuos (Haralambos & Holborn, 2004, p.971).

No nosso trabalho, os problemas da medi¢do e da analise das relagdes de causalidade
(proprios nos estudos quantitativos) ndo se apresentam relevantes pois a nossa
preocupacao central é a compreensao da construcdo da autonomia dos sujeitos ao longo

de uma trajetéria de vida e nas vivéncias migratorias e interculturais.

Adotamos uma postura analitica e de reconstrucdo do sentido onde pretendemos
produzir o sentido social da autonomia a partir da exploracao de entrevistas a seniores.
Consideramos que "o sujeito é uma «sintese ativa» do todo social e pretende-se realizar
uma analise de conteudo que tente interpretar a relacdo entre o sentido subjetivo da
acdo, o0 ato objetivo (praticas sociais) e 0 contexto social em que decorrem as praticas

em analise™ (Guerra, 2010, p. 31). Como também refere Guerra:

A postura analitica e de reconstrucdo do sentido € comum aos Varios paradigmas
etnometodoldgicos e interaccionistas. Bertaux denomina-a «etno-sociologia» e
define esta perspetiva como «um tipo de pesquisa empirica fundada sobre inquérito
de terreno que se inspira na tradicdo etnografica de utilizagdo de técnicas de
observacdo, mas que constroi 0s seus objetos por referéncia a problematicas
socioldgicas (...). Apesar do interesse intrinseco de tais descricdes monogréaficas e
sociogréficas, € preciso passar do particular ao geral, descobrindo no interior do
terreno observado, as formas sociais especificas - relages sociais, mecanismos
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sociais, logicas de accdo, Idgicas sociais, processos recorrentes - que seriam
susceptiveis de estar presentes numa multitude de contextos similares» (Bertaux,
1997, p. 11, citado em Guerra, 2010, p. 31).

Atendendo as caracteristicas da investigacdo qualitativa antes enunciadas e aos
objetivos do nosso trabalho de investigacdo doutoral, a metodologia de investigacdo
qualitativa é aquela que nos parece mais adequada para atingir os objetivos propostos e
é aquela que privilegiamos no nosso trabalho. Apesar de termos tomado esta opcéao
metodoldgica, ndo nos furtaremos a apresentacdo de alguns dados de natureza

quantitativa sempre que eles se revelem pertinentes e esclarecedores da nossa analise.

Construimos, assim, um modelo de investigacdo e de andlise que alguns autores
designam de modelo de enfoque dominante (Sampieri, Collado & Lucio,2006). "Neste
modelo, o estudo se desenvolve da perspetiva de um dos dois enfoques (qualitativo ou
quantitativo), o qual prevalece, e a pesquisa mantém um componente de outro enfoque"
(ob. cit., p. 17).

Segundo Grinnell (1997), a vantagem deste modelo de enfoque dominante consiste em
apresentar um enfoque que de modo algum é considerado incoerente e que enriquece

tanto a recolha de dados como a sua analise.

2. 0 modelo de analise

Sabemos que o envelhecimento demogréafico tem um enorme impacto na sociedade € a
sociedade tem um profundo impacto no envelhecimento demografico e pessoal na sua
heterogeneidade. Temos hoje uma diversificacdo crescente do que é ser sénior tal como

a prépria sociedade € mais complexa e heterogénea na sua composicao.

Atendendo as caracteristicas da sociedade atual, onde verificamos uma crescente
complexidade e interculturalidade e um crescente envelhecimento com carateristicas
sociologicas diversificadas, importa-nos conhecer a relacdo entre os dois fendmenos.
Face a complexidade social atual, é fundamental que se considere o sujeito que
envelhece em relagdo com o seu contexto (ONU, 2003; WHO, 2005; Osorio, 2007) e

com 0s contextos vivenciados na sua trajetoria para a senioridade.

Tal como refere Faleiros (2013), para compreender o envelhecimento e o0s

envelhecimentos, é importante considerar uma abordagem multidimensional. Assim
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perspetivado, o envelhecimento pode ser lido como um processo de desenvolvimento e

néo de estagnacdo ou de fim da existéncia e das relagGes sociais.

No contexto do que antes referimos, a investigacdo que nos propomos desenvolver parte
da seguinte questdo central que esta subjacente ao proprio titulo da tese: “Quais 0S

fatores interculturais que tém influéncia num envelhecimento auténomo?”

Vérios tém sido os autores que tém colocado em evidéncia a importancia da relacéo

entre educacao, cultura e autonomia.

Como ja referimos noutro capitulo, o tema da autonomia aparece na literatura
académica, em alguns casos, vinculado a ideia de participacdo social, e, em outros,
vinculado a ideia de ampliacdo da participacdo politica no que toca a descentralizacdo e
desconcentracdo do poder (Martins, 2001; Ollivier, 2005).

Sinteticamente e recapitulando, a autonomia é a capacidade de uma pessoa ou de uma
comunidade para tomar as decisfes que a afetam, construindo as suas préprias regras,
refletindo sobre as consequéncias de suas agdes, assumindo responsabilidades. Ora,
numa perspetiva politica, ndo ha outra maneira de tornar-se autbnomo que ndo pela

experiéncia propria da democracia (Ollivier, 2005).

O individuo (independente da idade que tenha) sé pode alcancar a autonomia se
progressivamente ele tiver a possibilidade e/ou oportunidade de tomar as decisbes

sobre 0s assuntos que o afetam.

O cidadao, independentemente da idade, € tanto mais autbnomo quanto mais consiga

decidir a sua vida e fazer aquilo que é de sua livre vontade (livre arbitrio).

Tal como refere Faleiros (2013), a articulagdo entre relacGes sociais, autonomia e
protecdo representa um paradigma de vinculagdo entre o contexto, o ambiente, a
percecdo da pessoa, 0 modo de vida e as atitudes diante das dificuldades, provenientes

tanto do envelhecimento normal como do envelhecimento excecional ou patoldgico.

A funcionalidade, marcada pelas capacidades para a vida diaria, € articulada com as
condigBes sociais e com as condi¢fes pessoais, no chamado modelo estrutural de saudde
(Perracini et al, 2009). E o modelo de relages estruturais e estruturantes da qualidade de
vida e do envelhecimento ativo. A qualidade de vida pressupde condi¢cdes de suporte que
permitem as pessoas de todas as idades garantirem a realizacdo dos seus objetivos. Embora
0s objetivos pessoais sejam importantes para a qualidade de vida na velhice (...) sem o0s
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apoios sociais, eles nem sequer podem ser formulados como vontade objetiva, ou seja,
realizavel, viavel e possivel (Faleiros, 2013, p. 36).

Ainda segundo o mesmo autor, a autonomia significa consciéncia, capacidade e
possibilidade relacional para tomar decisbes a respeito de si e da sua relacdo com o
mundo, de maneira interdependente, num contexto sociopolitico-cultural e como sujeito

social e politico, com expressao aos diferentes niveis da sociedade.

A autonomia esta relacionada, simultaneamente, com a capacidade funcional e com a
vida em sociedade. Esta interdependéncia entre o conceito de autonomia, a capacidade
funcional e a vida social e politica "considera que o ser humano é também um sujeito
politico” (Faleiros, 2013, p. 36).

Neste contexto, "quando a incapacidade pessoal se liga a falta de apoio social, seja da
familia seja das politicas pablicas, configura-se uma deterioracdo ou precarizacdo da
propria autonomia, pois ela é exercida em condi¢cdes de vida e de superacdo que
propiciam o enfrentamento de incapacidades (ob. cit., p. 37).

Tomando como ponto de partida o referencial psicodindmico, a autonomia engloba
varias facetas, entre as quais se destacam a internalizacdo de um sistema pessoal e
abstrato de valores; a capacidade de assumir responsabilidades e tomar decisdes sem
depender demasiadamente da aprovacdo e expectativas exteriores; a capacidade de
projetar realisticamente o futuro; a capacidade de aceitacdo realistica, ndo s6 dos outros
como também de si proprio (Dias, 1996, referido em Ramalho, 2003).

Também Chickering (1969), citado em Ramalho (2003), equaciona a autonomia como
englobando a autonomia emocional, a autonomia instrumental e a interdependéncia.
Outros autores (Fleming, 1993 e Douvan & Adelson, 1966, citados em Ramalho 2003)

referem a autonomia comportamental como sendo a capacidade para realizar tarefas.

Sdo raras as investigacOes que fazem uma abordagem simultdnea das diferentes
dimensBes da autonomia. Mas, ap0s a revisdo da literatura, verificamos que importa
reter que a autonomia envolve capacidades fisicas, instrumentais, sociais, culturais e

politicas.

As criangas, 0s jovens, o0s adultos e o0s seniores vivem hoje em sociedades

multiculturais. Carecem de uma educacgéo intercultural de forma a conseguirem uma
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integracdo plena no mundo em que vivemos. Acresce que muitos dos seniores
residentes atualmente em Portugal e em Viana do Castelo sdo portadores de
experiencias migratérias e interculturais. Viveram largos anos noutros paises para 0s

quais emigraram, estando hoje de regresso para aqui viverem a aposentacao.

Alguns autores tém colocado em evidéncia o contributo da experiéncia migratoria e
intercultural para o desenvolvimento da identidade e da cidadania. A experiéncia
intercultural promove o desenvolvimento da responsabilidade social, permitindo

também que as pessoas retornem com a sua cidadania ampliada (Sebben, 1997).

Outros autores (Alencar-Rodrigues, Strey & Pereira, 2007) tiveram a preocupacdo de
caracterizar e estudar a "experiéncia migratoria”, procurando analisar as implicacfes de

tais experiéncias no posicionamento face a cultura e sociedade de origem.

Entende-se por experiéncia migratoria o ter fixado residéncia durante um certo tempo
noutro pais ou numa outra cidade com carateristicas socioeconémicas e culturais
diferentes das da area geogréfica de origem. Como resultado da experiéncia migratoria,
identifica-se que morar no exterior possibilita descobertas pessoais, amadurecimento,
ampliacdo da autonomia e desenvolvimento do espirito critico. Apresenta-se também
que a experiéncia migratéria pode gerar dificuldades de adaptacdo na nova cultura e no

retorno (ob. cit.).

A experiéncia no exterior permitiu a esses(as) (...) adultos(as) retornarem com sua
cidadania ampliada. Como voltam com um pardmetro de outra sociedade
interiorizado, isso lhes favorece a repensar e criticar os aspectos da cultura
brasileira. Os atravessamentos dessa nova realidade vivida em outro pais
imprimem marcas na sua identidade, o que os(as) leva se sentirem “fora do ninho”
na volta ao Brasil.(...).Vislumbrar outros horizontes num pais estrangeiro agrega
amadurecimento, sendo uma possibilidade também de revisar valores. Cruzar
fronteiras em busca do desconhecido impulsiona problematizar saberes
cristalizados e encontrar as pecas chave que possam ser o embasamento na
edificacdo de novos conhecimentos e valores (ob. cit., p. 178-179).

Na sequéncia da revisdo de literatura efetuada, iremos entdo verificar, através da
observacao e analise da realidade concreta, em que é que essa experiéncia de migracdo
para outros paises ou areas culturalmente diversas das de origem, contribui (ou néo)

para a construcdo de vivéncias autbnomas.
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Para conseguirmos dar resposta a nossa pergunta de partida, que ja antes apresentamos,
entendemos dever colocar e responder também a outras questdes conexas e
fundamentais na investigacdo que legitimardo os argumentos que utilizamos e que

sustentardo as nossas analises e afirmacdes.

Assim, este trabalho pretende também dar resposta a algumas outras questdes que

condicionam o desenvolvimento do mesmo.

N&o partiremos de hipdteses especificas e sim apenas de algumas interrogacfes que
norteardo o0 nosso estudo. Estas questdes sdo as seguintes:

e Quais as caracteristicas educativas e socioculturais da populacdo sénior
autonoma na area urbana de Viana do Castelo?

e Quais sdo as atividades desenvolvidas quotidianamente pela populacéo sénior
autonoma?

e Quais os diferentes niveis de autonomia detetados e qual a sua relacdo com a
educacdo dos individuos idosos?

e Qual a influéncia da experiéncia migratoria (migracdo interna campo/cidade,
emigracdo e contacto entre culturas) na autonomia dos seniores?

e Quais as implicacdes que as relacbes sociais intergeracionais estabelecidas pelos
seniores tém no seu processo de autonomia?

e Quais poderdo ser as estratégias adequadas para elevar o nivel educativo e a

autonomia dos idosos, na perspetiva dos proprios seniores?

Para responder as questfes apresentadas teremos em conta os dados e as informacoes de
natureza qualitativa obtidas durante o processo de recolha de dados e analisaremos

determinados indicadores.

Face as questBes de investigacdo a que pretendemos dar resposta, construimos um
modelo de andlise para a nossa investigagdo que inclui elementos retirados,

essencialmente, de trés quadros tedricos fundamentais:

- O quadro tedrico construtivista (composto por um conjunto de teorias). Como ja foi
referido anteriormente, relativamente ao objeto de estudo estas teorias tornam relevante:

1) a descricdo e a compreensdo dos processos individuais do envelhecimento,
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nomeadamente da influéncia neste processo das estruturas sociais e das interacées; 2) o
estudo dos aspetos relativos a cada situacdo e construtivos dos significados sociais do
envelhecimento; 3) o estudo sobre a evolugdo das concecdes sociais do envelhecimento.

Concretamente, Gubrium & Holstein (1999) salientam como exemplos de trabalhos
mais atuais sobre o envelhecimento a aplicagdo das etnometodologias na investigacao
das estratégias dos idosos na sua vida quotidiana, a analise de historias de vida e de
narrativas sobre a forma como o0s seniores vao construindo as suas significacbes e
vivenciando as suas experiéncias e a analise do modo como, em contextos culturais e
sociais especificos e diferenciados, os seniores constroem o seu envelhecimento e a sua

vida.

Devemos referir que Gubrium & Holstein (1999) ndo sdo os “inventores” das teorias
construtivistas sobre o envelhecimento pois eles apenas fazem uma sistematizacao das
teorias e das linhas de investigacdo. Na origem destas construcdes tedricas encontramos
E. Goffman (1961) e P. Berger & T. Luckman (1973).

- A teoria do curso de vida (life course). Como ja referimos num capitulo anterior,
trata-se de uma concecdo tedrica que assenta nas interacGes pessoa/ambiente, nas
concecbes de estratificacdo e nas mudancgas ocorridas com a idade e com o0s

acontecimentos de vida.

Na légica da teoria do curso de vida, predomina a concecdo dinamica e dialética, quer

seja a nivel individual quer seja a nivel das relagdes de grupo.

Um aspeto importante desta concecdo é perceber que o envelhecimento ndo pode ser
compreendido apenas em funcdo do envelhecimento imediato e visivel nos ultimos
ciclos de vida, mas que deve ser entendido em funcdo dos ciclos prévios,
nomeadamente do inicio da vida adulta, e dos seus efeitos sobre saude e a integracao

social.

No contexto desta concecdo teorica, ha conexdes entre os diversos ciclos ou fases de
vida e devem ser particularmente estudados os momentos de transicéo (escola, inicio da

vida laboral, casamento, momento da emigragéo, nascimento dos filhos... reforma).
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Posteriormente, em cada contexto social e cultural devem ser analisadas as concecdes
sociais que determinam as concecdes individuais e que levam a que alguém avalie a sua

idade de uma determinada maneira.

A adogdo da perspetiva do curso de vida permite ainda analisar o envelhecimento
como resultante de trajetdrias anteriores, especialmente as que relevam do campo
profissional. A ocupacdo do tempo durante a inatividade, a partilha de
sociabilidades, o envolvimento em atividades coletivas ou a prossecucdo de
interesses pessoais, dependem, em grande parte, dos condicionalismos cognitivos,
motivacionais, sociais e de saude, que se desenvolvem ao longo das biografias
pessoais, tendo como pano de fundo enquadramentos geracionais e historicos
precisos. Estes enquadramentos delimitam o campo do processo de
envelhecimento, estabelecendo determinacdes e condicionando opgbes (Cabral et
al., 2013, p.18).
Revisitando Norbert Elias (2001), tal como o sentido que cada um de nés atribui a vida
é socialmente diferenciado, também existe uma clara relacdo entre a maneira como cada

um vive e a maneira como cada um envelhece e morre.

Resumidamente, para a Teoria do Curso de Vida o envelhecimento é dindmico (tem a
ver com as mudancas relacionadas com a idade e com os percursos de vida), é
contextualizado (o contexto molda o processo de envelhecimento e tem significados
culturais) e a propria histéria molda o processo de envelhecimento seja a nivel

individual, grupal ou social.

- A teoria da atividade. Como j& vimos num capitulo anterior, esta teoria comegou a
ser aprofundada no final dos anos 60 por Havighurst (1968). Este autor defendeu que o
fim das atividades fisicas e mentais por via do envelhecimento estaria associado a

patologias psicoldgicas, a atitudes e comportamentos de isolamento social.

Segundo a légica desta teoria, 0 “bom envelhecimento” seria possivel se o sénior

reformado mantivesse niveis de atividade equivalentes aos que teve durante a vida ativa.

Deve referir-se nesta concecdo tedrica, a importancia dos idosos substituirem os papéis
sociais a volta dos quais foi construida a sua vida enquanto adultos ativos e que foram
perdidos durante o processo de envelhecimento, por outros, novos, igualmente

gratificantes para os sujeitos.

Essencialmente, esta teoria assume que embora se verifiguem mudancas fisicas e

psicolégicas durante o envelhecimento, persistem as mesmas necessidades de
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sociabilidade e de funcionalidade ativa. Nesta Idgica, a atividade desenvolvida pelos
idosos contribui para a qualidade de vida durante o processo de envelhecimento e

contribui também para a manuteng&o da propria autonomia.

A teoria do envelhecimento ativo transformou-se, nos anos mais recentes, num

paradigma muito divulgado pelas organizagdes internacionais (ONU, OMS).

Tal como refere Cabral et al. (2013), o paradigma do envelhecimento ativo surge
também como um processo de intervencdo na sociedade voltado para a mudanca da
condicdo do idoso, procurando simultaneamente responder aos problemas do aumento

da longevidade.

Na mesma 6tica, "o envelhecimento ativo convida a reformular a articulagdo entre a
atividade e a reforma, entre o trabalho e a salde, entre a participacdo e a exclusao,
enfim, convida a que se caminhe para uma sociedade sem discrimina¢fes em torno da

idade" (ob. cit. 17). Também o mesmo autor nos diz que

pretende chamar a atencdo para a necessidade de o envelhecimento ser visto a luz
de duas perspetivas: a do curso de vida e a da transicdo da atividade para a
inatividade. A perspetiva do curso de vida convida a analisar o envelhecimento
COMO um processo e ndo como um grupo etério especifico, cuja constituicdo
resultaria da transicdo para a reforma e do consequente abandono da vida ativa.
Desde logo, porque o envelhecimento do ponto de vista biol6gico, é mais continuo
do que descontinuo, ndo havendo uma transicdo fixa para a velhice. A
descontinuidade teria origem, sim, nas divisdes sociais da idade, especialmente
aquela que resulta da institucionalizacdo da reforma. A passagem a inatividade
marcaria a entrada noutra idade social: a da velhice. Ora (...) as mudangas em curso
tendem a introduzir transi¢cbes graduais, tornando cada vez mais arbitraria a
definicdo de uma idade de entrada na velhice. A falta de um marcador que
introduza uma descontinuidade na experiéncia social dificulta, sem ddvida, o
reconhecimento de uma fase da vida homogénea, bem como de um grupo etario
com atributos ou interesses comuns além da idade, e contribui para a representacdo
do envelhecimento como processo (Cabral et al., 2013, p. 18).

Neste contexto teodrico, construimos um modelo de analise especifico, adaptado aos
objetivos da nossa investigacdo e que permitisse dar respostas efetivas as nossas

questBes de investigacao, atendendo ao quadro tedrico selecionado.

Contudo, devemos explicitar o que se entende aqui por modelo. Na defini¢cdo do nosso
conceito de modelo seguimos Sampieri, Collado & Lucio (2006). "O termo modelo

refere-se ao plano ou estratégia concebido para obter a informacéo que se deseja. O
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modelo mostra ao pesquisador o que ele deve fazer para alcancar os seus objetivos de

estudo e para responder as questdes de conhecimento propostas” (ob. cit., p. 154).

No caso do enfoque qualitativo, pode-se preconceber ou ndo um modelo de
pesquisa, embora seja recomendavel fazé-lo. Evidentemente, dentro dessa visdo de
pesquisa, a implementacdo de um ou mais modelos torna-se mais flexivel.

E importante assinalar que o "estudo qualitativo" néo significa desordem, caos ou
falta de um plano para responder as inquietacdes do pesquisador. Nas pesquisas
qualitativas traca-se um plano de acdo no campo para coletar informacdes, e
estabelece-se uma estratégia de abordagem do fenémeno, evento, comunidade ou
situacdo a ser estudada.

O pesquisador qualitativo pode escolher ou desenvolver um ou mais modelos para
implementar antes da coleta de dados, ou entdo realizar uma primeira imersdo no
campo e, em seguida, analisar qual o modelo de pesquisa adequado para coletar a
informagdo necessaria.

Nos estudos que englobam os dois enfoques de pesquisa (enfoques bimodais: de
duas etapas, enfoque principal e misto) também é necessario escolher um ou mais
modelos antes de coletar os dados (idem).

Os modelos de analise remetem para paradigmas teoricos que contém premissas. Um
paradigma é, como referem Denzin e Lincoln (2000, p.19), a rede que contém as
premissas epistemoldgicas, ontolégicas e metodoldgicas do investigador — ou seja, as

crengas que norteiam a sua agao.

Cada paradigma solicita o investigador de diferentes modos, condicionando ndo sé as

questdes colocadas como também as interpretacGes retiradas dos dados em analise.

No estabelecimento de um modelo de analise concreto para dar resposta a questdo
central que levantamos, impds-se que conseguissemos definir bases de apoio minimas
para o desenvolvimento da nossa abordagem e da nossa andlise. Isto foi importante por
trés motivos: saber o que perguntar, saber como perguntar e saber como interpretar

as respostas.

Quisemos construir um modelo que conseguisse sistematizar alguns pontos de consenso

tedrico sociol6gico no que concerne ao tema “envelhecimento e educagio”.

O nosso modelo de andlise representa-se, esquematicamente, na figura que agora

apresentamos (llustracédo 4).
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llustragao 4 - Modelo de Analise

Objetivos da investigacao:

Caraterizar os niveis de autonomia dos seniores
inquiridos.

Identificar a experiéncia migratoria dos sujeitos na sua
histéria de vida.

Caraterizar os sujeitos quanto as suas qualificagdes
(académicas e profissionais)

Identificar elementos relevantes da educagdo informal
dos sujeitos.

Caraterizar a sua experiéncia passada e a sua pratica
presente em termos de relagGes intergeracionais.

Relacionar o nivel de autonomia dos seniores estudados
com a (s): experiéncia migratoria; qualificagdes; educagdo
informal; experiéncia intergeracional

Corpo tedrico e paradigma construtivista:

descrigcdo e a compreensao dos processos individuais do
envelhecimento, nomeadamente da influéncia neste
processo das estruturas sociais e das interages

Teoria do curso de vida:

o envelhecimento ndo pode ser compreendido apenas em
fungdo do envelhecimento imediato e visivel nos Ultimos
ciclos de vida, mas deve ser entendido em fungdo dos
ciclos prévios, nomeadamente do inicio da vida adulta, e
dos seus efeitos sobre salde e a integragdo social.

Teoria da atividade:

a atividade desenvolvida pelos idosos contribui para a
qualidade de vida durante o processo de envelhecimento
e contribui também para a manutencgdo da prdépria
autonomia.

Pergunta de partida: Quais os
fatores interculturais que tém
influéncia num envelhecimento
autéonomo?

Resultados esperados:

Perceber/compreender quais os fatores
interculturais e educativos que influenciam um
envelhecimento auténomo e como se constroi a
autonomia na senioridade

Métodos e Técnicas de Investigagdo:

aplicagdo das etnometodologias na investigacdo das
estratégias dos idosos na sua vida quotidiana, a analise de
histérias de vida e de narrativas sobre a forma como os
seniores vao construindo as suas significagoes e

vivenciando as suas experiéncias e a analise do modo

como, em contextos culturais e sociais especificos e

diferenciados, os seniores constroem o seu
envelhecimento e a sua vida.

Realizagdo de entrevistas semiestruturadas
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Sintetizamos e operacionalizamos o0 nosso modelo de analise no quadro que

seguidamente apresentamos.

Tabela 12 - Operacionalizacdo do nosso modelo de analise

Quiais os fatores interculturais que tém influéncia num envelhecimento auténomo?

Objetivo Conceitos Técnica de No Guido de Entrevista: bloco e
pesquisa n° do item
1. Caraterizar os niveis | Autonomia Entrevistas Bloco A, ltens 1, 2, 3, 4, 5, 6.
de autonomia dos Bloco C, Itens 14 e 15.
seniores inquiridos Bloco E, Itens 24, 25, 26.
2. ldentificar a Experiéncia Entrevistas Bloco D, Itens 20, 21, 22, 23.
experiéncia migratéria | migratoria

dos sujeitos na sua
histdria de vida

Historia de vida

3. Caraterizar 0s
sujeitos quanto as suas
qualificacGes
(académicas e
profissionais)

Qualificagdes
académicas
Qualificacdes
profissionais

Entrevistas

Bloco F, Itens 30, 31, 34, 35,
36.

4. ldentificar Educacéo Entrevistas Bloco C, Itens 16, 17, 18, 19.
elementos relevantes informal Bloco D, Itens 22 (f) e (g).
da educag&o informal

dos sujeitos.

5. Caraterizar a sua Relacbes Entrevistas Bloco B, Itens 7, 8, 9, 10, 11,

experiéncia passada e

a sua pratica presente

em termos de relagdes
intergeracionais.

intergeracionais

12, 13.

6. Relacionar os seus
nivel de autonomia
com a (s):

6.1. Experiéncia
migratoria

6.2. QualificacOes
académicas e
profissionais

6.3. Educacéo
informal

6.4. Experiéncia
intergeracional

Autonomia

Experiéncia
migratéria

Qualificacbes
académicas

Qualificacdes
profissionais

Educacéo
informal

Relacbes
intergeracionais

Entrevistas

Bloco A relacionado com:

Todo o Bloco D;

Bloco F, itens 30, 31, 34, 35,
36;

Todo o Bloco C e Bloco D,
Itens 22 (f) e (g);

Todo o Bloco B.

Fonte: Elaboracdo nossa
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3. Técnica de recolha de dados

A técnica de recolha de dados que utilizamos foi o inquérito por entrevista. Neste
contexto, parece-nos relevante comecar por definir o que se entende por inquérito por
entrevista. Sobre a palavra inquérito, Carmo (2008a) afirma que "da etimologia da
palavra extrai-se a ideia de que é um processo em que se tenta descobrir alguma

coisa de forma sistematica” (ob. cit., p. 139).

Frequentemente o conceito de inquérito é erroneamente associado a aplicacdo de
questionarios e a perspetiva quantitativista. Sobre esta associacdo muito difundida no

senso comum, Carmo (2008a) diz:

Esta perspetiva quantitativista é, quanto a nos, profundamente redutora, uma vez
que o que define o inquérito ndo é a possibilidade de quantificar a informagéo
obtida mas a recolha sistematica de dados para responder a um determinado
problema. Alias, conforme o tém demonstrado diversos autores, o critério da
quantificagdo ndo é porque cada vez mais é viavel quantificar informagéo
aparentemente dificil de ser submetida a tal tratamento (ob. cit., p. 139).

A entrevista é uma das técnicas de recolha de informacdo usada nos inquéritos. Esta
técnica carateriza-se pela interacdo direta entre dois interlocutores (entrevistador e
entrevistado(s). Sobre a entrevista, Carmo (2008a) afirma que a “interacdo € uma
questdo chave da técnica de entrevista" (ob. cit. p.141).

Durante o inquérito por entrevista por nos efetuado procuramos ter os cuidados sobre a
aplicacdo desta técnica indicados na literatura da especialidade e que sintetizamos da

seguinte forma e de acordo com Carmo (2008a):

e em primeiro lugar, procuramos controlar e evitar a influéncia do entrevistador no
entrevistado;

e em segundo lugar, procuramos gerir as diferencas existentes (de género, de
idade, sociais e culturais) entre o entrevistador e os entrevistados;

e em terceiro lugar, procuramos gerir 0 problema da sobreposi¢éo dos canais de

comunicagéo.

Tal como refere Charmaz (2009), de um modo geral, uma entrevista é contextual e é

também objeto de negociagao entre os participantes na conversa.
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Quer os participantes narrem as suas histérias sem interrupgdo, quer 0s
pesquisadores solicitem informacg6es especificas, o resultado é a construcdo, ou
reconstrucdo, de uma realidade. As historias de entrevistas ndo reproduzem
realidades anteriores (Murphy e Dingwall, 2003; Silverman, 2000). Pelo contrario,
essas historias fornecem relatos feitos a partir de determinados pontos de vista que
servem para objetivos especificos, inclusive suposi¢cbes de que se devam seguir
regras tacitas de conversagéo durante a entrevista (Charmaz, 2009, p. 48).

Segundo a autora citada, questdes neutras ndo significam necessariamente uma
entrevista neutra. Uma entrevista espelha aquilo que os participantes e 0s
entrevistadores levam para ela. Reflete as suas impressbes durante a mesma e as

relacBes nela criadas.

Os entrevistadores devem permanecer afinados em relacdo a como os participantes
0s percebem e a forma como tanto as identidades anteriores quanto as atuais dos
participantes e dos entrevistadores podem influenciar no carater e no contetido da
interacdo. O passado bem como o presente indicam questdes e negociacdes tacitas
dos participantes sobre o processo de entrevista e a discussdo ao longo desta. Os
participantes de pesquisa avaliam o pesquisador, julgam a situacéo e influenciam as
suas avaliagbes atuais e 0s seus conhecimentos anteriores, normalmente de
maneiras presumidas. As pessoas que ja tiveram a experiéncia de conflitos podem
buscar uma orientacdo por parte do entrevistador sobre o que dizer e com que
profundidade. A medida que se tornam mais sensiveis as preocupacdes e as
vulnerabilidades dos seus participantes, os entrevistadores aprendem até que ponto
devem se aprofundar e o momento de explorar mais utilizando sondagens (idem).

Ainda segundo Charmaz (2009), as diferencas de poder e de posi¢do social entre o
entrevistador e o entrevistado podem ser trabalhadas e exauridas durante a entrevista, se
o entrevistador tiver algum cuidado. E suposto que o entrevistador controle a situacéo
de entrevista com sensibilidade para ndo condicionar indiscriminadamente as respostas

dadas pelos sujeitos, prejudicando assim a espontaneidade desejada nas respostas.

As pessoas que ocupam uma posi¢do de maior poder podem assumir o controlo,
aproveitar as perguntas da entrevista para tratar dos tdépicos com suas proprias
palavras, controlar o tempo, o ritmo e a duracdo da entrevista. Tanto individuos
dotados de maior poder quanto aqueles destituidos de qualquer um podem
desconfiar dos seus entrevistadores, das instituicdes financiadoras e do objetivo
declarado da pesquisa, assim como quanto a forma como as descobertas podem vir
a ser utilizadas. Durante as entrevistas, os profissionais podem repetir a retérica das
relagdes publicas, sem revelar opinides pessoais e muito menos um relato completo
das suas experiéncias. Os entrevistados podem apresentar questGes ocultas ou
manifestas sobre se o entrevistador € ou ndo um representante de autoridades (...)
(ob. cit., pp. 48-49).

Tal como refere Glaser (1978) deve evitar-se também forgar os dados de entrevista de
modo a encaixa-los em categorias preconcebidas. Mais do que em qualquer outra forma

de recolha de dados qualitativos, a entrevista desafia-nos a estabelecer um equilibrio
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entre fazer perguntas significativas e forcar as respostas. "As questdes e o estilo de
entrevista de um entrevistador determinam o contexto, a estrutura e o contetdo do
estudo” (Charmaz, 2009, p. 54).

Ainda sobre os cuidados que devem ser tidos na preparacdo e durante as entrevistas

retivemos e utilizamos as orientagcdes de Carmo (2008):

Outra questdo a ter em conta huma situacao de interaccdo directa € a sobreposicao
de canais de comunicacdo. Quando se faz uma pergunta, ndo se explicita
verbalmente, apenas, uma interrogacéo: a questdo pode ser formulada com varios
tipos de entoacdo que revelam a expectativa do entrevistador quanto a resposta;
pode ser sublinhada ou neutralizada pela sua postura, pela sua mimica ou por
lapsos inconscientes.

Deste modo, ao preparar uma entrevista, o investigador tem de ter em conta o
modo como pde as questdes e como as enquadra em termos ndo verbais é tdo
importante como o seu conteudo especifico devendo ter tantos cuidados com a
estratégia formal a adoptar como com a estruturacdo do guido (ob. cit., p. 144).

Todo o nosso guido de entrevista foi preparado com antecedéncia e foi testado junto de
uma pequena amostra de seniores (4 seniores) com diferentes idades e diferentes niveis
de escolaridade para se verificar a inteligibilidade das questdes para os entrevistados.
Deste processo de testagem resultaram algumas alteracdes que foram introduzidas no
guido de entrevista definitivo de forma a tornd-lo mais claro para os inquiridos.

Apresentamos este guido de entrevista definitivo em anexo (Anexo I).

O nosso guido de entrevista inclui diferentes blocos de questdes (seis) concernentes a
diferentes capitulos ou assuntos da vida presente e da vida passada dos entrevistados.
Assim, incluimos um bloco A com 6 itens concernentes as carateristicas da vida
auténoma dos sujeitos; um bloco B com 7 itens concernentes as relacbes sociais
mantidas pelos entrevistados; um bloco C com 6 itens relativos ao bem-estar social e
ocupacdes quotidianas dos sujeitos; um bloco D com 4 itens relativos a histéria de vida
e ao passado migratorio dos individuos; um Bloco E com 3 itens relativos a satisfacdo
com a vida por parte dos sujeitos e um bloco F com 16 itens relativos a caraterizagéo
sociodemogréafica dos inquiridos. Este ultimo bloco foi colocado propositadamente no
final por conter determinadas questdes (relativas, por exemplo, a rendimentos) que, se
fossem colocadas no inicio poderiam ser um fator de perturbacdo ou constrangimento
para os entrevistados e poderiam constituir um obstaculo ao decorrer do resto da

entrevista.
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As entrevistas que efetuamos visam conhecer, em profundidade, as caracteristicas
sociais, educativas e culturais da populacdo sénior, as atividades desenvolvidas
diariamente, as intera¢Ges sociais que 0 grupo dos idosos mantém com outras geracoes e
com outras pessoas na sua vida diaria, os problemas sociais concretos que se colocam as
populacdes idosas em diferentes contextos sociais reais e que condicionam a sua
autonomia. Utilizamos também as entrevistas para recolher partes das histérias
(trajetorias) de vida ligadas ao passado migratério dos sujeitos e consubstanciadas em

narrativas produzidas pelos entrevistados.

Por assentar em processos de interacdo humana, a técnica de entrevista permite obter
elementos muito completos, sobretudo tendo em atencdo todas as informacoes
englobadas no discurso, mesmo as que excedem o objeto primario das questdes
colocadas. E uma técnica especialmente (til, para nds, por permitir ao entrevistado a
expressdo de percecOes, interpretacdes e experiéncias, ndo apenas numa oOtica estrita e
descritiva, mas ainda possibilitando-lhe explicar-se, valorizar determinados aspetos e
demonstrar a carga emocional subjacente aos seus pensamentos (Quivy &
Campenhoudt, 1995, p.192).

Utilizamos especificamente a entrevista semiestruturada, uma vez que nao pretendemos
aplicar um formulario de quest@es rigidas e sequencial, mas antes adequar as perguntas
ao decurso da conversa, permitindo assim uma maior espontaneidade e expressividade
ao entrevistado (Haralambos & Holborn, 2004, p. 1003-1004). Também Fontana e Frey
(2000, p. 652) referem que as entrevistas semiestruturadas podem fornecer uma maior
amplitude de informacdo do que outros tipos de entrevista, dada a sua natureza

qualitativa.

Sobre o problema da opcdo por um determinado tipo de entrevista Bogdan & Biklen

(1994) referem que:

Alguns autores colocam a questdo de qual dos dois tipos de entrevista € 0 mais
eficaz, o estruturado ou 0 ndo estruturado. Nas entrevistas semiestruturadas fica-se
com a certeza de se obter dados compardveis entre 0s VArios sujeitos, embora se
perca a oportunidade de compreender como é que 0s proprios sujeitos estruturam o
topico em questdo. Se bem que este tipo de debates possa animar a comunidade de
investigacdo, a nossa perspetiva é a de que ndo é preciso optar por um dos partidos.
A recolha recai num tipo particular de entrevista, baseada no objetivo da
investigacdo (ob. cit., pp. 135-136).
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Neste contexto, construimos um guido de entrevista que se compde de diferentes blocos
de perguntas sobre varios aspetos da vida presente e passada dos entrevistados, sendo
que os primeiros blocos do guido sdo constituidos por perguntas mais fechadas e os

ultimos blocos de questbes contém perguntas predominantemente mais abertas.

Assim, as entrevistas que realizamos durante a nossa investigacdo incluem as referidas
perguntas mais abertas, nas quais o0s entrevistados tém uma grande margem de liberdade
nas respostas, e perguntas fechadas onde se definiram previamente as alternativas de

resposta.

Nas nossas entrevistas tivemos também a preocupacédo, tal como referimos, de néo
perturbar ou influenciar os nossos entrevistados nas respostas que deram, limitando as
nossas intervences ao minimo sempre que foi preciso recentrar a conversa para que

todas as questdes tivessem resposta.

E de salientar que a generalidade dos nossos entrevistados relatou a sua vida com
bastante entusiasmo e com varios pormenores relativos ao passado migratorio. Podemos
mesmo considerar que 0 nosso grupo de informantes relatou com gosto e desenvoltura
as diferentes peripécias que viveu. Verificamos que 0s nossos informantes nao tiveram
qualquer constrangimento em narrar as partes das suas historias de vida relativas a
forma como partiram para a migracdo, aquilo que fizeram e em que trabalharam e as
condigbes do regresso. Também ndo verificamos problemas ou constrangimentos
quando os inquiridos foram solicitados a narrar as atividades e relacionamentos sociais

na vida quotidiana.

Talvez o aspeto mais problematico das questdes colocadas tenha sido o questionamento
relativo aos rendimentos. Nesta questdo notamos algum constrangimento e hesitacao
nas respostas tendo mesmo alguns dos sujeitos preferido ndo responder.
Compreendemos estas hesitacbes e sabemos que noutras situacfes de investigacao
tambem tal se verificou. Tendo consciéncia do referido problema tomamos previamente

a opcgéo de deixar estas questOes para a parte final da entrevista.

A grande maioria das entrevistas decorreu na residéncia dos entrevistados depois de
termos solicitado e agendado o encontro de acordo com as disponibilidades dos sujeitos.

Estes foram informados sobre os objetivos genéricos do nosso trabalho e perceberam
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que as nossas intengdes eram de natureza académica e de investigacdo. Procedemos de
acordo com as orientacGes deontoldgicas dominantes na atividade de investigacdo
(Carmo, 2008; Charmaz, 2009).

As respostas as perguntas abertas sdo objeto de tratamento qualitativo recorrendo a
Anélise de Conteudo para identificacdo das categorias e unidades de anélise relevantes
(Bardin, 2009; Roberts, 1997). As respostas as perguntas fechadas sdo objeto de
tratamento estatistico (recorrendo sobretudo a estatistica descritiva) para depois se

proceder a leitura e interpretacao dos resultados.

Neste ponto importa definir aquilo que entendemos por Anélise de Contetido. Sobre este

tipo de analise Manuela M. Ferreira (2008) revisita varios autores e afirma:

Berelson (1952, 1968), por exemplo, definiu Anélise de Contedldo como "uma
técnica de investigacdo que permite fazer uma descricdo objetiva, sistematica e
quantitativa do conteddo manifesto das comunicagdes, tendo por objetivo a sua
interpretacdo (...). Posteriormente foram propostas outras defini¢cdes. Por exemplo,
Cartwright (1953) para além do "conteddo manifesto da comunicacéo”, estende a
Anadlise de Conteudo a "todo o comportamento simbdlico™ e Stone (1966) define-a
como: "uma técnica que permite fazer inferéncias, identificando objetiva e
sistematicamente as carateristicas especificas da mensagem". A Analise de
Contelido orienta-se para a formalizacdo das relagBes entre temas, permitindo
traduzir a estrutura dos textos.

Noutras defini¢des, ainda, a referéncia a quantificacdo desaparece.

Como Grawitz (1993) pbde em evidéncia, a inferéncia corresponde ao alargamento
da técnica, a qual permite dai em diante pdr em relacdo aspectos literais e aspectos
sociol6gicos. Desaparecem as exigéncias de manifesto no que diz respeito ao
contetido e de descri¢do quantitativa, e aparecem as nocdes de forma e de estrutura
(ob. cit., p. 269).

A categorizacdo das respostas dadas pelos nossos entrevistados as perguntas abertas foi
feita ap0s leituras sucessivas dos discursos produzidos pelos sujeitos e tendo em conta
0s objetivos da investigacdo, ou seja, foi feita a posteriori. Neste procedimento foram
tidos os cuidados indicados na literatura especifica (Bardin, 2009; Ferreira, 2008;

Grawitz; 1993). Sobre as questBes relativas a categorizacdo na Analise de Conteudo,
Manuela M. Ferreira (2008) afirma:

A categorizacdo apresenta problemas que o investigador tem por vezes dificuldade
em ultrapassar. Como foi referido, categorias definidas a priori podem levar a que
ndo se tenha em consideragdo aspectos importantes do conteudo; a definicdo de
categorias a posteriori deve ser feita com muitos cuidados, apos leituras sucessivas
do texto e tendo em atencdo os objetivos da investigacao; as categorias ndo devem
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igualmente ser numerosas, nem demasiado pormenorizadas ou, pelo contrério,
serem em namero insuficiente e demasiadamente englobantes e, por conseguinte,
de fronteiras imprecisas (ob. cit., p. 274).
Algumas das perguntas incluidas no nosso guido de entrevista resultaram da adaptacdo
de alguns itens constantes nalgumas escalas frequentemente utilizadas na avaliacdo da

situacdo dos idosos em contextos internacionais e também em Portugal:

e Escala de Atividades Instrumentais da Vida Diaria (Lawton & Brody, 1969)
usada para avaliar os diferentes niveis de autonomia na vida quotidiana;

e Escala das Redes Sociais (Lubben, 1988) usada para avaliar a existéncia e a
frequéncia das relagdes sociais;

e Escala da Qualidade de Vida WHOQOL — Bref (Fleck et al., 1999; Paul &
Fonseca, 2005) usada para avaliar diferentes parametros da qualidade de vida da
populacéo idosa;

e Escala EASYcare (Figueiredo & Sousa, 2001) usada para avaliar a qualidade de

vida e o bem-estar dos idosos).

Realizdmos um total de 25 entrevistas a seniores, da &rea urbana de Viana do Castelo,
com carateristicas relevantes para 0s objetivos da nossa investigacdo. A duragdo
aproximada de cada entrevista oscilou entre os 90 minutos e os 120 minutos sendo que
esta oscilacdo se ficou a dever e, entre outras coisas, as carateristicas pessoais dos
informantes e as peripécias de cada uma das narrativas sobre as respetivas historias de
vida. A escolha deste nimero de entrevistados teve a ver com aspetos tedricos e com
aspetos técnicos que adiante aprofundaremos. Como refere Guerra (2010), a experiéncia
tem demonstrado que um Unico investigador teré dificuldade em analisar mais de 30
entrevistas quando ndo dispde de recursos que lhe permitam contratar uma equipa de

apoio.
4. Construcdo da amostra/grupo de participantes

Quanto a populagdo e & amostra, devemos dizer que pretendemos estudar a populagdo
idosa da area urbana de Viana do Castelo. Deparando-nos com a impossibilidade real de
observar todos os elementos da referida populacdo procedemos ao estudo recorrendo a

técnica de amostragem néo probabilistica intencional e por conveniéncia, procurando
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incluir na nossa amostra individuos que nos pudessem fornecer informacdes relevantes

para responder as nossas questdes de investigacao.

Neste contexto, € pertinente citar Guerra (2010) pois partilhamos as preocupacdes e 0s
cuidados que ela explicita quanto a selecdo dos entrevistados na investigacdo qualitativa

e nas amostras intencionais e por conveniéncia.

Face a questdo de saber quem entrevistar (no interior da nossa amostra definida), e
considerando que ndo se trata de interrogar individuos cujas respostas serdo
somadas, mas informadores susceptiveis de comunicar as suas percepcbes da
realidade através da experiéncia vivida, ndo se procura nem a representatividade
estatistica, nem as regularidades, mas antes uma representatividade social e a
diversidade dos fenémenos. Neste sentido, garantindo os critérios cientificos ja
definidos, sera uatil ter um bom interlocutor, isto é alguém que seja capaz de
verbalizar as suas condicGes de vida (...). A disponibilidade do entrevistado e a sua
capacidade de verbalizacdo séo critérios considerados importantes; na medida em
que se pretendem atores capazes de comunicar a «racionalidade» da sua posigédo
«de classe» e portanto, em igualdade de critérios, é preferivel escolher um
«intelectual de classe», ou seja alguém que consegue verbalizar bem a sua
condicdo social e a l6gica que imprime nas suas acgdes (ob. cit., p. 48).
Na sequéncia do que a literatura da especialidade aconselha tivemos a preocupacao de
contactar para fazer as entrevistas seniores que apresentavam disponibilidade,
capacidade de comunicacdo verbal e que preservassem as suas memdarias para nos

relatarem partes das respetivas vidas passadas e também presentes.

Importa lembrar que, uma vez que 0 nosso objetivo é compreender e analisar - mais do
que descrever - comportamentos e atitudes, e tendo em conta a natureza das questdes a
colocar, pareceu-nos que a confianca e a empatia estabelecidas com os individuos
seriam de crucial importancia para a riqueza dos dados obtidos assim como a prépria

capacidade de comunicacao e expressao oral dos sujeitos.

Preferimos portanto trabalhar com uma "amostra intencional e por conveniéncia”
(Sampieri at al, 2006), em detrimento da representatividade estatistica que seria
proporcionada por uma amostra de escolha aleatdria. "As amostras ndo probabilisticas,
também chamadas amostras por conveniéncia, supdem um procedimento de selecédo
informal. S&o utilizadas em muitas pesquisas e, delas se fazem inferéncias sobre a

populacdo” (ob. cit., p. 271).

Para o enfoque qualitativo, como ndo interessa tanto a possibilidade de generalizar
0s resultados, as amostras ndo probabilisticas sdo de grande valor, pois conseguem
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- ao proceder cuidadosamente e com uma profunda imersdo inicial no campo -

obter o0s casos (pessoas, contextos, situacdes) que interessam ao pesquisador e que

oferecem uma grande riqueza para a coleta e andlise dos dados (ob. cit., p. 271-

272).
Como nos diz Bauman (1992, p. 191) "fendmenos estatisticamente insignificantes
podem provar ser decisivos”. Uma amostra intencional ou de conveniéncia, mesmo
sendo ndo representativa, permite ao investigador compreender processos ou acdes
sociais (0 que apenas dificilmente conseguiria com uma amostra probabilistica), bem
como obstar a problemas de acessibilidade da populagdo, ou de inexisténcia de uma

base de amostragem acessivel (Denzin & Lincoln, 2000, p. 373).

Também Guerra (2010), referindo-se as analises de tipo compreensivo (como a que nds

pretendemos fazer), diz o seguinte:

A questdo central da anélise compreensiva ndo é a definicdo de uma imensidade de

sujeitos estatisticamente «representativos», mas sim uma pequena dimensdo de

sujeitos «socialmente significativos» reportando-os a diversidade das culturas,

opinibes, expectativas e a unidade do género humano. Dito de outra forma, a

interrogacdo que se coloca é a da representatividade social de um pequeno nimero

de individuos, questdo inevitavel nas investigaces que utilizam entrevistas (...)

(ob. cit., p. 20).
Atendendo as questdes de investigacdo, construimos uma amostra, ndo probabilistica
intencional e por conveniéncia, de pessoas com mais de 60 anos, residentes na area
urbana de Viana do Castelo e todas com passado migratério. No nosso grupo de
informantes incluimos pessoas com diferentes caracteristicas sociais (diferentes idades,
sexos, escolarizacdo, trajetorias profissionais, experiéncias de emigracdo, etc.), a residir
em suas casas, com capacidade de comunicar oralmente, e que apresentam niveis de
autonomia que permitem a realizacdo das principais atividades basicas da vida diaria

(higiene pessoal e alimentacdo).

A idade, a reparticdo por sexos, os niveis de escolarizacdo e o local de residéncia
constituiram os principais critérios presentes na selecao e inclusdo dos sujeitos no grupo

dos observados.

Importa referir que o critério "idade™ parte de concec¢des teoricas, de investigagédo e
sociais que relacionam os niveis de autonomia e a qualidade de vida com a propria
idade do sénior. Diversos autores tém apontado e demonstrado pela investigacdo que

com o progredir da idade (sobretudo a partir dos 80 anos) a autonomia dos seniores
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diminui assim como também se deteriora a sua qualidade de vida (Baltes & Smith,
1999; Padl, 2005).

Considera-se também a existéncia de uma «quarta idade» que teria inicio aos 80

anos (a «terceira idade» corresponderia ao periodo dos 60 aos 80 anos), a qual

corresponde uma menor qualidade de vida e um estado funcional mais pobre, em

gue a maioria das pessoas esta inativa e em que a disfuncionalidade estende-se ndo

apenas a dimensdo fisica, mas também a outras areas do funcionamento

psicoldgico e social. A incompletude da arquitectura bioldgico-genética e cultural-

social do ciclo de vida € tdo radical nesta quarta-idade que as perdas qualitativas (e

ndo s6 quantitativas), assim como a sua universalidade (mais do que a sua

especificidade), tornam-se a regra (Paul, 2005, p.30).
Apesar de sabermos que a idade de possibilidade de passagem a reforma se situa
atualmente nos 65/66 anos de idade, a opcdo por incluir informantes com 60 e mais
anos na nossa amostra foi intencional e prende-se com o facto de a idade de
possibilidade de passagem a situacdo de reforma, para a maioria da populacdo na
generalidade dos paises ocidentais € no nosso, até ha anos recentes, ser precisamente
essa. Acresce que encontramos sujeitos de 60 anos que se encontram em situacédo de pré
-reforma ou reformados devido a problemas de satde. Assim, importou-nos ndo tanto a
idade legal de passagem a reforma mas sobretudo a situacdo social e laboral dos sujeitos

selecionados.

Tal como € salientado por Cabral et al. (2013, p. 18) e consideramos oportuno aqui
relembrar, a perspetiva do curso de vida convida-nos a analisar o envelhecimento como
um processo e ndo como um grupo etario especifico, cuja constituicdo resultaria da

transicdo para a reforma e do consequente abandono da vida laboral ativa.

O critério "sexo" entende-se também como relevante pois tém sido, frequentemente,
apontadas as diferencas entre o envelhecimento no feminino e o envelhecimento no
masculino assim como as diferencas entre os géneros nas formas de adaptacdo as

circunstancias e constrangimentos decorrentes da idade (Ribeiro, 2012).

Envelhecer enquanto homem ou mulher sabe-se hoje determinar (e ser ocasionado
por) processos distintos de adaptacdo e desenvolvimento, pelo que o
reconhecimento do modo como se vivem expectativas, identidades, relacgdes,
processos de transi¢do e adaptacdo, estados de salde e doenca numa perspetiva de
género assume-se fundamental. Do mesmo modo que o é assegurar a adogdo de
uma perspetiva de ciclo de vida, desenvolvimental, comprometida com uma
abordagem ao género performativo capaz de escrutinar com a devida profundidade
0s multiplos aspetos geradores de (des)igualdade entre os sexos ao longo da vida e
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de se afastar do entendimento dos homens e das mulheres mais velhos sob a égide
pouco diferenciadora da categoria "idosos" (...) (ob. cit., p. 232).

O critério "nivel de escolarizacao™, sendo um dos indicadores do estatuto educativo,
socioecondémico e cultural, apresenta-se igualmente como muito relevante, sobretudo,
quando se pretende focar a autonomia, a cidadania (associada a autonomia) e a
qualidade de vida dos seniores. "A educagdo exerce um papel fundamental, ndo so6
enquanto escolaridade, que fortalece a autonomia, mas enquanto forma civilizada de
agir. A educacao, assim, pressupde, além de informacéo, a formacao para a convivéncia

intergeracional e o didlogo familiar e social” (Faleiros, 2013, p. 46).

Na construcdo da nossa amostra ou do grupo de informantes tomamos também como
critério de selecdo dos sujeitos o seu "local de residéncia’™. Temos como preocupacgao
estudar os seniores da area urbana de Viana do Castelo e esta é constituida por um
conjunto de freguesias com carateristicas socioecondémicas diferenciadas. O critério
"local de residéncia’™ pareceu-nos também igualmente pertinente porque nos
propomos, a partida, estudar a populacdo sénior numa area urbana de uma cidade de
"periferia” onde, muito recentemente, foram incorporadas freguesias onde a ruralidade
ainda esta patente (Meadela, Areosa e Darque) e que contrasta com as carateristicas das
freguesias que, tradicionalmente, sempre formaram a area urbana de Viana do Castelo
(Santa Maria Maior e Monserrate). Interessou-nos incluir na nossa amostra sujeitos
residindo em freguesias com caracteristicas socioldgicas diferenciadas no sentido de

ampliar a representatividade da mesma amostra.

Nesta investigacdo, a dimensdo da amostra dependeu da sua saturacdo tedrica e da sua
diversificacdo, ou seja, do momento a partir do qual a diversificacdo de perfis dos
entrevistados j& ndo resulta em novo e relevante material de analise, atingindo-se a

redundancia.

Do ponto de vista técnico, a passagem do sujeito individual a generalizagdo para o
contexto social implica a clarificagdo de duas nogdes basicas: a de diversificacdo e
a de saturacéo (...). A maioria dos autores que trabalham hoje com metodologias
compreensivas considera que, garantindo a diversidade dos perfis a entrevistar e a
saturacdo do material recolhido, é possivel substituir totalmente - e com vantagem -
as metodologias hipotético-dedutivas por metodologias indutivas (Guerra, 2010, p.
20)
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Tal como afirma Guerra (2010) "a saturacdo é definida como um fendémeno pelo qual,
depois de um certo nimero de entrevistas, o investigador (...) ttm a nocdo de nada
recolher de novo quanto ao objeto da pesquisa™(idem).

Continuando a revisitar o trabalho de Guerra (2010) verifica-se que devido as suas
carateristicas, a analise qualitativa nunca estuda um grande nimero de casos, "razao
porque as criticas mais frequentes consideram que esta subjacente uma concecao
atomista da vida social que concebe a sociedade como a soma dos sujeitos e que esse
atomismo pretende, por vezes, ser ultrapassado substituindo-se a totalidade social por
interacdes baseando-se nos grupos de mediacdo” (ob. cit., p. 40). Continuando a rever as
criticas, afirma-se também que a analise indutiva € profundamente subjetiva e que daria

azo a interpretacdes "selvagens™ e ideoldgicas por parte dos investigadores.

No contexto das referidas criticas, os conceitos de diversidade e de saturacdo
apresentam-se como fundamentais para dar resposta as mesmas. A diversidade
relaciona-se com a garantia de que a utilizacdo das entrevistas se faz tendo em conta a

diversidade dos sujeitos (ou fendmenos) que estamos a analisar.

De facto, na pesquisa qualitativa, procura-se a diversidade e ndo a homogeneidade,
e, para garantir que a investigacdo abordou a realidade considerando as variagdes
necessarias, € preciso assegurar a presenca da diversidade dos sujeitos ou das
situacBes em estudo. Por exemplo, torna-se obrigatdrio, numa pesquisa que utilize
entrevistas, interrogar os sujeitos cujas opinides sejam heterogéneas, reportando-se
a um leque variado de situaces (ob. cit., p. 41).

O conceito de saturacdo é igualmente estratégico nas analises compreensivas e

indutivas. Pires (1997) refere-se a importancia do conceito de saturagéo e afirma:

A saturagdo € menos um critério de constitui¢cdo da amostra do que um critério de
avaliagdo metodologico desta. Cumpre duas funcBes essenciais: do ponto de vista
operacional, indica em que momento o investigador deve parar a recolha de dados,
evitando-lhe o desperdicio indtil de provas, de tempo e de dinheiro; do ponto de
vista metodoldgico, permite generalizar os resultados ao universo do trabalho
(populacdo) a que o grupo analisado pertence (generalizagdo empirico-analitica)
(ob. cit., p. 157).

A saturacao pode tambeém ser considerada uma categoria de analise, significando que no
contexto da interrogacéo, o investigador percebe que ha repeticdo das informacoes face

as questdes centrais da pesquisa. Assim, quando se atinge a saturacdo deixa de aparecer

informacdo nova e relevante.
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A propria metodologia acaba por impor também uma barreira a extensdo da amostra.

Como notam Quivy e Campenhoudt (1995)

nos casos em que se encara um metodo de entrevista semidiretiva, o investigador
nédo pode, regra geral, dar-se ao luxo de entrevistar mais do que umas dezenas de
pessoas. Nesses casos, 0 critério de selecdo dessas pessoas € geralmente a
diversidade maxima de perfis relativamente ao problema a estudar (ob. cit., p. 163).

Como ja mencionamos, sabemos que duas das grandes criticas feitas as metodologias
qualitativas séo a sua «falta de representatividade» e a «generalizacdo abusiva» que
frequentemente efetuam. Neste contexto, sobre a utilizagcdo da designacéo de "amostra”
para fazer referéncia ao grupo de pessoas selecionadas para fornecer informacéo durante

as pesquisas qualitativas, Guerra (2010) afirma que

é também em nome da coeréncia l6gica dos métodos indutivos que ndo nos parece
aconselhavel chamar «amostras» aos universos de analise qualitativa, ja que este €
um conceito ligado a uma representatividade estatistica e ndo a representatividade
social que se pretende neste tipo de pesquisa (ob. cit., p. 21).

Atendendo as carateristicas intencionais da nossa amostra e ao debate e polémicas
suscitadas pelo conceito de “amostra" (frequentemente conotado com a
representatividade estatistica e ndo, necessariamente, com a representatividade

socioldgica) passaremos a designa-la por "grupo de informantes ou participantes".

Quanto a selecdo dos individuos a incluir no nosso grupo de informantes, podemos
dizer que os contactos inicialmente estabelecidos em cada uma das freguesias, da area
urbana de Viana do Castelo, selecionadas para realizar as entrevistas permitiram-nos
chegar a outros contactos com as carateristicas requeridas e previamente estabelecidas

num processo que poderiamos designar por "bola de neve".

Sintese do capitulo

Neste capitulo procedemos a apresentacdo e justificacdo das nossas opcdes
metodologicas. Neste contexto, destacamos a importancia que atribuimos a nossa op¢ao
pelas metodologias de investigacdo qualitativas. Estas revelam-se as mais adequadas

atendendo aos objetivos e as questdes de investigacdo que norteiam o nosso trabalho.

Aqui apresentamos tambeém o nosso modelo de investigacdo que assenta em
pressupostos tedricos construtivistas, da teoria do curso de vida e da teoria da atividade.

O modelo construido permitiu-nos concretizar melhor a orientagdo a imprimir ao nosso
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inquérito por entrevista e selecionar as perguntas pertinentes e necessarias a incluir no
guido de entrevista. Este inquérito foi aplicado a um conjunto de sujeitos selecionados

intencionalmente e atendendo a um conjunto de critérios por nds aqui apresentados.

Neste capitulo apresentamos e explicamos ainda as nossas opgdes em termos de técnicas
de investigacdo, nomeadamente, a escolha da entrevista semiestruturada como forma de
recolha de informacéo relevante e que nos permitisse atingir os objetivos propostos. Por
meio desta técnica conseguimos combinar a caraterizacdo dos niveis de autonomia, a
caraterizacdo sociodemografica e a recolha de narrativas sobre o passado migratério dos

sujeitos entrevistados.

Durante a nossa investigacdo, para além dos dados de natureza qualitativa, recolhemos
também alguns dados de natureza quantitativa sobretudo relacionados com a
caraterizacdo sociodemogréfica do nosso grupo de entrevistados e com a carateriza¢do

social do seu contexto de residéncia.

No proximo capitulo apresentaremos alguns elementos caraterizadores do contexto
social onde foi realizado o nosso trabalho e onde reside o conjunto dos nossos

informantes.
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Capitulo VI. O espaco envolvente

Neste ponto da evolucdo do nosso trabalho, entendemos que € relevante proceder a uma
breve caraterizacdo do contexto sociodemografico onde decorreu a nossa investigacao
empirica pois a metodologia € 0 modelo de analise por nés construido implicam e

requerem a contextualizacdo do fendmeno e/ou do grupo estudado.

1. O Distrito de Viana do Castelo

1.1. Localizacio e espago

O distrito de Viana do Castelo é um espaco geografico situado no noroeste de Portugal.
Este distrito pertence a provincia tradicional do Minho. Limita a norte e a leste com
Espanha, a sul com o Distrito de Braga e a oeste com o Oceano Atlantico. A fronteira
com Espanha é, maioritariamente, constituida pelo rio Minho (nos concelhos de
Melgaco, Moncéo, Valenca, Vila Nova de Cerveira e Caminha). Existe também uma
parte de fonteira terrestre nos concelhos de Melgaco, Arcos de Valdevez e Ponte da

Barca.

Este distrito tem uma area de 2255km? (18° distrito - o menor dos distritos portugueses
em termos de area) e uma populacdo residente de 244836 habitantes (INE, 2011). A
sede do distrito é a cidade de Viana do Castelo situada no concelho com o mesmo

nome.
O distrito de Viana do Castelo subdivide-se nos seguintes 10 concelhos:

e Arcos de Valdevez

e Caminha
e Melgago
e Moncéo

e Paredes de Coura
e Ponte da Barca

e Ponte de Lima

e Valenca

e Vianado Castelo

e Vila Nova de Cerveira.



274

Na llustracdo 5, situada imediatamente abaixo, podemos visualizar o0 mapa do distrito

de Viana do Castelo e dos dez concelhos que o integram.

llustragao 5 - Mapa do Distrito de Viana do Castelo e dos seus Concelhos

Fonte: INE

Na atual divisdo do pais em NUTS, as Unidades Territoriais Estatisticas de Portugal
designam as sub-regides estatisticas em que se divide o territério portugués, de acordo
com o Regulamento (CE) n.° 1059/2003 do Parlamento Europeu e do Conselho de 26 de
Maio de 2003. O referido Regulamento instituiu uma Nomenclatura Comum das
Unidades Territoriais Estatisticas (NUTS). Neste contexto, o distrito de Viana do
Castelo faz parte da Regido Norte, onde constitui a sub-regido do Minho-Lima (o
distrito coincide exatamente com esta sub-regido) e situa-se na NUTS Il de Portugal
Continental.
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1.2. Reparticdo da populagdo no distrito

A demografia do Distrito de Viana do Castelo insere-se no contexto demogréafico da
Regido Norte de Portugal. Contudo, os concelhos do interior do distrito, apesar de
estarem relativamente proximos do litoral em temos de distancia fisica, possuem
carateristicas demogréaficas e sociais proximas dos distritos do interior da Regido Norte,

nomeadamente, em termos de envelhecimento e de desertificagéo.

Apresentamos seguidamente um quadro com a reparticdo da populacdo residente, do
numero de familias e do nimero de alojamentos por concelho na sub-regido do Minho
Lima segundo os Censos de 2011 (INE).

Tabela 13 - Populagdo Residente, Familias e Alojamentos nos Concelhos do Distrito
de Viana do Castelo

Concelhos Populacéo Familias Alojamentos
Arcos de Valdevez 22847 9150 17297
Caminha 16684 6264 13951
Melgago 9213 3844 7603
Mongéo 19230 7449 13407
Paredes de Coura 9198 3507 6084
Ponte da Barca 12061 4474 7968
Ponte de Lima 43498 14417 21977
Valenca 14127 5311 8150
Viana do Castelo 88725 31766 48291
Vial Nova de 9253 3494 6171
Cerveira
Totais do da sub- 244836 89676 150899
regidao Minho-Lima

Fonte: INE, 2011.

No quadro anterior destacamos as posi¢Ges dos concelhos de Viana do Castelo e de
Ponte do Lima onde encontramos a populacdo mais numerosa, 0 numero de familias
mais elevado e 0 maior nimero de alojamentos. No mesmo quadro verificamos também
que Paredes de Coura, Melgaco e Vila Nova de Cerveira apresentam as populagoes

menos numerosas, um menor numero de familias e um menor niumero de alojamentos.

No mapa constante seguidamente (llustracdo 6) apresentamos a reparticdo da populacéo
residente por concelhos integrados na Regido Norte. Podemos verificar que, por
exemplo, os Concelhos de Melgaco, Vila Nova de Cerveira e Ponte da Barca, integrados
no distrito de Viana do Castelo e na sub-regido Minho-Lima, apresentam menos de 15
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mil habitantes (2001), o que os coloca ao nivel populacional de outros concelhos do
interior transmontano.

llustragdo 6 - Reparti¢do da Populagdo Residente na Regido Norte de Portugal (2001)

Andlise Demografica em 2001 A

| #5001 - 35000 hat
T 35001 - 55000 hab
1:900, G|
o B 55001 - 155000 e
U — I 155001 - 365000 tat

Fonte: INE

Analisando a reparticdo da populagdo por concelhos, em 2001, verificamos que, no
distrito, o concelho mais populoso é o de Viana do Castelo (sede do distrito), seguido do
conselho de Ponte de Lima, do concelho de Caminha, do concelho de Arcos de
Valdevez e do Concelho de Moncéo.

Este espaco geografico e sociocultural apresenta algumas carateristicas especificas que
o diferenciam e lhe conferem alguma particularidade, embora estando perfeitamente

integrado em termos naturais, sociais e culturais no contexto do noroeste de Portugal.
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1.3. Densidades populacionais na sub-regiio Minho-Lima

A densidade populacional da sub-regido Minho-Lima (distrito de Viana do Castelo), no
periodo entre 1960 e 2011, apresenta-se sempre mais baixa do que a da Regido Norte,
embora sendo sempre significativamente mais baixa nos concelhos do interior desta

sub-regiao.

Quando desagregamos a analise das densidades populacionais por concelhos, verificam-
se grandes assimetrias na distribuicdo da populacdo da sub-regido. Os concelhos do
interior, nomeadamente Melgaco, Arcos de Valdevez, Ponte da Barca e Paredes de
Coura, sdo 0s que apresentam baixas densidades populacionais. Sobre estes concelhos,
podemos dizer que tém vindo sempre a perder populacdo desde 1960, tal como se pode
apreciar na tabela abaixo (Tabela 14). E de referir que se trata de concelhos do distrito
de Viana do Castelo localizadas em areas geograficas com carateristicas de interioridade
(menor dinamismo econdémico, menor oferta de trabalho, acessibilidades dificeis, falta
de alguns equipamentos sociais, etc.) e que, tradicionalmente, tinham piores acessos

rodoviarios e ndo dispunham de transporte ferroviario.

O concelho de Viana do Castelo, no litoral, é aquele que apresenta uma maior densidade
populacional, acontecendo que este indicador tem vindo sempre a aumentar oS Seus
valores desde 1960. O concelho de Ponte de Lima, apesar de ter perdido alguma
populacdo, entre 2001 e 2011, consegue ainda manter uma elevada densidade

populacional no contexto distrital.

No periodo em consideracdo, de 1960 a 2011, verificamos que também o concelho de
Caminha consegue manter fixada a sua populacdo, ndo se verificando grandes
oscilacBes nas suas densidades populacionais, exceto no periodo entre 1960 e 1981 em
que se notou um significativo decréscimo na densidade populacional deste concelho. E
de salientar que, quer o conselho de Ponte de Lima quer o concelho de Caminha, se
situam muito préximos da cidade capital de distrito e dispdem de novos (e bons)
acessos rodoviarios (Autoestradas 27 e 28) o que os pode tornar mais atrativos em

termos de fixacéo de residéncia por parte das populacdes.
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Tabela 14 - Densidades populacionais nos concelhos da sub-regido Minho-Lima, na
regiao Norte e em Portugal (1960, 1981, 2001 e 2011)

Concelhos 1960 1981 2001 2011
Arcos de Valdevez | 86.7 69.7 55.4 51.0
Caminha 1215 115.6 124.2 122.2
Melgaco 76.5 55.6 42.0 38.7
Moncéo 129.7 112.7 94.5 91.0
Paredes de Coura | 107.6 81.7 69.2 66.6
Ponte da Barca 89.3 76.8 70.9 66.2
Ponte de Lima 134.0 136.5 138.2 135.8
Valenca 138.4 118.9 120.9 120.6
Viana do Castelo | 236.4 254.3 278.2 278.1
Vila Nova de 101.6 79.8 81.5 85.3
Cerveira
Totais do da sub- | 125.1 115.7 112.8 110.3
regido Minho-
Lima
Regido Norte 142.8 160.2 173.2 173.3
Portugal 96.5 106.7 112.4 114.5

Fonte: INE - X a XV Recenseamentos Gerais da Populacéo.

1.4. Composicao etaria da populac¢ao do distrito

Sabemos que um dos aspetos mais importantes na analise de uma populacdo é a sua

composicao etéria.

As alteracGes no equilibrio entre os trés principais grupos de populacdo — populacdo
jovem (0-14 anos), populacdo em idade ativa (15-64 anos) e populagéo idosa (65 e mais
anos de idade) — para além de terem implicacbes sociais e econémicas, sdo também

determinantes ao nivel das politicas e do planeamento socioecondmico.

Segundo um estudo efetuado por Lépez, Lima, S& & Losada (2010), no distrito de Viana
do Castelo, em 2008, a proporcao de jovens diminuiu ligeiramente relativamente ao ano
anterior (13.4% em 2007 para 13.3% em 2008) seguindo a tendéncia dos anos anteriores
e acompanhando a tendéncia verificada em Portugal. Comparando com os dados do INE

para 2011 verificamos que 0 mesmo grupo etario continua com igual percentagem.

A populagéo em idade ativa (15-64 anos) continua a registar duas tendéncias distintas: o
grupo de adultos jovens (15-24 anos) acompanha a evolucdo da populacdo jovem e

reduz a sua proporcdo na populacdo total para 11.7% em 2008 e 10.5% em 2011,




279

enquanto a populacdo com idades entre os 25 e os 64 anos segue a tendéncia da

populagéo idosa e eleva-se para 54.1% em 2008, diminuindo para 53.1% em 2011.

Tabela 15 - Estrutura etdria da popula¢ao dos concelhos da sub-regidao Minho-Lima

(2008 e 2011)
Concelhos | 0-14 0-14 15-24 15-24 | 25- 65 25-65 | +de65 | +deb65
anos anos | anos anos | anos anos anos anos
2008 2011 | 2008 2011 | 2008 2011 2008 2011
Arcos de 11.0 11.3 11.4 9.1 50.0 48.7 27.7 30.9
Valdevez
Caminha 12.7 12.2 11.9 10.9 54.7 53.3 20.7 23.7
Melgaco 8.7 8.9 9.7 8.3 48.8 46.1 32.8 36.6
Mongéo 10.1 10.8 10.6 9.2 53.3 51.8 26.1 28.2
Paredesde | 11.6 12.3 11.0 9.6 51.7 51.2 25.6 26.9
Coura
Ponte da 134 12.8 13.0 10.9 52.3 51.3 21.3 25.1
Barca
Ponte de 15.6 15.5 12.9 11.8 53.8 52.9 17.7 19.8
Lima
Valenca 12.7 13.2 11.5 10.2 53.9 53.9 21.9 22.6
Viana do 14.2 141 11.6 10.8 56.6 55.6 17.6 19.5
Castelo
Vila Nova de | 13.5 13.3 11.3 10.1 52.8 53.1 22.4 235
Cerveira
Totaisdoda | 13.3 13.3 11.7 10.5 54.1 53.1 20.9 23.1
sub-regido
Minho-Lima
Regido Norte | 15.6 15.1 12.2 11.5 56.7 56.2 155 17.2
Portugal 15.3 14.9 114 10.8 55.7 55.1 17.6 19.1

Fonte: Lépez, Lima, S4 & Losada, 2010; INE, 2011.

Na comparacéo das piramides etarias do distrito de Viana do Castelo relativamente a da

Regido Norte, observa-se, por um lado, o estreitamento da base da piramide, que

exprime o peso cada vez menor das camadas mais jovens e, por outro lado, verifica-se

também um alargamento do topo da pirdmide (a partir dos 65 anos), que reflete o

numero crescente de idosos na populagéo total do distrito.
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1.5. 0 envelhecimento na sub-regido Minho-Lima

O indice de envelhecimento é revelador da evolugdo demografica recente, tanto no

distrito de Viana do Castelo como no pais.

Atendendo aos dados apresentados por Lépez, Lima, S& & Losada (2010) e aos dados do
INE (2011), no distrito de Viana do Castelo este indicador passou de 85 individuos
idosos por cada 100 jovens, em 1991, para cerca de 136 idosos por 100 jovens, em
2001, e 174 idosos por 100 jovens em 2011.

Segundo as mesmas fontes antes referida, no periodo compreendido entre 1990, 2001 e
2011 o crescimento natural da populacdo do distrito de Viana do Castelo é negativo.
Também a taxa de mortalidade geral apresentou valores superiores aos da taxa de

natalidade durante o periodo em anélise.

A evolugdo registada na estrutura etaria da populagdo residente no distrito, entre
1991 e 2008, revela o acentuar do envelhecimento da populacdo, com a relacéo
entre populacdo idosa e populacdo jovem a atingir os 85 idosos por cada 100
jovens em 1991 e a aumentar para 158 idosos por cada 100 jovens em 2008. Esta
alteracdo do indice de envelhecimento advém de uma diminuicdo da populacdo
jovem, com 14 ou menos anos, e um aumento registado no grupo de populacéo
com 65 ou mais anos.

Outro aspecto da demografia a considerar é a baixa densidade populacional dos
concelhos do interior, com maior expressividade no concelho de Melgaco,
caracterizados por situaces de desertificacdo e envelhecimento da populacédo
(Lopez, Lima, S4 & Losada, 2010, p.9).
Segundo os dados obtidos nos Censos da Populacdo de 2011, a situacdo do
envelhecimento demografico no distrito persiste e, em determinados concelhos como o
de Melgaco, tende a acentuar-se pois ndo ha perspetivas de que a natalidade venha a

aumentar a curto prazo ou de que a imigracdo venha a intensificar-se.

Apresentamos agora algumas piramides etarias de alguns concelhos (sobretudo alguns
dos que apresentam situacGes mais extremas quanto ao envelhecimento) construidas

com base nos dados dos Censos da Populacéo (INE, 2011).
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llustragao 7 - Piramide etaria do Concelhos de Melgaco

Fonte: Faria, 2013

llustragao 8 - Piramide etaria do Concelho de Caminha
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Fonte: Faria, 2013
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llustragao 9 - Piramide etaria do Concelho dos Ponte de Lima
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llustracao 10 - Piramide etdria do Concelho de Valenga
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llustragao 11 - Piramide etaria do Concelho de Viana do Castelo
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Fonte: Faria, 2013

A situacdo demogréfica do distrito de Viana do Castelo e as suas piramides etérias
fazem prever um acentuado envelhecimento da populagdo distrital no contexto da

Regido Norte e de Portugal Continental.

Analisando agora a evolugdo dos indices de envelhecimento no distrito de Viana do
Castelo, podemos dizer que este distrito, tal como todo o pais, tem vindo a envelhecer
progressivamente nas Ultimas décadas, notando-se que alguns dos seus concelhos
apresentam indices de envelhecimento muito superiores @ média nacional e também da
Regido Norte.

Relembramos que o indice de envelhecimento é a relagdo existente entre 0 numero de
idosos e a populagio jovem. E habitualmente expresso em niimero de residentes com 65
ou mais anos por 100 residentes com menos de 15 anos.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Idoso
http://pt.wikipedia.org/wiki/Popula%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jovem
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Tabela 16 - Evolugio do indices de Envelhecimento em Portugal, no Continente, no
distrito de Viana do Castelo e seus concelhos. Racio%

1960 1981 2001 2011
Portugal | 27.3 44.9 102.2 127.8
Continente | 28.0 45.4 104.5 130.6
Regi&o 20.2 33.9 79.8 113.3
Norte
Sub-regifo | 29.8 51.7 132.4 174.2
Minho-
Lima
Arcosde | 29.1 58.5 208.2 273.6
Valdevez
Caminha | 40.1 66.3 140.6 194.0
Melgaco | 31.7 68.5 295.4 411.2
Mongdo | 34.2 63.3 210.8 260.4
Paredes de | 29.7 66.1 202.9 219.3
Coura
Ponteda | 26.3 48.2 127.3 196.9
Barca
Pontede | 27.0 39.4 93.6 128.0
Lima
Valenca | 38.8 77.9 146.5 170.9
Vianado | 26.2 42.2 101.7 138.7
Castelo
VilaNova | 36.0 69.0 152.1 177.0
de Cerveira

Fonte: INE - X a XV Recenseamentos Gerais de Populagdo. PORDATA

Observando os indices de envelhecimento no distrito e nos seus concelhos em 1960,
verificamos que naquela data o distrito apresentava ja indices de envelhecimento
superiores aos de Portugal, aos do Continente e também muito superiores aos da média
da Regido Norte. Em 1960, Caminha e Valenca eram os concelhos do distrito que
apresentavam os maiores indices de envelhecimento, como podemos verificar na Tabela

anterior.

Quando passamos a andlise da evolugdo demografica verificada entre 1960 e 1981,
verificamos que os indices de envelhecimento aumentam em Portugal, no Continente,

na Regido Norte e na sub-regido Minho-Lima. No entanto, verificamos também que esta
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sub-regido apresenta um indice de envelhecimento mais acentuado do que o de

Portugal.

Comparando ainda o que acontece dentro do distrito de Viana do Castelo entre 1960 e
1981, em termos demograficos, verificamos que ha concelhos onde se verifica um mais
acentuado crescimento no indice de envelhecimento como é o caso de Melgaco, de
Moncado, de Valenca, de Paredes de Coura. No entanto, em 1981, o concelho de Valenca
continua a ser o que apresenta um indice de envelhecimento mais elevado, logo seguido

do concelho de Vila Nova de Cerveira.

Passando a analise do que se passa com o indice de envelhecimento nos concelhos do
distrito de Viana do Castelo entre 1981 e 2001, verifica-se que este indicador continua a
aumentar em todos os concelhos. Contudo, nos concelhos de Melgago, Moncao, Paredes
de Coura e Arcos de Valdevez, o indice de envelhecimento cresce notavelmente,
ultrapassando 200%, quando a média do distrito se situa em 132.4% e a meédia da
Regido Norte se situa em 79.8%. Estes numeros revelam a tendéncia que se consolida,

nos concelhos mais interiores, para um maior envelhecimento.

Comparando agora o que acontece entre 2001 e 2011, em termos de indice de
envelhecimento, podemos dizer que a tendéncia para o envelhecimento dos concelhos
do interior do distrito se mantém e acentua. Neste contexto cabe referir que o Conselho
de Melgaco se destaca largamente em termos de indice de envelhecimento e, em 2011,
ultrapassa mesmo 0s 400%, quando a média do distrito se situa em 174.2% e a média de

Portugal apresenta um valor de 127.8%.

Podemos dizer que a evolucdo demografica assinalada comegou a esbocar-se ha
algumas décadas e ndo se tem verificado uma politica social que incentive o incremento
da natalidade de forma a contrabalancar o aumento da longevidade das populacdes.
Assim, as piramides etarias dos concelhos do distrito continuardo a ter uma tendéncia

para o estreitamento das suas bases.

A evolucdo retratada leva-nos a concluir também que, ndo existindo alteracdes
demograficas significativas em termos de entrada de imigrantes jovens no distrito de
Viana do Castelo, a continuacdo do fenémeno do envelhecimento demogréafico serd uma

realidade que se acentuara nas proximas décadas.
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1.6. Escolarizac¢ao no distrito

A escolarizacdo no distrito de Viana do Castelo, segundo os Censos de 2011 (INE),
apresenta algumas particularidades quando comparamos a sua situagcdo em termos de
niveis de escolarizacdo da sua populacdo (com mais de 15 anos) com a do resto do pais.
Assim, verificamos que ainda existe uma propor¢éo de pessoas sem escolarizacdo mais
elevada do que aquela que encontramos em Portugal, no Continente e na Regido Norte.
Neste mesmo indicador, as disparidades dentro do distrito também sdo assinaléveis.
Acontece que na sub-regido do Minho-Lima (distrito) a percentagem de pessoas sem

escolaridade é de 14.8% e no concelho de Arcos de Valdevez, por exemplo, é de 25%.

Como se pode verificar na Tabela 17, também as percentagens de popula¢do com mais
de quinze anos que tem apenas o 1° ciclo do ensino béasico no distrito de Viana do
Castelo também diferem da situacdo geral de Portugal, sendo que esta percentagem é de
29.8 % no distrito e em Portugal é de 27.2 %. Tambeém neste indicador encontramos
grandes disparidades dentro do distrito de Viana do Castelo, sendo que os distritos de
Melgaco, Arcos de Valdevez e Ponte da Barca apresentam maiores percentagens de

populacdo com uma escolariza¢do mais baixa.

Analisando agora as percentagens de populacdo que tém apenas o 2° ciclo do ensino
basico verificamos que o distrito de Viana do Castelo apresenta percentagens mais
elevadas do que Portugal, do que o Continente mas ndo mais elevadas do que a Regido
Norte. Neste indicador, o distrito apresenta 13.6% e a Regido Norte apresenta 14.8%.
Dentro do distrito, Ponte de Lima, Valenca e Viana do Castelo séo os concelhos que
apresentam maiores percentagens de populacdo com o nivel de escolarizagdo do 2°

ciclo.

Verificando agora as percentagens de populacdo que tem o 3° ciclo do ensino basico,
verificamos que Portugal e o Continente apresentam uma percentagem de 19.1, a
Regido Norte apresenta uma percentagem de 18.5 e o distrito de Viana do Castelo tem
apenas uma percentagem de 17.8. Neste indicador, os concelhos de Ponte de Lima,
Viana do Castelo e Vila Nova de Cerveira apresentam as percentagens mais altas.
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Tabela 17 - Niveis de Escolarizagao da popula¢do com mais de 15 anos em Portugal,
no Continente, na Regiao Norte, na Sub-regiao Minho-Lima e nos seus Concelhos, em

% (2011).
Sem Nivel de | Bésico - | Basico | Bésico | Secundario | Médio | Superior
Escolaridade | 1°Ciclo | - 2° -3°
ciclo ciclo
Portugal | 10.4 27.2 12.8 19.1 15.7 1.0 13.8
Continente | 10.3 27.1 12.6 19.1 15.8 1.0 14.0
Regido 10.3 29.7 14.8 18.5 14.0 0.8 12.0
Norte
Sub-regido | 14.8 29.8 13.6 17.8 13.5 0.8 9.7
Minho-
Lima
Arcosde | 250 34.4 9.9 13.8 10.1 0.5 6.4
Valdevez
Caminha | 11.2 29.9 12.4 18.9 15.6 0.9 11.1
Melgagco | 22.5 37.4 10.0 12.5 10.6 0.9 6.2
Mongdo | 18.4 32.6 12.6 13.8 13.4 1.0 8.3
Paredes de | 20.9 32.4 13.0 16.4 11.4 0.8 5.1
Coura
Ponteda | 18.9 33.3 11.7 16.6 12.2 0.7 6.6
Barca
Pontede | 14.7 29.3 16.6 19.8 12.0 0.7 7.1
Lima
Valenca | 11.9 33.9 14.4 18.3 13.9 0.9 6.8
Vianado | 10.5 26.1 14.3 19.2 15.4 0.8 13.9
Castelo
VilaNova | 145 29.2 13.4 19.2 14.1 1.0 8.5
de Cerveira

Fonte: INE - X a XV Recenseamentos Gerais da Populacéo

INE - X, XII, X1V e XV Recenseamentos Gerais da Populagdo. PORDATA

Como podemos verificar através da leitura da Tabela 17, quando analisamos as

percentagens de populagdo com um nivel de escolarizacdo superior, no Continente, na

Regido Norte e no Distrito de Viana do Castelo verificamos a existéncia de algumas
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diferencas. Assim, para este indicador, o Continente apresenta uma percentagem de
14%, a Regido Norte apresenta uma percentagem de 12% e o distrito apresenta uma
percentagem ainda mais baixa que é de 9.7%. Podemos dizer que o Distrito de Viana do
Castelo apresenta uma percentagem significativamente mais baixa de populacdo com
escolarizacdo de nivel superior. Também, neste indicador, encontramos disparidades
dentro deste distrito. Os concelhos do interior do distrito de Viana do Castelo séo
aqueles que apresentam percentagens mais baixas de populacdo com escolarizagéo
superior. Os concelhos de Viana do Castelo e de Caminha sdo aqueles que apresentam

maiores percentagens de populacdo com uma escolarizacao superior.

Globalmente, quando olhamos para os niveis de escolarizacdo secundario e superior,
verificamos que o distrito de Viana do Castelo apresenta sempre niveis mais baixos dos
que os de Portugal, do Continente e da Regido Norte. Quando analisamos 0s niveis de
escolarizacdo mais elementares (1° e 2° ciclos do ensino basico), verificamos que o
mesmo distrito tem uma percentagem maior de populacao situada nesses niveis. Dentro
do proprio distrito encontramos disparidades. Os concelhos mais proximos do litoral
(Viana do Castelo e Caminha) tém geralmente uma populacdo mais escolarizada e 0s

concelhos do interior tém uma populagdo com niveis mais baixos de escolarizacao.

Neste contexto, podemos afirmar que o distrito de Viana do Castelo apresenta niveis de
literacia e de educacdo mais baixos do que a média de Portugal e da Regido Norte, o que
0 situa numa situacdo periférica, apesar de se situar geograficamente no litoral de
Portugal.

1.7. Algumas carateristicas historico-demograficas do Distrito de Viana do Castelo

Teresa Rodrigues (2006) fez um estudo demografico prospetivo da regido do Minho-
Lima para o periodo compreendido entre 1801 e 2020 e refere que, de acordo com 0s
Censos de 2001 (INE), a regido representava 2.41% do espaco nacional e nela residia
2.42% da populagéo portuguesa, o que poderia considerar-se uma situacdo equilibrada
do ponto de vista demografico. "Este aparente equilibrio entre nimero total de
residentes e superficie esconde, no entanto, carateristicas muito diversas de ocupacao do

territorio e profundas assimetrias de dinamica interna” (ob. cit. p. 279).
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Segundo a mesma fonte, nos ultimos duzentos anos, no distrito de Viana do Castelo,
aconteceu um crescimento populacional modesto "por razdes diversas, de indole ndo
demogréfica" (ob. cit., p.281). A evolugdo do volume total de habitantes desta regido
"reflete a sua historia de vida quotidiana. Sem a conhecermos, arriscamo-nos a nao

compreender a atualidade (...)" (idem).

A evolucdo demogréafica referida por Teresa Rodrigues (2006) aparece retratada no

grafico que seguidamente apresentamos (llustracéo 12)

llustragdo 12 - Evolugdo demografica do Distrito de Viana do Castelo (1801-2001)
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Fonte: Rodrigues, 2006, p.281
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Em termos gerais, segundo a mesma fonte, durante a primeira metade do século XIX, o
distrito de Viana do Castelo aumentou cerca de 25%. J& nessa época o concelho de
Viana do Castelo se apresentava como o mais populoso do distrito, seguido dos

concelhos de Ponte de Lima, de Arcos de Valdevez e de Mongéo.

Como se pode apreciar no quadro seguinte, a evolucdo da importancia relativa da
populacédo dos varios concelhos do distrito de Viana do Castelo ao longo dos séculos
XIX e XX também sofreu alteracdes. E de salientar que Arcos de Valdevez e Mongao se
apresentavam como as areas com maior peso percentual em termos de populacéo,
depois do Concelho de Viana do Castelo, no inicio do século XIX, e vieram depois,
sempre a perder peso relativo ao longo dos dois séculos seguintes.

Segundo a mesma fonte (Rodrigues, 2006), na evolucao observada ao longo dos séculos
XIX e XX, apenas os concelhos de Viana do Castelo e de Ponte de Lima aumentaram o
seu peso percentual em termos de populacdo residente dentro do Distrito de Viana do
Castelo, sendo que o concelho que é a sede do distrito se destaca largamente no que se
refere a0 aumento da importancia relativa da sua populacdo. A tendéncia para a
concentracdo da populacdo no litoral Portugués também se verifica no distrito de Viana

do Castelo.

A evolucdo da estrutura da populacdo por concelhos aparece espelhada no quadro que
seguidamente apresentamos (Tabela 18 ). Neste quadro verificamos que o concelho de
Ponte de Lima pode considerar-se uma exce¢do pois é o unico que, nao estando situado

no litoral, ndo perde populacdo em termos percentuais.

Analisando a evolucdo do peso da populagdo por concelhos do distrito de Viana do
Castelo, verificamos que, entre 1801 e 2011, Arcos de Valdevez passa de 15.9% para
9.3%. No mesmo periodo Caminha evolui de 6.2% para 6.8%. Melgaco evolui de 4.5%
para 3.8%. Moncdo diminui o peso da sua populacdo de 14.7% para 7.9%. Paredes de
Coura passa de 5.7% para 3.8%. Ponte da Barca diminui 0 peso da sua populacdo de
7.1% para 4.9%. Ponte de Lima cresce de 14.2% para 17.8%. Valenga passa de 7.1%
para 5.8%. Viana do Castelo cresce de 20.3% para 36.2%. Vila Nova de Cerveira
diminui de 4.3% para 3.8%
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O distrito de Viana do Castelo, especialmente alguns concelhos deste distrito,
apresentou preponderantemente uma tendéncia para a diminuicdo do peso da sua

populagéo no contexto nacional.

Nos dez concelhos do distrito, apenas os concelhos de Viana do castelo, Ponte de Lima
e Caminha ndo perderam peso percentual das suas popula¢6es no periodo compreendido
entre 1801 e 2011.

Tabela 18 - Evolugao da importancia relativa da populac¢ao residente nos concelhos
do distrito de Viana do Castelo, em % (1801-2011).

1801 1900 1940 1970 1981 1991 2001 2011

Arcos de | 15.9 20.5 14.3 13.7 121 10.8 9.9 9.3
Valdevez

Caminha | 6.2 10.3 6.3 55 6.2 6.5 6.8 6.8
Melgaco | 4.5 7.1 6.8 6.3 5.2 4.4 4.0 3.8
Mongdo | 14.7 11.3 10.6 9.8 9.3 8.7 8.0 7.9
Paredes | 5.7 6.0 6.0 5.2 4.4 4.2 3.8 3.8
de Coura

Ponteda | 7.1 5.9 5.8 5.9 55 5.3 5.2 49
Barca

Ponte do | 14.2 15.2 15.6 16.9 171 17.4 17.7 17.8
Lima

Valenca | 7.1 7.0 6.5 5.1 5.4 5.9 5.7 5.8

Vianado | 20.3 21.6 24.1 28.1 315 33.2 35.4 36.2
Castelo

Vila 4.3 4.4 4.2 35 34 3.7 35 3.8
Nova de
Cerveira

Fontes: Rodrigues (2006) e INE (2011)

Como verificamos, Teresa Rodrigues (2006) efetuou um estudo da demografia distrital
de Viana do Castelo abrangendo uma duragdo de dois séculos. Segundo este estudo, o
distrito de Viana do Castelo, a partir da segunda metade do seculo dezanove, sob o
ponto de vista sociodemografico, comeca a perder dinamica de crescimento, no
contexto de Portugal, devido, em grande parte, ao tipo de atividades econémicas
predominantes, designadamente, as atividades agricolas e piscatorias. "Tal resultado

contrasta com o facto de pertencer a uma zona caraterizada por grandes saldos naturais”
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(ob. cit.,, p. 284). A explicacdo para esta situacdo reenvia-nos para o papel

desempenhado pelos fluxos migratérios, designadamente pela emigracéo.

A questdo emigratdria, nesta area geografica, permanece ao longo da maior parte dos
trés primeiros quarteis do século XX. Entre 1950 e 2001, segundo a mesma fonte, o
distrito de Viana do Castelo perdeu aproximadamente 10%da sua populacéo residente.
Esta evolucdo inverteu-se durante o primeiro quinquénio do século XXI "devido a

imigracao” (ob. cit., p. 285) e ao regresso de emigrantes.

No distrito de Viana do Castelo e em muitas zonas de Portugal onde se verificou a
emigracdo durante as décadas de 50 e 60 do século XX, merece nota de destaque o
regresso de emigrantes provenientes de paises estrangeiros, sobretudo apds os 25 de
abril de 1974. O pouco destaque que tem merecido o referido regresso deve-se a trés

aspetos essenciais. Sobre este assunto, Pimentel (2001) diz o seguinte:

Em primeiro lugar, o facto de ser um fendmeno praticamente continuo no tempo e
no espaco, que decorre principalmente de decisdes individuais e familiares, ainda
que possa também estar relacionado com fendmenos politicos, legislativos,
econdmicos ou sociais. Em segundo lugar, porque o regresso tem ocorrido para
praticamente todo o territdério nacional, ainda que os grandes centros urbanos
tenham importéncia significativa. Finalmente, porque os regressados, apesar de
indutores de mudanca, nomeadamente nas areas rurais mais pobres do interior,
exercem fraca pressdo sobre o mercado de trabalho e a estrutura produtiva, em
consequéncia do seu medo de investir e correr riscos; por isso se dedicam com
tanta frequéncia a pequenas atividades por conta prépria (ob. cit., p. 100-102).
As estatisticas oficiais sobre o regresso de emigrantes, apurados pelos recenseamentos
decenais da populagdo, do Instituto Nacional de Estatistica (INE), indicam que
especificamente nos periodos de 1976/81, 1986/91 e 1996/2001 chegaram mais de 295

000 individuos ao territorio portugués.

Tal como refere Pimentel (2001), extrapolando os referidos valores conclui-se que, em
apenas um quarto de século (1976/2001), terdo talvez regressado quase 600 000

individuos, o que é significativo atendendo a dimensdo demografica do pais.

Também Michel Poinard (1983) estudou o regresso dos emigrantes portugueses no
periodo que se seguiu a 1973. Verificou que se deram mudancas significativas, em
termos nacionais e internacionais, com repercussdes na situacdo dos migrantes. Este

autor estudou sobretudo a situacdo dos regressados de Franca.
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A grande viragem da problemaética situa-se entre finais de 1973 e meados de 1974,
guando os paises de acolhimento decidiram suspender a entrada de novos
trabalhadores estrangeiros, devido as crescentes dificuldades que se colocavam a
uma gestdo politica da imigracdo. Doravante, a no¢do de regresso retoma todo o
seu significado, pois os trabalhadores sdo confrontados com uma escolha rigida:
ficar ou voltar ao pais natal. A paragem da imigracdo impede a pratica do vaivém,
pois qualquer estada no pais de origem que ultrapasse a duracdo da validade da
carta de permanéncia, ou, pelo menos, os 6 meses fatidicos, pode interditar o
regresso a Francga, que ndo aceita mais primo-imigrantes (ob. cit. p. 31).

Devemos salientar que a problematica do regresso da migracdo a Portugal implicou
grupos sociais muito diversificados e aqui devemos dar especial relevo ao grupo de
pessoas que no pos 25 de abril de 1974 regressou das ex-colonias, devido a sua
expressdo numeérica e ao impacto social resultante deste regresso massivo de pessoas a
areas geograficas que ha muito tinham deixado devido quer as dificeis condicdes de
vida quer a guerra colonial. A estatistica oficial (dados do INE) diz que Portugal

recebeu cerca de meio milhao de “retornados” de Africa.

A abertura politica e social gerada no pds 25 de abril de 74 proporcionou também o

regresso dos emigrantes que durante o Estado Novo tinham saido, por razGes politicas.

Paralelamente, também no contexto internacional aconteceram, durante a década de
1970, diversas mudangas. A subida internacional dos precos do petréleo colocou em
crise as economias dos paises mais desenvolvidos. O mercado de emprego internacional
deixou de oferecer as mesmas oportunidades. Este facto também pode ter acelerado o
regresso de muitos portugueses que em décadas anteriores tinham procurado paises

mais desenvolvidos para trabalhar.

Ao estudar o regresso de emigrantes com base nos recenseamentos de 1960, 1970 e
1981, C. Conim (1984:90) constatou que, entre aqueles anos, 0 nimero de regressados
havia registado acréscimos generalizados ao nivel do continente, de, respetivamente,
+92% e +288%, que, em nove distritos, foram superiores a 300%, s6 naquele ultimo

periodo.

Como se pode verificar na figura seguinte, a area geogréafica onde se situa o distrito de
Viana do Castelo apesar de ndo ser das mais atingidas pelo fendmeno do retorno
apresenta ja alguns concelhos onde tal fendmeno aparece marcado, como por exemplo,
o préprio concelho de Viana do Castelo onde se situa a cidade capital do distrito.

Também na &rea geografica correspondente aos concelhos de Valenca, Moncgéao, Arcos
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de Valdevez e Ponte de Lima o fendbmeno do regresso de emigrantes, no periodo de
1976 a 1981, aparece com algum significado.

llustragdo 13 - Regresso dos emigrantes portugueses por regides (1976-1981)

N de emigrantes K
9NN { .
5000 '
2500 2 W

1 000 “)
500 &\

100 ‘,

\ s
/ f

)
]
) /
) §

y \
( ’
{ Py —=
- 7

Fonte: Pimentel, 2001

Também Martins (2004) se debrucou sobre o fendmeno do retorno dos migrantes a
Portugal e afirma que o regresso de emigrantes se intensificou na Gltima década do
século XX, atendendo aos dados disponibilizados pelo INE (de 121 398 individuos no
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quingquénio1986-1991 para 141 857 no quinquénio 1996-2001), fendmeno que continua
a ocorrer nos nossos dias e decerto continuara, com maior ou menor intensidade,
enquanto houver emigrantes portugueses espalhados pelo mundo; basta pensar, por
exemplo, que o numero de portugueses e de pessoas de origem portuguesa, residentes
no estrangeiro, ascende a mais de quatro milhGes e oitocentos mil, e que acontecimentos
varios, de um momento para o outro, podem motivar um incremento inesperado do
namero de regressos. Segundo 0 mesmo autor, a importancia do regresso de migrantes

deve avaliar-se pela sua continuidade e direcdo, mais do que pela sua intensidade.

2. 0 concelho, o espa¢o urbano de Viana do Castelo e os idosos

2.1. O concelho de Viana do Castelo

O concelho de Viana do Castelo situa-se no distrito com o mesmo nome. A cidade de
Viana do Castelo é considerada a capital do distrito e representa também a zona urbana

mais densamente povoada de todo o distrito.

llustragao 14 - Mapa do concelho de Viana do Castelo com as freguesias
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Tabela 19 - Populagio Residente, Areas e Densidades Populacionais no Concelho de
Viana do Castelo e nas suas Freguesias

Concelho de Viana do Castelo e suas Populacéo Area N° hab.
Freguesias Residente (km2) /Km2
Concelho de Viana do Castelo 88725 319 278.1
Afife 1632 11.08 147.3

Alvardes 2623 10.24 256.2

Amonde 293 6.04 48.5

Anha 2415 9.12 264.8

Areosa 4853 11.22 432.5
Barroselas 3927 7.47 525.7
Cardielos 1309 3.88 337.4

Carrego 1759 17.92 98.2

Carvoeiro 1104 11.92 92.6
Castelo do Neiva 2930 7.64 383.5
Darque 7817 6.62 1180.8

Dedo 951 2.36 402.9
Deocriste 776 6.39 121.4

Freixieiro de Soutelo 511 16.48 31.0
Lanheses 1645 10.04 163.8
Mazarefes 1343 3.48 385.9
Meadela 9782 7.47 1309.5

Meixedo 467 6.03 775
Monserrate (V.C.) 4948 2.07 2390.3

Montaria 549 26.09 21.0
Moreira de Geraz do Lima 597 4.03 148.1
Mujaes 1550 4.72 328.4

Neiva 1225 6.57 186.5

Nogueira 916 10.75 85.3

Outeiro 1234 16.21 76.1

Perre 2956 13.00 227.4

Portela Susa 597 4.13 144.6

Santa Marta de Portuzelo 3805 6.72 566.2
Santa Leocédia (Geraz) 916 7.35 124.6
Santa Maria (Geraz) 875 5.44 160.9
Santa Maria Maior (V.C.) 10645 2.32 4628.3
Serreleis 1003 3.13 320.5
Subportela 1179 5.25 224.6

Torre 615 4.80 128.1

Vila Franca 1757 9.01 195.0

Vila Fria 1327 6.57 201.9

Vila Mou 566 3.02 187.4

Vila de Punhe 2273 5.12 443.9

Vilar de Murteda 214 5.16 41.5
Chafé 2841 7.50 378.8

Fonte: INE e Camara Municipal de Viana do Castelo
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Lembramos que, segundo os dados dos Censos de 2011 (INE), o concelho de Viana do
Castelo é aquele que se apresenta mais densamente povoado no contexto distrital.
Dentro deste concelho, as freguesias integradas na area urbana (com exce¢do de Areosa)

sdo também as mais densamente povoadas.

E de referir que o concelho de Viana do Castelo apresenta também situages bastante
contrastadas sob o ponto de vista demografico e social. Acontece que algumas
freguesias, sobretudo as mais afastadas da cidade, apresentam ainda carateristicas de
grande ruralidade que se diferenciam das carateristicas existentes nas freguesias da

cidade.

Como podemos verificar no quadro anterior (Tabela 19) existem freguesias no concelho
de Viana do Castelo com densidades populacionais muito baixas, como é o caso das
freguesias da Montaria, de Freixeiro de Soutelo e de Vilar de Murteda que apresentam
menos de 50 habitantes por quilometro quadrado. Estas sdo freguesias situadas nas

encostas da Serra de Arga e seus arredores.

As freguesias deste concelho que apresentam maiores densidades populacionais séo
Santa Maria Maior (com mais de 4600 habitante por km2), Monserrate (com mais de
2300 habitantes por km2), Meadela (com mais de 1300 habitantes por km2) e Darque
(com mais de 1100 habitantes por km2). Todas as outras freguesias do concelho

apresentam uma densidade populacional muito inferior a 1000 habitantes por km2.

2.2. A area urbana de Viana do Castelo

A éarea urbana de Viana do Castelo situa-se no litoral do distrito e do concelho de Viana
do Castelo e junto a foz do Rio Lima, abrangendo areas situadas nas duas margens deste

rio.

Atualmente, a area urbana de Viana do Castelo inclui as freguesias tradicionais de
Areosa, Darque, Meadela, Monserrate e Santa Maria Maior como se pode verificar na
figura que seguidamente apresentamos. Com a reorganizacao das freguesias de Portugal
ocorrida em 2013 (Lei n° 11-A/2013 - Reorganiza¢do Administrativa do Territério das
Freguesias) as freguesias de Santa Maria Maior, Monserrate e Meadela ficaram
agrupadas numa nova designada "Unido das Freguesias de Viana do Castelo (Santa

Maria Maior e Monserrate) e Meadela".
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A éarea urbana de Viana do Castelo abrange um total de aproximadamente, 37 km2 e
apresenta uma populagédo de aproximadamente 38 045 habitantes, atendendo aos Censos
de 2011 (INE). Estes numeros correspondem a uma densidade populacional de,

aproximadamente, 1028 habitantes por km2 no total desta zona urbana.

Na ilustracdo seguinte (llustracdo 15) apresentamos um mapa da area urbana de Viana

do Castelo e dos seus principais acessos rodoviarios.

llustragao 15 - Mapa da area urbana de Viana do Castelo e dos seus principais acessos

rodovidarios
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Fonte: https://www.google.pt/maps/place/Viana+do+Castelo/@41.7159862,-
8.8226085,13z/data=!3m1!4b114m2!3m1!1s0xd25b7cef6e86a73:0xfe4d167e5dd21dfd

Tal como se pode verificar no documento produzido pela Camara Municipal de Viana
do Castelo, do qual seguidamente transcrevemos uma parte, a cidade de Viana do

Castelo inclui efetivamente, no seu perimetro urbano, as freguesias mencionadas.

O plano de mobilidade sustentavel do municipio de Viana do Castelo incide sobre
0 seu principal aglomerado urbano — a cidade, localizado no centro geogréfico do
concelho, composto por cinco freguesias: Viana do Castelo (Santa Maria Maior e
Monserrate), Meadela, Areosa e Darque, representando uma éarea de
aproximadamente 37 km2, ou seja, cerca de 10% da area global do municipio
(Cé&mara Municipal, s.d. p.3).

Tradicionalmente, ha décadas atras, apenas Monserrate e Santa Maria Maior faziam
parte da cidade e as outras freguesias agora incluidas na cidade eram zonas

predominantemente rurais, onde a agricultura e a pesca representavam as principais
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ocupacdes das populacdes. A zona da Meadela foi incluida no perimetro urbano s6 em
1988. Posteriormente, a area urbana de Viana do Castelo incluiu também as freguesias
de Areosa e Darque.

Atendendo a informacéo recolhida, as freguesias de Santamaria Maior e de Monserrate
constituem aquilo que podemos designar como o "centro da cidade".

Santa Maria Maior é uma das duas freguesias urbanas tradicionais da remota vila
de Viana e cidade de Viana do Castelo, juntamente com a freguesia ocidental de
Monserrate. Ocupa cerca de 232 ha com uma populacdo que se situava, em 1999,
perto dos 13 000 habitantes. Em 1991 o I.N.E. apontava para 9145, em 2001 para
9911 habitantes e em 2011com 10.623 habitantes, observando-se, assim, que o
crescimento tem sido acentuado. N&o é de admirar que assim seja, se tivermos em
linha de conta ser esta a freguesia onde se encontra o centro nevralgico do concelho
e, também, do distrito de Viana do Castelo. Assim &, que varios organismos tém
aqui as suas instalacbes: Camara Municipal, Governo Civil, PSP, Bombeiros
Voluntarios, Cadeia Prisional, Administracdo Regional de Salde, Centro de Salde,
Centro Hospitalar do Alto Minho, Hospital Particular de Viana do Castelo, Dire¢do
e Reparticdo de Finangas, Seguranca Social, Tribunal Judicial, Estagdo de
Caminho-de-ferro, Tribunal de Trabalho, Instituto da Juventude, Delegacdo do
INATEL, Associacdo Empresarial, Instituto de Seguranca Social, 3 Escolas
Primarias, 3 Escolas Secundarias, 1 Escola Superior, Instituto de Emprego
e Formacao Profissional, 2 Pardquias (N. Sra. de Fatima e Santa Maria Maior),
varios prestadores de servigos e outros (Informacdo obtida no site da Junta de
Freguesia. http://www.jf-stamariamaior.com/?m=historia&id=914).

Monserrate € uma freguesia que tradicionalmente faz parte da cidade de Viana do
Castelo, com 2,07 km? de &rea e densidade de 2 723,2 hab./ Km2. Esta freguesia pode
considerar-se a zona operéaria e industrial tradicional da cidade pois é ai que se situam
0s estaleiros navais e outras atividades da "inddstria artesanal” como as relacionadas
com as pescas e as rendas. Nesta freguesia encontramos também um vasto conjunto de
monumentos predominantemente relacionados com a arquitetura religiosa. E de
salientar que € nesta freguesia que se situa a igreja e o largo da Senhora da Agonia, a
santa padroeira em nome da qual se realizam as festas que constituem um emblema da
cidade. Trata-se de uma festa que inicialmente estava muito ligada e era promovida
pelos pescadores da cidade que maioritariamente residem em Monserrate. Aqui se
situam também um conjunto de equipamentos escolares dos diferentes niveis de ensino
(do pré-escolar ao superior) e outros equipamentos relacionados com aspetos culturais

(diversos museus e Vvarias associac¢des culturais).

O Bairro da Ribeira e o porto de pesca situam-se na freguesia de Monserrate. A pesca

era uma das atividades predominantes ha décadas atras. Hoje resta um diminuto nimero
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de pescadores que se dedicam a pesca artesanal. O porto de mar ainda hoje conserva
parte das suas estruturas nesta freguesia. Contudo, com a sua reconversdo efetuada na
década de oitenta do século XX, passou a movimentar todo o peso da sua atividade nas
novas estruturas portuarias situadas na outra margem do rio Lima e na freguesia de

Darque.

A freguesia da Meadela foi incorporada na area urbana de Viana do Castelo em
resultado da expansdo urbana da prépria cidade de Viana. Como ja referimos, trata-se
de uma zona que foi, até a década de 1980, uma povoacdo com carateristicas
marcadamente rurais, cuja principal atividade era a agricultura praticada em minifandio
e em diversas quintas como seguidamente se retrata na informacéao recolhida no site da

Junta de Freguesia da Meadela.

Com o crescimento demogréafico, econdmico e social de Viana, a Meadela,
freguesia limitrofe, muito veio a beneficiar. A nobreza vianense, desejosa de
manter quintas de producdo agricola para sustento e venda e mesmo de recreio, foi
na Meadela que as procurou sempre construir. Assim vinha acontecendo com a
Quinta do Ameal. Mas também o Couto de Paredes veio a ser objecto de escambo e
a tornar-se Casa dos Bezerras, nobreza das mais importantes da vila, logo desde o
século XV. Mais tarde, foram os Tavoras da Casa da Carreira e duas familias de
origem estrangeira: os Rubins que construiram a Casa e Quinta de Valflores, os
Werneck e os da Casa do Passadico.

Recentemente integrada na cidade e tendo vindo a perder progressivamente as
caracteristicas rurais, a Meadela é a mais que um "dormitério": aqui esta sediada
uma das mais bem sucedidas industrias locais — a de ceramica tradicional — conta
com uma zona industrial prevista no PDM, que aqui sediou também as estruturas
desportivas municipais. Ainda no que diz respeito a histéria da freguesia, no
Inventario Colectivo dos Arquivos Paroquiais vol. 1l Norte Arquivos
Nacionais/Torre do Tombo, pode-se ler textualmente:

A primeira referencia conhecida a esta freguesia remota ao século X, e € citada no
foral de Viana (1258-1262). (Site da Junta de Freguesia da Meadela. http://www.jf-
meadela.com/, Marco de 2014)

Atualmente, a freguesia da Meadela mantém ainda uma vida comunitaria intensa da
qual constituem indicadores as diversas associagdes recreativas e culturais ai sediadas e
com atividade visivel pelas suas iniciativas. E de referir também que, nas ultimas
décadas, cresceram as urbanizacbes em algumas areas que podem considerar-se
dormitdrio, pois a sua populacdo apenas ocupa 0 espaco residencial para dormir e

trabalha noutros locais.
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A freguesia de Areosa foi mais recentemente incluida na area urbana de Viana do
Castelo e tal inclusdo ficou a dever-se também ao crescimento da cidade de Viana do
Castelo, sobretudo ao seu crescimento para norte. Tradicionalmente, era uma freguesia

rural e piscatoria situada junto ao oceano Atlantico e contigua a Viana.

A analise demografica da freguesia da Areosa mostra um crescimento populacional
algo acentuado. Segundo os dados fornecidos pelo INE referentes ao ano de 1991, o
universo populacional de Areosa era constituido por 4.065 moradores. A taxa de
atividade de Areosa, em 1991, era de 42,5%. Segundo informacdes recolhidas
localmente, a Areosa tem diversos recursos hidricos, localizados na éarea florestal da
encosta de Santa Luzia, que desde ha séculos abastecem a cidade de Viana do Castelo.

Muitas das minas sao particulares e geridas pelos respetivos condominios.

No que se refere a servicos e estruturas capazes e apropriadas a dinamizacao educativa
cultural, Areosa estd dotada de uma biblioteca aberta ao publico, de uma sala de
espetaculos polivalente, de um saldo de festas e ainda de uma escola de mdsica, uma

escola do ensino basico e ainda de equipamentos destinados a terceira idade.

Em termos de atividades econOmicas existentes na Areosa, destacam-se diversas
empresas de reparacdo e venda de automoveis que ai se localizam e também diversas
empresas de construcdo civil e outras ligadas a esta mesma atividade. E de referir ainda
a existéncia de diversas empresas do setor de servicos que ai se sediam. Permanece
ainda alguma atividade agricola na area litoral e alguma pastoricia nas encostas do

monte por onde se estende esta freguesia.

A freguesia de Darque faz parte da area urbana de Viana do Castelo. Contudo,
encontra-se separada do centro historico da cidade pelo Rio Lima. Esta freguesia
encontra-se ligada ao centro da cidade através de duas pontes que atravessam o referido
rio. A ponte mais antiga, conhecida como a Ponte Eiffel, por ter sido inspirada por este
arquiteto, e ferroviaria e rodoviaria. A ponte mais recente é apenas rodoviaria e é
atravessada pela Autoestrada 28. Tradicionalmente (até ao século XIX), ndo existiam
estas ligacOes a cidade de Viana do Castelo e a freguesia de Darque tinha uma vida
comunitaria autonoma relativamente a cidade (como o atestam as diferentes associagoes

culturais e recreativas ai sediadas) e com carateristicas muito proprias.
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Segundo informacdes recolhidas localmente, a vida comunitaria e econdémica de
Darque esteve sempre muito ligada ao rio Lima, onde os seus habitantes pescavam e
recolhiam sal. As suas salinas foram uma grande referéncia desde o século XI
(atualmente estdo esquecidas) e os barcos de agua arriba, de velas altas, com 12 metros
de comprimento, carregando até 15 toneladas, era 0 meio de transporte privilegiado
para o comércio de produtos ao longo de toda a margem sul do rio Lima. Esta freguesia
também foi durante muitas décadas um dos principais centros agricolas do distrito,

cujos produtos agricolas eram precisamente escoados através do rio.

Darque foi também conhecida como vila das cebolas (produto horticola com producédo
muito relevante nesta area geogréfica) e do bacalhau. Esta Gltima designacdo (do
bacalhau) deve-se a existéncia de uma antiga "seca de bacalhau” em Darque, unidade

fabril que desidratava e salgava o peixe trazido da Terra Nova pelos vianenses.

Em Darque existe também uma cultura desportiva muito marcada sendo a canoagem € a
pesca desportos muito praticados. Aproveitam economicamente 0s recursos emanados

do rio e evidenciam a continuacdo da ligacdo ao mesmo, de uma forma ludica.

Atualmente, encontramos em Darque diversos equipamentos sociais e educativos que
servem a freguesia. Neste contexto é de referir a existéncia de um centro escolar onde
estdo localizadas as escolas dos diferentes niveis de ensino, com excec¢do do superior.
Nesta area geografica encontramos também diversos equipamentos que servem a

populacdo sénior (Centros de Dia e Lar da Terceira Idade).

Nesta freguesia encontramos ainda diversos equipamentos vocacionados para o turismo
(parque de campismo e hotéis e bares) pois trata-se de uma area de lazer e veraneio
servida por praias frequentadas por populacGes heterogéneas, em termos

socioecondmicos.

Atualmente, estdo sediados em Darque diversos hipermercados de cadeias nacionais e
internacionais e tal facto esta, certamente, relacionado com o crescimento de diversas
urbanizagdes nesta freguesia. Esta oferta habitacional atraiu para a freguesia numerosas

populacdes que a elegeram para residir.

No quadro seguinte (n°) apresentamos 0s nimeros da populacéo residente em cada uma

das freguesias da area urbana de Viana do Castelo em 2001 e 2011 e respetivas
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variacdes. Como se pode verificar através da leitura do quadro, globalmente houve um
aumento da populacéo residente nesta area urbana, embora tal aumento ndo se tivesse

verificado em todas as freguesias urbanas

Assim, as freguesias em que se verificou um maior aumento populacional em termos
percentuais, entre 2001 e 2011, foram Meadela, Areosa e Santa Maria Maior. A
freguesia de Darque verificou um aumento de apenas 0.24 % e a Freguesia de
Monserrate teve mesmo uma diminuicdo da sua populacdo residente de -12.22%. Esta
variacdo negativa ndo é de surpreender atendendo ao facto de uma boa parte da
freguesia estar localizada numa zona histdrica e na qual ndo ha grandes possibilidades
de construgéo de novas urbanizagdes residenciais.

Tabela 20 - Evolugdo da Populagdo Residente nas Freguesias da Area Urbana de
Viana do Castelo

Zona Geografica 2001 2011 Variacao (%)
Areosa 4485 4853 8.21
Darque 7798 7817 0.24
Meadela 8685 9782 12.63

Monserrate 5637 4948 -12.22

Santa Maria Maior 9940 10645 7.09

Total 36545 38045 411
Fonte: INE

Sobre a evolucdo demografica desta area urbana podemos ainda dizer que a freguesia
de Santa Maria Maior, sendo uma area onde esté incluido o nucleo histérico da cidade,
tem registado algum aumento populacional na Gltima década (7.09%). Este facto esta,
certamente, relacionado com a existéncia de alguns espacos onde recentemente
cresceram novas urbanizagbes e com a presenca e proximidade de diversos
equipamentos educativos (escolas), culturais e comerciais que tornam esta zona

bastante atrativa para os potenciais residentes.
2.3. 0 envelhecimento e os idosos na area urbana de Viana do Castelo

Atendendo as estatisticas demograficas produzidas pelo INE (2001 e 2011) podemos

afirmar que a area urbana de Viana do Castelo se encontra fortemente envelhecida e que
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a sua populacdo idosa tem tendéncia a aumentar em termos absolutos e em termos
relativos. O referido envelhecimento torna-se mais visivel quando comparamos a
evolucdo da populacdo desta &rea urbana por grupos etarios com a evolugdo da

populacdo de Portugal também por grupos etarios.

Analisando os dados estatisticos existentes verificamos que em 2001 a &rea urbana de
Viana do Castelo tinha uma populacéo total de 36545 residentes da qual 5365 habitantes
tinham mais de 65 anos. Em 2011 a mesma &rea urbana tinha 38045 habitantes dos
quais 6707 tinham mais de 65 anos. Constata-se que houve um acréscimo de 4.11% no
total da populagdo da &rea urbana e um acréscimo de mais de 25% na populacdo com
mais de 65 anos.

Segundo a mesma fonte (INE), para o intervalo de tempo entre 2001 e 2011, no total de
Portugal verificou-se uma evolugéo percentual da populacéo residente de mais 1.99% e

constata-se também que a populacdo de mais de 65 anos teve um aumento de 18.69%.

Resumidamente, entre 2001 e 2011, a populacéo idosa cresceu percentualmente mais na
area urbana de Viana do Castelo do que em todo o Portugal, tal como se pode verificar

nos quadros que se seguem.

Tabela 21 - Populagio Residente na Area Urbana de Viana do Castelo e em Portugal,
por grupos etdrios, em 2001

Zona Populagéo Grupo Grupo Grupo Grupo
Geogréfica total etario etario etario etario
0-14 anos 15-24 anos | 25-64anos | 65e+anos
Areosa 4485 712 625 2443 705
Darque 7798 1449 1263 4197 889
Meadela 8685 1555 1219 4925 986
Monserrate 5637 756 834 2987 1060
Santa Maria
Maior 9940 1377 1466 5375 1722
Total da area 36545 5849 5407 19887 5362
urbana
Portugal 10356117 1656602 1479587 5526435 1693493

Fonte: INE
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Tabela 22 - Populagio Residente na Area Urbana de Viana do Castelo e em Portugal,
por grupos etarios, em 2011

Zona Populacéo Grupo Grupo Grupo Grupo
Geogriéfica total etario etario etario etario
0-14 anos 15- 24 anos 25-64 anos 65 e + anos
Areosa 4853 665 522 2766 900
Darque 7817 1290 918 4434 1175
Meadela 9782 1685 1000 5727 1370
Monserrate 4948 542 532 2708 1166
Santa Maria 10645 1416 1126 6007 2096
Maior
Total da area 38045 3598 4098 21642 6707
urbana
Portugal 10562178 1572329 1147315 5832470 2010064
Fonte: INE

Tabela 23 - Varia¢do da Populagdo Residente na Area Urbana de Viana do Castelo e
em Portugal, entre 2001 e 2011, por grupos etarios (%)

Zona Variagéo Variacéo Variacéo Variacéo Variacao
Geografica total 0-14 anos 15-24 anos 25-64 anos 65 e + anos
Areosa 8.21 -6.60 -16.48 13.22 27.66
Darque 0.24 -10.97 -27.32 5.65 32.17
Meadela 12.63 8.36 -17.97 16.28 38.95
Monserrate -12.22 -28.31 -36.21 -9.34 10.00

Santa Maria
Maior 7.09 2.83 -23.19 11.76 21.72
Total da area 411 -38.48 -24.21 8.8 25.08
urbana
Portugal 1.99 -5.09 -22.46 5.54 18.69
Fonte: INE

Como se pode verificar através da leitura do quadro anterior, entre 2001 e 2011, dentro
da &rea urbana de Viana do Castelo, nem todas as freguesias tiveram uma evolucao
demogréafica uniforme. Neste contexto, cabe referir que Monserrate se destaca pela
diminuicdo percentual do total da sua populacdo e pela diminuicdo da populacdo em

todos 0s grupos etarios exceto no grupo dos maiores de 65 anos que cresce 10%.

A freguesia de Areosa, entre 2001 e 2011, vé a sua populacéo total crescer em cerca de
8.21%. Contudo, no mesmo periodo, a sua populacdo idosa cresce 27.66% e a sua

populacéo entre 0s 15 e 0s 24 anos diminui 16.48%.
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A freguesia de Darque, entre 2001 e 2011, ndo sofre alteracbes muito significativas no
total da sua populagéo residente (tem uma variagdo de apenas 0.24%). No entanto, a
populacdo com mais de 65 anos aumenta 32.17% (um dos aumentos mais notorio desta

area urbana) e a populacdo do grupo etario 15 - 24 anos diminui 27.32%.

No periodo compreendido entre 2001 e 2011, a freguesia da Meadela vé aumentar a sua
populacgéo total em cerca de 12.63% e constata-se também que a populacdo do grupo
etario dos maiores de 65 anos cresce 38.95% (0 maior crescimento deste grupo etario
em toda a area urbana de Viana do Castelo. Nesta mesma freguesia e no mesmo periodo
cresce 0 grupo etério dos 0 aos 14 anos em cerca de 8.36% (0 maior crescimento deste
grupo etario em toda a area urbana).

A freguesia de Santa Maria Maior, no periodo compreendido entre 2001 e 2011, tem
um crescimento populacional total de 7.09%. Verifica-se uma diminuicéo de 23.19% no
grupo etario dos 15 aos 24 anos e um aumento do grupo etario dos maiores de 65 anos
de 21.72%.

Analisando apenas as varia¢fes percentuais no grupo etario dos 65 e mais anos dentro
desta area urbana, entre 2001 e 2011, verificamos que a freguesia onde mais se vé
aumentar o numero de idosos € a da Meadela logo seguida de Darque. Em ambas as
referidas freguesias se verificam aumentos superiores a 30%, valores muito superiores a

média do aumento percentual deste grupo etario em Portugal que foi de 18.69%.

N&o poderiamos terminar este capitulo sem referir que a par do envelhecimento
crescente que se tem verificado nos Gltimos anos dentro da area urbana de Viana do
Castelo também ao nivel da oferta de equipamentos de apoio social aos seniores se tem
registado um aumento da oferta. Atualmente, todas as freguesias da area urbana tém
pelo menos um centro de dia e lares da terceira idade (publicos e privados). Isto ndo
significa que esta oferta seja suficiente face as necessidades existentes. Sabemos que a
generalidade dos lares existentes (sobretudo os mais acessiveis em termos econémicos)
tém listas de espera. Acresce que estes equipamentos sdo também procurados e
utilizados por pessoas que nao residem especificamente dentro da mesma area
geografica. Ha lares da zona urbana que sdo procurados por populacdes das aldeias e

freguesias proximas.
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Em termos de equipamentos de apoio sociocultural aos seniores da area urbana de
Viana do Castelo, salienta-se também a existéncia de, pelo menos, duas (tanto quanto
pudemos apurar) academias seniores que nos Ultimos anos estdo em pleno
funcionamento. Uma sob a al¢ada organizativa do Centro de Estudos Regionais e outra

que ¢ dinamizada pelo Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

Sintese do Capitulo

O distrito de Viana do Castelo, sendo uma &rea geografica situada no litoral portugués,
apresenta algumas especificidades sociodemograficas que o aproximam das
carateristicas dos distritos do interior pais. Assim, em termos de densidades
populacionais, encontramos dentro deste distrito concelhos (como, por exemplo, o de
Melgaco) onde as densidades sdo muito inferiores as densidades médias de Portugal e as
densidades médias do proprio distrito de Viana do Castelo.

Dentro da area geogréafica do distrito de Viana do Castelo encontramos ainda situacdes
demogréficas, sociais e econémicas relativamente contrastadas. Verifica-se um elevado
contraste entre os concelhos do litoral e os do interior do distrito em termos do
envelhecimento populacional e em termos dos niveis de escolarizacdo. Constata-se que,
nos concelhos do litoral, o envelhecimento, embora sendo notério, é significativamente
inferior ao envelhecimento populacional acontecido nos concelhos do interior. Também
0s niveis de escolarizagdo sdo tendencialmente mais baixos nos concelhos do interior do
que nos concelhos do litoral. Esta situacdo aproxima-se a realidade nacional em que
também o litoral de Portugal apresenta indicadores de um menor envelhecimento e uma

maior escolarizacdo relativamente ao interior do pais.

Dentro da area urbana de Viana do Castelo, constituida por cinco freguesias
tradicionais, deparamo-nos com a existéncia de algumas diversidades. As diferenciacdes
surgem sobretudo em termos de crescimento populacional e em termos dos niveis de
envelhecimento. Encontramos uma freguesia do centro histérico da cidade onde a
populacéo total diminuiu (contrariamente ao total da &rea urbana) e, no entanto, cresceu
a populagdo com mais de 65 anos em termos percentuais. Ha ainda outras freguesias da
area urbana com um significativo crescimento da sua populacdo total mas com um
muito mais significativo aumento do envelhecimento aferido pela variagdo percentual

do grupo etario dos 65 e mais anos.
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No proximo capitulo procederemos a analise das carateristicas sociodemograficas do
grupo de seniores por nés estudado e uma reflexdo sobre as respostas resultantes das

entrevistas efetuadas.
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Capitulo VII. O grupo de seniores estudados

1. Caraterizacao global

Durante a nossa investigacdo entrevistamos um conjunto de pessoas com mais de 60
anos e residentes na area urbana de Viana do Castelo. Todos estes individuos tiveram
um passado migratério em diversos pontos do globo e/ou do espago portugués e estdo

reformados atualmente.

1.1. Carateristicas Sociodemograficas do Grupo de Informantes

O nosso grupo de informantes engloba 25 individuos dos quais, 13 sdo do sexo
feminino e 12 do sexo masculino. Neste grupo, a reparticdo por idades apresenta-se da
seguinte forma: as idades variam entre 0s 60 e 0s 91 anos, sendo que 11 tém entre 60 e
69, outros 11 tém entre os 70 e 0os 79 e 3 tém 80 ou mais anos, tal como se pode

verificar através da leitura do quadro seguinte (Tabela 24).

Tabela 24 - Distribuicao dos entrevistados por grupos de idades e por sexos

Grupos de Idade Sexo Masculino Sexo Feminino Totais
60-69 5 6 11
70-79 6 5 11
80e+ 1 2 3
Totais 12 13 25

Fonte: Inquérito por entrevista

No que se refere ao estado civil, verifica-se que, no nosso grupo de 25 sujeitos, 21 sao
casados, 3 sdo viuvos e 1 é divorciado. Quanto ao numero de filhos, a situacdo dos
nossos entrevistados varia entre um minimo de 1 filho e um méaximo de 5. O nimero de

netos varia entre 0 e 11.

Relativamente as habilitagdes escolares (Tabela 25) podemos dizer que elas variam
entre um minimo de "sem escolarizagdo™ (1 individuo) e um maximo de "mestrado” (1
individuo). Neste indicador, agrupando os individuos em niveis de escolaridade,
verificamos que temos no nosso grupo de informantes 4 pessoas detentoras de cursos do

ensino superior, 8 pessoas com escolaridade entre 0 9° e 0 12° anos, 12 pessoas com
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uma escolaridade de 3? e 42 classe (atualmente, 3° e 4° ano do ensino basico) e 1 pessoa

sem escolarizagéo.

Tabela 25 - Distribuicao dos entrevistados por niveis de escolaridade

Niveis de Escolaridade Totais
Ensino superior 4
9°ano - 12° ano 8

3%e 42classe 12
Sem escolaridade 1

Fonte: Inquérito por entrevista

As habilitacGes profissionais dos nossos informantes também variam desde o sem
habilitacdo (11 informantes) até habilitacdes profissionais mais elevadas/de maior
qualificacdo (curso de medicina, curso do magistério, de contabilidade, etc.). Neste
ponto, devemos relembrar que se trata de geracGes que cresceram numa época em que a

oferta de formacéo profissional era bastante mais reduzida do que nos dias de hoje.

No quadro seguinte (Tabela 26) apresentamos uma sintese de diferentes carateristicas

sociodemogréaficas dos nossos entrevistados.

Nas caracteristicas sociodemogréaficas dos nossos informantes devemos destacar, para
além dos aspetos relativos a escolarizacdo, o facto de a maior parte dos sujeitos estar

casada. No nosso grupo apenas temos trés pessoas vilvas e uma pessoa divorciada.

Relativamente ao numero de filhos dos nossos informantes, salienta-se que todos eles
tém pelo menos um filho. A maior parte dos nossos individuos declarou ter dois filhos.
Apenas dois deles declararam ter quatro filhos, uma pessoa declarou ter trés filhos e

uma outra pessoa disse ter cinco filhos.

Quanto ao nimero de netos dos nossos entrevistados, sete dos sujeitos declararam nao

ter netos e o0s outros dezoito tém um numero que varia entre um neto e onze netos.
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Tabela 26 - Sintese da caraterizacdo sociodemografica do grupo de informantes

N° Idade Sexo Estado N° N° Habilitacdes | Habilitacdes
Civil Escolares Profissionais

Entrevistado Filhos | Netos

1 60 Fem. casada 2 0 12° ano contabilidade

2 75 Mas. casado 2 4 9° ano comercial

3 75 Mas. casado 2 3 12° ano comercial

4 64 Mas. casado 2 0 12° ano topografia

5 60 Mas. casado 2 0 12° ano varias

6 60 Fem. casada 2 2 Licenciatura | varias

7 70 Fem. casada 3 4 Licenciatura | medicina

8 76 Fem. divorciada | 1 0 Bacharelato | varias

9 60 Fem. casada 2 0 Mestrado magistério

10 70 Mas. casado 2 0 9° ano varias

11 67 Mas casado 1 0 11°ano nenhuma

12 71 Mas. casado 2 4 9° ano nenhuma

13 67 Fem. casada 2 4 43 classe nenhuma

14 81 Fem. vilva 4 6 32 classe nenhuma

15 91 Mas. vilvo 2 2 43 classe nenhuma

16 78 Mas. casado 4 7 43 classe nenhuma

17 65 Fem. casada 2 1 43 classe nenhuma

18 77 Mas. casado 2 3 43 classe policia

19 73 Fem. viliva 5 11 32 classe nenhuma

20 69 Mas. casado 2 1 43 classe comercial

21 61 Fem. casada 2 1 4@ classe aux. acao

médica

22 63 Mas. casado 2 1 43 classe nenhuma

23 81 Fem. casada 2 3 48classe varias

24 73 Fem. casada 2 3 42 classe nenhuma

25 70 Fem. casada 2 5 nenhuma nenhuma

Fonte: Inquérito por entrevista
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Atendendo a reparticdo dos entrevistados por area geografica de residéncia, verificamos
que todos os individuos residem dentro da area urbana da Viana do Castelo, &rea esta

que é composta por cinco freguesias, como referimos no capitulo anterior.

Analisando a reparti¢cdo dos informantes por freguesias, verificamos que 5 residem na
freguesia da Areosa, 4 residem na freguesia de Darque, 7 residem na freguesia da
Meadela, 4 residem na freguesia de Monserrate e 5 residem na freguesia de Santa Maria

Maior, tal como se pode verificar no quadro seguinte (Tabela 27).

Tabela 27 - Distribuicao dos entrevistados por freguesias de residéncia

Freguesia Totais
Areosa 5
Darque 4
Meadela 7

Monserrate 4

Santa Maria Maior 5

Fonte: Inquérito por entrevistas

Quanto a situacdo de residéncia verificamos também que 20 dos nossos informantes
residem com familiares e apenas 5 residem sés. No nosso grupo, os que declaram residir
s0s sdo 3 viluvos, uma divorciada, e um casado. Estes individuos que residem sds tém

todos mais de 73 anos.

Importa referir que ao longo do processo de envelhecimento, o curso de vida das
pessoas conhece mudancas profundas. Na generalidade das situacdes, passa-se de uma
vida familiar para uma vida a dois e, depois da viuvez/divércio ou separacdo, a uma
vida a sés - uma tendéncia que tem vindo a acentuar-se nas Ultimas geracdes (Aboim,
2003). A observacdo do nosso grupo de revela que a maior parte das pessoas reside com
familiares, sobretudo com um cbnjuge. As pessoas que vivem atualmente sozinhas

viveram em familia durante uma parte do seu curso de vida, com extensdes variadas.

Tal como refere Cabral et al. (2013), na senioridade o facto de viver s6 ¢é
frequentemente associado a soliddo e isolamento. A ideia de que as pessoas mais velhas
estdo simultaneamente separadas dos outros e dependentes deles, sobretudo quando esta

em causa a capacidade cognitiva e/ou funcional, faz com que a vida a sés seja percebida
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como um problema social. Ainda que a vida a s6s ndo constitua um quadro de vida
exclusivo do grupo etério dos idosos, a vivéncia dessa situagdo na senioridade ndo é

necessariamente idéntica a dos grupos etarios mais jovens.

Contrariamente aos grupos mais jovens, para quem a vida a so6s é frequentemente
voluntaria e desejada, nos mais velhos ela decorre, na maior parte das vezes, de
acontecimentos que ndo dependem do préprio, como a partida dos filhos ou a
morte do cOnjuge. Nestes casos, ndo se escolhe viver sozinho; fica-se a viver so.
Ainda que possa constituir uma situacdo involuntaria ou ndo procurada, néao
significa forcosamente que seja uma situacdo indesejada ou que provoque
necessariamente soliddo (Cabral et al., 2013, p. 35).
E de salientar que no subgrupo dos nossos cinco informantes que vivem sos, a questao
relativa as relagcdes sociais (item 7 do nosso guido), trés responderam que "embora
tenha amigos, por vezes sinto-me s6" e dois responderam que "tenho amigos e nunca ou
raramente me sinto s6". Nenhum destes informantes responderam "estou socialmente
isolado e sinto-me muito s6" o que poderia ser entendido como o sentimento de maior
soliddo. Assim, ndo podemos nem devemos afirmar que existe um sentimento intenso

de soliddo e isolamento nos nossos informantes que residem sos.

Nas Tabelas 28 e 29, apresentamos a sintese das principais caracteristicas dos nossos
informantes quanto a profissdo exercida durante a "vida ativa"”, quanto ao numero de
anos de exercicio da profissdo principal, quanto ao exercicio de outras profissdes,
quanto ao numero de anos na situacdo de reforma, quanto ao nivel de rendimento e

quanto a origem do rendimento.

Relativamente as profissdes exercidas pelos nossos informantes, destaca-se a grande
variedade das mesmas dentro do grupo e também o facto de 17 dos individuos terem

exercido apenas uma profissdo ao longo da sua vida ativa.

Quanto ao numero de anos de exercicio da profissdo principal, ha uma variacao
compreendida entre os 52 anos de trabalho e os 8 anos. Neste caso verificou-se o

exercicio de outras profissdes durante a vida laboral.

Relativamente ao nimero de anos na situacdo de reformado, no nosso grupo verifica-se

uma variacgao entre 0s 23 anos e 0s 6 meses na reforma.
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Tabela 28 - Caraterizagdo profissional dos informantes e anos na situa¢ao de reforma

N° Entrevista Profisséao N° anos de Exerceu outras | N° de Anos na
principal exercicio Profissdes? Situagéo de
exercida Reforma

1 F. Publico 36 Nao 9 anos

2 Bancario 34 Sim 17 anos

3 F. Publico 36 Nao 17 anos

4 Topografo 40 Néo 15 anos

5 Emp. Escritério. | 30 Né&o 3 anos

6 Prof. EB 33 Nao 6 anos

7 Médica 39 Nao 2,5 anos

8 Prof. EBe S 26 Nao 17 anos

9 Prof. E. S. 38 Nao 6 meses

10 Bancario 43 Nao 4 anos

11 Emp. Escritério | 34 Néo 16 anos

12 Pedreiro 33 Nao 11 anos

13 Costureira 8 Sim 2 anos

14 T. Agricola 70 Né&o 20 anos

15 Vendedor 52 Sim 22 anos

16 Pintor Naval 48 Nao 20 anos

17 Auxiliar Lar 22 Sim 12 anos

18 Policia 35 Sim 23 anos

19 Emp. Limpeza 39 Sim 8 anos

20 Vendedor 48 Nao 6 anos

21 Aux. A. Medica | 42 Nao 6 meses

22 Motorista 40 Nao 6 meses

23 Aux. A. Medica | 14 Sim 15 anos

24 Comerciante 16 Sim 11 anos

25 Op. Fabril 39 Néo 15 anos

Fonte: Inquérito por Entrevista

Quanto aos niveis de rendimento, sendo tradicionalmente considerados como
indicadores relevantes do estatuto socioeconémico, podemos dizer que no nNOsso grupo
de informantes, 3 auferem menos de 500 euros, 7 recebem entre 500 e 1000euros, 5 tém
rendimentos entre 1000 e 1500 euros, 4 auferem entre 1500 e 2000 euros e 4 auferem

rendimentos de mais de 2000 euros, tal como se podera verificar na Tabela 29.

Relativamente a origem dos rendimentos, podemos dizer que todos 0S nO0SSOS
informantes recebem pensdes. Neste ponto, podemos dizer também que a origem das
pensdes apresenta a seguinte reparticdo: 11 recebem pensbes da Seguranca Social
Portuguesa (A), 3 recebem pens6es da Seguranca Social de outros paises (B), 5 recebem
pensBes portuguesas e pensdes do estrangeiro (C), 2 recebem pensdo portuguesa e tém
rendimentos de trabalho que continuam a realizar (D) e 3 tém pensfes do estrangeiro e

tém também rendimentos de trabalhos que continuam a realizar (E).
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Tabela 29 - Carateriza¢ao dos niveis de rendimento dos entrevistados e sua origem

N° Entrevista

Nivel de Rendimento

Origem do Rendimento

1 D A
2 D A
3 C A
4 B F
5 D F
6 E D
7 E D
8 B A
9 E A
10 C F
11 E A
12 D C
13 A C
14 A C
15 C A
16 B A
17 B C
18 N&o respondeu N&o respondeu
19 B C
20 B A
21 C B
22 C B
23 A A
24 B A
25 Né&o respondeu B

Fonte: Inquérito por Entrevista

Legenda

A- Menos de 500 euros; B- entre 500 e 1000 euros; C- entre 1000 e 1500 euros; D- entre 1500 e 2000

euros; E- mais de 2000 euros.

A - Pensdo da Seguranca Social Portuguesa; B- Pensdo da Seguranca social de outro pais; C- Pensao
portuguesa e estrangeira; D- Pensdo portuguesa e rendimentos de trabalhos que realiza atualmente; E-

Pensdo do estrangeiro e rendimentos de trabalhos que realiza atualmente; F- Outra origem.




316

1.2. Caracterizacio do Grupo quanto a Autonomia e quanto ao Bem-estar

Atendendo ao primeiro objetivo da nossa investigacdo que consiste em caraterizar 0s
individuos quanto a sua autonomia, podemos desde j& afirmar que a autonomia dos

nossos informantes é elevada.

Para fazermos a afirmacdo precedente baseamo-nos das respostas dadas pelos sujeitos
aos blocos e as questdes seguintes: bloco A (Vida Autonoma), itens 1, 2, 3, 4, 5, 6;

bloco C (Bem-estar Social e Ocupacdes Quotidianas), itens 14, 15.

Quanto as respostas ao item 1 "Necessita de ajuda para cuidar de si mesmo?", 24
responderam "N&o necessito de ajuda nenhuma" e apenas 1 respondeu " Necessito as

vezes de ajuda em tarefas de cuidados pessoais™.

Relativamente as respostas dadas ao item 2 "Quando necessita de ajuda para cuidar de
si mesmo, quem costuma dar-lhe apoio?", 11 responderam "Familiares™; 3 responderam
"Quase nunca tenho ajuda”, 1 respondeu "outros - empregada™; 10 ndo responderam.
Estas 10 ndo respostas explicam-se pelo facto de os entrevistados ndo necessitarem

absolutamente de ajuda nenhuma.

Quanto as respostas dadas ao item 3 "Quando realiza tarefas domésticas (por exemplo,
preparar refei¢bes, arrumar roupas, etc.)": 16 responderam "N&o necessito de qualquer
ajuda™; 5 responderam "As vezes necessito de ajuda™; 3 responderam "Necessito de
ajuda nas tarefas mais dificeis" e 1 respondeu "Necessito de ajuda diaria na maior parte
ou em todas as tarefas".

Sobre as respostas dadas ao item 4 "Quando necessita de ajuda para realizar tarefas
domésticas, quem lhe da apoio habitualmente?”, 10 responderam "Familiares"; 2
responderam "Empregada”; 1 respondeu "Varia muito quem me ajuda”; 12 ndo
responderam. Estas 12 ndo respostas justificam-se pelo facto de, no item 3, a maioria ter

considerado que ndo necessita de qualquer ajuda.

Relativamente as respostas dadas ao item 5 "Pensando sobre a forma como se
movimenta em casa e na rua", 22 responderam "Movimento-me em casa e na rua sem
qualquer dificuldade”, 3 responderam "Tenho dificuldade em movimentar-me sozinho

tanto em casa como na rua".
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Quanto as respostas dadas ao item 6 "Necessita de tratamentos de saude regulares?”, 8
responderam "NA&o necessito de tratamento de sadde regular; 11 responderam "As vezes
vou ao médico mas ndo necessito de apoio médico regular”; 3 responderam "Necessito
de apoio médico regular"; 3 responderam "A minha vida depende de tratamento médico

regular”.

Através da analise das respostas dadas pelos inquiridos e conjugando com 0s critérios
de avaliacdo usados internacionalmente, podemos dizer que o nivel de autonomia na
realizacdo das tarefas bésicas da vida diaria (cuidados pessoais e arranjo doméstico) é

muito elevado.

O nivel de autonomia em termos de mobilidade e em termos de condicGes de saide é
também elevado. Recordamos que no contexto dos 25 inquiridos apenas 3 manifestaram
que tem dificuldade em movimentar-se sozinhos em casa e na rua e que a sua vida

depende do tratamento medico regular.

A rede de suporte familiar revela-se de grande importancia e significado para 0s nossos
entrevistados pois a maioria, dos que necessitam de algum apoio, recorre a elementos da
familia quando necessita de ajuda para realizar determinadas tarefas domésticas e de

cuidados pessoais.

Da referida situacdo de autonomia decorrem também situacdes de elevada satisfacdo
com a condicdo de vida tal como podemos concluir das respostas dadas ao bloco C
(Bem-estar Social e Ocupagdes Quotidianas), itens 14 e 15 e ao bloco E (Satisfacdo
com a Vida), itens 24, 25 e 26.

Relativamente ao item 14 "Pensando na sua vida e na forma como vive", 10
responderam "Acho que estd tudo muito bem e como queria”; 14 responderam "Ha
muita coisa agradavel mas penso que poderia ser melhor" e 1 respondeu "faltam-me

muitas coisas que poderiam contribuir para 0 meu bem-estar”.

Cabe referir que relativamente ao item 14 foram fornecidas quatro alternativas de
resposta, como se pode ver no quadro seguinte (Tabela 30), sendo que as escolhas dos
nossos informantes se apresentam, preponderantemente, no sentido de existir alguma

satisfacdo com a forma como vivem.
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Tabela 30 - Bem-estar manifestado pelos inquiridos

Pensando na forma como vive: totais
Acho gue esta tudo muito bem e como queria 10
H& muitas coisas agradaveis mas penso que poderia ser melhor 14
Faltam-me muitas coisas que poderiam contribuir para 0 meu bem-estar 1
Sinto que tenho uma vida muito méa e desagradavel 0

Fonte: Inquérito por entrevista

Neste contexto € significativo referir algumas das respostas que nos foram dadas no
item 15 ("Por favor, dé exemplos que ilustrem a opcdo feita na pergunta anterior™) pois
elas sintetizam, em nosso entender, a posi¢cdo global dos nossos entrevistados
relativamente ao bem-estar, a satisfacdo com a vida e ao que poderia ser melhor nas

suas vidas.

E1l- "Sinto-me bem comigo propria. Nunca exijo de mim a superperfeicdo. Mas
sim, estar bem, para transmitir a quem me rodeia o bom astral, ou seja, sentir-se
bem".

E2- "Poderia ter mais e melhor salide".

E3- "Costumava dizer que vivia bem com o que tinha, 0 que era verdade.
Atualmente, atendendo a situacio geral do pais, comeco a ter ddvidas se poderei
manter aquela afirmacéo, se quiser continuar a gastar, como sempre fiz, de acordo
com o que tinha como garantido".

E20- "Sinto que a minha vida € aquilo que eu quis que fosse. Podia ser melhor se
eu tivesse feito por isso... mas ndo me posso queixar porque é aquilo que eu quis...
sempre fiz aquilo que eu gostei de fazer e hoje faco na mesma aquilo que eu gosto
de fazer. Ndo me sinto frustrado por nada que tenha feito, sinto-me mais
arrependido daquilo que devia ter feito. Ndo me arrependo nada do que fiz. No
dia-a-dia, continuo a fazer aquilo que quero".

E23- "Porque eu tenho salde e posso-me manejar a fazer as minhas coisas todas,
as minhas compras do dia-a-dia, eu é que faco tudo e acho-me feliz".

E24- "O que falta é a salde. Se a saude melhorasse, tudo melhorava".

Percebemos, pelas respostas que nos foram dadas como justificagcdo do bem-estar, que a
questdo da saude e da autonomia nas tarefas basicas na vida diaria aparece como
elemento justificador quase constante. Também a questdo da independéncia econémica

constitui outro dos elementos referidos por alguns.
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Relativamente ao Bloco E, concernente a satisfagdo com a vida, é relevante assinalar
que as respostas dadas ao item 24 (Que pensa sobre a vida que tem atualmente e sobre a
forma como a vive?) vém reforcar a ideia de que a maior parte dos nossos entrevistados
estdo satisfeitos com a vida que tém. Transcrevemos agora algumas das respostas dadas

ao item 24 e que demonstram a referida satisfacao.

E3- "Gosto da vida que tenho e da forma como a vivo. Esfor¢o-me pela coeréncia
das minhas atitudes e por cumprir as minhas obrigacdes particulares e sociais".

E4- "Penso que é uma vida normal e sem muitos sobressaltos".

E5- "Sinceramente, penso estar bastante satisfeito com a minha vida atual neste
momento e ndo sinto qualquer necessidade de a alterar, substancialmente".

E6- "Como me encontro na situacdo de aposentada, tenho algumas saudades dos
relacionamentos da vida ativa. Ainda estou em fase de adaptacéo face a esta nova
realidade”.

E7- "Estou satisfeita com o que ainda fago e contente por poder ser avd de duas
netas mais novas, ja que das netas mais velhas, por trabalhar, ndo fui
verdadeiramente avg".

E8- "Tenho uma vida calma e, as vezes, um pouco monétona. Mas, se agisse, talvez
se modificasse. Nao me queixo. Estou bem".

E9- "De um modo geral, estou satisfeita embora gostasse de ter maior controlo
sobre o tempo sobretudo para poder ler mais".

E10- "Sou uma pessoa que ndo consegue estar quieta, sem fazer nada gozando a
reforma, pelo que tendo o tempo todo ocupado, completa-me™.

Atendendo agora as respostas dadas ao item 25 (Gostaria que a sua situacao e a sua vida
fossem diferentes? Porqué?), pudemos verificar que a generalidade dos sujeitos
inquiridos ndo gostaria de viver a sua vida de forma diferente daquela em que vive.
Agqueles que ambicionam uma situacdo diferente referem frequentemente a saide como
elemento explicativo. Estes entrevistados pretendem ter mais saude e/ou melhor

condigéo econdmica.

N&o se percebem diferencas de género nem diferencas em funcéo da idade na avaliagéo
da satisfacdo com a vida. E de referir que os nossos inquiridos mais idosos (com mais
de oitenta anos) aparentam estar tdo satisfeitos com a sua vida como 0s menos idosos.
Este facto podera ter a ver com os bons niveis de salde e de autonomia apresentados,

com o uso de estratégias de coping e com o desenvolvimento da resiliéncia para lidar
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com as situacOes adversas, tal como referem Staudinger, Freund, Linden e Maas (1999)
e Afonso (2012).

Ao contrario do esteredtipo que associa a velhice a tristeza e insatisfagdo, a maioria

das pessoas velhas e muito velhas ndo se encontram deprimidas, apesar das perdas

e acontecimentos que, geralmente, ocorrem nesta fase de desenvolvimento (...).

Frente as possiveis perdas, o individuo, ao envelhecer, parece usar estratégias de

coping para lidar com situacBes e capacidades de reserva e resisténcia que o

protegem, ajudando-o a atenuar e até a desenvolver-se com as implicacbes dos

acontecimentos negativos (Afonso, 2012, p. 163).
As estratégias de coping relacionam-se e tém a ver com a forma como o individuo lida
com uma situagdo percecionada como sendo desgastante. Estas estratégias sao
constituidas pelos esforgcos comportamentais e cognitivos desenvolvidos pelos
individuos para dar resposta a situacfes que exigem recursos superiores aqueles de que
se dispBe de imediato. Estas estratégias permitem superar dificuldades. O conceito de
resiliéncia € usado "para descrever as carateristicas e 0s processos que contribuem para
que as pessoas se adaptem de forma satisfatoria a circunstancias adversas™" (ob. cit. p.

168).

Contudo, entendemos que a explicagdo mais completa e objetiva para esta situacdo de
satisfacdo com a vida deve ser procurada nas trajetorias de vida vivida, numa logica da
Teoria do Curso de Vida (Dannefer e Uhlenberg, 1999), para a qual o envelhecimento é
dindmico. Um exemplo concreto do carater dindmico do Curso de Vida é apresentado
por Laslett (1996) mostrando como o auge/apogeu da vida (momento em que a pessoa
consegue 0 seu maximo) é diferente quando consideramos um ginasta ou, por exemplo,
um escritor. O primeiro atinge o0 seu auge na juventude, o segundo necessita de
experiéncia e maturidade para chegar ao apogeu. Para a generalidade das pessoas, 0
melhor tempo da vida (quando héa salde e estabilidade socioeconémica) surge na idade
sénior (Laslett, 1996).

Apresentamos seguidamente algumas respostas dadas por alguns dos entrevistados que
demonstram a sua satisfacdo com as situacdes vividas e a sua ndo necessidade de alterar

substancialmente as respetivas condigdes de vida.

E de notar que as mudancas pontualmente ambicionadas e referidas incidem,
basicamente, no campo da salde. Mesmo aqueles que afirmaram ter condicBes

razodveis de salde na atualidade desejam ter melhores condigdes nessa esfera.
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E1- "N&o, porque me sinto bem".

E2- "Estou satisfeito com a vida de todos os dias, pelo que gostaria de continuar a
Vvivé-la assim.

E3- "As vezes penso que, se fosse de outra forma, talvez n&o fosse t&o feliz como
tenho sido".

E5- "Sinto-me bem e ndo encontro necessidade de a alterar nos proximos tempos".
E17- "Pra melhor toda a gente gostava que fosse. Pra pior ta bem assim".

E20- "Se fosse para ser, para que... eu pudesse de alguma forma ajudar alguém
gostaria... ndo queria riqueza, queria melhores condig¢oes para ajudar quem
precisasse".

E23- "Ainda néo, eu pra ser diferente, ter muito dinheiro e nao ter, alegria ndo
vale a pena, assim tenho pouco mas tenho dias felizes".

E24- "Gostava, que fosse diferente. Que houvesse saude".

1.3.Caraterizacao do grupo de informantes quanto as suas atividades e ocupacoes

Atendendo as respostas dadas pelo conjunto dos 25 inquiridos, podemos considerar que
as atividades e ocupac6es indicadas, quer pelos homens (12) quer pelas mulheres (13),
sdo de natureza muito variada. Contudo, nas entrevistadas do sexo feminino aparece
sempre, nalgum momento do dia, a referéncia as tarefas domésticas. Este facto ndo é
surpreendente dado que, tradicionalmente, estas tarefas estavam sobretudo atribuidas as

mulheres e estamos a inquirir um conjunto de pessoas com mais de 60 anos.

Outro facto a referir sobre esta tematica é a existéncia de diversificacdo das atividades e
ocupacdes ao longo dos diferentes momentos do dia e também diversificacdo entre as
atividades desenvolvidas durante a semana e nos fins de semana (leituras, passeios,
caminhadas, exercicio fisico, reunies familiares, voluntariado, jardinagem, trabalho
domeéstico, televisdo, etc.) para a maioria dos nossos entrevistados. Apenas cinco dos
nossos informantes afirmam fazer as mesmas coisas durante a semana e aos fins-de -
semana. A diversificagcdo das atividades desenvolvidas pode também contribuir para os

elevados niveis de satisfacdo com a vida detetados na maior parte dos observados.

Os factos que acabamos de assinalar contrariam algumas das representagcdes sociais
existentes sobre os idosos, representacfes associadas & monotonia de vida e a

passividade. Devemos ainda dizer que a atividade mais referida para a ocupacdo dos
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periodos noturnos - independentemente do sexo e das habilitacbes escolares - € "ver
televisdo”. Esta realidade ndo € surpreendente e, pensamos nao se tratar de uma opcao
exclusiva dos idosos a residir naquela &rea geografica nem de uma ocupacéo exclusiva

do grupo etario em apreco.

E de referir que um dos objetivos do nosso trabalho tem a ver com a identificagdo de
elementos relevantes na educacdo informal dos sujeitos entrevistados. Para atingirmos
tal objetivo introduzimos algumas questfes no nosso guido de entrevista relativas a
ocupacdo dos tempos durante a semana e nos fins de semana e relativas as ocupacdes

preferidas pelos inquiridos.

Assinala-se que as rotinas diérias de algumas das nossas entrevistadas incluem, para
além da realizacdo das tarefas domésticas, a frequéncia de uma academia sénior, 0

arranjo do jardim e/ou quintal e tarefas de cuidado de outras pessoas.

Nas rotinas diarias de alguns dos nossos entrevistados (masculinos) incluem-se, para
além do visionamento da televisdo, a realizacdo de atividades desportivas (onde
incluimos as caminhadas), a frequéncia de uma academia sénior e a utilizacdo do
computador. No nosso grupo de informantes, aqueles que optaram por frequentar uma

academia sénior apresentam também mais elevados niveis de escolarizacdo.

A generalidade dos nossos entrevistados demonstra conhecimentos e preocupacdes
sobre a necessidade de praticar atividade fisica e intelectual como elementos
potenciadores da sua qualidade de vida, do seu bem-estar e da sua autonomia. Estes
conhecimentos e preocupacfes ndo foram adquiridos durante o processo de
escolarizacdo nem através da educacdo formal como se depreende das respostas dadas a
pergunta 26 do nosso guido ("Acha que durante a sua vida teve educagdo ou preparacao
para lidar com a sua situacdo atual de pessoa reformada e com mais idade?). Os
conhecimentos sobre as melhores estratégias para lidar com o avan¢o da idade e com o
envelhecimento foram adquiridos sobretudo durante o ciclo de vida e fora da escola.

Nos quadros seguintes (Tabelas 31 e 32) sintetizamos as respostas dadas pelos nossos

entrevistados relativamente as suas ocupagdes diarias e durante os fins de semana.
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Tabela 31 - Carateriza¢ao dos inquiridos relativamente as suas ocupagoes durante a
semana

N° do entrevistado

Manha

Tarde

Noite

1 Academia Sénior e Academia Sénior e Trabalho doméstico e
trabalho doméstico leitura um pouco de
televisdo
2 Aulas na Academia Aulas, trabalho Leitura e ver
Sénior e trabalho voluntério e leitura televisao
voluntério na Cruz na biblioteca
Vermelha Portuguesa
3 Atividade fisica, Academia Sénior, Televisao, leitura,
obrigacdes obrigacdes blog
familiares, blog, familiares, atividade
Academia Sénior paroquial, resolugéo
de interesses pessoais
e blog
4 Frequento a Frequento a Juntamo-nos com 0s
Academia Sénior. Academia Sénior nossos filhos que séo
solteiros. Vejo
televisdo
5 Academia Sénior, Academia Sénior, Ouco musica, vejo
assuntos pessoais e assuntos pessoais e televiséo e faco
Internet algum trabalho alguma leitura
domeéstico
6 Tarefas domésticas Lazer Tarefas domésticas,
televisdo ou saida
para o exterior
7 Escola (Academia Escola (Academia Ver as noticias do
Sénior) e em casa Sénior) e a dia, a ler e, as vezes,
acompanhar os netos | a ir ao cinema
e a trabalhar em casa
8 Passeio o cdo, trato Dou um bom passeio | Passeio o céo, vejo
da higiene pessoal e | a pé, vou ao cinema | televisdo e durmo
da casa e trato da Ou VOu as compras
refeicdo
9 Trato da casa, vejo 0 | Vejo programas Fago companhia ao
correio eletronico, culturais no canal Art | meu marido, leio ou
arranjo o jardim, por | ou France 5, passeio | vejo filmes com o
vezes passeio, marido
preparo o almoco.
10 Tenho o tempo todo Tenho o tempo todo Tenho o tempo todo
muito ocupado muito ocupado muito ocupado
11 Depois de acordar O plano é igual Vou para o

como é normal vou-
me arranjar depois
tomar o pequeno
almoco, depois para
passar um pouco de
tempo: vou ao centro
da cidade, ou entdo
em casa entretido

computador e deito-
me & uma,duas da
manha
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como
computador,qualquer
coisa dessas para
ocupar o tempo

12 Dar de comer aos Estou por casa Estou por casa
caes, aos animais, de
resto ando na casa,
no jardim
13 Levanto-me, vou Cuidar da minha A mesma coisa e de
cuidar da minha mae, | mae, dar-lhe o resto um bocadinho
vou enxuga-la, vou almoco, depois dar- | no jardim, cuidar do
vira-la, vou dar-lhe o | lIhe o lanchinho, e quintal
pequeno almoco, assim
preparo-a, depois
venho fazer o meu,
almogar
14 De manha estou na Como e ponho-me Vejo as novelas
cama até quando me | aqui a ver televisao,
apetece, depois tomo | telejornal, d4 a
0 pequeno almoco, seguir uma novela
vou deitar alguma gue era a que estava
coisa as galinhas aos | adar, eeu
caes, entretenho-me entretenho-me a ver
por ai a varrer o (riso)
terreiro até a hora de
fazer o comer
15 Ponho-me a pé Vou embora as Repouso e vejo
quando a empregada | 17h30, dar um televis@o
chega, vou tomar o passeio
café e depois vou-me
lavar e depois vou-
me vestir e depois
venho para aqui até
cerca de um quarto
para o meio dia ela
vem me buscar aqui,
vem-me chamar,
estou la em cima até
auma e meia venho
outra vez para aqui.
16 Vou dar uma volta, A tarde também A noite n3o saio, vejo
vou passear, fazer o televisdo
ritual da marcha
17 Vou pra fisioterapia | Vou-me entretendo a | Vejo televisdo e
porque dependo dela | fazer as coisas da descanso
pra sobreviver. minha casa
devagarinho
18 Levanto-me as seise | Entretenho-me Ai, agarro-me a

meia, faco 0 meu
teste porque sou
diabético. Depois
sendo sete e meia vou
dormir porque tomo
medicacéo que sou
obrigado a dormir.

minha mulher que é
um amor. Mas,
também vejo a novela
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Depois levanto-me ai
la pras dez e meia,
tomo o meu banho,
barbeio-me, visto-me
e faco a minha vida
guotidiana da casa,
ajudo.

19

Faco limpeza e
comida

Geralmente saio

Vejo televisdo e
durmo

20

O trivial. Fazendo as
minhas ocupagdes
diarias, por exemplo
ir ao supermercado, e
ajudando em casa
naquilo que se pode.
E também, la esta, ler
e ajudar alguém
naquilo que necessite

Faco coisas
semelhantes as que
faco de manha

Televisao

21

Para ja tenho-me
ocupado bem, com o
meu quintal.

Convidar amigos a
comer, 0 que € quase
sempre, que assim sei
gue néo estou
sozinha. Nem vejo o
tempo passar

Televisao

22

Casa e o jardim

Casa e o jardim

Casa e a televisdo

23

Levanto-me as seis e
meia da manha todos
os dias, preparo 0s
medicamentos para o
meu marido, depois
dou-lhe o pequeno-
almogo aeleeo
pequeno-almogo pra
mim, ele vai pra
cama deitar-se outra
vez até as dez e meia,
onze horas e eu fico
na lida da casa, se
tenho roupa passar
Vou passar, se tenho
roupa para meter na
maquina vou meter,
se tenho coisinhas
pra fazer no quintal,
ervas pra arrancar
VOU arrancar e se
tenho compras pra ir
fazer também vou.

E o almoco que faco,
ele vem almocar e
almocamos, arrumo a
cozinha e depois vou
descansar um bocado

Renda que a minha
distracao é fazer
renda

24

Habitualmente em
casa. Fazer a vida de
casa, pronto

Estou muitas vezes
por casa

Vejo um bocado de
televisdo
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25

Quer que lhe diga a
verdade olhe, as 9 da
manha ponho-me a
pé, as 10 tenho os
netos. Ocupo 0 meu
dia assim, com 0s
meninos

Ao meio dia tenho
tudo a mesa (netos) e
as 7 horas da tarde
vao-se embora.
Ocupo o0 meu dia
assim, com 0s
meninos

Vejo televisao

Fonte: Inquérito por Entrevista

Tabela 32 - Carateriza¢ao dos inquiridos relativamente as suas ocupagdes durante o
fim de semana

N° do Manha Tarde Noite
entrevistado
1 Reparto o tempo com | Descanso Converso com 0s
os filhos maiores filhos maiores
2 Hidroginéstica e Hidroginastica e Ver televisao e
caminhar caminhar assistir a algum
espetaculo
3 Atividade na Familia, eventos e Alguma atividade nos
paroguia lazer blogs
4 Encontro varios As vezes lavo Descanso e vejo
amigos no café. Faco | automdveis, o meue | televiséo
compras 0s dos meus filhos
5 Desporto, ciclismo no | Descanso, passeio e | Ougo musica, vejo
sabado e cozinho trato de satisfazer as | televisdo e leio
algumas vezes necessidades dos alguns livros
meus filhos para a
semana seguinte.
Tenho um filho a
estudar no Porto.
6 Tarefas domésticas Tarefas Em casa. Televiséo
diferenciadas, saidas
para o exterior e
lazer
7 A tratar da casa A ler vérios jornaise | A ver noticiasna TV
jardinar ealer
8 Geralmente, ao fim Geralmente, ao fim Geralmente, ao fim
de semana fago o de semana faco o de semana faco o
mesmo que durante a | mesmo que durante a | mesmo que durante a
semana semana semana
9 Viajo, desloco-me Dedico-me as filhas e | Sempre que posso
para outra casa a outras pessoas de passeio
familia
10 Estou sempre Estou sempre Estou sempre
ocupado com muitas | ocupado com muitas | ocupado com muitas
coisas coisas coisas
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11 Nao sera muito Nao sera muito Nao sera muito
diferente, s6 vimos diferente, s6 vimos diferente, s6 vimos
buscar o meu sogro, | buscar o meu sogro, | buscar o meu sogro,
vamos sair com ele, vamos sair com ele, vamos sair com ele,
dar uma volta com dar uma volta com dar uma volta com
ele, é s6 ai que difere | ele, é s6 ai que difere | ele, é sé ai que difere
de resto € tudo igual | de resto é tudo igual | de resto é tudo igual

12 A mae dela (esposa) | A mée dela (esposa) | A mae dela (esposa)
esta encamada, esta encamada, esta encamada,
também ndo pode ir | também n&o pode ir | também n&o pode ir
muito longe, de muito longe, de muito longe, de
maneira que pouco maneira que pouco maneira que pouco
saimos saimos saimos

13 Vou a piscina Depois venho e vejo televisdo e

almoco, trato da acabou o dia
minha mae e depois
VOU a0 cemitério

14 E amesmacoisada | Eamesmacoisada | E amesma coisada
semana. Nao tenho semana. Nao tenho semana. Nao tenho
dia certo para dar dia certo para dar dia certo para dar
voltinhas, quando me | voltinhas, quando me | voltinhas, quando me
apetece vou. apetece vou. apetece vou.

15 Ao fim de semana, Ao fim de semana, Ao fim de semana,
por norma, comer por norma, comer por norma, comer
fora porque a fora porque a fora porque a
empregada ndo vem, | empregada ndo vem, | empregada ndo vem,
ela vem s6 de manha | ela vem s6 de manha | ela vem sé de manha
pbe-me o0 almogo, faz | pbe-me o almogo, faz | pée-me o almogo, faz
a cama e vai embora, | a cama e vai embora, | a cama e vai embora,
venho aqui a casa... e | venho aqui a casa... e | venho aqui a casa... e
VOu dar um passeio vou dar um passeio vou dar um passeio

16 Ao fimde semanaeu | Ao fimde semanaeu | Ao fim de semana eu
e a minha mulher e a minha mulher e a minha mulher
cultivamos o siléncio | cultivamos o siléncio | cultivamos o siléncio
de estar em casa sem | de estar em casa sem | de estar em casa sem
mais ninguém mais ninguém mais ninguém

17 No fim de semana é No fim de semana é No fim de semana é
igual a semana e igual a semana e igual a semana e
fazer mais umas fazer mais umas fazer mais umas
limpezas aqui em limpezas aqui em limpezas aqui em
casa casa casa

18 Ao fim de semana é Ao fim de semana é Ao fim de semana é
igual & semana igual a semana igual a semana

19 No fim de semana No fim de semana No fim de semana
vou passar o dia a vou passar o dia a vou passar o dia a
casa de umafilhae a | casadeumafilhnaea | casadeumafilhae a
noite volta para a noite volta para a noite volta para a
minha casa minha casa minha casa

20 Convivendo, se Convivendo, se Convivendo, se
possivel, com a possivel, com a possivel, com a
familia familia familia

21 Saimos ou entao Saimos ou entdo Saimos ou entdo

familia. Ontem aqui
eramos 20 ao meio-

familia. Ontem aqui
eramos 20 ao meio-

familia. Ontem aqui
eramos 20 ao meio-
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dia dia dia

22 Visito familiares ou Visito familiares ou Visito familiares ou
amigos amigos amigos

23 Nos fins de semana Faco o almogo. Renda e televisdo
vou a feira ao Quando o meu filho
domingo de manha ca esta se a gente vai

sair, vamos sair, se
nao esta vou almocgar
as vezes a minha
filha.

24 Se sairmos de casa Se sairmos de casa Se sairmos de casa
para tomarmos café para tomarmos café para tomarmos café
ou apanhar sol... ou apanhar sol... ou apanhar sol...
Saio mais ao fim de Saio mais ao fim de Saio mais ao fim de
semana para passear | semana para passear | semana para passear

25 E sozinha com o E sozinha com o E sozinha com o
marido em casa, marido em casa, marido em casa,
umas vezes a ver umas vezes a ver umas vezes a ver
televisdo outras vezes | televisdo outras vezes | televisao outras vezes
€ em casa, isso, é é em casa, isso, é é em casa, iSso, €
COmOo me apetece COmMo me apetece como me apetece

Fonte: Inquérito por Entrevista

Analisando agora as atividades preferidas pelos nossos informadores para ocupacgéo dos
seus tempos (item 18 do nosso guido de entrevista) verificamos que existe uma grande
diversificacdo das mesmas sendo que existem algumas atividades preferidas pelas
entrevistadas e pelos entrevistados. Assim, as atividades de passeio (onde incluimos as

"caminhadas"), leitura e televisdo aparecem referidas com bastante frequéncia.

As atividades referidas revelam a preocupacdo com a realizacdo de movimento fisico
para preservar a salde e também a preocupacdo com a manutencdo de alguma atividade
intelectual através da leitura e da frequéncia de uma academia sénior por parte de alguns
sujeitos. O visionamento dos programas televisivos (sobretudo programas de noticias) e
a preocupacdo em "sair de casa" podem ser entendidos como uma preocupacao de
manutencdo de algum contacto, envolvimento com a sociedade e com o mundo em
geral. Podemos dizer que existe uma percecdo, por parte dos nossos inquiridos, do

impacto negativo que pode ter nas suas vidas o isolamento e a solid&o.

Conjugando a analise das respostas dadas ao item 18 (relativo as atividades preferidas)
com as respostas dadas ao item 19 (sobre a frequéncia com que desenvolve as
atividades) verificamos que uma parte substancial dos inquiridos realiza as suas

atividades preferidas com frequéncia semanal e/ou diaria (Tabela 34). Podemos afirmar
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que este facto contribui também para os elevados niveis de satisfacdo com a condicéo de

vida.

Devemos salientar também que as respostas dadas pelos nossos entrevistados
relativamente as suas ocupacdes quotidianas permitiram-nos perceber que poucos sdo o0s
que tém a seu cargo o cuidado de familiares em situacdo de dependéncia. Este facto
contribui, em nosso entender, para os elevados niveis de autonomia e para a satisfacdo

com a vida apresentados pelos sujeitos.

Seguidamente apresentamos um quadro (Tabela 33) que sintetiza as respostas dadas

pelos inquiridos relativamente as suas atividades preferidas.

Tabela 33 - Sintese relativa as atividades preferidas pelos entrevistados para
ocupacao do tempo

N° do entrevistado | 12 atividade 22 atividade 32 atividade
1 Leitura Passeios Televisdo
2 Desporto Passeios Voluntariado
3 Escrever, assegurar a | Desporto, Lazer e passeios
atividade nos blogs voluntariado, diversos
televisdo e leitura
4 Faco caminhadas Fago manutengdo em | Vejo televisao
com varias casa, aparelhos e
associacoes reparacdes
5 Ouvir musica Ler livros Ver televisdo
6 Saidas para o Voluntariado Televiséo e leitura
exterior: passeios e desporto (marcha e
jardinagem piscina)
7 Leitura Ver televisdo Jardinagem e
(noticias e séries) voluntariado
8 Passeios Jardinagem Televisao e leitura
9 Pintura Preparar pecas de Convivio com amigos
vestuério e adorno e com a familia
para as minhas filhas
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e para amigos

10 Desporto e cargos Passeios Leitura e televisdo
diretivos em
associacoes
desportivas

11 Seria o desporto, Televiséo Computador

habitualmente sou um
pouco sedentario

12 Ver televisdo Tratar do jardim (ndo referiu)

13 Piscina Jardinagem Televisao, a noite

14 Ver televisdo Ando por ai,solto as | (ndo referiu)

galinhas e tomo
conta delas

15 E isto, ndo faco outra | Televis&o, gosto de (ndo referiu)

coisa, destas ver o futebol, mas
brincadeiras, enfim, pouco como vejo mal
miniaturas, como Vvé,

desde as alfaias,

cristos (...).

16 Leitura Televisdo e musica Trabalhar no anexo
para a casa...pintar a
casa toda

17 Jafiz, jafizteatro de | Vejo televisdo que é a | (ndo referiu)

revista e gostei Unica coisa que eu
imenso mas neste neste momento posso
momento ndo fago fazer

nada

18 Gosto de ler Ver televisdo (ndo referiu)

19 Ver televisdo Jogar as cartas Ir com as amigas
beber café

20 Ler Estar com os amigos | Ginastica

21 Caminhar, mas com | Atividades de grupo, | Andar no monte

pessoas que me como jogos de cartas
acompanhem e
andem rapido
22 Caminhar Televiséo Jardinagem
23 Fazer rendaque éa | Jardim, vou até ai ao | Caminhadas logo de

minha distracéo que
eu tenho melhor

meu quintal

manha
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24

Televisao

Leitura

Jardinagem

25

Jardinagem

(ndo referiu)

(n&o referiu)

Fonte: Inquérito por Entrevista

Tabela 34 - Sintese relativa a frequéncia com que sao desenvolvidas as atividades
preferidas pelos entrevistados

N° do entrevistado | 1% atividade 2% atividade 3% atividade
1 Diariamente Mais Espacadamente | Diariamente
2 Semanalmente Semanalmente Diariamente
3 Diariamente Diariamente Semanalmente
4 Mais espacadamente | Semanalmente Diariamente
5 Diariamente Diariamente Diariamente
6 Diariamente Semanalmente Diariamente
7 Diariamente Diariamente Semanalmente
8 Diariamente Mais Espacadamente | Diariamente
9 Mais Espacadamente | Mais Espacadamente | Semanalmente
10 Diariamente Diariamente Diariamente
11 Nunca, por causa da | Diariamente Diariamente

anca

12 Diariamente Mais Espacadamente | Nao referiu
13 Semanalmente Diariamente Diariamente
14 Diariamente Diariamente Né&o referiu
15 Diariamente Diariamente N&o referiu
16 Diariamente Diariamente Mais espacadamente
17 Mais espacadamente | Diariamente Diariamente
18 Diariamente Diariamente N&o referiu
19 Diariamente Diariamente semanalmente
20 Diariamente Diariamente semanalmente
21 Diariamente Diariamente semanalmente
22 Diariamente Diariamente Diariamente
23 Diariamente Semanalmente Semanalmente
24 Diariamente Diariamente Mais Espacadamente
25 Semanalmente Né&o referiu Né&o referiu

Fonte: Inquérito por Entrevista
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1.4. Caraterizacio dos entrevistados quanto as suas relagoes sociais e

intergeracionais

Atendendo ao que nos foi dito sobre os relacionamentos sociais e familiares mantidos
pelo grupo de seniores estudados (Bloco B do nosso guido de entrevista), devemos
referir que a maioria dos inquiridos afirma relacionar-se quotidianamente com varias
pessoas de diferentes idades embora também refiram sempre que tais relacionamentos
foram mais intensos e diversificados no passado, sobretudo devido as atividades
profissionais desenvolvidas durante a vida ativa/laboral. Os contactos com outros
elementos da familia também aparecem referidos como acontecendo frequentemente ou
diariamente pelo que a nogdo de "isolamento social dos idosos” constante nalgumas

teorizacOes aparece aqui largamente contrariada.

Assim, no item 7 do nosso guido de entrevista solicitamos aos sujeitos para falarem
sobre as relaces com outras pessoas e colocamos algumas alternativas de resposta
sendo que 16 responderam "Tenho amigos e nunca ou raramente me sinto s6"; 8
reponderam "Embora tenha amigos por vezes sinto-me s6"; 1 respondeu "Tenho alguns

amigos mas sinto-me muitas vezes s6".

No item 8 do nosso guido de entrevista ("Pensando nas suas relacdes com a sua familia,
em termos de frequéncia de contactos"), 23 responderam "Tenho contacto habitual e
diario com a minha familia" e 2 responderam "Embora tenha familia, o0 meu contacto

com ela existe apenas em determinados dias da semana”.

No item 9 do nosso guido de entrevista ("Pensando nas suas relagdes habituais com o0s
amigos e/ou familiares, em termos de proximidade afetiva™), 20 responderam "S&o
quase sempre muito proximas e afetivas e 5 responderem "S&o as vezes proximas e

afetivas".

No item 10 do nosso guido de entrevista ("Pensando nas suas relagdes habituais com
amigos e/ou familiares em termos de idades™), 18 responderam "As pessoas com quem
me relaciono sdo de diferentes idades”; 4 responderam "As pessoas com quem me
relaciono sdo quase todas da minha idade" e 3 responderam "As pessoas com quem me

relaciono séo quase todas muito mais jovens".
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O facto de uma maioria dos nossos entrevistados manter habitualmente relagcbes com
pessoas de diferentes idades poderd também relacionar-se com a sua elevada satisfagcdo

com a vida.

Relativamente ao item 11 (No passado, teve mais ou menos contactos e relacionamento
social com pessoas de outras geracOes e idades? Por favor, fale-nos sobre este assunto)
tivemos diferentes respostas que passamos a apresentar devido a sua relevancia para a

analise e caraterizacao da situacdo relacional e social do nosso grupo de informantes.

E1-"Sim, tive mais contacto. A nivel profissional procurei sempre harmonizar o
relacionamento com 0s mais novos, passando-lhes os meus conhecimentos, e dos
mais velhos receber e conciliar com os meus, de modo a que houvesse sempre
equilibrio".

E2- "Convivi com algumas pessoas de outras idades que me transmitiram diversos
ensinamentos, que tdo Uteis tém sido para a minha vida"

E3- "Naturalmente, tive mais contactos por for¢a da natureza da minha atividade
profissional feita em escolas publicas, como administrativo. No primeiro terco da
minha vida fiz um contacto muito intenso como amador de teatro e na atividade
desportiva que praticava.

E4- "No passado vivia em Luanda (Angola) e tinha 0os meus pais e irméos. A
minha mée tinha dois irméos casados e com filhos que viviam proximo da nossa
residéncia. Portanto, eu convivi com os meus tios e primos e tinha vizinhos da
minha idade e brincavamos juntos".

E5- "Sim, tive relacbes com pessoas de outras idades, nomeadamente mais velhas.
Quando entrei para a EDP, em Lisboa, tive muitos relacionamentos com colegas
mais velhos, que podiam ser meus pais, e inclusive penso que para alguns fui
considerado o filho que eles nunca tiveram".

E6- "Sim, tive mais relacionamento. Relacionamentos favoraveis e sem conflitos".
E7- "Profissionalmente, sempre trabalhei com jovens".

E8- "Tive contactos e relacionamento social com pessoas de muitas geracdes e
idades. Colegas e alunos com diversas idades".

E9- "No passado tive mais contacto com pessoas de outras geracoes e idades pois
trabalhei em escolas onde havia alunos e colegas de diferentes idades".

E10- "Devido a situacédo profissional tive uma pandplia muito grande de contactos
e relacionamentos com diferencas grandes de idades".

E11- "Eu acho que desde que uma pessoa esteja no mundo actualmente tem
contacto com mais velhas e mais novas. E a troca de experiéncia intergeracional
que é importante até certo ponto".
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E12- "Por um lado ndo tenho grande relagfes com pessoas mais novas, sei que
bom, ndo sdo como no nosso tempo € verdade, os tempos mudaram, as geracdes
mudaram, a época que fomos criados, mas ndo tenho nada contra (...) sim é
verdade".

E13- "Tive mais mas até me sinto bem, tenho uma grande amiga, sinto-me bem,
pronto enfim".

E14- "Sim convivia,convivia mais sim".

E15- "Sim, bom, tudo isso, respeitei-os e eles também me respeitaram, eu convivia
com toda a gente porque batia a porta de cliente para vender as maquinas de
costura, e para as concertar de forma que entrava em qualquer casa do mais baixo
ao mais alto nivel (...)".

E16- "Poucos, s6 no trabalho, alguns individuos que trabalhavam comigo".

E17- "Sim, tive contactos com pessoas de idade. Alias, foi o meu trabalho, eu
prépria tratava de pessoas de idade. E foi sempre o meu trabalho, foi tratar de
pessoas idosas".

E18- " Sim, tive mais contacto com pessoas de outras geracdes e racas. Ora (...)
Geragoes... Foi nos meus anos de sessenta e quatro ou sessenta e cinco que fomos
pra Africa, foi. Eu fui pra Policia em trinta de Outubro, foi em sessenta. Fui pra
Policia e em sessenta e trés fui pra Africa".

E19- "Tive quase sempre relagdes com pessoas mais novas que eu. Mais com mais
novas do que com mais velhas. E tive sempre muito boas relagdes com as pessoas
gue me rodearam®.

E20- " Sim. Tive, tive. Durante a minha juventude convivi de perto com pessoas
mais idosas do que eu, com as quais aprendi muito. Para mim foi uma escola.
Realmente hoje sinto-me com mais conhecimentos a respeito da vida do que se ndo
tivesse contacto com essas pessoas. Evidente que nunca deixei de ter contacto com
pessoas da minha faixa etaria, com os quais também aprendi e continuo a
aprender todos os dias. Por isso acho que o que aprendia até hoje com os mais
velhos e com os mais novos sdo uteis até hoje, até porque vivemos na era das
novas tecnologias e o conhecimento dos mais jovens é-me muito Gtil nesse
sentido".

E21- "Sim, sim. Trabalhava numa clinica, onde trabalhava com os mais velhos.
Vivi 43 anos com muita, muita gente. Apaixonei-me muito pelas pessoas de idade.
Assisti a morte dos meus patrdes até ao fim. Criei 3 filhos no meu trabalho que néo
eram meus... ficaram sem a mde e eu criei-0S. Vivi 43 anos com muito amor,
coisas que ficam na memoria... mas com muito gosto! Eu gostei muito do meu
trabalho... nunca pensei “porque ¢é que faco isto”, chatices... nunca, nuncd...
gostava mesmo do meu trabalho, até ao fim. E tenho muitas saudades, eu acho que
se pudesse voltar, voltava. Gosto de estar c& mas ainda me custa ca estar sem ter
aquele contacto que tinha com eles. Eu tenho de sair todos os dias... eu tenho de
falar com alguém, ndo é so estar com o meu marido, eu tenho de... Eu preciso
mesmo de ter contacto com as pessoas... quando tu vives 40 anos com muita gente
todos, todos os dias... ndo te podes fechar assim... eu ndo conseguia, ndo, ndo...
eu tenho de matar as saudades... acho que seria uma doengca para mim ficar
fechada".
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E22- "Tive mais contacto com pessoas mais novas".

E23- "Sim, porque eu estive a servir e andei ... Era nova e as minhas patroas eram
mais velhas do que eu".

E24- "Tive mais, porque era mais nova".

E25- "Sim, tive contactos com muita gente. Antigamente foi com franceses, tive na

Franga e boas relagbes com todos entre franceses, portugueses e todos. Tive

sempre boas relagdes com eles".
Depois da anélise das respostas dadas pelos entrevistados, verifica-se que apesar de
quase todos contactarem, presentemente, com pessoas de diferentes idades, no passado
0s contactos intergeracionais foram mais intensos e frequentes do que no presente. Para
justificar esta situacdo de maior frequéncia de contactos intergeracionais no passado, a
maioria dos inquiridos referiu a profissdo exercida na vida ativa que, pela sua natureza,
implicava relacionamentos com pessoas de varias idades. Assim, com a entrada na
situacdo de reforma os contactos intergeracionais gerados na esfera profissional

cessaram.

Relativamente ao item 12 (Quando se encontra com 0s seus amigos de que costumam
conversar?), cabe salientar que as respostas foram bastante diversificadas. Uma parte do
grupo referiu os problemas do quotidiano, da vizinhanca e da vida politica. Outro
conjunto dos inquiridos referiu os assuntos de salude e familiares e um outro conjunto
dos sujeitos salientou a variedade dos temas tratados. Passamos a apresentar algumas

das respostas dadas que demonstram o que acabamos de referir.

E3- "Normalmente, sobre assuntos da atualidade em fungdo da sua relevancia:
Politica geral e local, desporto e religido. Mas, também problemas relacionados
com a vida da comunidade onde me situo™.

E9- "Com o0s meus amigos costumo conversar da vida afetiva e familiar e também
de assuntos de saude".

E17- "Basicamente de tudo. Familia, coisas diarias, basicamente tudo".
E25- "De tudo. De tudo um pouco”.

Relativamente ao item 13 (Quando se encontra com a sua familia quais sdo 0s
principais temas de conversa?) as repostas apresentadas pelos entrevistados ndo sdo
substancialmente diferentes das dadas no item anterior. Contudo, é atribuida maior

relevancia a discussdo dos problemas de natureza familiar e que tém sobretudo a ver
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com o futuro das geracbes mais jovens (filhos e netos). A esta questdo as respostas
também fazem mais alusdo aos assuntos de saude. Os problemas de salde sao referidos
com insisténcia e ndo apenas nas respostas a esta questdo concreta. A referéncia a esta
tematica esta de acorde com a revisdo de literatura efetuada onde diversas investigacdes
focam a importancia que os problemas de salde adquirem para 0s seniores, 0 que esta

relacionado com a propria evolugéo bioldgica do organismo das pessoas.

Apresentamos seguidamente algumas respostas dadas que demonstram o que acabemos

de afirmar relativamente aos temas de conversa com as pessoas de familia.

E1- "Temas relacionados com a "crise", com o recordar da familia antiga
(histérias), com a saude, os filhos e procurar saber (género curiosidade) a minha
genealogia”.

E2- "Os mais variados. Desde saude, politica, aproveitamento escolar dos netos,
férias, etc.".

E3- "Interesses familiares, coisas de familia sem qualquer aspeto particular.
Raramente outros".

E5- "Sdo diversos os temas de conversa. Falamos dos meus dois filhos, dos
estudos deles e do futuro deles, da familia da minha mulher, sou filho Gnico, e
também de generalidades".

E8- "O tema da salde foca-se sempre e de como andam os nossos filhos e o0s seus
descendentes também s&o assuntos infaliveis".

E14- "Um pouco de tudo mas a saude e as coisas da familia sdo sempre faladas”.

E24- "Também sdo temas variados mas a salde aparece sempre".
1.5. Identificacao da experiéncia migratdria dos sujeitos na sua historia de vida

Importa referir que um outro objetivo da nossa investigacdo consiste em identificar a
experiéncia migratdria dos sujeitos na sua historia de vida. Para atingir o mencionado
objetivo, incluimos no nosso "guido de entrevista" um bloco (Bloco D - Histéria de
Vida e Passado Migratdrio) com perguntas relativas ao passado migratério dos
entrevistados (itens 20, 21, 22, 23). As questdes colocadas destinaram-se a obter
informacdes e narrativas sobre os momentos de migracéo e sobre a experiéncia vivida

pelos informantes.
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Apresentamos seguidamente uma tabela que sintetiza algumas carateristicas do passado
migratorio dos nossos entrevistados e que resulta das informacGes que nos foram dadas

durante as entrevistas.

Tabela 35 - Passado migratoério dos informantes

N° do entrevistado Locais de migracéo N° de anos de migracéo
1 Angola (Luanda). 23 anos
Lisboa e Porto 4 anos
3 Vila Nova de Gaia, Barcelos, | 7 anos
Ponte de Lima
4 Angola e Lisboa 28 anos
5 Lisboa 35 anos
6 Franca (Alsécia e Paris) 8 anos
7 Alentejo e Porto 24 anos
8 Coimbra 2 anos
9 Franca 4 anos
10 Coimbra 11 anos
11 Angola 4 anos
12 Timor e Franca 31 anos
13 Franca 12 anos
14 Franca 20 anos
15 Lisboa e Mongdo 28 anos
16 india 3 anos
17 Franca e Setubal 38 anos
18 Mogambique 14 anos
19 Franca 40 anos
20 Porto e Mogambique 55 anos
21 Franca 42 anos
22 Franca 40 anos
23 Lisboa e Mogambique 14 anos
24 Porto 27 anos
25 Franca 39 anos

Fonte: Inquérito por entrevista
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Relativamente ao passado migratdrio dos nossos informantes destaca-se a variedade dos
percursos sendo que poderemos agrupar essas trajetérias em trés grandes grupos,
correspondentes a diferentes &reas geogréaficas de migracdo: um grupo que emigrou
para Franca, um outro grupo que esteve migrado nas nossas ex-colonias (Angola,
Mocambique e India) e um outro grupo que esteve migrado nas nossas maiores cidades

do litoral (Lisboa, Porto, Coimbra).

No grupo dos entrevistados que estiveram migrados em Franca encontramos 10 sujeitos.
No grupo dos que estiveram migrados nas ex-colonias encontramos 8 individuos. No

grupo dos que estiveram migrados em cidades portuguesas encontramos 12 individuos.

Dentro dos trés grandes grupos encontramos subgrupos de pessoas que acumularam
diferentes experiéncias migratorias: nas ex-colonias e numa grande cidade portuguesa,
numa ex-colénia e no estrangeiro e no estrangeiro e numa cidade portuguesa. Neste
ponto devemos esclarecer que 5 dos nossos entrevistados estiveram migrados em
diferentes locais pelo que incluimos 5 individuos em mais do que um dos referidos

grupos.

Quanto aos tempos ou duracdo do periodo de migracdo dos nossos informantes eles
variam, globalmente, entre 0s 2 e 0s 55 anos, tal como podemos verificar pela leitura da
Tabela 35.

Apresentamos agora duas narrativas produzidas pelos nossos entrevistados com maiores
e menores tempos de duracdo da sua migracdo. Nestas narrativas notamos a

heterogeneidade dos percursos de vida migrat6ria dos nossos sujeitos.

E20 "Resumindo, a minha vivéncia desde que tenho conhecimento da minha
existéncia... eu nasci numa freguesia do concelho de Ponte de Lima que é
Reborddes- Souto. Ai com uns 6 anos foi viver para a Queijada. Ai permaneci, fiz a
instrugdo primaria e aos 14 anos fui viver para o Porto. Ai, me mantive durante
muitos anos. Estudei na escola Gomes Teixeira, o curso de comercial, de noite, j&
que de dia tinha de trabalhar. Entretanto faco a vida militar, sou mobilizado para
Mocambique, fago 14 26 meses de servi¢o militar. Depois regressei a metropole e a
partir dai comecei a pensar na minha vida e em constituir familia. Casei com 25
anos, e foi um inicio muito dificil, porque os tempos eram brutalmente maus, quer
em termos politicos quer em termos econémicos. Mas com muito sacrificio e com
muita forgca, eu a minha companheira conseguimos dar a volta ao texto. Dessa
unido nasceram dois filhos... entretanto, a minha vida de casado teve altos e
baixos, como toda a gente. Mas tudo se passou com maior ou menos dificuldade,
claro que sempre com muitos sacrificios. Casei, e tive sempre o objetivo de
trabalhar por conta prdpria. Venho da tropa, antes do casamento, e sou
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contratado por uma empresa de Lisboa, para abrir uma loja de decoracdo no
Porto... antes de ir a Lisboa tive uma conversa seria com 0s meus, na altura
patrdes, porque a parte salarial oferecida era muito aliciante. Chegamos a
conclusdo de que ndo me podiam dar as condigdes que me estavam a oferecer,
com muito pena minha e dos meus patrées, porque disseram que se pudessem que
me mantinham, mas que quando eu quisesse voltar era bem-vindo. Estive em
Lisboa durante meses, enquanto se organizava a abertura da loja (...)"(55 anos de
migracao).

E2- "Nasci na Freguesia de Santa Maria Maior, em Viana do Castelo. Estudei na
Escola Primaria do Carmo e depois na Escola Industrial e Comercial Nuno
Alvares, onde conclui o Curso Geral do Comércio. Trabalhei em Viana do Castelo
numa empresa do ramo automovel e depois num organismo de coordenacao
econdmica, tendo depois concorrido a um Banco, onde exerci funcdes durante 34
anos, nas cidades de Lisboa, Porto e Viana do Castelo. Durante a minha vida
profissional nunca deixei de dar a minha colaboracédo a diversas instituicfes, o
gue me permitiu conviver com diversas pessoas, algumas delas que fazem parte do
nicleo de amigos que tenho. Além de adquirir uma grande experiéncia de como se
gere e de como se atua a frente de uma qualquer associacdo" (4 anos de
migrag&o).
Apbs a leitura e analise dos discursos dos entrevistados percebemos que, mesmo nos
casos em que a migracdo durou menos anos, essa experiéncia deixou marcas
significativas em termos de amigos que se mantiveram e em termos de aprendizagem

pessoal e profissional.

Do conjunto das narrativas produzidas pelos sujeitos sobre as suas historias de vida,
conseguimos extrair 3 grandes tipos de perfis, em termos do momento e razdo da
migracdo: um perfil em que a migragdo aconteceu durante a infancia e juventude para
acompanhar a saida da familia (neste caso, 0s sujeitos acompanhavam o0s pais e
comecaram por estudar no local de migracdo e s6 depois iniciaram a vida laboral), um
outro perfil em gque a migracdo aconteceu ja na vida laboral e adulta com o objetivo de o
préprio informante ir trabalhar, e um outro grupo em que a migracdo aconteceu devido

sobretudo a guerra colonial.

Agora, apresentamos apenas os dados relativos a alguns dos entrevistados pois uma
apresentacdo exaustiva tornaria este texto excessivamente longo e monétono. Extrato de

narrativa correspondente ao primeiro perfil antes referido:

E6- "Nasci em Portugal e aqui permaneci até aos cinco anos. Emigrei com o0s
meus pais para Franca e ai estudei e permaneci até aos treze anos. Depois
regressei a Portugal e aqui estudei num colégio interno até ao antigo 5° ano. De
seguida fiz a Escola Normal de Viana do Castelo e depois trabalhei em diversas
freguesias como professora do 1° ciclo. Num determinado momento senti
necessidade de voltar a estudar e retomei novamente o percurso escolar. Conclui o
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Secundario e entrei no ensino Superior (Curso Francés/Portugués). Na reta final,
conclui na ESE a formagdo em Ensino Precoce da Lingua Estrangeira.
Acompanhei estagios de Francés no 1° ciclo. Profissionalmente, trabalhei no 1° e
2° ciclos e na Telescola e terminei a minha carreira na gestdo de agrupamento
como vice-presidente com acumulacdo do ensino do Francés Precoce. Durante a
minha vida vivi sempre dividida entre duas realidades culturais, Franca e
Portugal. Tenho 2 filhos, um com 38 anos e uma mais jovem com 35. Tenho 2
netos, um de cada filho, de 3 e 10 anos".
Atendendo a narrativa que apresentamos e que se assemelha a outras que nos foram
feitas, verificamos que, apesar de a experiéncia migratoria vivida pela narradora néo ter
sido muito longa em termos de nimero de anos (8 anos), acabou por ser determinante

mesmo na opcao profissional (ensino do Francés) feita e vivida em Portugal.

Continuando a aprofundar a experiéncia migratoria desta informante, colocamos
questdes relativas aonde esteve, sobre quanto tempo esteve, sobre o que fez, sobre como
chegou ao sitio de migracdo, sobre o que mais recorda desse tempo e sobre o que
aprendeu de mais significativo durante o tempo de migracdo. Retivemos as seguintes

respostas da entrevistada n° 6:

E6- a)"Estive em Franca, na Alsacia e em Paris".

b) "Dos cinco aos treze anos permanentemente e depois, dos treze aos vinte anos,
durante as férias escolares de junho a novembro".

c)"Estudei e fiz férias".

d) "Cheguei com os meus pais. O meu avé trabalhava (em Franca) para um patréo
que tinha uma empresa que se dedicava a construgdo civil, no pds-guerra.
Progressivamente, 0 meu av0 chamou os filhos para junto dele".

e) "Recordagdes agradaveis da infancia e da juventude".

f) "Aprendi a ver as coisas de maneira diferente. Numa determinada situacao ha
varias solucdes e pontos de vista. Sou muito tolerante perante as diferentes
culturas. Adoro o respeito pela diferenga™

g) "Para mim, foi muito agradavel estava integrada num ambiente familiar e a
integracdo cultural foi progressiva. Tive sempre todo o apoio da entidade patronal
da qual o meu pai dependia”.
Pelo discurso emitido pela entrevistada percebemos o qudo marcante foi a experiéncia
migratéria nas suas perspetivas de vida e na aquisicdo de capacidades de

desenvolvimento pessoal e social.
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Apresentamos agora uma narrativa correspondente ao segundo perfil de migrante que
antes enunciamos e que corresponde ao da saida de Portugal, na idade adulta, para ir
trabalhar.

E22- "Foi aqui que eu nasci e fui com 20 anos para Franga. Estive 14 40 anos e
agora pedi a minha reforma e viemos os dois. Agora o chato é estarmos entre ca e
la. Ha coisas familiares... o meu trabalho foi sempre de camionista. Tirei la a
carta, e fiquei 40 anos no mesmo patrdo. Era o que pagava melhor. Tinhamos
muitas regalias... Por exemplo dava-nos roupa para o trabalho... Agora no 1°de
Maio dava-nos sempre uma garrafa de whisky... Agora é que foi proibido. Dava
todos os anos. No Natal (...). Sim, senhora. Nunca teve queixa nenhuma e tenho
saudades dele! Ainda agora antes de vir, fizeram um banquete de despedida... Foi
uma maravilha. Tenho saudades. Foi uma familia. Era uma casa de familia!(...)Eu
fui para l& porque a vida da lavoura era muito ma. Disse ao meu pai que queria ir,
que se ele ndo me quisesse levar que eu ia sozinho. Ele disse-me para esperar mais
um bocado porque me ia dar uma cabeca de gado para eu criar. Aguentei até aos
20 anos, depois fui em Dezembro. Fui a salto, a salto de coelho por essas
montanhas fora! E assim fui, com 20 anos. Cheguei 14, ainda tive de arranjar a
papelada toda. Comecei logo a trabalhar na empresa onde fiquei toda a vida.
Tinha mais propostas para fabricas, mas ndo queria estar fechado, néo era para
mim. Estive trés dias a experiéncia e depois fiquei. O meu patrdo é uma pessoa
conhecida... é presidente de um clube de futebol. Alta sociedade de Franca. E uma
pessoa que tem sociedades por toda a Franca. E em muito lado, até em Marrocos".

As raz0es apresentadas para o inicio do processo migratorio foram as dificeis condicdes
de vida e de trabalho na area geografica de origem ("Eu fui para la porque a vida na

lavoura era muito ma").

Percebemos pela narrativa feita, que os lacos com o local de migracdo permanecem de
alguma forma, mesmo depois do regresso (neste caso, lagos com a familia que ficou e
com a pessoa do patrdo) pois, em muitos casos, ficaram os filhos e os netos a trabalhar

ou a estudar no local para onde se emigrou.

Continuando a aprofundar a experiéncia migratoria deste informante, colocamos, mais
uma vez, questdes relativas aonde esteve, sobre quanto tempo esteve, sobre o que fez,
sobre como chegou ao sitio de migracdo, sobre o que mais recorda desse tempo e sobre
0 que aprendeu de mais significativo durante o tempo em que esteve fora de Viana do

Castelo. Retivemos as seguintes respostas do entrevistado n°® 22:
a) Estive em Franga, em muitos sitios de Franca e também do Norte de Africa.

b) Estive 14 40 anos.

¢) Fui sempre camionista e por tal viajei muito por Franca e por outros sitios
mas, 0 meu patréo sempre foi francés.
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d) Cheguei a salto.

e)Tenho mais saudades dos meus colegas. O que me deixou mais pena foi os filhos
e a netinha.

f) Recordo, por exemplo, 0 que eu construi e que agora quero gozatr.

Da narrativa produzida e das respostas dadas pelo entrevistado antes citado, extraimos a
ideia de que o tempo de migracdo, tendo sido um periodo de grande envolvimento
profissional, foi também marcante em termos familiares e afetivos pelo facto de ter

deixado amigos e familia no local de migracéo.

Apresentamos agora o estrato de uma narrativa correspondentes ao terceiro perfil antes

referido e que corresponde a migracao associada a guerra colonial.

E11- "Em Lisboa e em Angola, em Lisboa estudei até aos 9 anos, depois foi o tal
caso que lhe falei a pouco, gue estive aqui 2 anos aqui em Caminha e em Viana do
Castelo, depois regressei a Lishoa e fiz o curso complemenar de liceu. Quando
estive em Angola néo fazia nada fui para la com 16 anos e vim para ca com 18, de
maneira que vivia com 0s meus pais, depois cé estive na Forca Aérea, e cumpri
também o servico militar em Angola. Quando sai da Forca Aérea entdo
empreguei-me. Ha tantas memorias que ndo sei qual delas tem mais valor ou
intensidade é um bocado complicado,ndo sei talvez quando andasse com 0 meu
grupo de amigos no jardim zoolégico e isso tudo, nés moravamos mesmo em frente
ao jardim zoolbgico iamos para ld todos os dias,talvez esses tempos.”

A profundando a experiéncia migratdria deste nosso informante foi-nos dito o seguinte:

E11- "a) Angola

b) 4 anos

c) Fiz o servigo militar.
d) Mandaram-me para la.

e) Recordo-me da guerra e das saidas para 0 mato mas também da camaradagem
com os colegas.

f) Acho que aprendi muito do que sei sobre as pessoas.
g) Foram experiéncias muito marcantes quer em Lisboa quer em Angola™.

Verificamos que a saida para a migracao aconteceu de forma imposta para este grupo de
pessoas. Todos os individuos referem a sua experiéncia migratéria como muito
marcante e enriquecedora em termos pessoais, apesar de nalguns casos nao ter sido

muito longa e ter correspondido apenas ao tempo de cumprimento do servi¢o militar.
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2. Os diversos olhares sobre o envelhecimento

2.1. A perspetiva dos mais escolarizados

Atendendo agora as respostas dadas ao item 26 ("Acha que durante a sua vida teve
educacdo ou preparacdo para lidar com a situagdo com a sua situacdo atual de pessoa
reformada e com mais idade?") do nosso guido de entrevista pelos informantes com
escolarizacdo mais elevada (acima do 9° anos), cabe referir que uma parte relevante
destes sujeitos diz que durante a sua vida se foi preparando para a situacdo de reformado
(a) embora ndo tivesse participado em formacGes escolares (cursos) especificas para o

envelhecimento e para a situacdo de reforma.

Percebe-se no discurso destas pessoas que a preparacdo foi acontecendo com o decorrer
das vicissitudes e acontecimentos vividos durante a existéncia e de forma progressiva.
Apenas dois dos entrevistados referem rotundamente a sua ndo preparacdo para lidar
com a situacdo de reforma. Um destes individuos apresenta maiores dificuldades
relativamente a sua mobilidade fisica 0 que constitui certamente um fator explicativo

para a maior dificuldade em lidar com a vida presente.

Passamos agora a apresentar as respostas dadas pelos nossos entrevistados mais

escolarizados, relativamente a questdo 26 do guido de entrevista.

E1- "Sim. Ao longo da vida de trabalho sempre senti uma predisposicéo para este
tempo" (12° ano).

E2- " Sim, tive" (9° ano).

E3- "Sim" (12° ano).

E4- "Acho que sim, pela experiéncia que passei’ (12° ano).

E5- "Penso que estou perfeitamente preparado psicologicamente para lidar com a
situacao atual e futura, se claro, tiver saude e puder ser autbnomo a nivel motor e
psicologico” (12° ano).

E6- "N&o. Pensamos que nunca chegamos a esta idade e ela chega™ (Licenciatura).
E7- "Acho que me fui preparando ao longo da vida" (Licenciatura).

E8- "N&o tive muita, mas acho que nos vamos educando e vamos aprendendo em

cada dia que passa. Ha dias em que ndo nos apercebemos que estamos na
reforma” (Bacharelato).
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E9- "N&o. Nunca tive um curso sobre o assunto, apenas as circunstancias da vida.
N&o estamos preparados para lidar com a doenca™ (Mestrado).

E10- "Fui preparando a situacdo de reforma de acordo com aquilo que sentia e me
dava prazer" (9° ano).

E11- "Sim ... qualquer pessoa tem, a via empirica vai levar a pessoa a essa
concluséo ”(11° ano).

E12- "N&o no sentido que quando me reformei vim para aqui assim houve uma
temporada que repousei um bocado, depois cheguei a ponto que fiquei paralisado,
0s musculos, queria me levantar e ja ndo podia, queria me mexer e ja ndo me
mexia, ndo tenho que me mexer , tenho que fazer alguma coisa porgue se ndo paro
mesmo ”(9° ano).
Os discursos produzidos pelos nossos inquiridos mais escolarizados colocam em relevo
uma progressividade experiencial na preparacdo para a situagdo vivida na fase de
reforma. As situacdes decorrentes dos problemas com a salde apresentam-se como as

de maior dificuldade vivencial e como as de mais dificil aceitacao.

2.2. A perspetiva dos menos escolarizados

Procedendo a analise das respostas dadas pelos entrevistados menos escolarizados ao
item 24 do guido de entrevista, relativo a sua preparacao para a situacdo de aposentacdo
e reforma, verificamos que alguns destes nossos entrevistados associaram a questao aos
quantitativos monetérios recebidos dos organismos financiadores das reformas. O
mesmo ndo aconteceu com 0S NOSSOS entrevistados com escolarizagdo mais elevada.
Sobre o assunto das espectativas econdmicas prévias para a situacdo, sobressai a
expectativa prévia de recebimento de uma pensdo maior. E de salientar que este grupo
de entrevistados é também aquele conjunto de informantes que aufere pensbes mais

baixas.

A generalidade das respostas dadas a questdo 24 pelos entrevistados menos
escolarizados, e quando ndo associam esta pergunta aos montantes monetarios, nao
difere substancialmente das respostas fornecidas pelos entrevistados mais escolarizados.
Ambos 0s grupos (0s mais e 0s menos escolarizados) fazem aluséo a preparagédo para a

velhice/reforma que adveio da experiéncia de vida e do percurso pessoal.

Passamos a apresentar as respostas dadas pelos entrevistados com mais baixas

escolarizaces a referida questéo.



345

E13- "Nunca contei com isto, ndo estava a espera, lidei, lidei bem e prontos, e
estou bem, é aquele bocadinho que vem todos 0s meses e prontos” (42 classe).

E14- "Nunca pensei nisso, 0S meus pais que eram meus pais mais velhos nunca
tiveram reforma (32 classe).

E15- "Educacdo verdadeiramente tive enquanto fui pequeno, 0s meus pais eram
severos, deram-me educacdo suficiente, para aquilo que vejo ndo ha educacéo
(...).Naquele tempo era uma educa¢do muto rigorosa” (42 classe).

E16- "Tive a preparacdo da vida didria” (42 classe).

E17- "Sim. Eu fui reformada antecipadamente por doenca mas pronto, ninguém
esta preparado para ter uma doenca (...). Uma doenga ... prolongada como eu
tenho e como muitas pessoas tém e ninguém estd preparada pra isto mas pronto"
(42 classe).

E18- "Sim, tive preparado, foi sempre a minha ideia, quando eu trabalhei na
fabrica disse, esta vida ndo é pra mim e assim tentei, concorri a Policia e por ai
fora fui aumentando a minha cultura™ (42 classe).

E19- "Sim. Tive sempre esse sentido que um dia ia-me encontrar sozinha" (32
classe).

E20- "Nao ¢ facil, mas nds vamos aprendendo com os mais idosos e eu tenho
aprendido com eles. E estou aprender coisas que eu espero aplicar quando tiver
mais idade. Quero-me preparar para essa altura. Quero aceitar a vida que tenho
sem lamentagdes e sem constrangimentos™ (42 classe).

E21- "Sim, sim. Sinto-me bem" (42 classe).

E22- "N&o, custou-me muito ter de me reformar. Nunca pensei que 0s anos
passassem assim tdo depressa. O que me deixou mais pena foi os filhos e a netinha
que ficaram em Franca" (42 classe).

E23- "Nao, agora ja ndo, jA ndo penso nisso. Tive mas sempre pensei que me
dessem mais dinheiro. Mesmo quando me reformei por causa da doenca do meu
marido, eu sempre pensei que viria a receber mais. Ora, eu reformei-me com
sessenta e seis anos, ja tenho oitenta e um e ainda s6 tenho aquele dinheiro, nédo
dava para um prato de sopa se ndo fosse o vencimento do meu marido, ndo dava
um prato de sopa e ia dormir ou na casa dos filhos ou... na rua. Eles haviam de
comer com esse dinheiro™ (42 classe).

E24- "Nao, mas também a vida ensina-nos muito. N&o ha escola melhor do que é a
vida. Uma pessoa chega a 3% idade com muita sabedoria, porque a vida nos
ensinou” (42 classe).

E25- "Sim, sim" (Sem escolarizag&o).

Nos discursos produzidos pelos nossos entrevistados menos escolarizados sobre a sua

preparacdo para a situacdo de reforma sobressai também a progressividade da adaptagado
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a situacdo de reformado(a) e a dificuldade na aceitacdo e vivéncia das situacdes de

doenca.

As situacOes decorrentes dos problemas com a saude apresentam-se como as de maior
dificuldade vivencial e como as de mais dificil aceitacdo quer para os mais

escolarizados quer para 0s menos escolarizados.

Conjugando os niveis de escolarizagdo com as profissdes exercidas durante a vida ativa
e com 0s montantes das pensdes recebidas podemos dizer que o subgrupo dos
entrevistados com menos escolarizagdo é também aquele que é composto por pessoas
dos estratos sociais mais baixos. Neste contexto, é de assinalar a ndo diferenciacdo na
forma de preparar a velhice em funcdo do estrato social de pertenca dos nossos
entrevistados. Nos individuos inquiridos, independentemente do estrato social a que
pertencem, a preparacdo para a senioridade foi acontecendo durante o curso de vida.

2.3. 0 passado migratorio e as vivéncias da senioridade

Analisando o passado migratério dos nossos informantes e relacionando tal passado
com as atuais vivéncias da situacdo de reforma e da senioridade, verificamos que néo
existe, aparentemente, uma relacdo direta entre o local geogréfico onde se esteve

migrado e a vivéncia atual da situacdo de reforma e senioridade.

Como antes referimos, a generalidade dos nossos entrevistados esta bastante satisfeita

com a sua vida e ndo quereria vivé-la de forma substancialmente diferente.

Importa agora aprofundar as carateristicas da experiéncia migratoria vivida e a sua
relacdo com a situagdo atual dos nossos informantes. Assim, 0s nossos entrevistados
que estiveram mais anos migrados (entrevistados n° 19, 20, 21 e 22) produziram 0s
seguintes discursos sobre as respetivas situacdes (item 14. Pensando na sua vida e na
forma como vive e item 15. Por favor, dé exemplos que ilustrem a opgéo feita na

pergunta anterior):

E19- (40 anos de migracdo em Franga, 3? Classe) "H& muitas coisas agradaveis
mas penso que poderia ser melhor".

"Coisas que podiam ser melhores... um supor... ao nivel de saude, ao nivel de ter
de viver sozinha, va I, vivo sozinha, podia viver com alguém. E a esse nivel".
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E20- (55 anos de migracdo em Franca, 4* Classe) "Ha muitas coisas agradaveis
mas penso que poderia ser melhor".

"Sinto que a minha vida é aquilo que eu quis que fosse. Podia ser melhor se eu
tivesse feito por isso... mas ndo me posso queixar porque ¢ aquilo que eu quis...
sempre fiz aquilo que eu gostei de fazer e hoje faco na mesma aquilo que eu gosto
de fazer. Nao me sinto frustrado por nada que tenha feito, sinto-me mais
arrependido daquilo que devia ter feito. Ndo me arrependo nada do que fiz. No
dia-a-dia, continuo a fazer aquilo que quero”.

E21- (42 anos de migracdo no Porto e em Mogambique, 42 Classe) "Acho que esta
tudo bem e como queria".

"Estou contente, nada posso dizer que me vai mal... tenho saude. Poder aproveitar
um bocadinho do que fizemos até hoje. Nao estou nada arrependida, estou muito
contente pelo passo que demos e... temos conseguido aproveitar os amigos que
temos c&".

E22- (40 anos de migragdo em Franga, 42 Classe) "Acho que esta tudo bem e como
queria".

"Estou bem, gracas a Deus".

Neste contexto, atendendo aos discursos produzidos pelos nossos entrevistados com um
passado migratério mais longo salienta-se a situacdo de satisfacdo com a situacdo
vivida, sendo que aquilo que é apontado como podendo ser melhor é a saude. A

entrevistada n° 19 refere também que vive sozinha e gostaria de ter companhia.

Passamos agora a apresentar alguns discursos produzidos pelos nossos entrevistados
que estiveram menos tempo migrados (entrevistados n° 2, 8, 9, 11 e 16) relativamente a

sua situacao (Itens 14 e 15):

E2 - (4 anos na migragdo em Lisboa e Porto, 9° Ano) "Ha muitas coisas agradaveis
mas penso que poderia ser melhor".

"Ter mais e melhor saude".

E8 - (2 anos na migragdo em Coimbra, Bacharelato) "Hé& coisas agradaveis mas
penso que poderia ser melhor.

"Poderia ter melhor saude".

E9 - (4 anos na migracdo em Franca, Mestrado) "Ha muitas coisas agradaveis mas
penso que poderia ser melhor.

"Poderia ser melhor porque gostaria de ter tempo e condicGes para fazer
jardinagem e fazer mais viagens".
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E11 - (4 anos na migracdo em Angola, 11° Ano) "Ha muitas coisas agradaveis mas
penso que poderia ser melhor.

"Se estivesse em Lisboa estaria melhor".

E16 - (3 anos na migragdo na India, 42 Classe) "Ha muitas coisas agradaveis mas
penso que poderia ser melhor".

“Na minha vida em geral, h& imensas coisas que nos afetam. A vida social, a

situacao social especialmente a idosa. Ha coisas agradaveis mas poderia de longe

ser muito melhor”.
Analisando os discursos produzidos, a generalidade dos nossos entrevistados com
menos tempo de migragdo refere que ha muitas coisas agradaveis nas suas vidas mas
que elas poderiam ser melhores. Sobre o que poderia ser melhor referem a salde, a
necessidade de conhecer ou estar noutros lugares, a falta de tempo para desenvolver
alguma atividade preferida e a preocupacdo com a situacdo social, nomeadamente, a das
pessoas idosas. E de salientar que dentro deste grupo que migrou menos tempo
encontramos sujeitos com uma escolarizagcdo mais elevada do que no grupo que esteve
mais tempo migrado. O que acabamos de referir tem certamente que relacionar-se com

as condicdes de vida e a situacdo dos emigrantes durante o tempo de migracao.

Passando a analisar as afirmagfes produzidas sobre as respetivas vidas com a origem
dos rendimentos (reformas) recebidos, procuramos verificar se existiria alguma
diferenca na satisfacdo com a vida em funcdo de se receber ou ndo uma reforma
proveniente do estrangeiro. Para tal agrupamos as narrativas em dois grupos: um que
recebe apenas pensdes portuguesas e outro que recebe pelo menos uma pensdo do

estrangeiro.

Apresentamos agora o conjunto de narrativas dos seniores que recebem pelo menos uma
pensdo proveniente de um pais estrangeiro e relativas aos itens 24 (Que pensa sobre a
vida que tem e sobre a forma como a vive?) e 25 (Gostaria que a sua situacdo e a sua
vida fossem diferentes? Porqué?).

E12 (Pensdo 1500-2000 euros) - "Bem".

"Mudar disto acho que ndo. Estou bem, prefiro continuar assim”.

E13 (Pensdo inferior a 500 euros) - "A minha vida esta bem".
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"Talvez, 0 modo de viver que ndo era como aqui, ndo sei, ndo sei lhe explicar, 1&
outra coisa era outro ambiente, se tivesses essa hipdtese era capaz de ir, para
viver, gostava de ir mais um bocadinho.”

E14 (Pensdo inferior a 500 euros) - "Eu gostava de mudar e mudava se 0S meus
filhos estivessem em casas particulares eu gostava de ir para onde a eles mas €
tudo apartamentos e eu ndo me dou fechada e ndo me dou fechada e eu gosto de
sair a porta e sair para o terreiro ou para a rua ou para um sitio qualquer, num
apartamento todo o dia ndo consigo, mas gostava de estar com eles e eles querem

2

queeuva...”.
"Gostaria de estar com os meus filhos se eles tivessem outras casas e com quintal".
E17 (Pensdo entre 500 e 1000 euros) - "As vezes acho-a monétona e... E é como eu
digo, tenho altos e baixos, momentos alegres, momentos que... Que me da pra
cantar e outros momentos que... Que me da para chorar"”.

"Pra melhor toda a gente gostava que fosse. Pra pior t4 bem assim".

E19 (Pensdo entre 500 e 1000 euros) - "Penso bem, estou sozinha, estou vilva
mas... De momento estou bem. E agradavel”.

"N&o. Estou bem como estou".

E21 (Pensdo entre 1000 e 1500 euros) - "Penso que para ja esta tudo bem. Relaxo
bastante... enquanto vamos organizando os nossos afazeres".

"Sim, sim. Os meus pais educaram-nos, somos 9, e temos todos a mesma
mentalidade... Ja aqui temos amigos e convivemos com muita gente, e ter amigos
na nossa casa e ir a casa deles. E a maior riqueza que podemos ter do nosso pais é
a educacéo".

E22 (Pensdo entre 1000 e 1500 euros) - "Vivo bem, gracas a Deus, sinto bem.
Estou bem".

"N&o, custou-me muito ter de me reformar. Nunca pensei que 0s anos passassem
assim tdo depressa. O que me deixou mais pena foi os filhos e a netinha".

E25 (N&o quis dizer o montante da pens&o) - *Bem, vivo bem gragas a Deus".

IIN&OII.
No conjunto de seniores que recebem pensdes do estrangeiro encontramos uma grande
diversidade nos montantes monetarios auferidos por estes pensionistas e encontramos

também uma atitude de conformismo com a situacdo vivida. Alguns referem o gosto

que teriam em estar mais proximos dos filhos e dos netos.

Apresentamos seguidamente um conjunto de narrativas produzidas por seniores que

recebem reformas de Portugal e relativas aos itens 24 (Que pensa sobre a vida que tem e
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sobre a forma como a vive?) e 25 (Gostaria que a sua situacdo e a sua vida fossem

diferentes? Porqué?).

E1 (Pensdo entre 1500 e 2000 euros) - "E o colher dos frutos semeados. Sinto-me
feliz, podendo fazer felizes os que me rodeiam™.

"N&o, porque me sinto bem".

E2 (Penséo entre 1500 e 2000 euros) - "E uma vida muito mais calma, em que
procuro diariamente ocupar-me em diversas situacfes".

"Estou satisfeito com a vida de todos os dias, pelo que gostaria de continuar a
vivé-la assim.

E3 (Penséo entre 1000 e 1500 euros) - "Gosto da vida que tenho e da forma como a
vivo. esfor¢co-me pela coeréncia das minhas atitudes e por cumprir as minhas
obrigacdes particulares e sociais".

"As vezes penso que, se fosse de outra forma, talvez n&o fosse to feliz como tenho
sido".

E4 (Pensdo entre 500 e 1000 euros) - "Penso que é uma vida normal e sem muitos
sobressaltos".

"N&o. Pela minha experiéncia de vida que tive em Angola".

E5 (Pensdo entre 1500 e 2000 euros) - "Sinceramente, penso estar bastante
satisfeito com a minha vida atual neste momento e ndo sinto qualquer necessidade
de a alterar, substancialmente™.

"Sinto-me bem e ndo encontro necessidade de a alterar nos préximos tempos".

E6 (Pensdo de mais de 2000 euros) - "Como me encontro na situacdo de
aposentada, tenho algumas saudades dos relacionamentos da vida ativa. Ainda
estou em fase de adaptacao face a esta nova realidade™.

"Ainda estou em fase de adaptacgéo”.

E7 (Pensdo de mais de 2000 euros) - “Estou satisfeita com o que ainda faco e
contente por poder ser avo de duas netas mais novas, ja que das netas mais velhas,
por trabalhar, ndo fui verdadeiramente avd".

llNéOll.

E8 (Pensao entre 500 e 1000 euros) - "Tenho uma vida calma e, as vezes, um pouco
mondtona. Mas, se agisse, talvez se modificasse. Nao me queixo. Estou bem".

"N&o muito, porque j& ndo tenho idade para sentir grandes desequilibrios na
forma de viver. Gosto de me sentir segura™.

E9 (Pensdo de mais de 2000 euros) - "De um modo geral, estou satisfeita embora
gostasse de ter maior controlo sobre o tempo sobretudo para poder ler mais™.
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"N&o, a minha vida estd bem. Nao gosto de ser dona de casa mas tem que ser".

E10 (Penséo entre 1000 e 1500 euros) - "Sou uma pessoa gue ndo consegue estar
quieta, sem fazer nada gozando a reforma, pelo que tendo o tempo todo ocupado,
completa-me".

"Tal como ja disse possivelmente seria dificil".

E11 (Penséo de mais de 2000 euros) - "Normal, conforme lhe disse se estivesse em
Lisboa estava melhor.”

"Sim, porque estive habituado aquele reboli¢o da cidade, isto aqui é um bocado
parado, ja assim sem movimento, na aldeia pior ainda, sdo essas recordagoes.”

E15 (Pensdo entre 1000 e 1500 euros) - “Penso que ... ndo sei, melhor ndo sei,
mais ndo posso exigir, tou satisfeito, sinto-me satisfeito mais ainda por ter os
familiares bem na vida também, tanto as filhas como os netos".

"N&o, peco a Deus que ndo seja pior”.

E16 (Pensdo entre 500 e 1000 euros) - "E boa...em principio ndo estou doente
aparentemente e tenho uma vida familiar boa. (...) A reforma para mim foi uma
libertacdo. Ainda dizem que os reformados se aborrecem...é impossivel ”.

"N&o ia deixar a minha familia para viver uma vida que mais gostassemos de
isolamento... ndo da... tem que ser assim como é e mais nada”.

E18 (Nao revelou o montante da pensdo) - "Vivo na paz de Deus, ndo ponho mais
nada, vivo na paz de Deus".

"Eu ndo sou ambicioso na vida, nunca fui e como nunca fui ambicioso nem
invejoso daquilo que os outros tém, por isso Deus deu-me esta minha obrigacéo de
cumprir, que € 0 meu caso, que tenho de a ter até morrer. AmbicGes ndo tenho
mais nenhuma".

E20 (Pensao entre 500 e 1000 euros) - "E boa".

"Se fosse para ser, para que... eu pudesse de alguma forma ajudar alguém
gostaria... ndo queria riqueza, queria melhores condi¢des para ajudar quem
precisasse".

E23 (Pensédo inferior a 500 euros) - "Ainda nédo, eu pra ser diferente, ter muito
dinheiro e néo ter, alegria ndo vale a pena, assim tenho pouco mas tenho dias
felizes".

"Como vivo? Eu gragas a Deus vivo bem, sé vivo mais triste por a doenca do meu
marido, de resto...".

E24 (Pensdo entre 500 e 1000 euros) - "4 qualidade de vida podia ser melhor ...
ndo é md... podia haver mais saude...".

"Gostava, que fosse diferente. Que houvesse salde".
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E de salientar que no conjunto destes inquiridos que auferem pensdes provenientes de
Portugal também se verifica uma grande disparidade nos montantes monetarios
recebidos. Nota-se também que estes informantes estiveram sobretudo migrados nas
cidades portuguesas e nas ex-colonias. Neste grupo, 0S poucos que estiveram no
estrangeiro fizeram-no na primeira fase da vida e a migracdo aconteceu sobretudo para
acompanhar os pais. No conjunto destes informantes, a maior parte da vida laboral foi
passada em territorio portugués (ou sob o dominio de Portugal na época da migracéo).

Sintese do Capitulo

Neste capitulo comegcamos por fazer uma caraterizagdo sociodemogréafica global do
nosso grupo de informantes, nomeadamente quanto a idade, sexo, estado civil, nUmero
de filhos, nimero de netos, habilitacGes escolares e profissionais, local de residéncia na
area urbana de Viana do Castelo, profissdo ou profissdes exercidas durante a vida ativa,
namero de anos de exercicio da profissdo, montante da pensao recebida e origem desta.
Nestes indicadores, verificamos a existéncia de uma grande heterogeneidade dentro do
grupo, sendo que todos os sujeitos tém mais de 60 anos e estiveram migrados durante

um determinado periodo da sua vida.

Seguidamente procedemos a caraterizacdo dos sujeitos quanto a sua autonomia e quanto
ao seu bem-estar. Neste ponto, verificamos que todos eles residem em suas casas e
também verificamos a existéncia de um elevado nivel de autonomia na maioria dos
nossos inquiridos pois a generalidade dos mesmos afirmou ndo precisar de ajuda na

realizacdo das tarefas basicas da vida diaria.

Apuramos também que a vida da maioria dos nossos sujeitos ndo depende de

tratamentos médicos e/ou de salde regulares.

Podemos afirmar que, face as respostas dadas, 0s sujeitos inquiridos apresentam
elevados niveis de bem-estar e ndo desejam mudar substancialmente as suas vidas. Os
individuos que desejam mudangas pretendem sobretudo melhorias ao nivel da satde. Os
que recebem pensdes mais baixas referem também o gosto que teriam em receber

maiores pensoes, embora predomine uma atitude de resignacao.

Neste capitulo fizemos também a caraterizagdo dos nossos inquiridos quanto as suas

atividades e ocupacdes. Neste ponto verificamos a existéncia de uma grande diversidade
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de atividades e de preferéncias para ocupacdo do tempo. Como denominador comum

nesta diversidade encontramos a televiséo, sobretudo na ocupacéo do tempo noturno.

Efetuamos ainda a caraterizacdo dos sujeitos quanto as suas relacdes sociais e
intergeracionais. Aqui verificamos a grande heterogeneidade de contactos sociais
mantidos pelos nossos inquiridos que continuam a relacionar-se com pessoas de
diferentes idades. No entanto, muitos dos sujeitos referem que no passado mantiveram

contactos intergeracionais mais frequentes devidos sobretudo a profisséo exercida.

Procedemos também a identificacdo da experiéncia migratdria dos informantes na sua
historia de vida. Aqui verificamos alguma diversidade nas experiéncias de migracédo e
nos momentos e locais para onde se migrou. O momento da migracéo representou uma

época de aprendizagens varias, ao nivel pessoal e profissional.

Terminamos com uma analise dos diferentes olhares sobre o envelhecimento dos nossos
inquiridos. Neste ponto salienta-se que para a maioria dos sujeitos a preparacdo para o
envelhecimento foi acontecendo ao longo da vida e, sobretudo, durante o periodo em

que durou a migragao.

Seguidamente passaremos a discussdo dos resultados e a apresentacdo de algumas

conclusdes sobre o trabalho efetuado.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONCLUSOES

No presente trabalho efetuamos um percurso através de multiplos espacos articulados
entre si e tendo subjacentes o0s objetivos de investigacdo propostos. Foi um caminho de
descoberta tedrica e empirica. Este percurso materializou-se na construcdo de um texto
que compreende duas partes essenciais: uma primeira parte de carater
predominantemente tedrico onde se faz uma revisdo do estado da arte no campo do
envelhecimento, da educacdo, da interculturalidade e das geracdes e uma segunda parte

onde se desenvolveu um estudo de natureza empirica sobre um conjunto de seniores.

Atendendo as questdes de investigacdo colocadas, a revisao da literatura efetuada e a
investigacdo empirica realizada junto do nosso grupo de informantes podemos agora

avancar alguns resultados e conclusdes que consideramos pertinentes e oportunos.

Comecaremos por recordar que a questdo central (pergunta de partida) da nossa
investigacdo incide nos fatores interculturais que contribuem para um envelhecimento

auténomo.

Como reposta a referida questdo podemos dizer que a experiéncia cultural e educativa
gerada e/ou desenvolvida durante os periodos da vida em que se emigrou/migrou deixou
marcas muito significativas e muito recordadas/narradas pelos nossos informantes. Nas
narrativas analisadas sobressaem a importancia e as consequéncias (profissionais,

culturais, familiares e econdmicas) que a migracao teve para 0s n0SS0S Sujeitos.

O que agora dizemos esta de acordo com o paradigma construtivista e com a teoria do
curso de vida para os quais é necessario perceber que a senioridade é construida ao
longo da vida. Ndo pode ser compreendida apenas em funcdo do envelhecimento
imediato e visivel nos Gltimos ciclos de vida, mas que deve ser entendida em funcéo dos
ciclos prévios, nomeadamente do inicio da vida adulta, e dos seus efeitos sobre salde, a
autonomia e a integracédo social. A adocdo da perspetiva do curso de vida permitiu e
permite ainda analisar o envelhecimento como resultante de trajetdrias anteriores,

especialmente as que relevam do campo profissional (Cabral et al., 2013).

Tal como referiu Sebben (1996) tornar-se cidaddao do mundo pode resultar ou advir da

experiéncia migratoria. Neste contexto, salienta-se que as aprendizagens resultantes da
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migracao contribuem sobretudo (mas ndo sO) para o crescimento da autonomia social e
civica, ou seja, para o desenvolvimento da cidadania. O contacto com préticas culturais
diferentes, com meios mais urbanizados, com pessoas e ambientes laborais mais
diversificadas permite, certamente, desenvolver o espirito critico relativamente as

praticas culturais e sociais do meio local de origem.

Atendendo a investigacdo empirica efetuada, constamos trés subgrupos relativamente ao
local de migracdo: um subgrupo que emigrou para Franga, outro que migrou para as ex-

colodnias e outro que migrou para as grandes cidades do litoral portugués.

Neste contexto, devemos dizer que o subgrupo dos nossos informantes que emigrou
para Franca o fez numa época em que aquele pais tinha um clima social e politico onde
se vivia em democracia quando em Portugal ainda existia um regime autoritario e nao
democréatico. O subgrupo que migrou para as ex-coldnias fé-lo num periodo de luta dos
povos nativos pela sua independéncia. O subrupo que migrou para as grandes cidades
do litoral portugués fé-lo numa época em que ai se comecaram a desenvolver lutas pelos
direitos socias, laborais e politicos. Estas experiéncias de vida sdo por nds consideradas
uma condicdo de construcdo da autonomia e da cidadania nos sujeitos que viveram tais
experiéncias de contacto com realidades politicas, culturais, sociais e laborais diferentes
da realidade do seu local de origem. O préprio facto de tomar a decisao de partir (por si
préprio ou devido a situacdo familiar) constitui uma afirmacdo de autonomia e
crescimento pessoal e social. Tal como referem Freire (1972) e Carmo (2009, 2014),
também entendemos que para se desenvolver como pessoa, qualquer individuo tem
prioritariamente de aprender a ser autbnomo, ou seja a ser sujeito da sua propria historia

construindo uma identidade pessoal a partir do seu potencial.

Alencar-Rodrigues, Strey & Pereira (2007) também tiveram a preocupacdo de
caracterizar e estudar a "experiéncia migratoria”, procurando analisar as implicacfes de
tais experiéncias no posicionamento face a cultura e sociedade de origem. Como
resultado da experiéncia migratoria, também verificaram, tal como nos, que morar no
exterior possibilita descobertas pessoais, amadurecimento, ampliagdo da autonomia e

desenvolvimento do espirito critico.
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Uma outra questdo de investigacdo a qual pretendemos dar resposta com 0 Nnosso
trabalho foi a seguinte: quais as caracteristicas educativas e socioculturais da populacéo

sénior autbnoma na area urbana de Viana do Castelo?

Em resposta a referida questdo, devemos aqui relembrar que as caracteristicas
educativas e socioculturais da populagdo sénior autbnoma na area urbana de Viana do

Castelo por nos estudada se apresentam diversificadas.

Os niveis de escolarizagdo do nosso grupo de informantes sdo variados e a distribuigdo
destes individuos pelos diferentes niveis de escolarizacdo apresenta-se relativamente
equilibrada. Sobre este aspeto, é de referir que 0 nosso grupo ndo é representativo das
geracOes dos individuos seniores em Portugal, pois trata-se de grupos etarios em que

predomina uma baixa escolarizag¢do, quando comparados com o grupo dos mais jovens.

Sabemos que a maioria da populacdo portuguesa com idades superiores a 60 anos nao
acedeu a escolarizacdo secundaria, nem ao ensino superior. Outros estudos mais
abrangentes, em termos de numero de seniores observados (Cabral, 2013; Carneiro,
2012), chegaram a resultados diferentes dos nossos resultados quanto a educagéo
escolar dos idosos. Cabe salientar que ndo pretendemos dizer que 0s nossos resultados
sejam (porque ndo sdo) representativos da escolarizacdo dos idosos portuguese mas

dizem respeito aos nossos entrevistados.

E de notar, no entanto que, atualmente, entre os individuos mais velhos, parece existir
uma tendéncia para 0 aumento da literacia, mesmo que numa perspetiva informal: a
propor¢do de pessoas entre 0s 25 e 0s 64 anos que participam em atividades de
educacdo e formacdo tem aumentado nos Ultimos anos (INE, 2009). Apesar de este
indicador se manter ainda em valores muito baixos (relativamente ao desejavel e ao que
se passa noutros paises europeus) chamamos a atencao para o facto de cada vez mais
individuos poderem vir a aumentar a sua escolarizacdo mesmo apos a idade em que, a
partida, ja teriam abandonado o sistema de ensino. As atividades de aprendizagem ao
longo da vida estdo hoje mais expandidas e divulgadas do que ha décadas atrds. A
proliferacdo de Universidades da Terceira Idade e de Academias Sénior constitui um

indicador da tendéncia referida.
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No nosso grupo de informantes verificamos a existéncia de um subgrupo de individuos
que frequentavam uma academia sénior. Nesta situa¢do, encontramos precisamente
alguns dos nossos entrevistados que apresentavam niveis elevados de escolarizacao.
Todos os nossos informantes que mencionaram a frequéncia de uma academia sénior
tinham niveis de escolarizacdo iguais e/ou superiores ao 9° ano. A frequéncia destas
atividades educativas vocacionadas para os seniores incluia a aprendizagem de linguas
(inglés), informatica, atividades de expressao plastica, atividades desportivas e ainda
outras atividades de formacéo cultural e social (historia, literatura e cultura). Para este
subgrupo dos nossos informantes, as referidas atividades representavam uma ocupagao

de, aproximadamente, cinco horas diarias durante quatro dias por semana.

No contexto do que acabamos de afirmar, é de referir que uma outra questdo de
investigacdo a qual pretendemos dar resposta neste trabalho é precisamente sobre quais

sdo as atividades desenvolvidas quotidianamente pela populacéo sénior autbnoma?

Em resposta a referida questdo devemos dizer que as atividades desenvolvidas
quotidianamente pela maioria dos nossos informantes (18 individuos) ndo sdo de
natureza escolar. Apenas um subgrupo dos nossos entrevistados (7 individuos)

frequenta uma academia sénior.

Uma parte muito significativa dos nossos entrevistados declarou desenvolver atividades
muito variadas ao longo da semana e dos fins-de-semana. Verificamos também
variedade nas atividades desenvolvidas durante o dia. Contudo, notamos a existéncia de
uma atividade comum a grande maioria dos sujeitos, sobretudo no periodo noturno, que
é o visionamento de televisdo. Acreditamos que esta atividade noturna dos nossos

seniores podera ser também a de muitos outros portugueses.

Destacamos ainda a existéncia de uma diferenciacdo por sexos nalgumas das atividades
preferidas, acontecendo que as nossas entrevistadas referem com mais insisténcia as
tarefas de cuidado domeéstico e de jardinagem e os informantes masculinos mencionam
mais notoriamente as atividades relacionadas com o exercicio fisico (desporto). Esta
diferenciacdo deve relacionar-se com o tipo de educagdo que tradicionalmente era
proporcionada as raparigas e aos rapazes, sobretudo aos daquelas geracdes que sdo hoje

seniores.
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Tradicionalmente, a generalidade das raparigas era educada no sentido de assumir as
tarefas do cuidado doméstico e arranjo da casa. Nesta mesma Oética educacional, a
educacdo fisica e o desenvolvimento da resisténcia fisica era mais incentivados nos
rapazes, cujo destino profissional se perspetivava fora da esfera domestica. Cabe aqui
relembrar que muitos dos nossos informantes (0s mais jovens) viveram a sua infancia e
adolescéncia nas décadas de 40, 50 e 60, o0 que na sociedade portuguesa correspondeu a
um periodo em que ainda predominava uma educacdo muito tradicionalista, a educacéo

do Estado Novo.

Verificamos a existéncia de uma consciencializagdo nos nossos informantes
relativamente a importancia da manutengdo de niveis de atividade fisica e de contacto
social para a preservacdo da qualidade de vida e da propria salde. Esta
consciencializagdo e preocupacdo existem nos individuos com diferentes niveis de
escolarizacdo. Percebemos que a aprendizagem destes saberes relativos a manutengédo
da saide e da qualidade de vida ndo aconteceu dentro da escolarizacdo formal mas
adveio sobretudo de aprendizagens informais e da experiéncia de vida, durante a

migracao e fora dela.

Outros estudos realizados em Portugal (Cabral, 2013) chegaram a conclus@es diferentes
das nossas quanto aos niveis de atividade dos sujeitos observados. Nas suas conclusdes,
0 estudo coordenado por Cabral afirma "verifica-se que a ado¢do das praticas associadas
as recomendacBes do envelhecimento ativo por parte dos seniores portugueses €
claramente minoritaria: cerca de 30 por cento apenas” (ob. cit. p. 281).

A preocupagdo com a manutengdo de uma vida ativa deve relacionar-se com a
autonomia dos individuos. Isto também esta de acordo com as ideias preconizadas pela
teoria da atividade. Neste quadro tedrico o “bom envelhecimento” ¢ possivel se o sénior

reformado mantiver niveis de atividade equivalentes aos que teve durante a vida ativa.

No quadro da teoria da atividade coloca-se a tonica na importancia dos idosos
substituirem os papéis sociais a volta dos quais foi construida a sua vida enquanto
adultos ativos e que foram perdidos durante o processo de envelhecimento, por outros,
novos, igualmente gratificantes para os sujeitos. Essencialmente, esta teoria assume que
embora se verifiguem mudangas fisicas e psicologicas durante o envelhecimento,

persistem as mesmas necessidades de sociabilidade e de funcionalidade ativa.
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Verificamos que 0s nossos inquiridos afirmam sentir necessidade da manutengdo de

convivéncia social e de atividades para ocupagdo do tempo.

Nesta logica, entendemos que a atividade desenvolvida pelos seniores contribui para a
qualidade da sua vida durante o processo de envelhecimento e contribui também para a

manutencdo da prépria autonomia.

Sobre este assunto, importa referir que também as atividades desenvolvidas pelos
individuos e preconizadas pela teoria da atividade sdo condicionadas pelas préprias
carateristicas  sociodemograficas e culturais dos mesmos e ndo dependem
exclusivamente da vontade dos individuos. Entendemos que nunca se poderd nem

deveré culpabilizar um sénior pela ndo adocdo de um estilo de vida ativo.

Também Cabral (2013), no seu estudo, nos afirma que o perfil demogréfico, os atributos
sociais e a evolucdo da saude a eles associada condicionam, por si s6s, a adoc¢do de boas

praticas quotidianas de envelhecimento ativo por parte dos seniores.

No contexto do que acabamos de afirmar, cabe recordar que uma outra questdo de
investigacdo que nos colocamos neste trabalho foi sobre quais os diferentes niveis de

autonomia detetados e qual a sua relacdo com a educacdo dos individuos idosos?

Em resposta a questdo referida devemos dizer que os niveis de autonomia detetados nos
nossos informantes sdo elevados pois quase todos eles conseguem realizar as principais
atividades da sua vida diaria (cuidados pessoais e arranjo doméstico) sem necessidade
de ajudas de outras pessoas. Cunha (2010) chegou também a resultados semelhantes no
estudo que realizou sobre idosos em Portugal.

Na minoria dos nossos informantes que declarou necessitar de ajuda em determinas
tarefas domésticas encontramos sujeitos que tém mais de 70 anos e que apresentam

baixos niveis de escolarizacao.

Ainda relativamente aos niveis de autonomia dos nossos informantes verificamos que a
maioria dos mesmos afirma ndo depender de cuidados médicos e de saude de forma
permanente, deslocando-se pontualmente ao médico para cuidados de rotina e de
controlo. Este facto pode ser lido como um indicador de autonomia pois as "boas

condigcdes de saude" vividas pelos individuos possibilitam o desenvolvimento da
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autonomia aos seus diversos niveis. Também o facto de poucos declararem ser
cuidadores de outras pessoas em situacdo de dependéncia (ndo terem obrigagcdo ou
compromisso de cuidar de outrem) poderd constituir um fator que contribui para os

elevados niveis de autonomia detetados nos nossos inquiridos.

Procurando agora responder a questdo de investigacdo relacionada com a influéncia da
experiéncia migratoria (migracdo interna campo/cidade, emigracdo e contacto entre
culturas) na autonomia dos seniores, deveremos salientar que, em funcdo das
informacdes que recolhemos, 0s nossos sujeitos emigraram basicamente (e como ja
dissemos) para as grandes cidades do litoral, para as ex-colonias e para Franca. A
resposta a esta questdo relaciona-se diretamente com a questdo central do nosso
trabalho.

Assim, durante o periodo de migracdo, o subgrupo dos nossos migrados nas cidades do
litoral e 0 subgrupo dos emigrados em Francga tiveram contacto com contextos culturais
menos tradicionalistas e menos rurais do que aqueles em que tinham nascido e vivido
durante uma parte do inicio da sua vida. Este contacto com meios mais urbanizados,
onde existiu e existe, a partida, uma maior divulgacdo do conhecimento cientifico e um
maior apoio sanitario devido a existéncia de uma rede de cuidados de satdo mais vasta,
contribuiu para que os sujeitos desenvolvessem 0s seus conhecimentos, aptidfes e
preocupacfes no campo da preservacdo da saude. Este contexto mais urbanizado e
desenvolvido contribuiu também para a adogdo de estilos de vida mais saudaveis,
nomeadamente, em termos de alimentacdo, de exercicio fisico e de prevencdo de

doencas.

Tal como refere Fonseca (2004) os estilos de vida surgem como um dado importante no
processo de envelhecimento que pode influenciar positiva ou negativamente a qualidade
de vida dos individuos e que, no caso dos idosos, pode acarretar situacbes mais gravosas

num periodo de mais perdas.

No entanto, a influéncia da experiéncia migratéria ndo se limita ao campo da saude. O
contacto com estilos de vida mais urbanizados e com contextos sociais e laborais em
que existe uma maior consciencializacdo dos direitos das pessoas (enquanto
trabalhadores e enquanto cidadaos) acabou por contribuir para um desenvolvimento da

autonomia em termos sociais e para um crescimento da cidadania nos grupos migrantes.
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Ainda sobre a questdo acima, devemos dizer que o subgrupo dos nossos informantes
que esteve migrado nos territdrios das nossas ex-colénias (regides que, genericamente,
ndo poderiam considerar-se desenvolvidas, nem industrializadas, e que ndo viviam em
democracia) sobretudo devido a sua mobilizagdo para a guerra colonial, teve que
desenvolver algumas aprendizagens conducentes a preservacdo da autonomia e da

propria salde.

Neste contexto, € de referir a aprendizagem feita pelos mancebos durante a preparacao
militar em que se transmitiam também ensinamentos no campo da manutencdo da
salde, da autonomia fisica, do evitamento de determinadas doencas e da preservagdo da

propria vida.

Sem querermos de modo algum fazer a defesa da guerra ou do treino militar,
relembramos que muitos dos soldados que fizeram treino militar para a guerra colonial
também alargaram a sua escolarizacdo durante essa mesma formacdo. Os recrutas que
eram analfabetos aprenderam a ler durante a instru¢do militar. Chama-se a atencdo para
o facto de que o analfabetismo constituiu um fenémeno prevalente em Portugal durante
séculos. Em 1960 ainda existiam aproximadamente 33% de analfabetos no nosso pais
(INE, 2009).

Para além das aprendizagens para a autonomia feitas durante a preparacdo militar (esta
aprendizagem foi feita apenas pelos homens devido a situacdo de exclusdo do servico
militar vivida pelas mulheres), todo o subgrupo dos nossos informantes que migrou para
as ex-coldnias (homens e mulheres) também teve oportunidade de contactar com outras
culturas, nomeadamente as culturas indigenas das populacdes africanas. Este contacto
com realidades culturais e sociais diferenciadas das de origem dos individuos também
contribuiu para um enriquecimento pessoal e para perspetivar a cultura local, de origem,

de forma critica.

No conjunto dos nossos entrevistados, quer os que migraram para as cidades do litoral,
quer 0s que migraram para as ex-colénias e 0s que emigraram para Franga, todos eles
conheceram ambientes culturais, sociais, politicos e laborais mais heterogéneos e
tiveram a possibilidade de construir uma aprendizagem pratica sobre a diversidade.
Entendemos, tal como outros (por exemplo, Carmo 2009 e 2014) que o conhecimento

da alteridade e a aprendizagem para lidar com a diversidade possibilitou o
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desenvolvimento da autonomia em quem viveu tais experiéncias. Estas conclusfes a
que chegamos estdo de acordo com o trabalho realizado por Alencar-Rodrigues, Strey &
Pereira (2007).

Chama-se a atencdo para o facto de ndo se pretender fazer aqui, de maneira alguma, a
apologia da emigragdo para aquisicdo de maior autonomia na senioridade. Apenas
constatamos algumas situacGes em que a migracdo contribuiu de alguma forma para
incrementar a autonomia dos sujeitos implicados. Recordamos que a generalidade dos
nossos entrevistados emigrou por necessidade pessoal ou por necessidade da sua familia
e devido a precaridade das oportunidades laborais na zona geogréfica de origem.
Devemos também salientar que muitos dos nossos informantes (sobretudo os que
estiveram migrados em Franca e nas ex-coldnias) referiram o seu tempo de emigragédo
como uma época de grande esforco e sacrificio pessoal e familiar e como um periodo da
vida em que se trabalhou arduamente mas durante o qual se aprendeu a custa de

sofrimento.

Procurando agora responder a nossa questdo de investigacdo relacionada com as
implicagOes das relagdes sociais intergeracionais estabelecidas pelos seniores no seu
processo de autonomia, devemos comecar por afirmar que estas implicacfes existem e

sdo significativas.

Sobre este assunto, importa referir que a generalidade dos nossos informantes declarou
relacionar-se quotidianamente com pessoas de varias idades e de diferentes geraces.
Entendemos que este facto constitui também um motor no desenvolvimento da

autonomia dos sujeitos estudados.

Na realidade, quando os seniores se relacionam com outras pessoas, sobretudo as de
outras geracdes, estdo a desenvolver um envelhecimento socialmente ativo que o0s
mantém integrados e atualizados em relacdo as inovacgdes sociais e culturais de que os
jovens sdo, frequentemente, motores e difusores. Estamos a pensar, sobretudo, em

inovacgOes relacionadas com as novas tecnologias da informagéo e da comunicacao.

Sabemos que, na generalidade, os seniores ndo foram educados formalmente para a
sociedade da informacgdo. Quando estes individuos (hoje com 60 e mais anos)

frequentaram a escola nem os computadores nem a informatica faziam parte do
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quotidiano das escolas. No entanto, todos sabemos que atualmente os conhecimentos
minimos no campo das novas tecnologias sdo essenciais para viver em sociedade e para

evitar a exclusao.

Ora, 0s seniores tém agora a oportunidade de adquirir os referidos conhecimentos
minimos sobretudo através do relacionamento com os mais jovens. Deveremos também
dizer que, depois de adquiridos os conhecimentos minimos no campo das novas
tecnologias, a populacdo sénior podera vir mesmo a incrementar as suas relacées sociais
guer com 0S mais jovens quer com pessoas da sua mesma geracdo (referimo-nos,
sobretudo, as redes sociais que se desenvolvem por via eletronica e que implicam cada

vez mais sujeitos).

Entendemos também que a manutencdo de relacionamentos de cooperacdo e solidarios
com pessoas de outras geracdes por parte dos seniores pode constituir também uma
reserva de apoio mutuo (afetivo e efetivo) no caso do surgimento de crises pessoais e

/ou familiares (problemas de salde, lutos, dificuldades financeiras, etc.).

Os relacionamentos intergeracionais e 0s relacionamentos sociais em geral estdo
associados a participacdo social e a satisfacdo com a propria vida. A maioria dos nossos
entrevistados declarou relacionar-se frequentemente com familiares e amigos e com
pessoas de outras geracBes. E significativo referir também que a maior parte dos
mesmos informantes também se declarou satisfeita com a vida e ndo sentir necessidade
de a modificar. Na investigacdo efetuada por Nunes (2009) salientou-se também a
associacdo entre intergeracionalidade e bem-estar subjetivo na populacdo idosa

estudada.

Percebemos que 0s nossos entrevistados apresentam niveis elevados de bem-estar e ndo

detetamos diferenciacdo do bem-estar dos sujeitos em funcdo do sexo.

Ja o estudo desenvolvido por Amado (2008) chegou a conclusdes diferentes das nossas
pois este autor concluiu que os seus entrevistados masculinos apresentavam niveis de

bem-estar mais elevados do que as suas entrevistadas femininas.

Sobre a temética do relacionamento social dos seniores, o estudo de ambito nacional
coordenado por Carneiro (2012) fornece-nos também uma visdo positiva da situacéo

portuguesa quanto aos relacionamentos sociais dos idosos.
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A satisfacdo na vida e a felicidade estdo positivamente correlacionadas com a
participacdo social, destacando-se como efeitos os contactos sociais regulares, seguidos
pela ajuda prestada a outras pessoas e a participacdo em organizacdes voluntérias.
Portugal encontra-se numa situacdo confortavel em relacdo a maioria dos restantes
paises da Europa na medida em que apenas cerca de 2% da populagéo de 65 e mais anos
ndo tem contato com amigos, encontrando-se entre 0S cinco paises com maiores

relacfes de amizade para o grupo etario de 65 e mais anos Carneiro, 2012, p. 20).

Em conclusdo sobre esta tematica intergeracional, e conjugando as teorizacOes
produzidas (Bengston & Roberts,1991) com a realidade empirica analisada, entendemos
que a manutencdo de relagBes intergeracionais traz beneficios reciprocos para as
diferentes geracGes implicadas nessas mesmas relacdes. Sobre este assunto, em Portugal
destaca-se 0 estudo de Anténio (2010) que colocou em relevo a importancia das

relagdes intergeracionais, nomeadamente, entre avos e netos.

Ndo poderemos finalizar sem extrair algumas concluses sobre as carateristicas
sociodemogréficas do contexto geografico onde decorreu a nossa investigacdo empirica.
O distrito de Viana do Castelo, sendo uma &rea geografica situada no litoral portugués,
apresenta algumas especificidades demogréaficas que o aproximam das carateristicas dos
distritos do interior pais. Dentro da area geogréafica do distrito de Viana do Castelo
encontramos ainda situacdes demograficas, sociais e econdmicas relativamente
contrastadas. Verificamos um elevado contraste entre os concelhos do litoral e os do
interior do distrito em termos do envelhecimento populacional e em termos dos niveis
de escolarizacdo. Dentro da area urbana da cidade de Viana do Castelo, constituida por
cinco freguesias tradicionais, deparamo-nos com a existéncia de algumas diversidades.
As diferenciagfes surgem sobretudo em termos de crescimento populacional e em

termos dos niveis de envelhecimento.

Apos termos realizado o nosso trabalho ficamos com a convicgdo de que muitos mais
trabalhos de investigacdo deverdo ser desenvolvidos sobre a temética de que nos
ocupamos para que se consiga chegar a resultados mais solidos e suscetiveis de
generalizacdo. Assim, entendemos pertinente e necessaria a realizagcdo de trabalho
semelhante a0 nosso em contextos mais rurais (aldeias) e em contextos mais

urbanizados (areas urbanas de Lisboa e do Porto). Pensamos que o contexto social de
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realizacdo da investigacdo pode ter importantes consequéncias nos resultados

alcancados.

O crescimento do envelhecimento demogréfico e a heterogeneidade das situacdes
vividas pelos que envelhecem fazem prever que este sera um dominio de interesse em
expansdo. Paralelamente, as questdes da multiculturalidade e interculturalidade tornam-

se tambeém fendmenos crescentes e mais intensos. Portugal ndo foge a esta tendéncia.

Verifica-se mesmo que Portugal comega agora a ser um pais de destino de muitos
seniores reformados provenientes de paises europeus e outros, ndo apenas para passar
férias mas também para fixacdo de residéncia permanente. Também muitos dos
imigrantes a viver em Portugal e que estdo hoje na vida ativa, estardo em breve na
senioridade e na reforma. Estes factos sociais tornam mais relevante a realizagéo de
estudos cujo objeto de andlise e reflexdo sejam 0s seniores provenientes de ouros

contextos culturais e de outras nacionalidades.

N&o podemos terminar sem deixar de produzir algumas consideracGes sobre as
estratégias adequadas para elevar o nivel educativo, a qualidade de vida e a autonomia
dos seniores, atendendo ao que lemos (Silveira, Pasqualotti & Colussi, 2012; Neri &

Cachioni, 1999) e a tudo aquilo que pudemos observar durante a nossa investigacao.

Neste contexto, entende-se oportuno sugerir que as atividades educativas a promover
mais direcionadas para seniores tenham a maior preocupacdo em "captar” e incluir os
individuos dos diferentes estratos sociais e com diferentes niveis de escolarizacdo,
muito especialmente aqueles seniores dos estratos sociais mais baixos e com menos

escolarizagao.

Na nossa investigacdo, tivemos oportunidade de verificar que sdo precisamente 0s
individuos menos escolarizados e dos estratos sociais mais baixos que menos
frequentam as atividades educativas direcionadas para seniores (academias,
universidades, etc.). Para captar este publico seria oportuno promover atividades que
permitissem aos individuos participantes rentabilizar os respetivos saberes acumulados

durante a vida e que fossem ao encontro das suas preferéncias e motivacoes.

Durante 0 nosso trabalho de pesquisa, notamos gque muitos seniores gostam de fazer

caminhadas e passeios (viagens), outros gostam de jardinagem/horticultura, outros
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gostam de trabalhos manuais e bricolagem, outros gostam de trabalhar com o

computador, outros ainda mencionaram a leitura como preferéncia.

Atendendo ao referido, as atividades educativas a promover com 0S Seniores nao
poderdo nem deverdo restringir-se as matérias académicas tradicionais. Deverdo, sim,
ter maior abrangéncia e incluir saberes praticos onde as capacidades e motivacgdes dos
individuos seniores possam ser atendidas/desenvolvidas e onde as pessoas implicadas se

possam sentir valorizadas de acordo com as suas preferéncias.
Tal como refere Carmo (2014) a educacéo na sociedade atual deve promover a

valorizagdo de todas as geracOes em presenca, potenciando a experiéncia de todas
elas, tendo em conta que a equacdo educativa, hoje, € um processo de triplo
sentido, dos mais velhos para os mais novos, do ambiente para todas a geragdes em
simultaneo e dos mais novos para os mais velhos (ob. cit. p.191).
Também Manuela Ferreira (2008a) salienta "as vantagens de uma Educacdo
Intergeracional numa sociedade em que cada vez mais se acentua a separacdo entre os
espacos, 0s tempos e as atividades das diferentes geracgdes (...) " (ob. cit. p. 293). Esta
autora sugere mesmo praticas concretas visando a implementacdo da educacdo

intergeracional.

Neste contexto, as atividades educativas que agora propomos deverdo também ter a
preocupacdo de promover as relac@es intergeracionais que sdo entendidas como muito
benéficas, sob diferentes pontos de vista, para as pessoas nelas implicadas e para a
propria sociedade. Assim, sugere-se que as atividades a desenvolver possam também ter
a participacdo de diferentes geracdes e que ndo sejam exclusivamente vocacionadas ou

organizadas para pessoas acima de determinada idade.

Existem centros de interesse que ndo sdo exclusivos de determinadas idades. Ha
atividades vocacionadas para 0s mais novos (por exemplo, atividades de ocupagéo dos
tempos livres) que poderiam ter a participacdo das geracGes mais velhas na qualidade de
animadores e de difusores de experiéncia e sabedoria acumuladas em diferentes esferas

da vida.

Ha diversos esteredtipos negativos, muito difundidos no senso comum, associados a

situagdo e vida na senioridade que focam a decadéncia e a debilidade dos idosos.
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Pudemos observar durante o nosso trabalho que tais esteredtipos ndo correspondem a
realidade. Através da investigacdo verificamos que ha seniores muitissimo autonomos,
nada decadentes, com capacidade e vontade para viver uma existéncia ativa e

participativa.

Acreditamos que a valorizacdo das pessoas através da educacdo e a sua inclusdo de
forma voluntaria em diversas atividades sociais, educativas, culturais e humanitarias,

constitui também uma forma de promover a sua autonomia.
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ANEXO 1

GUIAO DE ENTREVISTA

A presente entrevista visa contribuir para a realizacdo de um estudo sobre a experiéncia
de vida da populagdo idosa da &rea urbana de Viana do Castelo. Pretendemos estudar

sobretudo os seniores que tém um passado migratorio.
Todas as respostas permanecerao anénimas e a sua identidade ndo seréa revelada.

Desde ja, muito se agradece a sua colaboracdo e ela € muito importante para a

realizacdo da nossa investigacao.

Por favor, responda a cada uma das seguintes questdes e, nas que tém alternativas de
resposta, diga-nos qual a opcdo (A. B. C. D.) que melhor descreve a sua situacdo ao

longo do ultimo ano.

Nas questOes abertas, sem alternativas de resposta, por favor, descreva sumariamente o

que Ihe acontece ou aconteceu e como tem sido a sua vida.

BLOCO A - VIDA AUTONOMA (+/- 10 minutos)

1. Necessita de ajuda para cuidar de si mesmo?

A N&o necessita de ajuda nenhuma.

B. Necessita as vezes de ajuda em tarefas de cuidados pessoais.

C. Necessita de ajuda nas tarefas mais dificeis de cuidados pessoais.

D. Necessita diariamente de ajuda na maior parte das tarefas de cuidados pessoais.
2. Quando necessita de ajuda para cuidar de si mesmo, quem costuma dar-lhe
apoio?

A. Familiares (grau de parentesco: ............cooeviiieinnnnne. )

B. Vizinhos

C. Amigos



Outros (Quem?........cccceveveenee. )
E. Quase nunca tem ajuda

Varia muito quem vem ajuda-lo

3. Quando realiza tarefas domeésticas (por exemplo, preparar refeicdes, arrumar

roupas, etc.):

A. Néo necessita de qualquer ajuda.

B. As vezes necessita de ajuda.

C. Necessita de ajuda nas tarefas mais dificeis.

D. Necessita de ajuda didria na maior parte ou em todas as tarefas.

4. Quando necessita de ajuda para realizar tarefas domésticas, quem lhe da apoio

habitualmente?

A. Familiares (grau de parentesco:............ccoovveiieannnn. )

B. Amigos

C. Vizinhos

D. Outros

E. E variavel

F. Quase nunca tem ajuda

5. Pensando sobre a forma como se movimenta em casa e na rua:

A Movimenta-se na casa e na rua sem qualquer dificuldade.

B. Tem dificuldade em movimentar-se sozinho(a) tanto em casa como na rua.
C. N&o é capaz de se movimentar sozinho(a) na rua mas consegue movimentar-se
em casa.

6. Necessita de tratamentos de salde regulares?

A. N&o necessita de tratamento salde regular
B. As vezes vai a0 médico mas ndo necessita de apoio médico regular

C. Necessita de tratamento médico regular



D. A sua vida depende de tratamento médico regular

BLOCO B - RELACOES SOCIAIS (+/- 15 minutos)
7. Pensando sobre as suas relagcdes com as outras pessoas e se vive so:

Tem amigos e nunca ou raramente se sente s0.
Embora tenha amigos, por vezes sente-se s0.

Tem alguns amigos mas sente-se muitas vezes so.

o w >

Esta socialmente isolado e sente-se muito so.

8. Pensando nas suas relagdes com a sua familia:

A. Tem contacto habitual e diario com pessoas de familia.
B. Embora tenha familia, o seu contacto com ela existe apenas em determinados

dias da semana (por exemplo, no fim de semana).

C. Embora tenha familia, os contactos que mantém com ela sdo ocasionais e pouco
frequentes.
D. Né&o tem familia ou é como se ndo tivesse porgque nunca se visitam.

9. Pensando nas suas relacdes habituais com os amigos e/ou familiares:

Sao quase sempre muito proximas e afetivas.
Sdo as vezes proximas e afetivas.

S6 raramente sdo préximas e afetivas.

o w >

N&o mantém qualquer relagdo proxima e afetiva

10. Pensando nas suas relagOes habituais atuais com amigos e/ou familiares:

As pessoas com gquem se relaciona séo todas muito mais jovens.
As pessoas com quem se relaciona séo todas da sua idade.

As pessoas com quem se relaciona séo quase todas muito mais velhas.

o w >

As pessoas com quem se relaciona séo de diferentes idades.



11. No passado, teve mais ou menos contactos e relacionamento com pessoas de outras

geracOes e idades? Por favor, fale-nos sobre este assunto.

BLOCO C - BEM-ESTAR SOCIAL E OCUPACOES QUOTIDIANAS (+/-15

minutos)
14. Pensando na sua vida e na forma como vive:

Acha que esta tudo muito bem e como queria.
H& muitas coisas agradaveis mas pensa que poderia ser melhor.

Faltam-lIhe muitas coisas que poderiam contribuir para o seu bem-estar.

o w >

Sente que tem uma vida muito méa e desagradavel.

15. Por favor dé exemplos que ilustrem a opc¢éo feita na pergunta anterior.



18. Tem alguma (s) atividade (s) e/ou ocupacéo preferida (s) e porqué? (desporto,

voluntariado, televisdo, leitura, jardinagem, passeios, etc.)

12 atividade (a preferida)

19. Com que frequéncia desenvolve essas atividades?



Vi

12 atividade (a preferida) 2% atividade 3¢ atividade

A. Diariamente. A. Diariamente A. Diariamente

B. Semanalmente. B. Semanalmente B. Semanalmente

C. Quinzenalmente. C. Quinzenalmente C. Quinzenalmente

D. Mais espagadamente D. Mais Espagadamente D. Mais Espacadamente
E. Nunca E. Nunca E. Nunca

BLOCO D - HISTORIA DE VIDA E PASSADO MIGRATORIO (+/- 30 minutos)

20. Por favor, relate-nos resumidamente a histéria da sua vida (onde nasceu, onde
estudou, onde viveu, onde trabalhou e tudo aquilo que lhe pareca importante para se

retratar).

22. Se respondeu sim a pergunta anterior, pedimos-lhe que relate a sua experiéncia

emigratoria.

a) Onde esteve?



vii

c) O que fez, em que trabalhou, enquanto esteve fora?

f) Acha que aprendeu alguma coisa importante Util para a sua vida enquanto esteve fora

de Viana?

23. Ca em Portugal, manteve ou mantém algum contacto com pessoas de outros paises?

Se sim, por favor fale-nos desse relacionamento e do que ele significa para si.

BLOCO E - SATISFACAO COM A VIDA (+/- 10 minutos)
24. Que pensa sobre a vida que tem atualmente e sobre a forma como a vive?



viii

26. Acha que durante a sua vida teve educacdo ou preparacdo para lidar com a sua

situacéo atual (de pessoa reformada)?

BLOCO F- CARACTERIZACAO SOCIO-DEMOGRAFICA GERAL DO (A)
INQUIRIDO (A) (+/-10 minutos):

Nome:

27. ldade:

28. Sexo:

29. Estado civil:

30. HabilitagOes escolares:

31. Habilitagbes profissionais (cursos de formacéo profissional):
32. NUmero de filhos:

33. Numero de netos:

34. Profissao principal exercida durante a vida ativa:

35. Durante quantos anos exerceu a referida profisséo:

36. Teve outras profissdes durante a sua vida? Se sim, quais?
37. Ha quanto tempo esta reformado?

38. Local de residéncia atual:

39. Locais de residéncia anteriores:



40. Tipo de residéncia atual:

A. Habitacdo particular e a residir com outras pessoas de familia (p.f. especificar com

quem)

B. Habitagdo particular e sem mais pessoas a residir ai.

C. Instituicdo da Seguranca Social.

D. Instituicdo particular

41. Nivel médio de rendimento mensal:

A. Menos de 500 euros

B. Entre 500 e 1000 euros
C. Entre 1000 e 1500 euros
D. Entre 1500 e 2000 euros
E. Mais 2000 euros.

42. Origem dos rendimentos

A. Pensdo da Seguranca Social Portuguesa

B. Pensdo da Seguranca Social de Outro Pais

C. Pensdes Portuguesa e Estrangeira

D. Pensdo Portuguesa e rendimento de trabalhos que vai realizando atualmente

E. Pensdo do estrangeiro e rendimento de trabalhos que vai realizando

F. Outra origem. QUAI7........cooiiiii e

FIM Muito obrigada pela sua colaboragéo!



