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DEL CUERPO INTIMO
Carla Alexandra Gongalves

Faz o0 gue fizeres com amor lembya-te que

o Leu corpo & 0 men corpo que o men corpo ¢
G tet corpo que 0 few corpo € 4 me corpe guc
g mew corpo € o tew covpo que o fen corpo

¢ 0 met corpo quie 0 me corpo ¢ o few corpo
que o tew corpo € 0 men corpo gue o

MU COTPO € a teu covpo gue e teu cm’po.‘

Las palabras tautolégicas del artista, curador, historiador del arte y critico por-
tugués Ernesto de Sousa (1921-1988) (Cft. Santos, 2007; Nogueira, 2013),
inscritas en la declaracidn que acompahia ¢l trabajo mixed-media, O teu corpo
é 0 men corpo, que forma parte de la performance Revolution my body (1976)

! Haz lo que hagas con amor acuérdaze que

U CUEIPO €5 Mi CUEIPO qUE Mi CUETpo €5

tl cuerpo que til cuerpo es a mi cuerpe que

mi cuerpo es tu cuerpo (que tu Cuerpo

es mi cuerpo que mi Cuerpo s tu Cuerpo

que tu cucrpo es mi cuerpo que

mi CUerpo es a til cuerpo que y tu cuerpo.

Sousa, Ernesto de, Revofution My Body rr: 2, filme super 8 ¢ performance. Staterment. 1976,

* (3 ten corpe & 0 mey corpo consustancia un proyecro multidisciplinar. Ademds de cons-
tituirse como una serie (en obra abierea) de carteles, fotografias y poetnas, y de un pro-
lijo ciclo de exposiciones, acciones y representaciones también ha originado un albiim
que no s considerado lo mismo que un libro de artista [Sousa, Ernesto, O zew corpo é 0
men corpo (1969-1975)1, el cual contiene poesia y fotografia (Pinto, 2014}, “O teu cor-
po ¢ o meu corpo {1965-1975): Histéria de uma obra que se metamorfoseou ao lon-
go da bio-bibliografia de Ernesto de Sousa’, drtecapizal, 2014 [online]. Recuperado de
htep:/ fwww.artecapital net/perspetiva-166-panta-pinto-o-teu-corpo-e-o-meu-corpo-
1965-1975-histeria-de-uma-obra-que-se-metamorfoseou-ao-longo-da-bie-bibliografia-
de-emesto-de-sousa [tiltimo acceso en Abril de 2016]. El libro [en a edicidn lisboeta
por la Gabinete, (2014)] se mostsé al piiblico (parcialmente) en la exposicién Book-Hap,
patente en ¢l Centro de Artes Visuales de Coimbra (23 de marzo al 22 de abril de 2016),
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¥ que solicitaba la colaboracién del pablico®, evocan la intima relacién del
artista con la obra (o meu corpo é 0 tey corpo), del artista con el receptor (o teu
orpo € 0 men corpo que o meu corpo é o teu corpa) y, por tltimo, del piblico
con [a obra (o tex corpo é 0 meu corpo), y sirven de apertura para una reflexion
sobre [a corporalidad. Son estos los hilos conductores que conectan cf cuer-
po al mundo, traspasado por la creacién que a todo investiga y presenta,
cuando tiene libertad plena, que ahora nos importan.

Hay vn amplio conjunto de rumbos posibles, cuando nos disponemos
a pensar sobre la corporalidad, y aqui reside la primera dificultad que s¢ nos
antoja: ¢cdmo debemos abordar la corporalidad: ¢qué cuerpo nos importa?
0 ;qué via tedrica elegir?

Elinterés milenario sobre la corporalidad ha impuesto una serie de tra-
yectos especulativos y pricticos que han cimentado el trabajo de filésofos y
de artistas y, mas tarde, de cientificos que, anhelando conocer ¢l Hombre,
probaron descubrirlo en sus formas y significados diversificados. Hay, por
lo tanto, una corporatidad fisica y objetiva (el cuerpo anatémico y orgdnico,
cl cuerpo como objeto susceptible de ser probado y medido) y hay otra, [a
corporalidad que se representa a través de sus tratados filoséficos ¥ a través
de la préceica artistica que terminé por constituirse como un mundoe-otre
del cuerpo (el cuerpo que existe en su_forma pensada, cl cuerpo significado,
humano ¢ icénico). Estas dos vias de [a corporalidad, juntas, permitirdn cl
reconocimiento del cuerpo a través de sus imgenes {cicntificas, plasticas y
literarias), en tantos espacios suyos que son también espacios de represen-
tacion. Ademds, rampoco existe solamente un camino de reflexién cuando
encaramos el cuerpo como una posibilidad de reflexién sobre el sujeto, sobre
sus significados interiores y, de igual forma, sobre su localidad exterior, o
funcionando como objeto y susceptible de medirse y, también, de represen-
tarse. En conclusién, no puede existir una sola via de consideracién, cuan-
do se encara el cuerpo como una calidad que contiene toda la condicién

organizada por la ICZ¢ro y formando parte de la 18# Semana Culeural de la Universidad
de Coimbra,

? El trabajo estd formado por una serie de pantallas serigraficas donde se proyecran im4-
genes de la pelicula Revolution My Body nr. 2; durante la petformance, la asistencia
participa directamente en fa obra, alterando, con los trazos de sus propios cuerpos, las
pantallag serigrdficas.

30

TEMAS SELECTOS. LOS CUERPOS DEL PLACER Y DEL DESEOD

humana. Y este aspecto es fundamental cuando nos enteramos que el cuerpo
no se constituye solo en su materialidad singular y visible, ya que él pue-
de consustanciarse como un conjunto organizado (orginico) y dilatado, o
como una estructura, al y como nos aparecen los cuerpos politicos, sociales,
administrativos, institucionales, ecc. Mds atin, se considera el Cuerpo como
un organismo viviente y formado por ideas y emociones, con sus horizontes
mutables y transformadores y, también, come una entidad simbélica y casi
mistica. La espiritualidad del cuerpo se configura en su eternidad, lo cual no
es lo mismo que inmortalidad. Y la eternidad del cuerpo se efecttia a través
de su capacidad de actvar en ptblico, de reproducirse a través de la especie,
de mantenerse a través del pensamiento y de su fijacién {a través del conoci-
miento y de la culeura) y de [a expresidn artistica.

‘Todavia nos queda afin una otra verdad, cuando averiguamos el cuerpo
como una entidad integrada que contienc la mente. De acuerdo con [a de-
claracién de Nietzsche: «Yo soy cuerpo, enteramente cuerpo y nada mds»
(2002: 47). Aqui se trata de un cuerpo propiamente encarnado, de un cuer-
po-mente, de un cuerpo consciente, o de un cuerpo en contra los cuerpos cdr-
cel o los cuerpos envoltorio que la Iglesia bebié de la antigitedad cldsica, para
defender e intensificar durante siglos, y de un cuerpo igualmente distante de
los cuerpos cartesianos y empiristas.

SERSE CUERFO

Sabemos (hoy) que somos cuerpo, un cuerpo micro interrefacionado con un
cuerpo macro.* Ademds de este designio general, sabemos que sin cuerpo no
cabrfainos en [a existencia mundana, real, palpable y sensible, Sin un cuerpo
la humanidad serfa incapaz de conocer y de concebir. Sin un cuerpo, la hu-
manidad serfa incapaz de crear y de utilizar el lenguaje. Al formarse cuerpo,
surge el Hombre reconociendo que ocupa un lugar en el territorio que lo cir-

-cunda, apercibiéndose del mundo donde se encuadray apercibiéndose de si

4 O un microcosmo densamente relacionado con la realidad mas amplia, con todos sus
emotumentos conocidos y contrastables, donde rambién se encuencran otros cuerpos,
singulares v colectivos, a los que podemos llamar los cuerpos sociales y politicos, los
cuerpos culeurales, los cuerpos religiosos, entre tantos otros grupos que, de forma més o
menos integrada, se pueden leer como estructuras o entidades de cuerpo,
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mismo, porque logra verse y porque se siente en su propio cuerpo que piensa.
Y al sentirse en su cuerpo, se ofrece la posibilidad de serse (el cruerpo que es
mio}, poseyéndolo, pero alejindose de ¢l cuando sabe que se trata de un ob-
jeto y no de un sujeto. Lo sabe suyo dado que es cucrpo que duele, es cuerpo
que s¢ cmociona, cuerpo que s recuerda, cuerpo que se transforma y que
vive, y cuerpo que opera, un cuerpo que fulge y que se oculta, un cuerpo que
cogita y, especialmente, un cuerpo que falla y, aun, un cuerpo que se muerey
que se pudre, desapareciendo. Son estos los misterios del cuerpo encarnado
que actiia sobre todo y que sobre todo se impone, como una herramicnta que
permite a la humanidad ser, siendo en el tiempo, en el espacio y siendo en ¢f,
mientras también lo puede ser fuera de s mismo, esparciéndose.

Dado que es cucipo, que sc sabe CUerpo y que existe como cuerpo, sicm-
pre en la dindmica de una realidad psicofisica, el Hombre se inquieta, compor-
tindose, porque si no fuera cuerpo deberfa poder mantenerse de forma etérea
en el mundo, sin carne, imperecedero ¢ inmortal, como una fuerza inteligible e
insustancial soberbia, equiparable a la materia divina, esa inmaterialidad nebu-
losa que no le permitirfa materializarse y, por eso, que no le permitiria actuar nj
comunicar (dos de las vias de conexién del interior al exterior del individuo).

Y el Hombte se conoce como un cuerpo susceptible a las fragilidades,
a los impulsos y a las voliciones, a Jo incompleto y a imprudencias, a razo-
nabilidades, al conocimiento, un cuerpo insaciable, imprevisible, inestable,
indomable, alterable v perecedero, o un sistema ambiguo lleno de Bien y
Mal, Belleza y Fealdad, Verdad y Opacidad, entre otras paradojas que lo con-
forman en un todo que, precisamente, e permite todas las ideas y proezas,
cuando en plena libertad de pensamiento y de accién.

Este cuerpo (hoy) es mio,’ encapsulado en [a piel que me delimitay que
instituye la relacién ordenadaentre la atmoésteray yo, oel lugar donde habican

> Contrariamente a [os cuerpos medievales que estaban bajo el dominio de la Iglesia qae
los regulaba, que los detenta, que los organizaba y los orientaba en la territorialidad de
la vida y de la muerte. Por otro fado, el trabajo de la Iglesia actud por forma a cambiar
el conjunto de los hombres en un solo cucrpo, quitindoles la posibilidad de pensar y de
actuar de forma individual. A pesar de que en la actualidad s pueda concebir gue [os
cuerpos, como la vida, son regulados por las instituciones politicas y econémicas que
los gobiernan {estableciendo el primer dfa de vida y Ja forma como cada cuerpo debers
morir), todavia se puede admitir que el cuerpo es un atributo del sujeto (aunque suje-
tado a las fuerzas y los devenires, asi como a las voluntades de las estricturas politicas}.
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todos los cuerpos y otras estructuras de la realidad exterior a mi, pero que
rambién es mia, porque establezco con ella una trans-relacién que empieza,
justamente, con mi cuerpo y que se puede calificar como una trans-relacion
corporal. Este cuerpo es mio pero es interior al mundo, todo ¢l compuesto
por cuerpos, todos los demds cuerpos que, con el mio, lo consustancian. Sin
mi cuerpo y los demds no quedarfa nada, ademds de la natira natuyans en sus
devenires particulares y constantes, los cuales obedecen a una légica natural
y biolégica. Nos queda el cuerpo ya que nada mds nos pertenece (simboélica-
mente} pero, y aun asf, nos queda un cuerpo que es invencible para nosotros,
un cuerpo cuya densa intimidad termina por trascendernos por dentro. Al
pensar en él nos perdemos en sus enredos que nos alejan (a mi y mi cuerpo)
del sujeto que somos.
Es el cuerpo-mente que ama, que siente, que comprende, que se expresa
y que ve. Vemos a todos los cuerpos y todos los cuerpos ven al nuestro, al
que también vemos® con los ojos que el cuerpo conecta con el cerebro que ve
todas las cosas con las que se enfrenta a través de la mirada {Merleau-Ponty,
1996:105). De acuerdo con Maurice Metleau-Ponty, ver es poseer desde le-
jos (1bid). Lo mismo pasa cuando me miro, en la distancia entre el interior
que ve y mi propio exterior corporeizado me veo sin poseerme, porque ya
soy, dentro y fuera. Esta forma de verme me ensefia a veree y a saber cémo te
ves ti, viéndote. Aun asi, no digo que existo sélo porque me veo, sino porque
soy. Y veo que existes porque cres, independientemente de mi perspectiva de
ti, porque existes mds alld de todo que puedo ver en ti, o mds alld de todo que
todos los demds puedan ver, o existes ya que eres, experimentando. Incluso
asi, ¢l sentido de la existencia reside en lo que soy contigo, y rambién soy
contigo, antes de todo, porque mi mirada te toca y regresa a mi llena de
ti. De esta forma, mi cuerpo se tiende a través de los ojos que menguan las
distancias y que juntan todos los cuerpos visibles. Pero también se tiende a
eravés de fa accién que hinca el tempo y el espacio (el mundo comiin a todos
los hombres), o cuando erabajo contigo, y se tiende cuando pensamos juntos,
cuando fabricamos el mundo y nos volvemos activamente ciencia y arte. Los
cuerpos consustancian el epicentro de la creacién en su sentido mds amplio:

¢ Al buscarme en la realidad me siento yo: en la conformidad del ademdn, en la intimidad
de mis aromas, en mis sombras, en mi talla, en los sonidos de mi voz y visceras, siéndome
dff[ltro del Cllf:['p(}_, un Cut‘rpo que mucvo ¢n Cl CSPRCiD Y qllf: COndUZCG en Cl Eielnp(}.
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reconstruyéndose, produciende eonocimiento, actuando socialmente, re-
presentando artisticamente y, despuds, ellos mismos se constituyen como las
entidades que leen lo que realizaron y que reflejan todo lo que hicieron, in-
tegrados en un movimiento sin final, o hasta ¢l final de todos los cuerpos, El
cuerpo encarna la accién y se plasma a través de sus efectos, El CUerpo genera
y es el fruto de todo lo que ha generado.

Mi cuerpo es tu cuerpo cuando me doy a la incandescencia de tu mirada
y de tu accién y, después, cuando me olvido. Tu cuerpo es mi cuerpo cuando
te imprimes en mi, marcindome, y es que conmigo me haces. Mi CUerpo es
tu cuerpo.que tu cuerpo es mi cuerpo cuando, a través del lenguaje expresivo,
nos hundimeos. Esta fusién es interior ¥ €s exteriot, porque integra la mente
que es cucrpo, y porque integra el cuerpo que actda en armonia.

Un cuerpo solo consustanciaré todas las derrotas y todas l[as privacio-
nes. Un cuerpo solo no progresa ni dialoga, un cuerpo solo es vano. Todos
somos cuerpo, con todos los cuerpos. El cuerpo que nos funda ¥ nos arraiga
a la existencia singular y colectiva, el cuerpo que nos lacera y falla, el cuerpo
que nos engana y nos apaga. Somos el cuerpo posible, aunque en su propia
imposibilidad. El cuerpo que utilizamos para ser mundo.

EL cUERPG UTIL

La forma como el sujeto uriliza el cuerpo es la expresién de si mismo,
como ser viviente, objetivo y ser-en-el-mundo. Se trara de un cuerpo que
concibe, que anuncia, que enuncia, que comunica, que signiﬁca, que
construye, sorprende, ambiciona, que se mueve vy que queda enfermo y
acaba, desapareciendo, De ese cuerpo finito quedars, al final, su comple-
ja y densa produccién culcural, siempre que entendamos la cultura como
una zstitncion perenne y como una produccién humana que contesta a
sus intimos, pero también a sus desvelados, cuestionamientos, Y es en
este inestable (y que no se conforma) equilibrio entre ¢f ser y el desapa-
recer, o entre los finales y los (re)comienzos, que se sittia la humanidad.
Estamos, al final, entre lo que es la vida y [a muerte (en una constante ca-
si-muerte), entre alfa y omega, entre la luz y las tenebrosidades, rambién
porque somos cuerpos. La conciencia de [a finitud del cuerpo ha Hevado
a la humanidad a sus variados devancos y prdcricas. Asf nacié el arte, [a
tilosofia, asi nacieron las muchas religiones que explican el lugar que, el
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Hombre debe ocupar ahora, y el lugar que el Hombre ocupard, con o
sin cuerpo, después de su irremediable desaparicién de la territorialidad
de los vivos, y asf nacid Ja ciencia, estableciendo los lugares correctos de
cada cuerpo por dentro, de los cuerpos animados y relacionales, de los
cuerpos inanimados y del cuerpo universal. Asi nacié el conocimiento, el
primogenito del cuerpo que se alarga hasta el final del tiempo, constitui-
do por todos los cuerpos que lo edifican.

Si Hegamos a entender la vida como un sistema relacional que nos
impone accién (Arendt, 2001: 38), comprenderemos que ¢l cuerpo, esta
entidad anatdmica viviente y psicofisica, nos permite realizar, actuando en
un palco de funcionamientos que el propio cuerpo ha instituido y practica,
en una accidn que emprende con los otros cuerpos {sociales y naturales)
(Arendt, 2001: 38-39). Y esa accién que cada cuerpo practica se ¢jerce
en todos los demds cuerpos. De esta forma, el conocimiento que el cuer-
po construye se plicga en el cuerpo, contamindndolo, moldeindolo y se
manifiesta en ¢él. Es decir, el cuerpo produce conocimiento que, a su vez,
conforma la corporalidad.

Sillegamos a establecer que el conocimiento anhela la verdad, pugnan-

do por el altimo desbrozo y por la interpretacién de rodo cuanto existe, y
que ¢ es inseparable de un cuerpo frigil y propenso a tantas inestabilida-
des y roturas, encontramos la-mds dura de todas contradicciones. Pero es
en esa contradiccion que el cuerpo redime sus pecados carnales para poder
eternizarse. La decadencia y la mortalidad objetiva del cuerpo lo instiga a
petpetuarse de una forma simbélica y subjetiva. Esa cternizacion pasa toda
laaccién creativa de la humanidad y la fuerza a actuar en sus contextos varios
que generan determinados dmbitos de actuacién. Asi se construyen todos
los hombres y asi se construye lo real que ef la humanidad sistematicamente
crea y altera. Asi se fabrican los vinculos necesarios a la supervivencia de los
cuerpos, que estd garantizada en grupos de cuerpos que cumplen sus desti-
nos en sus ambitos especificos y que, juntos, actian sobre el mundo comin
a todo ellos. Un mundo que existe mds alld de los sujetos que surgen y des-
aparecen continuamente, en un fluir que sobrepasa la ruina que ¢l tiempo
impone. La accién de los hombres los cterniza, disolviendo la decrepitud del
cuerpo, o difatando la cdad de fa desaparicion del cuerpo que, de esta forma,
sc vuclve indeterminada. Y este cuerpo explayado constituye la tinica eterni-
dad posible para fa humanidad. ;Qué cuerpo es este?
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CUERPO PUBLICO, CUERPO PRIVADO Y CUERPO INTIMO

A Descartes, bien como a tantos otros filésofos y psicélogos, le importd so-
bremanera la dicotomia interior-exterior [res cogitans (mente y pensamien-
to) y res extensa (cuerpo)] del humano. Al concebir al ser humano como
una realidad dual, Descartes defiende que sus experiencias internas (el pen-
samiento) consubstancian la éinica certidumbre y que ¢l sujeto sabe, con
toda seguridad, sobre lo que accede por dentro, porque el pensamiento le
pertenece. Por consiguiente, ¢f sujeto no puede saber lo que pasa en la mente
ajena, a menos que Je acceda, 0 a menos que la penetre. Para conocer el pen-
samiento, los descos v las sensaciones (por ejemplo) ajenas tendré de inferir,
o de suponer, métodos que, de hecho, no logran abrir las puertas a la verdad.
Lo mismo pasa con la realidad externa, o con el mundo que, al no formar
parte de la mente, no podrd conocerse de forma segura. El sujeto queda, de
esta forma, reducido a su interior pensante (cogito) y todo lo demds se consti-
tuye como que una ficcidn del propio pensamiento, incluso el cuerpo visible.

Después de Descartes se fue manteniendo el concepto que el sujeto se
divide en dos mundos: ¢l privado y el ptiblico. El primero se refiere al pen-
samiento y al interior del sujeto que tiene acceso a €, y el segundo a todo
cuanto es exterior al pensamiento y que pertenece a la realidad tisica. Los
pensamientos interiores estan solo en la posesion del sujeto que piensa (son
privados e intransmisibles), a diferencia de fa realidad fisica que se puede
compartir y que es del conocimiento pablico. De esta forma se perpettia el
concepto del sujeto dual cartesiano y, mas atn, de la propiedad privada del
pensamiento que Wittgenstein’ borrarta, cuando dispuso sobre la irrealidad

7 Para Wiztgenstein, el meollo de la filosofia reside en los problemas de tipo lingfiistico
y conceptual. La fucha de la filosoffa consiste en el descubsimiento de las perplejidades
que los conceptos generan, en determinados contextos, pero no anhela solucionar los
prablemas. De esta forma, la filosoffa ensefia a ver pero no explica, cifiéndose al desven-
damiento del lenguaje. En sus estudios sobre la Psicologfa de la Filosoffa (CF. Idenr., Ul-
timos Escritos sobve a Filosofia da Psicolagia. trad. para el portugués Jodo Tiago Proenca,
Anténio Marques e Nuno Venturinha. Lisboa: Fundagio Calouste Gulbenkian, 2007),
el fildsofo defiende que investigar sobre los conceptos psicolégicos es lo mismo que
describir los usos fingiifsticos en que cada concepto surge y se desarrolla. En realidad,
los juegos de lenguaje poseen finalidades pricticas (Cf. Idem, Tnvestigacoes Filosoficas.
trad. para el portugués José Carlos Bruni. Sio Paulo: Editora Nova Cultural, 1999).
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de la experiencia privada, concibiéndola como una quimera, aunque en de-
erminados juegos de palabras® esta concepcidn perdure. Para Wittgenstein
{entre otros), el ser humano es una entidad psicoffsica que se relaciona con ¢l
medio en un esquema proficuo de permutas. Si al describir una sensacién la
estamos exteriorizando, y si exprimir sufrimiento es exterjorizarlo, entonces
el sujeto estd constantemente dando de st mismo y yo estoy, constantemente,
recibiendo de ¢él. Todavia, la exteriorizacién de un sentimiento no me per-
mite acceder al verdadero sentimiento de quien lo exterioriza, pese a que, en
este juego entre lo que es mio, lo que es de los demds, o entre lo que es mi
pensamiento y mis sensaciones, y lo que piensan y sienten los demds, esté
presente laidea de que hay un interior al sujeto. Mejor dicho, si consideramos
que los pensamientos son interiores,” también sabemos que los pensamien-

Deberd ser el filésofo el que desenrolla el ovillo conceprual para disolver los problemas
que advienen de él.

$ Nos explica Bortolo Valle gue, para Wittgenstein, «os elementos psicolégicos devem
ser vistos no imbito dos jogos de linguagem e nic podem ser tomados como cons-
trugdes ciencificas desvinculadas do uso ordindrio. E no jogo de hnguagcm, € somen-
te neles, que se pode buscar compreender o alcance de uma experiéncia psicolégica.»
Valle, Bortolo, «A Filosofia da Psicologia em Ludwig Wittgenstein: sobre o “plano de
cratamento dos conceitos psicoldgicos™s, AdVerbum, Revista Digital de Filosofia da
Psicandlise, Filosofia da Psiquiatria ¢ Filosofia da Psicologia. n.° 2, volume 1, Jan a Jun
de 2007, p. 105. Recuperado de: hetp://www.psicanaliseefilosofia.com.br/adverbum/
Vol2_1/8losofia%20da%20psicologia.pdf [ltima fectura en mayo de 2016]. Los jue-
gos de lenguaje, sujetados a sus reglas (las reglas del juego), consustancian formas de
vida —hablar una determinada lengna o lenguaje forma parte de una actividad o forma de
vida {(Wittgenstein, Ludvig, fnvestigacies Filosdficas. erad. para el porcugués José Carlos
Bruni. Sio Paulo: Editora Nova Cultural, 1999, 35) y nos permiten conocet, ¢ntre otras
cosas, las experiencias psicolégicas {Cf. Valle, Bortolo, 0. cit., p. 106: «A forma de vida
possui [ para Wittgenstein] o cardter daquilo que é dado, de algo que deve ser aceito e
sobre ela os conceitos psicolégicos se sustentam. Nio existem formas de vida umas mais
verdadeiras que outras j4 que o conjunto de reagdes comuns das regras que surgem da
linguagem constituem a base de sua significatividade e o limite de sua andlisex ).

? Para el autor, los sentimientos y las sensaciones privadas lo son porque pertenecen af sujeto,
o porque solo el sujeto las conoce y las posee, pero esta determinacién caerfa en el solipsismo,
o en una vision egocéntrica de la realidad (centrada en el ye pensante), hecho que le llevd a
demandar por el caricter péblico dellenguaje (como una oposicion a la experiencia privada,
concluyendo que apenas de esta forma se pueden considerar los conceptos psicolbgicos. Se
trata, aqui, del problema que se refiere al uso lingiifstico de la pritmera persona (CF Wittgens-
tein, 1999) que tradicionalmente s aplica al dolos (nadie siente mi dolor...).
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tos s¢ manifiestan pliblicamente a través del lenguaje y de la conducta, Aun
asi, estamos conscientes de la posibilidad o de la capacidad de disimulo de la
conducta, como también de esconder el interno (Witegenstein, 1999)"°. Esta
capacidad de disimulo, o de engafio separa los hombres de las mdgquinas que
piensan pudiendo, eventualmente, separar el privado del piblico.

Al acoger este pensamiento, es decir, al partir del concepto {de subjeti-
vidad) de que no podemos estar seguros acerca de la relaciéon entre la accién,
o actuacién, y el estado mental que le corresponde, podemos considerar, en
un sentido lato, que exista, en el cuerpo, un cuerpo privade y un cuerpo pithli-
co. La conexion entre estas dos esferas del mismo cuerpo se establece a través
de la comunicacion. Este género de comunicacién transpondrd las érdenes
lingtifstica, verbal o conceptual, para ampliarse y establecerse como accién
y permuta proficua expresiva. De esta forma, fa accidn priblica revela (bace
aparecer) lo que concierne a nuestra esfera privada y, al mismo tiempo, lo que
pertenece a nuestra esfera privada existe, también, porque se da a fa forma
piiblica," socializdndose o publicindose y dejando, por eso, de ser privada,
Aun asi, podemos cuestionar si en este sistema de reparto cabrd todo cuanto
es de nuestro dominio interior. Creemos que no ¥, para eso, hacemos la dis-
tincién entre lo que incumbe al espectro del privado, y lo que forma parte
del fuero mas restricto de la intimidad. ">

Considérese que el cuerpo privado puede, de hecho, ofrecerse priblicamen-
te, en una conexién con el exterjor a través de la condncra, de las expresiones,

" Ademds, rambién sabemos que la interpreracion {o lectura) que el otro hace de mis
sefiafes expresivas y conductas puede estar errada,

't Para Hannah Arent {entc tantos otros pensadores), [a esfera piblica es el espacio de la
apariencia {de lo que aparece) de la accién y del discurso que depende del poder.

12 Basé¢moros en Pedro Lain Entralgo cuando explica lo que entiende por psiquismo
humano {(Idem, Corpo e Alma, Estrutura dindmica do corpo bumano. trad. para el portu-
gués de Miguel Serras Pereira. Coimbra: Livraria Almedina, 2003, pp. 189-190): «Para
um observador que nio tenha langado borda fora o recurso metddico da introspeceio, o
facto primdrio do psiquismo ¢ a descoberta da prépria intimidade, ¢ nela, por licita ex-
tensdo, o da intimidade humana em geral. [...}». La «incimidade é, com efeito, o centro
de emergéncia e o termo da referéncia de tudo aquilo a que na vida do homem chama-
mos psiquismo. Desde que a predicagio do Evangelho trouxc ao mundo a convicgio de
que 0 homem também pode pecar “no interior do sen coragao” (Mar. V, 28), a ideia da
intimidade humana nio se perdeu na cultura do Ocidente.».
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del ademin, de la voz o, en [a generalidad, a través de la actividad puiblica y en
determinados contextos. En la verdad, somos lo que somos, y somos lo que prac-
ticamos, envolviéndonos y desarrolldndonos en ese denso espacio inter y transre-
lacional e intersubjetivo que es la realidad con todos los cuerpos atris sefialados
{el cuerpo individual, politico, social, institucional y universal). Por otro lado,
considérese que incluso, en el privado, puede que sobreviva un espacio en el que
cabe exclusivamente el sujeto, o ese cuerpo fbre®* de artificios sociales, singular,
despojado, un cuerpo intimo, un cuerpo crudo: el cuerpo sagrado e inviolable,
el cuerpo tinico que nos da forma y que nos transforma en lo que somos de ver-
dad. El depésito personal de nuestro interior no serd el privado, sino ¢l fntimo.
Ese cuerpo encubierto, particular, profundo, protegido, accesible eventualmente
solamente al sujeto que lo ¢s, mientras humano vivo y libre. El cuerpo libre de
derechos y debetes, libre de todas fas opresiones, libre incluso para desconocerse,
libre de todos los sentidos, libre de limites teéricos y libre de todas las necesida-
des. Este cuerpo desnudo que se va perdiendo, u olvidando, bajo el dominio del
privado y, més ain, bajo el publico que es sustancialmente mds exigente por ser
el cuerpo que aparece, en términos filosoficos, o ef cuerpo cuidado, en términos
psicoanaliticos) y que, por su turno, se puede diluir en el social, contentendo
siempre €l politico {y el econdmico) que coaccionay encadena.

Este cuerpo intimo serd, de esta forma, un cuerpo verdaderamente des-
nudo, o el cuerpo que, en cuanto ser, deberd permanecer indecorosa y des-
pojadamente desnudo™ en contrario al cuerpo privado que se ofrece en su
desnudez, aunque tenga que vestirse. Al ofrecerse al otro, este cuerpo deja de
ser intimo,'* perdiendo su desnudez verdadera, o trasponiendo las fronteras

'* En el sentido opuesto al de la subordinacién, para que se entienda en la plena ausencia
de los limites impuestos por las necesidades de la vida prictica.

Y Que no se confunda este cuerpo desnuede con el concepto de vida desnuda de Giorgio

Agamben. Para el autor (CE. Idem, O Poder Soberano e a Vida Nua, Homo Sacer. trad.
para el portugués de Antdnio Guerreiro. Lisboa: Ed. Presenga, 1998; —, O Alberto, O
Homem e o Animal. trad. para el portugués de André Diasy Ana Bigotee Vieira, Lisboa:
Ed. 70,2011}, fundado naturalmente en Aristételes, la vida desnuda estd desprovista de
actividad cerebral y, por eso, de sujeto. Se trata de una vida excluida de si, 0 «tdo somen-
te uma vida nuas {Idem, O Aberto..., p. 58).

15 Cf. Soria Sdiz, Carlos, «Lainformacién de fo ptblico, lo privado y lo intimos» , Ceen-
ta y razon, n.°* 44-45, (Ejemplar dedicado a: Derecho a la informacidn y a la intimidad).
Fundacién de Estadios Socioldgicos (FUNDES), 1989: 25-30.
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del alma. El cuerpo intimo na,es ni verdadero ni falso, no necesira hacer
sentido, pero necesita resguardarse exactamente porque sc trata de la des-
nudez mds impdica. Esa desnudez que estd bajo la piel, en lugar de estar a
su superficie o fuera de ella, esa desnudez que debe mantenerse desnuda, en
su propia y completa fragilidad por ser desnuda, esa desnudez del ser que, a
veces no logra compartirse a través del lenguaje verbal, porque el horizonte
del vocabulario utilizado es minimo para decir lo indecible de la intimidad.
Se trata aqui de la desnudez del despojamiento. Este cuerpo intimo es el que
s¢ disfraza para mantenerse resguardado e invioladamente desnudo. Se trata
de un cuerpo que posibilita una forma de vida inequivocamente libre'* y sin
cualquier dependencia relativamente a los horizontes piblicos que le saca-
rian la capacidad de permanecer desnudo, o relativamente a las construccio-
nes sociales o, incluso a las necesidades naturales de la vida que, por varias
formas, imponen indumentaria y proteccién,

La paradoja del cuerpo se vive entre esta desnudez del sujeto, y la ropa con
la que se viste para darse en el contacto con el mundo, o para ser en el mundo,
o para compartirse piiblicamente. En una coyuntura como la nuestra en la que
casi todo es puiblico y en la que, si por acaso no s ast, nunca ha existido, es rele-
vante para el ser humano balancear sus dimensiones intima, privada y ptiblica,
exactamente porque los hombres son entidades en relacién con el mundo. Asi
sc genera una paradoja entre la intimidad y [a dimensién publica del cuerpo. Y
esta paradoja, o este cierpo en crists, se vive en un conflicto més o menos duro,
mds o menos doloroso y casi siempre de forma encubierta. Se trata de una crisis
generada por el choque entre el cuerpo asi desnudo que consustancia toda la
fragilidad, pero también roda la potencia del sujeto, y entre la necesidad de su
desvelamicnto, o el cuerpo privado que se manifiesta v el cuerpo piblico que
es regulado por todos los devenires de Ja praxis comunitaria (socializada) sin
que, odavia, esa comunidad signifique una verdadera comunién de sentidos.

' Cf. Esposito, Roberto, Bios. Biopolitica ¢ Filosofia. trad. para el portugués de M. Frei-
tas da Costa. Lisboa: Edigoes 70: 105-115. Liberrad debe leerse, en este contexto, como
una forma de ser y no como un derecho. En este sentido, serse libre serd lo mismo que
una condicién que permite al sujeto depender solamente de su voluntad, o ser él mismo
y no otro; libertad como cualidad que posibilita el Horecimiento, el desarrollo o el creci-
miento (en la conexidn con su origen semantica); o fibertad asimismo como capacidad
que permice establecer relaciones {en su potencia colectiva) que se materializan en for-
mas de vida, rales como el amory la amistad.

40

TrEmAS SELECTOS. LOS CUTRPOS DEL PLACER Y DEL DESEQ

DEL CUERPO EN CRISIS

Para existir ptiblicamente, bien como a los ojos de los demds, el ser humano
descuida su dmbito intimo'” que va enclaustrando o, si queremos utilizar
un lenguaje psicoanalitico, que reprime, Las exigencias de la existencia en la
esfera puiblica determinan el olvido de si mismo y la inevitable supresién de
determinados sentimientos y de ideas intimas que, en tltima instancia, se
podrian organizar, sistematizar y fijarse para consustanciar pensamiento. Un
pensamiento que proviene de la contemplacién y de la inaccién, de la mira-
da interior y de [a reflexion solitaria. El encuentro relacional con el intimo
promueve, cimienta y encamina el sujeto en el sentido de su auto-revelacion,
siempre cuando éste le acceda por forma a desvendarse (o a desvelarse). El
cuerpo en crisis, o el cuerpo intranquilo, puede consustanciarse como el re-
flejo de esta paradoja entre la contemplacién despojada y desnuda y la urgen-
cia de la vida que adviene de su propia forma de organizacién para el pro-
greso. El mundo contempordneo obliga a determinadas tipologias corporales
que acttian a un ritmo violento y antinatural, impuesto por la productividad,
por la compeiitividad y por el suceso. El cuerpo procesado de esta forma es
aplastante, cuando no ha sido aplastado.

El cuerpo desnudo no es, por su fragilidad y delicadeza, un cuerpo in-
munizado. Se trata de un cuerpo desprotegido, expuesto a tensiones cons-
tantes, al miedo, a la angustia, a la violencia y, de una forma mds radical, a la
enfermedad, ranto como serd ¢l cuerpo privado. Aun asi, las cualidades del
cuerpo privado permiten alguna proteccién, en lo que se reporta a los refe-
rentes de la exposicién (doy hasta donde considero que puedo dar y recibo
lo que considero que puedo recibir). Con respecto al cuerpo publico, bajo la
idea falsa de proteccidn que le ofrecen las instituciones y los poderes (otros
cuerpos) publicos, se expone casi de forma benevolente'®. Los Estados del

"7 O lo que para Santo Agostinho consusranciaba la morada interior y [a profundidad
del alma, que para Kant serfa la condicidn de sujeto en la persona, o la posibilidad de
cada uno poder existir denrro de sf misimo y que para Ortega significa el reino de la
solitnd como sustancia (CE Lain Entralgo, Pedro, Corpa e Alma, Estrutura dindmica do
corpo humano,..., pp. 190).

8 No se puede garantizar la proteccidn del sujeto {mientras ser) a través de las insticu-
ciones (y de sus leyes, concretamenze de los Estados, en la figura de cuerpos) pudiendo,
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Bien Estar (de Walter Benjamin) ustran esta ilusién promocionada por los
poderes que terminan por generar crisis en ¢l stjeto'. En este caso concreto,
la primera crisis se manifiesta a través de fa alienacién que precipita el hom-
bre en la nada.

El cuerpo en crisis puede, entonces, expresar un estado de angustia ante
el conflicto entre la dimensién {ntima y pablica del cuerpo. Al entender fa
vida como un escenario de anatomias, logramos comprender que la dimen-
sién piblica del cucrpo se posiciona en el mundo de forma comprometida
con la mirada que los otros cuerpos le lanzan, o con lo que los otros cuerpos
esperan del suyo. Este cuerpo publico, ampliamente relacional, se conecta
con los otros cuerpos partiendo, en primer lugar, dela percepcidny, después,
de la representacién. Estos fundamentos esenciales del conocimiento produ-
cen necesidades fundadas en horizontes empfricos que implican dindmicas
(y demandas) estéticas que originan determinadas respuestas psicolégicas
(especialmente emotivas) que, por su turno, regulan estratos de conviviali-
dad. Aqui se inscribe la imagen del cuerpo, el cuerpo regulado por el gusto de
cada época, la necesidad de admisién del cuerpo por dererminados grupos
sociales, el cuerpo en el escenario de [a gestualidad condicionada, el cuerpo
envoltorio, ¢f cuerpo espejo, el cuerpo deseo y el deseo del cuerpo, el cuerpo
aceptacion. Este cuerpo proyectado ni siempre revela el privado y raramente o
nunca expone el intimo {0 la narracién de la desnudez mds transparente del
ser). También es por esta via que el cuerpo entra en crisis, al fracturarse entre
lo que debe ser y o que es el cuerpo. Lo que debe ser el cuerpo es siempre un
cuerpo condicionado. Lo que debe ser el cuerpo es el cuerpo sometido a las
deliberaciones™ (sociales, politicas y administrativas) que, de per se, coartan

eventualmente, garantizarse alguna seguridad de vida [los Estados inmunstarios de Es-
posito ({dem, Bios. Biopolitica ¢ Filosofia.... )]. Sin embargo, sujetar la vida no serd lo
mismo que sujetar el ser, porque las barreras que le imponen, con el objetivo de asegu-
rarle la existencia, acaban por domesticarlo, lo hacen artificial, o lo matan (una especie
de tanatos-politica aplicada al sujeco). De una forma o de otra, los poderes reflexionan la
fuerza (a través de la accién) que, de una forma o de otra, afecta el sujero.

* En la realidad, los hombyes necesitan de herramientas protectoras. Pero [a entrega a
la inmunidad artificial [en el sentido que le atribuye el filésofo Peter Sloterdijk, (/denr,
Esferas [11. Madrid: Siruela, 2006)} crea conflictos nacurales.

# Deliberar aquf deberd leerse en su sentido hobbesiano de poner fin a la libertad de
hacer lo que queremos hacer de acuerdo con nuestros apetitos.
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fa libertad mientras condicién de humanidad. El cuerpo que debe ser es el
cuerpo estético, o [aborado de acuerdo con las normas impuestas por los
horizontes de la buena forma fisica y biolégica y, también (y casi fundamen-
talmente) de la buena gestalt. El cuerpo que debe ser se relaciona mal con el
tiempoy con la duracién, generando crisis y fracturas. El cuerpo que debe ser
aplasta y olvida el cuerpo intimo, atrofiado en los limites del cucrpo privado
que se traduce a eravés de [a conducta.

Este tipo de conflictividad entre ¢l cuerpo intimo, el cuerpo privado y
publico es casi lo mismo que entre el ser y el (a)parecer. Yo veo mi cuerpo
como él me aparece ante mis ojos. Pero jserd que veo lo que el cuerpo debe
ser o que Me veo? ¢serd que me veo como ¢l aparece (péblicamente, o en las
dimensiones privada y pablica) o que me veo a mi mismo en mi solitud?

Por otro lado, y todavia en el contexto de este conflicto, la imagen que
tenemos del cuerpo puede que no cosresponda al cuerpo que efectivamente
somos. Esta situacién se plasma en los cuerpos enfermos, en los cuerpos a
punto de morir y, de forma mds compleja, en los cuerpos desajustados y en
los “cucrpos vividos como angustia” (Vilela, 2000: 84), en los cuerpos mar-
ginados, en los cuerpos limite pero, rambién, en los cuerpos que actiian, en el
escenario de la relacién entre Ja privacidad y su dimensién ptblica, inmersos
en la ceguera de si.

La ceguera de si puede provenir de las exigencias contextuales que da-
fian la individualidad, de la atrofia del sujeto, del miedo de fallar o de ma-
lograr las expectativas del Otro, de la constatacion de la necesidad rdpida
y constante de adaptacién a lo real ampliamente mutante y cada vez mas
complejo, y de un amplio ¢ intrincado conjunto de factores personoldgicos
que contribuyen para el olvido del ser. En la realidad, el ser humano siente
necesidad de formar parte del mundo pero, para realizarse deberia, en pri-
mer lugar, conocer sus propios limites y sus posibilidades auténticas {o co-
nocerse a s mismo). A partir del conocimicnto de st mismo se permite el
conocimiento del Otro y del mundo. Cuando ese conocimiento es incierto,
el sujeto puede sentirse fuera del real y, a partir de aqui, nace otra crisis (aho-
ra relacionada con la neurosis), desencadenada por el miedo, y que degenera
en la inquietud.

El reconocimiente de la infinicud del cosmos ha sacado al Hombre la
capacidad de abrigarse y ha comprobado su pequeiiez y desproteceién, exi-
gi¢ndole [a actnalizacion constante de un conjunto de competencias que lo
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dispongan a adaptarse a la nuevanaturaleza, amplitud, complejidad ¢ impre-
visibilidad del real. Ademds de la realidad de la decrepitud, del dolor ydela
muerte, la incertidumbre sobre la dimensidn del stjeto, en su relacién con el
universo, dispuso al miedo y a la inquietud.

Er CAMPO ARTISTICO COMO LUGAR DE RECONCILIACION

Soy porque vivo y soy ahora, en el inmenso escenario anatémico donde me
encuentro y donde (me) muevo. Soy porque me movilizo en un escenario
viviente. Soy dado que estoy y porque hago. Soy porque me enredoy porque
elijo. Soy porque me veo y siento. Soy porque te encuentro. Dejaré de ser
cuando no me sienta mds, pero también cuando no logre mds hacer de tu
cuerpo el mio, y de mi cuerpo el tuyo.

Nos alejamos de la vida cuando dejamos de ser cuerpo, esa sustancia
anatémica multidimensional y fabriquera (que realiza el mundo), esa md-
quina quc sicnte y que piensa, ese misterio que permite toda la existencia.
La inevitabilidad de la mucrte de la sustancia corporea funda casi todas las
pricticas que le superviven y que, de alguna manera, la eternizan. Con un
sentido de vencer su propia decadencia y muerte, el ser humano se fue esta-
bleciendo como un cuerpo aiadido y extensible, en el tiempo v en el espacio,
marcindose a través de la creacién, esta formula que permite al cuerpo todas
las supervivencias.

Al entender el cuerpo como una potencia psicofisica, al entenderlo
como una fuerza expansiva que se manifiesta relacionalmente a través del
lenguaje (hablada, escrita, sonora, corporal, expresiva, visual, etc.) y de la
representacion, y al creer que ¢l arte se constituye como una vfa de comuni-
cacioén privilegiada, nos forzamos a defender las competencias artisticas del
cuerpo, mismo si apartado de la inzencidn de ser obra de arte, pero debido
a sus faculeades y capacidades expresivas y simbélicas y, también, porque el
cuerpo existe y opera en la estera ptiblica®® (t cuerpo es mi cuerpo gue mi cuer-

po es tu cuerpo...). Aunque podamos imaginar que no siempre exponemos lo
que nos es interios, aunque pensemos nunca revelarnos por dentro, en la me-
dida que lo que estd dentro de nosotros nos pertenece y nos asegura porque

21 - 7» 3
Elarte sucede cuando se la da al otro y cuando interficre en la esfera plblica,
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es exclusivamente nuestro y estd directamente dependiente de nuestra mente
(consciente y accesible o inconsciente e inaccesible a nuestro horizonte de
la consciencia), la verdad es que todo lo que somos en el interior se trasluce,
como nos ensefié Wittgenstein, aunque no scamos le/dos en conformidad.
De esta forma, somos siempre en una esfera interrelacional y pablica y somos
siempre en una esfera interactiva, manifestdindonos y diciendo, utilizando el
cuerpo, lo mismo que fruye y recibe.

En la realidad, el ser humano es un ser de encuentros, un ser cultural,
un ser creativo que vive y que se desarrolla encontrandose con determinados
4mbitos de [a realidad (o esferas, o centros de iniciativa) y para determinados
4mbitos de realidad que, desde luego, le son exteriores, estableciendo vincu-
los de unién que lo forman y que lo marcan. Por otro lado, el arte posee la
fuerza vital de ensamblar a la humanidad a determinados dmbitos de lo real,
de propiciar encuentros fundados en la creatividad y en la accién, fundados
en la intuicién y en la razdn, y prefiados de sentidos. Esc arte que puede
consustanciarse como un lenguaje original de desocultacion del ser, porque
{o desvela, dando a conocer la verdad del ente, como dirfa Heidegger (1989),
es un arte hecho a través del cuerpo y que, a su vez, se recibe con el cuerpo,
propiciando eses cambios que forman parte del dominio del juego y del en-
cuentro del que nos habla Lépes Quintds (2004},

Si entendemos que el arte es, sobre todo, ese espacio de expresion que
desarrolla horizontes sensitivos, emocionales y de reflexién compartida, pro-
piciando juegos relacionales entre los hombres y realizando mundo a través
de lenguajes singulares, entonces seremos capaces de adivinar su carécter de
inevitabilidad, asegurado por su dimensién comunicacional, integradora, de
alteridad y connotativa. Y si consideramos que el arte consustancia un espacio
de revelacién, entonces seremos capaces de discernir su verdadera potencia,
o la capacidad de decir lo indecible (como las sensaciones, [as dindmicas del
inconsciente, las energfas {ntimas...}, de presentar la invisibilidad del ser y del
mundo, de descubrir v ofrecer la subjetividad y el inverior. Estas posibilidades
han transformado radicalmente ¢l arte contemporineo en un espacio de expe-
riencia, donde nuevas hipdeesis discursivas dimanaron en prdcticas que infun-
den nuevos contenidos oscuros, emocionales, instantdneos, irracionales que
irradian a través de nuevas propuestas expresivas {con o sin forma).

Cuando, a través del arte, se procura producis discursos de entrega y de
desocultacion del ser no hay una forma o un género singular que lo permitan.
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En este sentido, se convoca el nitstizaje, o la fusidén de varios recursos expre-
sivos permeables a la enunciacién ontoldgica. Es en este contexto que nace
y se desarrolla la performance™, por ejemplo, como un espacio estético, artfs-
tico y reflexivo que también medita sobre ¢l cuerpo presente (instantineo)
en su relacién ({ntima) con su propia naturaleza y con el ambiente exterior, y
que también se presenta en su dimensién de espacio en tensién y en crisis. El
cuerpo como soporte, o como entidad que transporta y suporta el mensaje, o
como herramienta visible que trabaja sobre sus propias invisibilidades, surge
como una hipétesis real de reflejo del (cuerpo) intimo a través de las estruc-
turas de su propia anatomia, Una anatomia viva y que palpita mas all4 de su
objetividad transformada en una escena que habita un teatro anatémico con
clevada densidad simbblica. Es en este eje que el cuerpo desnudo desliza, es
cn este eje, luminoso, que el cuerpo se entrega a los demds, y es a través de
esta hipétesis de deslizamiento que se establecen conexiones fecundas entre
el artista y la obra, y entre el artista y el receptor®®,

El arte posee, ademds de otros y tantos poderes, la capacidad de reconciliar
el sujeto, de reconciliar los hombres y de establecer interlocuciones con e munde
corntin cuando le toca, indeleblemente, en el terreno de sus secretos, de sus fuerzas
ocultas, de sus fimbrias reveladas a través de las tonalidades estéticas que matizan.
Elarte potenciala abertura del hombre a su fragilidad que, al descubritla y trabajan-
do con, y a partir de ella, se conforma en su propia condicién humana. En este sen-
tido, el arte potencia [a vida, entendida como una experiencia total continua que,
al saberse limitada del tiempo para cada sujeto, también se sabe haber comenzado
antes de cada vida individual, perdurando después de su desaparicion.

# Leyamos Greiner, Christine, <A diaspora do corpo em crise do teatro japonés aos no-
vos processo de comunicagio do ator concemporineo», Sala Preta [Revista do Progra-
ma de Pés-Graduagio em Artes Cénicas (PPGAC) da Escola de Comunicagoes ¢ Arres
(ECA) da USP), volume 2, Sio Paulo, 2002, pp. 103-116. disponible online, DOL
hetp://dx.dolorg/10.1 1606/issn.2238-3867.v2i0p 103-116.

23
* «Faz o que fizeres com amor lembra-te que

O teu COTpo ¢ o men COrpo que o meu corpo é
0 ten Corpo ql:lﬁ O teu COTpo éa men corpo que
(’) meu Corpo coreu COrpo gue o teu COpr

¢ 0 meu Cerpo que o meu corpo o teu COTpO
que o tey corpo éo mey COTPpO que O

meu corpo éaten corpo que e teu COIpo.»
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El arte reconduce el cuerpo en crisis a su lugar posible en el mundo. El
arte redime el cuerpo desnudo que se coloca en el campo de la verdad. Ese
desnudo que, en su estructura inviolable, se declara, el desnudo que consiste
en la sustancia humana, el desnudo que sale del sifencio haciala luz, el desnu-
do que se perdia debido a [a praxis y a la mundanalidad y que se reencontrd,
el desnudo sublimemente fragil que gana fuerza y vitalidad sin necesidad de
arroparse, porque el terreno artistico le permite todas las entregas sin salir
de st mismo.

El arte promueve experiencias y relaciones emocionales que se reflejan
en los sentimientos, y esas valfas importan cuando pensamos en la fortuna
de la emocion estética. Se trara de una reaccidn a la obra o, eventualmente, de
un sentimiento aliado al placer desinteresado que la obra de arte provoca, de
lo que nos apescibimos de forma muy subjetiva: porque la obra nos remite
para otras obras (estimulando el pensamiento analégico}, para un momento
de nuestra vida, de nuesera cultura, de nuestra historia, de nuestra esencia,
porque nos dispone a reconocer tantas afinidades, porque la forma dice el
contenido, porque nos proporciona alteraciones (mds o menos acentuadas o
mds o menos sutiles, indistintas ¢ inexplicables)?*, Una obra de arte concebi-
da asi (y recibida) pulsa, porque intercede entre la realidad exterior ¢ interior
del ser humano, entre el consciente y el inconsciente, entre el yo y el otro, y
esta mediacion aprehendida a través del cuerpo provoca y excita y, despugés,
produce reconocimiento y, por fin, agnicién.

Las reacciones emocionales que elarte propiciase pueden estimar como
buenas o menos buenas, contrariamente a fa experiencia estética que no com-
porta expetiencias malas. Una emocién humana “pode até ser desencadeada
pela musica barata ou pelo cinema de md qualidade, cujos poderes nunca
devem ser subestimados” (Damdsio, 2000: 56). De una forma muy genc-
ral, reaccionamos bien {con sensaciones de placer) a los estimulos agrada-
bles y mal a los que nos son desagradables. Lo mismo ocurre relativamente a
nuestra relacién con el arte, dado que algunas formas de arte desencadenan

 Se verifica, asf, que estamos hablando del gusto, ampliamente relacionado con [a cog-
nicién sensible, con nuestra experiencia y memoria, con la imaginacién, con nuestra
disponibilidad o receptividad, con la empatia y, también, con nuestra capacidad de en-
volvernos con lo que nos es dado a la percepeibn, estableciendo puentes entre lo que
observamos y nuestra intimidad.
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una reaccién bioldgica muy deterninante en nuestra conducta, traducida a
eravés del aumento de secreciones hormonales y de neurotransmisores que
nos hacen sentir bien. Las sensaciones de placer y de desplacer son nuestra
forma de sentir una emocién, aunque no se concreticen como emociones
de per se. Si el placer es una “qualidade construtiva de certas emogdes”, se
relacionard con la felicidad y con “emocgdes de fundo positivas”, como el bien
estar (Damdsio, 2000: 99). De una manera general, somos instigados a en-
contrarnos con situaciones y con objetos que nos propicien placer y, por eso,
si el arte, o por lo menos determinadas formas artisticas, nos hacen sentir
bien, naturalmente las buscaremos y estableceremos con ellas una relacién
de afectividad.

Ademads de estos terrenos de posibilidades, el arte abre a otras orienta-
ciones, atrapadas con su sustancia mientras representacion de pensamiento
simbaélico y analégico que abre a lecturas interminables. La representacién
artistica se permite a representaciones ulteriores que empiezan en el momen-
to de su percepcidn y cerminan en el pensamiento que se produce sobre ella,
o en su (rejconocimiento. Entre ¢l primer toque y el éltimo, la experiencia
estética sobrevuela, enlazada en una poderosa relacién emocional que rea-
liza encuentros mds o menos seductores, mis o menos benevolentes, mds
o menos amargos. Del encuentro que el arte promueve emergen hilos de
alteridad que escablecen correctamente el lugar que cada sujeto ocupa en el
terreno de la vida.

Después de exponer estas consideraciones, regresemos a la performan-
ce que, mientras geénero expresivo que revela las inquictudes del cuerpo a
través del propio cuerpo, puede traducirse como un campo artistico lumi-
niscente. Los estudios sobre antropologia de la performance refuerzan su
sentido de experiencia que revela lo contenido y lo suprimido. Todavfa, no
es por esta raz6én que debemos destacar la performance en el dmbito de la
desocultacion conciliatoria del cuerpo, ya que la pintura también puede ex-
presar lo contenido y lo excluido, asi como también lo hacen otros géneros
artisticos visuales, musicales, literarios multimedia, (etcétera). El relieve que
damos a la performance, como género que revela las inquietudes del cuerpo
a través del cuerpo, proviene de su capacidad de realizarse por completo en
el momento de la expresidn. En realidad, y aceptando la idea de Turner, “la
performance completa una experiencia” (2005: 163-176) y es precisamente
en estos sentidos que la entendemos como una potencia, soportada en el
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cuerpo, que permite reconciliar ef sujeto (a través de la obray del sujeto) con
el receptor, y densa en recursos reparadores, Estos expedientes, que permiten
reconciliar ¢l sujeto (asi como grupos sociales), parten de la experiencia que
la performance encierra en si misma, Cuando el tiempo se detiene, cuando
se detienen fas relaciones sociales habituales, cuando el sujeto de despoja de
las condicionantes sociales tradicionales, actuando en [ibertad y mezclande
procesos expresivos para crear nuevos universos simbolicos fuercemente re-
lacionados con su propia existencia y con ¢ ambiente, es posible recrear el
drama de su condicién humana, abriendo espacio para la percepcidn de st y,
con eso, disminuyendo o anulando el cuerpo en crisis y la crisis del cuerpo.

La dramatizacién de la condicidn del sujeto, a través del cuerpo, no es-
tar4 confinada a penas con la purga individual {0 egoista), porque se expande
al dmbito de la dramatizacién de valores, del caos y de conflictos que se viven
externamente, alcanzando necesariamente el piblico que, a través de la en-
trega empdtica, compartird de sus efectos inmediatos. Efectos que se prestan
a pensar lo desnudo en la relacién con lo privado v con lo piiblico, a pensar
la individualidad en la colectividad, o a ponderar sobre la condicién huma-
na, partiendo de la creacién artistica en libertad, capaz de causar extrafieza
aunque configurada con la realidad y con todos sus procesos. Al partir de
una instigacién (o de un gatillo) promovida por la abertura del, y al interior,
se permite la abertura a la mirada sobre, y en ¢l mundo, aunque el mundo no
configure el objeto de la accidn que se presenta.

El sujeto, en sus variadas dimensiones, espeja la inmensidad del cos-
mos. La performance y la dramaturgia que interfiere deben, por todos estos
motivos, y porque se constituyen como acciones artisticas inmediatas que
necesitan la presencia ({ntima) del pidblico, feerse como sustantivos de re-
conciliacion del artista y del recepror, aunque determinen la conciencia de
su imposibilidad.

Soy yo que estoy alli y eres tii quien estd aqui. Este cuerpo mio es el tuyo,
dado que mi cuerpo es el mio, siéndote. Te siento como me siento. S¢ cdmo
te sientes porque ya sentl. Conozco tus ldgrimas y estoy consciente de
dolor, porque tu dolor y tus lagrimas son las mias. Tu cuerpo es mi cuerpo
que a tu cuerpo. Y, en alguna parte, entre el interior y el privado, estoy yo. En
alguna parte, donde me busco, mismo por dentro, estds ti1. En alguna parte,
donde me ves td eres. Entre mi interior y el exterior de mi cuerpo, estamos.
Confluimos en la certidumbre que somos. Y, al ser, nos desaparecemos.
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