
SALA DE AULA
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O ensino em sala de aula invertida é uma nova metodologia que 

propõe revolucionar a sala de aula tradicional. É unânime! 

No modelo sala de aula invertida existe um aumento de motivação 

e melhores resultados escolares.
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Conteúdo

Atividades do
conteúdo em 
sala de aula+

3
O aluno realiza em casa 
o estudo para desenvolver
as atividades em sala
de aula

4
O aluno reutiliza o 
conteúdo estudado 
realizando as atividades
 em sala de aula

5
Revêem o conteúdo e expandem 
o seu conhecimento

1
O aluno descobre 
em sala de aula o
conteúdo

Vantagens+

2
O aluno assimila em 
casa o conteúdo
estudado em aula

D E S E N VO LV I M E N TO

D E  C O M P E T Ê N C I A S

A P R E N D I Z AG E M

S I G N I F I C AT I VA

Aprendem executando as matérias e 

não simplesmente a memorizar.

P ROAT I V I DA D E

C O N S O L I DAÇ ÃO

D O  C O N H E C I M E N TO

I N D I V I D UA L I DA D E

Promove o desenvolvimento de 

competências associadas ao trabalho 

individual e colaborativo, tais como a 

autonomia e a planificação do trabalho.

Mais tempo em sala de aula para análise 

e avaliação por pares, permitindo assim 

uma maior partilha do conhecimento na 

vida real.

Os alunos passam a ter um papel mais 

preponderante na sua própria construção 

do conhecimento. 

Através de um papel pró-ativo em sala de 

aula e em casa os alunos consolidam 

melhor os conhecimentos. 

Os alunos têm acesso aos conteúdos a 

qualquer hora e a um feedback individual.
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