Marltcia Menezes de Paiva
Kilza Fernanda Moreira de Viveiros

Olivia Morais de Medeiros Neta
Organizadoras

INFANCIA, ESCOLARIZACAO
E HIGIENE NO BRASIL

S

h EDLIFERIN
Editora da UFRN
A\ —————

Brasilia-DF
2011



INFANCIA E CONTEXTOS CULTURAIS
E DE DESENVOLVIMENTO: AS ETNOTEORIAS
E PRATICAS PARENTAIS DE EDUCACAO,
DESENVOLVIMENTO E SAUDE

Natdlia Ramos

Introducao

A vida e o desenvolvimento da crian¢a em idade precoce
caracterizam-se por todo um conjunto de interacgdes; de pra-
ticas e rituais familiares; de rotinas didrias, nomeadamente,
cuidados de alimentagao, de adormecimento, de higiene; acti-
vidades lidicas; hbitos de estimulagio; contactos corporais e
afectivos; actos de protec¢do contra os perigos e as doengas, 0s
quais desempenham fungdes de prevencéo, desenvolvimento
e organizacao da vida quotidiana e se inscrevem num con-
junto de habitos e tradigdes familiares, de técnicas do corpo,
de representagdes antigas e contemporaneas, individuais e
colectivas.

A cultura esta estreitamente relacionada com o funciona-
mento psiquico, com o comportamento e o desenvolvimento
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humanos, sendo representada pelas diferentes geragoes fami-
liares, pelos pais, que organizam e transformam o ambiente de
desenvolvimento da crian¢a de forma dindmica e construtiva,
(COLE, 1998; RAMOS, 1993, 2004).

Um dos aspectos culturais mais importantes para a com-
preensao do desenvolvimento humano diz respeito aos valo-
res, as crengas e praticas predominantes numa dada cultura,
particularmente, os valores e as crengas compartilhadas pelas
familias, em particular, pelos pais, sobre o desenvolvimento
e a educacgao dos seus filhos. Essas crengas e valores influen-
ciam as interacgOes com as criangas, 0s comportamentos e as
praticas parentais, além de afectarem o tipo de interagdes que
sdo estabelecidas com as criangas (SUPER; HARKNESS, 1986;
RAMOS, 1990, 1993, 2004; KELLER, 2002, 2005).

Nos diferentes grupos, sociedades e épocas, pais e
adultos, em geral, desenvolvem concepgdes, ideias, crengas,
representagdes, cognicdes, etnoteorias (variando a termino-
logia, segundo os diferentes autores), sobre a crianga, seu
desenvolvimento, suas necessidades, sua saude e educagao.
As etnoteorias constituem um conjunto organizado de ideias
implicitas nas actividades da vida quotidiana e nas avalia-
¢Oes, escolhas e decisdes que os pais tomam, funcionando
como modelos ou orientagdes para o desempenho das acgbes
e como um quadro de referéncia interno que fundamenta o
comportamento quotidiano dos pais. Essas ideias, teorias
dos adultos sobre a natureza e as competéncias da crianga,
sobre seus ritmos de desenvolvimento, sobre as formas de
cuidar, proteger, estimular e educar a crianga, variam no
espago e no tempo, em fungdo dos contextos histdrico-sociais
e ecoldgico-culturais, e respondem a expectativas e valores
culturais, assim como a exigéncias do quotidiano e das
condigdes de vida.

Inseridas num “nicho cultural” e num “nicho de desen-
volvimento” (HARKNESS; SUPER, 1986, 1992; DARLING;
STEINBERG, 1993; KELLER et al., 1984, 2004, 2005, 2006), ar-
ticulando o universal e o particular, o individual e o colectivo,
o publico e o privado, as etnoteorias influenciam as atitudes e
os comportamentos dos pais e dos adultos em face da crianga,
o tipo de cuidados, os estilos interactivos e comunicacionais,
as praticas educativas, influenciando, igualmente, o proprio
desenvolvimento e comportamento da crianga. Um dos seus
objectivos principais é assegurar a coeréncia do grupo e favore-
cer o desenvolvimento de competéncias e comportamentos que
permitam a crianga integrar-se no seu grupo social e cultural.
As etnoteorias constituem elemento organizador dos compor-
tamentos humanos e procuram estruturar o desenvolvimento
da crianga muito precocemente, mediante significagbes e
esquemas culturalmente pertinentes de interpretagao dos
processos de desenvolvimento e dos comportamentos.

Para Goodnow (1996), é importante estudar as etnoteo-
rias parentais, dado que: constitui uma forma de compreender
as acgdes dos pais; permite compreender elementos da
cognigao dos adultos e da influéncia da cultura no individuo;
possibilita a compreensao das crengas nas diferentes geragdes
e 0 acesso aos processos de transmissao e transformagao
cultural. As ideias e crengas dos pais fazem parte do contexto
de desenvolvimento da crianga.

Constatamos que as diferentes épocas, culturas e grupos
sociais elaboram sistemas de crencas e de teorias do desen-
volvimento que organizam as percepgdes sobre a crianga e
exercem uma influéncia sobre a organizagio da vida diaria,
as relagbes adulto/crianga, as ideias que os pais tém sobre
o desenvolvimento infantil e a maneira de o estimular.
Com efeito,




Para cada cultura, as representagdes colectivag
relativas a crianga, transmitidas pela tradicao popular,
religiosa ou médica, contribuem para modelar og
comportamentos parentais de cuidados. As variagdes
culturais constatadas induzem comportamentos
especificos e atribuem significagbes diferentes a um

mesmo comportamento infantil (RAMOS, 1993a, p. 15).

As etnoteorias, também designadas por teorias populares
ou “naive” (NINIO, 1979; KELLER et al., 1984, 2004, 2005,
2006; SUPER; HARKNESS, 1986, 1997, 2001, 2005; RAMOS,
1990, 1993a, 1993b, 2004a, 2004b) sao teorias implicitas que
contribuem para modelar as condi¢des de desenvolvimento
e educagdo, tratando-se de um saber empirico que os
individuos e os grupos transmitem de geracdo em geragao,
particularmente no seio das familias, sofrendo transformagdes
espaciais e temporais. A sua diversidade e variabilidade
devem-se aos diferentes niveis de exigéncias educativas,
sociais, ecologico-culturais das sociedades e dos grupos; as
diferentes expectativas parentais desenvolvidas em fungao
de aptiddes socialmente necessarias e valorizadas numa
comunidade, podendo as etnoteorias atrasarem ou avangarem
certas competéncias. Com efeito, os individuos e os grupos
pertencentes a diferentes culturas determinam, em fungao das
suas representagdes, actividades e necessidades particulares,
certas exigéncias e etapas de desenvolvimento, as quais podem
ser consideradas como estranhas, “bizarras”, pelos membros
de uma outra cultura, mas que sao, no entanto, coerentes
e indispensaveis na vida quotidiana desses individuos e
influenciam os comportamentos e o desenvolvimento.

As ideias que as populagdes constroem sobre o desen-

volvimento e as necessidades da criancga, as crengas
sobre a possibilidade de modular certos aspectos do
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desenvolvimento da crianga, a idade prevista para o
aparecimento de certos comportamentos e o momento
considerado o mais adequado para iniciar determinada
actividade influenciam a organizac¢io do seu ambiente
e impdem modelos educativos (RAMOS, 1993a, p. 14).

]

Qualquer que seja a sua origem, popular ou cientifica,
estas concepgoes reflectem o “ideal adulto” de uma
época ou de um grupo cultural e as condigdes de vida
que lhes sdo proporcionadas (RAMOS, 1993a, p. 640).

A grande diversidade de praticas educativas e de de-
senvolvimento coloca em evidéncia a enorme variedade de
ideologias e de sistemas de valores na origem dessas praticas.
Essa diversificagdo de culturas e habitos é destacada por
Lévi-Strauss (1961), quando salienta, a partir de uma analise
histérica, que o desenvolvimento da humanidade se faz nao
através de uma uniformidade de procedimentos, mas de
modos muito diversificados de sociedades e civiliza¢des.

Delaisi de Parseval e Lallemand (1980) consideram que
os cuidados e a educagdo da crianga constituem o dominio
onde existe uma maior predominancia de factores culturais.

Devereux (1968, p. 376), num estudo sobre duas
populagdes (Sedang e Mohave), salienta a importancia das
concepgdes dos adultos sobre a crianga e a sua influéncia
nos comportamentos e desenvolvimento dela, nestes termos:
“O modo como os adultos concebem a crianga, ou seja, as
ideias que eles tém sobre a natureza e o psiquismo da crianga,
determina o seu comportamento em relagio a crianga e deste
modo influenciam o seu desenvolvimento”.

Estudos histéricos, antropolégicos, psicoldgicos, em
diferentes sociedades e culturas, tém evidenciado uma grande
diversidade de representagdes parentais, sublinhando o papel
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dos contextos histérico-culturais e socioeconémicos, mas
também a influéncia dos valores culturais, dos sistemas sim-
bdlicos, religiosos e politicos, nas diferentes representagdes do
desenvolvimento e da educagao (RAMOS, 1989, 1990, 19933,
1993b, 2004a, 2004b). Igualmente os valores individualistas
ou colectivistas dos adultos de uma sociedade influenciam as
representagGes do desenvolvimento, os objectivos e as priticas
educativas (GREENFIELD, 1994).

Se é verdade que as etnoteorias e as crengas parentais se
traduzem de diferentes formas nas praticas educativas, outros
elementos do meio envolvente e do quotidiano reflectem e
influenciam essas crengas e praticas. Vérias investigacdes
salientam a complexidade e a interactividade entre a cultura,
as crengas parentais, as praticas de cuidados e o compor-
tamento da crianga. Desse modo, podemos afirmar que o
desenvolvimento da crianga, a sua socializagio, o tipo de
cuidados e de educagao que lhe sdo prestados, proprios de
cada época e de cada grupo social e cultural, sdo influenciados
pelos habitos culturais, pelas representagdes, pelas etnoteorias
que os adultos tém sobre as necessidades, a educacio e a
saude da crianga, os seus ritmos de desenvolvimento, as suas
competéncias, sobre as formas de educar; pelas condigoes
ecoldgicas, socioecondmicas e politicas; pelas condigdes de
vida da familia, nomeadamente, as condicdes sociais, habita-
cionais e de trabalho dos pais, particularmente da mae; pela
densidade familiar; e pelos equipamentos escolares, sociais
e sanitarios (WHITING, 1975, 1978; BRONFENBRENNER,
1979; BOUCHARD, 1981; OGBU, 1981; SUPER; HARKNESS,
1986, 1997, 2001, 2005; RAMOS, 1990, 1993a, 1993b, 1998, 1999,
2001, 2004a, 2004b; LIGHFOOT; VALSINER, 1992; REED,
1993; REED; BRIL, 1996; GREENBERG, 1999).

Torna-se fundamental conhecer e analisar a forma como
os diferentes grupos sociais e culturais concebem, estruturam
e organizam o desenvolvimento e a educagio da crianca, de
modo a compreendermos os processos de desenvolvimento e
educagio, nas suas particularidades e universais, e podermos
intervir a nivel preventivo. E também fundamental analisar a
relagdo complexa entre as crengas, as representacdes, os estilos
interactivos e as praticas educativas e de desenvolvimento.

Praticas e estilos de cuidados a crianca - cultura,
desenvolvimento e saade

Em todo o mundo, as praticas educativas e de cuidados
com as criangas ocupam grande parte do tempo que a familia
dedica a elas e transmitem-se de geragdo a geracdo, sendo
integradas muito precocemente pela crianga e, apesar de
serem consideradas actividades banais e repetitivas, cons-
tituem dominio complexo e de grande importancia para o
desenvolvimento, a satide e 0 bem-estar da crianca.

E mediante os cuidados familiares, muito em particular
0s parentais, e o contacto fisico com a mée, o pai ou a pessoa
que a transporta, e pelas variadas estimulagdes vestibulares,
tacteis e cinestésicas, que a crianga estabelece suas primeiras
relagbes e comunicagdes, descobre o mundo, entra numa
cultura, conhece 0 amor e a ternura, experimenta o sentimento
de seguranga, se desenvolve e constrdi sua personalidade. Por
meio de cuidados parentais adequados, desde seu nascimento,
a crianga toma consciéncia de suas capacidades para agir
sobre 0 meio e autonomizar-se. Os cuidados e as praticas de
educagdo precoce, vindo a assegurar a crianga a protec¢io
necessaria a sua sobrevivéncia, desenvolvimento e satde,




constituem momentos privilegiados de comunicagao e de
interacgOes sensoriais e afectivas entre a familia e a crianga.

Como salienta Winnicott (1969, p. 255), “Um bebé nio
existe sozinho, ele faz essencialmente parte de uma relagio”.
Os diferentes cuidados com o bebé, nomeadamente o banho,
a foilette, as massagens, a amamentagao e o adormecimento,
constituem os primeiros gestos sobre seu corpo e sdo ocasido
para o bebé fazer numerosas e ricas interacgdes e estimula-
¢Oes, sendo também ocasido para a mae e o pai exprimirem
sentimentos e emogdes, expressarem suas competéncias
parentais e “nascerem” como pais no psiquismo do bebé
(WINNICOTT, 1972).

Na diversidade e estilos das praticas familiares de
cuidados nas diferentes culturas, para além da influéncia
das representagdes, crengas e teorias, de variaveis ecolégico-
-culturais, tais como organizagdo e densidade doméstica,
necessidades econdémicas, perigos ambientais, prioridades
sociais e valores culturais, outras varidveis influenciam as
criangas. Como refere Belsky (1999), o sistema de cuidados
com a crianga é produto de uma interac¢do complexa entre
varios factores e determinantes, quais sejam as influéncias
contextuais proximas (personalidade dos pais, temperamento
da crianga, tipo de comunicagao familiar, contexto da familia
e do casamento) e outros factores, como influéncias bioldgicas,
sensoriais, cognitivas, culturais, desenvolvimento neurobio-
16gico da mae e sua historia pessoal, estresse e suporte social.

A falta efou a inadequagao de cuidados com a crianga sao
responsaveis por muitos disfuncionamentos e perturbagoes de
desenvolvimento e personalidade que afectam a saide mental
e fisica da crianga, seu desenvolvimento e sua adaptagao
futura, nomeadamente a negligéncia permanente com as
necessidades fisicas, psicoldgicas e emocionais basicas, como
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afecto, protecgdo, proximidade e estimulagdo; as mudancas
repetidas das pessoas que cuidam da crianga, dificultando
a formagédo de vinculos seguros e estaveis; os principios
rigidos e contraditdrios de cuidados com a crianga, nao tendo
em conta as necessidades individuais desta e os contextos
culturais e de desenvolvimento das familias e das criangas.

Com efeito, alguns principios de puericultura, rigidos
e contraditdrios, marcados por factores ideoldgicos, por
“modas”, crengas religiosas ou populares, tém conduzido
a adopgédo de um estilo de cuidados e de praticas prejudi-
ciais, que tendem a afastar a crianga da mée, preconizando,
sobretudo, distanciamento em relagdo ao bebé, desatencio a
seu choro, ndo o pegar nos bragos, isola-lo para adormecer,
por exemplo, sob o pretexto de ndo o tornar dependente e
caprichoso, de o autonomizar, com horarios rigidos de ali-
mentagéo, desmame precoce, separagdes bruscas de seu meio
familiar (frequentemente durante os primeiros meses, numa
fase em que o bebé néo esta preparado para tais separagdes),
acumulagdo de dispositivos e de brinquedos como substitutos
da proximidade e da presenga fisica dos adultos.

Assiste-se hoje, frequentemente, a modificagio e ao aban-
dono de certo tipo de praticas e de cuidados, particularmente
em meios migratorios ou em grupos sociais em ascensao
social, devido nédo s6 a exigéncias ditadas pelas condigdes
de vida, ao desejo de fazer “como os outros”, ao “medo” de
serem julgados ou criticados, mas também ao processo que
Mauss (1980) chama de “imitagéo prestigiosa”, ou seja, tanto o
adulto como a crianga imitam os actos que tiveram éxito e que
viram terem éxito por individuos em que eles tém confianca e
que tém autoridade sobre eles (RAMOS, 1990, 1993a, 2004a).

Essas situagdes tém conduzido ao abandono de certas pra-
ticas ditas “tradicionais” e benéficas para o desenvolvimento



da crianga e a adopgao de outras consideradas mais “moder-
nas”, “prestigiantes” ou impostas pelos condicionalismos
do meio familiar ou social. Esses factores tém contribuido
para a inseguranga parental, para que um numero significa-
tivo de familias, principalmente de maes, sobretudo em meio
urbano, tenham dificuldades para encontrar e desempenhar
com seguranga 0s gestos necessarios aos cuidados com
seus bebés, divididas entre o saber e os habitos tradicionais
transmitidos no seio de suas familias, ao longo das gera-
¢oes, considerados como ultrapassados, e as praticas ditas
modernas que lhes sdo sugeridas ou impostas, muitas vezes
incompreensiveis ou néo integradas. Esse conflito e insegu-
ran¢a quanto aos comportamentos e as praticas a adoptar
e a ansiedade e o estresse que dai resultam influenciam a
relagdo e o comportamento dos pais com a crianga e a satide
e o desenvolvimento desta.

Ainsworth (1979) mostra que a disponibilidade, a
proximidade com a crianga, como toma-la nos bragos,
nao significam torna-la dependente ou caprichosa. Pelo
contrario, os estudos dele evidenciam que sdo os bebés
que se beneficiam de mais contactos fisicos com os adultos,
durante os trés primeiros trimestres de vida, aqueles que se
mostram mais auténomos no inicio do primeiro ano de vida.
Ja Beckwith (1971) conclui que sao as criancas que tiveram
mais contactos fisicos e verbais com a méae ou outros adultos,
e mais condi¢bes de se poderem movimentar livremente no
solo, as que apresentam um nivel de desenvolvimento global
significativamente superior, aos nove, dez meses de idade e
maior capacidade de exploragao do meio.

Investigacdes com criangas que sofrem de ma nutri¢ao
mostram que as que receberam cuidados de alimentagao;
ao mesmo tempo que estimulagao verbal, cognitiva e social
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importante, evidenciam taxas de crescimento superiores
aquelas que ndo foram estimuladas da mesma maneira
(SUPER et al., 1990; MEYERS, 1995).

O desenvolvimento motor e sensorial esta relacionado
com factores culturais, mas, também, com o meio social,
familiar e a qualidade de cuidados e o tipo de estimulagdes a
crianga. Werner (1972), a partir de revisao da literatura sobre
o desenvolvimento das criangas com idades compreendidas
entre 0 e 2 anos, provenientes de cinco continentes, assinala
que, nos diferentes grupos etnicoculturais, sdo os bebés
educados de forma tradicional e originarios do mundo rural,
sobretudo dos paises ndo industrializados, os que, compara-
tivamente aos da cidade, sdo educados e cuidados de forma
ocidental, apresentam durante o primeiro ano de vida um
avango sensorio-motor relativamente superior as normas
europeias e americanas, situando-se em primeiro lugar os
bebés africanos, seguidos dos bebés asiaticos e da América
Latina. Esse avango ¢ devido a qualidade dos cuidados e as
estimulagbes fisicas e cinestésicas proporcionadas pela mae ou
substitutos. Constata-se nesses bebés, no entanto, uma queda
no desenvolvimento quando se da o desmame ou quando
do nascimento de uma outra crianga, dado haver agora
maior distanciamento da mae e diminuirem as estimulagdes
sensorio-motoras e verbais.

Como refere Lebovici (1983, p. 346),

E importante que os especialistas se interessem pelos
cuidados e tradigdes especificas de educagdo e néo
considerem certas praticas como violentas [...]. Temos
frequentemente observado maes negras esfregar ener-
gicamente o corpo dos seus bebés, outras de origem
magrebina acariciando-lhes vigorosamente os cabelos.
Nos diferentes casos, os bebés mostram adaptar-se
bem a essas praticas: eles acalmam-se e adormecem.
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O comportamento parental em face da crianga e sey
desenvolvimento, em relagdo as representagdes, praticas
de cuidados e estilos interactivos, ndo é uniforme. O cuidar
humano, nomeadamente os cuidados com as criangas, é um
fendmeno universal, mas suas expressodes, processos e estilos
variam segundo os diferentes contextos e culturas.

A observagao do quotidiano nas nossas sociedades
multiculturais da-nos conta desta diversidade: o bebé é trans-
portado junto do corpo do adulto (nos bragos, nas costas, na
anca, protegido por faixas, num saco canguru, numa tipoia,
etc.) ou a distancia, por exemplo, num carrinho; é alimentado
ao seio ou ao biberdo, a horas fixas ou a pedido; dorme no
ber¢o, cama individual, rede, esteira ou na cama dos pais,
em quarto individual ou nao; é adormecido nos bragos, com
embalos, can¢des de embalar, historias, etc., ou adormece
s0zinho no seu bergo e quarto individual; passa o dia em casa
com familiares, na creche ou com a ama.

A comparagao inter/transcultural das praticas de cuida-
dos com a crianga coloca em destaque:

- o particular e o universal, o individual e o colectivo,
a tradicdo e a modernidade;

- aexisténcia em todo o mundo de uma grande riqueza
de tradigdes de cuidados infantis, entre as quais exis-
tem diferengas, mas também numerosas semelhangas
que testemunham a invariancia das necessidades do
ser humano, aos niveis psiquico e fisico;

— apesar das variagoes e divergéncias, muitas vezes, des-
sas praticas e das representagdes subjacentes segundo
as culturas, as épocas e as familias, todas elas tém em
comum a preocupagao do adulto em oferecer a crianga
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as melhores condi¢des para seu desenvolvimento e
sobrevivéncia;

- uma grande concordancia, nomeadamente nas pra-
ticas de adormecer as criangas, entre as etnoteorias,
as teorias populares, com as descobertas e teorias
psicoldgicas actuais;

- uma grande diversidade de praticas de cuidados, de
protecgao a crianga e de estilos interactivos em concor-
déncia com a variedade de ideologias, representagées e
sistemas de valores na origem dessas praticas e estilos,
como ilustram varias investigagdes em diferentes
grupos e sociedade (STORK, 1986; RAMOS, 1993a,
2004a; FILMOG, 1993-2002).

Assim, com relacdo aos cuidados e a educagio precoce,
podemos falar de “estilos culturais de cuidados”, segundo o
tipo de interacgdes predominantes (STORK, 1982, 1986, 1993;
RAMOS, 1993a, 2004a, 1993-2002). A comparagao transcultu-
ral das préticas de cuidados e de desenvolvimento da crianga
em idade precoce vem salientar esses “estilos culturais de
maternagem”, em correspondéncia com as representagoes
subjacentes, caracterizando-se eles segundo a predominéncia
proximal ou distal das interacgdes, o modo de estimulagdes e
os contactos com a crianga, a utilizagdo ou nao de dispositivos
materiais no decurso dos cuidados (por exemplo, na toilette,
com a utilizac¢do de instrumentos como banheira, bacia, etc.,
ou o corpo do adulto), podendo, assim, distinguir-se trés
tipos de estilos:

- “Estilo de maternagem de tipo proximal” — constitui o
estilo interactivo predominante na Africa, na Asia
e na América latina, por exemplo, no Brasil. Neste
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predominam as interacgdes tacteis, cinestésicas, ves-
tibulares e a proximidade corporal entre o adulto e 5
crianga. A comunicagao verbal é importante, sendo, no
entanto, o contacto corporal e o didlogo ténico-motor
que estdo na base da comunicagdo entre o adulto e
crianca.

— “Estilo de maternagem de tipo distal” — é predominante e
caracteristico do tipo de maternagem ocidental, prin-
cipalmente norte-americano e norte-europeu. Nesse
estilo, as interacg¢des passam, sobretudo, pela voz e
pelo contacto visual. Os contactos corporais nio sio
predominantes, mas as interacgdes verbais e visuais
sdo muito ricas e predominantes.

— “Estilo de maternagem de tipo proximo-distal” - carac-
teristico do estilo de maternagem portugués. Neste
coexistem harmoniosamente as interac¢des tacteis e
cinestésicas, caracteristicas do estilo proximal, e as
interaccdes pela voz e pelo olhar, caracteristicas do
estilo distal, particularidades que o distinguem na
Europa. Como hipotese explicativa, colocamos a hipd-
tese da historia colonial portuguesa, nomeadamente
da influéncia da cultura africana, asiatica e amerindia
do Brasil.

Desse modo, os gestos, as posturas, as palavras, os sons
e 0s ritmos que envolvem a crianga, todo esse “envelope”
gestual e sonoro da criancga é, ao mesmo tempo, um envelope
psiquico e cultural, impregnado de identificagdes familiares,
culturais, grupais e individuais, de representagdes colectivas e
individuais, dos membros que formam sua comunidade e dos
contextos em que ela esta inserida (ERIKSON, 1950; STERN,
1981; LEBOVICI, 1983; STORK, 1986; RAMOS, 1993a, 2004a).
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Etnoteorias e contextos de desenvolvimento
e educacao da crianca

O comportamento dos pais fundamenta-se em ideias
e crengas organizadas sobre o modo de lidar com os filhos,
as quais estdo subjacentes ao comportamento quotidiano e
relacionadas com os contextos culturais e de desenvolvimento
da crianga. Greenberg (1999) salienta a complexidade do
desenvolvimento humano e as multiplas influéncias dos
contextos ecologicos.

Também Bouchard (1981) sublinha a ac¢io dos diversos
contextos ambientais/ecoldgicos sobre as competéncias paren-
tais, salientando que estas ndo se reduzem a uma dimensao
individual e a um factor de classe. A um nivel econémico
equivalente, se 0s meios culturais diferem, os comportamentos
dos pais e da familia poderao ser diferentes.

Para compreender a relagdo dindmica, interdependente e
interactiva, entre os individuos, as familias e os contextos em
que estdo inseridos, e para analisar a relagdo complexa entre
as representagdes, o desenvolvimento infantil, as praticas
educativas, de cuidados e de satde, os estilos interactivos
e suas particularidades no espaco e no tempo, diferentes
modelos conceptuais, holisticos e sistémicos vém dar um
contributo importante. Destes, iremos salientar apenas alguns
modelos.

J. e B. Whiting (1975, 1978) tém em conta os meios
culturais, fisicos e sociais onde se processa a socializacio e o
desenvolvimento da crianca, ao proporem um modelo que
designam de “psicocultural”, para o estudo dos cuidados,
desenvolvimento e educacdo da crianga. Esse modelo insiste
nas relacOes estreitas entre a ecologia fisica, a histéria social
e cultural, a estrutura econémico-social e politica, as crencas
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magico-religiosas, os rituais, etc. de um grupo e o tipo de
cuidados e modo de educacao das criangas.

A titulo de exemplo, investigacoes de J. e B. Whiting
(1981) evidenciam a importancia das condigdes ecoldgicas e
climatéricas, nomeadamente no tipo de transporte da crianca,
na utilizacdo de ber¢o, no vestuario. Desse modo, em socieda-
des que vivem em temperaturas frias (temperaturas invernais
descendo a menos de 10 graus centigrados, em paises como a
Rissia e em certas regides do continente americano, asidtico
ou europeu), a crianga ¢ vestida com varias camadas de roupa
e transportada num cesto ou em instrumentos apropriados e
destinados para o efeito. A medida que a temperatura aumenta
(geralmente a partir de temperaturas invernais com mais de
10 graus centigrados), menos vestuario ¢ utilizado na crianga,
e o modo de transporte faz-se pelo contacto directo, por vezes
através de uma pega de tecido, recebendo o bebé numerosas
estimulacdes benéficas ao seu desenvolvimento. Por vezes, as
condigoes climatéricas retine-se a ecologia fisica, verificando-se
que em certas sociedades, devido a perigos eventuais para o
bebé no solo (insectos, animais, etc.), este nunca é deixado
sozinho e é sempre transportado por um adulto ou crianga.

Por seu lado, Bronfenbrenner (1979) sublinha em seu
modelo “ecolégico” que o contexto familiar e o comportamento
dos pais sao influenciados pelo contexto ecolégico em que vive
a crianga e a familia. Ha uma influéncia sobre o desenvolvi-
mento do “ambiente ecologico”, englobando este o contexto
imediato e a inter-rela¢io entre 0s varios niveis estruturais e
subsistemas que o compdem, os quais sao interdependentes
e dindmicos, uma acgdo num sistema repercutindo e produ-
zindo mudangas noutros niveis. O autor distingue, assim,
quatro subsistemas: microssistema, mesossistema, exossistema €

macrossistema.
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A perspectiva da “ecologia do humano”, defendida por

Bronfenbrenner, acentua a importancia nao sé do conheci-
mento das condi¢des em que vivem as criancas e as familias,
mas também do modo como essas condicoes afectam seu
desenvolvimento e socializagao, sua capacidade de adaptacao
e 0s comportamentos familiares, e como elas podem ser
modificadas, no sentido de promover o potencial de desen-
volvimento da crianca, seu bem-estar e sua qualidade de vida.

Ogbu (1981), em seu modelo “ecoldgico-cultural”, consi-
dera as concepgoes sobre a crianga e as praticas de cuidados
e educativas estreitamente relacionadas com os valores
culturais e religiosos, com a percepgao do éxito social e das
competéncias instrumentais valorizadas e dominantes numa
dada sociedade, com a organizagao social e com o sistema
economico. Para o autor, a adaptacio de um grupo social
ao seu meio ambiente é vista como uma resposta cultural,
possuindo cada grupo um modo particular de adaptacao
ditado pela cultura. Essa resposta especifica terd influéncia no
desenvolvimento e na socializagio da crianca e nas atitudes e
comportamentos familiares, através das técnicas educativas
e dos cuidados, assim como das representacgdes e dos valores
relativos a educacgdo e a saude da crianca.

O conceito de “nicho de desenvolvimento”, elaborado
pelos autores norte-americanos Super e Harkness (1986,
1996, 1997, 2005), a partir do conceito de “nicho ecoldgico”,
utilizado pelos biologistas e etologistas, quando do estudo do
organismo em suas reacgoes ao meio natural, é um conceito
que integra conhecimentos de varias disciplinas relativas ao
desenvolvimento e a educacao da crianca em seu contexto
cultural. Esse modelo conceptual engloba todas as influ-
éncias susceptiveis de agirem sobre a crianca, desde a vida
pré-natal, permitindo ultrapassar o classico debate sobre a
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preponderancia dos factores hereditdrios ou do meio sobre
o desenvolvimento. O meio e o individuo sdo concebidos
como dois sistemas abertos que interagem constantemente,
O “nicho de desenvolvimento” tem em conta trés subsistemas
principais, que funcionam em interacgao:

— o0s contextos fisicos/ecoldgicos e socioculturais nos
quais a crianga vive no seu quotidiano, que deter-
minam o tipo de cuidados e estilos interactivos.
Considera-se 0o ambiente nos seus aspectos micro
(nomeadamente o grupo familiar e os grupos ligados a
movimentos religiosos e politicos) e macro (o contexto
ecologico-cultural mais amplo da comunidade local);

— as tradigoes culturais, os comportamentos, as préticas
educativas, de cuidados e protecgdo. Esses compor-
tamentos e praticas sao adaptados aos contextos
ecologicos e socioculturais em que vivem os membros
da familia e a comunidade, correspondendo a com-
portamentos de rotina diaria e/ou a estratégias de
adaptacao social a constrangimentos do meio;

— asrepresentagOes sociais, a psicologia dos educadores
e as crengas dos pais e dos educadores sobre a infan-
cia, o desenvolvimento e a educacdo da crianca, as
etnoteorias parentais.

Esse conceito implica, assim, os meios sucessivos,
materiais e humanos, que permitem os cuidados e as
aprendizagens adaptados a cada crianca numa determinada
cultura, cada cultura modelando os métodos e procedimentos
que permitem a crianga adquirir competéncias sociais,
comunicacionais e cognitivas, o saber e o saber fazer por ela
valorizados.
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A titulo de exemplo, destacamos as investigagdes de

Super e Harkness (1986) no Quénia, numa comunidade
rural (Kipsigis), mostrando as relagdes entre a organizagao
do quotidiano das criangas e os diversos aspectos de seu
desenvolvimento. As diferencas quanto as sequéncias do
sono, por exemplo, dos bebés Kipsigis e dos bebés do meio
urbano americano, podem estar associadas aos diferentes
procedimentos do meio ambiente. Assim, enquanto os bebés
Kipsigis dormem com a mée e nunca estdo sds durante o
dia, os bebés americanos dormem geralmente numa cama
individual e em quarto separado, durante o dia e a noite.
As diferentes rotinas e formas de agir do meio tém como
consequéncia que os bebés Kipsigis dormem menos que os
bebés americanos, continuando também a ser acordados
algumas horas durante a noite, varios meses depois, enquanto
a maior parte dos bebés americanos come¢a a dormir por
longos periodos.

As observagdes desses autores no Quénia mostram
também que transportar a crianga as costas, as cavalitas,
com uma tira de tecido ou um xaile, é um tipo de transporte
frequente entre os Kipsigis durante o dia (17%), a partir do
final do primeiro més e durante o primeiro ano, assim como
transporté-la na anca ou nos bragos (12%). Os objectivos desse
tipo de transporte sao acalmar o bebé, mediante o contacto
corporal e o balanceamento, e proteger o bebé de eventuais
perigos no solo, como os animais. Essas préticas de transporte
tém como consequéncia para o bebé uma experiéncia visual
rica, uma interacgdo social importante e um exercicio fisico
constante, por meio dos movimentos de quem o transporta.
Segundo Super e Harkness, a diferenga de exercicio fisico
entre as criancas Kipsigis e as americanas contribui para a
emergéncia mais tardia da actividade de gatinhar no Quénia
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e para a maior precocidade do sentar e da marcha, devido
ao maior exercicio desses comportamentos.

Keller (2007), a partir do pressuposto de que o desenvol-
vimento implica a construgao e a coconstrugéo de contéudos
culturais inseridos na rede de predisposi¢des bioldgicas, e
de que o desenvolvimento e a cultura representam processos
de mudanga histdrica e ontogenética, propde o modelo
“ecocultural de desenvolvimento infantil”. Este envolve a
“estrutura do ambiente fisico” e a “estrutura socioeconémica”,
esta incluindo os padrdes econdmicos, sociais e culturais
que vao organizar as estratégias de socializagdo, as ideias
e praticas que influenciam o desenvolvimento da crianca e
os comportamentos dos adultos. Com base nesse modelo,
a autora destaca que os padrdes culturais diferenciados,
entre centros urbanos e ambientes tradicionais rurais,
geram tipos de comportamentos na construgao de dois tipos
diferentes de self. No contexto tradicional rural, existe a
tendéncia para um self mais voltado para a construgio de
vinculos interpessoais estreitos e para a interdependéncia,
enquanto nos meios urbanos encontra-se a tendéncia para a
construgao de um self orientado para as relagdes mais distantes
e individualizadas e para a independéncia e a autonomia.

Os modelos conceptuais apresentados reenviam-nos e
sdo pertinentes para a compreensao de alguns conceitos im-
portantes nas experiéncias formadoras, no nivel da infancia,
e nas modalidades de adaptagao e de transmissao cultural,
sobretudo a enculturagdo, a socializacio e a aculturacio.

A cultura estrutura o individuo por intermédio de
padroes transmitidos, os quais constituem modelos, regras e
logicas culturais fornecidas a crianga desde seu nascimento
pela familia e pela comunidade. Essas formas especificas de
transmissdo cultural processam-se mediante as técnicas do
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corpo, os cuidados com as criangas, as praticas educativas e
0s modos relacionais e comunicacionais (MEAD, 1930, 1963;
MAUSS, 1985; RAMOS, 1990-2002). Com efeito, a cultura
implica evolugdo e mudanga, resultantes quer das inovag¢bes
e das transformagdes internas de um grupo humano, quer dos
processos externos provenientes do contacto entre grupos cul-
turais diferentes. A multiplicidade dos niveis de inscrigao da
cultura e do social evidencia a complexidade da experiéncia
individual na cultura e a importancia desses parametros para
o desenvolvimento e a estruturagdo cultural e psiquica do ser
humano, em particular da crianga, desde muito precocemente.

Etnoteorias parentais — perspectiva intercultural

Sao numerosas as investigagdes realizadas nos mais
diversos grupos e contextos culturais, englobando varios
continentes e paises, incluindo Portugal, que evidenciam que
as ideias, as representag¢des, as etnoteorias parentais e dos
adultos, em geral, sobre a crianga, seu desenvolvimento e
educagdo precoce, variam no espago (em fungio dos contextos
sociais, familiares e culturais) e no tempo (em fungao das
épocas histdricas) e influenciam os esquemas interactivos do
grupo familiar, as atitudes e os comportamentos dos adultos,
em particular dos pais em face da crianga, as praticas de
cuidados e educacio, a quantidade de estimulagoes oferecidas
a crianga e a organizagao de seu meio de desenvolvimento.

Esses estudos tém sido realizados por investigadores
provenientes de diferentes disciplinas, com populagdes ori-
ginarias de diversos meios sociais e culturais e pertencentes
a diferentes geracdes. Dezenas dessas investigagdes foram
analisadas e apresentadas por Ramos (1993a, 2004a), das quais
destacamos apenas algumas, a titulo de exemplo.
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Devereux (1949) registrou que entre os Mohaves predo-
mina a concepgdo de que o bebé compreende a linguagem
do adulto desde o nascimento; ndo existe “linguagem
bebé”, contrariamente ao que acontece na quase totalidade
das sociedades, em que o adulto modela nio sé o discurso,
mas também a altura e a intensidade da voz, em fungdo das
competéncias linguisticas da crianga.

Konner (1976), na Africa Austral, realizou investigagdes
com o grupo etnico Kung, tendo verificado que os bebés
pertencentes a esse grupo eram, em sua maioria, capazes de
se manterem sentados sem apoio desde a idade de 50 dias,
portanto, antes de dois meses. As maes raramente deixavam
os bebés deitados e inativos durante o dia, exercitando-os
activamente a adoptarem certas posturas, como sentar e
andar, devido a sua concepgdo de desenvolvimento, ou seja,
essas maes pensavam que, se nao fizessem esse treino, suas
criangas ndo seriam capazes de fazer essas aquisi¢oes espon-
taneamente, e 0s 0ssos delas ficariam moles e desarticulados.

Konner fez, igualmente, comparagao desses bebés com
criangas de outras culturas, tendo registrado que com 15
semanas o bébé Kung passava 70% de seu tempo em contacto
directo com o corpo da mae, contra 20% de uma crianga
americana da mesma idade, educada em familia, e menos de
10% de uma crianga americana educada em instituigao.

Também Mead (1930) nos da conta de que em Manus
os cuidados com a crianga e 0 comportamento dos pais sao
acompanhados pela exigéncia de que a crianga faga esforgos
e adquira grande habilidade fisica precocemente, sendo cada
progresso e esforco dela anotado e encorajado e cada hesitagao
ou insucesso repreendidos. Essa atitude exigente e severa com
a crianga visa desenvolver suas capacidades motoras o mais
precocemente possivel e aptidoes socialmente necessarias
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e valorizadas nessa comunidade. Segundo a autora, em
Manus, a auséncia de equilibrio e seguranga fisica e a falta de
autoconfianga sdo praticamente desconhecidas dos adultos.

Na Republica da Costa Rica, Keller et al. (1984) compa-
raram as ideias das maes de dois grupos diferentes quanto as
capacidades cognitivas e a dependéncia fisica das criangas,
tendo mostrado que as crengas sdo fortemente marcadas pela
especificidade cultural e pelo nivel de instrugdo dos pais.
Cada grupo “exercita” e estimula diferentemente a crianga,
segundo suas proprias concepgoes relativas ao que supoe ser
o melhor para favorecer o desenvolvimento desta. Assim, as
maes da Costa Rica privilegiam as estimulagGes motoras em
suas relagdes com as criangas, enquanto as maes alemaes pri-
vilegiam a estimulagdo da linguagem e as fungdes cognitivas.

Em Israel, os trabalhos de Ninio (1979) com dois grupos
de maes de diferentes estratos socioprofissionais, e Ramos, em
Portugal (1990, 1993a), mostraram a relagao entre as crengas
das maes sobre as potencialidades comunicacionais e de
desenvolvimento dos seus bebés e os contextos sociais. Assim,
entre as mies de meios socioprofissionais mais baixos, domi-
navam as crencgas sobre as aquisi¢des mais tardias dos seus
bebés, mostrando-se estas pouco estimulantes, enquanto as
maies de meios socioprofissionais mais elevados acreditavam
numa maior precocidade das aquisi¢des, mostrando-se mais
estimulantes e exercitando mais precocemente o desenvolvi-
mento de suas criangas.

Do mesmo modo, trabalhos de Lester e Brazelton (1982)
mostraram a influéncia de factores pré e pés-natais no desen-
volvimento de dois grupos de recém-nascidos zambianos e
americanos. Os autores registraram uma grande estimulagao
dos bebés pelas maes zambianas, ou seja, bastante contacto
corporal, sendo o bebé constantemente tomado nos bragos
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por toda a familia e nunca ficando sozinho. Por seu lado, os
bebés americanos passavam a maior parte do tempo isolados
no quarto e deitados no bergo, porque as maes temiam as
infec¢des e pensavam que eles tinham necessidade de repouso.

Investigag¢Oes de Devries e Devries (1977), com maes do
grupo Digo, populagio da Africa do Leste, mostraram que as
atitudes educativas e as estimulagdes das maes Digo reflec-
tem suas expectativas em relagao a crianga, a qual, desde as
primeiras semanas de vida, é considerada um parceiro activo.
Para essas maes, a crianga esta preparada para aprender desde
o nascimento e, entre 3 e 5 meses de idade, ela deve atingir
um bom grau de competéncia social e motora. Aos 12 meses,
ela devera ter adquirido a marcha, o controle esfincteriano e
a verbaliza¢ao das suas necessidades elementares.

A destacar igualmente o trabalho de Hopkins (1989,
1990) com maes originérias da India e da Jamaica que vivem
na Inglaterra e maes inglesas, sobre as etapas de desenvol-
vimento precoce, tomando em consideragdo as expectativas
maternas e os modos de manipulagdo do bebé. O autor avaliou
a incidéncia das praticas sobre o desenvolvimento motor no
primeiro ano de vida, tendo avaliado, igualmente, como a
frequéncia e a intensidade dessas praticas de manipulagao
influenciavam também as expectactivas das maes. Assim, as
maes originarias da Jamaica, questionadas quando a crianga
tinha um més de vida, davam uma idade mais precoce para a
aquisi¢do da posi¢ao sentada e para o andar, confirmando-se
depois pela observacdo que seus filhos tinham controlado
essas etapas do desenvolvimento mais precocemente do
que as criangas de origem inglesa e indiana. A precocidade
do desenvolvimento da crianga de origem jamaicana estava
directamente ligada a pratica de ginastica neonatal regular e
as crengas das maes em relagdo a importancia dessas praticas.
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Também, investigacdes de Bril et al. (1989) salientam
que as mulheres da etnia Bambara, do Mali, consideram que
a crianga devera ser capaz de manter-se sentada desde os 4
meses de idade e adquirir o controle do esfincter no primeiro
aniversario, enquanto as maes francesas indicam 7 meses
para a crianga ser capaz de sentar e 24 meses para o controle
do esfincter.

Ao se analisarem esses resultados, é necessario ter em
conta as diferengas culturais, ou seja, o facto de a estrutura
social e do contexto socioecondémico ser totalmente diferente.
No caso das maes Bambara, a concepgao de que a crianga
podera sentar-se precocemente deve estar ligada a necessi-
dade da méae ou da ama libertar-se do transporte da crianga.
A aquisigdo precoce da postura sentada podera constituir
uma etapa importante para a organiza¢do do ajustamento
entre a mae e a crianga, a qual, deixando a mae mais liberta,
torna sua actividade mais facil. No que diz respeito as maes
francesas, a facilidade de utilizar um substituto do leite
materno nao impde a mae e a crianga uma proximidade
constante no primeiro ano de vida, assim como a existéncia
institucional de modos de guarda das criangas nao exige um
desenvolvimento motor precoce. Em relagio ao controle do
esfincter, entre outros, o aparecimento no Ocidente das fraldas
descartaveis podera desempenhar um papel importante nas
crengas relativas a idade desse controle.

Os estudos de Martin e Johnson (1992), com maes de
meios rurais e com niveis de escolaridade diferenciados,
salientam uma relacdo directa entre as crencas maternas e
a percepgao das mées sobre a competéncia infantil. Assim,
quanto maior a tendéncia das maes para percepcionar seus
filhos como competentes, maior a aptiddo para compreender
os avangos do desenvolvimento deles, e as maes com um

207



conhecimento mais aprofundado das teorias do desenvol-
vimento infantil e da aprendizagem tendem a percepcionar
as criang¢as como mais competentes. Essa relagdo se deve,
provavelmente, ao facto de essas maes, devido aos seus
conhecimentos, estarem mais atentas as aquisi¢des e aos
comportamentos dos seus bebés.

Também Le Vine, Miller e Richman (1996), ao in-
vestigarem maes e bebés mexicanos de diferentes classes
socioecondmicas e niveis de escolaridade, verificaram uma
relagdo entre a escolaridade, as crengas e as praticas de
cuidados e educagdo dos filhos e 0 modo como estas vao
influenciar o tipo de comunicagdo que os pais estabelecem
com eles. Os autores salientam que os modelos de aptiddes
comunicacionais dos bebés tendem a variar de acordo com
o grupo cultural e que a maioria das maes considera que os
filhos ndo sdo capazes de se comunicar e, por esse motivo,
ndo iniciam dialogos com eles. Verificaram, igualmente,
que quanto mais elevada a escolaridade da mae, maior é a
tendéncia em percepcionar o bebé como competente e em
interagir e se comunicar com ele.

No Brasil, as investigagoes de Gil (1995) com os Deni
(Amazonia) e de Ramos e Serafim (2001) com os Wasusu (Mato
Grosso) mostram as influéncias dos valores e dos contextos
ecoldgico-culturais nos cuidados e na socializagdo da crianga.
Nesses grupos dominam os valores colectivistas da educagao
e os cuidados, com todo o grupo participando da “formagao
do individuo”, em particular o grupo doméstico, através das
geragdes. As criangas, tanto as meninas como os meninos,
iniciam-se muito cedo nas aprendizagens e actividades de
maternagem, e a proximidade e o contacto corporal com a
crianga, no nivel dos cuidados, nos jogos, nas actividades
lidicas ou no transporte (na tipoia, na anca ou nos bragos) sdo

208

uma constante, de dia como de noite. O grupo considera-os
fundamentais para a proteccio e a sobrevivéncia da crianga.

Ainda no Brasil, Ramos (2001), na regiao de Pernambuco,
constatou a importancia e a predominancia dos contactos
corporais e das estimulag¢bes sensorio-motoras e dos
vestibulares nas representa¢des e praticas de cuidados,
no tipo de comunicagdo com a crianga, com a familia
considerando essas estimulagbes e formas de contacto como
uma necessidade primaria da criang¢a. Constatou, também, a
participagdo e o suporte da familia alargados nos cuidados
com a crianga e a mae, assim como o apoio de vizinhos
e a socializagdo e a aprendizagem precoce das criangas, em
particular das meninas, nas actividades de cuidados com
o bebé.

InvestigacGes realizadas por Ramos (1989, 1990, 1993a),
em meio portugués autéctone e migrante na Franga, sobre
as concepg¢des de desenvolvimento da crianga, de “bebé
bem desenvolvido” e de “bebé facil”, salientam que para as
maes que trabalham, autéctones ou migrantes, de condigéo
modesta, o bebé facil é uma crianga que nédo reclama muita
atengdo, que come e dorme bem, que nédo é “chorao”. Numa
sociedade “apressada”, onde o tempo falta e as maes traba-
lham e a ajuda a elas é diminuta, é, sem davida, desejavel e
“ideal” ter uma crianga ndo muito exigente, ddcil, que fica
calma no berg¢o/cama, enquanto a mée trabalha. A destacar
que a populagao idosa, autdctone e migrante, sobretudo a do
meio rural, evoca o ideal do bebé fécil nos mesmos termos,
sendo este, para essa populagdo, uma crianga sa, que tem
bom peso, bom aspecto, “rosadinha”, “gordinha”, o bom
desenvolvimento e a facilidade estando associados a saude
da crianga. Assim, quando o tempo falta, quando 0 medo da
doenca e a morte da crianga de tenra idade estdo ainda vivos
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nas mentalidades, quando a precariedade das condigdes
de vida faz da sobrevivéncia da crian¢a e das necessidades
béasicas uma preocupacgio fundamental dos adultos, néo é
surpreendente que o “ideal” de “bebé facil” seja o bebé que
come e dorme bem, nio chora, ndo esta doente, reunindo-se
ao ideal do “bebé bem desenvolvido”, ou seja, um bebé sao,
com bom peso e bom aspecto fisico.

Também sido as pessoas mais velhas, de meios rurais e
socioeconémicos mais desfavorecidos, aquelas que se mos-
tram mais tolerantes e menos exigentes no que diz respeito
as normas de desenvolvimento da crianga, considerando que
é necessario respeitar o ritmo e a “natureza da crianga,” nao
sendo bom “ir contra a natureza”, “despertar demasiado
cedo o bebé”, dando sobretudo atengdo ao apetite e ao
sono da crianga. Essas pessoas valorizam principalmente o
desenvolvimento fisico e a motricidade, considerados um in-
dicador importante de desenvolvimento; sdo menos sensiveis
a precocidade do bebé, introduzindo mais tardiamente as
actividades de estimulagdo; e tendem, em geral, a estimular
a crianga através de jogos vocais ou corporais, estimulagdes
relacionadas com uma época ou um meio, desconhecendo ou
utilizando pouco os jogos educativos.

Por sua vez, nos meios socioculturais e econdmicos
mais favorecidos (com maior incidéncia nas populagdes mais
jovens e do meio urbano), é mais valorizado um bebeé “activo,
comunicativo, vivo, simpatico, alegre, atento”, um bebé “bem
desperto”, tanto no plano psiquico como no fisico. As preo-
cupagdes referentes a interacgdo, a atengao, a boa disposigao
e a4 compreensao reflectem o ideal de desenvolvimento e
de facilidade. Mais atenta aos novos conhecimentos sobre
a crianga e seu desenvolvimento, mais exigente em relacao
a precocidade do bebé e a necessidade de estimular seu de-
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senvolvimento psiquico e fisico, essa populagio diferenciada
introduz mais cedo e em maior quantidade actividades de
estimulagdo (brinquedos, jogos pedagdgicos...); previlegia,
sobretudo, como indice de desenvolvimento, as competéncias
perceptivo-cognitivas; e utiliza mais os novos instrumentos
e as praticas de puericultura, assim como os médias (escritos
e audiovisuais), para se informar sobre o desenvolvimemto
e as formas de cuidar, estimular e educar a crianga. Esses
resultados estdo relacionados com valores e modos de vida
ligados a uma época e a uma sociedade cada vez mais com-
petitiva e imprimem no inconsciente colectivo as ideias de
“resultado” e “sucesso” da crianga, contrapondo-se aos que
outrora desejavam, sobretudo, proteger e ensinar a crianga a
viver em sua comunidade (RAMOS, 1993a).

Consideragoes finais

As praticas de cuidados, de maternagem, ocupam uma
grande parte do tempo que a familia despende com a crianga
e tém uma importante fungdo adaptativa, psicoldgica e de
desenvolvimento, situando-se na continuidade dos cuida-
dos — nutrigao, envelope -, que o feto recebe no decurso da
vida intrauterina, constituindo momentos privilegiados de
interac¢Oes sensoriais e afectivas entre o adulto e a crianga.
E mediante essas interacgdes variadas e os cuidados quotidia-
nos, prestados em contextos familiares, ecologico-culturais e
relacionais especificos, em que se tecem lagos, se alimentam
afectos, se assimilam regras, se impregnam gestos e postu-
ras, que a crianga se desenvolve psiquica e culturalmente,
contribuindo as particularidades desses meios para dar uma
especificidade a relagdo objectal e um “estilo” as técnicas de
maternagem.
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Para um desenvolvimento saudavel, as criangas
necessitam de um ambiente favoravel e de apoios adequados,
desempenhando os adultos, muito em particular os pais, os
avos e a familia, em geral, um papel fundamental para a saude
de seus membros e para as necessidades fisicas e materiais,
mas também para as necessidades afectivas e intelectuais.
A familia constitui o principal elemento de desenvolvimento,
socializagdo e satisfagdo das necessidades fundamentais da
crianga — necessidades de protec¢ao, alimentagao, cuidados
basicos, saude, amor e afei¢do, estimulagdo, aprendizagem,
isto é, constitui espacgo privilegiado de relagdes psicologicas,
sociais e culturais.

A variedade das praticas, representagdes e teorias das
familias, particularmente dos pais, sobre o desenvolvimento,
a saude e a natureza da crianga, respondem as expectativas da
cultura e as exigéncias das condi¢des de vida e tém de situar-se
em seu contexto histérico, sociocultural, ecoldgico e familiar.

Para melhor aprofundamento da problematica, é neces-
saria uma analise conjunta das etnoteorias, da observagao sis-
tematica das praticas de cuidados e de educagédo, assim como
da avaliacao das aquisi¢des da crianga. A confrontagdo das
representagdes e das narrativas parentais com a observagao
(directa e/ou filmica) constitui metodologia importante para
compreender as relagdes entre as representa¢des familiares
proprias de uma época e de uma cultura e as praticas e os
estilos culturais de cuidados e educagéo infantis (RAMOS,
1993a, 1993b, 2004a; RAMOS; FILMOG., 1993-2002).

Os estudos culturais comparativos, quer seja colocada
a ténica na diversidade dos contextos e das experiéncias de
desenvolvimento, ou na universalidade e especificidade das
experiéncias precoces ou no impacto (directo ou indirecto)
sobre o desenvolvimento e a educagédo da crianga, representam
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uma metodologia “quase experimental”, em que as culturas
aparecem como um importante laboratério natural de
pesquisa.

Le Vine (1970) sublinhava que, para compreendermos
como uma cultura influencia o desenvolvimento e a sociali-
zagédo da crianga, devemos saber tanto sobre a cultura como
sobre a crianga, isto ¢, para além de investigagdes psicolégicas,
tornam-se igualmente necessarias investiga¢des etnolégicas.

A analise transcultural das etnoteorias e das praticas
parentais vem favorecer o acesso a diferentes modelos cul-
turais e a compreensao de praticas universais, mas cultural-
mente especificas; vem promover a compreensao das relacdes
mutuas estabelecidas entre a cultura e o individuo; e tem,
ainda, impacto sobre a produgdo do conhecimento relativo
ao desenvolvimento infantil e a0 desenvolvimento saudavel
da crianga. O conhecimento da variedade das etnoteorias e
dos comportamentos parentais revela-se necessario tanto ao
nivel da investigagdo, como da intervengio, principalmente
no que diz respeito a prevengao psicoldgica e social precoce,
a promogio do desenvolvimento e da satude da crianca e a
formagéao dos profissionais da primeira infancia.

A prevengio e a intervengio psicoldgica, social, educativa
e familiar tém de ser as mais precoces e alargadas possiveis,
e terem em conta a crianga e a familia em seus contextos de
vida e em sua diversidade social e cultural, assim como os
factores individuais, ecolégico-culturais e socioeconémicos,
que, isoladamente ou em conjunto, podem favorecer o desen-
volvimento ou contribuir para o estatuto de risco da crianca
e da familia e permitir delinear e desenvolver politicas e
programas flexiveis e dinamicos adaptados as necessidades
das criangas e das familias.



E fundamental desenvolver politicas e estratégias que te-
nham em conta as caracteristicas e as necessidades individuais,
sociais e culturais das criangas e das familias; implementar e
melhorar os equipamentos e as estruturas de apoio a crianga e a
familia; incrementar a formagéo dos profissionais e a educagao
parental, com o objectivo de promover o desenvolvimento e
a saude das criancas de grupos maioritarios ou minoritarios,
de paises industrializados ou em desenvolvimento.

Actualmente, os paises e as cidades sdo confrontados com
multiplas culturas, com familias e criangas migrantes originarias
do meio rural e de diferentes universos culturais, verificando-
-se, igualmente, um aumento crescente da mobilidade e da
cooperagdo internacional. Por esse motivo, sdo indispensaveis
investigagdes interculturais, e é importante desenvolver a
formagao psicoldgica, social, comunicacional e educacional em
situacdo intercultural, junto aos diferentes profissionais que
trabalham nos varios sectores, nomeadamente os da infancia.
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