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EDUCACAO E DESENVOLVIMENTO NA PRIMEIRA INFANCIA EM DOIS
CONTEXTOS CULTURAIS PORTUGUESES: CONTINENTE E ACORES

Ana Isabel Silva
CEMRI, Universidade Aberta, Lisboa, Portugal

O desenvolvimento da crianga, nos seus multiplos aspetos — fisico, psicolégico, afetivo,
relacional, cognitivo, linguistico, percetivo e motor — bem como as necessidades e
atitudes da crianga, é fundamental para todo o seu percurso como ser humano. A
educacdo e o desenvolvimento da crianca pequena é um tema que tem sido estudado ao
longo dos anos por Varios investigadores. Vamos abordar semelhancas e diferencas que
registamos na educacdo e na estimulacdo das criancas em dois contextos culturais:
continente e ilhas. A nivel do continente nas regibes — Lisboa, Almada, Santarém,
Almeirim e Portalegre e nos Acores, nas ilhas de Sdo Miguel, Pico e Terceira. A nossa
investigacdo debrucou-se sobre a educacdo e o desenvolvimento da crianga nas
sequintes areas: alimentacdo e higiene; desenvolvimento cognitivo e da linguagem;
desenvolvimento percetivo e motor; desenvolvimento afetivo e relacional; sono;
brincadeiras e praticas de cuidados a crianca. Identificamos varios aspetos que
contribuem para um bom desenvolvimento fisico e psicolégico da crianga nos dois
primeiros anos de vida quer no Continente, quer nos Acores, mas com particularidades
diferentes, nomeadamente: na estimulacdo sensorial, a nivel do adormecimento, do tipo
de brincadeiras e de brinquedos.
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