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1. INTRODUGAO

O desenvolvimento sustentivel®® ¢ um dos maiores desafios
globais do século XXI, exigindo esforcos conjuntos e multidimen-
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% O conceito formal de desenvolvimento sustentavel surge em 1987, ou seja, 0 Desenvolvimento
r as necessidades da geragdo atual, sem comprometer capacidade das geragoes

que procura satisfaze
Bruntland, WCED, 1987).

futuras de satisfazerem as suas préprias necessidades (Relatério de
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sionais para equilibrar as dimensdes ambiental, social e econémica
Associado ao conceito de Desenvolvimento Sustentével emer iu.
nas ultimas décadas a abordagem de ciéncia para a sustentabilidfde
(Kates ez al, 2001). Esta abordagem engloba a interagio dos processo

glob.ais com as caracteristicas ecolégicas e sociais de determinadoz
lt?cals e sectores e investiga as intera¢des complexas e dinimicas entre
sistemas naturais e humanos e como estes podem ser transformados
e geridos de forma sustentével. A regido da Amazoénia, com a sua
vasta biodiversidade, rica cultura local e importancia estr;.tégica ara
o equilibrio climdtico global, exemplifica a complexidade dessespde—
safios. Abrangendo oito paises e abrigando 50% da biodiversidade
mundial, a Amazonia enfrenta pressdes crescentes devido 2 degra-
dz’lg'ﬁo ambiental, desigualdade social e acesso limitado a servigos
bésicos, c.omo energia, educagio e saide UNDP (2016).

A implementagdo dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS), promovidos pela Organizagao das Nagoes Unidas
(UN, 2015) e o cumprimento da respetiva Agenda para 2030, exige
abordagens inovadoras e integradoras, especialmente em regides vul-
nerédveis como a Amazénia. No entanto, o progresso na concretizagdo
das metas globais ¢ desigual e, muitas vezes, insuficiente, com barreiras
estruturais que dificultam a tradugdo de politicas globais em agdes locais
eficazes. Neste contexto, as abordagens transdisciplinares emergem como
ferramfentas cruciais para enfrentar problemas complexos, integrando o
conhecimento cientifico com os saberes e praticas das comunidades locais.

, A c.ocrlagio de solugGes sustentdveis, envolvendo investigadores
de dreas diversas, comunidades indigenas e partes interessadas locais, de-
monstra um potencial significativo para abordar problemas como o acesso
a energia limpa, conservagéo da biodiversidade e melhoria da qualidade
de vida. Além disso, o papel da educagio transformadora é cada vez mais
reconhecido como um vetor essencial para a promogio da sustentabilidade,
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capacitando as novas geragSes com competéncias criticas, alinhadas com
as “Green Competencies” da Unido Europeia (Bianchi ez 4/, 2022).

Este artigo tem como objetivo explorar o papel das abordagens
transdisciplinares na promogao da sustentabilidade na Amazénia, quer
a nivel da investigagdo como educagio, analisando a sua aplicagdo pra-
tica em contextos locais, os desafios associados e o impacto no alcance
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS). Inicia-se por
uma breve apresentagio sobre a implementagio dos ODS na regido
Amazonica, seguindo-se de uma explicagio sobre a relevancia das
abordagens transdisciplinares na ciéncia para a sustentabilidade e da
necessidade de uma educagio transformadora para a sustentabilidade.
A anilise apresentada contribuird para uma melhor compreensio das
potencialidades destas abordagens, enquanto destaca a necessidade de
articulagdo entre atores globais e locais para enfrentar os desafios da
sustentabilidade de forma eficaz e inclusiva.

& A IMPLEMENTACAO DOS ODS NA
REGIAO DA AMAZONIA

A necessidade de encontrar solugdes integradoras para a
Amazodnia é uma questdo urgente e de interesse global. Esta regido,
essencial para o equilibrio ambiental e climatico do planeta, exige
estratégias que vio além de abordagens convencionais, considerando
a sua complexidade social, ambiental e econdmica.

_ Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentivel (ODS), tal como
reportados no relatério das Nagoes Unidas de 2023 (UN, 2023),
encontram-se em diferentes estidios de implementagdo. Apesar de
avangos em algumas dreas, grande parte das metas permanece distante
dos objetivos previstos para 2030. Na regido da Amazonia, esta realidade
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é ainda mais preocupante, dado o conjunto de desafios estruturais que
dificultam a concretizagio dos ODS nas suas virias dimensdes.

A Amazonia enfrenta indices alarmantes de pobreza, com 45%
da sua populagio a viver em condiges de extrema vulnerabilidade. A
falta de acesso a servigos ptiblicos essenciais, como energia fidvel, dgua
potével, saneamento, habitagio digna, educagio, saide e comunicagio,
representa um obstdculo significativo ao desenvolvimento sustentével
da regido. Esta situagio afeta particularmente as populagdes rurais e,
de forma desproporcionada, as mulheres. Além disso, as comunidades
indigenas, que desempenham um papel fundamental na preservagéo
da biodiversidade da Amazénia, sdo especialmente vulnerdveis. Estas
populagdes enfrentam taxas mais elevadas de analfabetismo, maior
mortalidade infantil, indices elevados de fertilidade materna, baixos
niveis de escolaridade e conflitos com os governos relacionados com
a gestio e protegio de terras isoladas (UNDP, 2016; UN, 2023).

Neste contexto, a implementagio dos ODS na Amazonia
requer uma abordagem integrada que articule as dimensdes ambien-
tal, social e econdmica. E imprescindivel considerar as especificidades
regionais e valorizar os conhecimentos tradicionais, enquanto se
promovem politicas publicas inclusivas e participativas.

Somente por meio de esforgos concertados serd possivel en-
frentar a crise global contemporanea e avangar na realizagao dos ODS,
assegurando o bem- estar das populagdes amazonicas e a prote¢ao deste
ecossistema vital para o planeta.

A Amazénia é uma das regides mais ricas do planeta em
valores naturais, abrangendo oito paises e abrigando 50% da biodiver-
sidade global. O rio Amazonas, por sua vez, fornece 15% da dgua doce
do mundo, reforcando o papel fundamental da regido na provisao de
bens e servigos ecossistémicos essenciais para o equilibrio ambiental
do planeta (UNDP, 2016). No entanto, esta riqueza natural contrasta
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com os desafios complexos que a regido enfrenta, que vdo desde a
necessidade de garantir qualidade de vida para suz . populagdes até
a urgente preservagio do seu ecossistema.

A floresta amazénica é uma das zonas mais ameagadas do mun-
do. Apesar do progresso incipiente, os indicadores sociais e ambientais
permanecem preocupantes. Grande parte da populagio ainda vive em
condigdes de pobreza extrema, com apenas 50% conseguindo melhorar
os seus niveis de pobreza, segundo os dados das Nagées Unidas (UN,
2023). Além disso, o nivel de escolaridade é alarmante: somente metade
da populagio da regido tem acesso a educagdo bisica, com énfase nas
dificuldades enfrentadas em dreas da América Latina e da Caraibas.

A preocupagio com o desenvolvimento sustentivel na Amazonia
tem levado 2 iniciativas importantes. Em 2016, as Nagoes Unidas
publicaram o relatério Modelos Transformadores de Desenvolvimento
Sustentdvel na Amazénia, no qual propuseram uma série de orientagdes,
entre as quais se destacam (UNDP, 2016):

+ Integracio e abordagem ecossistémica: Adotar estratégias
que superem o modelo “business as usual’.

« Incentivos positivos: Estimular modelos de desenvolvi-
mento sustentavel.

* Parcerias regionais: Existéncia de cooperagio entre paises
amazonicos.

 Colaboragdes publico-privadas: Promover a cooperagao
entre entidades publicas e privadas para impulsionar o de-
senvolvimento economico sustentavel.

* Politicas publicas transformadoras: Promover mudangas
em larga escala a nivel das politicas.

e Mecanismos financeiros inovadores: Alavancar recursos
financeiros criativos.
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* Iniciativaslocais e autéctones: Valorizar solugdes baseadas
em contextos locais.

* Inovagodes do setor privado: Escalar solugdes inovadoras

Essas recomendagées destacam a necessidade de abordagens mais
préticas e que envolvam o conhecimento local e tradicional para enfrentar
os desafios multifacetados da regido. Neste contexto, a transdisciplinari-
dade apresenta-se como uma abordagem eficaz para enfrentar problemas
complexos, permitindo integrar diferentes saberes e praticas na busca de
solugdes sustentiveis. Embora nio seja uma abordagem nova, a trans-
disciplinaridade oferece um potencial significativo para abordar desafios
contemporaneos, especialmente no 4mbito da implementagdo dos ODS.

A transdisciplinaridade, ao integrar conhecimentos das ciéncias
naturais e sociais, apresenta-se como uma abordagem crucial para
investigar e propor solugdes para problemas complexos, que vao além
de uma perspetiva unidimensional.

3. A RELEVANCIA DAS ABORDAGENS
TRANSDISCIPLINARES NA CIENCIA
PARA A SUSTENTABILIDADE

As abordagens transdisciplinares tém sido especialmente eficazes
em dreas como a Antropologia, onde a integragdo de dimensbes sociais,
ambientais e econdmicas é essencial. Ao contririo das abordagens
pragmaticas, que se limitam ao desenvolvimento tedrico, a transdisci-
plinaridade promove a integragio de perspetivas diversas para alcangar
solugdes abrangentes e sustentéveis. Esta abordagem procura integrar
o conhecimento de diversas dreas ligando com diferentes saberes
e perspectivas, baseadas no conhecimento leigo, contribuindo para
compreensio e procura de problemas complexos (Lang e a/., 2012).
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Do ponto de vista epistemoldgico, abordagens cientificas base-
adas nas ciéncias naturais tendem a adotar um paradigma positivista,
focando-se em medigdes objetivas e respostas concisas. Em contraste,
as ciéncias sociais frequentemente seguem uma abordagem interpre-
tativista, onde as respostas dependem das percegdes e experiéncias
humanas. A combinagio dessas perspetivas num enquadramento
transdisciplinar permite um equilibrio metodolégico, sustentado numa
filosofia de realismo critico, que procura integrar metodologias diversas
para compreender e agir sobre problemas complexos (Deutz ez al.,
2024). Na figura 1, encontra-se modelo de concegdo da metodologia
de investigagdo de Saunders ez a/. (2012), que surge como um modelo
em forma de camadas de investigagdo e onde se podem enquadrar as
diversas abordagens multi, inter e transdisciplinares.

No contexto da ciéncia para a sustentabilidade Witjes e Vermeulen
(2020) propuseram um modelo ciclico de abordagem transdisciplinar,
combinando priticas tradicionais e inovadoras. Este ciclo inclui a formu-
lagdo inicial de problemas, a integra¢io de conhecimentos académicos e
praticos e a implementagdo de solugoes adaptativas em contextos reais.
Essa abordagem enfatiza a importancia da colaboragio entre diferentes
setores, incluindo governos, sociedade civil e iniciativa privada (Figura 2)

A sustentabilidade, enquanto objetivo global, exige abordagens
inovadoras que integrem dimensées ambientais, sociais e econdmicas.
As metodologias tradicionais de investigagdo, baseadas no método ex-
perimental, focam-se na formulagio de hipéteses, no uso de métodos
empiricos e na validagio através de testes estatisticos. No entanto, para
problemas complexos como os enfrentados na Amazonia, torna-se neces-
sdrio transcender este modelo linear, adotando processos de cocriagio que
envolvam ndo apenas investigadores, mas também comunidades locais.
Estas abordagens transdisciplinares sio fundamentais para encontrar
soluges que sejam contextualizadas, praticas e orientadas para a agéo.
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FIGURA 1 - As diversas camadas da investigacio e a sua ligagdo com a ciéncia

para a sustentabilidade.

Fonte: Adaptado de Saunders ez a/. (2012).

FIGURA 2 - Ciclo da abordagem transdisciplinar.

Aplicagio Prolbiemsa sogieta)

Distussdo

Fonte: Adaptado de Witjes e Vermeulen (2020).
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Lang et al. (2012), destacam que o cerne das abordagens trans-
disciplinares € a cocriagdo de conhecimentos transferiveis e orientados
para solugoes, seguindo um processo colaborativo entre diferentes
pessoas ou grupos para em conjunto criarem algo. Para a resolugio
de questdes complexas, como por exemplo o acesso sustentavel a
energia em comunidades rurais da Amazénia, Moran ez al. (2022),
propoem um modelo integrador que combina engenharia, ciéncias
sociais e comunicagio. Este modelo ilustra a necessidade de colabo-
racdo entre antropdlogos, engenheiros e comunidades locais, com o
objetivo de desenvolver solugdes que atendam simultaneamente as
necessidades ambientais, sociais e econdmicas. A implementagao de
energia solar em dreas rurais deve equilibrar os custos, a eficiéncia ener-
gética e a acessibilidade para as populagoes mais vulneraveis. Modelos
integradores, como os propostos por Moran et al. (2022), destacam
a importancia da colaboragao entre dreas como engenharia, ciéncias
sociais e antropologia para o desenvolvimento de solugoes adaptadas
3s realidades locais. Zabaniotou ez a/. (2020), também propde uma
abordagem transdisciplinar para o bioma da Amazonia para fazer
face as alteracdes climiticas baseado num workshop onde participaram
multiplas partes interessadas.

As abordagens transdisciplinares sdo aplicdveis tanto a problemas
locais de menor escala quanto a desafios globais mais complexos. No
entanto, colocam-se varios desafios na sua implementagdo, incluindo

(Lang et al.,2012):

1. Definicio clara do problema: A identificagdo de objetivos
partilhados entre os diversos intervenientes.

2. Propriedade e legitimidade dos dados: Questdes rela-
cionadas com “quem detém os dados” e “quem participa no

processo’”.
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3. Legitimidade e nio enviesamento dos atores

4. Integragdo metodolégica: Escolha e adaptagio de metodo-
logias que equilibrem diferentes paradigmas epistemolégicos.

5. Participagdo continua: Garantir o envolvimento ativo de
todos os atores ao longo do processo.

Estes desafios devem assim ser devidamente acautelados e tidos
em conta quando se utilizam estas abordagens.

4. EDUCAGCAO TRANSFORMADORA
PARA A SUSTENTABILIDADE

Muito associado com a ciéncia para a sustentabilidade encontra-
se a educagdo para a sustentabilidade que contribuem em conjunto
para a implementagio da sustentabilidade na regido da Amazonia.
A educagio desempenha um papel central na promogio da susten-
tabilidade, exigindo uma transformagdo nos modelos pedagégicos
tradicionais, passando de uma abordagem de simples transmissio de
conhecimentos, para abordagens mais ativas, holisticas, transforma-
doras, interdisciplinares e de co-responsabilidade (Disterhelft ez al,
2013). A Unido Europeia, através do conceito de Green Competencies,
sublinha a importancia de formar aprendentes capazes de integrar
dimensdes ambientais, sociais e econémicas nos seus contextos de
atuagio que estabelece os conhecimentos, aptidoes e atitudes e valores
necessarios para a transigio verde (Bianchi e# a/., 2022). O objetivo do
Green Competencies ¢ promover uma mentalidade de sustentabilidade,
ajudando os utilizadores a desenvolver os conhecimentos, as aptidoes
e as atitudes para pensar, planear e agir com empatia, responsabilidade
e cuidado para com o planeta.
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Este processo requer a adogdo de abordagens mais participa-
tivas e criticas, como os Living Labs, que permitem aos estudantes
trabalhar diretamente com comunidades locais para compreender
e propor solugdes para problemas reais, seguindo assim abordagens
transdisciplinares.

A Organizagio das Nagoes Unidas (ONU) também defende
que a educagio para a sustentabilidade deve ir além da transmissao
de conhecimentos, promovendo a mudanga de atitudes e comporta-
mentos. Este objetivo pode ser alcangado através da interiorizagao
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel (ODS), conforme
exemplificado pelo modelo dos Inner Development Goals, desenvolvi-
do por uma Organizagio Nio Governamental Sueca®. Este modelo
baseia-se em cinco pilares principais: Ser (relagio consigo préprio),
Pensar (competéncias cognitivas), Relacionar-se (cuidado pelos outros
e pelo mundo), Colaborar (competéncias sociais) e Agir (impulsionar
a mudanga). Estes pilares encontram-se fortemente relacionados com
os pensamentos critico e sistémico defendido por Bianchi ez a/. (2022).

Para além das abordagens cientificas e pragmiticas, é necessario
integrar valores mais profundos, incluindo componentes de espiri-
tualidade e ética. Estas dimensdes podem ser promovidas através de
ambientes de aprendizagem transformadora, que estimulam a empatia
e a co-responsabilidade nas comunidades. Exemplos como atividades
escolares de transformagio de mentalidades, conectando agbes
ambientais (reciclagem, poupanga de dgua) com atitudes comportamen-
tais (gentileza e respeito), ilustram a importancia de uma abordagem

¥ Inner development Goals: Transformational Skills for Sustainable development. ht-
tps://innerdevelopmentgoals.org
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holistica e onde a participagao e integragio das comunidades locais
e tradicionais da Amazénia podem ser um aliado muito importante.

5. CONCLUSOES

Os desafios globais enfrentados pela sociedade, em particular
nas regi6es vulnerdveis como a Amazonia, exigem uma articulagio
forte entre os diversos atores, incluindo investigadores, educadores,
comunidades locais e governos que permitam fazer face a problemas
complexos. A transdisciplinaridade apresenta-se como uma abor-
dagem essencial para enfrentar estes desafios, permitindo integrar
conhecimentos cientificos e saberes locais e tradicionais, promovendo
solugdes priticas e sustentiveis. Complementarmente a transformagio
da educagio para um modelo mais critico e participativo, alinhado
com as competéncias para a sustentabilidade e os ODS, é fundamental
para preparar as proximas geragoes para os desafios da sustentabilida-
de. Assim, a criagdo de ambientes de aprendizagem transformadora
e a implementagdo de metodologias aplicadas, que transcendam os
contextos académicos tradicionais, sdo essenciais para avangar rumo
a um futuro mais sustentivel e equitativo.
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