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Ao longo dos tempos, em todas as culturas, tem sido
corrente a utilizacdo de varias substancias com o poder de
aliviar o sofrimento e de modificar o humor, mas os
consumos tém vindo a generalizar-se e a intensificar-se. Na
era da globalizacdo e do consumismo, também os
consumos de drogas se tém vindo a massificar, mas estao
também mais diversificados.

Existe um conjunto de substancias toxicas ilicitas cujo
consumo essencialmente recreativo tem sido mais visivel
(e crescente) nos ultimos anos: as designer drugs
(Godinho, 1995). Trata-se sobretudo de substancias
sintéticas (anfetaminas, alucinogénios e outras) cuja
composic¢ao resulta da investigacao laboratorial.

Os consumos destas substdncias sdao particularmente
populares nas rave parties, mas também nas discotecas —
dj parties, dance parties, por exemplo. Assim, pareceu
importante termos como campo de observaveis de uma
pesquisa sobre o tema um conjunto de discotecas e festas
aqui realizadas — Coimbra, Leiria, Marinha Grande, S.
Pedro de Moel, Caldas da Rainha.? A observacao directa de
situacoOes sociais espontaneas e a descricao da conduta de
grupo feita através de indicadores como linguagem,
costumes, valores, contactos sociais, incidentes criticos,
movimentos, praticas associadas aos consumos, etc. foi
complementada por 20 entrevistas realizadas entre Abril e
Julho deste ano, a 15 rapazes e 5 raparigas com idades
compreendidas entre os 20 e os 29 anos. Uns sao apenas
frequentadores das festas, outros encontram-se (ou
encontraram-se) também ligados aos ambientes de lazer
aqui considerados: promotores de festas, dj‘s, produtores
de musica.
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libertar é ja um critério de definicao da qualidade de vida e
por isso, uma necessidade (Baudrillard, 1995).

Um dos grupos sociais que mais tem apropriado os espacos
de lazer tem sido o dos jovens. O momento privilegiado
para estas praticas de lazer e diversao (e de consumo) é a
noite.

E dificil identificar uma tendéncia predominante nos
consumos actuais. Mas, os novos consumos em ambientes
de lazer sugerem uma forte associacdo entre as drogas
sintéticas, certos tipos de musica (house, techno, por
exemplo), o circuito das raves e um estilo de vida jovem.
Partiu-se neste estudo da seguinte ideia: as mudancas nos
sistemas social, econémico e cultural, cada vez mais
globais, complexificam a relacdo tripolar entre
consumidor, substancia e contexto de consumo de “novas
drogas”.

A orientacao tedrica deste trabalho resultou, pois, da
combinacdo de varias dimensoes e conceitos de modelos
propostos no ambito de diversas regioes teoricas. Da
articulacdo do objecto recortado com as propostas dos
varios autores, importa distinguir (a nivel analitico) trés
dominios de anélise principais: os consumidores, os
contextos de consumo e as praticas associadas aos
consumos.

Neste sentido, foram trabalhados cinco eixos de anélise
cujos resultados se apresentam a seguir.

Ecstasy?...

Aqui propoe-se clarificar a seguinte questdo: quando se
fala de “novas drogas” de que substancias sintéticas e de
que propriedades psicoactivas se fala?
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13 Alguns dos consumidores, tendo a consciéncia de que cada
pastilha resulta de uma determinada composicao quimica,
referiram mesmo ser preferivel nao a conhecer. Na
realidade esse conhecimento também nao € facilitado, pois
quem vende nao tem ou nao da essa informacao. Daqui
resulta uma discrepancia entre aquilo que deveria conter
um comprimido de ecstasy e aquilo que contém na
realidade.

14 Muito embora haja pastilhas com diferentes formatos,
cores e simbolos essas diferencas nao encontram
correspondéncia num padrao que permita associar estas
caracteristicas aos efeitos produzidos. De acordo com as
informacoes recolhidas, s6 experimentando se percebe que
tipo de sensacoes provoca e s6 a analise laboratorial pode
determinar a composicio quimica contida naquele
comprimido.

15 Esta andlise feita ap0s apreensoes tem revelado tratar-se
nalguns casos de simples aspirinas, mas tem revelado
também a existéncia de soro fisiologico, de estricnina,
entre outros. Isto parece evidenciar a existéncia de
producoes mais ou menos caseiras ja que, segundo os
entrevistados, o acesso as formulas e a sua execucao € de
relativa facilidade.

16 Esta nebulosa em torno das pastilhas dificulta a sua
diferenciacdo até ao nivel da designacdo, tornando
sinénimos ecstasy e pastilhas.

Reflexividade dos consumos

17 Tendo em conta que os significados atribuidos pelos
consumidores aos seus consumos nao sao independentes
dos seus estilos de vida, universos de referéncia, grupos de
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e da vontade do individuo.

Os lazeres dos jovens — espacos, actividades e consumos —
remetem para uma vivéncia alternativa a diurna,
predominantemente marcada por valores como a
liberdade, o hedonismo, a afirmacdo, a integracdo, a
comunicacdo. Assim, o que levou os entrevistados a
iniciarem os consumos foi a curiosidade, a aventura, a
procura do prazer. Ainda o desejo de experimentar as
sensacoes que ouviam descrever e, simultaneamente, a
influéncia do grupo de pertenca. Sendo que, em alguns dos
casos, este assume mesmo um papel determinante na
iniciacao porque facilita os primeiros acessos a substancia,
mas também explicando efeitos, alertando para perigos,
esclarecendo duvidas e acompanhando.

Mas o inicio dos consumos acaba por desencadear um
conjunto de dindmicas que geram percursos diferenciados:
mantém-se  ocasionais, diminuem ou aumentam
conjugando-se com outros (policonsumo). Para isto muito
contribui a visdao dos entrevistados em relacdo a sua
realidade presente e aos consumos na fase em que os
iniciaram, bem como as suas expectativas de vida e os seus
percursos pessoais e profissionais.

Da observacao realizada, podemos perceber que, em
termos gerais, os padroes de consumo do ecstasy
correspondem a um modelo de policonsumos, em que as
pastilhas tém praticamente o mesmo papel recreativo do
que outras substancias por exemplo, alcool, haxixe ou
cocaina.

A construcao de alternativas

A escolha de estilos de vida associados a possibilidades
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traduzem a procura de um escape ao quotidiano, uma
forma de criar e expressar independéncia relativamente ao
grupo familiar, um interesse em atingir estados mais
elevados de bem-estar e de realizacdo, uma forma de
ultrapassar inibicoes e de facilitar a comunicacao.

No entanto, a sensacao de generalizacio dos consumos e
de alteracoes nas propriedades psicotropicas das pastilhas,
parecem levar os jovens entrevistados a reequacionar todas
as suas vivéncias, passadas e futuras. Ou seja, demonstram
um certo saudosismo em relacdo as experiéncias
inicialmente vividas, mas sentem necessidade de
redimensionar essas experiéncias. Também aqui as
entrevistas revelam duas atitudes diferentes: um corte
radical (de substancias, ambientes e pessoas); uma
adaptacdo a nova realidade, conjugando aquilo que de bom
se retirou da experiéncia com aquilo que é a realidade
presente e implicagOes no futuro.

Importa ainda realcar o facto dos entrevistados se terem
referido as implica¢Oes que os consumos estavam a ter nos
seus ritmos de vida e de como sentiram necessidade de
redefinir os seus percursos em funcao daquilo que eram os
seus interesses profissionais e pessoais. Isto é, os estilos de
vida construidos a partir de bases alternativas, mas em que
o risco é calculado e controlado.

Os espacos / ambientes

A organizacao e apropriacio do espaco € um dos meios
para apreender a identidade e relacao dos grupos sociais
que ai se encontram. Os espacos dos novos consumos e de
lazer “... tém a propriedade de se encontrarem em relacao
com todos os outros, ao mesmo tempo que suspendem,
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pode ser modificado por accdo dos consumos de
substancias psicotropicas. Neste sentido, considerando o
espaco como expressao de possibilidades colectivas
importa aqui destacar o facto observado destes consumos
terem uma expressao predominante em festas — de acesso
mais ou menos restrito — mas que, tende a extravasar esse
dominio, passando para o quotidiano.

Praticas toxicas

A investigacao laboratorial tem potencial para expandir
largamente o leque de substancias sintéticas que permitam
aos individuos escolher o tipo de comportamento, o estado
de consciéncia e de humor a adoptar de acordo com as
circunstancias. Ainda que este cenario nao se concretize ao
limite, estao criadas as condicoes de complexificacao dos
contextos associados aos consumos de drogas.

A existéncia de praticas sociais voluntarias que visam
efeitos precisos, sobretudo no que diz respeito a alteracao
dos estados de consciéncia e ao ultrapassar de barreiras
sociais (de comunicacao, inibicdo, relacionamento, por
exemplo), é bastante notéria nos entrevistados. Sobretudo
quando se referem a forma como a “banalizacao” (como foi
caracterizada nas entrevistas) destes consumos extrapolou
os espacos e ambientes iniciais. Mas também na forma
como alguns medicamentos s3o wusados para fins
recreativos. E mesmo na perda dos ideais associados ao
ecstasy (“droga do amor”), mais presentes no inicio dos
consumos.

A questao parece prender-se com 0s objectivos
pretendidos: bem-estar individual e social. Ilusdo que
parece resultar do facto dos consumos serem partilhados
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por vezes contraditério de condi¢oes de existéncia e modos
de vida dos jovens. Essa diversidade cruza-se com os
sistemas valorativos que os jovens constroem e que se
expressam nos ambientes de lazer, nas actividades
recreativas e nos consumos psicotropicos associados.

31 A apreensao destes aspectos revela-se entao, de particular
importancia no entendimento das relagoes entre as
mudancas sociais globais e a complexificacdo da trilogia
consumidor, substancia, contexto de consumo. A anélise
da informacao recolhida nas entrevistas evidencia alguns
aspectos essenciais que importa aqui destacar articulando
com os trés eixos de analise definidos.

32  Os consumos inscrevem-se em ambientes de risco da
modernidade, com reflexos nos estilos de vida dos jovens.
Giddens (1994) identifica nos contextos da modernidade
tardia novas formas de fragmentacao e dispersao donde
resulta um clima de indefinicio em que todas as
possibilidades se encontram em aberto. Isto é, ambientes
de risco onde se inserem as escolhas e a construcao de
estilos de vida.

33  Os consumos de substancias sintéticas inscrevem-se no
que Giddens chama sectores de estilos de vida, na medida
em que correspondem a um conjunto de praticas que tem
lugar numa parte do total de espaco-tempo do jovem,
correspondendo a certas ocasioes, por contraste com as
restantes. Geralmente sdo noites de fins-de-semana em
que sao promovidas as “festas da malta nova” (como dizia
um dos entrevistados) — rave parties, dance parties, dj
parties, etc.

34  Todos os entrevistados legitimaram a experiéncia e a
continuidade deste tipo de praticas. No entanto, revelaram
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em maior ou menor grau, a uma escolha do actor social, é
voluntario. E é valorizado enquanto tal, porque se
considera psicologicamente compensador. A aceitacao do
risco é também um dos requisitos da excitacido e da
aventura associados a estas praticas criativas e distintivas.
E neste sentido que se pode considerar que associado a
estes consumos existe um risco cultivado. A nivel
emocional o risco cultivado envolve trés tipos
fundamentais de atitude: (1) exposicao voluntaria ao
perigo — expressa no sentimento de curiosidade; (2)
consciéncia dessa exposi¢ao — notoéria na identificaciao das
consequéncias cardiologicas e neurologicas das substancias
sintéticas e das incertezas relativamente a sua composicao;
(3) expectativa mais ou menos consciente de o ultrapassar
— presente na atitude de quem se afastou para evitar os
consumos, mas também de quem continua ou s6 reduziu
insistindo na busca de sensa¢oes mais elevadas.

A abertura de possibilidades de escolha interage com a
pluralizacao dos contextos de acciao e dai parece resultar
que o espaco-tempo destas actividades se dilata. Passando
em alguns casos a assumir-se como verdadeiros estilos de
vida — por exemplo, o estilo de vestir que se encontra em
festas de discoteca é o mesmo que se encontra no dia-a-dia
de quem as frequenta, ou a coincidéncia de estilos de
musica que se ouve no carro e na discoteca ou nas festas.
Mas mesmo aqui a atitude remete ainda para a nocao de
risco cultivado. Sobretudo, porque se mantém a premissa
relativa a expectativa de ultrapassar os perigos.

Esta postura pode ter a ver com factores como os relatos de
problemas associados as drogas sintéticas chegarem
essencialmente através dos meios de comunicacdao de
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corrente.

De facto, as consequéncias sao dificeis de determinar
porque nao serdao lineares ou directas, antes vao ser
influenciadas por outros factores individuais (psicologicos,
fisicos e genéticos) de quem consome. Isto introduz
grandes variacoes e dificuldades acrescidas na
determinacao dos factores de risco associados a uma
substancia, sobretudo devido as incertezas quanto a
composicao quimica de cada pastilha (ainda que
aparentemente iguais — na forma, simbolo e cor).
Relativamente a estas questdes alguns entrevistados
consideram o volume de informacao suficiente, referindo
mesmo a internet. No entanto, reivindicam menor
repressao e maior acompanhamento, designadamente
instalando “laboratérios” onde rapidamente as pastilhas
pudessem ser analisadas e a sua composi¢ao determinada.
Geralmente esta pratica s6 tem expressao apds rusgas e
apreensoes e tem revelado o mais variado tipo de
substancias, mais ou menos perigosas. Mas se estas
questoes se agudizam neste tipo de substancias, ndo sao
especificas e colocam-se também para drogas como a
cocaina, heroina ou haxixe, onde também héa produtos de
corte (p6 de talco, Aspegic, por exemplo).

Considerar o sujeito como agente, significa reconhecer, e
em termos de analise dar atencao, a significacdo que os
proprios atribuem as suas praticas e, mais especificamente,
as dinamicas implicadas nos projectos individuais e estilos
de vida associados aos consumos de drogas — dinamicas
de accao, interaccao e motivacionais (Velho, 1987 e 1998).
Os comportamentos encontram-se abertos as diversas
possibilidades e sdo sujeitos a reflexividade produzida
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A percepcao diferenciada em funcao da posi¢ao ocupada
perante uma ordem e sistema de valores familiar resulta do
significado particular que adquirem as praticas para quem
as protagoniza. Esse significado resulta, por sua vez, da
interaccdo entre os proprios individuos e o acto enquanto
simbolo. Veja-se a referéncia ao longo das entrevistas ao
“ideal” e ao “bem-estar” relacionado com o ecstasy.

Com efeito, o facto desta substancia ser encarada como
facilitadora da comunicacao faz com que assuma um papel
determinante na interaccdo que se desenvolve naqueles
espacos. E esta “mais-valia” comunicacional e relacional é
vista como um valor a perpetuar para além dos consumos,
da duracdo dos efeitos. Alidas, no espaco dedicado a
perguntas e respostas do site ecstasy. org é precisamente
essa a indicacao dada.3

Martine Xiberras (1997) identifica duas orientacoes tipicas
que resultam dos efeitos das substancias e que também
traduzem uma determinada pertenca: a “utopia da
criatividade” ou a procura de “paraisos artificiais”; o
“pesadelo da morte” ou a confrontacio com “infernos
artificiais”. Os consumos de pastilhas parecem apontar
mais no sentido da primeira das orientacoes definidas pela
autora. O facto desta droga nao apresentar sindromas de
abstinéncia comparaveis com outras (das quais a heroina é
o exemplo extremo), acentua o caracter voluntario dos
consumos assente na referida busca de um estado mais
elevado de bem-estar — consigo proprio e com os que o
rodeiam. Por isso, o ideal aproxima-se mais dos paraisos
artificiais dos que dos infernos.

A construcao reflexiva da identidade pessoal pode
identificar-se no discurso dos individuos ao questionarem
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vindo a fazer referéncia podem ser entendidas como
expressao da relacao de fenémenos globais com contextos
mais especificos, onde os individuos constroem as suas
identidades pessoais. Para ilustrar importa realcar o facto,
referido com frequéncia nas entrevistas, de algumas das
primeiras pastilhas experimentadas serem trazidas por
“pessoas viajadas”.

47 Pretendia-se aqui apreender o projecto dos actores,
manifesto naquilo que lhe d4 sentido — as suas crencas e
os seus objectivos. Importa pois destacar, como exemplo, o
facto de alguns entrevistados optarem a certa altura por
uma diminuicdo do consumo devido a um aumento do
empenho e do grau de exigéncia na sua actividade
profissional. Ou o medo, também referido; medo de
morrer, medo das reaccoes que as drogas provocam.

48 Mas importa referir também, como exemplo da
reflexividade exercida sobre a accao, as metas de tipo nao
material que algumas das entrevistas tdo bem revelam.
Sobretudo ao referirem que melhoraram as suas
capacidades comunicacionais, relacionais e auto-estima.
Ou quando referem a constante busca da sensacio
inicialmente sentida, explicando a dificuldade em repetir
tal sensacdo com as alteracoes das pastilhas e esquecendo
que nos efeitos psicotropicos as alteracoes dos
consumidores também interferem naquele que é o efeito
final.

49  Por tudo isto, a constituicio da identidade pessoal e da
actividade quotidiana, expressas nas escolhas de estilos de
vida, deve entao ser entendida no quadro das novas formas
de dispersdo, diversidade e fragmentacido de papéis,
abertura da vida social e da pluralizacao dos contextos de
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permanentemente entre ambientes e experiéncias variadas
e por vezes contraditorias, recebem estimulos
diferenciados donde resultam fenémenos de metamorfose
social que se traduz numa maior capacidade (a que o autor
chama “plasticidade simbolica”) de se apoiarem em
dominios diferentes para a construcao e consciéncia da sua
identidade de forma complexa e multifacetada (Velho,
1994).

50 O contexto dos novos consumos e o significado que os
individuos lhes atribuem traduz uma faixa especifica de
comportamentos urbanizados. Trata-se de espacos de lazer
determinados, com determinada visibilidade publica, onde
tém lugar as actividades associadas as novas drogas:
comércio, consumo, diversao — discotecas, festas.

51 Neste sentido, o contexto é o cenario de accdo a que os
individuos recorrem para orientar a sua interaccao com os
outros. O que pressupoe a existéncia de regras de ocupacao
e movimento nesse espaco. Este aspecto é particularmente
notdrio no que se refere a aquisicado de pastilhas. Estas
transaccgOes sao efectuadas nos proprios espacos de lazer,
através de redes de conhecimentos — contrariamente a
outras substancias, em que se recorre a codigos e locais
especificos (bairros, por exemplo).

52 O espaco fixa as caracteristicas do grupo (Halbwachs,
1950), o que pode explicar as diferentes formas de vestir
numa festa transe, por exemplo (Silvano, 2001). Outro
exemplo que ilustra esta ideia tem a ver com o facto dos
bares que sao frequentados apenas por determinado grupo
que se distingue por um conjunto de caracteristicas que
vao desde a forma de vestir, a musica que ouvem ou as
praticas de lazer e consumos.
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toxica culmina na euforia colectiva, na festa. Também o
som estereofénico ndo é uma invenc¢ao ocidental divulgada
as massas pelos musicos de rock, pois ja nas musicas
védicas da India (300 a. C) o som surge de varias
direccoes; tal como a musica transe, psicadélica, onde as
notas sonoras se multiplicam em estereofonia (Barreto,
1982).

55 “A mausica puxa mesmo pela moca” (nas palavras de um
dos entrevistados), parece-nos ser a frase que melhor
ilustra esta relacio da musica com as propriedades
psicotropicas das substancias e com a propria nocao de
lazer associado a estes ambientes.

56  Parece-nos, no entanto, que quer ao nivel dos consumos,
quer ao nivel dos contextos se estd a verificar uma
generalizacao. Ou seja, a especificidade de determinados
contextos dedicados a determinados consumos tende a
esbater-se e a atitude dos consumidores faz com que
extravasem para outros contextos. Sobretudo porque os
individuos atravessam constantemente as fronteiras,
desempenhando diferentes papéis sociais, de acordo com
contextos e situacoes.

Concluindo

57 A vida social encontra-se dividida entre o espaco e o tempo
formal, dedicado ao trabalho, ao estudo, a familia, e o
espaco e tempo dedicado aos amigos, a um grupo e a
actividades recreativas. Para muitos jovens, a diversao e o
lazer é o tempo de conhecerem o seu proprio grupo de
amigos, e para apreciar as actividades associadas como a
musica e a danca. Estes cenarios enquadram ambientes de
risco dentro dos quais os individuos podem arriscar
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seja, comecar a consumir substancias psicotropicas
conhecendo os riscos para a saide, pode demonstrar uma
certa coragem que o individuo acha psicologicamente
recompensadora. A coragem ¢é demonstrada, no risco
cultivado, como uma qualidade que é posta a prova, que é
deliberadamente confrontada com o perigo. Daqui resulta
uma busca de emocoes fortes, de sensacoes de poder e,
sobretudo, de contraste com a rotina.

A progressiva relacdo dos jovens com as drogas legais e
ilegais — alcool, pastilhas, etc. — arrasta consigo, em
simultaneo, um processo de “normalizacao” desse uso,
particularmente em certos ambientes. Neste sentido, os
jovens consumidores nao se vém a si proprios como tendo
um problema de drogas. E, pois, muito importante
transformar a imagem que tradicionalmente se associa ao
consumidor de drogas como um elemento de ambientes
marginais ou (auto) excluido dos ambientes formais.

Por um lado, correr certos riscos na busca de um dado
estilo de vida, é aceite dentro de certos limites. Por outro,
0s perigos que apresentam sao vistos como demasiado
remotos do meio envolvente da pessoa para serem
contemplados seriamente como uma possibilidade real.
Entao, a emoc¢ao que se pode obter ao cultivar o risco
depende da exposicao deliberada a incerteza, permitindo
assim as praticas associadas aos novos consumos em
ambientes de lazer demarcar-se das rotinas da vida
comum.

Situacoes destas tornam possivel aos entrevistados a
demonstracao de coragem, flexibilidade, habilidade e
iniciativa, estando conscientes dos riscos implicados no
que fazem, mas usando-os para criarem algo que falta as
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béasicas da modernidade: a capacidade de perturbar a
fixidez das coisas, de abrir novos caminhos.
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Notes

1. Indicador desta massificacao é a existéncia na internet de diversos
sites relacionados com informacoes genéricas acerca de varias drogas
ou sobre uma substancia em particular — ex.http://ecstasy.org.

2. Esta pesquisa foi desenvolvida no ambito do CIES (Centro de
Investigacao e Estudos de Sociologia) com o apoio do IPDT (Instituto
Portugués da Droga e da Toxicodependéncia).

3. http://ecstasy.org/qanda/q21.html: “... aprende com a experiéncia:
reflecte como te sentias com E e o que est4 diferente, depois tenta reter
a mesma perspectiva sem a droga.” (trad. livre).
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