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Resumo: A investigacao-acao, com o seu pendor participativo, reformula e redefine
as relacdes tradicionais entre pessoas investigadoras e pessoas participantes,
transformando-as em relacoes de igualdade e coproducao, tanto do conhecimento,
como dos contributos nas transformacoes sociais pretendidas.

Nesta comunicagao apresentamos um trabalho de intervencéao realizado em
duas regides do centro interior portugués — Sao Pedro do Sul e Sabugal - em que se
procedeu a um pequeno inventario de praticas e saberes tradicionais com mulheres
dedicadas a agricultura familiar. Este trabalho foi realizado partindo das vontades
dos grupos de mulheres, articulando técnicas de investigacao tradicional (ex.:
histérias de vida), com técnicas participativas (ex.: rodas de conversa) e visuais
(recolhas de fotografia e video), que culminou numa exposicao publica das suas
histdrias e saberes.

O Patriménio Cultural Imaterial (PCI), enquanto expressao viva das tradigcoes,
saberes e praticas de comunidades, representa um espaco de construcao
identitaria e de afirmacao social. Quando analisado numa perspetiva de género,
esse patrimonio revela-se também como um instrumento estratégico para o
empoderamento feminino e de promoc¢ao da igualdade de género.

Historicamente, muitos dos elementos que compdem o patrimoénio imaterial
— como a oralidade, cantos, dancas, rituais, praticas culinarias, saberes
tradicionais — foram protagonizados por mulheres, embora, muitas vezes, de forma
invisibilizada e desvalorizada nas narrativas oficiais. Ou seja, o PCI € mais um dos
campos onde se assistem as desigualdades sociais e a reproducao da(s) ordem(ns)
de género, onde publico e privado, rua e casa, continuam a ser um apanagio de
assimetrias.

Assim, o trabalho de inventariacao e divulgacao de PCI protagonizado por
mulheres, assume-se como um instrumento com evidente potencial de promogao
daigualdade de género e de visibilidade destes grupos de mulheres, desafiando as
estruturas patriarcais e abrindo caminhos para o reconhecimento e construcao de
novas narrativas, centradas na diversidade, na equidade e na dignidade das
mulheres. O PCI permite explorar como as expressoes tradicionais possuem um
potencial inovador e transformador, podendo constituir-se como palco privilegiado
para processos de mudanga social orientados para o empoderamento feminino,
ocupacao do espaco publico e a promocao da igualdade de género.
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Nota biografica 1: Doutorada em Sociologia e docente no DCSG da UAb — Universidade Aberta.
Investigadora integrada do CFE - Universidade de Coimbra/Pdélo da UAb, investigadora
colaboradora do CICS.NOVA/ONVG e colaboradora da Cooperativa Cultural Memoria Imaterial.
Os seus principais interesses de investigagao centram-se nas desigualdades sociais e de género;
praticas e saberes leigos de saude e doencga; e metodologias de investigacao qualitativas e
participativas.
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