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Resumo

O consumo desmesurado das ultimas décadas é apontado como um dos principais fatores
do aquecimento global. Para que haja hipdteses de reverter as suas consequéncias, ou pelo
menos minimiza-las, torna-se imprescindivel que sejam alterados os atuais habitos de
consumo. A fim de atingir esse objetivo, torna-se necessario envolver as empresas,
instituigdes, assim como a sociedade em geral. E também crucial transmitir-lhes
informacgdes e dar-lhes conhecimentos, salientando o que devem fazer e as razoes porque
o devem fazer. No intuito de se poder contribuir para as alteracdes dos habitos de consumo
da populagdao em geral, relativamente aos padrdes atuais, nada melhor do que envolver e
motivar os jovens para tentar corrigir esses comportamentos. E neste contexto que o
consumo sustentdvel se tornou num tema incontorndvel que esta cada vez mais presente
nas preocupacdes de quem se dedica ao estudo do desenvolvimento sustentdvel. Assente
nesses pressupostos, o objetivo deste trabalho foi desenvolver um projeto de
“sensibilizacdo para a diminuicdo de consumos excessivos”, com alunos do 3.2 ciclo, no
ambito da Educacdo para a Sustentabilidade de uma escola no concelho de Palmela
(Setubal). Através de varias acdes, tentou-se implementar e aprofundar com os alunos, a
tomada de consciéncia sobre os consumos desmesurados dos dias de hoje. Conseguiu-se
como resultado, promover o interesse e a vontade de desenvolver conhecimentos e
competéncias necessarias a sua formacao como cidaddos, capazes de participarem ativa e
civicamente nas tomadas de decisdo na vida publica. O projeto foi baseado numa
metodologia investigacdo-acdo que contemplou atividades realizadas pelos alunos,
algumas das quais em conjunto com as respetivas familias. Foi essencial para se
aprofundarem conhecimentos de temas como a sustentabilidade, a economia circular, o
desenvolvimento sustentavel e a evolugdo do consumo; foi ainda possivel desenvolverem
capacidade de reflexdo e de espirito critico e também, as competéncias necessarias para
agirem ativamente na reduc¢do dos consumos, adotando comportamentos de estilos de
vida mais sustentaveis, através de escolhas mais conscientes. As propostas que os alunos
fizeram para estilos de vida mais sustentaveis nas suas Familias, na Escola e no Concelho,
mostraram que nao soé estao disponiveis para reduzir consumos, mas também para serem

cidaddos ativos nas agcdes comunitdrias imprescindiveis as mudancas que urgem.



Palavras chave: Consumo sustentavel; desenvolvimento sustentavel; economia circular;

educac¢dao ambiental; familias; comunidade escolar.



Abstract

The excessive consumption in the last decades is pointed out as one of the main factors of
global warning. In order to reversed their consequences, or at least minimised them, it is
essential to change the consumption practices. To achieve this goal, it is necessary to
involve companies, institutions, as well as the society in general. It is also crucial transmit
to them information and knowledge, highlighting what and why they should do. In order
to change the consumption habits of the population in general, according to the current
standards, nothing better than to involve and motivate the young people to attempt to

correct these behaviours.

In this context, the sustainable consumption has become an unavoidable topic that is
increasingly present in the concerns of those dedicated to the study of sustainable

development.

Based on these assumptions, the aim of this research was to develop a project about
“awareness for the reduction of excessive consumption” with students from 3™ cycle,
within the scope of education for Sustainability. It was used students in a school belonging
to the Municipality of Palmela Setubal). Through several actions, it was intended to
implement and deepen with the students, the awareness of the excessive consumption of
today. As a result, it was promoted the interest and willingness to develop the knowledge
and needed skills for their training as citizens able to participate actively and civically in

decision making in public life.

The project developed was based on an action research methodology that included
activities carried out by the students, some of which together with the families. This was
essential to deepening the knowledge of topics, such as sustainability, circular economy,
sustainable development and consumption evolution; it was also possible to develop the
ability for reflection and critical thinking, as well as the needed skills to actively act in the
reduction of consumption, adopting more sustainable lifestyle behaviours through more

conscious choices.



The student’s proposals for sustainable lifestyles in their families, school and municipality,
showed that they are available to reduce their consumptions as well as to be active citizens

in the essential community actions to the urgent changes.

Keywords: sustainable consumption; sustainable development; circular economy;

environmental education; families, school community.
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1. INTRODUCAO






1. Introdugao

1.1. Justificacao

As atuais crises relacionadas com o clima, com a natureza e com a polui¢do, aliadas aos
elevados consumos que se tornaram insustentaveis, tém aumentado as desigualdades e
sdao uma ameaca global ao futuro (United Nations Environment Programme, 2021). De
acordo com Kopnina (2013), os defensores dos limites ao crescimento, apontam a
necessidade cada vez maior de serem tomadas medidas que deverdao ser enérgicas e
eficazes. Medidas que vao ser certamente um contributo na transicdo para uma economia
circular. Esta tem como principal objetivo diminuir cada vez mais o consumo de recursos
naturais, assim como uma diminui¢ao de circulagao de novos produtos, aumentando o

nivel de circularidade (Potting et al, 2017).

A sobrevivéncia do planeta e da prépria humanidade depende de aprendermos a viver de
forma sustentdvel (Kopnina, 2013). Para que esse desiderato seja atingivel, é necessario
que através da educagdo se possa conseguir que o mundo permaneg¢a em paz e seja
sustentavel para as atuais e futuras geracdes. E nesse sentido que a UNESCO defende como
uma das a¢des prioritarias a necessidade de conceder poder e mobilizar a juventude na

promogao do desenvolvimento sustentdvel (UNESCO, 2021).

Também para Portugal a educacdo para a sustentabilidade é sem ddvida umas das
prioridades assumidas pela Estratégia Nacional de Educacdo para o Desenvolvimento
(ENED). Esta estratégia surgiu devido a varios compromissos que Portugal adotou com
diferentes organismos internacionais, como a Unido Europeia, a OCDE (Organiza¢do para a
Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico) e as Nag¢des Unidas (Ministério da Educacao,
2009). Estes compromissos estdo também orientados para uma educacdo que contemple
o desenvolvimento de competéncias no ambito do Desenvolvimento Sustentavel,
relacionando-o com a realidade socioambiental e a possibilidade de uma perspetiva de
bem-estar e de sustentabilidade (Caeiro, 2020b). Por ser um tema importante devem os

jovens entender o Desenvolvimento Sustentavel como um modelo de mudanca social que



tem um foco global e devem também reconhecer que o ecossistema do planeta ndo

consegue suportar as elevadas taxas de consumo atuais (Baker, 2006).

A ENED permite desenvolver nos jovens uma cidadania global, concedendo-lhes a hipdtese
de virem a ter vidas saudaveis e plenas, incutindo-lhes a capacidade de poderem tomar as
decisdes necessarias com o objetivo de darem respostas aos atuais desafios (UNESCO et
al., 2015). Neste contexto, insere-se a Estratégia da Educac¢do para a Sustentabilidade (EES)
cujo objetivo é o de que os alunos adquiram conhecimentos para que possam interpretar
e avaliar a realidade, nomeadamente a sustentabilidade ambiental. Ao mesmo tempo,
deverdao desenvolver competéncias fundamentais que incuta a participacdo ativa na
tomada de decisbes, ndo sé com a utilizacdo do conhecimento para interpretar e avaliar a
realidade envolvente, mas também formular e debater argumentos, para sustentar
posicoes e opcdes (DGE, 2017). A EES assumiu-se como um documento orientador para a
educacdo ambiental e sustentabilidade. Analisando este documento, nota-se que contém
um sentido orientador, definindo um leque de objetivos que podem ser desenvolvidos com
os alunos dos varios ciclos de ensino. Deste leque de objetivos, destacam-se alguns, dos

destinados ao 3.2 ciclo (DGE, 2017):
e Incorporar praticas de consumo responsavel.
e Compreender o conceito de qualidade de vida.

e Conhecer as causas das alteracOes climaticas a diferentes escalas, relacionando-as

com os atuais estilos de vida.

e Compreender a necessidade da adocdo de medidas de adaptacdo para fazer face

aos riscos e impactes resultantes das alteracdes climaticas.

e Implementar praticas de adaptacgao as altera¢des climdticas nos contextos familiar

e comunitario.

Os objetivos da EES estdo de acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), definidos em 2015 pelas Nag¢des Unidas, na chamada Agenda 2030 que contém um
plano de acdo para 15 anos com 17 objetivos (NU, 2015). Foram estipuladas metas para

gue estes objetivos possam ser atingidos até 2030. A Educacdo para o Desenvolvimento



Sustentavel (EDS) é identificada como uma forma de alcangar os ODS, e assim, contribuir
para serem implementadas as alteragdes na sociedade capazes de enfrentarem os desafios
da atualidade (UNESCO, 2021). Como a educacdo é o motor do desenvolvimento e o amago
de todos os ODS (Agbedahin, 2019) é importante que alguns deles incorporem objetivos
diretamente relacionados com o desenvolvimento do tema deste projeto, com destaque
para o ODS 4, que pretende garantir uma educacdo de qualidade inclusiva e equitativa e
ainda, promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos (UNESCO,
2021). Por esta via sera possivel garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e
aptidGes necessdrias para promover o Desenvolvimento Sustentdvel (DS), por meio da EDS

e estilos de vida sustentaveis.

Com o ODS 13 que refere a tomada de medidas urgentes para combater a mudanga
climdtica e seus impactos, de uma forma especial com a Meta 13.3, havera certamente
uma melhoria na educacdo, um aumento da consciencializacdo, a capacidade humana e
institucional sobre mitigacdo, a adaptacao, a redugao de impacto e o alerta precoce da
mudanca do clima (Agbedahin, 2019; Shulla et al., 2020; Unesco, 2017; UNESCO et al.,
2015). Mas outros objetivos revelam também os conceitos e os valores da EDS como por
exemplo a Meta 3.7 do ODS 3, “Saude e bem-estar”, Meta 5.6 do ODS 5, “Género
igualdade”, Meta 8.6 do ODS 8, “Trabalho decente e crescimento econémico” e a Meta
12.8 do ODS 12 “Consumo e producdo responsaveis” (Shulla et al., 2020). Esta ultima meta
pode ser considerada o garante de que as pessoas tenham informacdes suficientes e
importantes para que conscientemente possam adotar estilos de vida e atitudes de acordo
com a harmonia do Planeta (Agbedahin, 2019). A educacdo é um bem publico da
responsabilidade do Estado, contudo ha um conjunto de outros intervenientes que
assumem papéis importantes nessa tarefa, como a sociedade civil, os professores e
educadores, as familias, os jovens, as criancas e o setor privado (UNESCO, 2021; UNESCO

et al.,, 2015).

A educacdo para o desenvolvimento sustentdvel deve contemplar a consciencializacdo
ambiental (Thor & Karlsudd, 2020) que poderd ser o caminho para garantir a
sustentabilidade (Amran et al., 2019). E verdadeiramente importante que os alunos

desenvolvam os chamados 4c’s: pensamento critico, colaboracdo, comunicacdo e



criatividade, contribuindo para um maior aprofundamento e melhor abordagem aos temas

relacionados com as questdes ambientais.

Tendo em conta estas recomendacdes, a escolha do tema desta dissertacdo, “Abordagem
as boas praticas de consumo sustentavel com alunos do 3.2 ciclo e suas familias”, reflete
por um lado a preocupacdo com a importancia da sensibilizacdo dos jovens para o
desenvolvimento sustentdvel e ao mesmo tempo, a tentativa de lhes despertar a
consciéncia para os prejuizos da insustentabilidade ambiental, devido aos consumos

excessivos dos dias de hoje.

Tratando-se de uma investigacdo participativa, pretendeu-se fazer uma abordagem
colaborativa ao tema, na medida em que a aceitacdo e o envolvimento dos alunos no

projeto, atingisse uma melhoria na qualidade dos resultados (Dias & Gama, 2014).

Esta investigagdo integrou-se, no Projeto Educativo da Escola Secundaria de Palmela 2019-
22, estando de acordo com os principios e valores destacados no documento e por este
motivo, foi naturalmente uma tarefa facil de desenvolver. Nesta vertente, o exemplo mais
significativo é: “Criar as condi¢cdes para que todos desenvolvam as competéncias
necessarias para a pratica de uma cidadania ativa ao longo da vida”, e ainda, com os
Principios Fundamentais da Identidade e Cultura Escolar, como a cidadania, participacao,
responsabilidade e integridade. Também fazem parte deste projeto educativo, objetivos
gue estdo relacionados com o desenvolvimento de projetos e atividades que desenvolvam

0 espirito critico e o exercicio integral da cidadania.

Como refere Caeiro (2020b), é importante que na escola haja praticas de sustentabilidade
ambiental que ajudem no envolvimento de projetos referentes as tematicas de educacao
para a sustentabilidade. De acordo com Amran et al. (2019), os alunos desenvolvem na
escola, poucas vezes o pensamento critico. Por norma, o ensino é baseado na
aprendizagem de conceitos e na respetiva avaliacdo sumativa. Para que seja possivel
reverter o status quo, importa continuar a promover projetos como este, com vista a
implementar o exercicio do pensamento critico e da cidadania participativa, capacidades a

desenvolver nos alunos durante a escolaridade obrigatéria (Ministério da Educacao, 2017).



Complementarmente, a escola onde decorreu este trabalho, estd envolvida noutros
projetos de ambito ambiental, como a “Escola azul”, “Ecovalor” e “FRESHH (Erasmus), que

ajudaram a envolver os alunos numa participacao que se pretendeu ativa.

1.2. Objetivos

Este projeto foi desenvolvido com alunos de duas turmas que frequentaram o 8.2 e 9.2 anos
entre 2020/21 e 2021/22 (3.2 ciclo), da Escola Secundaria de Palmela na disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento e sempre que possivel de acordo com uma abordagem

interdisciplinar.

O principal objetivo deste trabalho foi educar alunos para a necessidade de se criarem

habitos de consumo sustentavel.
Neste sentido, os objetivos especificos a atingir foram:

e jdentificar as causas e efeitos do consumo insustentavel e a necessidade de adotar

uma economia circular.

e desenvolver nos alunos um pensamento critico sobre o consumo sustentdvel,

envolvendo as familias na sua consciencializa¢ao;
e avaliar a evolugdo do comportamento dos alunos e suas familias.

Com o desenrolar deste projeto pretendeu-se atingir as areas de competéncia contidas no
perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria. Assente no desenvolvimento do
pensamento, construindo e sedimentando conhecimentos, mobilizando valores e
competéncias que lhes abriram horizontes para participar de forma civica, ativa, consciente

e responsdvel na tomada de decisGes (Ministério da Educacdo, 2017).

Para que os alunos, como futuros cidadados, possam vir a tomar as suas proprias decisoes,
foi um imperativo trabalhar com os discentes, as bases do conhecimento, fossem elas de
origem natural, social ou ética. Assim, foi possivel incentivar o necessario espirito critico

sobre o Desenvolvimento Sustentavel.



Os alunos desenvolveram e aprofundaram competéncias, ao nivel da andlise critica dos
conhecimentos sobre o consumo sustentado; das possiveis mudangas que cada um pode
fazer e ainda, de que forma as alteracées de comportamento poderdo ser fundamentais

para influenciar o futuro do planeta.

Ao longo do projeto os alunos adquiriram conhecimentos e sensibilidades para serem

capazes de responder a questdes como:
= O que é o consumo sustentavel?

» De que forma os padrdes atuais de consumo podem influenciar a sustentabilidade

ambiental do planeta?

= De que forma podem diminuir os padrées de consumo sem alterar a qualidade de

vida?

= Como a utilidade dos conhecimentos ancestrais pode ser usada na diminuicdo do

consumo?

= Que resultados e/ou beneficios podem surgir, provocados pelas alteracdes dos

estilos de consumo atuais?

1.3. Organizagao da dissertagao

Esta dissertacdo esta organizada em cinco capitulos.
O primeiro compreende a introducao, com a justificacdo e os objetivos da dissertacao.

No segundo capitulo fez-se o enquadramento tedrico, abordado em subcapitulos: o
consumo sustentdvel, a economia circular, o papel dos consumidores, a educacao para o

consumo sustentavel e a educacao das familias para o consumo sustentdvel.

No terceiro capitulo foi apresentada a metodologia utilizada, para que os objetivos da

dissertacdo pudessem ser alcancados, assim como as estratégias metodoldgicas utilizadas.

O quarto capitulo compreende a apresentacdao dos resultados obtidos com as diferentes

atividades desenvolvidas: inquéritos aos alunos e a familia; “O que tenho na minha



mochila?”; “There Isn’t a Planet B! — Climate Changes; “Didrio do desperdicio”; “Mdaxima
Criativa”; “Consumo Sustentdvel” e “Planos Estratégicos para um Estilo de Vida Sustentavel

na Familia, na Escola e no Concelho”.
Do quinto capitulo constam as principais conclusdes e desenvolvimentos futuros.

No final estdo inseridas as referéncias bibliograficas e os anexos.
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2. ENQUADRAMENTO
TEORICO



12



2. Enquadramento teodrico

2.1. O Consumo Sustentavel

O desenvolvimento sustentdvel constitui hoje uma grande preocupagdo para a
humanidade, razdo pela qual a sociedade estd a tentar por todos os meios conseguir obter
uma solugdo, que designou por consumo sustentavel, trabalhando para que este seja

alcancado rapidamente.

O conceito de consumo sustentavel apresenta um vasto conjunto de definicdes que em
termos gerais relaciona a satisfacdo das necessidades bdsicas com a protecdo do ambiente;
algumas focando a melhoria da qualidade de vida e outras, as necessidades dos futuros
consumidores. Uma das defini¢des atribuidas ao consumo sustentavel surgiu na Declaracdo

de Oslo, que definiu:

“Consumo sustentdvel é o uso de bens e servicos que respondem a necessidades basicas e
trazem uma melhor qualidade de vida, minimizando o uso de recursos naturais, materiais
téxicos e emissdes, residuos e poluentes ao longo do ciclo de vida, para ndo ficarem
comprometidas as necessidades das geragdes futuras”.

(United Nations Environment Programme, 2022)

Uma outra definicao, defendida pela National Consumer Council de Inglaterra, diz que:

“O consumo sustentavel é um ato de equilibrio. Trata-se de consumir de maneira a proteger o
meio ambiente, usar os recursos naturais com sabedoria e promover a qualidade de vida agora,
sem prejudicar a vida dos futuros consumidores”

(NCC, 2003 citado em Jackson, 2007, pg 265).

De acordo com o Segundo Grande Inquérito sobre Sustentabilidade (Truninger et al., 2019)
0 “excesso de consumo” esta relacionado com a dimensao econdmica, que por sua vez esta
associada a consciéncia e responsabilizacdo individuais, respetivamente. A solucdo
consumo sustentdvel apareceu em funcdo do desequilibrio provocado pelo excesso de
consumo a todos os niveis, o consumismo. Questdo que tem suscitado interesse ao longo
dos tempos, com principal relevancia a partir do século XVII, periodo anterior ao
surgimento das produgcdes em massa (Pocas Ribeiro et al., 2019). Este mesmo consumismo
e tudo o que ele envolve, tem tido uma evolucdo continua que resultou da dinamizacdo

dos sistemas politicos, econdmicos e sociais. A cultura de comprar, é antecedente as
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producgdes industriais e duma maneira geral esteve quase sempre ligada a necessidade do
ser humano em ostentar os bens materiais que conseguia adquirir, ou seja, o luxo aliado
ao conforto doméstico, a urbanizacdo, as diferentes modas, e mais tarde, ao
desenvolvimento tecnoldgico. Na verdade, como refere Pogas Ribeiro et al. (2019), o
aumento de consumo contribuiu fortemente para as alteracdes que foram sucedendo na
sociedade ao longo dos ultimos séculos e ao mesmo tempo a uma libertagdao dos tempos

de escassez.

O desenvolvimento do marketing e da publicidade, aliados a novos locais de venda bem
como a novas formas de vendas, concorreram para o aumento do consumo,
principalmente nas sociedades dos paises desenvolvidos. Segundo Pocas Ribeiro et al.
(2019), a producao foi aumentando constantemente, tendo como consequéncia ndo sé um
aumento do consumo mas também a procura de novos produtos, tais como,
eletrodomeésticos e automdoveis, principalmente a partir da segunda metade do século XX.
Neste século promoveu-se o consumo e estimulou-se a procura, sendo que ao mesmo
tempo, se abandonaram as praticas de reciclagem e de recuperacdo dos produtos. Este foi
um periodo em que os conceitos tradicionais relativos a poupanca e também as reparacdes
foram considerados obsoletos. Classificado de grande importancia pelos governos,
empresas, meios de comunicacao, publicidade e sindicatos, o consumo tornou-se uma
“obrigacdo” paratodos, com vista a aumentar o emprego e consequentemente a qualidade
de vida. A preocupacdao do marketing com o consumo ndo se reteve apenas no
entendimento dos habitos do consumidor, mas também, como é que poderia influencia-
lo, 0 que muitas vezes veio ajudar a criar novas necessidades ao consumidor, despertando-
0 para um consumo excessivo e para o desenvolvimento de uma cultura materialista (Pogas

Ribeiro et al., 2019).

Os paises mais desenvolvidos, como por exemplo os EUA e o Reino Unido, adotaram
politicas econdmicas que levaram ao crescimento do consumo (Klein, 2015). Porém nos
dias de hoje, este mesmo consumo esta generalizado em todo o planeta, principalmente
com a promoc¢ao de uma economia global que assenta em produtos com precos cada vez
mais reduzidos. No inicio do “designado” incentivo ao consumo, o aumento das

remuneragdes apareceu como uma légica empresarial, porém atualmente, a grande
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reducdo dos precos da maioria dos produtos, tem como consequéncia a atribuicdo de
remunera¢gdes demasiado baixas a um numero significativo de trabalhadores,
nomeadamente nos paises em desenvolvimento. Com o crescimento da economia de
mercado na maioria dos paises, o consumo atingiu nas ultimas décadas valores muito
elevados e com ele, um grande aumento dos desperdicios, bem como a obsolescéncia
(Pogas Ribeiro et al., 2019). A tomada de consciéncia de seres humanos mais preocupados
com o consumo sustentdvel surgiu sé nos anos 90 do século XX. E a partir desta década,
que o termo consumo sustentdvel comega a surgir como uma grande preocupagao,
evidenciada em documentos como a Agenda 21 (United Nations — Sustainable
Development, 1992). Este documento alerta para a necessidade de serem incrementados
novos padrdes de consumo, que se tornem menos dependentes dos recursos naturais e
gue em simultdneo seja possivel a obtencdo de bons padrdes de vida. O consumo
sustentavel estd diretamente relacionado com um consumo mais responsavel, mas
também com producdes mais eficientes (Jackson, 2007). E conhecido que os padrdes de
crescimento do consumo sdo idénticos aos do crescimento econdmico, logo, o
desenvolvimento de uma economia sustentdvel, tem que estar assente em bases de
consumos sustentdveis (Caeiro et al., 2012). Os atores sociais devem ser responsabilizados
pelas decisdes tomadas, principalmente em relacao as que sao referidas favoravelmente
ao DS. Nestas decisdes engloba-se também a necessidade de se implementar a formacao

de futuros lideres (United Nations Environment Programme, 2021).

Torna-se essencial e necessdria a obtencdo do conhecimento através das informacgdes
disponibilizadas. Munidos destes instrumentos, os consumidores terdo a possibilidade de
efetuar escolhas por produtos mais ou menos sustentdveis que sao fundamentais para o
desenvolvimento de uma abordagem muito associada ao consumo sustentdvel, a

economia circular (COM, 2015).
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2.2. Economia Circular

Com firmeza pode afirmar-se que o consumo excessivo das ultimas décadas tem sido
apontado como um dos principais fatores das alteracdes climaticas (Jackson, 2007). Para
que as suas consequéncias sejam revertidas, ou pelo menos minimizadas, torna-se
imprescindivel que se alterem os comportamentos e se modifiquem os habitos de
consumo. As alteragdes individuais, ja anteriormente referenciadas, devem ser
acompanhadas de transformacdes a nivel econémico e financeiro, de forma a alinhar as
produgdes, os consumos e as infraestruturas com os ODS. Mudar para uma economia
circular é uma forma de dissociar o crescimento econdmico da crescente degradacdo

ambiental (United Nations Environment Programme, 2021).

De acordo com Programa das Nacdes Unidas para o Ambiente o conceito de economia

circular consiste:

“na abordagem baseada em sistemas para processos industriais e atividades econdémicas que
permite que os recursos usados mantenham o seu valor mais alto pelo maior tempo possivel.
As principais consideragdes na implementagdo da economia circular sdo a redugdo do uso,
prolongamento da longevidade, capacidade de renovagdo, capacidade de reutilizagdo,
reparabilidade, capacidade de substituicdo, capacidade de atualizagdo de recursos e produtos”.

(United Nations Environment Programme, 2021, pg. 148).

Complementarmente e de acordo com o Plano de Ac¢do para a Economia Circular em

Portugal 2017-2020:

“a economia circular é um conceito estratégico que assenta na prevengdo, reducdo,
reutilizacdo, recuperacdo e reciclagem de materiais e energia. Substituindo o conceito de «fim-
de-vida» da economia linear por novos fluxos circulares de reutilizacdo, restauracdo e
renovag¢do, num processo integrado, a economia circular é vista como um elemento-chave para
promover a dissociacdo entre o crescimento econémico e o aumento no consumo de recursos,
relagdo tradicionalmente vista como inexordavel.”.

(Resolugdo Do Conselho de Ministros n.° 190-A/2017, 2017)

Para que estas abordagens sejam possiveis, € imperioso que as empresas, instituicoes e a
sociedade em geral, sejam envolvidas, tornando-se necessario proporcionar-lhes
conhecimentos sobre o que devem e porque necessitam de o fazer. Ha governos que tém

criado diretrizes direcionadas para a economia circular, tanto para as empresas como para
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os setores individuais (FEM, 2022). Como é referido por Opferkuch et al (2021), existem
organizagdes como a Fundagao Ellen MacArthur que apoiam a aplicacgdao de modelos de
economia circular em todos os setores de atividade, ajudando a separar o desenvolvimento
econdmico da utilizagcdo de recursos finitos. Obviamente que quantos mais governos se
alinharem no mesmo sentido, melhor serdo os beneficios para uma economia circular. Este
mesmo objetivo sera atingivel, se procederem a alteragdao das suas politicas e estruturas
reguladoras da economia, favorecendo a sustentabilidade e taxando a degradacdo
ambiental (United Nations Environment Programme, 2021). De acordo com Borrego
(2019), a colaboracgdo ativa de todos os intervenientes no consumo ira contribuir para a

Economia Circular.

Como se depreende dos conceitos de economia circular, atrds expressos, ela esta
diretamente relacionada com o ciclo de vida dos produtos. Sendo que produtos, materiais
e recursos terdo de ser valorizados, utilizando-os o maximo de tempo possivel, reduzindo
ao minimo a producdo de residuos. Por consequéncia, é igualmente importante que se
invista na utilizacdo dos residuos como matéria-prima de novas produc¢des, assim como na
exploracdo sustentavel das mesmas (Borrego, 2019; Pocas Ribeiro et al., 2019). O Programa
das Nagdes Unidas para o Ambiente indica que a promo¢ao de uma economia circular

compreende a:

“eliminacdo de combustiveis fdsseis e subsidios agricolas ambientalmente prejudiciais,
harmonizagdo de impostos ambientais como impostos de carbono, cooperagdo no comércio de
carbono, esquemas para compensar a natureza e pagamentos por servicos ecossistémicos”.

(United Nations Environment Programme, 2021, pg. 39).

A maioria dos ODS pode ser atingida com a economia circular, que se deve basear em trés
principios: eliminar residuos e poluicao, manter produtos e materiais em uso e regenerar
sistemas naturais (FEM, 2022). A Comissao Europeia defende que a economia circular
fornecerd condicdes para que a Unido Europeia (UE) possa desenvolver uma economia
mais sustentavel, com baixos niveis de emissdes e com uma utilizacdo dos recursos de uma
forma muito mais eficiente (COM, 2015). A economia circular facilita uma boa gestdo dos

recursos naturais, assim como possibilita um aumento da eficiéncia do consumo, uma
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reducdo da dependéncia de matérias-primas para as industrias e ainda uma melhoria da
qualidade de vida das populagbes (European Environment Agency, 2016). O
desenvolvimento de uma economia circular na UE poderd tornar-se realidade, contudo, vai
exigir uma participacgdo ativa de todos os Estados-Membros, desde os governos centrais,
passando pelas autarquias, pelas empresas e também pelos cidadaos. Este esfor¢co da UE
deveria estender-se ao mundo inteiro, para que estes objetivos venham a ser mais
facilmente atingiveis. Também o setor privado tem necessariamente de alterar as politicas
dos setores insustentdveis para outras que privilegiem a inovacdo e as tecnologias

ambientalmente sustentaveis (United Nations Environment Programme, 2021).

A transicdo para uma economia circular pode trazer alteracdes positivas a nivel econdmico,
ambiental e social, que ajudem a encarar muitos dos desafios globais que assolam o nosso
planeta, nomeadamente os relacionados com as alteracGes climaticas, a perda da
biodiversidade, os residuos e a poluicdo, podendo promover a renova¢dao econdmica, a
inovacdo e a transformacao industrial (FEM, 2022). Todo o processo produtivo deve partir
de um conceito duradouro dos produtos que evite o desperdicio e aumente a reutilizacao,
nomeadamente com a reparacdo e a reciclagem dos mesmos, permitindo ndo sé a
diminuicdo do consumo, mas também um aumento da qualidade de vida. Devem ser
promovidos novos processos de producgao industriais inteligentes e inovadores, a fim de
se melhorarem as atuais praticas produtivas e de diminuirem os desperdicios (COM, 2015).
Todavia, a avaliacdo do progresso da aplicacdo da economia circular nas empresas ndao tem
sido facil. Como ha falta de orientacdes especificas para a elaboracdo de relatérios de
sustentabilidade corporativa das empresas, nem sempre existem referéncias a indicadores
da economia circular (Opferkuch et al., 2021). Na retoma econdmica apds a pandemia
Covid-19, a procura de estratégias direcionadas para a economia circular tem-se tornado
uma realidade que tem ido além da melhoria da gestdo de residuos e da reciclagem (FEM,

2022).

Para que se consiga alcangar uma economia circular, sdo necessarias mudangas nas
praticas, ndo sé das empresas como também da populacdo e respetivas familias (United
Nations Environment Programme, 2021). Havera naturalmente necessidade de serem

utilizadas estratégias para diminuir o consumo de recursos naturais e de materiais nas
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cadeias de produto. Estas poderdo passar pelos 9 R, identificadas como recusar, repensar,
reduzir, reutilizar, reparar, restaurar ou renovar, remanufaturar, reaproveitar, reciclar e
recuperar (Potting et al., 2017). Segundo Potting et al (2017), a lista das estratégias para
aumentar a circularidade pode ser enquadrada em trés grupos distintos: o primeiro
compreende uma utilizacdo mais inteligente do produto e da manufatura (recusar,
repensar e reduzir), o segundo, sendo o mais extenso, tem como principal objetivo
prolongar a vida util dos produtos (reutilizar, reparar, restaurar ou renovar, remanufaturar
e reaproveitar) e por ultimo, o terceiro considerado como o menos prioritdrio, diz respeito
a aplicacdo util de materiais (reciclar e recuperar). Como resultado da utilizacdo da

estratégia dos 9 R, o aumento da circularidade trara beneficios para o ambiente.

2.3. O Papel dos Consumidores

Em termos gerais, o consumo pode depender das caracteristicas dos consumidores, da
situacdo em que se encontrem e também da vontade/propdsito de consumo, para além
das caracteristicas e do marketing dos produtos. Foi assente nestes pressupostos que o
consumo foi crescendo ao longo dos tempos com as diferentes conexdes entre
consumidores, produtores, produtos, propostas de venda, contextos e agentes sociais
(Pogas Ribeiro et al., 2019). De acordo com Programa das Na¢des Unidas para o Ambiente
(2021), nos ultimos cinquenta anos o consumo mundial triplicou, prevendo-se um maior
crescimento para as préoximas décadas, principalmente nos paises desenvolvidos. Esta
perspetiva assenta nas alteracdes dos estilos de vida, provocada pelo aumento de

consumo, atualmente muito superior ao crescimento populacional mundial.

Este fator estd normalmente relacionado com os problemas ambientais e sociais que
resultou da utilizacdo em excesso dos recursos, dos desperdicios e ainda da quantidade de
residuos que geraram. Porém nao podemos esquecer que sao estes consumos que estao

associados a qualidade de vida (Truninger et al., 2019).

Constatou-se que ao longo dos tempos, o papel desempenhado pelos consumidores, ndo

foi apenas de meros “observadores” no aumento da acessibilidade aos bens de consumo e
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suas consequéncias, mas na verdade tém sido importantes, tanto através da constituicdo
de organiza¢Oes e de cooperativas de consumidores, como também nas suas préprias
exigéncias, quer na qualidade dos produtos, quer na sua origem (Pocas Ribeiro et al., 2019).
Atualmente, tem-se registado um aumento do consumo de produtos de origem
“sustentavel”, que resulta em dois beneficios, reduz os consumos e diminui os
desperdicios. Sabemos que a pratica da livre escolha sobre o que se quer consumir, é um
direito do consumidor, todavia é muitas vezes dificil fazer escolhas, porque as pessoas sdo
emparedadas pelos conceitos da sociedade e pelo marketing, funcionando quase como
uma obrigac¢ado social, consumir produtos padronizados. Assume assim a maior importancia
o debate publico destes assuntos no sentido de enquadrarem também parte das alteracdes
politicas e empresariais, para que a alteragcdo de comportamentos ndo fique

exclusivamente e apenas nas maos dos consumidores (Jackson, 2007).

Na verdade, as escolhas do consumidor podem influenciar fortemente a economia circular.
Como anteriormente referido, essas escolhas sdo muitas vezes dificultadas pelas ofertas
diversificadas, com poucas informagdes, levando o consumidor a optar por produtos com
precos mais reduzidos, mas normalmente menos amigos do ambiente, apesar de alguns
apresentarem “rétulos ecolégicos” (COM, 2015). De um modo geral, os consumidores dos
paises desenvolvidos tém habitos de consumo de utilizacdo elevada de agua e energia, com
pressdes significativas na biodiversidade e no clima. E imperioso que esta situacdo seja
revertida, pese embora as dificuldades que se lhes apresentam nas escolhas, quer pela
publicidade, quer pelo baixo preco dos produtos (United Nations Environment Programme,
2021). Relativamente ao atual tipico consumidor portugués é de salientar que é
caracterizado por possuir consciéncia econdmica e ambiental nas suas escolhas. Por um
lado procura ser poupado devido aos baixos rendimentos, por outro, esta preocupado com
as implicacdes dos consumos ndo sustentaveis e respetiva necessidade de os reduzir

(Truninger et al., 2019).

Atualmente encontramo-nos num momento de viragem dos hdbitos de consumo. No
intuito de acelerar esta viragem terd que ser implementada uma dinamica que inclua
diferentes agentes sociais, de diferentes contextos, pois como repetidamente afirmado,

ndo podera ser exclusivamente o consumidor a suportar o dnus da mudanca. Chega-se
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facilmente a conclusdo que a diminuicdo de consumo, pode implicar a
diminuicdo/alteragdo das produgdes com a minimizagdo de matérias-primas e de residuos
nao reciclaveis ou perigosos (European Environment Agency, 2016). Na verdade, é possivel
reverter a situagao para um consumo mais sustentavel, relembrando as pessoas que se
pode viver com menos, desperdicando menos, aproveitando os conhecimentos ancestrais.
Para isso, os consumidores devem ser incentivados a diminuirem os desperdicios,
nomeadamente os alimentares, alterando praticas como o aumento da reutilizacdo, das
manutencdes, reparacdes dos produtos e diminuicdo da utilizacdo dos recursos naturais. E
realmente importante que todos compreendam que 0 consumo excessivo e as suas
consequéncias para o planeta, serdo irreversiveis se nao houver alteragdes dos estilos de
vida; ndo restam duvidas que a abordagem ao tema deverd visar vdrias areas de agao
(Pogas Ribeiro et al., 2019). Devem ser criados ambientes ligados a educacdo generalizada
que proporcionem aprendizagens, que motivem, incentivem e possibilitem aos
consumidores, a criacdo de estruturas nas familias para desenvolverem um consumo
sustentdvel (Caeiro et al., 2012). E ainda fundamental que se desenvolvam programas
baseados na ciéncia transformadora e que incluam a autorreflexao, questionando de forma
critica a sua posicdo nas necessarias mudancas da sociedade (Wanner et al., 2020). Os
consumidores tém que ser educados para poderem fazer escolhas adequadas e
informadas, identificando o que é prejudicial ou sustentavel (United Nations Environment

Programme, 2021).

A passagem da economia linear para a economia circular podera responder aos atuais
desafios globais que se impdem a humanidade, para isso assume grande importancia o
desenvolvimento de a¢des e solucdes mais eficazes, aumentando a eficiéncia dos recursos
e da energia (Borrego, 2019). A Comissao Europeia (COM, 2015) considera que a economia
circular pode ser apoiada por formas de consumo mais inovadoras, como por exemplo a
partilha de produtos ou de infraestruturas e a preferéncia de servicos em detrimento de
produtos. Também a Portugal se coloca muitos desafios, a médio e a longo prazo, que para
serem ultrapassados, exigird que sejam incluidas medidas rigorosas a varios niveis,
desenvolvendo esfor¢cos em diferentes areas. Tome-se como exemplo, as medidas a nivel

da formacdo e da educacdo técnico-cientifica; estas sdo absolutamente necessarias para
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serem atingidos os objetivos nacionais, seja a nivel das alteracdes climaticas, da pressao

sobre os recursos ou da evolu¢dao da demografia do pais (Borrego, 2019).

2.4. Educacgao para o Desenvolvimento Sustentavel

2.4.1. Enquadramento

Reitera-se que os atuais comportamentos de produ¢ao e consumo estao a contribuir
fortemente para a degradacdo do planeta, com impactos negativos no equilibrio da Terra,
dificultando o cumprimento das metas dos ODS e impossibilitando o DS (United Nations
Environment Programme, 2021). A sustentabilidade ambiental, que tem sido
repetidamente referida, sé sera alcancada, se as alteracdes econdmicas, politicas e sociais
forem profundas. No atual momento, ja ndo chegam as pequenas a¢bes de cada um; é
preciso promover sociedades conscientes da necessidade de transformarmos os nossos
consumos em sustentaveis, sem deixarmos de satisfazer as nossas necessidades e anseios

(Jackson, 2007; United Nations Environment Programme, 2021).

A Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) ndo sera suficiente na propagacao
de uma sociedade sustentdvel, contudo é capaz de capacitar as diferentes geracdes para a
responsabilizacdo por um futuro sustentdvel, através da educacdo (Agbedahin, 2019). A
EDS inclui argumentos para incutir nos alunos com conhecimentos, aptiddes, valores e
atitudes, ou seja, competéncias-chave que hdo de ser importantes na tomada de decisGes
informadas e responsaveis que levem as transformac¢des necessarias (UNESCO, 2021;
Wanner et al., 2020). As alteracdes anteriormente referidas terdo impreterivelmente de
passar por modificar a produgdo, a utilizacdo dos alimentos, da agua e da energia,
reduzindo os desperdicios e mudando as escolhas dos consumidores (United Nations
Environment Programme, 2021). As mudancas nos padrdes globais do consumo sdo
essenciais para transformar os sistemas de alimentos, dgua e energia e para desafiar as
normas sociais e praticas comerciais. A EDS facilita a aprendizagem transformadora de

forma a ser possivel agir de uma maneira sustentdvel, utilizando varias abordagens, como
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por exemplo as inteligéncias multiplas (Giangrande et al., 2019). A exploracdo destas
inteligéncias contribui para que os alunos desenvolvam aptiddes, talentos e capacidades

diferentes das utilizadas no ensino tradicional (Gardner & Hatch, 1989; Phillips, 2010).

De acordo com Bettencourt et al (2021), a EDS desenvolvida de uma forma global e
inovadora pode levar a mudanca do comportamento, aumentando a consciencializacdo

dos individuos, ainda pouco refletida no panorama atual.

O futuro estd muito dependente das atitudes e envolvimento dos jovens nas decisdes
globais que estdo a ser tomadas atualmente. O DS deve ser trabalhado em diferentes
dominios, como o cognitivo, o socioemocional e o comportamental, de forma a qualificar
os alunos de todas as idades (Agbedahin, 2019). Para isso, apesar das dificuldades
inerentes, é necessario que eles sejam envolvidos e capacitados para poderem cumprir as

diferentes metas dos ODS.

E significativa a visdo da Rede de Solucdes do Desenvolvimento Sustentavel (RSDS) sobre a
aprendizagem universitaria dos temas dos ODS, afirmando que deve ser baseada na acdo
que envolva desafios da vida real. Deve apontar solu¢ées aos alunos, levando-os a
aprofundarem questdes reais relacionadas com os ODS e a aplicabilidade das mesmas a
sua vida atual e futura, enquadrando a cria¢dao de oportunidades de desenvolverem
aptidGes e competéncias transversais (SDSN, 2020). Este tipo de aprendizagem também se
deve repercutir no ensino basico e secundario, num maior numero possivel de disciplinas,
estudando as questdes relacionadas com o desenvolvimento sustentavel de uma forma

transversal (Waltner et al., 2018).

Os ODS apresentam propdsitos muito desafiantes e para que possam ser alcangados tera
de se apostar em acles coletivas que reconhecam os problemas globais, sendo assim
indispensavel planear as mudancas necessdrias (Giangrande et al., 2019). Para alcancar
estas mudancas serd preciso articular o desenvolvimento econdmico com a justica, a
organizacao social e ainda, com a sustentabilidade ambiental, tal como é defendido pela
RSDS (SDSN, 2020). Esta considera que os programas universitarios devem oferecer
ferramentas analiticas, como por exemplo os Sistemas de Informacdo Geografica, as

estatisticas ou a modelagem, que possam facultar condi¢des aos alunos para trabalharem
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o DS (SDSN, 2020). A RSDS defende ainda, nao ser suficiente que as universidades tenham
alunos motivados e com excelentes solu¢bes, mas é também necessario que haja
organizacdo e apoios, tanto por parte das administracdes das instituicGes como dos
governantes. A posicao das universidades é privilegiada na Educagao para os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdvel (EODS), contudo havera necessidade de se desenvolverem
novas abordagens que passem por atividades baseadas na acdo e que devem suplantar as
tarefas tradicionais. E fundamental também, apostar-se na interdisciplinaridade e
baseando as aprendizagens na agao e no envolvimento de varios atores, como por exemplo
os atores-chave internos e externos das instituices (SDSN, 2020). As aprendizagens
referidas vao aumentar o conhecimento, a consciéncia e a acdo que pode resultar numa
“cidadania em acdo” levando a ac¢Oes transformadoras da sustentabilidade (UNESCO,

2021).

Mais ainda, os Laboratdrios de Inovacao Transformadora direcionados para o ensino
superior, referidos por Wanner et al. (2020) sdo exemplos de formatos desenvolvidos para
o trabalho de pesquisa individual e de reflexao critica tanto em termos individuais, como
sociais e estruturais do DS. Este tipo de aprendizagem transformadora orientada para a
sustentabilidade, é baseado numa pesquisa transdisciplinar que inicia ou facilita possiveis

mudancas do mundo real (Wanner et al., 2020).

Por isso, a educacdo deve ser continua evolutiva para que se possam enfrentar os desafios
gue se apresentam ao atual mundo global, sendo necessario que os professores de todos
os niveis de ensino se preparem convenientemente para administrarem um ensino de
qualidade e que tera de ser baseado em inovagdes transformadoras, como por exemplo a
utilizacdo da Khan Academy (Serdyukov, 2017). Segundo Serdyukov (2017), a inovacdo tera
um efeito transformador quando houver altera¢es ao que vinha sendo trabalhado até ao
momento, com qualidade e com alguma rapidez na sua implementacdo. Como é referido
num artigo de Bettencourt et al (2021), a educacdo baseada no conhecimento ndo é
suficiente para alterar o comportamento dos individuos. Segundo aqueles autores ha que
desenvolver atividades praticas e tecnoldgicas para que se aumente a consciencializacdo
dos individuos para participarem nas iniciativas, que envolvam ativamente todos os

participantes.
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A concretizacdo do Desenvolvimento Sustentavel (DS) implica que existam mudancas nos
estilos de vida e nos padrdes econédmicos. A EDS teve um aumento significativo nas ultimas
décadas em todo o mundo incluindo Portugal, principalmente com a integracdo do
conceito de desenvolvimento sustentavel nos curriculos escolares. Contudo, ndo é
suficiente integrd-lo e desenvolvé-lo na base da reproducdo do conhecimento, é
previamente necessdario que a EDS desenvolva nos alunos a reflexdao critica e a
oportunidade de a experienciarem, para que assimilem o conhecimento e desta forma
possam implementar conscientemente as mudangas necessdrias a sua volta,
nomeadamente a aplicacao dos objetivos e dos valores do DS (Balsiger et al., 2017; Shulla

et al., 2020).

A Educacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel, de acordo com Giangrande et al, (2019)
é o caminho a percorrer para que se consiga concretizar a Agenda 2030; serd necessario
desenvolver aprendizagens que se apoiem em inteligéncias multiplas, pois as metas globais
da sustentabilidade s6 poderao ser alcangadas com uma transformagdo intrapessoal
assente na mudanca de consciéncia (Giangrande et al., 2019). Esta sera facilitada se for
desenvolvida uma aprendizagem transformadora que assente na experiéncia pessoal, a
inter e a transdisciplinaridade, a autorreflexao critica, o envolvimento de auto organizacao
do conhecimento, de valores e de emogdes, assim como da utilizacdo de laboratérios vivos,
ou seja, o desenvolvimento das aprendizagens em espacos/situacdes reais (Agbedahin,

2019; Balsiger et al., 2017; Wanner et al., 2020).

Muitas instituicGes de ensino ainda tém processos de funcionamento tradicionais que
dificultam a organizacdo da EODS. Por esse motivo, torna-se necessario que as mesmas
apoiem e aprofundem estas mudancas. Neste sentido o Guia da RSDS salienta que as
abordagens aos ODS no processo de ensino e aprendizagem nas instituicdes de ensino,
futuramente, devem implicar uma nova forma de ensinar, utilizando novos processos e
abordagens, porque a EODS necessita de ser discutida de forma diferente dos restantes
temas, devido as suas proprias caracteristicas que exigem um trabalho que vai do holistico
ao local (SDSN, 2020). Uma das areas de acdo prioritaria da UNESCO é a capacitacdo dos
educadores, nomeadamente na formacao inicial e continua dos professores de todos os

niveis de ensino nas areas do DS, incidindo na economia verde, producdo sustentavel e
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consumo (UNESCO, 2021). De acordo com a RSDS (SDSN, 2020), o principal papel das
instituicdes de ensino na EODS sera fornecer conhecimento, aptidées e mentalidades, nao
so capazes de encontrarem solucdes para os desafios ambientais, mas também econdmicas
e sociais, que sao cada vez mais complexas e que exigem transformagdes nas sociedades e
nas economias. Estas mudancas virdo por certo afetar todos os cidadaos, mas todos eles
devem inferir que é necessdria uma mudanca e terdao de ser mais colaborativos,

interconectados, sistémicos e responsaveis.

Giangrande et al (2019) defendem que as competéncias e as capacidades poderdao nao ser
suficientes para promover o desenvolvimento sustentavel, significando que também
havera necessidade de promover mudancas sociais, com destaque para a acdo e ativismo.
Algumas instituicdes de ensino tém desenvolvido esforcos no sentido de implementar
ambientes de aprendizagem, principalmente direcionadas para os professores, com o
intuito de reconhecerem que o aprofundamento do conhecimento cientifico pode ser
relacionado com o DS (Balsiger et al., 2017). Também algumas organizacdes como a
UNESCO apoiam programas que ajudam a desenvolver nos alunos as competéncias-chave
para uma EDS como o conhecimento e as aptidoes, os valores e as motivacdes e ainda as
oportunidades que abram caminho para o desempenho da sustentabilidade, logo de um

consumo mais responsavel (UNESCO, 2018).

Existe um consenso de que a EDS tem uma implementacdo que visa essencialmente os
niveis do ensino basico e secundario, no entanto a RSDS (SDSN, 2020) salienta a
responsabilidade que as instituicdes de ensino superior também tém nesta area, podendo
constituir-se um excelente parceiro de educac¢ao, pesquisa e inovagdo. A formagao dos seus
alunos é importante ndo sé no aspeto pessoal de cada um, mas igualmente importante no
gue cada um, posteriormente podera vir a melhorar o seu desenvolvimento profissional.
Igualmente importante é a formacdo dos professores dos diferentes niveis de ensino na
EDS, nomeadamente na formacdo continua, tal como é defendido no estudo apresentado
pela Waltner et al (2018). Tal é referido por Balsiger et al (2017), o professor deve ser o
impulsionador das mudangas necessarias ao ensino da sustentabilidade, assumindo o papel
de formador, facilitando a aprendizagem e a coaprendizagem entre os alunos, mas também

entre os alunos e os professores (Balsiger et al., 2017).
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A EDS desempenha um papel muito importante nas transformagdes pessoais e de
consciéncia de cada individuo, imprescindiveis a concretizagdo das metas globais da
sustentabilidade (Giangrande et al., 2019), por esta via, a EDS possibilita um ensino e

aprendizagem transformadora (Bettencourt et al., 2021).

Como ainda referido pela Kopnina (2013), a EDS tem promovido a existéncia de discussdes
sobre a ética ambiental, surgindo em defesa da ética mais tradicional e de outras mais
ecoldgicas, como por exemplo, o ecocentrismo. Na sequéncia das varias discussoes,
verificou-se que estudos efetuados em torno das atitudes antropocéntricas e ecocéntricas
indicaram que estas ultimas, sdo normalmente tomadas por individuos que agem mais
facilmente segundo os valores, atitudes e crencas que protegem o ambiente, ndo
colocando o Homem no centro das decisdes (Karpiak & Baril, 2008; Kopnina, 2013;

Kortenkamp & Moore, 2001).

2.4.2. Educagdo para o consumo sustentavel

Nas ultimas décadas, a EDS tem proporcionado repensar o futuro de forma mais criativa e
apontando diferentes possibilidades (Kopnina, 2013). Ao analisar algumas das politicas de
Educacdo Ambiental (EA) constata-se que tém incidindo nas preocupac¢des ambientais
antropocéntricas, sendo raras as abordagens ecocéntricas, afastando a EDS dos seus

principais objetivos (Kopnina, 2013).

E fundamental que se incentive a participacdo ativa, promovida pelas comunidades no
desenvolvimento de consumos e produc¢des sustentaveis (United Nations Environment

Programme, 2021).

Como referido em Caeiro et al. (2012), varias instituicdes mundiais tém desenvolvido
programas de incentivo a producdo e consumos sustentaveis. Muitos sdo dirigidos as
familias e outros aos jovens. Estes programas tém sido considerados por outros autores,
como uma parte importante para o desenvolvimento de um consumo sustentavel (Amran

et al., 2019; Borrego, 2019; COM, 2015; Jackson, 2007). Na verdade, para se
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compreenderem os padrdes de consumo das familias, tém sido realizados varios estudos a
fim de se poder avaliar o que as incentivou a adquirirem aquele tipo de habitos de
consumo. Terdo sido certamente provenientes do aumento do rendimento, da
globaliza¢do da economia, dos avancgos tecnoldgicos, da generalizagdo da publicidade, da
diminui¢do do tamanho das familias e do envelhecimento da populagdo (Caeiro et al., 2012;

Spaargaren, 2003).

As incertezas do que poderd acontecer num futuro préximo tém-se aproximado das
certezas de que s serd possivel atingir um desenvolvimento sustentavel se os
comportamentos se alterarem de forma consolidada e assim formar-se uma consciéncia
de sustentabilidade. E nesse sentido, que Béhme et al (2018) defendem que sendo o
consumo um ato individual, a educagdo para o consumo sustentdvel, a implementar nas
instituicoes, deve ter como objetivo fazer com que os alunos compreendam as
consequéncias ambientais e socioecondmicas dos seus comportamentos, levando-os a

tomarem boas decisGes e a agirem de forma consistente.

Uma das agBes prioritarias da UNESCO incide na necessidade das instituicdes de ensino
alterarem e procederem a transformacdes que levem a que a EDS seja desenvolvida em
ambientes de aprendizagem onde os alunos consigam aprender o que vivem e vivam o que

aprenderam (UNESCO, 2021).

Nos ultimos anos tém-se intensificado os estudos sobre a educacdo para o
desenvolvimento sustentavel, direcionados a toda a sociedade, sendo de lamentar uma
menor atencdo no que se refere a adolescéncia. Na Tabela 2.1 encontram-se exemplos de
estudos em EDS dirigidos a alunos do ensino ndo superior e ainda a formacdo de
professores. Estes estudos, em termos gerais, revelaram alteracbes nas mudancas de
atitude e na aquisicao de competéncias no publico-alvo, demonstrando a pertinéncia e

necessidade destes tipos de estudos e abordagens.
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Tabela 2.1 — Exemplos de estudos efetuados no ambito da EDS desenvolvidos no ambito
do ensino ndo superior e na formagao de professores

Titulo /Autor Objetivo Publico-alvo Resultados atingidos
Ensinar e promover | Estudo piloto para | Alunos dos 6 O projeto foi validado por diferentes grupos:
um projeto ativo de | validar um projeto | aos 10 anos a formadores de professores, professores,
consciencializagdo com o objetivo de | frequentarem professores em formacao, diretores de
ambiental, validagdo | incentivar uma o ensino escolas, pais e alunos da escolaridade

e planeamento para
uma educagao
ambiental orientada
para a agao.

(Thor, D., & Karlsudd,
P. 2020).

nova geragao a
trabalhar em prol
de um clima
sustentdvel.

As criangas
recebem tokens
de cidadao
ambiental apds a
concretizagao das
atividades ludicas.
Espera-se que se
interessem por um
clima sustentavel e
com o seu
envolvimento
influenciem a
familia e os
amigos.

obrigatério em

escolas suecas.

obrigatdria.

Em termos gerais, o projeto foi considerado
como bem sucedido e as atividades
adequadas ao nivel etario.

Os formadores de professores consideraram
que a mudanca de atitude por parte dos
alunos podera ser dificil de concretizar.

Em termos gerais, todos os grupos se
mostraram muito entusiasmados com o
projeto, tendo sido demonstrado interesse
pelos professores e alunos, em participagdes
futuras.

Os diferentes grupos fizeram propostas de
outras atividades que poderao ser
desenvolvidas neste projeto de educagdo
ambiental.

Formagao de
Mindfulness na
escola: Um modo de

Identificar os
efeitos potenciais
do mindfulness

Jovens de uma
escola
secundaria de

Os resultados apontam para uma série de
impactos do mindfulness no consumo
sustentdvel.

envolver os especifico no Berlim, com . ~
4 Aintengdo de mudar o comportamento de
adolescentes no consumo uma média de .
. , . consumo real mostrou-se reduzida, no
consumo sustentavel | sustentavel, nas idades de 15
| entanto, foram detetadas mudangas de
. areas de anos. . .
(Bbhme et al., 2018) . N comportamento em relagdo a
alimentagdo e .
- sustentabilidade como por exemplo,
vestuario. o . ~ .
autorreflexdo, alimentagdo consciente e
comunicagao.
As maiores alteragdes de comportamento
foram em termos de alimentacgao, sendo
menores no que diz respeito ao vestudrio.
Este tipo de estudo revelou-se muito
importante na Educagdo para o Consumo
Sustentavel.
Educagdo parao Mostrar o 300 alunos do | Os resultados mostraram-se consistentes,

Desenvolvimento
Sustentavel: Um
Estudo sobre as

beneficio de uma
ferramenta de
aprendizagem

ensino
secundario,
em 25 escolas

revelando que a aprecia¢do e a atitude dos
jovens tiveram uma franca melhoria, em
relagdo a consciéncia dos ODS, a sua
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Titulo /Autor

Objetivo

Publico-alvo

Resultados atingidos

Mudangas na
Percec¢ao dos
Adolescentes em
Diregao a
Sustentabilidade
seguindo um plano
estratégico baseado
na interven¢ao—
Plano dos Jovens para
o Programa Planeta

(Chambers lan et al,
2019)

experimental,
baseada no
planeamento
estratégico, o
Programa Plano de
Jovens para o
Planeta (YPPP) e
deste modo
melhorarem as
competéncias
basicas dos
adolescentes,
aumentando a
compreensao e o
cumprimento dos
OoDs.

na Austrdlia e
Mauricias,
durante um
periodo de 18
meses.

compreensdo, a motivagdo e a orientagao
para a agdo. Os autores deste estudo
consideraram-no inovador ao utilizar o
planeamento estratégico de varios cenarios,
como uma forma de desenvolver a
aprendizagem no ambito da EDS. Os
participantes evidenciaram a importancia do
conhecimento das competéncia-chave, do
trabalho de equipa e ainda na participagdo
do planeamento dos projetos a desenvolver.
Os autores destacaram ainda que este tipo
de projetos pode levar a uma mudanga de
paradigma na mentalidade, necessdria as
mudangas que urge alterar para que se
caminhe para um futuro sustentavel.

Desenvolvimento de
um Indicador EDS
para a Formagao de

A monitorizagao
das necessidades e
realizagdes

Professores de
todos os niveis
de ensino em

Neste estudo concluiu-se que ndo sdo sé os
professores mais velhos que tém falta de
competéncias relacionadas com a EDS.

Professores e respeitantes a formacgao Também os recém formados sofrem da
Monitorizagao implementagdo da | inicial e mesma impreparagdo. Futuramente sera
Nacional para a EDS na formacgdo continua. importante aumentar as competéncias dos

Implementagdo de continua dos professores e dos alunos para um nivel micro
EDS na Alemanha professores em 15 da EDS, possibilitando a abordagem em todas
Estados Federais as disciplinas, para que a mesma seja
(Waltner et al., 2018) scip »paraq )
da Alemanha. efetivamente implementada como um
conceito educacional transversal.
Abordagens da escola | Investigar as Professores Foram identificados trés modelos na

integral paraa
sustentabilidade:
uma revisao de
modelos de
desenvolvimento
profissional na
formagao inicial de
professores.

(Ferreira et al., 2006)

diferentes
abordagens de
Aprendizagem
paraa
Sustentabilidade
na formagdo inicial
de professores na
Austrdlia.

em formacgédo
inicial

formacdo inicial dos professores:

1. “Collaborative Resource Development and
Adaptation Model”

2. “Action Research model”

3. “Whole-of-System model”

Foram identificadas limitagGes aos trés
modelos.

O primeiro teve o handicap de os recursos
terem que ser atualizados frequentemente,
apesar da internet ajudar a ultrapassar esta
situac¢do. Foi um modelo utilizado
principalmente de modo individual e ndo
teve uma avaliagao eficaz.

O modelo Pesquisa-Agdo apesar de ser
caracterizado por ter uma reflexdao e
avaliacdo continua, fica limitado por exigir
muito tempo e um compromisso
permanente por parte dos participantes.
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Titulo /Autor

Objetivo

Publico-alvo

Resultados atingidos

O terceiro modelo depende de um nimero
alargado de aderentes e da existéncia da
interdisciplinaridade, existindo ainda
dificuldades a nivel da coordenagdo dos
projetos.

O modelo de maior eficacia foi o da
“Pesquisa-Ag¢do”. Foi considerado o melhor
modelo na integracdo do tema da
sustentabilidade na formacao inicial dos
professores, por integrar a avaliagdo e
envolver os futuros “agentes de mudanga”.
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3. Metodologia

3.1. Estratégia Metodoldgica

A leitura de artigos e textos sobre a educagdo para o consumo e o desperdicio, foram o
ponto de partida para a elaboracdo de outras pesquisas que completaram as lacunas que

foram surgindo na perce¢ao do tema.

Havendo atualmente muita literatura sobre os atuais padrdes de consumo e as suas
consequéncias para a sustentabilidade do planeta, revelou-se necessdria uma selecdo
criteriosa da leitura, no sentido de se poder delinear a estratégia metodoldgica mais

adequada para este trabalho (Quivy & Campenhoudt, 2005).

Tendo por objetivo um processo de educacdo formal no contexto escolar sobre educacao
para o consumo sustentavel, optou-se por uma abordagem metodoldgica de investigacado-
acao onde se pretendeu obter mudanca na populagdo-alvo e simultaneamente aumentar
a compreensdo do problema e a sua solucdo por parte do investigador (Sousa & Baptista,
2011). Pretendeu-se ainda, integrar uma componente de educac¢do informal (Agbedahin,
2019; Caeiro, 2020c; Giangrande et al., 2019; Shulla et al., 2020), pois algumas atividades
foram alargadas as familias dos alunos com o intuito de se alcangar um publico mais vasto,

necessidade salientada pela UNESCO (2021).

No progresso do trabalho propriamente dito, esteve subjacente a ideia de utilizar métodos
e técnicas que obrigassem os alunos a refletir. Assim a utilizacdo da investigacdo-acao
ajudou a obter conhecimentos sobre o tema e para isso foram delineadas varias técnicas,
adaptadas as diferentes fases do trabalho. Enquadraram-se neste leque, as leituras, as
pesquisas, os jogos, dramatizacdes, observacdes de imagens e videos, desenvolvimento de
trabalhos individuais e em grupo, féruns e palestras. Na educacdo ambiental, tornou-se
importante a utilizacdo de métodos participativos na motivacdo dos alunos, mas para além
disso houve que incentiva-los para a mudanca das suas atitudes perante as questdes

apresentadas (Caeiro, 2020b).
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Pretendeu-se através deste projeto, aplicar um conjunto de atividades interligadas, em que
os alunos estudassem o problema e procurassem solugdes, situagao imprescindivel para se
conseguir chegar a um resultado como um todo (Caeiro, 2020a). As diferentes atividades
foram programadas de forma sequencial e de acordo com objetivos pré-definidos
conforme se descreve nas tabelas 3.1 e 3.2. O projeto desenvolveu-se ao longo de dois
anos letivos com o objetivo de garantir, dentro do possivel, que as a¢des dos alunos se

tornassem as mais douradoras possiveis.

A fim de se atingir o objetivo do trabalho foram caracterizados os alunos, de forma a ser
possivel definir em concreto as atividades que vieram a ser desenvolvidas com os mesmos.
Para uma melhor compreensdo dos resultados, considerou-se importante identificar
igualmente os tipos de habitacdo, a idade média dos alunos e a formagdo académica dos
pais. Neste sentido, foram desenvolvidos questiondrios, aos quais responderam 100 % dos
inquiridos. Foram aplicados no inicio e no final do projeto, individualmente (Anexo 2) e com
a familia (Anexo 3) de forma a avaliar as acdes desenvolvidas e se os objetivos pré-definidos
terdo sido alcangados. As questdes dos inquéritos aos alunos e as familias foram baseadas
nas existentes no Primeiro Grande Inquérito sobre Sustentabilidade (Schmidt et al., 2016),
com as respetivas adaptagdes necessarias ao publico alvo, de forma a permitir que se

realizasse uma comparagdo entre as diferentes respostas.

Tabela 3.1 - Atividades desenvolvidas de acordo com os objetivos do projeto

Objetivos do trabalho Atividades

Anadlise de textos, imagens e documentarios sobre as questdes
relacionadas com o consumo sustentavel e a economia circular.

O que tenho na minha mochila?
3r's.

Identificar as causas e efeitos . . - L
Visionamento de um video: “There isn’t a Planet B!” + questiondrio.

do consumo insustentavel e a

necessidade de adotar uma Palestra: “Consumo sustentdvel” pela Professora Doutora Sandra
economia circular. Caeiro.

Encontro — Palavra de cientista: “Consumo de pescado sustentado”
pela Bidloga Marinha Vera Sequeira (MARE).

Webinar: “Circuito do pescado pelas aventuras de um carapau de
corrida” pela técnica da Doca Pesca Carla Tabaio.
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Diario do desperdicio alimentar.

Desenvolver nos alunos um

Projeto “Mdxima Criativa”.

pensamento critico sobre o
consumo sustentavel,

Trabalho de grupo com pesquisa individual: “Consumo Sustentavel”.

envolvendo as familias na sua
consciencializagdo.

Planos Estratégicos de um Estilo de Vida Sustentdvel para a familia,
para a Escola e para o concelho de Palmela, com apresentagdo publica.

Observagdo das varias atividades desenvolvidas ao longo do projeto e
respetivas adaptagdes consoante o desenvolvimento dos trabalhos.

Avaliar a evolugdo do

Inquérito inicial aos alunos sobre consumo insustentdvel.

comportamento dos alunos e
suas familias.

Inquérito inicial a familia de educagdo sobre consumo insustentavel.

Inquérito final aos alunos sobre consumo insustentavel.

Tabela 3.2 - Atividades desenvolvidas

Atividades Calendarizagao Objetivos Observagoes Avaliagao
Planificagdo Outubro e - Articular saberes de As planificagdes das | Nao aplicavel.
das atividades novembro/ 2020 | diferentes disciplinas para atividades foram
a desenvolver aprofundar o tema do organizadas para
ao longo do consumo sustentavel. serem realizadas em

rojeto articulagcdo
pro) - Desenvolver o . ¢ (.
. curricular de varias
conhecimento sobre o Lo
) disciplinas das duas
consumo sustentavel. N
turmas: Portugués,
- Consciencializar para os Cidadania e
consumos desnecessarios Desenvolvimento,
e suas implicagdes no Inglés, Ciéncias
consumo de recursos. Naturais, Geografia,
s Histdria
- Alterar os habitos de -
. L Matematica,
consumos insustentaveis. )
Tecnologias de
Informacgdo e
Comunicagado,
Educacao
Tecnoldgica e
Educagao Visual.
Analise de Ao longo dos -Saber agir eticamente, Atividades Grelhas de
textos, quatro consciente da obrigacdo de | desenvolvidas nas observagao.
imagens e trimestres. responder pelas prdprias disciplinas de
documentdrios acoes. Cidadania e
sobre as . Desenvolvimento,
N - Ponderar as agoes A .
questdes . . Ciéncias Naturais,
. proprias e alheias em )
relacionadas . Geografia,
fun¢do do bem comum.
como
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Atividades Calendarizacao Objetivos Observagoes Avaliagao
consumo . . A Portugués, Inglés e
) - Explicar a importancia da OrtUBUES, Ing
sustentdvel e a Historia.
. recolha, do tratamento e
economia ~ .
. da gestdo sustentdvel de
circular. ; .
residuos e propor medidas
de redugdo.
Alunos do 8.2 B - Relacionar a gestdo de
e8.2C. residuos com a promogao
de um desenvolvimento
sustentdvel.
O que tenho Outubro /2020 | - Desenvolver saberes e Atividade Grelha de
na minha valores para a construgao desenvolvida nas observagdo.
mochila? de uma sociedade mais aulas de Cidadania e
3 (1.2 trimestre) | justa. Desenvolvimento e
e - de Geografia.
(reutilizagdo) - Recordar a politica dos
“r”, nomeadamente a da Foi pedido a cada
Reutilizagdo. um dos alunos para
(Anexo 1) A . retirar tudo o que
- Tomar consciéncia das . .
N . tinha na mochila e
acOes sobre a aquisi¢do de e .
novos produtos classificar os objetos
Alunos do 8.2 B ' de acordo com a
e8.2C. - Consciencializar os alunos | tabela fornecida
dos consumos (material/objetos
desnecessarios e as suas usados;
implicagdes no consumo material/objetos
de recursos. novos: nao tinha
. . outro ja usado
- Refletir sobre a diferenca ; J /
P ., tinha usado, mas
entre “necessitar” e . L
" ” quis substituir). A
querer”. U .
seguir foi preenchida
uma tabela resumo
por turma.
Inquérito Novembro/ -Reconhecer o Realizado durantea | Inquérito no
inicial aos 2020 conhecimento do consumo | aula de Cidadania e google forms.
alunos sobre sustentavel. Desenvolvimento.
consumo . .
. . 0ty -Articular conhecimentos
insustentavel (1.2 trimestre) (Anexo 2)

Alunos do 8.2 B
e8.2C.

Anexo 2

de diferentes disciplinas
para aprofundar tematicas
abordadas em Ciéncias
Naturais e Geografia.

Visionamento
de um video:
“Thereisn’t a
Planet B!” +
questionario

Novembro/
2020

(1.2 trimestre)

-Formar nos alunos uma
consciéncia de
sustentabilidade.

-ldentificar as vantagens
de uma economia circular.

Realizado nas aulas
de Cidadania e
Desenvolvimento e
os temas discutidos
nas aulas de
Cidadania e
Desenvolvimento,

Questionario

no google
forms apds a
visualizac¢do.

(Anexo 10)
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Atividades

Calendarizacao

Objetivos

Observagoes

Avaliagao

Alunos do 8.2 B

-Articular conhecimentos

Ciéncias Naturais e

e8.2C. de diferentes disciplinas Geografia.
para aprofundar as https://www.youtub
tematicas abordadas. e.com/watch?v=KBh
-Relacionar a gestdo de InFDom8s
residuos com a promogao
de um desenvolvimento
sustentdvel.
- Analisar a evolugdo
histérica do consumo.
Inquérito Dezembro /2020 | -Reconhecer o Realizado em casa. Inquérito no
inicial a familia conhecimento do consumo google forms.
sobre consumo sustentavel.
insustentavel (1.2 trimestre) A
- Tomar consciéncia dos
- (Anexo 3)
temas e agbes sobre o
consumo sustentavel.
Encarregados
de Educagdo
dos alunos do
8.2Be8.2C.
Diario do Janeiro e -Saber agir eticamente, A realizacdo do Grelha de
desperdicio fevereiro/ 2021 | consciente da obrigacdo de | trabalho requereu o | registo de
alimentar (estava responder pelas prdprias preenchimento de acordo com
N acoes. uma tabela e uma as rubricas de
inicialmente . L o
. analise dirigida dos avaliagdo do
Alunos do 8.2 B programado -Ponderar as agGes dados recolhidos. trabalho.

e8.2C.

(Anexo 4)

para janeiro,
mas teve que
ser prolongado
para fevereiro,

devido a
interrupgao
letiva
inesperada)

(2.2 trimestre)

préprias e alheias em
fungdo do bem comum.

- Reconhecer a
importancia da promocao
da recolha, do tratamento
e gestdo sustentavel de
residuos.

-Explicar a importancia da
recolha, do tratamento e
da gestdo sustentavel de
residuos e propor medidas
de redugao.

-Relacionar a gestdo de
residuos com a promogao
de um desenvolvimento
sustentavel.

O trabalho foi
efetuado em casa
com a colaboragdo/
envolvimento da
familia.

Trabalho
acompanhado nas
disciplinas de
Cidadania e
Desenvolvimento,
Ciéncias Naturais e
Geografia
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https://www.youtube.com/watch?v=KBhInFD5m8s
https://www.youtube.com/watch?v=KBhInFD5m8s
https://www.youtube.com/watch?v=KBhInFD5m8s

Atividades Calendarizacao Objetivos Observagoes Avaliagao
Projeto Janeiro a - Politica dos 3Rs (reduzir, A partir de materiais | Grelha de
“Maxima margo/2021 reciclar e reutilizar). reciclaveis, registo das
Criativa” transforma-los em tarefas

- Reconhecer a ‘e .
. A ~ algo util para a realizadas de
0w importancia da promogdo .
(2.2 trimestre) comunidade. acordo com
o da recolha, do tratamento )
Alunos do 8.2 B N i as rubricas de
e gestdo sustentavel de Trabalho s
avaliagdo.

residuos.

- Explicar a importancia da
recolha, do tratamento e
da gestdo sustentdvel de
residuos e propor medidas
de redugao.

- Relacionar a gestdo de
residuos com a promogao
de um desenvolvimento
sustentdvel.

- Compreender e distinguir
a classificacdo dos recursos
naturais.

acompanhado nas
disciplinas de
Educagdo
Tecnoldgica,
Ciéncias Naturais,
Geografia e
Educacdo Visual.

Palestra:
“Consumo
sustentdve
pela
professora
doutora
Sandra Caeiro.

|n

Alunos do 8.2 B
e8.2C.

10 de fevereiro
de 2021

(2.2 trimestre)

- Desenvolver o
pensamento critico e
autonomo, sobre o
consumo sustentavel.

- Relacionar a gestdo de
residuos com a promogao
de um desenvolvimento
sustentavel.

-Analisar criticamente os
impactes ambientais,
sociais e éticos de casos de
desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico no
desenvolvimento
sustentavel e na melhoria
da qualidade de vida das
populagdes humanas.

-Relacionar a gestdo de
residuos com a promogao
de um desenvolvimento
sustentavel.

Durante a palestra
foram visionados 2
videos:

O Consumo tem que
mudar:

https://player.vimeo
.com/video/2073165
08

Produgdo e consumo
sustentavel from:

https://player.vimeo
.com/video/2095571
60

Os assuntos da
palestra serviram de
temas desenvolvidos
nas disciplinas de
Cidadania e
Desenvolvimento,
Ciéncias Naturais e
Geografia.

Questionario
de avaliagdo
no google
forms.
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https://player.vimeo.com/video/207316508
https://player.vimeo.com/video/207316508
https://player.vimeo.com/video/207316508
https://player.vimeo.com/video/209557160
https://player.vimeo.com/video/209557160
https://player.vimeo.com/video/209557160

Atividades Calendarizacao Objetivos Observagoes Avaliagao
Trabalho de Margo e abril - Mobilizar valores e A atividade foi Grelha de
grupo com /2021 competéncias que realizada em trés registo de
pesquisa intervenham no mundo momentos acordo com
individual: atual. diferentes: as rubricas de
“Consumo (2.2e3.2 - avaliagdo do

< . - Desenvolver o Individualmente, os
Sustentavel trimestre) . trabalho.
pensamento reflexivo, alunos procuraram
critico e criativo. exemplos de locais
de vendas, onde se
(Anexo 6) - Apresentar exemplos de . ’
o ~ pratica a venda
solugBes para a gestao .
o . sustentavel
pacifica e sustentavel dos (preferencialmente
Alunos do 8.2 B conflitos entre recursos P
o : = no concelho).
e8.2C. naturais e a populagdo.
Em grupo
- Compreender a grupo,
e caracterizaram e
classificagdo dos recursos .
. classificaram os
naturais. .
recursos naturais,
- Distinguir recursos deram exemplos de
renovaveis de recursos ndo | economia circular e
renovaveis e recursos de como podem
energéticos de recursos contribuir para o
ndo energéticos. desenvolvimento
. . . sustentavel.
- Discutir os impactes da
exploragdo/ transformagdo | Cada grupo
dos recursos naturais e apresentou
propor medidas de oralmente as
reducdo dos mesmos e de | suas conclusdes
promogao da sua a turma.
sustentabilidade.
Trabalho
- Selecionar e organizar acompanhado nas
informacgado, a partir de disciplinas de
fontes diversas e de forma | cidadania e
cada vez mais auténoma, Desenvolvimento,
valorizando a utilizagdo de | Ciéncias Naturais,
tecnologias digitais e Geografia e
integrando saberes prévios | Tecnologias de
para construir novos Informago e
conhecimentos. Comunicac3o.
Encontro — 7 de abril de - Desenvolver o Posteriormente, os Apos as
Palavra de 2021 pensamento critico e assuntos das palestras, os
cientista: o auténomo, sobre o palestras serviram alunos
“Consumo de consumo sustentavel. de temas, fizeram a
pescado 20 de abril de . i, desenvolvidos nas avaliacdo no
” - Analisar criticamente os s
sustentado 2021 . . . disciplinas de google forms.
. impactes ambientais, . .
pela bidloga . Cidadania e
. sociais e éticos de casos de .
marinha Vera . . Desenvolvimento,
. 0 rei desenvolvimento cientifico | .= . .
Sequeira (3.2 trimestre) e tecnolégico no Ciéncias Naturais,
(MARE) Geografia e

e

desenvolvimento
sustentavel dos oceanos.

Matematica.
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Atividades Calendarizacao Objetivos Observagoes Avaliagao
Webinar: - Relacionar o consumo do
“Circuito do peixe com a promogdo de
pescado pelas um desenvolvimento
aventuras de sustentavel/
um carapau de sustentabilidade dos
corrida” pela recursos.
técnica da
Doca Pesca
Carla Tabaio
Alunos do 8.2 B
e8.2C.
Planos - Desenvolver o A atividade Planos Grelha de
Estratégicos Setembro a pensamento critico e Estratégicos para registo de
para um Estilo auténomo, sobre o atingir um estilo de acordo com
. dezembro de . . , .
de Vida 2021 (4.2 consumo sustentavel. vida sustentdvel na as rubricas de
Sustentavel na . ' Familia, na Escola e avaliagdo do
o trimestre) - Desenvolver uma .
familia, na o . no Concelho foi trabalho.
educacdo ambiental. . A
Escola e no realizada em trés Apresentacio
Concelho de - Desenvolver fases, tendo como p ) ¢
A . ) publica na
Palmela, com competéncias pessoais e ponto de partida os
~ . Escola.
apresentacao sociais. ODS 4 e 12 e todas
Ublica. . as atividades do
P - Participar e/ou . .
projeto realizadas
desenvolver campanhas, .
. desde o inicio do 1.2
tendo em vista .
(Anexo 8) trimestre.

Alunos do 9.2 B
e 9.2 C (Alunos
do8.2Be8.2
C, noano
letivo
anterior).

transformar os cidaddos
em participantes ativos na
protecdo dos valores dos
OoDs.

- Consciencializar para a
necessidade de adotar
medidas coletivas e
individuais, no sentido de
fomentar o
desenvolvimento
sustentavel.

- Manifestar consciéncia e
responsabilidade
ambiental e social,
trabalhando
colaborativamente para o
bem comum, com vista a
construcdo de um futuro
sustentdvel.

- Relacionar a gestdo dos
recursos naturais e dos
residuos com a promogao

1.2 FASE:

Desenvolvimento de
trabalho individual —
Plano Estratégico
para um estilo de
vida sustentavel na
familia.

2.2 FASE:

Desenvolvimento de
trabalhos em grupo
— Plano Estratégico
para um estilo de
vida sustentavel na
Escola e no
Concelho.

Cada grupo
apresentou a sua
turma as estratégias
e a¢des propostas.

3.2 FASE:

42




Atividades

Calendarizacao

Objetivos

Observagoes

Avaliagao

de um desenvolvimento
sustentavel.

Desenvolvimento de
trabalho em grupo
turma do Plano
Estratégico para um
estilo de vida
sustentavel na
Escola e no
Concelho. As
propostas de cada
turma tiveram uma
apresentagao
publica no auditério
com a presenca da
diretora da Escola,
do presidente do
Conselho Geral da
Escola, do
responsavel pelo
Gabinete do
Ambiente da
Camara Municipal
de Palmela, e de
alunos e professores
de outras turmas do
9.2 ano.

Trabalho
acompanhado nas
disciplinas de
Cidadania e
Desenvolvimento,
Ciéncias Naturais,
Geografia,
Portugués, Inglés e
Tecnologias de
Informacdo e
Comunicagado.

Inquérito final
aos alunos
sobre consumo
insustentavel

Alunos do 8.2 B
e8.2C.

(Alunos do 8.2
Be8.2C, no
ano letivo
anterior).

Dezembro de
2021

(4.2 trimestre)

- Avaliar a evolugdo do
conhecimento do consumo
sustentavel.

Realizado durante a
aula de Geografia.

Inquérito no
google forms.

(Anexo 2)
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3.2. Publico-alvo

Para realizar este trabalho foram selecionadas duas turmas de alunos (B e C) que
frequentavam o 8.2 ano na Escola secundaria de Palmela, no ano letivo 2020/21,
correspondente a um total de 50 alunos e suas familias. O estudo terminou no ano letivo

seguinte quando os mesmos alunos frequentaram o 9.2 ano (ano letivo 2021/22).

3.3. Tratamento dos resultados

ApOs a realizagdo das atividades procedeu-se a uma andlise comparativa dos resultados
entre 0 1.2 Grande Inquérito Nacional (GIN) (Schmidt et al., 2016) e os Inquéritos efetuados

aos alunos (Anexo 2) e a familia (Anexo 3) no primeiro trimestre do projeto.

A estatistica descritiva, obtida com os inquéritos aplicados aos alunos e familia, através do
Google Forms, permitiu obter um resumo dos assuntos inquiridos e compreendé-los.
Alguns dos dados recolhidos nos inquéritos, foram trabalhados no programa Excel, tendo
sido utilizados métodos aritméticos como a média, a contagem, assim como a elaboracao
de graficos, facilitando a avaliagdo do trabalho desenvolvido com os alunos, ou seja,
identificacdo das aprendizagens e das alteracGes de habitos de consumo que o projeto lhes

pode proporcionar.

As atividades foram avaliadas de forma a ser possivel verificar como cada uma poderia ter
contribuido para o aumento de conhecimentos, mas também das aptidées e ou das
competéncias adquiridas no ambito da EDS. Para a avaliagdo das atividades foram utilizadas
grelhas de observacao, questiondrios e ainda grelhas de registo de acordo com as rubricas

de avaliacdo dos trabalhos (ver tabela 3.2).
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4. RESULTADOS
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4. Resultados

4.1. Caraterizagao da populagao-alvo

Quando se iniciou o projeto, os alunos, 25 do sexo feminino e 25 do sexo masculino, tinham
entre os 13 e os 15 anos, com uma média de idades de 13,8 anos. Apesar de existir um
equilibrio no que diz respeito ao género no total de alunos, na turma B tal ndo existe, como

é visivel na figura 4.1.

20
15

10

w

Numero de alunos

Turma B Turma C

Género

M Feminino M Masculino

Figura 4.1 — Inquérito Inicial aos alunos: Género dos alunos por turma

O gréfico da figura 4.2 representa as idades dos pais dos alunos. Como se constata, os

progenitores tém idades compreendidas entre os 30 e os 60 anos, contudo a maioria tem

entre os 42 e os 49 anos, com uma média de idades que corresponde aos 46,7 anos.
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Figura 4.2 - Idade dos pais dos alunos que participaram no projeto
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A maioria dos pais tem uma formacao académica com frequéncia do ensino superior (54%)

45 AT
40
35

30
75 25

15
10

Numero de pais

Formacgdo Académica

Figura 4.3 - Formacao Académica dos pais

Como é visivel no grafico da figura 4.4, 62% dos agregados familiares vivem numa casa tipo
moradia.

= Andar = Moradia = Duplex

Figura 4.4 - Inquérito Inicial a familia: Tipo de habitacdo do agregado familiar dos alunos
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4.2. Inquérito inicial aos alunos e familia sobre consumo insustentavel

A questio colocada no inquérito inicial (Anexo 2) preenchido pelos alunos, “J4 ouviste falar
do termo insustentabilidade?”, cerca de 28% dos alunos indicaram que ndo conheciam o
conceito. Verificou-se que relativamente a esta resposta ndo houve grandes diferengas nos
valores entre as duas turmas. Se compararmos estes resultados com as respostas dadas no
1.2 GIN, elas foram idénticas, como é possivel confirmar nos graficos das figuras 4.5 e 4.6.
Sabe-se que os conceitos relacionados com a sustentabilidade fazem parte dos curriculos
escolares desde o 1.2 ciclo, todavia, a percentagem de respostas em cerca de 28%
indicaram um desconhecimento desse conceito mostrando que ainda ndo tinham sido bem
assimilados. Ao contrdrio, as respostas das familias ao inquérito inicial (Anexo3)
apresentaram resultados bem diferentes e todos indicaram que conheciam o termo

“sustentabilidade”.

® N3o, nunca ouvi falar = Sim, ja ouvi falar. = Ndo, nunca ouvi falar = Sim, ja ouvi falar.

Figura 4.5 - Inquérito Inicial aos alunos: Ja Figura 4.6 - Respostas do 1.2 GIN a
ouviste falar do termo insustentabilidade? guestdo: J4 ouviu falar de sustentabilidade

Fonte: in Schmidt et al (2016), pg. 23

A questdo “Qual foi o principal contexto em que ouviste falar de insustentabilidade?” as
trés respostas mais referidas foram a “Familia”, apontada por 61,8% dos alunos, seguida
pela “Escola”, com 55,9% e em terceiro pela “Internet” com 38,2% (ver figura 4.7). Nestes

contextos, apesar das respostas serem diferentes das referidas no 1.2 GIN (ver figura 4.8),
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poderdo ser justificadas pela idade dos alunos, em que a familia e a escola tém um peso
relativamente importante na informagdo que detém. E também compreensivel que os
jovens inquiridos apontem os “Media” em muito menor percentagem. O peso do contexto
“Escola” na escolha dos alunos, demostra a necessidade da existéncia de uma EDS formal

para que os conhecimentos relativos ao DS se tornem consistentes.

Amigos NN 8 (23,5%)
Associactes/ONG [N 8 (23,5%)

Escola I 19 (55,9%)
Familia I 21 (61,8%)

Internet N 13(38,2%)
Media I S (26,5%)

Centros comerciais/hipermercados [N 10 (29,4%)
Nunca ouvi falar M 2 (5,9%)

0 5 10 15 20 25

Namero de respostas dos inquiridos
Figura 4.7 - Inquérito Inicial aos alunos: Qual foi o principal contexto em que ouviste falar

de insustentabilidade?

Media I 80,9%
Familia I 38,5%
Amigos IS 33,3%
Emprego N 29,7%
Internet NN 28,1%
Escola NN 26,3%
Associacbes I 19,0%

Centros comerciais [l 10,9%

Figura 4.8 - Respostas do 1.2 GIN a questdo: Contextos em que os portugueses ouviram

falar de insustentabilidade

Fonte: in Schmidt et al (2016), pg. 24

46



A questio respondida pelos alunos “A quem atribuis a responsabilidade na promocéo de
sustentabilidade?”, a maioria (70,6%) também apontou para o item “cada um de nés” a
responsabilidade na promocao da sustentabilidade, tal como as respostas obtidas a mesma
pergunta no 1.2 GIN (ver as figuras 4.9 e 4.10). A seguir o “Governo Nacional”,
“Organizacdes internacionais” e a “Unido Europeia” foram as respostas dadas por cerca de
38% dos alunos. Em resposta a mesma questdo, o “Governo Nacional” foi referido por 97%

das familias e 79% atribuiu a “cada um de ndés” (ver a figura 4.11).

Cada um de nés IR 24, (70,6%)
Empresas [ 4 (11,8%)
Governo Nacional [N 13(38,2%)
Organizagdes Internacionais NN 13 (38,2%)
Organizag@es ndo lucrativas [ 3 (38,8%)
Poder Local M 1(2,9%)
Unigo Europeia IS 13 (38,2%)
Ndo sei [N 3 (8,8%)

0 5 10 15 20 25
NuUmero de respostas dos inquiridos

Figura 4.9 - Inquérito Inicial aos alunos: A quem atribuis a responsabilidade na promoc¢ao

de sustentabilidade?

Cada um de nds I 85,8%
Governo Nacional [N 50,2%
Poder Local [N 39,3%
Empresas [N 37,9%
Unido Europeia [N 31,9%
Organizacdes Internacionais [N 24,9%

Organizacdes ndo lucrativas [ 15,9%
Figura 4.10 - Respostas do 1.2 GIN a questdo: Responsabilidade atribuida na promocao de

sustentabilidade.

Fonte: in Schmidt et al (2016) , pg. 25
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Cada um de nés I 23 (79,3%)
Empresas [ 11 (37,95)
Governo Nacional I 27 (93,1%)
Organizagdes Internacionais NG 7 (24,1%)
Organizagdes ndo lucrativas | 0 (0%)
Poder Local NN 9 (31%)
Unido Europeia N 9 (31%)
N3osei = 0(0%)
0] 5 10 15 20 25 30

Numero de respostas dos inquiridos

Figura 4.11 - Inquérito Inicial as familias: Responsabilidade atribuida pelas familias na

promocdo de sustentabilidade.

A percentagem elevada da escolha do item “cada um de nés”, mostrou que o publico-alvo
poderia estar suficientemente recetivo, a uma possivel consciencializacdo da necessidade

de haver mudancas nas atitudes, nomeadamente nas relacionadas com o consumo.

III

A questdo colocada sobre o conhecimento do termo “consumo sustentavel”, verificou-se
que a percentagem de alunos que o conhecia, era igual a do conhecimento do termo
“insustentabilidade” (ver figuras 4.5 e 4.12), ficou assim demonstrada alguma consisténcia

nas respostas dos alunos.

= N3o, nunca ouvi falar ~ m Sim, ja ouvi falar.

Figura 4.12 - Inquérito Inicial aos alunos: Ja ouviste falar no termo “consumo

sustentavel?”
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Na questdo “Qual foi o principal contexto em que ouviste falar em consumo sustentavel?”
a resposta a esta questao, a “familia” e a “escola”, assumem igualmente um papel idéntico

a do conhecimento do termo “consumo sustentavel” (figuras 4.7 e 4.13).

Amigos NN 4 (8,5%)
AssociacOes/ONG  [INNNNNNEE 10(21,3%)

Escola N 15(31,9%)

Familia I 20 (42,6%)

Internet I 13 (27,7%)

Media NI 8 (17%)

Centros comerciais/hipermercados NN 11 (23,4%)
Nunca ouvi falar I 13 (27,7%)

0 5 10 15 20
NuUmero de respostas dos inquiridos

Figura 4.13 - Inquérito Inicial aos alunos: Qual foi o principal contexto em que ouviste

falar em consumo sustentavel?

A questdo incluida nos inquéritos aos alunos, familias e no 1.2 GIN, nos quais se pedia para
serem indicadas as principais medidas defendidas para aumentar o consumo responsavel,
também teve respostas idénticas entre elas. O grafico da figura 4.14, mostra que a medida
mais apontada por 44,7% dos alunos para aumentar o consumo responsavel, foi o
lancamento de campanhas de informacdo (d. Lancar campanhas de informacdo para os
cidaddos mudarem os seus padrdes de consumo), seguida da criacao de boas praticas para
a producdo sustentavel com 40,4% (b. Criar boas praticas para a produgdo sustentavel).
Também nos inquéritos as familias e do 1.2 GIN, o lancamento de campanhas de

informacdo foi uma das medidas mais escolhidas com 82,1% e 56,7% respetivamente.
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Aumentar o pre¢o dos produtos insustentaveis para tornar mais
barato o consumo de produtos sustentéveis

Criar boas préticas para a produgéo sustentavel | 19 (40,4%)

Evitar a produgdo e importa¢do de produtos e servigos com
impactos negativos no ambiente e nos direitos sociais
Langar campanhas de informagdo para os cidaddos mudarem os
seus padrdes de consumo
Rotular os produtos dando informacdo sobre o nivel de
sustentabilidade da sua produgdo

Utilizar os transportes publicos NN 10 (21,3%)

I 14 (29,8%)

I — 15 (31,9%)
I —— 21 (44,7%)
I 11 (23,4%)

Recorrer a energias renovéveis na habitacdo (casa) NI 13 (38,3%)
Desligar o modo standby dos aparelhos elétricos | 5 (10,6%)
Fechar a 4gua da torneira enquanto se esfrega os dentes [N 14 (29,8%)
Naosei NN 12 (25,5%)

0 5 10 15 20 25

Numero de respostas dos inquiridos

Figura 4.14 - Inquérito Inicial aos alunos: Indica até 4, das medidas apresentadas, as que

consideras importantes para aumentar o consumo responsavel

Quanto a questdo relacionada com a disponibilidade para reduzirem o consumo, como
mostra o gréfico da figura 4.15, 80,9% dos alunos mostraram disponibilidade para reduzir
o consumo e nenhum aluno se mostrou indisponivel a uma possivel mudanca. A
percentagem de alunos que se mostraram disponiveis para reduzir o consumo foi muito
mais elevada, relativamente as respostas do 1.2 GIN e as das familias (59,2% e 55,2%,

respetivamente).

= Sim, estou disponivel
para alterar os meus
habitos de consumo.

= Ndo, ndo estou
disponivel para mudar

= Ndo sei.

Figura 4.15 - Inquérito Inicial aos alunos: Estou disponivel para reduzir o consumo perante
um planeta que ndo aguentara os atuais niveis de pressao causados pelos excessos do

consumismo.
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Comparando os resultados do inquérito aos alunos com o 1.2 GIN, relativamente a questado
“Indica até que ponto consideras saudavel o teu estilo de vida e a tua alimentagao”
constatou-se que ndo sdo muito diferentes, principalmente quando verificamos a
percentagem das respostas. Nesta pergunta, a maioria dos alunos indicou como resposta

III

a alimentagdo e o seu estilo de vida “sauddavel” ou “saudavel com moderagao”, no entanto,

III

no que se refere a alimentagdo “muito sauddavel”, a percentagem de alunos é menos de
metade (6%) em relacdo aos inquiridos do 1.2 GIN (13,4%). Nenhum aluno considerou que
o seu estilo de vida e alimentagcao fossem pouco saudaveis (ver grafico da figura 4.16),
resultados também préximos do 1.2 GIN e do inquérito das familias. Contudo neste ultimo,
7% dos inquiridos, considerou a sua alimentacdo “pouco sauddavel” e apenas 3% indicou o

III

seu estilo de vida como “muito sauddvel”. Estas diferencas das respostas entre alunos e
progenitores evidenciaram que a consciencializacdo sobre os excessos pode ser

diferentemente interpretada.

ESTILO DE VIDA 40 1l

o
[
o
)
o
w
o

40 50 60 70 80 S0 100
Respostas dos inquiridos (%)

B Pouco saudavel B Saudavel as vezes. B Saudavel com moderagdo m Saudavel  Muito saudavel

Figura 4.16 - Inquérito Inicial aos alunos: Autoavaliagao da alimentagdo e do estilo de vida

A questdo colocada aos alunos sobre que atividades contribuiram para manter um estilo
de vida saudavel, destacaram-se com 85% “Fago exercicio fisico regularmente”, com 83%

“Tenho uma alimentacdo saudavel” e com 62% “Durmo pelo menos 8 horas por noite” (ver
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figura 4.17). Estas escolhas podem ser justificadas pela idade dos alunos. As atividades mais
escolhidas como contributo para a manutengao da vida saudavel foram idénticas as do 12
GIN e as das familias. A escolha mais selecionada foi “Tenho uma alimentagdo saudavel”,

com 54% dos inquiridos no 12GIN e 90% pelas familias.

Consumo de produtos de agricultura biolégica NI 25 (53,2%)
Durmo pelo menos 8 horas por noite IS 29 (61,7%)
Faco algum tipo de terapia 0 (0%)
Faco exercicio fisico regularmente IS 40 (85,1%)
Modero o meu consumo de bebidas agucaradas (refrigerantes) G 14 (29,8%)
Recorro a técnicas das medicinas alternativas W 1 (2,1%)
Tenho uma alimentacdo saudével I 39 (33%)
Tomo suplementos alimentares vitaminicos Bl 3 (6,4%)
Vigio o0 meu peso de forma regular I 12 (25,5%)
Vou ao médico regularmente NN 13 (27,7%)

0 10 20 30 40 50
Respostas dos inquiridos (%)

Figura 4.17 - Inquérito Inicial aos alunos: Atividades que contribuem para manterem um

estilo de vida saudavel

No que se refere a questdo relacionada com as praticas associadas a alimentacdo saudavel
(ver figura 4.18), as respostas sdo idénticas as apontadas pelos inquiridos do 12 GIN e as
das familias, apesar das percentagens provenientes dos inquéritos aos alunos serem mais
elevadas (Comer verduras/legumes frequentemente com 85,1%, Comer fruta

frequentemente com 74,5% e Variar a alimentagdo com 55,3%).

Comer fruta frequentemente I — e 35 (74,5%)
Comer varias vezes ao dia  n— 7 (14,9%)
Comer verduras/legumes frequentemente e 40 (85,1%)
Comer produtos de origem bioldgica  n——— 9 (19,1%)
Evitar alimentos processados (pré-cozinhados) n———————— 17 (36,2%)
Evitar produtos caldricos m— 10 (21,3%)
Preferir produtos da época  n———— 9 (19,1%)
Reduzir a quantidade de comida em cada refeicdo W 3 (5,4%)
Reduzir consumo de refrigerantes IEEEE——————— ]G (34%)
Reduzir consumo de carnes vermelhas s 4 (8,5%)
Reduzir produtos salgados s 4 (8,5%)
Variar a alimentagdo I 26 (55,3%)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Respostas dos inquiridos

Figura 4.18 - Inquérito Inicial aos alunos: As praticas associadas a alimentagao saudavel
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Comparando os resultados do inquérito aos alunos com o 12 GIN verificou-se que o grau
de importancia das empresas pela redu¢ao do desperdicio alimentar, foi idéntico nos dois
universos (ver as figuras 4.19 e 4.20), evidenciando que ndo s6 estdo preocupados com o
desperdicio, mas também com a situagdo social de alguns estratos da populagao,

nomeadamente a mais carenciada.

Os supermercados/hipermercados devem ser incentivados a

integrar programas de recolha, sele¢ao e distribuicdo de _ 4,4

excedentes para os mais necessitados.

Os restaurantes e cantinas devem ser incentivados a
participar em programas de recolha, selegao e distribuigao de
excedentes para os mais necessitados.

Os supermercados/hipermercados devem fornecer
informacao aos consumidores que os ajudem no combate ao _ 4,1

desperdicio.
Os restaurantes devem entregar aos clientes que assim o _ 36
queiram as sobras gue ndo consumiram. !

Para evitar o desperdicio alimentar nos restaurantes e

. . 3,2
cantinas as doses devem ser reduzidas. '

o

05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

Respostas dos inquiridos (escala de Linkert de 1 a 5)

Figura 4.19 - Inquérito Inicial aos alunos: O grau de importancia das empresas pela

reducdo do desperdicio alimentar (média)

Os supermercados/hipermercados devem ser incentivados a
excedentes para os mais necessitados.
Os restaurantes e cantinas devem ser incentivados a
excedentes para os mais necessitados.
Os supermercados/hipermercados devem fornecer

desperdicio.
2T o s sobras avensc comsurmrame [ NG : -
gueiram as sobras que ndo consumiram. !
Para evitar o desperdicio alimentar nos restaurantes e
. . 3,49
cantinas as doses devem ser reduzidas.

Figura 4.20 - Respostas do 1.2 GIN a questao: Atitudes face a redugdo do desperdicio

alimentar

Fonte: in Schmidt et al (2016), pg. 73
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O grau de importancia do desperdicio alimentar é um pouco diferente quando se trata da

responsabilidade individual. O aspeto mais relevante para os alunos com um indice muito

elevado (4,8) é “Procurar evitar impulsos de momento”, ao passo que no 1.2 GIN e nos

inquéritos as familias aparece em 3.2 lugar, com um valor mais baixo (com indices de 3,7 e

4,4, respetivamente). O item “Reaproveitar as sobras na confecdo de alimentos” apareceu

nos resultados dos trés inquéritos em 2.2 lugar; releva-se que tanto o dos alunos como o

das familias (4,8 e 4,4 respetivamente) apresentaram um nivel de importancia mais elevado

em relagdo aos resultados do 1.2 GIN (Figuras 4.21 e 4.22). Das respostas dos alunos e das

familias percebeu-se que se iria trabalhar com agregados familiares que revelaram alguma

preocupacdo com o desperdicio alimentar.

Procurar evitar impulsos de momento

Reaproveitar as sobras na confegdo de alimentos
Organizar os produtos segundo as datas de validade
Conservar em locais e temperaturas adequados
Limitar as compras ao necessario para a semana
Dosear bem as quantidades de cada refeigdo

Fazer uma lista antes de ir as compras

Trazer as sobras que ndo consumi nos restaurantes

I 4,8
I 4,2
I —— 3,9

I —— 3,9
I 3,8
I 3,7
I 3,4
I 3,3

0 0,5 1 1,5 2 25 3 3,5 4 4,5 5
Respostas dos inquiridos (escala de Linkert de 1a 5)

Figura 4.21 - Inquérito Inicial aos alunos: O grau de importancia da reducdo individual de

desperdicio alimentar

Conservar em locais e temperaturas adequados
Reaproveitar as sobras na confeg¢do de alimentos
Procurar evitar impulsas de momento

Dosear bem as quantidades de cada refeigdo
Limitar as compras ao necessario para a semana
Fazer uma lista antes de ir as compras

QOrganizar os produtos segundo as datas de validade

Trazer as sobras que ndo consumi nos restaurantes

I 3,95
I 3,79
I 3,70
I 3,65
— 3,59
I —— 3,57
I — 3,51
I 2,64

Figura 4.22 - Respostas do 1.2 GIN a questao: Redugao individual de desperdicio alimentar

Fonte: in Schmidt et al (2016), pg. 76
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Ao comparar os resultados do inquérito aos alunos com os do 1.2 GIN sobre as acdes
desenvolvidas a favor do ambiente, verificou-se que a ordenagdo por percentagem da agao
por “sempre/quase sempre” é idéntica. Como é visivel na figura 4.23, os alunos indicaram
que as ac¢les realizadas com mais frequéncia, foram as que estdo relacionadas com a
reciclagem e a poupanca de energia. As acdes coletivas foram as menos escolhidas e apesar
de terem valores idénticos aos do 1.2 GIN, estas respostas foram indicadoras da

necessidade de trabalhar com os alunos a consciencializagdo para uma cidadania em acao.

Em casa deposito vidro, latas, embalagens, papel... nos 106 17,0

locais destinados a reciclagem B 1
Na escola deposito vidro, latas, embalagens, papel... nos
et A o149 362 46,8 2,1
locais destinados a reciclagem
Desligo equipamentos elétricos na tomada, evitando 181 e 468 31

consumos em stand-by

Como frutas e vegetais cultivados sem pesticidas ou
;e loai 21 574 38,3 2,1
quimicos (produtos bioldgicos)
Evito utilizar o automavel por razées ambientais  [NNIESISIEEN 213 64
Participo em ag¢des coletivas de limpeza (praias, rios,
E e 12,8 12,8

florestas...)

Participo em agdes coletivas de plantagdo de arvores e
P ¢ panas I ssE 85 12,8

de conservagdo da natureza

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Respostas dos inquiridos (%)

B Nunca/ Quase nunca M As vezes Sempre/Quase sempre Ndo se aplica

Figura 4.23 - Inquérito Inicial aos alunos: A¢des desenvolvidas a favor do ambiente

4.3. Atividade: O que tenho na minha mochila?

Numa das primeiras aulas do ano letivo 2020/21 (primeiro trimestre do projeto), foi
realizada a atividade “O que tenho na minha mochila?”. Apds o preenchimento de uma
tabela por turma (Anexo 1), p6éde cada um deles, verificar a quantidade de material/objetos
usados; material/objetos novos: ndo tinha outro material ja usado/ tinha usado, mas quis
substituir (tabela em Anexo 1). Como se verifica no grafico da figura 4.24, “material/objetos
novos, tinha usado, mas quis substituir’ comparativamente foi o item que menor

percentagem apresentou, na turma B 23 % e na turma C 20% do total de materiais
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utilizados pelos alunos. Sendo a formacdo académica dos pais dos alunos da turma do 9.2
C a mais elevada (89% tém formagdo do ensino superior) e 70% vive em moradia, supunha-
se que os alunos desta turma pudessem apresentar uma percentagem mais elevada na

indicacdo “material/objetos novos, tinha usado, mas quis substituir”.

60
50

40

49
44 43
34 36
31
30
23
20 20

2
| I

0

material/objetos usados material/objetos novos: ndo material/objetos novos: tinha
tinha outro ja usado usado, mas quis substituir

o

Materiais utilizados pelos alunos (%)

o

BTurmaB ETurmaC Total

Figura 4.24 - Atividade "O que tenho na minha mochila" realizada no inicio do projeto

Tal como refere Pocas Ribeiro et al (2019), o consumo é influenciado pela situacdo em que
o consumidor se encontra e também da prdpria vontade que existe em adquirir o produto,
assim como as caracteristicas do marketing a que estd associado. Partindo destes
pressupostos, os resultados da atividade foram discutidos com os alunos de cada turma
refletindo sobre a diferenca entre “necessitar” e “querer”, e ainda, consciencializando os

alunos dos consumos desnecessarios e das suas implicagdes no consumo de recursos.

4.4. Atividade: “There Isn’t a Planet B! - Climate changes”

A visualizacdo do video “There Isn’t a Planet B! - Climate changes” com o preenchimento
de um questionario (Anexo 10) teve como finalidade dar a conhecer varios conceitos e a

sua importancia, como a consciéncia de sustentabilidade, a economia circular, o
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desenvolvimento sustentdvel, e ainda, perceber como ocorreu a evolucdo histdrica do
consumo. E de facto importante que os alunos tomem consciéncia dos consumos

excessivos e das suas reais consequéncias (Pocas Ribeiro et al., 2019).

Como é referido na Comunica¢dao da Comissdao do Parlamento Europeu (COM, 2015) é
fundamental que todos os consumidores tenham conhecimentos suficientes para
efetuarem escolhas que sejam sustentdveis e permitam o desenvolvimento de uma
Economia Circular. Os resultados do questiondrio mostraram que em termos gerais os
alunos perceberam a principal mensagem do video (obtiveram uma média de 85%),
contudo procedendo a uma analise por turma, verificaram-se algumas discrepancias. Na
turma B com uma média de 75% de respostas certas, teve dois alunos com respostas abaixo
dos 50%. Na turma C houve resultados mais elevados, com uma média de 93% e todos os

alunos tiveram respostas superiores a 50%.
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4.25 = Resultados do questionario da 4.26 — Resultados do questiondrio da

turma B sobre o video “There Isn’t a , ,
turma C sobre o video “There Isn’t a

' _ H n
Planet Bl - Climate changes Planet B! - Climate changes”

4.5. Atividade: “Diario do Desperdicio”

Os alunos realizaram varios trabalhos transdisciplinarmente como “O Diario do
Desperdicio”, “O Consumo Sustentavel”, “Mdaxima Criativa” e os Planos Estratégicos para

um Estilo de Vida Sustentavel. Tiveram como principal objetivo ndo sé desenvolver
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conhecimentos, mas também aptiddes, valores e atitudes que dardo azo a tomada de
decisdes informadas e responsaveis as mudangas necessarias, como é referido por Wanner

(2020) e pela UNESCO (2021).

Na atividade o Diario do Desperdicio (Anexo 4), foi proposto aos alunos que em casa, com
a ajuda das familias, durante uma semana (sete dias) registassem diariamente na grelha
fornecida, os alimentos desperdicados (Anexo 5). Este trabalho consistiu ainda numa
reflexdo sobre varias questdes como “Quanta comida deitei fora e quantos residuos?”;
“Que tipo de comida?”; “Porque deitei fora estes alimentos?”; “O que poderia mudar na
maneira como planeio, compro, guardo/conservo e cozinho os alimentos para diminuir o
desperdicio alimentar?”; “Quais os processos que permitem valorizar esses desperdicios?”;
“Quais os alimentos que poderiam ser valorizados?”; “Quais as aplica¢cdes dos desperdicios

valorizados?”.
As reflexdes dos alunos sobre os registos efetuados foram variadas como por exemplo:

= “0 pao, as sobras de carne ou peixe, assim como restos de cascas de batata e de
legumes, sdo alimentos que poderiam ser valorizados”;

= “QOs restos de pao, poder-se-iam reutilizar, fazendo pao ralado”;

=  “Osresiduos podem ser utilizados para fazerem compostagem”;

=  “Para o desperdicio alimentar diminuir, devera ser minimizada e prevenida a sua
producdo”;

= “Q planeamento das compras é fundamental para ndo se comprar em excesso”;

= “Gerir os prazos de validade”;

= “Quando se confecionam os alimentos dever-se-a fazé-lo com as quantidades
certas para nao haver lugar ao desperdicio, ou entdo, reutilizar as sobras fazendo
novos pratos”;

=  “Fazer uma lista de compras para adquirir apenas o necessario”;

=  “QOrganizar o frigorifico”;

=  “N3o deixar a torneira da dgua aberta durante muito tempo”.

A educacdo deve proporcionar momentos de aprendizagem que motivem os alunos e até

as suas familias a desenvolverem praticas de consumo sustentavel (Caeiro et al., 2012). De
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acordo com as conclusGes apresentadas pelos alunos, esta atividade contribuiu para
capacita-los e as suas familias, a fim de alterar comportamentos com vista a estilos de vida
mais sustentaveis. Também como é referido pela Programa das Nag¢des Unidas para o
Ambiente (2021) so sera possivel alcangar uma Economia Circular se as familias também

alterarem as suas praticas diarias.

4.6. Atividade: “Maxima Criativa”

No que diz respeito ao projeto “Mdaxima Criativa”, foi proposto aos alunos criarem em
grupo um objeto funcional com base na reutilizacdo e reaproveitamento de materiais para
que estes pudessem sobreviver ao seu ciclo de vida, com a finalidade de serem criados
ciclos sustentaveis. A figura 4.27 mostra alguns dos materiais produzidos pelos alunos com
o reaproveitamento de papel de livros, cartdo, palhinhas, madeira e garrafas de plastico,
entre outros. Também esta atividade foi importante para aumentar a sensibilizacdo dos
alunos a adotarem boas praticas e ao mesmo tempo refletirem sobre a relagdo homem —
natureza. Esta proposta de trabalho pretendeu reforgar junto dos mesmos a compreensao
da necessidade de se desenvolver uma sociedade sustentdvel que implique a mudanca de

sistemas de producao.

Como defende Bettencourt (2021), as atividades praticas e tecnoldgicas como as que foram
desenvolvidas nesta atividade, podem ser um meio de consciencializar os alunos das

imprescindiveis mudancas de comportamento.
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Figura 4.27 - Exposicao de materiais criados pelos alunos em "Maxima criativa"

4.7. Atividade “Consumo Sustentavel”

Quanto ao trabalho de grupo “Consumo Sustentavel” a atividade foi realizada em trés
partes (Anexo 6). Na primeira parte, os alunos realizaram individualmente uma pesquisa
sobre locais de venda, onde se praticasse venda sustentavel (exemplos apresentados pelos
alunos, em Anexo 7). Os exemplos de vendas sustentaveis apresentados foram muito
diversificados, mostrando que compreenderam os conceitos envolvidos, como o de
consumo sustentavel, venda sustentavel e economia circular. Alguns dos pontos de venda
indicados diziam respeito a vendas de produtos bioldgicos, a granel, produtos da regiao,

produtos com materiais biodegradaveis, ou ainda, de vendas em segunda mao.

Posteriormente em grupo, além da discussao sobre a recolha de informagao que fizeram
individualmente, foi-lhes proposto que organizassem as informagdes recolhidas, e ainda,

relacionassem os recursos naturais com a economia circular. Os alunos apresentaram
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oralmente a turma (terceira parte do trabalho) reflexdes conclusivas e ideias responsaveis
demostrando que os objetivos do trabalho tinham sido alcangados. Em termos gerais,
evidenciou-se de como a venda de produtos sustentaveis pode contribuir para o consumo
sustentavel e baseados nessas praticas, poderdo evoluir para se tornarem cidaddaos mais
conscientes e responsdaveis. Salientaram ainda a necessidade de se fazerem escolhas
conscientes para que se possa caminhar para um desenvolvimento sustentavel, tentando
travar acontecimentos como o aquecimento global, a extingdo de animais e plantas e a

degradac¢do da saude publica.

Agbedahim (2019) defende que a educagao para o DS, como a promovida nesta atividade,
contribuird para capacitar os alunos a tornarem-se participantes ativos e responsaveis por

um futuro mais sustentavel.

4.8. Atividade: “Planos Estratégicos para um Estilo de Vida Sustentavel

na Familia, na Escola e no Concelho”

No ultimo trimestre do desenvolvimento do projeto, os alunos elaboraram planos
estratégicos para um estilo de vida sustentdvel na Familia, na Escola e no Concelho (Anexo
8). Estes planos desenrolaram-se em trés fases, com base nos ODS 4 e 12, e ainda, nas
pesquisas e reflexdes das diversas atividades realizadas desde o inicio do projeto. Com esta
atividade pretendeu-se envolver ndo sé os alunos, mas também as suas familias, na
reflexdo e na tomada de consciéncia das mudancas necessarias aos estilos de vida,
incentivando que cada um se torne um cidad3do ativo, contributo fundamental para a

Economia Circular (Borrego, 2019).

Na primeira fase, os alunos com a ajuda das suas familias desenvolveram um Plano
Estratégico para um Estilo de Vida Sustentdvel na familia, tendo como ponto de partida o
comportamento das suas familias perante a sustentabilidade do consumo. Um dos aspetos
pedidos nesta fase do trabalho, foi para refletirem com a sua familia sobre habitos

relacionados com o consumo sustentavel, as praticas do seu agregado familiar e
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posteriormente indicarem qual a sua disponibilidade para procederem a alteracbes dos
seus hdabitos. Como é visivel no grafico da figura 4.28, 51% dos planos elaborados pelo
agregado familiar, sdo de alunos em que as suas familias nada faziam em termos de
consumos sustentdveis. Apesar disso, destes, 37% manifestaram vontade de iniciar a
alteracdo dos seus comportamentos, fazendo escolhas mais conscientes. Os restantes 49%
ja faziam escolhas conscientes, a nivel da reciclagem, da reutilizagdo, da reducao e da

escolha de produtos.

= N3o esta a fazer
nada

= Faz alguma coisa

Faz muita coisa

Figura 4.28— Niveis de consumo sustentdvel das familias, referidos nos Planos Estratégicos

para um Estilo de Vida sustentdvel na familia

Na segunda fase, os alunos apresentaram a turma, as propostas elaboradas em grupo:

Planos Estratégicos para um Estilo de Vida Sustentavel para a Escola e para o Concelho.

Numa terceira fase, cada turma elaborou uma proposta contendo estratégias e agdes para
a Escola e para o Concelho com vista a um Estilo de Vida Sustentavel (exemplo de um Plano
estratégico em Anexo 9). As propostas tiveram uma apresentacdo publica no auditério da
escola, com a presenca da diretora do estabelecimento, do presidente do Conselho Geral
da Escola, do responsdavel pelo Gabinete do Ambiente da Camara Municipal de Palmela, e

ainda, de alunos e professores de outras turmas do 9.2 ano.
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Os alunos evidenciaram ao longo da apresentagao que as mudancas sdo necessarias e estao

ao alcance de todos. Até porque estas mudangas para serem alcangadas necessitam que

sejam desenvolvidas acles coletivas, como algumas das propostas apresentadas e

igualmente defendidas por Giangrande et al (2019).

Para a Escola foram apontadas a¢Ges como:

Desenvolver campanhas de sensibilizacdo da reciclagem, reducao e reutilizacao.
Aumentar os ecopontos nos corredores e exterior da Escola.

Diminuir a venda de garrafas de plastico.

Substituir progressivamente as lampadas fluorescentes por Led.

Criar um atelier de reutilizacdo de materiais.

Reduzir o papel.

Economizar dgua com a recolha da agua das chuvas para a limpeza e rega.
Disponibilizar refeigdes vegetarianas na cantina.

Realizar workshops de comida saudavel e sustentavel.

Utilizar produtos de limpeza que sejam amigos do ambiente.

Organizar visitas de estudo relacionadas com o tema da sustentabilidade.

Para o Concelho, as propostas foram essencialmente:

Recolher lixo organico.

Aumentar o numero de ecopontos, principalmente nas areas rurais.
Substituir a iluminagao publica por Led.

Colocar painéis solares nos edificios publicos.

Recolher as dguas das chuvas para lavagem de ruas e rega de jardins.
Aumentar a plantacdo de arvores nas areas urbanas.

Replantar os jardins publicos com espécies sustentaveis.
Disponibilizar espacos nas areas urbanas para hortas comunitarias.
Criar parques de estacionamento para bicicletas.

Disponibilizar frota de trotinetes elétricas.

Melhorar a rede e a frequéncia dos transportes publicos.

Promover mercados de venda de produtos locais.
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e Aumentar as ecovias no Concelho.

As diversas propostas foram consideradas pelos presentes muito pertinentes e exequiveis,

nomeadamente, pelo representante do Municipio presente no evento.

E possivel concluir que os planos estratégicos apresentados pelos alunos foram reveladores
ndo s6 do aumento dos seus conhecimentos sobre o tema desenvolvido, mas também das
suas aptiddes e espirito critico. Conclusdo idéntica a apontada pelos autores lan et al (2019)
no estudo efetuado com jovens de escolas da Australia, que consideraram que a utilizacdo
de planeamentos estratégicos com varios cenarios, se apresentaram como 6timas formas
de desenvolver a aprendizagem no ambito da EDS. Esta atividade baseada numa educacao
transformadora, instigou nos alunos a autorreflexdo e o sentido critico sobre possiveis
mudangas da sociedade, tal como é defendido po Wanner et al (2020), Shulla et al (2020)
e Balsiger et al (2017).

‘ Newsletter - Escola Secundaria de...

9.°B e 9.°C lancam desafio para a
sustentabilidade

As turmas B e C de 9.° ano apresentaram, na tarde de 16 de dezembro, no auditério da
Escola, propostas desafiadoras para uma vida melhor. A sessdo, intitulada "Planos
estratégicos para um estilo de vida sustentavel", visou partilhar o trabalho feito por estas
turmas no ambito do Dominio de Autonomia Curricular, iniciado no ano letivo passado,
quando os mesmos alunos frequentavam o 8.° ano.

As medidas sugeridas, sempre numa perspetiva autocritica envolvendo os jovens, as
familias e a sociedade, constituem um desafio para a Escola, para a autarquia e para a
comunidade, passando por propostas como: ao nivel da Escola, aumento de ecopontos no
recinto escolar, diminui¢cao das garrafas de plastico e instalagao de bebedouros, utilizagao
de lampadas led, criagdo de atelié de de reutilizagao e reciclagem, organizagéo de visitas
de estudo relacionadas com a sustentabilidade ou a utilizagdo de produtos de limpeza
amigos do ambiente, entre outras; ao nivel do concelho, recolha de lixo organico e
aumento do numero de ecopontos e da frequéncia da recolha, plantagdo de arvores nas
areas urbanas, criagdo de hortas comunitarias, existéncia de parques de estacionamento
para bicicletas, promogdo de mercados biologicos semanais, existéncia de trotinetas
elétricas e melhoria da rede e da frequéncia dos transportes publicos ou a recolha de taras
contra a entrega do seu valor, entre um mais vasto leque de sugestoes.

Aterminar a sessdo, que teve a preocupagao de apelar para "escolhas conscientes", ficou
a mensagem forte: "A Natureza ndo precisa das pessoas, mas as pessoas precisam da
Natureza. Nao ha planeta B!"

Figura 4.29 — Noticia da apresentacdo publica dos Planos Estratégicos para um Estilo de

Vida Sustentdvel para a Escola e para o Concelho

Fonte: Newsletter da Escola Secunddaria de Palmela, 16/12/2021
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4.9. Inquérito final realizado pelos alunos

A andlise dos inquéritos realizados pelos alunos no quarto trimestre (Anexo 2), mostrou a
avaliagcdo de algumas das alteragdes que ocorreram ao nivel do conhecimento sobre os

temas do projeto.

Comparando as respostas dos alunos entre o inquérito de novembro de 2020 e o de
dezembro de 2021 na questdo: Ja ouviste falar do termo insustentabilidade?, verificou-se
gue houve uma diminuicdo do numero de alunos que responderam no item “Ndo, nunca
ouviu falar”, que passou de 27,7% para 10% (ver figura 4.30). Estes alunos integraram um
grupo de novos alunos numa das turmas, tendo apenas participado na ultima atividade do
projeto. Contudo, todo o universo inquirido indicou que conhecia o termo “conceito
sustentavel”, ao contrario do inquérito inicial em que houve 27,7% de alunos a

responderem que o desconheciam.

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0% nov/2020 dez/2021

M N3o, nunca ouvi falar W Sim, ja ouvi falar

Figura 4.30 — Inquéritos inicial e final aos alunos: Ja ouviste falar do termo

insustentabilidade?

As respostas a questdo “Qual foi o principal contexto em que ouviste falar em consumo

sustentavel?”, verificou-se que 95% dos alunos referiram o contexto “escola”, ao invés dos
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31,9% das respostas de novembro de 2020. Outro dado interessante foi o aumento de

referéncias nos contextos “internet” e “media” e a redugdo para 0% da escolha “nunca ouvi

falar” (ver figura 4.31).

Amigos 27,5%

|

8,5%

20,0%

Associacdes/ONG 21,3%

Escola 3 95/0%

1

1,9%

47,5%

Familia 42,6%

47,5%

Internet 27,7%

27,5%

Media 17,0%

s 17,5%
Centros comerciais/hipermercados - 33,4%

i 0%
Nunca ouvi falar g — 07,7%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

mdez/21 mnov/20 Respostas dos inquiridos

Figura 4.31 — Inquéritos inicial e final aos alunos: Qual foi o principal contexto em que

ouviste falar em consumo sustentavel?

As medidas mais importantes para aumentar o consumo responsavel indicadas pelos

alunos, também sofreram algumas alteracdes. Por exemplo a medida “Langar campanhas

de informacdo para os cidaddos mudarem os seus padrdes de consumo”, surgiu no

inquérito inicial como a mais escolhida com uma percentagem de 44,7%. No inquérito de

dezembro de 2021, aumentou a percentagem para 52,5%, embora tenha aparecido como

a terceira medida mais selecionada. A figura 4.32 mostrou a medida que os alunos mais

escolheram no inquérito final: “Criar boas praticas para a produgao sustentavel” (65%). Um

dado bastante interessante foi o aumento da medida “Utilizar os transportes publicos” que

obteve no inquérito inicial 21,3% e no inquérito final 57,5%, sendo a segunda medida mais

escolhida.
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Aumentar o preco dos produtos insustentdveis para tornar mais 25.0%
barato o consumo de produtos sustentiveis 29,8%

65,0%

Criar boas praticas para a produgdo sustentavel 40,4%

Evitar a produgdo e importagdo de produtos e servicos com impactos
negativos no ambiente e nos direitos sociais 31,9%

47,5%

Lancar campanhas de informacdo para os cidaddos mudarem os seus
padres de consumo 44,7%

52,5%

Rotular os produtos dando informagdo sobre o nivel de
sustentabilidade da sua produgdo 23,4%

32,5%

57,5%

1

Utilizar os transportes publicos 21,3%

52,5%

Recorrer a energias renovaveis na habitagdo (casa) 38 3%
:

2,5%

[

Desligar o modo standby dos aparelhos elétricos 10,6%

25,0%
29,8%

Fechar a dgua da torneira enquanto se esfrega os dentes

Ndo sei. 25%

|

25,5%
0,0% 10,0% 20,0%  30,0% 40,0% 50,0% 60,0%  70,0%
mdez/21 Wnov/20 Respostas dos inquiridos

Figura 4.32 — Inquéritos inicial e final aos alunos: As medidas mais importantes para

aumentar o consumo sustentavel.

O grau de importancia da reducdo individual de desperdicio alimentar para os alunos,
apresentou algumas diferencgas entre o inquérito inicial e o final. Constatou-se que o indice
de importancia mais elevado no inquérito final, foi registado na acdo “Reaproveitar sobras
na confecdo de alimentos” com 4,5 (no inquérito inicial teve 4,2). Contudo, as maiores
diferencas entre os dois inquéritos ocorreram nas a¢des “Trazer as sobras que ndo consumi
nos restaurantes” e “Fazer uma lista antes de ir as compras” em que os indices passaram
de 3,3 para 4,3 e de 3,4 para 4,2, respetivamente. Ao contrario das agGes indicadas,
“Procurar evitar impulsos de momento” diminuiu o seu grau de importancia entre os dois
inquéritos, passando do indice de 4,8 para 4,1 (ver figura 4.33). Estas alteracdes mostraram
um aumento da consciencializacdo para a necessidade de se desenvolverem consumos
sustentaveis. Estes estardao certamente relacionados com o desenvolvimento das

diferentes atividades realizadas ao longo do projeto.
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Reaproveitar as sobras na confegdo de alimentos —124’5
Trazer as sobras que n3o consumi nos restaurantes ” 4,3
Fazer uma lista antes de ir &s compras —3'4 4,2
Procurar evitar impulsos de momento || G i 4,8
Conservar em locais e temperaturas adequados _ §:8
Limitar as compras ao necessario para a semana ||| EGTcGEGE: 35,;89
Dosear bem as quantidades de cada refeicio _33:9
Organizar os produtos segundo as datas de... _3';,9

0 1 2 3 4 5 6

Respostas dos inquiridos (escala de Linkert de 1 a 5)
Hdez/21 HMnov/20

Figura 4.33 — Inquérito inicial e final aos alunos: O grau de importancia da redugao

individual de desperdicio alimentar

Os resultados do inquérito aplicado em dezembro de 2021 mostraram como o projeto fez
aumentar o conhecimento dos conceitos trabalhados, que por sua vez terd contribuido

para aumentar as suas competéncias e aptiddes, principalmente na tomada de decisdes.

Todas as atividades desenvolvidas ao longo do projeto tiveram algum impacto nas
aprendizagens dos alunos. De acordo, com a observacdao e a avaliacdo das atividades
efetuadas ao longo dos quatro trimestres, as designadas como o “Diario de desperdicio
alimentar”, o Trabalho “Consumo Sustentdvel” e o Trabalho final “Planos Estratégicos para

III

um Estilo de Vida Sustentavel” apresentaram grande eficiéncia no desenvolvimento do
pensamento critico e da sua consciencializacdo sobre o consumo sustentavel. O trabalho

final apresentado pelos alunos evidenciou que os objetivos do projeto foram alcangados.

As restantes atividades, principalmente a palestra, o encontro — palavra de cientista e a
webinar, foram importantes para alertar os alunos sobre os principais problemas e
tomarem conhecimento das possiveis solu¢gbes ou mitigacbes para se diminuir a

insustentabilidade do consumo da sociedade atual.
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Como é defendido por Bettencourt (2021), ndo é suficiente a educacdo basear-se no
conhecimento, devem ser realizadas atividades prdticas e tecnoldgicas como as
desenvolvidas neste projeto que podem possibilitar o aumento da consciencializa¢do dos
individuos e envolvé-los ativamente em diferentes iniciativas das comunidades. A EDS
guando trabalhada de uma forma global e inovadora pode contribuir para as alteracdes de

comportamento dos individuos (Bettencourt et al., 2021).

69



70



5. CONCLUSAO
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Conclusao

Os momentos atuais de incertezas que advém dos problemas globais ambientais, requerem
que todos, e principalmente os jovens, se consciencializem que as mudangas sdo

necessarias e urgentes para que seja possivel atingir o desenvolvimento sustentavel.

Na génese deste trabalho esteve subjacente a ideia de contribuir para que os objetivos de

melhorar a educagdo para o consumo sustentavel fossem atingidos.

Na tentativa de cumprir os objetivos anteriormente referidos, foi levado a efeito um
trabalho com os alunos do 3.2 ciclo da Escola Secundaria de Palmela ao longo dos quatro
trimestres. Resultante deste projeto, foi possivel aos alunos aprofundarem conhecimentos
concretos sobre o consumo sustentdvel, desenvolvendo-lhes aptiddes necessdrias a agirem
individualmente e em familia, capacitando-os como futuros cidaddos conscientes. Para
além disso, o envolvimento das familias nos diferentes trabalhos realizados, tornou os
resultados obtidos mais préximos da realidade e possibilitou a existéncia de um
compromisso com todo o agregado familiar, permitindo atingir os objetivos definidos no
trabalho. Todavia, uma das maiores dificuldades no desenvolvimento deste projeto foi
conseguir envolver algumas das familias para as atividades sobre assuntos, dos quais
revelaram falta de conhecimentos e de sensibilizacdo. Apesar da EDS ser uma prioridade
da ENED e com ela os varios compromissos assumidos internacionalmente por Portugal, a
maioria das aprendizagens essenciais da grande parte das disciplinas estdo pouco
relacionadas com os temas do DS. Esta premissa vem por vezes dificultar a pratica da
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade dos projetos desenvolvidos. A insercdo destes
temas nas praticas letivas estdao na maioria das vezes, dependentes do interesse dos

professores.

Considera-se que este projeto acrescentou valor, porque foi trabalhado de forma conjunta
e articulada com diferentes disciplinas, ou seja, interdisciplinarmente e
transdisciplinarmente, no contexto do Dominio da Autonomia Curricular (DAC). Houve
efetivamente um enriquecimento curricular devido ao envolvimento dos professores das
disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento, Geografia, Ciéncias Naturais, Portugués,

Inglés, Matemadtica, Histdria, Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica e Tecnologias de
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Informacdo e Comunica¢cdo. Como resultado desta inter e transdisciplinaridade os alunos
adquiriram maiores conhecimentos e estiveram mais disponiveis para se envolverem na

tematica incrementada de uma forma transversal.

Outro aspeto considerado relevante, foi o desenvolvimento do espirito critico dos alunos,
demonstrado nas diferentes atividades, salientado na ultima: Plano Estratégico para um

Estilo de Vida Sustentavel, na Familia, na Escola e no Concelho.

As propostas que a maioria dos alunos apresentou na atividade final, Plano Estratégico para
um Estilo de Vida Sustentavel, na Familia, na Escola e no Concelho, demostrou que estao
disponiveis para reduzir o consumo e ao mesmo tempo a participar ativamente em ac¢oes
gue ajudem a sua reducdo. Nos Planos apresentados, constatou-se que 51% dos alunos e
suas familias ainda “ndo estavam a fazer nada” para um estilo de vida sustentavel, contudo,
37% dos alunos indicaram que tinham intencdo de alterar os seus comportamentos com
escolhas mais conscientes. No final do projeto, 87,5% dos alunos mostraram-se disponiveis

para alterar os habitos de consumo e nenhum indicou “nao estar disponivel”.

A avaliacdo final do projeto incidiu sobre os resultados obtidos, tendo-se verificado que

houve mudancas de atitude no decorrer das acdes desenvolvidas e de intervencao.

O trabalho efetuado na Escola no ambito do “Consumo Sustentavel” foi tdo apreciado pelos
elementos da autarquia que a Camara Municipal de Palmela decidiu fazer uma proposta
para levar a efeito em conjunto com o estabelecimento escolar. Esta proposta integra o
estabelecimento de um protocolo para desenvolver um projeto denominado Eco Familias.
Projeto esse, que terd nao sé o envolvimento dos alunos como também o das suas familias.
Consistira no incremento da melhoria da gestdo ambiental, nomeadamente no dmbito da
gestdo de residuos, de energia, de agua, mobilidade e consumo sustentaveis, aplicado ao
contexto doméstico. Esta parceria terd inicio em setembro de 2022 com a Escola
Secundaria de Palmela numa primeira fase e que se pretende posteriormente estender a

todas as escolas do concelho.

O projeto desenvolvido com os alunos demonstrou que é possivel, como a educacdo para
a sustentabilidade pode ser uma realidade nas escolas portuguesas, desde que

devidamente planeada e avaliada e que seja feita uma abordagem interdisciplinar e
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centrada na participacdo ativa da populacdo-alvo. Pelo exposto, como trabalhos futuros,
estd pensado em alargar-se esta pratica a mais turmas da escola e que a mesma possa vir
a ser exemplo para outras escolas do concelho. Pretende-se aplicar estatistica multivariada
que explore os resultados da melhor forma, no intuito de avaliar se essas alteragdes de

habitos serdao ou nao definitivas.

Como é referido por Giangrande et al (2019), a avaliacao deste tipo de projetos torna-se
por vezes dificil, mas a conciliagdo entre os resultados qualitativos e quantitativos

proporcionaram efetuar uma avalia¢dao da evolu¢do de todo o processo.

Sequencialmente, verifica-se que é de extrema importancia aumentar a prdtica regular e

sistematica da educacdo para o desenvolvimento sustentavel no ensino formal.

Parafraseando a expressao latina ad augusta per angusta, isto é, serd possivel salvar o
Planeta Terra se o caminho das dificuldades e sacrificios for implementado, aceite e

continuado.
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Anexo 1 - Tabela: O que tenho na minha mochila?
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Tabela: O que tenho na minha mochila?

Escola secundéria de Palmela

Atividade: O gue tenho na minha mochila

-8." ano Turma __ Atividade realizada em: [ 2020

Nome do aluno:

Material / Objetos Novos

Observacoes

Material / Objetos
usados

Nao tinha outro ja usado

Tinha usado, mas quis substituir

‘Quantos Materiais / Objetos usados

Quantos Materiais / Objetos novos
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Anexo 2 - Inquérito inicial e final aos alunos
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Inquérito inicial e final aos alunos
A educagao para a sustentabilidade
A preencher na disciplina de Cidadania e desenvolvimento

Deve responder ao inquérito individualmente a todas as questdes obrigatorias.

Identificagao.
Idade: ___anos Género: Feminino [] Masculino [J
Ano e turma
O termo sustentabilidade

1. Ja ouviste falar no termo “insustentabilidade”?
a. Nao, nunca ouvi falar [
b. Sim, ja ouvi falar. [

2. Qual foi o principal contexto em que ouviste falar de insustentabilidade? (indica até 3 contextos)

a. Amigos e. Internet

b. Associacdes/ONG f. Media

c. Escola g. Centros comerciais/hipermercados
d. Familia h.  Nunca ouvi falar.

3. A quem atribuis a responsabilidade na promogdo de sustentabilidade (indica até 3 contextos)
Cada um de nos.
Empresas.
Governo Nacional.

Organizagdes ndo lucrativas.
Poder Local.

Unido Europeia.

N3ao sei.

a0 T o
S@m o

Organizagdes Internacionais.

O consumo responsavel.

4. Ja ouviste falar no termo “consumo sustentavel”?
a. Na&o, nunca ouvi falar [J
b. Sim, ja ouvi falar. [J

5. Qual foi o principal contexto em que ouviste falar em consumo sustentavel? (indica até 3

contextos)
a. Amigos f. Media
b. Associacbes/ONG g. Centros
c. Escola comerciais/hipermercados
d. Familia h. Nunca ouvi falar.
e. Internet
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6. Indica até 4, das medidas apresentadas, as que consideras importantes para aumentar o

consumo responsavel.

a.

Sn oo o

Aumentar o prego dos produtos insustentdveis para tornar mais barato o consumo de
produtos sustentaveis.

Criar boas praticas para a produgdo sustentavel.

Evitar a producdo e importacdo de produtos e servicos com impactos negativos no
ambiente e nos direitos sociais.

Langar campanhas de informacgdo para os cidaddos mudarem os seus padrdes de consumo.
Rotular os produtos dando informagao sobre o nivel de sustentabilidade da sua produgao.
Utilizar os transportes publicos.

Recorrer a energias renovaveis na habitagdo (casa).

Desligar o modo standby dos aparelhos elétricos.

Fechar a dgua da torneira enquanto se esfrega os dentes.

Nao sei.

O planeta ndao aguentara os atuais niveis de pressdo causados pelos atuais excessos como o da pesca
excessiva e o esgotamento dos recursos alimentares do mar; a contaminagdo de recursos naturais e ainda
com problemas sociais como o uso de mdo de obra infantil na construgao civil ou o desrespeito de direitos
humanos na produgao de vestuario em alguns paises.

7. Estou disponivel para reduzir o consumo perante um planeta que ndo aguentara os atuais niveis

de pressdo causados pelos excessos do consumismo.

a.
b.
c.

Sim, estou disponivel para alterar os meus habitos de consumo.
Ndo, ndo estou disponivel para mudar
N3o sei.

Cada vez mais, a saude da populagdo, a producdo alimentar, a alimentagdo e o desperdicio sdo
preocupagdes das atuais politicas.

8. Indicade 1a5, até que ponto consideras saudavel o teu estilo de vida e a tua alimentagdo — sendo
1 pouco saudavel e 5 muito saudavel.

(é apresentada uma escala para colocarem a posi¢do — pouco saudavel; saudavel as vezes; saudavel com

moderagao; saudavel; muito saudavel)

9. Das atividades apresentadas, escolhe até 4 das que consideras que contribuem para manteres um
estilo de vida saudavel.

a.

Tt

Consumo de produtos de agricultura bioldgica.

Durmo pelo menos 8 horas por noite.

Fago algum tipo de terapia.

Faco exercicio fisico regularmente.

Modero o meu consumo de bebidas agucaradas (refrigerantes).
Recorro a técnicas das medicinas alternativas.

Tenho uma alimentagdo saudavel.

Tomo suplementos alimentares vitaminicos.

Vigio o meu peso de forma regular.

Vou ao médico regularmente.
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10. Indica até 4, das praticas apresentadas, as que associas a alimentagao saudavel.

a.

TSm0 0T

- &

Comer fruta frequentemente.

Comer vdrias vezes ao dia.

Comer verduras/legumes frequentemente.
Comer produtos de origem bioldgica.

Evitar alimentos processados (pré-cozinhados).
Evitar produtos caldricos.

Preferir produtos da época.

Reduzir a quantidade de comida em cada refeigado.
Reduzir consumo de refrigerantes.

Reduzir consumo de carnes vermelhas.

Reduzir produtos salgados.

Variar a alimentagao.

11. Indicade 1 a5 o grau de importancia das empresas pela redugdo do desperdicio alimentar — 1 ndo
é importante e 5 é muito importante.

(ndo é importante; as vezes importante; moderado; importante; muito importante; ndo sei).

a.

b.

Os restaurantes devem entregar aos clientes que assim o queiram as sobras que ndo
consumiram.

Os restaurantes e cantinas devem ser incentivados a participar em programas de recolha,
selecdo e distribuicdo de excedentes para os mais necessitados.

Os supermercados/hipermercados devem fornecer informacgdo aos consumidores que os
ajudem no combate ao desperdicio.

Os supermercados/hipermercados devem ser incentivados a integrar programas de
recolha, selecdo e distribuicdo de excedentes para os mais necessitados.

Para evitar o desperdicio alimentar nos restaurantes e cantinas as doses devem ser
reduzidas.

12. Indica o grau de importancia da redugdo individual de desperdicio alimentar
(ndo é importante; as vezes importante; moderado; importante; muito importante; nao sei)

a.
b.

Conservar em locais e temperaturas adequados.
Dosear bem as quantidades de cada refeigao.

Fazer uma lista antes de ir as compras.

Limitar as compras ao necessario para a semana.
Organizar os produtos segundo as datas de validade.
Procurar evitar impulsos de momento.

Reaproveitar as sobras na confec¢do de alimentos.
Trazer as sobras que ndo consumi nos restaurantes.
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Todos devemos contribuir para o desenvolvimento sustentavel.

13. Que agoes desenvolvo a favor do ambiente?
Nunca/Quase nunca; As vezes; Sempre/Quase sempre; N3o se aplica

m=0oop oo

Como frutas e vegetais cultivados sem pesticidas ou quimicos (produtos biolégicos).
Desligo equipamentos elétricos na tomada, evitando consumos em stand-by.

Em casa deposito vidro, latas, embalagens, papel... nos locais destinados a reciclagem.
Na escola deposito vidro, latas, embalagens, papel... nos locais destinados a reciclagem.
Evito utilizar o automdvel por razdes ambientais.

Participo em agdes coletivas de limpeza (praias, rios, florestas...).

Participo em ag¢des coletivas de plantagdo de drvores e de conservagdo da natureza.

Obrigada pela colaboragao.
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Anexo 3 - Inquérito inicial a familia
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Inquérito inicial a familia
A educagao para a sustentabilidade

Durante o ano letivo 2020-21, vamos desenvolver com os alunos da turma do(a) vosso(a) filho(a) varias
atividades no ambito da educagdo ambiental, pretendendo desenvolver nos jovens uma cidadania global,
incutindo-lhes a capacidade de poderem tomar as decisGes necessdrias a darem respostas aos atuais
desafios. Como algumas atividades vao envolver as familias, pedimos para responder a este inquérito.

Como os vossos filhos ja responderam a um inquérito semelhante, pedimos para fazerem o favor de
responderem sem a colaboragao deles e com respostas que devem reportar o comportamento que sempre
tiveram, e ndo o especifico nesta altura do COVID.

Inquérito para responder a todas as questdes obrigatdrias.

Identificagao.

A turma a que pertence o meu educando.

Quantas pessoas vivem em casa por faixa etaria:

<18 anos___ Dos 18 Dos 25 aos 44 anos ____ >65anos
aos 24 anos

Dos 45 aos 64 anos ____

Nacionalidade Nacionalidade do cénjuge

Nacionalidade dos filhos

Nacionalidade dos outros elementos do agregado familiar

Tipo de habitagdo: Andar [ Moradia [

Portugal apresenta atualmente varios problemas e um dos mais preocupantes para a populagao é o
ambiente.

1. Indique até 2, dos itens apresentados, os principais problemas ambientais que o pais enfrenta
atualmente.

a. Agua (falta de). g. Incéndios / Florestas.
b. Alteragdes climaticas. h. Inundagdes.

c. Ambiente. i. Poluicdo.

d. Biodiversidade. j-  Residuos.

e. Desastres naturais. k. Sustentabilidade.

f. Energia. . Nao sei.

A sustentabilidade
2. Jaouviu falar no termo “sustentabilidade”?
a. Nao, nunca ouvi falar [
b. Sim, ja ouvi falar. [

(Se responder “ndo”, passa para a questao 6.)
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Promogdo da sustentabilidade

SHm 0 o0 T

3. A quem atribui a responsabilidade na promogao de sustentabilidade (indique até 3 contextos)

a. Cadaum de nos. e. Organizag¢0es nado lucrativas.
b. Empresas. f. Poder Local.

c. Governo Nacional. g. Unido Europeia.

d. Organizagdes Internacionais. h. Nao sei.

4. Indique até 4, as expressoes que mais associa a ideia de “insustentabilidade”.

Agricultura de produgdo intensiva.

j- Exclusdo dos cidaddos nas decisdes.

AlteragGes climaticas. k. Falta de transparéncia politica.
Aumento da pobreza. l. Incapacidade de influenciar a Unido
Aumento dos desperdicios. Europeia.

Degradacgdo da natureza. m. Ineficiéncia energética.

Degradacgdo do acesso a educagao. n. Intensificagdo dos conflitos mundiais.
Desigualdades sociais. 0. Polui¢do dos oceanos.

Empresas sem responsabilidade social. p. Prevaléncia do poder das empresas.
Excesso de consumo. q. N3do sei.

5. Indique o seu nivel de concordancia com as praticas mais problematicas do ponto de vista da
sustentabilidade.

S® 0 o0 T W

- &

® Y "2T O3 3

Discordo | ndo concordo nem discordo | Concordo
Aumento da poluigdo.
Aumento da populagdao mundial.
Aumento das desigualdades.
Aumento do consumo.
Aumento do trafego aéreo.
Aumento do trafego rodovidrio.
Circulacdo de noticias falsas nas redes sociais.
Corrupgao e compadrios politicos.
Desigualdades no acesso a educagdo e saude.
Destruicdo das florestas tropicais.
Distanciamento dos cidaddos relativamente a politica.
Extingdo das espécies.
Influéncia politica das grandes empresas.
Intensificacdo da produgdo animal e agricola.
Pobreza alimentar.
Poluigao dos oceanos.
Produgdo assente em mao de obra barata.
Sistema de justica disfuncional.
Sobrepesca.
Utilizagdo de energias ndo renovaveis.

O consumo responsavel.

6. Ja ouviu falar no termo “consumo sustentavel”?

a.
b.

N&o, nunca ouvi falar [
Sim, ja ouvi falar. [J

(Se responder “ndo”, passa para a questao 8.)
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7. Indique até 4, das medidas apresentadas, as que considera importantes para aumentar o
consumo responsavel.

a.

a o

S @ o

o

Aumentar o prego dos produtos insustentdveis para tornar mais barato o consumo de
produtos sustentaveis.

Criar cédigos de boas praticas para a produgdo sustentdvel.

Dar formagdo aos agentes econdmicos para melhorar praticas de produgdo sustentavel.
Evitar a produgdo e importacdo de produtos e servicos com impactos negativos no
ambiente e nos direitos sociais.

Langar campanhas de informacgdo para os cidaddos mudarem os seus padrdes de consumo.
Rotular os produtos dando informagdo sobre o nivel de sustentabilidade.

Utilizar os transportes publicos.

Recorrer a energias renovaveis na habitagdo (casa).

Desligar o modo standby dos aparelhos elétricos.

Fechar a dgua da torneira enquanto se esfrega os dentes.

Nao sei.

O planeta ndo aguentara os atuais niveis de pressao causados pelos excessos do consumismo ocidental.
Sabendo que, se todas as pessoas do mundo consumissem a mesma quantidade de produtos do que os
europeus, seriam necessarios mais de 2 planetas para garantir os niveis de vida atuais...

8. A minha disponibilidade para reduzir os padrées de consumo para proteger o ambiente.

a.
b.

Sim, ja evito consumir alguns produtos.

Sim, estou disponivel para alterar os meus habitos de consumo.
Nao, é muito dificil mudar os meus habitos de consumo.

Nunca pensei nestas situagdes.

Cada vez mais, a saude da populagdo, a producdo alimentar, a alimentagdao e o desperdicio sao
preocupagoes das atuais politicas.

9. Indiquede1a5,até que ponto considera saudavel o seu estilo de vida e a sua alimentagdo —sendo
1 pouco saudavel e 5 muito saudavel.
(é apresentada uma escala para colocarem a posi¢ao — pouco saudavel; saudavel as vezes; saudavel

moderado; saudavel; muito saudavel)

10. Das atividades apresentadas, escolha até 4 as que considera que contribuem para manter uma
vida saudavel.
Consumo de produtos de agricultura bioldgica.
Durmo pelo menos 8 horas por noite.
Facgo algum tipo de terapia.
Faco exercicio fisico regularmente.
Modero o meu consumo de bebidas alcodlicas.

f. Recorro

a técnicas das medicinas

alternativas.
g. Tenho uma alimentacdo saudavel.

h. Tomo

suplementos alimentares

vitaminicos.
i. Vigio o meu peso de forma regular.
j- Vou ao médico regularmente.
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11.

12.

=
w

SHm o o0 T W

T o

14.

Indique até 4, das praticas apresentadas, as que associa a alimentagdo saudavel.
a. Comer fruta frequentemente.

b. Comer varias vezes ao dia.

c. Comer verduras/legumes frequentemente.

d. Evitar o consumo de produtos com pesticidas
e. Evitar alimentos processados (pré-cozinhados).
f.  Evitar produtos caldricos.

g. Preferir produtos da época.

h. Reduzir a quantidade de comida em cada refeigdo.
i.  Reduzir consumo de bebidas alcodlicas.

j-  Reduzir consumo de refrigerantes.

k. Reduzir consumo de carnes vermelhas.

. Reduzir produtos salgados.

m. Variar a alimentacdo.

Indique os principais responsaveis pelas compras alimentares.
Eu

proprio(a).

Os meus pais.

O meu conjuge/ companheiro(a).

Os meus filhos.

Outro.

o - S T - )

. Os locais preferidos para fazer as suas compras ou adquirir alimentos.

Raramente | Ocasionalmente | Frequentemente
Centros Comerciais / Hipermercados.
Cooperativas de consumidores.
Cooperativas de produtores.
Diretamente ao produtor.
Feiras e/ou mercados.
Internet (compras online).
Lojas especializadas (frutarias, talhos...).
Lojas/ feiras de produtos bioldgicos.
Mercearias.
Ofertas de familiares/ amigos.
Supermercados perto da residéncia.

Indique de 1 a 5, os critérios de escolha dos produtos alimentares — sendo 1 ndo é importante e 5
muito importante.
(nd0 é importante; as vezes importante; moderado; importante; muito importante).

bl

a. Aforma de produgdo. Ser saboroso.
b. Ainformac¢do de determinados Ser um produto produzido em
ingredientes. Portugal.
c. Ainformacao nutricional. Ser um produto local.
A marca do produto. Ter bom aspeto.
Ser fresco. Ter em atencgdo o prazo de validade.
Ter um prego justo.

LA

_X'._' b
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15. Indique de 1 a 5, os critérios usados na compra de alimentos embalados — sendo 1 ndo é
importante e 5 muito importante.
(ndo é importante; as vezes importante; moderado; importante; muito importante).

a.
b.

o

@™o a

A dimensdo das embalagens estar adequada as necessidades reais de consumo.

A embalagem ser feita a partir de materiais reciclados.

Identificacdo clara da tabela nutricional dos alimentos nas embalagens com separagdo por
cores.

O aspeto da embalagem.

Ser uma embalagem facil de transportar.

Ser uma embalagem facilmente reciclavel.

Ter um rétulo com informacgdo clara e detalhada.

16. Indique de 1 a 5 o grau de importancia das empresas pela reduc¢do do desperdicio alimentar — 1
nao é importante e 5 é muito importante.

a.

Os restaurantes devem entregar aos clientes que assim o queiram as sobras que ndo
consumiram.

Os restaurantes e cantinas devem ser incentivados a participar em programas de recolha,
selecdo e distribuicdo de excedentes para os mais necessitados.

Os supermercados/hipermercados devem fornecer informagdo aos consumidores que os
ajudem no combate ao desperdicio.

Os supermercados/hipermercados devem ser incentivados a integrar programas de
recolha, selecdo e distribuicdo de excedentes para os mais necessitados.

Para evitar o desperdicio alimentar nos restaurantes e cantinas as doses devem ser
reduzidas.

17. Indique de 1 a 5 o grau de importancia da redugao individual de desperdicio alimentar — 1 ndo é
nada e 5 é muito importante.

il

3 3

T

Conservar em locais e temperaturas adequados.
Dosear bem as quantidades de cada refeicdo.

Fazer uma lista antes de ir as compras.

Limitar as compras ao necessario para a semana.
Organizar os produtos segundo as datas de validade.
Procurar evitar impulsos de momento.

Reaproveitar as sobras na confe¢do de alimentos.
Trazer as sobras que ndo consumi nos restaurantes.

18. Indique de 1 a 5 o grau de importancia de a¢bes para combater o desperdicio alimentar — 1 ndo é
importante e 5 é muito importante.

a.
b.
c.
d.
e.

Dicas sobre as formas de conservacdo e armazenagem dos produtos.
Informacgdo mais clara sobre validades.

Informacdo sobre as quantidades padrao.

Receitas para aproveitamento dos excessos.

Saber a diferenga entre os tipos de validades existentes.
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Todos devemos contribuir para o desenvolvimento sustentavel.

19. Que agoes desenvolvo a favor do ambiente?

bl

3

Nunca/Quase nunca; As vezes; Sempre/Quase sempre; Nio se aplica

Compro frutas e vegetais cultivados sem pesticidas ou quimicos (produtos bioldgicos).
Desligo equipamentos elétricos na tomada, evitando consumos em stand-by.
Deposito vidro, latas, embalagens, papel... nos locais destinados a reciclagem.

Evito utilizar o automdvel por razdes ambientais.

Participo em agdes coletivas de limpeza (praias, rios, florestas...).

Participo em agdes coletivas de plantagdo de arvores e de conservagdo da natureza.

20. Que medidas de melhoria de prestacao energética gostaria de tomar?

(Ja fiz; Gostaria; Ndo gostaria)

Ser membro de uma cooperativa de producdo auténoma de energia (micro-geragao).
Instalar em casa painéis solares para producdo de energia.

Instalar em casa instrumentos de monitorizagdo dos gastos energéticos.

Instalar em casa painéis solares para o aquecimento de agua.

Instalar em casa isolamentos nas paredes e coberturas.

Colocar vidros/janelas duplas para melhorar as temperaturas interiores (verdo e inverno).

Mudangas nas praticas de consumo, principalmente apods a crise econdmica.

21. Indique de 1 a 5, em que medida a crise econdmica o levou a alterar os seus habitos de consumo.

1-N3o alterounada | 2| 3| 4 | 5—- Alterou muito

22. Indique, das praticas apresentadas, as que adotou na mudanga dos habitos de consumo.

Passei a comprar mais produtos de marca prépria...
Passei a comprar produtos em segunda mao.

Passei a comprar produtos mais baratos pela internet.
Passei a comprar produtos mais baratos.

Passei a consumir menos.

Passei a cultivar legumes, frutas ou ervas aromaticas.
Passei a ir menos aos restaurantes.

Passei a levar as refei¢Ges para o trabalho (marmita).
Passei a optar regularmente por promogdes

Passei a trocar/dar produtos com amigos ou familiares.
Outra.

23. Para si, qual sera a melhor solugao para resolver o problema da produgdo de plasticos.

a.
b.
c.

Promover a recolha e reciclagem.
Reduzir o consumo usando embalagens e produtos mais duraveis.
Substituir por alternativas biodegradaveis.

104



24. Qual é a melhor forma de tratar os residuos organicos?

a.

J4 utilizo os restos de comida para produzir composto (compostagem) em casa ou para
alimentagdo dos animais.

N3o utilizo os restos de comida, mas estaria disposto a utilizar para produzir composto ou
para a alimentacdo de animais.

N3o utilizo os restos de comida, mas estaria disposto a separd-los se a Camara os viesse
recolher.

Ndo estou interessado(a) em separar os restos de comida (compostagem doméstica ou
comunitdria).

25. Indique a disponibilidade e praticas declaradas para a redugdao da quantidade de plastico no

ambiente.
N&o estou disponivel | Estou disponivel | Ja fago
a. Levar as minhas proprias embalagens de casa quando vou comprar peixe e carne.
b. Levar sacos ou embalagens de casa quando vou comprar frutas e legumes.
c. Comprar mais produtos a granel levando os meus recipientes (cereais, frutos secos, etc.).
d. Comprar produtos como iogurtes, leite, sumos, refrigerantes, dgua e vinho em
embalagens reutilizaveis.
e. Reutilizar embalagens de produtos como champds, gel de banho, detergentes.
f. Recusar comprar produtos muito embalados.

26. Que solugdes de sustentabilidade mais justas e sustentdveis, escolheria claramente, mesmo que
isso implique custos e pregos mais elevados a pagar.
(Concordo; Discordo; N3o sei)

a.
b.
c.
d.
e.
f.

Dar prioridade a produtos locais e a economia local.

Garantir incentivos a criacdo de empresas no interior do pais.

Garantir que as empresas ndo baixem os salarios para vender mais barato.
Garantir uma distribuicdo mais justa da riqueza.

Produzir com menos impactos negativos no ambiente

Valorizar mais os produtos nacionais.

27. Com a pandemia do “COVID” alterou os seus comportamentos no ambito desta tematica?

a.
b.

N&o alterei. [
Sim alterei. [

(Se responder “nao”, finaliza o inquérito; se responder “sim”, passa para a questdo seguinte.)

Alteracao dos meus habitos
28. De que modo alterou os seus comportamentos no ambito desta tematica.
(resposta aberta).

Obrigada pela colaboragao.
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Anexo 4 — Guiao da atividade do diario do desperdicio alimentar
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Guido da atividade do diario do desperdicio alimentar

Cidadania e Desenvolvimento, Geografia e Ciéncias Naturais
8.2 Ano janeiro de 2021

CRITERIOS DE AVALIACAO
- Construcao do Conhecimento e Desenvolvimento do Pensamento reflexivo, critico e criativo.

- Capacidade de comunicar e de selecionar e tratar informagéo.

TEMA: Desenvolvimento sustentavel

Depois da época que acabou, em que a fartura leva muitas vezes ao desperdicio. A maior parte de nds,
provavelmente, ndo sabe quanta comida deita fora todos os dias. Ter um registo diario dessas quantidades,
e dos residuos gerados, permite tomar consciéncia do problema e identificar possiveis melhorias para
combater o desperdicio.

Estd na hora de refletirmos um pouco sobre o que estd ao nosso alcance fazer.

OBIJETIVOS E RESPETIVOS DESCRITORES:

Incentivar as pessoas a envolverem-se em praticas sustentaveis de consumo e produgao.

Conhecer as causas e os efeitos do consumo insustentavel.

Refletir sobre possiveis alteragGes de alteragdes de consumo.

Envolver as familias na consciencializagdo de um consumo sustentavel.
Distinguir os diversos tipos de recursos.

Compreender a importancia da diminui¢do da produgao de residuos.

o vk wnN e

Reconhecer a importancia da promoc¢do da recolha, da valorizagdo e da gestdo sustentavel dos
residuos.
7. Conhecer os Sistemas Integrados de Gestdo de Residuos.

Tarefa 1:

Em casa, durante uma semana (7 dias) devera registar diariamente a quantidade de alimentos (incluindo

partes ndo ediveis, como ossos) que deita fora — preencher a ficha de registo que segue em anexo (pode

acrescentar colunas na ficha se considerar necessario). Este documento deverad ser preenchido no word e
colocado na plataforma digital - Classroom, na disciplina de Ciéncias Naturais.

Registar em gramas ou em centilitros:

(i) restos cozinhados (deixados no prato e tacho e enviados para o lixo — inclui comida que sobrou

mas também partes dos alimentos eventualmente ndo ediveis como, ossos, gordura, espinhas);

(ii) quantidades originadas durante a confe¢do e a preparagdo (cascas e carogos de fruta, talos/folha de
legumes, dleos de fritar, etc.);

(iii) Comida que se estragou durante o armazenamento (produtos fora de prazo, alimentos visivelmente
degradados, pdo seco, etc).
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Deve ser usada uma balanga para fazer as medi¢des dos desperdicios sélidos, escorrendo eventuais liquidos
antes da pesagem.

Para os liquidos (sopa, leite, dleo usado, etc.) pode-se usar um recipiente com escala de volume ou uma
balanga, devendo registar-se individualmente cada alimento, se possivel.

Podera tirar algumas fotografias, ilustrativas do desperdicio e das medi¢Ges que fizerem, para colocar na
sessdo galeria (Ultima pdagina deste documento).

Tarefa 2:

Apos a conclusdo da tarefa 1, com a ajuda da familia, deve analisar o seu didrio e responder as seguintes

questdes (preencher o Anexo 1):

e Qual quantidade de residuos produzida?

e Classifique o tipo de residuos produzidos, atendendo a sua origem.

e |dentifique o processo que permite valorizar estes desperdicios.

e Mencione os alimentos que poderiam ser valorizados.

e Mencione as aplicagdes dos desperdicios valorizado.

e Como poderei diminuir o desperdicio alimentar? (o que poderia mudar na maneira como planeio, compro,
guardo/conservo e cozinho os alimentos).

NOTA: Para responder a estas questoes, deve recorrer aos manuais escolares das disciplinas de Ciéncias
Naturais (pag 240 -251) e Geografia (pag.65-67).

RECURSOS:
e  Ficha de registo diario;
e Plataforma Classroom.

AVALIACAO:
e Preenchimento do Anexo 1.
e Resposta as questdes presentes na Tarefa 2.
e Cumprimento dos prazos.

Bom trabalho!
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Anexo 5 - Ficha de registo da atividade do diario do desperdicio
alimentar
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Ficha de registo da atividade do diario do desperdicio alimentar

Escola Secundiria de Palmela DAC - B.° ano Turma __ Atividade realizada entre 25 e 31 de janeiro de2021
Ficha de registo didgrio: QUANTOS ALIMENTOS FORAM HOJE PARA O CAIXOTE DO LIXO?

Nome do aluno:

QUANTIDADES - em gramas(g) / centilitros (cl) Valor aproximada em guras, | QBSERVAGOES

DiADE | REFEICAO [ NeDE que se poderia ter poupado,

(pequenc aimage, _ «caso fosse aproveitado o que fol
REGISTO | “sme . | PEOOOPS | compmcosmuen | oo | ) | dacsropm | diiaco fors owdesperciade | LT SETEE SR
wris, ete) @ o {8 | ncs e vegetsis [5) etelel {de produtos aproveitiveis) | my
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Exemplos de fichas de registos de desperdicios preenchidas

7y
£
L9

"
P Escola Secundaria de Palmela pac - 8.° ano Turma __ Atividade realizada entre 25 e 31 de janeiro de 2021 Ficha de registo

diario: QUANTOS ALIMENTOS FORAM HOJE PARA O CAIXOTE DO LIXO? Nome do aluno: Constanca Carreiras Dentinho

DIA DE
REGISTO

REFEICAO

Ipequenc almoga,
‘almogn, jantar,
whrias, etc)

Ne DE QUANTIDADES - em gramas(g) / centilitros (cl)

PESSOAS -
fremiio) | coipnads
deitada fora g)

Frutas [g) liquidos -sopas,
‘moines et [cl]

prepars;io des
alimentos -talos &
casc de vegetas [g)

valor aproximado em euros,
que se poderia ter
poupado, caso fosse

OBSERVACOES

Por exemplo: take
‘away, confecionado
em =

Dia: 22/2/2021

Pequenc almogo—
Desperdcamos
algumas codeas.
Almogo —
Desperdcamos
agumas c35c35 de
‘niia e Sguns 0E506.
Jantar -

Cascas de

laranja — 150g Menhuma

0.70€

Comida
confecionada em

Dia:
23/2/2021

Casca de

5 pessoas Nenhuma laranja — 150g Nenhuma

0.60€

Comida
confecionada em

,
., N

Escola Secundaria de Palmela

DAC - 8.° ano Turma C

Atividade realizada entre 25 e 31 de janeiro de 2021

Ficha de registo diario: QUANTOS ALIMENTOS FORAM HOJE PARA O CAIXOTE DO LIXO?

Nome do aluno: Inés Costa

DIA DE REFEICAO N2 DE QUANTIDADES - em gramas(g) / centilitros (cl valor aproximado em eures, | OBSERVACOES
REFEIC gramaslg) / (cl) | Valor prorimado em cres e
REGISTO mm‘ y PESS0AS - . o caso fosse aproveitade o que Por excrmplo: tmm
i, etc) Goreriiel | cosinan | simentos-taiose Futas g mains et [o] foi deitado fora ou i
deitndn fora | cascn e vegetais (g) gado (de pr :ﬂ”m
1] aproveitaveis)
13/02/2021 almoco e jantar 3 400 gr 300 gr 1 kg 100 gr — 30€* Confecionado em
{espinhas) fcascas) casa
14/02/2021 Jantar 3 —— 750 Er 300 gr — 0€* confacionado em
fcascas) casa
15/02/2021 almogo 3 200 gr 200gr 100 gr _ oE€* Confecionado em
|espinhas) |cascas) casa
16/02/2021 almogo 3 —_ —_ 1kg 32080 _ 256" Confecionado em
|cascas) casa
17/02/2021 almogo 3 —_— 4B5 gr 250gr e 15€* Confecionado em
|cascas) asa
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Anexo 6 — Guiao do trabalho de grupo com pesquisa individual:
Consumo sustentavel
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Guido do trabalho de grupo com pesquisa individual: Consumo sustentavel
Guiao do trabalho de grupo
Cidadania e Desenvolvimento, Geografia e Ciéncias Naturais

8.2 Ano margo de 2021

CRITERIOS DE AVALIACAO
- Construgao do Conhecimento e Desenvolvimento do Pensamento reflexivo, critico e criativo.

- Capacidade de comunicar e de selecionar e tratar informacéao.

TEMA: Educagdao ambiental — a educagdo para a sustentabilidade

ENQUADRAMENTO: A economia circular requer repensar e projetar de novo alguns produtos e servigos
que permitam a reparacao, a reutilizacdo e a reciclagem. As pessoas devem envolver-se em praticas
sustentdveis de consumo e producdo.

OBJETIVOS GERAIS:
1. Interpretar e avaliar a realidade envolvente.
2. Compreender o conceito de qualidade de vida.
3. Refletir sobre a necessidade da adog¢do de medidas.
4. Compreender a classificacdo dos recursos naturais.
5. Classificar os recursos naturais, tendo em conta o seu contetdo e quanto a sua disponibilidade.

TRABALHO A REALIZAR EM GRUPOS DE 4 ou 5.
Tarefa individual:

> Os elementos de cada grupo, de forma individual, devem procurar trés exemplos de locais de
vendas, onde se pratique a venda sustentdvel (vendas a avulso, produtos em 2.2 mdo, aquisicoes
diretas do produtor - preferencialmente no concelho). Devem-se documentar com recolha de
informacdes que permitam a elaboracdo do trabalho (localizagdo/contactos, produtos que podem
ser adquiridos nesse local e imagens do local).

> Cada elemento apresenta as suas descobertas ao grupo. O trabalho individual deverd ser colocado
na Classroom, na disciplina de Ciéncias Naturais, no espaco para o efeito, até ao dia 26 de margo.

Tarefas de grupo:

> Discuta com os colegas a recolha dos dados.

> Deve organizar as informacgdes recolhidas numa apresentacdo em Powerpoint, que contenha os
seguintes itens:

v’ Explicar a classificacdo dos recursos naturais, em renovéveis e n3o renovaveis.
v’ Caracterizar os recursos haturais, tendo em conta a sua natureza (bioldgicos, hidroldgicos,
mineraldgicos e energéticos). Na caracterizacdo deve ter em conta os seguintes aspetos:
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¢ Bioldgicos
- Explicar o que sdo recursos bioldgicos.
- Explicar como podem ser explorados: agricultura, pesca, pecuaria, caga, piscicultura e
exploragao florestal

o Geoldgicos
- Explicar o que sdo recursos geoldgicos?
- Explicar a classificagdo dos recursos geoldgicos em metalicos e ndo metalicos referindo
exemplos.
- Explicar os conceitos de Minério, Jazida mineral, Ganga e Escombreiras
- Referir 2 exemplos de minas ativas em Portugal, indicando quais os minérios explorados e
duas aplicagdes dos mesmos.

e Hidricos
- Explicar a disponibilidade de agua doce na Terra.
- Explicar os varios tipos de agua: mineral, nascente, com gas e termal.

e Energéticos renovaveis e ndo renovaveis
- Explicar o que sdo combustiveis fésseis.
- Explicar como se formam o carvao e o petréleo.
- Referir 2 vantagens e 2 desvantagens da utilizagdo dos combustiveis fésseis.
- Explicar em que consiste a energia nuclear.
- Referir 2 vantagens e 2 desvantagens da utilizagdo dos combustiveis fésseis.
- Explicar como se obtém as energias hidroelétrica, solar, geotérmica, biomassa e das marés.
- Referir 2 vantagens e 2 desvantagens da utilizagdo dos recursos energéticos renovaveis.

v’ Explicar em que consiste a economia circular.
v' Apresentar os exemplos pesquisados, de venda de produtos sustentaveis.
v’ Explicar como essas formas de venda contribuem para o desenvolvimento sustentavel.

v Apresentar oralmente o trabalho a turma.

RECURSOS:
e Computador, tablet ou telemdvel com acesso a internet;
® Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS): Consumo e produgdo responsaveis- ODS12;
e Plataforma Classroom.
® Manuais de Geografia (P4g. 92 a 97) e de Ciéncias Naturais (Pag.190 a 201).
e Regras de bibliografia.

AVALIAGAO: O Trabalho sera avaliado de acordo com a rubrica que se encontra na Classroom, no Tépico
DAC da disciplina de Ciéncias Naturais.

Bom trabalho!
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Anexo 7 - Exemplos de pontos de vendas resultantes das
pesquisadas

119



120



Exemplos de pontos de vendas resultantes das pesquisadas dos alunos no
trabalho de grupo com pesquisa individual: Consumo sustentavel

A EDUCACAQ PARA A SUSTENTABILIDADE
TAREFA INDIVIDUAL

Lojas:

PROVE
PROVE pretende contribuir para o consumo de profutos locais, utiizando pequenos
produtores agricolas e consumidores.

Com izsto, o consumidor quando adequer a um cabaz (frutas, legumes..) consegue
experimentar um conjunto de produtos diferentes e de qualidade.

Localizago: PROVE &€ um projete nacional, & também ndo esta nos sites as
localizagtes, mas a de Palmela € na Casa M3e Rota dos Vinhos, porém o sitio de
recolha & atualmente no S&o Jodo.

Email: encomendas. casamae@prove.com.pt (email palmela) f provef@prove. com.m
(email geral)

Contactos: 212 337 938 ( contacto geral) /¥ 918857123 (contacto palmela).

Local e Horario de Entrega:

« Casa Mée da Rota de Vinhos [sex 16:00-18:00]
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Locais de vendas sustentaveis:
-Vendas avulso:

Gasshd- E um supermercado avulso, isto €, um supermercado com produtos n3o padronizados
ou embalados na altura da compre. A maioria dos produtos |3 existentes sao avulso, como é o
caso, dos cereais, de algumas frutas, etc.

Localizagbes- R. Mariano Coelho 5, 2900-486 Setubal

Contactos- 265 536 323

e -
SUPERMERCABO

¢ e~

Vendas em segunda mao-

Newchance- E uma loja de artigos e antiguidades em segunda m3o.
Localizagbes- Largo Q.ta Grande n.° 7, 2830-264 Bareiro
Contactos- 916 885 779

Lojas de aquisigoes diretas ao produtor:

Quinta do alcube- E uma quinta que fornece vinhos e queijos e tém contacto direto com o
formecedor.

Localizacio- Rua do Alto das Necessidades S/N, 2925-055 Setibal
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Anexo 8 - Planos Estratégicos para um Estilo de Vida Sustentavel
na familia, na Escola e no concelho de Palmela
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Planos Estratégicos para um Estilo de Vida Sustentavel na familia, na Escola

e no concelho de Palmela, com apresentagao publica
Guido de Trabalho

Planos Estratégicos para o cumprimento do ODS 4 e 12

TEMA: Consumo sustentavel

CRITERIOS DE AVALIAGAO

- Construcao do Conhecimento e Desenvolvimento do Pensamento reflexivo, critico e criativo.

- Capacidade de comunicar, pesquisar, selecionar e tratar informacao.

Como ja constatamos nos trabalhos que realizdmos anteriormente, o desperdicio é uma realidade, tal

como, 0s consumos exagerados e pouco sustentaveis.

Como viver dentro dos meios do nosso Planeta? Atualmente utilizamos recursos equivalentes a 1,7
planetas.

Do que precisamos para sobreviver?

E urgente, capacitar as pessoas para adotarem um estilo de vida sustentével.

Estd na hora de refletirmos um pouco sobre o que estd ao nosso alcance fazer.

OBIJETIVO GERAL E RESPETIVOS DESCRITORES:
Assegurar padroes de produgao e de consumo sustentaveis.

1.

Entender como opgdes de vida individuais podem influenciar o desenvolvimento social, econémico
e ambiental.

Conhece os papéis, os direitos e os deveres dos diferentes intervenientes na produgdo e consumo
(midia e publicidade, empresas, municipios, legislagdo, consumidores etc.).

Entender dilemas/concessdes relacionados com o consumo e producdo sustentaveis e as
mudancgas sistémicas necessdrias para alcanga-los.

Desenvolver a capacidade de comunicar a necessidade de praticas sustentaveis de produgdo e
consumo.

Incentivar outros a se envolverem em praticas sustentdveis de consumo e produgdo.

Diferenciar entre necessidades e desejos e refletir sobre seu préprio comportamento como
consumidor individual a luz das necessidades do mundo natural, de outras pessoas, culturas e
paises, e das geragdes futuras.

Imaginar estilos de vida sustentaveis.

Desenvolver a capacidade de planear, implementar e avaliar as atividades relacionadas com o
consumo com base em critérios de sustentabilidade existentes.

Avaliar, participar e influenciar os processos de tomada de decisGes sobre aquisicdes no setor
publico.

10. Refletir criticamente sobre o papel como participante ativo no mercado.

125



Tarefa 1 - Esta tarefa deverd ser realizada individualmente.
Esta tarefa deverd ser elaborada no word e colocada na plataforma digital - Classroom, na disciplina de
Geografia.

Fases do trabalho individual:

e Recordar as pesquisas individuais efetuadas no 8.2 ano (vendas sustentdveis).

e Pesquisar sobre estilos de vida sustentavel em termos de produgdo e consumo.

e Organizar a informacgdo recolhida.

e Refletir sobre os exemplos recolhidos e reconhecer o que deve ser alterado na familia, na Escola e
no Concelho de Palmela.

e  Construir um plano estratégico para a familia que a conduza a um estilo de vida sustentavel (ndo
construir um plano idealista, mas realista).

Entrega da tarefa individual: 18 de outubro de 2021.
Apds a conclusdo da tarefa 1, as seguintes tarefas serdo realizadas em grupo (de 4 alunos).

Tarefa 2 - Esta tarefa devera ser realizada em grupo.
Fases do trabalho:
e Os elementos dos grupos devem discutir as pesquisas que realizaram individualmente sobre os
estilos de vida sustentaveis.
e Refletir sobre os exemplos recolhidos e reconhecer o que deve ser alterado na Escola e no Concelho
de Palmela.
e  Construir dois planos estratégicos, um para a Escola e outro para o Concelho de Palmela, que
conduzam a um estilo de vida sustentavel (ndo construir planos idealistas, mas realistas).
e Apresentar a turma os planos estratégicos para a Escola e para o Concelho de Palmela.

As apresentagdes dos trabalhos serdo realizadas a 5 e 8 de novembro.

Tarefa 3 - Esta tarefa devera ser realizada em grupo turma.
Fases do trabalho:
e Refletir sobre os exemplos do que deve ser alterado na Escola e no Concelho.
e Tendo por base os planos apresentados pelos grupos, para a Escola e Concelho, construir um plano
estratégico para a escola e outro para o concelho.
e Apresentar a escola o plano estratégico para a Escola e para o Concelho de Palmela.

As apresentacgOes dos Planos Estratégicos a Escola na primeira semana de dezembro.

AVALIACAO - O Trabalho sera avaliado de acordo com a rubrica que se encontra na Classroom, no Tépico
Trabalhos da disciplina de Geografia.

RECURSOS:
e Internet.
e Manual de Geografia.
e  Plataforma Classroom.

Bom trabalho!
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Anexo 9 - Plano Estratégico para a Escola e para o Concelho de
Palmela
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Plano Estratégico para a Escola e para o Concelho de Palmela

Exemplo do plano Estratégico para a Escola e para o Concelho de Palmela

Plamse Retretighato pace mun sehs
din vidie cocomirond

(9,

&1
Este 200 elabordonos wm plano estratégico para um estilo

Escolhas
conscientes

de Vda sustertivel para 3 nossa familia e agora vamos
apresentar um Mano [stratégico de um estilo de vida

watentivel para & nossa escola o para o concalho
Palmeia.

Plano estratégico para a nossa escola m

* Refeigbes vegetarianas na cantina
* Workshops sobre comida sustentavel
* Campanhas de sensibilizagio de reciclagem

* Visitas de estudo relacionadas com o tema
sustentabilidade
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|Plano estratégico para a nossa escota  [{@N

'« Utilizagio de produtos de Rmpeza amigos do |
ambiente

* Perdidos e achados doados para Instituigdes
de caridade

_ * Fazer a compostagem na escola ),

PONTUACAO GLOBAL DO ODS 12

e T

hve Moy

LN

[Plano estratégico para o concetho n

a b

. as cick no
* Hortas comunitdrias nas dreas urbanas ‘
* Mercados biologicos semanais o J * Jardins sustentiveis
* Criagdo e divulgacio de feiras soliddrias * lluminagdo publica com LED’s

i 2 | * Rede de ecopontosinteligentes

.l,-,".'
g
N

e o

Rl

&

* Trotinetes elétricas

* Melhorar a rede e a frequéncia dos
transportes publicos

* Recolha de taras contra a entrega do seu valor
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Anexo 10 — Questionario de acompanhamento do filme "There
Isn’t a Planet B!"
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Questionario de acompanhamento do filme "There Isn’t a Planet B!"

Responda com atencdo e selecione, em cada questdo, apenas uma opg¢3o correta.

Indique o seu nome

Ano letivo 2021-2022 8.2ano

Indique a sua turma

1-

A populagdo mundial est3 ...

a) ...aaumentar rapidamente.
b) ... adiminuir.
c) ...aaumentar lentamente.

O consumo de recursos esta...

a) ..aaumentar. ___

b) ...adiminuir. ___

c) ...a manter-se ao longo dos anos. ____

Identifique a atividade que consome menos 4gua:
a) agricultura. ___

b) induastria.

c) pesca.

Qual o gas, com efeito estufa, que mais tem aumentado nos uUltimos anos?
a) metano.___

b) oxigénio.

c) dioxido de carbono.

Identifique a medida que contribui para a "saude" do planeta.
a) andardeavido.

b) andar de transportes publicos.

c) andardecarro.

Selecione a afirmacgdo correta.
a) Produz-se mais alimentos do que aqueles que sdo consumidos.
b) Produz-se menos alimentos do que aqueles que sdo consumidos.

c) E realizada uma gestdo equilibrada entre o consumo de alimentos e a sua produgdo.

Identifique a opgdo correta

a) reduzir, reconstruir e reutilizar. ___
b) reduzir, reutilizar e reciclar. ___

c) reduzir, recolher e reciclar.

Assinale a medida que n3do esta de acordo com o desenvolvimento sustentavel.
a) reutilizar a dgua da chuva. ___

b) tomar banhos rdpidos. ____

c) secar aroupana maquina. ___

Escolha a opg¢do que melhor justifica o tema do filme observado "Nao existe um Planeta B!"
a) apenas se conhece um planeta onde é possivel a existéncia de vida. ___

b) apenas existe um planeta no sistema solar. __

c) no sistema solar existe um planeta B.
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