CRONICAS DE DINA SALUSTIO

Filho és, pai seras

Lembro-me que a minha mae utilizou na nossa educacéo, aléem de uma varinha de
marmelo de que fazia uso frequente, embora sem muita energia, diga-se uma serie de
provérbios ditos em portugués, que no contexto quotidiano crioulo, adquiriam um peso e

um estatuto que nos amedrontavam.

Depois de solenemente mastigados o provérbio, ndo havia nem mais um olhar, nem
mais um grito ou gesto: apenas nas costas altivas da minha méae, orgulhosa, penso, por nos

ter arrumado com a sentenca suprema.

... Pois o primeiro Domingo de Maio j4 ia no final quando o telefone tocou e era a
minha m&e dando-me os parabéns. A sua voz era bastante irdnica e eu, ligeiramente
confusa, olhei para o calendério, perguntando-me se teria esquecido 0 seu aniversario.
Respirei de alivio ao constatar que seis de Maio seria no dia seguinte e indaguei-lhe do
motivo de tamanhos parabéns, ao que, hum tom agora contundente, porque ela tem um
geniozinho terrivel, foi avancando que era o dia das mées e que, logicamente, eu teria
sabido pela radio ou televisdo. Consegui convencé-la da inexisténcia desse tipo de ligacoes
minhas com o exterior aos fins de semana e, entre beijinhos e abracos atrasados, obtive 0
perddo, ndo sem, antes de despedir, me lembrar um dos seus ditados preferidos: “Filho és,
assim como fizeres, assim achards” e ao qual me ligou sempre um certo mal estar. Mal
desligou, o meu codé! telefonou dando-me os parabéns e dizendo uma série de mimos que
geralmente precedem um pedido sejam do que for, normalmente de outras ternuras, mas
desligou sem mesmo perguntar por um dinheirinho extra e isso aumentou a minha culpa por
ndo me ter lembrado de telefonar para minha mée, criticando-me por um apego
desmesurado a principios que as vezes me impedem de fazer certos agrados a determinadas

pessoas que merecem toda a espécie de cedéncias minhas.

Eu precisava de uma vinganga urgente e liguei para outro filho e, sem a diplomacia

da minha velhota, iniciei logo um discurso em que entravam a ingratidao e coisas parecidas,

Laltimo filho



sem lhe dar hipoteses de defesa, por ndo me ter dado os parabéns, num dia tdo importante
para a raca humana e ndo so se calhar. Perdi o latim e o crioulo, porque esperto como me
saiu, foi logo dizendo que, para ele, todos os dias sdo o dia da mae e recorrendo a uma
analise relampago das sociedades de consumo dos seus truques, falou da artificialidade
dessas datas que obrigam o cidaddo incauto a compra de mais prendas, mais flores, mais

missas, mais postais, mais impulsos telefonicos...

Ao dar-me conta que estava pendurada ao telefone e sentindo-me uma perfeita
idiota, mas querendo ter a Ultima palavra, disse-lhe o que nunca me ocorreram antes: “Filho
és, pais serés, assim como fizeres, assim acharas,” e desliguei ndo sem uma pontinha de

remorso, devo confessar.

Meia hora depois ele telefonou: - mée, estou confuso. Aquelas coisas todas que

falaste sobre o dia das mées, era a sério?

Conhecia-me bem e as nossas gargalhadas se juntaram, quando lhe contei do cha

que a avé me havia passado, um pouco antes.

Ao desligar, pediu-me: por favor, ndo voltes a dizer aquela do “Filho és, pai seras.”

E que me sabe a praga.

A mesma sensagdo que eu sentia em crianga, reconheci pensando em coisas como

filho, educacéo, familias. E na minha mae.

Dina Salustio, “Filho és, pai seras” in Mornas eram as noites, Instituto da

Biblioteca Nacional — Direcéo do Livro — Praia, 2002, pp.19-20



Para Quando Criancas de Junho a Junho?

Ainda era Junho e nos ouvidos ainda o eco das cancdes das criangas de Junho.
Ainda era dia e no ar os restos do sol que escoava no tempo.

Na rua estreita da escola e no adro da igreja, um esvoacar alegre de batas azuis.
Ultimas brincadeiras antes do regresso & casa. Sorrisos cumplices. Lembrancas de piadas e
gracinhas vividas.

De repente, uma rua larga, agora estreitada pela violéncia que transborda e agride 0s
caminhantes. Uma dazia. Talvez menos de uma duzia de rapazes da quarta, que deviam ser
criancas e que se haviam transformado em feras, perseguindo e atacando um doente mental.
Livros e pastas esquecidos na valeta. Nas maos, pedras. Nos gestos, 6dio. Olhares frios. O
homem no meio, indefeso, confuso, louco, impotente, cada vez mais agitado pelos uivos
dos estudantes que nunca deveriam langar outros sons que os da alegria e da esperanca.
Raiva nos adultos que humilhados fogem as pedras. Excitacdo nos algozes que procuram
derrubar a vitima. Uma pedrada no estbmago e ela agacha-se, tentando proteger com gestos
gratuitos e desordenados a cabeca desgrenhada e velha. Mais pedradas. Mais gritos. Mais
lamentos. Um carro passa. Na confusdo, a figura suja e esfarrapada, de gatas, alcanca uma

porta onde se esconde, animal acossado.
Livros e cadernos abandonados.
Sem a vitima, os estudantes interrompem a brincadeira. Regresso a calma exterior.

Nos olhos do chefe do bando, uma indiferenga cruel. Que magoa. “...Se fosse meu
pai, eu ndo teria pena... Se ele morresse, problema dele...Se eu gosto do meu pai? Se vocé

o vir pergunte-lhe se ele gosta de mim, ou...se...se me conhece”.

Nas ultimas palavras, um soluco abandonado. Siléncio no grupo. Pedras que caem
nas médos. Bando que se desfaz.



E quando o miudo chefe se mexe e retoma o caminho para a casa, arrastando 0s pés,
ndo ha crueldade nos seus olhos. Apenas uma crianga amarga que havia parido

prematuramente um homem. Desencantado.

O meu pensamento vagueia em ondas interrogativas. Doentes abandonados.
Criancas impiedosas. Pais desconhecidos. Filhos sem amor. Até quando? Para quando

criancas de Junho a Junho?

Retomo o caminho interrompido. Ndo sei quanto tempo tinha decorrido. Que
relogio é capaz de medir o tempo da violéncia? Em mim, era noite. Tristemente noite. Uma

folha de papel danga com a brisa. Ou tempestade?

Uma pedra chutada com raiva. As vezes a dor acalma a impoténcia.

Dina Salustio, “Para Quando Crianga de Junho a Junho” in Mornas eram
as noites, Instituto da Biblioteca Nacional — Dire¢do do Livro — Praia,
2002, pp.23-24



Forcadamente mulher, forgcosamente méae

Em Setembro faré calor. Para Setembro Paula tera seu filho. Ainda ha dias ela ria e
dancava pelos cantos. E juntava conchinhas cor-de-rosa na praia. E coleccionava sonhos.
Que é das conchinhas? Que é dos sonhos? Hoje carrega penosamente uma barriga enorme.

Sozinha
E as ilusdes vao-se perdendo nos vomitos da gravidez.

Ao0s dezasseis anos nao se devia ter filhos. A natureza ndo soube fazer contas. Aos

dezasseis anos n&o se devia carregar culpas. Nem vergonhas.

Paula perdeu o olhar meigo e livre de adolescente. Agora apenas um rostinho triste e
resignado que de longe em longe se abre, quando gargalhadas de meninas como ela

despertam o resto de menina que ainda existe.
E chora as escondidas. E faz contas a vida e as luas.

Queria vé-la com raiva. Revoltada. Decidida. Mas, por Deus, aos dezasseis anos

guem pode ter essa forca toda? Quem pode estar tdo armado?

Queria que ela e todas elas se juntassem e calassem para sempre os latidos daqueles
que perseguem manhosamente as nossas meninas na quietude das noites. Com o seu édio.
E que os desfizessem com as suas maos de mées abandonadas. E os afogassem
impiedosamente nas lagrimas de todas as criancas traidas. E esfomeadas.

Mas Paula chora as escondidas. E tem esperanca. Ainda. Porque a esperanca dos
dezasseis anos é a Ultima coisa a deixar-se ir. Mas secard com o primeiro leite do primeiro
filho. Secara como os sonhos da adolescente forcadamente mulher. Forcosamente mée.

Para Setembro havera calor.

Dina Saltistio, “For¢osamente mulher, forcosamente mae” in Mornas eram
as noites, Instituto da Biblioteca Nacional — Dire¢do do Livro — Praia,
2002, pp.35-36



Sem idade sem verdade

Encontrei-te por acaso. Sorrindo, disseste-me que a vida era bela. N&o te perguntei a
idade. Para qué? Tu eras verdo e tinhas nos olhos a madrugada. Nos gestos, a infancia do
louco que, montado num passaro, desafia as nuvens. Cheiravas a rosa abrindo-se na moleza
do sol e tinhas a macieza da terra bebendo o orvalho das manh&zinhas. Trazias inteira a
docura do mar no corpo de um bote ao sol poente e o teu sorriso era a beleza de um instante

belo.

Como dizer ao verdo que o inverno acontece frio e triste? Como dizer a madrugada
que ela é mentira, que é dia, quando a letra vence, e € noite, quando as dores aumentam?
Como avisar o louco que por baixo das nuvens o abismo corre cada vez mais rapido, cada
vez mais fundo? Conseguiria dizer a rosa que logo havera missa pelas almas com tergos e
flores? Conseguiria? Como dizer a terra que o orvalho ndo basta e que a estiagem fere,
racha até sangrar? Como? Poderia dizer a um instante que o dia tem muitas horas, muitos
meses, muitos séculos? Como dizer ao mar, ao barco e ao sol poente que o ciclone

anunciado vem ai? Como?

Olhei para ti e nem me perguntaste porque de repente ficara tao triste. E deixei-te ir.
Leve. Suave. Feliz. Sem idade. Sem verdade.

Dina Salustio, “Sem idade sem verdade” in Mornas eram as noites,

Instituto da Biblioteca Nacional — Direcdo do Livro — Praia, 2002, p. 37
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Tabus em Saldo

Se tivesse nascido macho era um rapaz, mas como nasceu fémea é mulher. As
fémeas sdo sempre mulheres. Mas mesmo mulheres, elas sdo de todas nos. P ara serem
protegidas. No entanto, ja que tém tudo para serem motivo de tudo, ha outras de nds que as
desejam para o folclore das fantasias e para o encobrimento ridiculo e camuflado da
irracionalidade do estar.

De repente — ou terd sido assim tdo de repente? — vamos aos esconderijos privados
desta sociedade que dolorosamente ou nado, recorre a proibicdes, enfatiza principios,
agrupa-os em tabus para defesa minima de um certo decoro, ou, dando uma de evoluidas,
parcelas outras hd que embandeiradas na necessidade de se cortar de vez com a hipocrisia
social, em nome do progresso e outras mais, arranham a ferida onde ela déi mais: as

criancas e as adolescentes.

N&o satisfaz mais a orquestrada exploragdo da candura das meninas europeias, a
seducdo das orientais, a instrumentalizacdo das americanas do sul e do norte. Ndo. E
preciso vir para mais perto. Temos uma juventude tdo bonita que ha que se retirar
dividendos, transformando-as em objetos de gozo mais sofisticado, em produtos rentaveis.
E por isso vamos, outros de nds, aos liceus, as escolas para envolver em collants e

transparéncias e expb-las em fotos aos instintos dos curiosos de outros.

O negdcio rende. Cada espiadela vinte escudos, diz-se. Dois rebucados ao fim e ao
cabo. Barato como nés, a nossa autenticidade, as ambicdes, os sentires, o orgulho e a
existéncia. Dois rebucados: o custo de uma espreitadela ao clandestino filmado das nossas

criancas fémeas.

A gargalhada forte de um grupo de meninas perturba-me de alegria, mas
imediatamente olho para os lados com medo que algum fotdgrafo, cacador de corpos, esteja

por perto para um primeiro contato.

Desisti de querer ver mais. E o que a maioria faz, por cobardia, vergonha e secretos

desejos que as coisas ruins deixem de acontecer.
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Para depois ficam a luta, a briga e a denlncia. E as consciéncias tranquilizam-se

COm a promessa.

... A noite, na televisio, passou um filme sobre a prostituigdo infantil, em varias

nuances. Eram criangas americanas. Podiam ser cabo-verdianas.

Era o primeiro dia do Ano novo de 1992. A primeira noite.

Dina Salustio, “Tabus em saldo” in Mornas eram as noites, Instituto da

Biblioteca Nacional — Direcdo do Livro — Praia, 2002, pp. 49-50
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CRONICAS DE DANIEL MEDINA

Este é o dia do professor

De entre muitos outros, dada a especificidade
da sua profissao, este, serve para assinalar

talvez mais um momento de reflexao.

Reflex@o a volta da sua caminhada, em torno da sua historia, os altos e baixos no
seu estatuto, as reviravoltas provocadas pelas constantes alteracGes sociais, a perda de
autoridade, a luta constante pela educacdo, a entrega a profissdo, os constrangimentos
diérios encontrados na logistica funcional e relacional, a felicidade impar de sentir que esta
a construir um pais através da formacdo, naquilo que hd de mais precioso — 0s seres

humanos.
Muitas vezes, andamos a volta com pormenores, esquecendo-nos do essencial.

Gostamos de ouvir que muitos cumprem o seu dever e que sdo dedicadissimos — e
isso é verdade. Sabemos que alguns sdo, simultaneamente, pais, psicélogos, técnicos

sociais, pedagogos, etc.,

Sentimos e vemos que muitos nasceram para serem professores de corpo e alma e
que se entregam também dessa mesma forma. E muitos de nds, muitos sabem, sim senhor,

que alguns professores marcaram a nossa vida para sempre.

Mas como diz um colega meu, outros cairam la de para-quedas e mesmo assim, nao
se entregaram. E pena porque é das profissdes mais bonitas do mundo. E uma profisséo,
gue tem o cond&o de despertar nos outros, novos acordares, novos sonhos, para de seguida,

ensinar a voar, com 0s pés na terra.

Nesta profissdo, podem-se construir homens, desenhar futuros, ou re-destinar vidas.
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Através das palavras dirigidas directamente ao coracdo, pode-se lograr o encontro
com as fantasias, levar a descoberta de coisas hovas na cabeca e na vida quotidiana de cada
um. Cada um aprendera pela sua méo, pelos seus préprios olhos, a encontrarar-se consigo,

descobrindo a sua importancia como ser humano.

Socrates ha milhares de anos, falando da importancia dos professores ja dizia
lapidarmente, que eles deviam (ou 0 que achava gque era mesmo 0 mais importante) era
“ensinar os alunos a pensar”. Que cada um deles deveria aprender a desenvolver o seu

préprio pensamento.

Urge que cada professor na contemporaneidade (nesta sociedade profusamente
tecnoldgica) se postule, numa adaptacdo constante, numa interacdo despreconceituada com
a comunidade, se apresente como um orientador. Um orientador na medida em que como
todos sabemos, existem varias escolas paralelas, de aprendizagem e de formacdo sempre

constantes, sempre ligadas, e com um poder desafiador.

Caberd ao docente de hoje, o conhecimento deste mundo novo, das novas
linguagens, dos novos anseios, das angustias, dos novos desafios, novas profissdes,
tracando rumos novos na sua nova profissdo. Nova, porque eternamente dinamica. Ele
deverd ir ao encontro dos alunos e ndo ao contrario. Tera de se sentir motivado a ponto de
conseguir levar esse reflexo aos seus pupilos. Ele é o treinador, o director, 0 melhor amigo

com quem se deveria contar.

Neste dia, paremos um pouco, meditemos, olhemos para cada um de noés. Sem
acusar o outro, e fagamos uma promessa bonita: eu vou, eu consigo ser melhor, eu consigo
dar mais de mim se pensar nos outros, se estardo a fazer de igual modo o seu trabalho. Esta
é uma questdo de consciéncia individual. A vantagem — dizem os mais velhos e 0s mais
realizados — é o espirito/sensacdo de missdo cumprida, que faz com que alguns dos nossos
antigos professores — aqueles muito especiais —, desenvolvem quase uma visivel aura, e

digam com um leve e doce orgulho: fui e sou professor.

Quem néo gostaria de ser um professor assim?



Desculpem personalizar um pouco, mas ainda me lembro da elegancia, da
afectividade, dos ensinamentos, da dogura, da minha professora da 12 classe. D? Eduina, de
seu nome. Preocupava-se e perguntava por cada um de nds, e mandava recados a querer
saber se estavamos melhores — caso estivéssemos. Lembram-se do professor Baltasar
Lopes? Nunca é de mais, falar dele como professor. Ainda ouco imensa gente a dizer com

orgulho: fui aluno do Nhé Baltas. Felizardos.

E para os felizardos que abracaram esta nobilissima profissdo — se quiserem Missdo
-, este vosso dia, tornem-no especial, para o futuro. Com as vossas palavras, gestos,
referéncias, poderdo mudar vidas e atitudes, para sempre. Ndo descurem por um sO
momento essa enorme responsabilidade, que foi depositada nas vossas maos, ou seja, 0

futuro.

Mas, hoje é presente. Tornem este dia inesquecivel. Brilhem, mas facam brilhar

ainda mais os outros. Verdo que vale e valera a pena. E uma questio de dimens&o da alma.

Daniel Medina, “ Este ¢ do dia do professor”, in Crénicas que a Vida conta:

Pensem Nisso! Grafica Mindelo Limitada, Janeiro 2011, pp. 57- 58
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Mais um Natal...

Acabamos de entrar num més quase mistico. E
aguardado, ansiado e até venerado para alguns. Para
outros, pode até trazer tracos de alguma nostalgia,
por arrasto de recordagdes menos boas do passado.

Mas o0 que interessa, é que esta ai o Natal a bater-nos a porta, nos ouvidos, nos

bolsos, na cabeca e no coragao também.

Por estas alturas costumamos tornar-nos mais solidarios. Serd que alguma coisa
desperta 0 ente de profundidade humana que habita esquecido dentro de n6s? Bem, néo

interessa.

S6 é pena que o espirito, o verdadeiro espirito do Natal esteja a ser esquecido, sendo

a ser trocado.

Os seres humanos por vezes, alienam e confundem um pouco as coisas. Se alguns
valores, a tecnologia, a ciéncia e alguns pontos de vista se alteram — porgue era necessario e
aceitamo-los - as arvores, o mar, as montanhas, a luz, os passaros e muitos outros,

continuardo a sé-lo, sem mudancas de maior durante 0s préximos séculos.

No entanto, de hd poucas décadas a esta parte, resolvemos alterar a mensagem
simbdlica e semidtica do Natal. Parece que a globalizagdo atingiu também o olhar, os

costumes, tradicGes e a fé das pessoas.

O que era uma reunido da familia visando o fortalecimento dos lacos, da fé, da inter-
ajuda entre as pessoas de forma desinteressada, como um abrago, um grande sorriso, a

ansiedade e a alegria de vermos nossos entes queridos, traduziu-se em simples troca de
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prendas. E ai daquele que se esquecer da prenda. E ai daquele que der um presente que nao

seja consoante o seu estatuto.

As criancas, ja se aproveitam disso e pedem coisas sem valor afectivo, por vezes,
com chantagem do tipo: “os meus amigos também tém”; ou “ndo déas porque ndo gostas de
mim”. As candidatas/ou candidatos a um lugar no podio, leia-se possivel namoro sério,
fazem questdo de comparar as prendas. Sera que querera dizer, que aquele ou aquela que
nos der a prenda mais cara € mesmo aquele/aquela que mais gosta de nds, ou aquele que

mais disponibilidade financeira tem?

Mas voltando a outra prenda — como se diz, uma desgraca nunca vem s — 0
presépio, que antes simbolizava, unido da familia, solidariedade, humildade, relagdo com o
meio natural — este foi substituido pelo Pai Natal. Nem se aproveitou bem a histéria do S.
Nicolau — e ele nesta altura deve dar voltas nas nuvens, ja que o0 caixdo ja ai ndo esta.
Mudaram as vestes do homem — que s6 queria ajudar 0s outros pela calada da noite sem dar
nas vistas e, sem a televiséo por perto — ainda bem que ainda nao havia — e vestiram-no de
vermelho e branco. E ele aparece todos 0s anos, por esta altura a vender alguma coisa, ou
entdo a beber Coca-Cola. (ah, ndo se esquecam que ele ndo pode beber mais nada sendo é
processada pela companhia. Se duvidam, vejam as campanhas promocionais pelo mundo

inteiro a apelar ao consumo).
Disfarcadamente, ele vende o que o Outro simplesmente da.

Os menos novos ainda se lembram do menino Jesus a colocar uma prenda debaixo
do travesseiro? Isso reforcava a fé e 0 sonho de qualquer menino: se ele nasceu pobre e foi

um rei, porque ndo havia também de sonhar?

A pergunta que se imp0Ge é: o papai natal substitui mesmo o0 menino Jesus? Se assim
for comecgo a compreender porque é que cada vez mais estamos mais distantes uns dos
outros, menos preocupados com 0 nosso vizinho e semelhante, porque sé devemos aparecer

€ no Natal, como o homem das barbas brancas.

Por essa altura do campeonato as criancinhas ndo iriam entender se nao

deixassemos o pai natal entrar pela chaminé — que nem temos. Ja que ele aqui esta vamos
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conviver com ele mas, seria bom que contassemos as historias como elas sdo. As historias

da alma contam-se com a alma e ndo com o tamanho dos presentes.
Dizem que o Natal é nascimento. Nascer € vida. Vida é alegria.

E se Jesus, 0 mensageiro nasceu ou ndo neste més, se Papa que j& la vai alterou o
calendéario, se o mestre nem foi registado neste solsticio, 0 que interessa mesmo é a

mensagem que nos legou. O resto sdo pormenores de somenos importancia.

Aproveitem este més magnifico e estendam-no como uma passadeira ou um arco-
iris pelo ano inteiro. Ndo sejamos solidarios e bons somente neste més. Se o fazemos em
nome da fé, da cristandade ou dos valores humanos, talvez seja também altura de pensar
que os velhos, criangas, mendigos, reclusos, doentes e outros, ndo precisam de carinho,
alimentacdo ou outro apoio somente nesta paragem do ano. Fagcamos as pazes em Janeiro,
vamos dar livros em Fevereiro, roupas em Marco e Abril, poemas e sorrisos o0 ano inteiro,
abracar os desprotegidos da sorte sempre que nos for possivel. E ai que mora a verdadeira

génese do ser humano a que temos a honra de pertencer.

Jéa dizia o outro, que o Natal é sempre que o homem quer. Ou seja, € sempre que nds

nos predispusermos a ajudar o nosso semelhante para o fazer um pouco mais feliz.

Que este primeiro de Dezembro seja o verdadeiro comego de uma etapa das nossas
vidas, em que sejamos capazes de ter a coragem de ir ter com 0s outros que necessitam de
nos e, ndo ficarmos & espera que eles se aproximem para lhes estendermos a méo. E ai que
nasce o verdadeiro Natal em cada um de nos, ou seja, deixando que cada coracdo encontre

0 seu caminho no espirito do homem, na verdade do Natal.

Daniel Medina, “ Mais um natal”, in Crdnicas que a Vida conta: Pensem Nisso!, Grafica Mindelo
Limitada, Janeiro 2011, pp. 78-79
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De pequeno, dos pequenos que poderio ser grandes ...

Apetece-me comecar pelo principio, e embora o
conceito de principio possa estar imbuido de muitos
significados. Queria mesmo era falar dos mais

pequenos.

E, de entre, os pequenos gostaria de especificar mais um pouco e ir até aos que
foram transformados em mais pequenos ainda, ou seja, 0s menos protegidos, ou seja, 0S
mais carentes, ou melhor, os mais pobres do que nds, ou se quiserem aqueles a quem a vida

ndo sorriu muito, ou entdo, aqueles que tém poucos motivos para sorrir para a vida.
Duas pequenas coisas concorrem para falar disso:

1) ainda adolescente tive a oportunidade de ler um dos romances de Jorge Amado
esse pequeno-grande escritor brasileiro e que despertou o meu olhar para as
criancas de rua num livro intitulado Capitdes de Areia. Aprendi com ele a olhar
com outros olhos para 0s mais necessitados e a compreender muitas das suas
angustias, reservas, desconfiangas e mesmo a parte de nos verem como 0s outros

que tém os que eles ndo tém.

2) nasci num berco humilde que abriu desde cedo a minha percepcdo para as
diferencas, ou seja, senti desde muito novo, que ha aqueles que estdo antes e ha

0S que estdo depois.

Ora, pelo caminho dos nossos dias, encontramos cada vez mais criangas que
precisam da nossa ajuda. Um pedaco de pdo, um olhar de compreenséo - ndo de pena -, um
gesto afectuoso, uma palavra de conforto e de esperancga, sendo de confianca. E, nesse

caminho, pergunta-nos: “- Quem lhes liga?”
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A proposito desta pergunta lembro-me de um poeta que ao escrever sobre criangas —
abandonadas, de rua ou mesmo muito pobres — perguntava porque é que permitimos que as
criancas nos pecam algo. Ele questiona de tal forma as nossas atitudes, que chega a
perguntar se ndo temos vergonha de nunca termos tido a coragem de sermos nos a tomar a

iniciativa de ir ter com elas.

Neste mundo globalizado em que dependemos uns dos outros, mais coisa menos
coisa, e em que paises longinquos se prestam a ajudar-nos a levantar 0 nosso pais, sem nos

conhecer de lado nenhum, porgque ndo havemos de comegar também cé em casa?

Se todos ajudarem um pouco que seja, decerto havera menos caréncias e mais auto-estima,
menos revoltas e mais compreensdo, menos agressividade e mais cooperagdo, menos furtos

e mais confianca, menos e mais outras coisas.

E certo que ha muitas pessoas conscientes do nosso papel nesta sociedade e que

cumprem a sua parte. E algumas estéo sos.

Se Cabo Verde esta a desenvolver-se mesmo, penso que chegou a altura de avancar
no desenvolvimento das nossas consciéncias e atitudes, no sentido de nos oferecermos para
ajudar os que estdo menos avangados, como os outros fizeram connosco quando éramos um

pais menos avangado. Ironia do destino.

Como a vida é uma bola, e vamos tropecando uns nos outros, neste redondo em que

nos encontramos sempre, fica aqui um convite, se quiserem uma reflexao:

1) vamos parar de criticar e ajudar um pouco mais?

2) vamos ajudar o colega ai ao lado a levantar-se sem o julgar ou condenar?

3) vamos acreditar que s6 estaremos bem quando os outros também o estiverem?

4) vamos tomar iniciativas no sentido da solucionatica — como diz uma colega
minha — e ndo problematizar — dizendo ... ah, isto é complicado?

5) Por Gltimo, vamos parar de resmungar e de dizer que o homem desta cronica ndo

estd bem da cabeca, e que ndo conhece a realidade?

Para terminar, vamos todos sorrir depois de eu me despedir, e dizer: este tipo tem

razdo. Eu sou mesmo capaz de poder fazer algo mais pelos meus semelhantes.
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Da minha parte, afianco que ndo vou ter vergonha de me dirigir aos outros e
demonstrar com humildade que quero colaborar, quero ajudar. SO terei vergonha se tiver

vergonha de ndo ter tido coragem para ter coragem de ir em frente.

Cuidemos pois dos nossos pequenos, pois serdo os homens desta terra, amanha... e

também o reflexo das decisGes que tomarmos hoje.

Foi mesmo preciso coragem, para ouvir ou ler tudo isto. E se o tiveram, é porque
conseguem fazer melhor do que isto. Garanto que terdo um dia feliz e muitos outros

poderao vir por ai ...

Daniel Medina, “ De pequeno, dos pequenos que podem ser grandes”, in Cronicas que a
Vida conta: Pensem Nisso!, Gréfica Mindelo Limitada, Janeiro 2011, pp. 61-63
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Em diélogo, pelo dialogo e com o didlogo

Pelo caminho dos séculos e até dos dias, muitos
altos e baixos tém tido por base a falta de
dialogo. E essas sdo estorias de barbas brancas
e longas que nos levam a pensar que ndo temos

aprendido muito neste percurso vivencial.

Com efeito, se analisarmos bem, as guerras entre nagGes tém na sua origem

diferencas, e incompreens@es, que ndo conseguiram ser resolvidas pelo dialogo.

Os conflitos tribais poderiam ser solucionados se os elementos de cada lado se

tivessem entrado pela via da conversacéo.

Nos empregos, por vezes, as pessoas sdo despedidas sem uma segunda
oportunidade, simplesmente, porque ndo houve troca de palavras, ou melhor, ndo

comunicaram da melhor forma, ou seja, ndo houve concertacao.

Nas escolas continua-se a ensinar a todas da mesma maneira sem Se pensar nas
desigualdades, nas diferencas, nas experiencias e competéncias adquiridas de cada um, com

saldos de insucesso relativamente alto porque o dialogo entre os pares ndo € valorizado.

No plano conjugal os relacionamentos ndo correm da melhor forma, ou se quiserem

na sofrem melhorias porque falta o essencial: o dialogo.

Com os filhos ha pouca conversa, ndo ha esforco para verberarem 0s seus
sentimentos, pensamentos, e passado algum tempo s6 existe distancia, parecendo que nao

0s conhecemos, porque o dialogo falhou.

O processo dialogico é fundamental para o desenvolvimento cognitivo, relacional,
laboral, produtivo, politico, de tomada de decisdes, de melhoramento de praticas, de
comunicacgédo e auscultacdo da opinido dos outros, para afericdo do que andamos a fazer

bem ou menos bem em relagéo aos outros.
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A auséncia ou a diminuicdo do didlogo em qualquer desses processos pode
conduzir, a roturas sociais, a autismos desnecessarios e a enclausuramentos nefasto para

quem a pratica.

Infelizmente o ser humano tem tendéncia para se fechar e ndo para se abrir ao
dialogo, em particular quando na situacdo permeiam mecanismos de poder ou contrapoder.
De patrdo para empregado, de marido para mulher, de professores para alunos e outros

muitas escalas.

O dialogo fortalece e enobrece quem o estimula e o pratica. Ele apresenta-se como
um balsamo para 0 nosso proprio desenvolvimento, pois permite-nos descobrir o quanto,
por vezes, estamos errados, acerca de algum aspeto, ou faz-nos ver que existem outros

pontos de vista iguais, diferentes ou melhores do que 0s nossos.

O diélogo ensino-nos também a apreciar as opiniGes dos demais e aprender a aceitar
que os contributos dos outros podem ser valiosos e relevantes tanto para 0 N0SSO SUCESSO
pessoal, tanto para a nossa estabilidade emocional, como também para a eliminacdo de mal
entendidos impeditivos da resolucdo de conflitos.

E caso para se confirmar que diadlogo nos permite desfazer equivocos, fortalecer
amizades, resolver conflitos, aprender mais e melhores sobre os fendbmenos sociais que nos

circundam, conhecer 0s pensamentos dos outros e dar-nos igualmente a conhecer.

Essa forma de comunicacéo bilateral é tdo salutar que os conflitos entre casais, entre
nacdes, pais e filhos, politicos, meios laborais e entre amigos e pessoas comuns, que muitos
problemas poderiam ser de facil resolugdo, se conversdssemos mais e ouvissemos mais 0s

outros.

No dia em que isso for possivel — e vocé pode comecar hoje mesmo — resolvera
muitos dos seus problemas; contribuira para um pais mais dialogante; sera um melhor
carpinteiro, pedreiro, canalizador, enfermeiro, empresario, ou vendedor porque se deu ao
luxo de se abrir aos outros; terd melhores relacbes em casa no trabalho; os seus filhos
aprecia-lo-d80 mais porque teve a capacidade de pelo menos os escutar mesmo néo

concordando com eles.
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Desempenhamos melhor as nossas fungdes se cada um de nos for capaz de dialogar
com os outros de forma inteligente e responsavel, sem manipulacfes, valorizando a opinido

dos outros, explicando e comunicando as decisfes que pretendemos tomar.

Quando as duvidas povoam as nossos mentes; quando ndo temos a certeza de que
estamos no bom caminho e mesmo quando nos parecer estarmos no caminho certo; quando
estamos ao servico de organizacOes, instituicdes, associacdes, comunidades; quando
trabalhamos com pessoas;...0 aconselhdvel ¢ a pratica do didlogo mesmo quando as

opiniBes sdo aparentemente divergentes.
E através do didlogo que ficamos muitas vezes mais e melhor esclarecidos.
- se houvesse mais diélogo, talvez ndo tivesse havido tantas guerras no mundo:

- se houvesse mais dialogo, haveria menos inimizades, interpretagdes erréneas e

incompreensoes;

- se houvesse mais dialogo, haveria menos decisGes erradas e aprenderiamos muito

mais com 0S outros;

- se houvesse um pouco mais de didlogo, talvez houvesse menos injusticas, menos

divorcios, mais sentido de responsabilidade e de cidadania.

Enfim, parece que Dialogo precisa-se um pouco mais em quase todos os sectores da

nossa sociedade.

Daniel Medina, “ Em dialogo, pelo didlogo e com o dialogo”, in Crénicas que a

Vida conta: Pensem Nisso!, Grafica Mindelo Limitada, Janeiro 2011, pp. 91 -93
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O Dia Da Terceira Idade

Na semana passada, assinalou-se o dia da terceira

Idade. A radio fez um trabalho meritério. Uma abordagem

construtiva. Um olhar valorativo. Parabéns.

A reportagem serviu para nos lembrar de forma indireta que esse dia — 0 dos menos
novos - deveria ser alargado por todo o ano. N&o nos esquecamos que foram eles — que bem

ou menos bem — plantaram ou construiram quase tudo o que héa por ai.

Ora a compreensdo do envelhecimento transformaram a velhice num momento feliz
ou verdadeiro naufragio. O desafio do século XXI néo serd dar tempo ao tempo, mas dar
qualidade ao tempo. A velhice bem sucedida esta associada a reunido de trés grandes
categorias de condigdes. A primeira é a reduzida probabilidade de doencas, em especial as
que causam perdas de autonomia. A segunda consiste ha manutencdo de um elevado nivel
funcional nos planos cognitivo e fisico, o que por vezes se denomina por “velhice 6tima.”

A terceira é a conservagdo de um empenhamento social e do bem-estar subjetivo.

No que se refere a esta Gltima, entende-se como fundamental a participacédo social,
isto porque, da-se a manutencdo e é uma préatica das atividades produtivas. Segundo afirma
Cameron (1975), os sentimentos de felicidade, de tristeza e bem estar subjetivo ndo se

degradam com a idade e os idosos ndo tém uma satisfacdo de viver inferior a dos jovens.

A variabilidade entre os individuos parece, pelo contrario, aumentar com o
envelhecimento. Varios estudos, nomeadamente aos que se referem ao de Durkheim
(1897), Antonuci (1989), e Avron (1982), concluiram que o isolamento é sim, um fator de
risco para a saude; 0s apoios sociais de natureza emocional ou instrumental podem ter

efeitos positivos na sadde.

A soliddo e o isolamento sdo fendmenos muitos frequentes quando chegamos a

idosos, podendo ser considerados como o mau funcionamento das relagdes sociais, quer da
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familia quer do grupo de amigos no qual o idoso se insere. Este sentimento de solid&o surge

como a falta de uma relagdo necesséria e ndo propriamente devido ao fato de se estar so.

Ora, um dos pontos fortes das pessoas da terceira idade no qual se deve pensar é a
sua participacdo social, precisamente entre a relacdo com o tempo ligado a sabedoria que é
propria da maturidade serena. E portanto fundamental que os idosos sem empenhem numa

qualquer atividade social produtiva para que ndo se sintam inuteis.

Num mundo que perdeu os seus modelos de socializacdo e de comportamento,
outrora considerados estaveis e seguros, a vida passou a ser encarada como uma luta
constante pelo emprego, pelo éxito pessoal e profissional, pelas condigdes de bem estar da
familia, pela atualizacdo permanente em termos de informacdo e pala posse de bens de
consumo, considerados imprescindiveis a manutencdo de certos padrdes de vida. E tudo
isto, sem perder a energia, a salde e a beleza, de acordo com o ideal de juventude requerida

por uma sociedade ferozmente competitiva e narcisista.

As extraordinérias oportunidades de desenvolvimento abertas pelas novas
tecnologias de nada servirdo se ndo sacrificarmos da licdo pela mao, pelo olhar, pelo gosto,
pelo afeto e pela palavra de quem pode, pessoalmente, dar testemunho de uma vida, de uma

experiéncia e de um conhecimento.

Acreditamos que o verdadeiro sentido da vida estd muito para la do prazer
proporcionado pelas coisas do mundo. O amor a vida ganha sentido através dos encontros e
dos lacos que nos aproximam de outras pessoas. O mundo ndo é apenas a nossa casa. Nele
habitaram, habitam e continuam a habitar (pelo menos assim o desejamos) outras vidas. E é
na experiencia de relacdo, de encontro, de solidariedade e de responsabilidade em relacédo a

essas outras vidas que vai construindo a nossa identidade humana.

Na vida é necessario aprender, educar, porém, antes de mais € uma arte de encontro
e comunicacao destinada a provocar junto de outros, relacfes positivas com a vida. Ou seja,
relagcGes positivas com as pessoas, com a historia, com o0s espacos, com a leitura, com as
regras da sociedade, etc. Seja na infancia, na adolescéncia ou na idade adulta, seja em
contexto escolar ou extra-escolar, sé se educa verdadeiramente quando tocamos o outro,

quando sentimos as emocdes do outro, ao ponto de conseguirmos despertar nele a vontade
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de aprender, dispondo-nos a percorrer o caminho do esforco, da disciplina, da paciéncia, da

serenidade exigidos pela aventura do conhecimento.

Os idosos precisam, e merecem, um olhar e uma outra atitude por parte da
sociedade, mas uma sociedade mais justa, mais solidaria e mais humanista que precisam
também dos idosos, da sua participacdo empenhada, da sua licdo de vida e do testemunho

da sua serena e sabia maturidade.

E por vezes, s6 pedem um pouco de atencdo. Ou entdo, que ndo nos esquecamos
deles. Ou que deixemos participar das coisas do dia a dia. Um pouco de afeto,
consideracdo, respeito e de humanidade, um pouco de compreensdo da nossa parte

ajudariam a equilibram essas relagdes.

Ajudemos e permitamos que vivam na alegria tudo a que tém direito. Dangar,

cantar, amar, trabalhar.

Daniel Medina, “O Dia da Terceira Idade”, in Crénicas que a Vida conta: Pensem Nisso!, Gréafica
Mindelo Limitada, Janeiro 2011, pp. 61-63
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