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MEMORIA

Mario Soares e o Valor Supremo da Liberdade
Angela Montalvio Machado

Introdugio

Na presente reflexio sobre o valor supremo da Liberdade na vida e obra de
Miério Soares (1924-2017), pretendemos, ainda que de forma, necessariamente,
sucinta, perceber como a Liberdade foi sempre o valor principal e inegocidvel para
a figura central da Histéria contemporinea portuguesa.

Pretende-se demonstrar como a Liberdade se constituiu como o valor supremo,
que norteou a sua trajetdria pessoal, politica e intelectual durante toda a sua vida.

Serdo revisitados momentos-chave: a infincia e a influéncia familiar, a resis-
téncia ao regime do Estado Novo, os exilios e prisoes, a fundacio do Partido
Socialista, a Revolugio do 25 de Abril (o PREC e 0 25 de Novembro), a sua agdo
como Primeiro-Ministro e Presidente da Republica, bem como o papel decisivo
na integragio de Portugal na, entio, CEE (Comunidade Econémica Europeia).

Pretende-se, ainda, destacar a dimensio internacional do pensamento de Soares,
a sua visio humanista e europeista e a sua firme defesa dos direitos humanos.

Mirio Soares nio apenas encarnou o espirito da liberdade, mas também con-
tribuiu decisivamente para que Portugal se consolidasse como uma democracia
plural e europeia. Com um profundo pragmatismo e otimismo, que imprimiu no
caminho da liberdade, que pretendia para o Pais.

O valor da liberdade, na sua concegio, transcende fronteiras nacionais e per-
manece como um legado fundamental para a sociedade portuguesa e para os
debates atuais sobre democracia e globalizagio.

A histéria politica contemporanea de Portugal nio pode ser compreendida sem
referéncia 4 figura de Mério Soares, cuja vida e pensamento se entrelagam com o
objetivo de democratizagdo e de liberdade iniciado antes e depois do 25 de Abril
de 1974.

A presente reflexdo propde-se, assim, analisar a vida de Mdrio Soares a partir da
categoria da liberdade como eixo estruturante. O texto organiza-se em seis partes:
infincia e juventude, resisténcia ao Estado Novo, fundagio do Partido Socialista,
governos e presidéncia da Reptiblica e a liberdade como valor supremo.

A pertinéncia do tema justifica-se ndo apenas pela importincia histérica de
Mirio Soares, mas também pela atualidade da sua mensagem, numa época em que
democracias enfrentam desafios internos e externos. O estudo pretende evidenciar
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MARIO SOARES E O VALOR SUPREMO DA LIBERDADE

como a liberdade, para Soares, nio era apenas uma categoria politica, mas também
um principio ético, social e cultural indispensével a dignidade humana.

Infincia e Juventude

Mirio Alberto Nobre Lopes Soares nasceu em Lisboa, a 7 de dezembro de
1924, no seio de uma familia republicana e laica. O pai, Jodo Lopes Soares, ex-
-padre, foi professor, jornalista e politico republicano, tendo exercido funcées
como Ministro da Educagio durante a Primeira Republica (Barreto, 2017). Este
ambiente familiar marcou profundamente a formagio do jovem Soares, incutindo-
-lhe valores de liberdade, justica e responsabilidade.

A infancia de Mirio Soares decorreu num contexto politico instdvel, em plena
consolidacdo do regime do Estado Novo, liderado por Anténio de Oliveira
Salazar. Desde cedo, teve contacto com a dificil tensio entre os ideais republi-
canos de liberdade e 0 ambiente repressivo da ditadura. Como relembrou vérias
vezes, a educacio recebida em casa foi decisiva para o despertar da sua consciéncia
politica: “As minhas ideias vém do meu pai e dos amigos dele. A minha casa
respirava politica” (Vieira, p. 26).

Fez o liceu no Colégio Moderno, em Lisboa, propriedade do pai, onde se des-
tacou pela inteligéncia e pela curiosidade intelectual. E no Colégio, que conhece
Alvaro Cunhal, como seu professor e sob a sua influéncia torna-se, mais tarde,
militante do PCP. Ingressa na Universidade de Lisboa, licenciando-se em Histéria
¢ Filosofia e mais tarde em Direito. Segundo Maxwell (1999, p. 153), “a for-
macio académica de Soares, aliada 3 influéncia familiar, forneceu-lhe as bases
para uma visio critica da realidade portuguesa e para a valorizagao da liberdade
como condicio essencial da vida humana”.

Ainda na juventude, Mdrio Soares envolveu-se em atividades estudantis contra
o regime, o que lhe valeu as primeiras detengées politicas. A repressio, longe deo
desencorajar, reforgou a sua convicgao de que a luta pela liberdade era nao apenas
necessiria, mas inevitdvel. Como diz Pinto (2001), a juventude de Soares foi
marcada pela coragem de assumir riscos num ambiente de censura e perseguigao,
sinal precoce do que viria a ser o seu papel de lideranga na democracia portuguesa.

A Resisténcia ao Estado Novo

Grande parte da vida de Mério Soares ficou profundamente ligada 2 luta
contra o regime autoritirio do Estado Novo, instaurado em 1933 por Anténio
de Oliveira Salazar. O sistema politico caracterizava-se pela censura, repressio
policial e auséncia das liberdades fundamentais. Uma ditadura, que chocava com
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o profundo ideal de liberdade e que fez com que desde cedo, Soares se destacasse
como um dos principais protagonistas da oposi¢io ao Regime.

Ainda estudante universitirio integrou organizages clandestinas e envolveu-se
em movimentos estudantis de carcter antifascista. Foi preso doze vezes pela poli-
cia politica, a PIDE, num total de quase trés anos de cadeia, o que lhe conferiu
notoriedade entre os circulos oposicionistas (Rosas, 2016). Estas detengbes nio s6
demonstram a sua coragem, mas revelam, sobretudo, a sua inabaldvel conviccio
na importincia da liberdade, como principio norteador da sua vida e do que
sonhava para Portugal.

Em 1949, participou ativamente na campanha presidencial de Norton de
Matos, general republicano, que se opés ao candidato do regime, Oscar Carmona.
Apesar da derrota inevitdvel, a candidatura de Norton de Matos representou uma
tentativa de mobilizagio democritica, que inspirou muitos jovens oposicionistas.
Soares destacou-se como um dos rostos da mobilizagdo estudantil em apoio 4
candidatura (Pinto, 2001).

Na década de 1950, envolveu-se em causas sociais e politicas, defendendo pre-
sos politicos pro bono e vitimas da repressdo, enquanto advogado. A sua militdncia
intensificou-se na oposi¢io democrética.

Em 1952, desliga-se do PCP, em nome do socialismo democritico e do ideal
de liberdade que defende.

Em 1958, o regime treme com a candidatura do General Humberto Delgado
3 Presidéncia da Reptiblica e Mdrio Soares participa ativamente na campanha e,
no ano seguinte, envolve-se nos preparativos da “Revolta da S¢”.

Em 1968, apés indmeras detengbes e perseguigoes, foi deportado para Sio
Tomé, o que simbolizou o esfor¢o do regime em neutralizar uma das vozes mais
incémodas da oposicio (Barreto, 2017). E em S. Tomé, que comega a escrever o
seu livro mais emblemdtico, que publicard em Franca, em 1972, sob o titulo Le
Portugal Bailloné (Portugal Amordagado).

O exilio tornar-se-ia uma constante na vida de Soares. Viveu em Franga, onde
conviveu com intelectuais e politicos socialistas europeus, aprofundando a sua
visio humanista e internacionalista da politica. Para Maxwell (1995): “O exilio
foi para Mdrio Soares ndo apenas um periodo de afastamento forgado, mas uma
oportunidade de consolidar uma rede internacional de solidariedade, que viria a
ser decisiva no processo de democratizagio portuguesa’.

Foi também num ato de liberdade, que resolveu estar presente no funeral do
seu pai, que faleceu no dia 30 de julho de 1970, correndo o risco real de ser preso,
uma vez mais, pela PIDE (Avillez, 1996).
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O periodo de resisténcia ao Estado Novo consolidou a imagem de Soares,
como combatente da liberdade. Nas suas memérias, escreveu que “a liberdade era
o primeiro e tltimo objetivo da minha luta” (Soares, 1994, p. 87). Essa conviccio
nio apenas o motivou a resistir, mas também lhe deu legitimidade politica no
p6s-25 de Abril, para liderar e concretizar um Pais livre e democrdtico.

Fundagio do Partido Socialista

A criagio do Partido Socialista (PS), em 19 de abril de 1973, na Alemanha,
representou um marco fundamental na trajetéria de Mario Soares. Até entdo, a
oposigdo ao Estado Novo encontrava-se fragmentada entre comunistas, republi-
canos e democratas independentes. Soares percebeu a necessidade de estruturar
uma alternativa socialista democrética, capaz de disputar espago politico, com o
Partido Comunista Portugués (PCP) e de responder s aspiragoes de liberdade e
justica social (Pinto, 2001).

O congresso de fundagio contou com militantes exilados e contou com apoio
da Internacional Socialista, que reconheceu em Mdrio Soares um lider capaz de
articular o socialismo democrético em Portugal. Este apoio internacional foi deci-
sivo para garantir a inser¢io do PS no movimento socialista europeu, conferindo-
-lhe prestigio e legitimidade (Maxwell, 1995).

Defendia para Portugal o modelo do socialismo democritico, ou da social-
-democracia europeia, baseado numa economia de mercado e numa ativa socie-
dade civil, como confessou em entrevista a Maria Jodo Avillez (19906).

Com a Revolucio do 25 de Abril, em 1974, o Partido Socialista tornou-se rapi-
damente uma das forcas centrais do processo revoluciondrio. Mério Soares regres-
sou triunfal do exilio e foi recebido por multidées em Lisboa, numa demonstragio
de reconhecimento popular pela sua luta contra a ditadura (Barreto, 2017).

Estava conquistado, por mérito préprio, um carisma de “animal politico”, que
0 acompanhou para sempre e que fez sombra, sobretudo desde O 25 de Abril, a
figura de Alvaro Cunhal, lider histérico do PCP.

Foi o PS, com Mirio Soares, que venceu as eleicbes para a Assembleia
Constituinte, em 1975 e foi, novamente, o PS que venceu, com Mario Soares,
as primeiras eleigdes legislativas, em 1976, tornando-se o primeiro Primeiro-
-Ministro indigitado, em liberdade.

Durante o conturbado perfodo de 1974-1976, conhecido como Processo
Revoluciondrio em Curso (PREC), Soares defendeu firmemente a democracia
pluralista, que culminou no 25 de Novembro e rejeitou qualquer tentativa de
imposigio de uma ditadura de esquerda. A sua famosa frase “a liberdade ¢ a nossa
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bandeira” simbolizou a sua posigio contra extremismos e contra a tentativa de
hegemonia do PCP (Soares, 1994).

A fundagio do PS representou, assim, nio apenas um passo organizativo, mas
a materializacio do ideal de liberdade aliado 2 justiga social, consolidando o papel
de Soares como lider incontorndvel da democracia portuguesa.

Como sintetiza Barreto (2017, p. 235), “Mdrio Soares fundou um partido que seria
decisivo para a consolidagio da democracia, mas, sobretudo, imprimiu-lhe o seu cunho
pessoal: a liberdade como condicio indispensdvel para qualquer projeto politico™.

Primeiro-Ministro e Presidente da Republica

Com a vitéria do Partido Socialista nas eleigées legislativas de 1976, Mario
Soares assumiu o cargo de primeiro-ministro, tornando-se o primeiro chefe de
governo constitucional apés a Revolugio dos Cravos. Este momento representou
a concretizagio de décadas de luta pela liberdade e marcou a transigio definitiva
de Portugal para a democracia (Maxwell, 1995).

O primeiro governo constitucional de Mdrio Soares (1976-1978) foi particu-
larmente desafiador. O pais enfrentava graves dificuldades econémicas, elevada
inflacdo e instabilidade social. Ao mesmo tempo, a jovem democracia necessitava
de consolidar as suas instituicoes, garantir liberdades fundamentais e equilibrar o
processo revoluciondrio, com a normalizagio politica.

Soares destacou-se pela defesa intransigente das liberdades democriticas,
mesmo diante da pressio de setores militares e radicais de esquerda.

Mais tarde, regressaria ao cargo de primeiro-ministro, entre 1983 e 1985,
liderando um governo de bloco central com o Partido Social Democrata (PSD).
Durante este perfodo, enfrentou graves problemas econémicos e negociou com o
Fundo Monetirio Internacional (FMI), decisio dificil, mas necessaria para estabilizar
a economia portuguesa (Barreto, 2017).

Foi também sob sua lideranca governamental, que Portugal pediu a adesio a
CEE (Comunidade Econémica Europeia). Soares percebeu como a integragéo era
indispensdvel para o desenvolvimento do Pais e para a afirmagio, na Europa e no
Mundo, como pais livre e democritico.

Em 1986, Mirio Soares foi eleito Presidente da Reptblica, derrotando Freitas
do Amaral numa das elei¢oes mais disputadas da histéria democrética portuguesa.
Tornou-se, assim, o primeiro Presidente civil a exercer o cargo apds 1974, num
gesto simbélico de consolidagio da democracia.

Os dois mandatos presidenciais (1986-1996) coincidiram com um periodo de
grande transformagdo nacional, marcado pela adesio de Portugal 4 Comunidade
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Econémica Europeia (CEE), em 1 de janeiro de 1986, processo no qual, como
referido atrds, desempenhou papel decisivo. Para Soares, a integra¢io europeia
significava mais do que desenvolvimento econémico: era uma garantia de demo-
cracia e liberdade para o pais (Maxwell, 1995).

A Queda do Muro de Berlim e a dissolu¢do da Unido Soviética foram um
marco da vitéria da liberdade sobre a ditadura e o totalitarismo. Soares dird a
Avillez (1997, p. 115) “Um regime totalitdrio, ou simplesmente ditatorial, ¢
absolutamente irreformédvel. A liberdade nio se articula artificialmente com
compromissos ou meias medidas. Uma vez iniciado o processo, o medo desa-
parece (...) € nada passa a ser como antes. A prépria mentalidade das pessoas
se altera, irreversivelmente, nas suas expetativas, reivindicagées e capacidade de
luta. Aconteceu assim na Alemanha de Leste e na URSS, como em Portugal, em
Espanha ou na Africa do Sul”.

Durante os dois mandatos, o Presidente destacou-se pelo estilo préximo
e popular, pela defesa das liberdades individuais e pela insisténcia em colocar
Portugal no centro do projeto europeu. Como recorda Barreto (2017, p. 245),
“a presidéncia de Soares foi marcada por uma pedagogia democrética constante: a
liberdade como fundamento da cidadania e da pertenga europeia”.

Ao terminar o seu segundo mandato, em 1996, Mério Soares deixou o cargo
com elevado prestigio, sendo visto, sempre, como um dos grandes arquitetos da

democracia portuguesa.

O Valor Supremo da Liberdade

Se existe um conceito que sintetiza a vida e a obra de Mério Soares, esse concei-
to ¢ a Liberdade. Ao longo de mais de sete décadas de militAncia politica, Soares
repetiu incansavelmente que “a liberdade ¢é o valor supremo, sem o qual todos os
outros valores se tornam irrelevantes” (Soares, 1994, p. 112).

Durante o Estado Novo, a liberdade foi o ideal que motivou a sua resisténcia,
os sacrificios pessoais e as constantes prisdes. Para Soares, viver sem liberdade
era inaceitdvel e por isso estava disposto a enfrentar o exilio, o isolamento e a
censura. O livro Portugal Amordagado (Soares, 1994) tornou-se simbolo dessa
luta, denunciando a repressio e a auséncia de direitos fundamentais.

Mesmo apés a conquista democritica em 1974, Soares continuou a ver na
liberdade um bem frdgil, que necessitava de ser defendido contra novas formas
de autoritarismo. O perfodo revoluciondrio do PREC foi um momento decisivo
nesse sentido, quando se opds a tentativas de imposi¢ao de um regime de partido
tinico. Para Pinto (2001), “a coragem de Soares em enfrentar nio apenas a direita
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autoritdria, mas também setores radicais da esquerda, foi fundamental para que a
democracia portuguesa tivesse a liberdade como pilar inegocidvel”.

A visio de Soares ultrapassou fronteiras nacionais. Como Presidente da
Reptblica e como figura politica internacional, defendeu a liberdade e os direi-
tos humanos em diversas partes do mundo. Posicionou-se contra ditaduras na
América Latina, denunciou violagées na Unido Soviética e defendeu a construgio
de uma Europa unida em torno da democracia e da liberdade (Maxwell, 1995).

O seu pensamento estava profundamente enraizado na tradigio humanista,
segundo a qual a liberdade ¢ inseparvel da dignidade humana. Como assinala
Barreto (2017, p. 212), “Soares entendia a liberdade ndo apenas como auséncia de
opressio, mas como condigio plena para a realizagio do ser humano em sociedade”.

Legado da Liberdade

O legado de Mério Soares ¢, portanto, indissocidvel da defesa da liberdade.
Ao longo da vida, combateu tanto a ditadura como a tentagio do totalitarismo
revoluciondrio. Foi também um pedagogo civico, insistindo que a liberdade exige
responsabilidade, pluralismo e tolerincia.

Em discursos j& no final da vida, advertia que a liberdade nunca estd definitiva-
mente conquistada, devendo ser defendida em cada geragio.

Apés terminar os seus dois mandatos presidenciais, em 1996, Mdrio Soares
manteve-se como figura central da vida politica e cultural portuguesa. Continuou
ativo através de conferéncias, artigos de opinido e intervengdes publicas, nunca
abdicando de exercer o papel de “consciéncia democrética” do pais (Barreto, 2017).

Em 1999, candidatou-se ao Parlamento Europeu, sendo eleito e assumindo-se
como uma das vozes portuguesas mais respeitadas em Bruxelas e Estrasburgo.
Nesse espago, reforcou a sua visio europeista e humanista, defendendo uma
Europa livre, soliddria, democrética e préxima dos cidadios (Maxwell, 1995).

Nos anos seguintes, apesar da idade avangada, manteve-se atento a realidade
nacional e internacional. Interveio frequentemente em debates ptiblicos, defen-
dendo a liberdade e a democracia contra novas ameacas, como a ascensio de
populismos e extremismos. A sua voz era respeitada, mesmo quando assumia
posicoes polémicas ou divergentes (Pinto, 2001).

Definiu-se a Avillez (1996, p. 292): “Sou afetivo, espontineo, caloroso, atento
is pessoas, sincero. As pessoas sentem isso e, em geral, gostam de mim”. A ver-
dade ¢ que manteve sempre esse lado afetivo com os portugueses, que, cremos,
maioritariamente reconhecem serem devedores da sua luta e defesa intransigente
da democracia e da liberdade.
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O falecimento da sua esposa, Maria Barroso, em 2015, afetou profundamente
o antigo presidente. Pouco tempo depois, a sua satide comegou a deteriorar-se.
Mirio Soares faleceu em Lisboa, a 7 de janeiro de 2017, aos 92 anos.

A sua morte foi assinalada com pesar nacional e internacional. Diversos lideres
europeus e mundiais reconheceram nele a figura impar da luta pela liberdade e da
consolidagio democritica em Portugal. O pais decretou trés dias de luto nacional
e as homenagens refletiram a dimensdo histérica, que conquistou pela sua luta
constante pela liberdade e pelos valores democréticos.

Conclusio

A trajetéria de Mdrio Soares é insepardvel da histéria recente de Portugal.
Desde a juventude marcada pela militincia no combate a ditadura do Estado
Novo, passando pelas prisoes, exilios e pela fundagio do Partido Socialista, até ao
exercicio dos mais altos cargos do Estado, a sua vida foi dedicada i afirmagio da
liberdade como valor supremo.

Nascido em 1924, viveu a sua juventude sob o regime autoritdrio do Estado
Novo, contra o qual combateu de forma incansével, enfrentando prisées, perse-
guicées e exilios. Mais tarde, tornou-se fundador do Partido Socialista, desem-
penhou papel crucial na transi¢io democrética e foi o primeiro civil a assumir a
Presidéncia da Republica apés a Revolugio do 25 de Abril.

Como primeiro-ministro, enfrentou os desafios da consolida¢io democrética
e da crise econédmica, sempre com a liberdade como bussola. Como Presidente
da Republica, reforgou a posico do pafs no cendrio internacional. Em todas as
circunstincias, destacou-se pela coragem politica, pela visio humanista e pela
capacidade de didlogo.

Em todas as fases da sua vida, Soares liderou a defesa intransigente da liber-
dade, que considerava o valor supremo de qualquer ordem politica justa. A sua
obra Portugal Amordagado (Soares, 1974/1994), ¢ testemunho da resisténcia a um
regime que negava direitos fundamentais. Como observa Barreto (2017, p. 318):
“Soares foi um homem que nunca se conformou com a auséncia de liberdade e
que fez dela a sua bandeira maior”.

Definindo-se como republicano, laico e socialista, diz-nos (Soares, 2009,
p. 142): “Entdo qual serd o caminho do futuro? O que mais se aproximou desse
objetivo chama-se socialismo democritico ou social-democracia e pretende
conciliar a liberdade absolutamente necessiria e o progresso, com a igualdade
possivel nos diferentes estigios do desenvolvimento econémico e também com a
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fraternidade (ou solidariedade), que, como se sabe, nio foi esquecida na trilogia
fundamental da Revolugdo Francesa”.

Num tempo em que a democracia enfrenta novas ameagas, o legado de Mério
Soares permanece atual e inspirador. O seu exemplo desafia-nos a reconhecer que
a liberdade, longe de ser um valor adquirido, é sempre uma tarefa constante na
sua manutengio, na defesa contra os seus inimigos, como refere Popper.

Mais do que um politico, Soares foi um pedagogo da liberdade. Relembrou
constantemente que a democracia ndo é apenas um regime politico, mas um
processo em permanente construgio, que exige participagio civica, pluralismo e
tolerincia.

O seu legado ensina-nos que a liberdade ndo ¢ dada, mas conquistada, defendida
e transmitida as gerages futuras, como imperativo de sobrevivéncia, em Liberdade.
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