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Sumario executivo

Bem Me Quero é um programa de prevencdo universal desenvolvido em CATL — Centros de
Tempos Livres de Ponta Delgada e Ribeira Grande, com criangas entre os 6 e os 10 nos. O
objetivo é o de contribuir para a promocéo da saude / prevengdo de comportamentos de risco,
através da promogdo de competéncias socio emocionais das criangas que frequentam o CATL

envolvidos no ano letivo de 2022/2023.

O programa teve uma primeira fase de capacita¢do dos profissionais que atuam nos CATL
diretamente com as criangas. Frequentaram a ac¢do de capacitagdo 21 profissionais a quem foi
aplicado um pré e um pos teste no sentido de aferir o aumento dos conhecimentos sobre
intervencdo baseada no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. Os resultados
evidenciam que estes profissionais tiveram aqui o primeiro contacto com um programa de
prevengdo e a primeira agao de capacitacdo sobre prevencao. No final evidenciaram: conhecer
e diferenciar diferentes tipos de prevencao; reconhecer a importancia do desenvolvimento de
competéncias socio emocionais em prevencao; e aumentar a capacidade de identificar

diferentes emocdes.

A segunda fase do programa Bem Me Quero envolveu 21 CATL e 257 criancgas. No sentido de
aferir o aumento do conhecimento e a promogdao de comportamentos adequados foi realizado
um pré e pds teste as criangas envolvidas, focado nos grandes temas abordados no programa,

donde se destacam os principais resultados:

e Autoestima: as criangas revelaram saber elogiar e aceitar o elogio, tendo os valores
melhorado. O aumento foi mais expressivo no segundo indicador, o que expressa uma
melhoria da autoestima dentro de niveis ajustados para a idade dos participantes.

e I|dentificacdo e diferenciacdo emocional — raiva, alegria, tristeza, medo. As criancas

conseguiram identificar cada uma das emog&es. No final do programa, a forma de lidar
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com estas teve melhorias significativas que foram corroboradas pelas observacdes
registadas pelas/os profissionais dos CATL.

e Amizade: as criancas participantes no programa tém amigos, respeitam a diversidade
de opinides e posi¢cdes. Todos estes resultados registaram melhorias entre o inicio e o
final da aplicagdo do programa.

e Assertividade: evidenciada na capacidade de expressarem discordancia numa

interacdo de amizade.

Em sintese, hd uma evolucdo positiva e consistente no desenvolvimento das competéncias
socio emocionais das criancgas que participaram no programa Bem Me Quero. Esta evolucdo

evidencia a concretizacdo dos objetivos especificos do projeto. Ou seja:

e A capacitagdo dos profissionais dos CATL da CMPDL e CMRG para a intervengao
baseada no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais foi um dos fatores-
chave para o sucesso do plano.

e 0O conhecimento sobre autoestima, a identificacdo e diferenciagdo emocional, a
regulacdo das emocdes, relacdes sauddveis e a tomada de decisdo, aumentou entre as
criangas que tiveram a oportunidade de integrar este programa.

e O programa Bem Me Quero promoveu, nas criang¢as envolvidas, comportamentos

adequados e sauddveis com base nessas competéncias.

Estes resultados evidenciam uma melhoria na qualidade de vida dos beneficiarios diretos. No
entanto, hd que considerar também os beneficidrios indiretos. Desde logo os profissionais que,
estando mais capacitados poderdo dar continuidade ao programa de modo eficaz abrangendo
novos grupos de criancas. As familias das criancas participantes que foram envolvidas no
programa acompanhando e colaborando nas atividades. Outras criancas que, em diferentes
contextos de socializagdo (na escola, por exemplo), interagem com as criancgas participantes e
com quem estas partilham as suas experiéncias e aprendizagens em situa¢des diversas (forma

de gerir conflitos, por exemplo).
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Introdugdo

O projeto Bem Me Quero visa contribuir para a promocio da saude / prevencdo de
comportamentos de risco, através da promog¢do de competéncias socio emocionais em
criangas dos 6 aos 10 anos, a frequentar os Centros de Atividades Livres (CATL) geridos pela
Camara Municipal de Ponta Delgada e Camara Municipal da Ribeira Grande, no ano letivo de

2022/2023.

Para tal, desenvolveu um projeto de intervenc¢do que é uma viagem maritima, repleta de
desafios, partilhas e aprendizagens. O foco principal sdo as competéncias socio emocionais,
designadamente, emocdes como a tristeza, a alegria, o medo e a raiva. Mas também a
amizade e a assertividade, reforcando a importancia do equilibrio entre os pares que se

configuram simultaneamente enquanto suporte e risco.

O projeto Bem Me Quero foi desenvolvido especificamente para responder a necessidades
previamente identificadas pela equipa da SolidariedArte. Sabendo que qualquer intervencdo
preventiva é mais eficaz quando é dinamizada por profissionais capacitados para o efeito
(Miovsky, Cernikova, Novakovaa, Gabrhelik, 2023) e quando se inicia durante a infancia
(Hawkins, Catalano, Kosterman, Abbott, Hill, 1999), este projeto focou-se nas criangas em
idade escolar de referéncia para o 12 ciclo do ensino basico, entre os 6 e os 10 anos, a

frequentar os CATL.

A monitoriza¢ao e avaliagao de um projeto de intervenc¢do é essencial para se poder evidenciar
a sua eficacia e os eventuais ajustes que se revelaram necessarios durante a implementacdo. O
presente relatdrio visa, precisamente, dar conta da avalia¢cdo do processo e dos resultados do
projeto Bem Me Quero. Comegamos, para tal, por apresentar o desenho metodoldgico seguido
no plano de avaliacdo. Apresentamos de seguida a analise e discussdo dos resultados,

terminando com uma reflexdo final.
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Plano de avaliagao e métodos

O plano de avaliagdo integra dois niveis complementares:
1. Avaliacdo de processo

Neste primeiro nivel, monitorizou-se o desenvolvimento do projeto tendo por referéncia o seu
planeamento. O objetivo era verificar desvios, permitindo atuar atempadamente na sua

correcdo ou ajuste, sempre que necessario.

Os instrumentos utilizados foram grelhas de registo de atividade e de participa¢ao (Anexo I).
Ambos se aplicaram durante a a¢do de capacitagdo para os profissionais, quer para a aplicacdo

do programa junto das criancas dos CATL.
2. Avaliacdo de resultados

Neste segundo nivel, aferiu-se o desenvolvimento das competéncias socio emocionais
trabalhadas no programa. Desenvolveu-se para tal, em primeiro lugar, um pré e pds teste
aplicado aos profissionais dos CATL que frequentaram a acdo de capacitacdo focada no

programa Bem Me Quero (Anexos | e ll).

Desenvolveu-se ainda um pré e um pds-teste como o objetivo de evidenciar alteragGes
percecionadas pelas préprias criancas (Anexos Il e IV). Importa referir que o instrumento foi
devidamente adequado a faixa etdria dos sujeitos-alvo, procurando, simplificar e ao, mesmo

tempo, mantendo o rigor das informacdes que se pretendem aferir (Saramago, 2001).

De forma complementar, foi ainda elaborada uma grelha de observagdo permitindo o registo
das alteragGes que os monitores dos CATL puderam observar na interagdo das criancas

envolvidas no programa e durante a sua aplicagdo (Anexo V).

O quadro seguinte sintetiza o plano de avaliacdo de resultados:
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Quadro 1 — Plano de avaliacdo de resultados

Objetivo Geral

Objetivos especificos

Atividades

Avaliagdo

Contribuir para a
promocdo da satde
/ prevencdo de
comportamentos de
risco, através da
promogdo de
competéncias socio
emocionais em
criancgas dos 6 aos
10 anos, a
frequentar os CATL
geridos pela Camara
Municipal de Ponta
Delgada e Camara
Municipal da Ribeira
Grande, no ano
letivo de 2022/2023

Capacitar os profissionais dos
CATLda CMPDL e CMRG para a
interveng¢do baseada no
desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais

Capacitacdo dos
profissionais dos
CATL

Pré e pos teste aos
profissionais do CATL -
conhecimentos sobre
intervengdo baseada no
desenvolvimento de
competéncias pessoais e
sociais

Aumentar o conhecimento
sobre autoestima, a
identificacdo e diferenciacdo
emocional, a regulacdo das
emocoes, relacoes saudaveis e
a tomada de decisdo, nas
criangas entre 0 6 e 0s 10 anos,
a frequentar os CATL sob a
alcada da CMPDL e CMRG,
durante o ano letivo 2022/2023

Promover, nas criangas,
comportamentos adequados e
sauddveis com base nessas
competéncias

Atividades — cf.
plano do projeto

Pré e pds teste as criangas
a frequentarem o CATL —
conhecimento sobre
autoestima, a
identificacdo e
diferenciagcdo emocional,
a regulacdo das emocdes,
relacGes saudaveis e a
tomada de decisao

Grelha de observagao e
registo de
comportamentos
adequados e sauddveis
das criancas —a preencher
pelos profissionais

Importa ainda esclarecer que todo o processo seguiu os principios éticos exigidos,

designadamente, o anonimato, a participacdo voluntaria com possibilidade de interromper a

participacdo no projeto a qualquer momento (SPCE, 2020).
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Apresentacgao de resultados

Organizamos este ponto em torno dos dois grupos-alvo considerados, o dos profissionais e o

das criangas.

e Sobre a capacitacdo dos profissionais

Importa comecar por referir que totalidade destes profissionais referiu nunca ter recebido
formacdo em prevencao. Da mesma forma, nunca haviam participado em programas de
prevencdo. Apesar desta auséncia de contacto direto prévio, todos/as consideram a prevencgio

importante ou muito importante.

No final da formag¢do aumentaram o seu conhecimento por conseguirem reconhecer diferentes
tipos de prevengao —ambiental, universal, seletiva, indicada. Inicialmente identificavam como
elementos ligados a prevencdo: seguranca, saude, familia, educacdo. No final, acrescentam a
estas advocacy, economia, politica e legislacdo. Embora ndo conhegam principios éticos em

prevencdo, no final, mais de metade dos profissionais ja refere ter este conhecimento.

O conteudo das intervengdes preventivas era inicialmente focado nas substancias psicoativas,
na percec¢do dos profissionais — cf. Figura 2. A alteracdo apds a formacdo é evidente, reforcando
o reconhecimento da importancia (importante ou muito importante) de um programa de

prevencdo que trabalhe as emocdes das / com as criancgas.
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Nao, em nenhuma circunstancia

Sim, mas depende do publico-alvo

0,0% 20,0%40,0%60,0%80,0% 00,0%20,0%40,0%50,0%

H Pré W Pds

Figura 2 — Conteudo das acdes de prevencao

Finalmente, no mesmo sentido, apds a formacao os profissionais reconhecem a relevancia dos
programas de prevencdo de longa duracdo face as a¢des de sensibilizagdo e as a¢Oes de curta
duragdo cujo desenvolvimento deve servir para responder a alguma situagao emergencial e

pontual. A figura 3 ilustra esta alteracdo entre o pré e o pds teste.

Programas de longa duragao
Programas de curta duragao

Sessodes de sensibilizagao

i

0,0 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

B P6s W Pré

Figura 3 — A prevencdo deve ser feita através de...
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Em sintese, destaca-se 0 aumento e consisténcia do conhecimento destes profissionais.
Evidenciando, uma vez mais, as necessidades de capacitacdo no que se refere a intervengées

preventivas.

e Sobre as competéncias das criancas

A autoestima foi a primeira das competéncias socio emocionais abordadas. Quando
guestionados sobre a capacidade de dizer coisas boas sobre os ostros a quase totalidade das
criangas respondeu afirmativamente. Ainda assim, foi possivel registar um ligeiro aumento no

pos teste (de 95% para 06%) — Cf. figura 4

Pés

Pré

0,0%
50,0%
100,0%

E Nao ESim

Figura 4 - Consigo dizer coisas boas sobre outras pessoas

Outro dos indicadores considerados foi a reagdo ao elogio. Também aqui se verificou uma

mudanca de sentido positivo apds a aplicacdo do programa — cf. figura 5. Destacamos o

expressivo aumento dos sentimentos de felicidade e redugdo dos sentimentos de desconforto.
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Figura 5 — Quando em elogiam sinto-me...

A generalidade das criangas admite ser mais facil elogiar quando ha um conhecimento prévio,
alguma proximidade, do sujeito do elogio. Tendéncia que se reforgou apds o desenvolvimento

do programa, ainda que de forma pouco expressiva (90% para 91%).

A identificacdo e diferenciacdo emocional foi outro dos aspetos considerados. Percebemos que

estas criangas conseguiam a partida identificar e diferenciar emogOes a partir de expressdes

faciais — cf. figura 6.
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Figura 6 — Emogdes representadas

Conseguem ainda identificar e diferenciar as emocdes a partir do seu préprio sentir, num

sentido mais lato (cf. figura 5), assim como nos ultimos dias — cf. figura 6.

Raiva 100,0% -'
Medo ™
oo 0,09% W o =
Al gria | - -
. riste
e Alegre
Tristeza gre Com Com
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%100,0% medo  r4jva
B P6s HPré B Pré W Pos
Figura 7 — Emogdes ja sentidas Figura 8 — Sentir predominantes nos ultimos dias
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Abordando especificamente a raiva procuramos perceber as reacdes quando esta é a emocgao
predominante — cf. figura 7. Percebemos que, ndo sendo maioritarios, hd reagoes de

agressividade e de isolamento que reduziram significativamente apds o trabalho do programa.

Isolo-me

Falo com uma/a amigo/a
Jogo

Choro

Como

Grito

Fico a pensar

Bato
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

B P6s mPré

Figura 9 — Quando me sinto zangado/a...

Cabe destacar que se trata de uma emogdo que ndo esteve muito presente nos ultimos dias
gue antecederam a aplicacdo do programa e nos dias que se lhe seguiram. Efetivamente, era
solicitado que, com recurso a uma escala de tipo likert de 5 pontos as criancgas referissem com
gue frequéncia tinham sentido raiva nos ultimos dias. Nesta escala, 1 corresponde a
‘raramente’ e 5 a ‘todos os dias’. As criancas responderam que em média nos ultimos dias a
frequéncia com que se tinham sentido com raiva se situava em 2, o segundo nivel mais baixo

da escala.

O que mais ajuda quando se sentem zangados/as era, inicialmente, ‘ficar a pensar’, ‘isolar-se’,
‘bater’ e «gritar’. Apds o programa, destaca-se de forma muito expressiva o ‘falar com um/a

amigo/a” — cf. figura 10.
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Ficara pensar

Falar com um/a amigo/a [ ——
Isolar-me | ———
Jogar m—

Chorar | —

Comer ™

Gritar | ——
e
e

Bater
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

B P6s B Pré

Figura 10 — O que mais ajuda quando me sinto zangado...

A amizade é algo muito importante e estruturante (também) nesta fase da socializa¢do das
criangas. Deste ponto de vista, trata-se de criangas equilibradas que referem de forma quase
unanime ter e ser bons amigos (valores superiores a 90%, quer no pré, quer no pds teste). Mas
é interessante perceber a acdo do programa no aumento do reconhecimento de que a amizade

ndo pressupde um acordo total e constante, antes assenta no respeito e na aceita¢ao das

diferencas — cf. figura 11.
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80,0%

60,0%
40,0%
20,0% Nao
0,0% .
° Sim

Pré
Pés

B Sim HNao

Figura 11 — Os amigos estao sempre de acordo

Finalmente, abordou-se a assertividade, enquanto capacidade de expressar opinides, pontos
de vista, interesses, posicdes... sem comprometer o respeito pelas opinides, pontos de vita,
interesses, posicOes, etc. dos outros. Embora partindo do reconhecimento de que a amizade
pressupde cuidado, o que é consistente com respostas anteriores que valorizam a amizade de
um modo positivo e sauddvel, a figura seguinte evidencia um aumento das situagdes em que

estas criangas reconhecem ter dito ‘ndo’ a um amigo.

100,0%
50,0%
Nao
0,0% .
’ Sim

Pré
Pés

B Sim M Nao

Figura 12 —Ja disse ‘ndo’ a um amigo
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Este é um indicador relevante, tendencialmente preditor de uma melhor capacidade de
resisténcia a pressdo de pares face a comportamentos de risco. Nesta linha, praticamente
todos reconhecem nao ter sempre o poder de decisdo sobre os jogos a realizar durante o

recreio. Esta competéncia vinha ja adquirida, como revelado no pré teste.

A observacdo confirma a tendéncia positiva revelada pelo confronto do pré e do pds teste.
Efetivamente, os profissionais dos CATL referem que algumas vezes observam todas as
situacoes referidas — cf. figura 13. Em alguns casos, essa observagdo é mais frequente, no
entanto, destaca-se o facto das competéncias socio emocionais das crianc¢as serem evidentes

também em situagGes que ultrapassam o ambito do programa.

Assertivdd_Aceitam 'ndo' como resposta

Assertivdd_Mostram-se + solidarias

Amizade_Reforcam os lagos de amizade

Amizade_Respeitam ideias diferentes

Raiva_Estratégias de criangas zangadas ou...

Identif&Dif_Estratégias que usam qd zangadas
Identif&Dif_Estratégias que usam qd alegres

Identif&Dif_Reconhecem as suas emogoes

Autoestima_Reconhecem as suas...

i

Autoestima_Aceitam a critica

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

B Nunca MBAlgumasvezes M Sempre

Figura 13 - Registo da observacdao de comportamentos das criancas
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Em sintese, hd uma evolucao positiva e consistente no desenvolvimento das competéncias
socio emocionais das criancgas que participaram no programa Bem Me Quero. Esta evolucdo

evidencia a concretizacdo dos objetivos especificos do projeto. Ou seja:

e A capacitagdo dos profissionais dos CATL da CMPDL e CMRG para a intervengao
baseada no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais foi um dos fatores-
chave para o sucesso do plano.

e 0O conhecimento sobre autoestima, a identificacdo e diferenciagdo emocional, a
regulacdo das emocdes, relacdes sauddveis e a tomada de decisdo, aumentou entre as
criangas entre o 6 e os 10 anos, a frequentar os CATL sob a algada da CMPDL e CMRG,
durante o ano letivo 2022/2023 e que tiveram a oportunidade de integrar este
programa.

e O programa Bem Me Quero promoveu, nas criangas envolvidas, comportamentos

adequados e sauddveis com base nessas competéncias.

Reflexao final

Os resultados apresentados apontam para a eficacia do programa. De um modo mais ou
menos expressivo, foi possivel identificar uma evolugdo positiva, um reforco das competéncias
socio emocionais trabalhadas. Esta evolucdo foi evidenciada nas respostas das proprias
criancas e confirmada pela observacdo das profissionais que acompanharam a implementacao

do programa.

Considera-se que para estes resultados contribuiram, a par da natureza do préprio programa, o
investimento na capacitacdo dos/as profissionais dos CATL diretamente envolvidos. Assim,
como a atuagdo nas competéncias de gestdo emocional — tristeza, medo, alegria e raiva — que
medeiam a relagdo com outras competéncias sdcio emocionais —amizade, assertividade. Estes
resultados sdo consistentes com outros obtidos noutras intervencdes também focadas nas

competéncias socio emocionais (Van De Sande, et al., 2023).
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Importa ainda sublinhar o efeito indireto deste programa de prevencao universal decorrente

do envolvimento das familias nas atividades. Além disso, espera-se que a intera¢do entre as
criancas beneficiarias do programa com outras que ndo foram, produza, também, beneficios

indiretos nestas.

Desenvolvimentos futuros deste programa passam pela sua aplicacdo em continuidade para
maior consisténcia dos efeitos. Passam também pelo alargamento da sua abrangéncia, a mais
CATL e mais criangas. Uma aplicacdo mais abrangente, com uma amostra mais alargada,
permite resultados mais robustos. E passam ainda pela definicdo de um grupo de controlo para
melhor se aferirem os efeitos do programa. Finalmente, passam pela avaliagdo de impacto,
voltando a recolher informacdo junto das criangas envolvidas, pelo menos, 6 meses apds a sua

conclusao.
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01/04/24, 19:14 Pré-Teste Formativo Programa Bem Me Quero!

Pre-Teste Formativo Programa Bem Me
Quero!

Os dados recolhidos, a partir deste questionario, serdo usados exclusivamente para
efeitos do Programa Bem Me Quero.

1. Jarecebeu algum tipo de formagao em Prevencao?
Mark only one oval.
Sim

Nao

2. Ja participou em algum programa de Prevencgao?
Mark only one oval.
Sim

Nao

3. Se sim, indique quais?

4. Para si, a Prevencgao é:
Mark only one oval.

Pouco importante
Importante

Muito imporante

https://docs.google.com/forms/d/1Z2X20z99FMmNEHJN2AHbFYv4m5n1301MPgkhYmSyOQ8U/edit?ts=660ae4c3
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01/04/24, 19:14 Pré-Teste Formativo Programa Bem Me Quero!

5. Dos seguintes niveis de Prevencao de comportamentos aditivos, qual ou quais
conhece?

Check all that apply.

Prevencao Universal

Prevencao Indicada

Prevencao Seletiva

Prevencao Ambiental
Nenhuma das mencionadas acima

6. Para si, qual ou quais elementos estao diretamente ligados a Prevengao?

Check all that apply.

Saude

Seguranca

Familia

Educacao

Advocacy

Economia

Politica

Legislacao

Nenhuma das mencionadas acima

7. Tem conhecimento de algum codigo de principios éticos em Prevengao

Mark only one oval.
Sim

Nao

8. Se sim, pode dar um exemplo de um dos principios que conhece?

https://docs.google.com/forms/d/1Z2X20z99FMmNEHJN2AHbFYv4m5n1301MPgkhYmSyOQ8U/edit?ts=660ae4c3 2/5
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9. Para si, em que medida as emogdes devem ser trabalhadas em Programas de
Prevencao para criangas?

Mark only one oval.

Nao sao importantes
Sao pouco importantes
Sao importantes

Sao muito importantes

10. Para si, emogdes e sentimentos sao:

Mark only one oval.

Iguais
Diferentes
Nao existe uma sem a outra

Pode existir uma sem a outra

11.  Qual ou quais dos seguintes itens considera uma emoc¢éo?

Check all that apply.

Alegria
Tristeza
Medo
Raiva
Surpresa
Aversao

12. Para si, a Prevengao deve ser feita através de:

Mark only one oval.

Sessoes de sensibilizagédo
Programas de curta duragao

Programas de longa duragao

https://docs.google.com/forms/d/1Z2X20z99FMmNEHJN2AHbFYv4m5n1301MPgkhYmSyOQ8U/edit?ts=660ae4c3 3/5
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13. Para si, as agbes / programas de Prevencao devem dar, sempre, a conhecer as
substancias psicoativas?

Mark only one oval.

Sim, desde de que de forma adequada
Sim, mas depende do publico-alvo

Nao, em nenhuma circunstancia

14. Acha que a frase "A Droga Mata" daria um bom cartaz de Preveng¢ao?

Mark only one oval.

This content is neither created nor endorsed by Google.
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01/04/24, 19:14 Pés-Teste Formativo Programa Bem Me Quero!

Pos-Teste Formativo Programa Bem Me

Quero!

1. Jarecebeu algum tipo de formagao em Prevencao?

Mark only one oval.

2. Ja participou em algum programa de Prevencao?

Mark only one oval.

3. Se sim, indique quais?

4. Para si, a Prevencgao é:

Mark only one oval.

Pouco importante
Importante

Muito imporante

https://docs.google.com/forms/d/1T06jroYWhWBPGuly3cpKd5d2edxN72S9sqsnl628BC8/edit?ts=660aedea
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5. Dos seguintes niveis de Prevencao de comportamentos aditivos, qual ou quais
conhece?

Check all that apply.

Prevencao Universal

Prevencao Indicada

Prevencao Seletiva

Prevencao Ambiental
Nenhuma das mencionadas acima

6. Para si, qual ou quais elementos estao diretamente ligados a Prevengao?

Check all that apply.

Saude

Seguranca

Familia

Educacao

Advocacy

Economia

Politica

Legislacao

Nenhuma das mencionadas acima

7. Tem conhecimento de algum codigo de principios éticos em Prevengao

Mark only one oval.
Sim

Nao

8. Se sim, pode dar um exemplo de um dos principios que conhece?

https://docs.google.com/forms/d/1T06jroYWhWBPGuly3cpKd5d2edxN72S9sqsnl628BC8/edit?ts=660aedea 2/5
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9. Para si, em que medida as emogdes devem ser trabalhadas em Programas de
Prevencao para criangas?

Mark only one oval.

Nao sao importantes
Sao pouco importantes
Sao importantes

Sao muito importantes

10. Para si, emogdes e sentimentos sao:

Mark only one oval.

Iguais
Diferentes
Nao existe uma sem a outra

Pode existir uma sem a outra

11.  Qual ou quais dos seguintes itens considera uma emoc¢éo?

Check all that apply.

Alegria
Tristeza
Medo
Raiva
Surpresa
Aversao

12. Para si, a Prevengao deve ser feita através de:

Mark only one oval.

Sessoes de sensibilizagédo
Programas de curta duragao

Programas de longa duragao

https://docs.google.com/forms/d/1T06jroYWhWBPGuly3cpKd5d2edxN72S9sqsnl628BC8/edit?ts=660aedea 3/5
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13. Para si, as agbes / programas de Prevencao devem dar, sempre, a conhecer as
substancias psicoativas?

Mark only one oval.

Sim, desde de que de forma adequada
Sim, mas depende do publico-alvo

Nao, em nenhuma circunstancia

14. Acha que a frase "A Droga Mata" daria um bom cartaz de Preveng¢ao?

Mark only one oval.

This content is neither created nor endorsed by Google.
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30/03/24, 23:40 Pré-teste

Pré-teste

1 - Autoestima

1. 1.1. Consigo dizer coisas boas sobre outras pessoas? *

Mark only one oval.

Sim

Nao

2. 1.2. Quando me elogiam sinto-me.. (envergonhado/a, desconfortavel, feliz, *
triste, etc)

https://docs.google.com/forms/d/1sky4f VOwPJrkJ9VIcNn7sP1Nen_Tc7M2ZbBEGh4isg/edit?ts=66056b5¢c 117



30/03/24, 23:40 Pré-teste

3. 1.3. E mais facil elogiar uma pessoa quando a conhecemos bem. *

Mark only one oval.

() sim
Q Nao

2. Identificagao e Diferenciagdo Emocional

2.1. Corresponde a figura com a respetiva emocao.

( FIGURA1 ] [ FIGURA2 | [ FIGURA3 | [ FIGURA4 |

4. Figura1 *

Mark only one oval.

D Tristeza
C) Alegria
Q Medo
D Raiva

https://docs.google.com/forms/d/1sky4f VOwPJrkJ9VIcNn7sP1Nen_Tc7M2ZbBEGh4isg/edit?ts=66056b5¢c 2/7
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5. Figura2 *

Mark only one oval.

Tristeza
Alegria
Medo

Raiva

6. Figura3 *

Mark only one oval.

Tristeza
Alegria
Medo

Raiva

7. Figura4d *

Mark only one oval.

Tristeza
Alegria
Medo

Raiva

8. 2.2. Quais destas emocgdes ja sentiste? *

Check all that apply.

Tristeza
Alegria
Medo
Raiva

https://docs.google.com/forms/d/1sky4f VOwPJrkJ9VIcNn7sP1Nen_Tc7M2ZbBEGh4isg/edit?ts=66056b5¢c
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30/03/24, 23:40 Pré-teste

9. 2.3. Nos ultimos dias senti-me, sobretudo.. *

Check all that apply.

Triste
Alegre
Com medo
Com raiva

3. Raiva

10. 3.1. Quando me sinto zangado.. *

Check all that apply.

Bato

Fico a pensar

Grito

Como

Choro

Jogo

Falo com um amigo/a
Isolo-me

11.  3.2. Nos ultimos dias senti-me zangado (sendo 1 raramente e 5 todos os dias) *

Mark only one oval.

a A W N

https://docs.google.com/forms/d/1sky4f VOwPJrkJ9VIcNn7sP1Nen_Tc7M2ZbBEGh4isg/edit?ts=66056b5¢c
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12. 3.3. O que mais me ajuda quando estou zangado é.. *

Check all that apply.

Bater

Ficar a pensar

Gritar

Comer

Chorar

Jogar

Isolar-me

Falar com um amigo/a

4. Amizade

13.  4.1. Tenho um, ou mais, bons amigos. *

Mark only one oval.

14. 4.2. Sou um bom amigo.

Mark only one oval.

15. 4.3. Os amigos estao sempre de acordo. *

Mark only one oval.

5. Assertividade

https://docs.google.com/forms/d/1sky4f VOwPJrkJ9VIcNn7sP1Nen_Tc7M2ZbBEGh4isg/edit?ts=66056b5¢c 5/7



30/03/24, 23:40 Pré-teste

16. 5.1 Ja disse "ndo" a um amigo. *
Mark only one oval.

() sim
@ Nao

17. 5.2 Ser amigo € cuidar. *
Mark only one oval.

@ Sim
@ Nao

18. 5.3 Sou sempre eu a decidir os jogos, no recreio. *
Mark only one oval.

() sim
D Nao

\/
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30/03/24, 23:40 Pos-teste

Pds-teste

1 - Autoestima

1. 1.1. Consigo dizer coisas boas sobre outras pessoas? *

Mark only one oval.

Sim

Nao

2. 1.2. Quando me elogiam sinto-me.. (envergonhado/a, desconfortavel, feliz, *
triste, etc)

3. 1.3. E mais facil elogiar uma pessoa quando a conhecemos bem. *

Mark only one oval.

Sim

Nao

2. Identificagao e Diferenciagcao Emocional

https://docs.google.com/forms/d/10EMsIUCoOMEhEOQqN-3AZI8VURY2gwtwBREr0_BRksVJc/edit?ts=66056b90 117
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2.1. Corresponde a figura com a respetiva emocgao.

( FIGURA1 ] [ FIGURA2 | [ FIGURA3 | [ FIGURA4 |

4. Figura1*

Mark only one oval.

C) Tristeza
D Alegria
D Medo
() Raiva

5. Figura2 *

Mark only one oval.

D Tristeza
C) Alegria
D Medo
D Raiva

https://docs.google.com/forms/d/10EMsIUCoOMEhEOQqN-3AZI8VURY2gwtwBREr0_BRksVJc/edit?ts=66056b90 2/7
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6. Figura3 *

Mark only one oval.

Tristeza
Alegria
Medo

Raiva

7. Figura4d *

Mark only one oval.

Tristeza
Alegria
Medo

Raiva

8. 2.2. Quais destas emocgdes ja sentiste? *

Check all that apply.

Tristeza
Alegria
Medo
Raiva

9. 2.3. Nos ultimos dias senti-me, sobretudo.. *

Check all that apply.

Triste
Alegre
Com medo
Com raiva

3. Raiva

https://docs.google.com/forms/d/10EMsIUCoOMEhEOQqN-3AZI8VURY2gwtwBREr0_BRksVJc/edit?ts=66056b90 3/7
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10. 3.1. Quando me sinto zangado.. *

Check all that apply.

Bato

Fico a pensar

Grito

Como

Choro

Jogo

Falo com um amigo/a
Isolo-me

11.  3.2. Nos ultimos dias senti-me zangado (sendo 1 raramente e 5 todos os dias) *

Mark only one oval.

a A W N

12.  3.3. O que mais me ajuda quando estou zangado é.. *

Check all that apply.

Bater

Ficar a pensar
Gritar

Comer

Chorar
Isolar-me

Falar com um amigo/a

4. Amizade

https://docs.google.com/forms/d/10EMsIUCoOMEhEOQqN-3AZI8VURY2gwtwBREr0_BRksVJc/edit?ts=66056b90 4/7
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13.  4.1. Tenho um, ou mais, bons amigos. *

Mark only one oval.

14. 4.2. Sou um bom amigo. *

Mark only one oval.

15. 4.3. Os amigos estdo sempre de acordo. *

Mark only one oval.

5. Assertividade

16. 5.1 Ja disse "ndo" a um amigo. *

Mark only one oval.

17. 5.2 Ser amigo € cuidar. *
Mark only one oval.
Sim

Nao

https://docs.google.com/forms/d/10EMsIUCoOMEhEOQqN-3AZI8VURY2gwtwBREr0_BRksVJc/edit?ts=66056b90
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18. 5.3 Sou sempre eu a decidir os jogos, no recreio. *

Mark only one oval.

() sim
D Nao
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BEM
QUERO

Grelha de observaciao e registo de comportamentos adequados e saudaveis
das criancas

Comportamentos Observados Observados Nunca

Sempre Algumas Vezes Observados
Modulo 1 - Autoestima

As criangas

aceitam a critica

As criangas

conseguem

elogiar

As criancas

reconhecem  as
suas capacidades

As criangas
reconhecem as

suas limitagdes
“O que senti”

apreciacao da
atividade pelas
criancas

Modulo 2 - Identificacao e Diferenciagao Emocional

As criangas
reconhecem  as
suas emogoes

Estratégias que as
criancas usam

quando estao
tristes

Estratégias que as
criancas usam
quando estao
Alegres

Estratégias que as
criancas usam
quando estdo com
medo
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Estratégias que as

criancas usam
quando estao
zangadas

“O que senti”
apreciacgao da

atividade pelas
criancas

Comportamentos Observados Observados Nunca
Sempre Algumas Vezes Observados
Modulo 3 - Raiva
Como sao
resolvidas as
situacdes de
conflito

Estratégias das
criangas com raiva
ou zangadas

Utilizacéo do
Ninho da Serena

»

“O que senti
apreciacao da
atividade pelas
criancas

Modulo 4 - Amizade

As criancas
respeitam ideias
diferentes

As criancas
respeitam
escolhas
diferentes

As criangas
reforcam os lacos
de amizade

As criancas
acrescentam as
concecbes sobre a
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amizade - “Rosa
dos Ventos”

“O que senti”
apreciacgao da

atividade pelas
criancas

Modulo 5 - Assertividade

As criancas
mostram-se mais
solidarias

As criangas dizem
“nao” como
resposta

Comportamentos

Observados Observados
Sempre Algumas Vezes

Nunca
Observados

As criangas
aceitam “nao”
como resposta

»

“O que senti
apreciacao da
atividade pelas
criancgas
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