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Capitulo 11

A familia nos cuidados a crian¢a e na socializacio
precoce em Portugal e no Brasil
Uma abordagem intercultural comparativa

Natdlia Ramos

Introdugdo

O desenvolvimento, a satide, os comportamentos, as concepgdes relaciona-
das com as necessidades da crianca, com os seus ritmos de desenvolvimento e
com as modalidades de cuidar e educar correspondem a um processo com-
plexo, interactivo e dinadmico, a compreender na globalidade de um indivi-
duo, nas suas relacdes com os diferentes contextos em que estd inserido, nas
representagdes individuais e colectivas, exigindo o seu estudo uma aborda-
gem global, multidimensional e pluridisciplinar.

As criangas e as familias estdo inseridas em meios culturais, fisicos, so-
ciais e econémicos relacionais especificos, em diferentes “nichos ecolégi-
co-culturais e de desenvolvimento”, as caracteristicas e acontecimentos que
©Ocorrem nestes nichos, influenciando, directa ou indirectamente as criangas e
as familias, o seu desenvolvimento, educacdo, satide e bem — estar, as com-
Peténcias sociais, educativas e comunicacionais dos pais e restantes familia-
Tes. Também as particularidades dos contextos familiares, sociais e culturais e
as representacdes, as etnoteorias que os adultos tém sobre a educacéo, a pro-
teccao, anatureza, as competéncias da crianga e os seus ritmos de desenvolvi-
mento, influenciam as praticas e estilos de cuidados dos adultos, contribuin-
d~0 paramodelar os comportamentos materno e paterno de cuidados e educa-
§40 e para dar um estilo as técnicas de maternagem (Ninio, 1979, Whiting,
1975, Berry, 1976,1992; Bronfenbrenner, 1979; Keller et al. 1984, Super e Hark-
1685, 1986, 1997; Ramos, 1990, 1993, 1998, 1999, 2001, 2002, 2003).

No desenvolvimento, educacio e socializa¢do da crianca é necessério
M conta um conjunto de elementos socioeconémicos e culturais, mas
(Ambém elementos de ordem afectiva e familiar, factores individuais e psico-
1Ogicos, ocupando a dimenséo psicolégica e familiar um espago muito impor-
‘ante ao nivel da satide, prevengao e estruturacdo do ser humano, no comego
4 Vida e no desenvolvimento e adaptago posterior.

ter e
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Com efeito, a necessidade de dependéncia da crianga, sobretudo no ing

cio da vida, é uma realidade que se inscreve no passado biolégico da espéciq
sendo a partir desta necessidade biol6gica e primaria de dependéncia, de Pr0:
teccéo e de afecto que se elaboram os lagos de vinculacdo e o sentimento de Se-
guranga, fundamentais na organizagéo psiquica da crianga e no desenvoly;.
mento e satide futuros.

A solidez destes vinculos e da seguranca afectiva, construida nos pri-
meiros tempos de vida, o sentimento da crianga de ser amada e reconhecida,
disponibilidade e adaptacdo da mée, pai ou substituto as necessidades dq
crianga e a qualidade dos cuidados prestados constituem factores basicos da
proteccdo, de desenvolvimento, de autonomia, de resiliéncia, condicionam as
escolhas objectais futuras do adolescente e do adulto e a coeréncia e compe.
téncia dos comportamentos de mée e de pai.

A vida e o desenvolvimento da crianca em idade precoce caracter-
zam-se por todo um conjunto de interacgdes, de préticas e rituais familiares,
de rotinas didrias, nomeadamente, cuidados de alimentacdo, de adormeci-

‘mento, de higiene, actividades ltidicas, habitos de estimula¢&o, contactos cor-
porais e afectivos, actos de protecgéo contra os perigos e doengas, os quais de-
sempenham fungdes de prevencéo, desenvolvimento e organizagdo da vida
quotidiana e se inscrevem num conjunto de hébitos e tradi¢des familiares, de
técnicas do corpo, de representacdes antigas e contemporéaneas, individuaise
colectivas.

As préticas de cuidados, de maternagem ocupam uma grande parte do
tempo que a familia despende com a crianga, tém uma fungéo adaptativa e psi-
colégica importante, situando-se na continuidade dos cuidados — nutricéo, en-
velope — que o feto recebe no decurso da vida intra-uterina, constituindo mo-
mentos privilegiados de interacgdes sensoriais e afectivas entre o adulto e a
crianca. E através destas interacgSes variadas e dos cuidados quotidianos, pres-
tados em contextos familiares, ecolégico-culturais e relacionais especificos, que
se tecem lagos, se alimentam afectos, se assimilam regras, se impregnam gestose
posturas, que a crianga se estrutura psiquica e culturalmente, contribuindo as
particularidades destes meios para dar uma especificidade & relagdo objectal e
um “estilo” as técnicas de maternagem (Stork, 1986, Ramos, 1993).

Os cuidados & crianga, as praticas de maternagem e os estilos interacti-
vos inscrevem-se, pois, num conjunto de tradi¢es, de representagdes cultlf'
rais, enraizadas no contexto histérico-cultural de cada sociedade, e de técni-
cas do corpo, incorporadas muito cedo pela crianga, constituindo um domi*

nio complexo, onde interagem a dimens&o pessoal e fantasmatica dos indivi-

duos e a dimens&o social e cultural dos grupos humanos. s

Os gestos, posturas, palavras e ritmos que envolvem os cuidados a -
anca, o envelope gestual e sonoro do bebé é, ao mesmo tempo, um envelop®
psiquico e cultural, impregnado de identificagdes grupais e individuais do8
membros que formam a sua comunidade.

A FAMILIA NOS CUIDADOS A CRIANCA E NA SOCIALIZAGAO PRECOCE 151

Espelho de culturas e tradigdes, as préticas de cuidados as criangas, ins-
em-se num conjunto de representagdes culturais e familiares e de técni-
je corpo, transmitidas de geragdo em geragdo no seio das familias, no de-
das interacgdes e rotinas quotidianas com a crianga, desempenhando
G papel fundamental na estruturacédo cultural e psiquica da crianga e na so-

{éiéﬁzagéo precoce. ; ; :

“ Nos diferentes paises, continentes e culturas, muito em particular em
T"_j-"rmgal e no Brasil, os gestos de cuidados, d'e maternagem, envelope cultu-
: ral e psiquico, retinem o indivic'lual eo F:olechvp, o par.tlcular eo umvez:sal‘, a
_'iiadjgao e amodernidade, o estilo proximal e distal de interacgéo, constituin-
};10 ametodologia filmica e comparativa um suporte fundamental para a an4-
ﬁse intercultural dos mesmos, como destacaremos ao longo do texto a partir

‘de investigacOes escritas filmicas de cariz etnopsicolégico (Ramos,

Portugal-Brasil, alguns indicadores
Alguns indicadores de desenvolvimento humano, fornecidos pela UNICEF e
pelo Relatério de Desenvolvimento Humano, ajudam-nos a compreender as
condicbes sociais, de educagdo e de satide, das familias e das criancas em Por-

- tugal e no Brasil, dois paises lusé6fonos separados pelo Oceano Atlantico, pe-

las diferencas ao nivel da dimens&o populacional e territorial, pelas condi-
goes de desenvolvimento, mas unidos pela lingua, por um passado histérico
€ por alguns tragos culturais comuns.
~ Em 2002, a populagio total de Portugal é de 10 milhdes de habitantes,
‘sendo que 16,6% tem menos de 15 anos e 54,1% vive em meio urbano. Neste
mesmo ano, a populagao total do Brasil atinge 0s 176,3 milh6es de habitantes,
‘sendo a populagio com menos de 15 anos de 28,3% e atingindo a populagéo
‘urbana os 82,4%.

No que se refere a taxa de mortalidade das criangas de menos de 5 anos,
‘aqual constitui um dos indicadores mais importantes das condi¢des de vidae
bem-estar das criangas, é de salientar que tanto em Portugal como no Brasil
houve uma evolugdo positiva, muito embora se mantenham algumas dife-
Tencas entre os dois paises.

Em Portugal, a taxa de mortalidade antes dos 5 anos de idade era em
1960 de 112 por 1.000 nados vivos e em 2002 de 6 por 1.000 nados vivos. Jano
Brasil, esta taxa era em 1960 de 177 por 1.000 nados vivos e em 2002 de 36 por
1000 nados vivos.
, Em 2000, a taxa de mortalidade materna era em Portugal de 5 por
100.000 nados vivos, enquanto que no Brasil era de 260.
' No que se refere s condicdes de assisténcia ao parto as mées, em Por-
fgal, no ano de 2002, 100% dos partos foram assistidos por técnicos de
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satde e no Brasil, neste mesmo ano, houve 88%
especialistas.

No que diz respeito a taxa de fertilidade, esta é de 1,5 em Portugal e d:

2,2 no Brasil em 2002.
No que se refere a esperanca de vida ao nascimento,
de 76 anos em Portugal e de 68 anos no Brasil.

Quanto a taxa de alfabetizagdo dos adultos, ou seja, a percentagem g
populagéo com idade de 15 anos ou mais sabendo ler e escrever, era em 2000
’7

de 92% em Portugal e de 87% no Brasil.

Importancia das experiéncias precoces e de vinculagio no
desenvolvimento e socializa¢do

Asimples satisfagéo dos cuidados fisicos e a alimentagdo néo sdo suficientes.
para o crescimento e para o bom desenvolvimento fisico e psiquico da crian-
:¢a, necessitando esta, para a sua estruturacio e autonomizacio, de uma rela-

cdo proxima e estavel com um adulto afectuoso, de ser rodeada de um am-

biente estimulante, gratificante e disponivel, qualquer que seja o tipo de cui-
dados dispensados, a pessoa que dispensa esses cuidados ou o meio sociale

cultural onde vive.

E anecessidade e satisfagdio priméria de contacto e afecto, é a seguranca
encontrada nos bragos da mée, do pai ou de outros adultos cuidadores, que
permitem a crianga construir-se psiquicamente, autonomizar-se e desenvol-

ver-se saudavelmente.

Bowlby (1951, 1969) considerava que o amor maternal e da familia, as -

interacgbes afectivas eram tdo importantes a satide mental da crianca e ao
equilibrio futuro, como o sdo as vitaminas e as protefnas a satide fisica.

Jéa Winnicott (1969) sublinhava que o gesto fisico de segurar uma crianga -

nos bragos é uma forma de amor e afeigdo e pode ser a tinica maneira que uma

mae, pai ou outro cuidador tém para manifestar-lhe o seu amor e afecto.
Para Bowlby (1951, 1969), a satisfagdo das necessidades de vinculagdo

passa por contactos afectuosos com a mée ou outros prestadores de cuidados,

pelos contactos corporais, pelas interacgdes através do sorriso e do olhar, pe-

los gestos de ternura e afecto, pelas comunica¢des sensoriais no momento de

cuidados, nomeadamente de amamentacéo, pela seguranga encontrada nos

bragos do adulto, pela sintonia dos ritmos e dos afectos. O ser humano neces

sita para sobreviver e para se desenvolver de um outro significativo. O r&=
cém-nascido desenvolve-se através da criagdo de vinculos afectivos, simb6li- =

cos e culturais.
Desde o nascimento, o bebé tem necessidade de ser cuidado num am-
biente familiar caloroso e de ter uma relagéo préxima, estavel e afectiva coma

maée, o pai ou substituto. A crianca tem necessidade de sentir-se um objecto de

de partos assistidos p0£

amesma é em 20(p
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ho, satisfagdo e prazer da mée ou de outros adultos cuidadores e estes
~cessidade de sentir-se enriquecidos e estimulados por ela.
amae, ou o substituto, quem dé um sentido aos primeiros olhares, aos
iros sorrisos, aos primeiros choros e balbuciamentos do bebé, que cons-
am “espelho de transformagiio psiquica”. E este esRelho, e;ste eco reenviafif)
: gapela mie ou o substituto (que dex‘rerAé ser estavel, dlspon,lvel e gratlﬁ-
que criano bebé o sentimento de existéncia, que provocard na crianga o
o de agir, pensar, falar, aprender e criar.
" Asolidez e qualidade dos vinculos, o sentimento de seguranca e a com-
ia social construidos no inicio da vida, a adaptagéo da familia as neces-
es da crianca e a qualidade dos cuidados prestados constituem factores
Jortes essenciais de desenvolvimento, de resiliéncia, influenciam a com-
cia dos comportamentos maternos e paternos e sdo elementos funda-
is para a emergéncia da auto-estima, para o estabelecimento de rela-
gnificativas, para que a crianga aceda as fases posteriores do seu desen-
aento, invista suficientemente o dominio cognitivo para seguir uma es-
ridade sem problemas, interiorize correctamente as imagens parentais, a
n de abordar a adolescéncia sem grandes conflitos (Bowlby, 1951, 1952,
1988, Spitz, 1968, Ainsworth, 1964, 1967, 1978, 1979, Winnicott, 1969,
1979, Stern, 1981, 1985, Lebovici, 1983, Emde, 1988).
As investigacdes de Bowlby (1951, 1969, 1988) e de Ainsworth (1964,
978,1979) foram fundamentais para a compreenséo dos efeitos da pri-
o de cuidados parentais sobre a vinculago e socializagio precoce e das
uéncias negativas para o desenvolvimento da personalidade, dos cui-
familiares inadequados e das separagdes ou perdas das figuras de vin-
0, dando continuidade aos trabalhos pioneiros de Spitz (1945, 1946) so-
s efeitos negativos das separagdes bruscas da relagédo precoce mée-crian-
avés do estudo de criangas jovens institucionalizadas e dos seus efeitos.
As investigacdes de Spitz (1946, 1968) e de Bowlby (1969) sublinham a
lerabilidade do bebé, a sua dependéncia da mée ou do substituto, a im-
incia das relacdes primarias e do ambiente familiar no desenvolvimento
nsequéncias negativas das separagdes e caréncias maternais precoces e
titucionalizagdo para o desenvolvimento e satide, tendo os seus traba-
contribuido para o desenvolvimento da teoria de vinculagéo primaria.
- O conceito de vinculago é geralmente utilizado para descrever a rela-
ctiva e privilegiada que a crianga estabelece com amé&e ou outra pessoa
ficativa nos primeiros anos de vida (Bowlby (1969). Para este autor, o sis-
de vinculacio desempenha um papel importante ao longo de toda a
mesmo acentuando a necessidade de proporcionar a crianga oportuni-
€ de desenvolver relagdes privilegiadas com os seus cuidadores, colocan-
relevo trés nogdes: a continuidade, a disponibilidade e a sensibilidade
S Nnecessidades.
Amultiplicidade de figuras de vinculagéio ndo impede o desenvolvimento
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de uma vinculagdo segura Porém, a qualidade e a continuidade da I
maée-crianga ou substituto sdo elementos essenciais
de uma vinculagio segura.

Spitz, Bowlby, Ainsworth, Winicott, entre outros, mostram que Umg
crianga ndo pode desenvolver-se sem a ajuda da méae ou
culagdo, responde a uma necessidade social priméria.

A qualidade das experiéncias relacionais precoces com os pais e outrog

cuidadores é preditora da qualidade de adaptacio e funcionamento interpes.

soal do individuo nas suas relacdes significativas na idade adulta. Com efei-
to, as experiéncias precoces e as relagdes estabelecidas com a mie e o pai du-
rante a infancia influenciam a qualidade das relagdes interpessoais do indivi-
duo na vida adulta, a qualidade de vinculagio e a qualidade dos cuidados
prestados a crianga.

Nos seus trabalhos sobre as relacées precoces e os cuidados maternos,
Ainsworth (1964, 1967, 1978, 1979) evidencia como a mae proporciona 3
crianga uma base de seguranca, a partir da qual a crianca é capaz de explorar
o ambiente sem ansiedade, e como a qualidade da vinculagéo est4 relaciona-
dacoma sensibilidade materna, com a capacidade da mae em ver as coisas do
ponto de vista da crianca. As criangas que tém mées e pais disponiveis e que
respondem as suas solicitacdes tém mais tendéncia a ser seguras enquanto
que as criangas de mées e pais menos sensiveis ou com problemas, nomeada-
mente de satide mental, tém mais riscos de serem consideradas inseguras.

Os estudos transculturais tém demonstrado a universalidade da vincu-
lagdo através das culturas e o equilibrio entre os aspectos universais da teoria
da vinculagdo e as particularidades e determinantes culturais, os quais per-
mitem as criangas uma melhor adaptacgdo ao seu meio ambiente.

No Quénia, nos Gusii, a divisdo das tarefas entre a mae e as muitas figu-
ras de vinculagdo é devidamente estabelecida, ocupando-se a mée dos cuida-
dos fisicos e da satide da crianga, enquanto que as outras figuras de vincula-
¢do se ocupam das actividades sociais e ltidicas (Kermoian ef al., 1986).

Marvin et al. (1977) mostrou que nos Hausa, na Nigéria, as criancas sdo
educadas numa grande proximidade com as figuras de vinculacéo, que res-
pondem de forma répida as suas solicitagdes, néo permitindo a crianga explo-
rar sozinha o meio devido ao medo de perigos para a crianca, havendo uma
atitude muito protectora da parte das figuras de vinculacdo, que sdo varias.

Apesar da multiplicidade destas figuras, as criangas séo capazes de ter uma
vinculago privilegiada com uma pessoa, aquela que normalmente tem mais
contactos e interac¢bes com ela, que pode néo ser a mie biolégica. As criangas
Hausa exploram o meio de forma mais passiva do que as criancas ocidentais,
mas as figuras de vinculagio representam uma base de seguranca comparé-
vel & das criangas ocidentais para explorar o meio.

No grupo Ef¢, na Zambia, a partilha das tarefas entre vérias figuras de

8acdo
para o estabeleciment,

de um substitutg ese
tavel, disponivel, gratificante e que a procura de relagdes com o outro, a vip.
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ulacdo é muito desenvolvida durante o dia, a fim de assegurar os c_juida-
fisicos e responder o mais répido possivel as nec?smdades da crianga.
tudo, durante a noite, é s6 amée que se ocupa da crianca. f&pesgr.da iien—
~de da rede social de cuidados, uma relac;éc.) de vinculacdo privilegiada
ﬁra-se progressivamente, preferindo a crianca ser transportada pela
e protestando logo que ela se afasta. Os d1ferente§ estudos mostram que
ite é particularmente importante para o‘estabelecunento de uma relag.ao
culacéo privilegiada entre a méae e a crianga, tendo em conta que a noite
tui para a crianga um momento particularmente gerador de stresse
relli et al. 1991). . .

Também em Israel, Sagi et al. (1985) estudaram as relagGes d? vmcula'gao
criancas de kibbutzim que dormiam de noitg separadas df)s paisede crian-
israelitas que frequentam a creche e dormiam em .famiha, tend(? ver1f1c~a1-
ue somente 59% das criancas vivendo em kibbutzim tém uma v1ncu¥agao
a com as mées, contra 75% de vinculagdo segura com as criangas viven-
‘em familias fora dos kibbutzim. Os autores concluem que a separacdo noc-
adas criancas favorece o desenvolvimento de uma relacdo fie vincu.la.gé,o
egura. Mais tarde, em 1994, Sagi et al. estudou diades mée-crianca origina-
s de kibbutzim onde as criancas dormiam separadas dos pais e diades pro-
entes de kibbutzim, onde as criancas dormiam com as suas familias, tendo

.

cas separadas de noite dos seus pais (48%). Apesar desta modalidade de
cuidados, todas estas criancas tinham uma relagéo de vincula¢do com a mée,
irmando a universalidade da teoria da vincula¢do. Nas criangas que dor-

parte, devido a inacessibilidade da mée e a ndo satisfagdo das suas necessi-
des bésicas de contacto, protecgdo, presenca de um adulto, particularmen-
portantes em momentos geradores de muita angtistia e medos para a
anca, como sdo a noite e o adormecimento. :

As competéncias precoces preparam a crianga para uma melhor adaPta:
O posterior. As experiéncias precoces vivenciadas positivamente d&do a
ianca, a0 individuo, uma maior capacidade para mobilizar recursos adap-
1Vos, para se confrontar e lidar de forma mais adequada com novas exigén-
S Sociais, emocionais, cognitivas e relacionais. Contrariamente, as expe-
€ncias precoces negativas e a inseguranga de vinculagdo podem aume.ntar a
abilidade de algumas perturbagdes na infancia e de psicopatologia.
Ainsworth (1979) mostra que a disponibilidade, a proximidade com a
tlanca, tomar uma crianga nos bragos nio significa torné-la dependente ou
Tichosa. Pelo contrario, os seus estudos mostram que s&o os bebés que’be-
Iciam de mais contactos fisicos com os adultos durante os trés primeiros
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trimestres de vida, aqueles que se mostram mais auténomos no inicio do pri-
meiro ano de vida.

Beckwith (1971) conclui que séo as criangas que tiveram mais contactog
fisicos e verbais com a mée ou outros adultos e condigdes de se poderem mg.
vimentar livremente no solo, as que apresentam um nivel de desenvolvimen.
to global significativamente superior aos nove, dez meses de idade e uma ma.
ior capacidade de exploragdo do meio.

Investigagdes com criangas que sofrem de m4 nutricido mostram que
aquelas que receberam cuidados de alimentacéo, a0 mesmo tempo que umg
estimulagdo verbal, cognitiva e social importante evidenciam taxas de cresci-
mento superiores aquelas que néo foram estimuladas da mesma maneira (Sy-
per et al. 1990, Meyers, 1995).

O desenvolvimento motor e sensorial esta relacionado com factores cul-
turais, mas também com o meio social, com o estado de nutrigdo e a qualidade
de cuidados e tipo de estimulagdes a crianga. Werner (1972), a partir de uma
revisdo da literatura sobre o desenvolvimento das criancas com idades com-
preendidas entre os zero e os dois anos provenientes de cinco continentes, as-
sinala que nos diferentes grupos etnicoculturais, sdo os bebés educados de
forma tradicional e originarios do mundo rural, sobretudo dos pafses no in-
dustrializados, os que, comparativamente aos da cidade e que sdo educadose
cuidados de forma ocidental, apresentam durante o primeiro ano de vida um
avango sensorio- motor relativamente as normas europeias e americanas, si-
tuando-se em primeiro lugar os bebés africanos, seguidos dos bebés asiéticos
e da América Latina. Este avango é devido a qualidade dos cuidados e &s esti-
mulagdes fisicas e cinestésicas proporcionadas pela méde ou substitutos.
Constata-se nestes, no entanto, uma queda no desenvolvimento quando se d4
o desmame ou quando do nascimento de uma outra crianga, dado haver ago-
ra maior distanciamento da mée e diminuirem as estimulacdes sensério-mo-
toras e verbais.

Familia, desenvolvimento e satide

Para um desenvolvimento saudédvel, as criancas necessitam de um ambiente
de apoio/suporte, desempenhando os adultos, muito em particular os pais €
a familia em geral, um papel fundamental ao nivel da educacéo e satide dos
seus membros, das necessidades fisicas e materiais, mas também das necessi-
dades psicolégicas, tais como, afecto, apoio, cuidados e orientagdo.

A familia proporciona suportes afectivos e materiais necessarios ao de-
senvolvimento integral e bem-estar dos seus membros, desempenha um pa-
pel fundamental na socializagéo e na educacio, constituindo espago onde sd0
construidos lagos de solidariedade e identidades e transmitidos valores mo-
rais, humanitarios e culturais. A familia constitui espacgo social onde
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coabitam o passado, o presente e o futuro, o particular e o universal e onde se
constréi o bem-estar individual e social.

O sentimento de pertenga a uma familia, a uma comunidade, a uma cul-
tura, d4 um sentimento de segurangca interna que favorece o desenvolvimen-
to da crianga e a resiliéncia. Desde os primeiros tempos de vida, é a familia,
muito em particularaméaeeo pai, mas também os avés ou outros membros da
familia, a mais bem colocada para fornecer ao/be]?é,\o aRoio eo recor}forto, a
protecgdo e a seguranca emoc1f>nal mdlsper}sav?s a satde, as condi¢Ges d}e
desenvolvimento psiquico, fisico, de socializacdo e aprendizagem, através
das rotinas diérias, dos cuidados repetidos, das préticas educativas e de pro-
teccdo, efectuados num clima afectivo e social apropriado (Ramos,
1993-2003).

As criangas que crescem em familias que proporcionam seguranga e
afecto aprendem a gerir melhor as emogdes e afectos, as separagdes e a fazer
face aos problemas quotidianos. Diversos estudos mostram que uma relagéo
estavel e segura entre a mie ou outro cuidador e a crianga estd associada a ni-
veis relativamente baixos de stresse quando a crianca é confrontada com situ-
acoes estranhas ou novas ou com situagdes de separagédo.

A Assembleia Geral das Nagdes Unidas (ONU) (1989), na Convengdo
Internacional dos Direitos da Crianga, salienta a vulnerabilidade da crianca e a
suanecessidade de cuidados especiais, dando énfase as responsabilidades da
familia na sua protecgéo e nos cuidados primérios. Estes cuidados e préticas
parentais desempenham um papel decisivo no desenvolvimento afectivo, so-
cial e cognitivo da crianga.

O comportamento parental em relagdo a crianca envolve prestar-lhe
cuidados, proporcionar um ambiente emocional, social e familiar propicio ao
seu desenvolvimento social, afectivo e cognitivo, responder as suas necessi-
dades fisicas e psicolégicas, fornecer-lhe apoio e reconforto e resolver confli-
tos, dificuldades e problemas interpessoais.

Asrelagdes afectivas e sociais entre pais e filhos sdo indispensaveis para
um desenvolvimento sauddvel, fornecendo as interac¢des sociais e uma co-
municaco de qualidade entre pais e filhos, bases para a futura satide mental
e fisica da crianca e do adolescente, para a aceitacido de regras e obrigagdes,
para a insercdo social e profissional e para a vivéncia harmoniosa em
Sociedade.

As condigdes do meio, particularmente familiar, sdo importantes para o
desenvolvimento e socializagio, para o sentimento de existéncia e de perten-
€a, sendo a regularidade, a previsibilidade e a continuidade dos comporta-
mentos maternos, familiares, que asseguram a continuidade e a regularidade
Necessirias e que constituem um dos factores estruturantes do meio para a
Crianga (Winnicott, 1969). :

A qualidade das relagdes precoces com a mée e o pai, das relagdes fami-

lares e do comportamento parental vai ter influéncia na qualidade dos
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cuidados prestados a crianca, na prépria vinculagdo e no tipo de cuidados
queoindividuo vai prestar naidade adulta, sendo o comportamento parenta]
em relagdo a crianga influenciado no sé pela histéria, caracteristicas e com-
peténcias das maes e dos pais, mas também pelas préprias caracteristicas da
crianga e por factores e caracteristicas dos contextos social e familiar.

A familia constitui um todo social, com caracteristicas e necessidadeg
proprias, inserida e influenciada por um sistema mais vasto de interaccdes
sociais alargadas & comunidade e & sociedade e pelas redes sociais formais e
informais. O apoio  crianga passa também por apoiar a familia como um sis-
tema interactivo e a prépria comunidade. Como referem Hobbs, et al. (1984,
p- 46): “As familias constituem o elemento fundamental propicio ao desen-
volvimento de criancas saud4veis, auténomas e competentes (...) Da mesma
forma que uma crianga necessita de cuidados de nutrigdo, de estimulacio e
de suportes que os adultos lhe véo proporcionando, também os pais, para que
possam cumprir 0s seus papéis, necessitam de recursos que lhes sejam pro-
porcionados por uma comunidade responsavel.”

Na sociedade contemporanea ocidental se o apoio da familia alargada

ou dos vizinhos é escasso ou inexistente, numerosas investigacdes mostram
um crescente aumento da participagdo do pai nas actividades educativas e de
cuidados & crianca. Com efeito, em Portugal e no Brasil, como numa grande
parte dos paises do mundo, principalmente ocidentais, a urbanizacio e o iso-
lamento das familias, a transformacio das condicdes familiares e das con-
cepgbes socioeducativas e familiares tém conduzido a uma implicagdo activa
e cada vez maior do pai na educagéo precoce e nos cuidados & crianga, sobre-
tudo dos pais mais jovens, de meio urbano e de nivel socioeconémico e cultu-
ral médio e elevado, desempenhando este com competéncia e especificidade
estas actividades tradicionalmente do “dominio feminino”. Esta participacdo
e intervencéo paterna precoce constitui um elemento fundamental de estru-
turacdo psiquica do bebé e vem beneficiar a relacio da mae com a criangae o
seu desenvolvimento, vindo, ainda, dar um contributo e apoio psicolégico e
material importante ao nivel da familia e do grupo (Ramos, 1990, 1993, 1994,
1995, 1996, 2001, 2002, Serafim, 2000).

O pai constitui uma figura de vinculacao importante para a crianca, de-
sempenhando e conciliando de forma competente os cuidados bésicos, as exi-
géncias do envolvimento precoce e afectivo e as competéncias de incitacio da
crianga & autonomia, & seguranca e a socializacdo. O reconhecimento da im-
porténcia psicolégica e social do pai para o desenvolvimento, socializacgio e
educacéo da crianca estd consignado na propria legislagdo em muitos paises,
nomeadamente em todos os paises da Unido Europeia, inclusive em Portu-
gal, e também no Brasil.

Uma relagéo afectuosa e positiva entre pais e filhos tem como conse-
quéncias um estilo comunicacional e estratégias parentais mais positivas, as-
sim como o desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais na

- arte dos pais,
fzm regular as res

- conflitos.
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emogdes e “nascer ” enquanto mée no psiquismo do bebé: “Todos os detalheg
dos cuidados fisicos sdo para o recém-nascido de uma grande importancig
psicolégica. A mae adapta-se activamente a estas necessidades. Exprimindq
amor e afeigdo através destes cuidados fisicos e dando satisfacGes fisicas e
sensoriais, ela permite também ao psiquismo do bebé de comegar a viver ng
seu corpo”.

No comportamento de cuidados ao bebé, Ainsworth (1978) distingue
duas dimensdes relacionadas com a vinculagio da crianca aos pais:

— asensibilidade, ou seja, a capacidade da méae em compreender e inter-
pretar correctamente os sinais emitidos pela crianca;

— acapacidade pararesponder rapidamente e de maneira adequada as so-
licitagbes da crianca.

Winnicott (1969) fala de “preocupagdo maternal primaria” para designar a
disposigdo particular da méae para responder com sensibilidade as necessida-
des da crianga e para lhe proporcionar cuidados “suficientemente bons”.

Nos cuidados que a mée ou o substituto materno dispensa a crianga,
este autor (1969, 1979) distingue trés tipos de actividades:

—  0holding (a mae suporte psiquico e fisico, envelope protector. Releva da
sensibilidade materna);

— 0 handling (a mée prestadora de cuidados fisicos, proporcionadora de
estimulagdes tacteis, auditivas, visuais, cinestésicas, no decurso das nu-
merosas interacgdes e cuidados bésicos);

—  Oobject-presentering (amae proporcionando a abertura e acesso progres-
sivo da crianca aos objectos e a0 mundo, nas suas diferentes dimensdes
e complexidade).

Na diversidade e estilos das préticas familiares de cuidados nas diferentes
culturas, para além da influéncia das representagdes, crengas e teorias, outras
variéveis ecol6gico-culturais, tais como, organizagio e densidade doméstica,
necessidades econémicas, perigos ambientais, prioridades sociais e valores
culturais, influenciam as mesmas.

Como refere Belsky (1999), o sistema de cuidados & crianga é produto de
uma interacgéo complexa entre varios factores e determinantes, como sejam
as influéncias contextuais préximas (personalidade dos pais, temperamento
da crianca, o tipo de comunicagéo familiar, o contexto da familia e do casa-
mento) e outros factores como influéncias biolégicas, sensoriais, cognitivas,
culturais, desenvolvimento neurobiolégico da mae, a sua histéria pessoal, o
stresse e o suporte social.

Pais deprimidos, sobretudo mées, conflitos no casal, isolamento, carén-
cias sociais e condigdes stressantes do meio podem ter efeitos negativos e
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ciar a capacidade de cuidar da crianca e fa_\vorecer uma vinculacgédo in-
. A familia, os pais sofrem as consequéncias dos conflitos, das carén-
. 3;',15 situag(”)e,s de stresse familiar e ambiental, transr.nitir.ldo é crianca,
i da sua prépria organizacdo psiquica, os seus dese]os{ insatisfagGes e
- L Estas pressoes e conflitos véo traduzir-se na qualidade da comu-
' str~a goecsl. s interaccdes precoces, dos cuidados a crianga, na qualidade de
Cagﬂobe' nie que permita a crianca construir-se psiquica e culturalmente e
. toarﬁ)ln:iezar-se. Assituacdes de stresse e ansieda}de, vao Feﬂectir-se na gua.h-
*Zde do holding e do handling, no modo como a crianga se inscreve no psiquis-
) aterno e na maneira como o bebé, a crianca é cuidada, mani-
E mate:iféz enI())s bracos. A organizagdo, desenvolvimento e adaptagdo da
cglaii:, assim como a insergao escolar ~fu’cura tém sobretudo como base este

‘ ambiente e as interaccOes e comunicagoes pre\coc.es. d -
A falta e/ou inadequacdo de cuidados a crianga sdo responsaveis p;r
muitos disfuncionamentos e pertur’b'agées de? desenvolvn;\ento e E/;:ﬁz;\:g:

dade que afectam a satide mental e fisica da crianca e 0 seu desenvo

adaptacdo futura, nomeadamente:

anegligéncia permanente das necessidades fisicas; . e
a negligéncia permanente das necessidades psicolégicas e en;ocionals
basicas, como sejam, afecto, protecgédo, proxmudade. e estmrfu. aglao, ?
as mudancas repetidas das pessoas que cuidam da crianga, dificultando
a formacio de vinculos seguros e estaveis; w

—  0s principios rigidos e contraditérios de cuidados a crianga.

Com efeito, alguns principios de puericul’ajra, rigidos e c.ontradltorloi,lrar;eens"-
cados por factores ideoldgicos, por “modas”, crengas rellg}qsas ou Pog. . e,
tém conduzido 4 adopgéo de um estilo de culdzjldos e préticas preju 1c1aé s
que tendem a afastar a crianga da mae, preconizando, nomeac’ialrﬂlente, d 1ls
tanciamento em relacio a crianga, ndo atengéo ao choro do bebé, ndo ~peg:jcl- rcz
nos bracos, isola-lo para adormecer, por exen}plo, sob,o .pretf»fto dil na(;(r)n :n-
nar dependente e caprichoso e de o autonomizar, horarios rigidos de F Iln i
tacdo, desmame precoce, separagdes bruscas e precoces do seu melc;:) e;j g
(frequentemente durante os primeiros meses, numa fa;e em que 0 ge ot
estd preparado para tais separagdes), acumulacgdo de d1sp(35.1t1vcc)ls e el
quedos como substitutos da proximidade e da presenca fisica dos a : m_
Como vérios autores mostram, a crianga néo se tornaré verdadeiramen ?mj-
dependente enquanto as suas primeiras necesm.dad‘es de contacto Ttpro(>1<985
dade fisicas, sobretudo nocturnas, néo forem sgtlsfelta}s. Para BI‘?ZG. on divi:
P. 139): “Na nossa civilizagdo esperamos das criangas mdepsndenqa e 1rf11 it
dualismo, resisténcia e curiosidade e também éxito precoce”. Os pais in o3
Ciados por certas ideias “modernas” de educagdo precoce pensam q}:e o
Cessério isolar o bebé, por exemplo, durante o sono, estando muitos

b
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problemas de sono das criancas ligados a esta procura “forcada” de

autonomia.

Assiste-se também hoje, frequentemente, & modificacdo e ao abandOn0 :
de certo tipo de préticas e de cuidados, particularmente em meios migratéy.
0s ou em grupos sociais em ascenséo social, devido nio sé a exigéncias ditg.

, a0 ”medoll

das pelas condi¢Ges de vida, ao desejo de fazer “como os outros”
de serem julgados ou criticados, mas também ao processo que Mauss (1980)

intitula de “imitagdo prestigiosa”, ou seja, tanto o adulto como a crianga imitam
os actos que tiveram éxito e que viram terem éxito porindividuos em que eleg

tém confianca e que tém autoridade sobre eles. O acto é imposto de fora, dq
alto.

Estas situagdes tém conduzido ao abandono de certas praticas ditag
“tradicionais” e benéficas para o desenvolvimento da criancga e a adopgio de
outras consideradas como mais “modernas”, “prestigiantes” ou impostas pe-
los condicionalismos do meio familiar ou social. Estes factores tém contribui-
do para a inseguranga parental, para que um ntimero importante de familias,
principalmente de maes, sobretudo em meio urbano, tenha dificuldade em
encontrar e desempenhar com seguranga os gestos necessarios aos cuidados
a prestar aos seus bebés, divididas entre o saber e habitos tradicionais trans-
mitidos no seio das suas familias ao longo das geragdes e considerados como
ultrapassados, e as préticas ditas modernas que Ihes séo sugeridas ou impos-
tas, muitas vezes incompreensiveis ou ndo integradas. Este conflito e insegu-
ranga quanto aos comportamentos e praticas a adoptar e a ansiedade e stresse
que daf resultam n&o deixaréo de influenciar a relacio e comportamento dos
pais com a crianca e a satide e desenvolvimento.

Winnicott (1972, p. 107-108) salienta a relagédo e a dependéncia da crian-
¢a no inicio da vida, do seu ambiente e dos cuidados da mae ou substituto
nestes termos: “Quando encontramos uma crianga, encontramos um contex-
to ambiental e, atrds deste, encontramos cuidados maternos”.

Préticas e estilos de cuidados a crianca

Como refere Lebovici (1983, p. 346), “E importante que os especialistas se in-
teressem pelos cuidados e tradiges especificas de educacio e nio conside-
rem certas praticas como violentas (...). Temos frequentemente observado
mées negras esfregar energicamente o corpo dos seus bebés, outras de origem
magrebina acariciando-lhes vigorosamente os cabelos. Nos diferentes casos,
osbebés mostram adaptar-se bem a essas praticas: eles acalmam-se e adorme-

”

cem”.

O comportamento parental face & crianca e ao seu desenvolvimento, em
relagédo as representacdes, praticas de cuidados e estilos interactivos nio é
uniforme. O cuidar humano, nomeadamente os cuidados as criangas, é um
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universal, mas as suas expressoes, processos e.erc.tilos variam se-
i iferentes contextos e culturas. Como refere Delaisi de Parseval Sqn
e dl3er os cuidados e a educagdo da crianga constituem o dominio
. '199 ; maior predominéancia de factores culturais. ‘ .
“ umaa so do quotidiano nas nossas sociedades multiculturais
. c:)l;\stiﬂéeita diversidade: o bebé é trr.cmsportac%o junto do corpo d?
- y bracos, nas costas, na anca, protegido por faixas, numsaco cangu
. (no? E ag eté ) ou a distancia, por exemplo, num carrinho; é ahmgnta.d'o
{ 1.1ma tl;:)ol;il,)eralo, ahoras fixas ou a pedido; dor.me.nQ berco, cainé 1’nd1v1-
i teira ou na cama dos pais, em quarto individual oundo; é ad(~)r-
drsizseliragos, com embalos, cancdes de embalar, histérias, etc., ou nao;
dia em casa com familiares, na crec'he ounaama.
sa: comparagao transcultural das préticas de cuidados a crianca coloca

estaque:

o particular e o universal, o individual e o colectivo, a tradicdo e a

modernidade; : b

a existéncia em todo o mundo de uma grande riqueza de tradtl)g’oes de

cuidados infantis, entre as quais existem diferencas, mas também .rcllu

merosas semelhancas que testemunham da invariancia das necessida
{ siquico e fisico;

des do ser humano, ao nivel p . ) _

apesar das variagbes destas préticas e das representagdes .sub]afeqtes

segundo as culturas e as épocas, apesar das suas grandes dllvergenfc;i:,

por vezes, todas elas tém em comum a preocupagio do adu tlo ?me(; i

cer a crianca as melhores condi¢bes para o seu desenvolvim

sobrevivéncia; -

uma grande concordancia, nomeadamente nas praticas de agormle;;err

as criangas, entre as etnoteorias e as teorias populares, com as desco

tas e teorias psicolégicas actuais;

i i i ati i ccdo a crianga
. —  umagrande diversidade de préticas de cuidados, de protecg

e de estilos interactivos em concordéancia coma variedade c%e' 1de<;1€czwsgt;:
as, representacdes e sistemas de valor.es na origem fiessas prahcags e
los, como ilustram numerosas investigagdes em diferentes grup
ciedades (Stork, 1986, 1993, Ramos, 1993-2003).

L7
a “estilos culturais”
Assim, nos cuidados e educagéo precoce, podemos falar de “estilos

icaci i ipo de
de cuidados e estilos comunicacionais materno e paterno, segundo o tip

interaccoes predominantes (Stork, 1982, }?86, 1993, Ramos, 1393(1; 31?33;/1-
A comparagio transcultural das praticas de cu1dac£os e.1 e e
mento da crianca em idade precoce vem salientar este~s esti 0s cut e
Maternagem”, em correspondéncia comas represgntagogs sub]acceia.nte1 ,d e
terizando-se os mesmos segundo a predominéncia proximal ou dista

i ilizacdo ou
i teracgSes, o modo de estimulagdes e contactos com a crianga, a utilizag
{ 4
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ndo de dispositivos materiais no decurso dos cuidados
lizagdo de instrumentos como banheira, bacia, etc.
dendo assim distinguir-se trés tipos de estilos:

(por ex. na toilette ;.
,»ou o corpo do adulto), po-

“Estilo de maternagem de tipo proximal”: constitui o estilo interactiyy
predominante em Africa, na Asia e na América latina, por exemplo, ng
Brasil. Neste, predominam as interaccdes tacteis, cinestésicas, vestiby.
lares e a proximidade corporal entre o adulto e a crianga. A comunicaggg
verbal é importante, sendo, no entanto, o contacto corporal e o diélogo
tonico-motor que estdo na base da comunicacio entre o adulto ea
crianga; :

“Estilo de maternagem de tipo distal”: é predominante e caracteristicg
do tipo de maternagem ocidental, principalmente norte-americang e
norte-europeu. Neste estilo, as interaccdes passam, sobretudo, pela vogz
e pelo contacto visual. Os contactos corporais n3o sdo predominantes,
mas as interac¢Ges verbais e visuais sio muito ricas e predominantes;
“Estilo de maternagem de tipo proximo-distal”: caracteristico do estilo
de maternagem portugués. Neste, coexistem harmoniosamente as inte-
racgBes tacteis e cinestésicas, caracteristicas do estilo proximal, e as inte-
racgdes pela voz e pelo olhar, caracteristicas do estilo distal, particulari-
dades que o distinguem na Europa. Como hipétese explicativa, coloca-
mos a hipétese da histéria colonial portuguesa, nomeadamente da in-

fluéncia da cultura africana, asidtica e amerindia do Brasil (Ramos,
1993, 2000, 2001).

A comparagdo transcultural salienta igualmente a presenca de estimulacdes
ritmicas, de pequenos toques ritmicos nos diferentes contextos culturais, os
quais, associados ou ndo aos sons das cancdes de embalar e s onomatopeias,
variam, no entanto, segundo as culturas, na frequéncia e na intensidade, na
utilizacdo de diferentes partes do corpo ou de utensilios diversos, como o ber-
¢o, arede, a esteira, etc., e tém um efeito universalmente tranquilizante. Em
Portugal e no Brasil, os ritmos corporais e sonoros constituem para a crianga
uma fonte de tranquilidade, de reconforto e de seguranca por exemplo, no
momento da separagdo imposta pela entrada no sono, permitindo a crianga
reviver a fusdo protectora com a mée, perdida aquando do nascimento, reme-
morizar os ritmos e os sons do universo fetal, onde era constantemente emba-
lado pelos ritmos cardifacos e corporais da me, pela sonoridade da voz ma-
terna (Ramos, 1993, 1994, 2000, 2001, Mota, 1993, 1994, Gil, 1996, Ramos e Se-
rafim, 2000, Serafim, 2000).

Em Portugal, como no Brasil, as méies ou substitutos tém a sensibilidade
de reconstruir para a crianga este universo ritmico, esta musicalidade prima-
ria,no momento de adormecer a crianga, sendo na Europa as maes portugue-
sas as que se encontram mais préximas das mées brasileiras, no que se refere
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tactos de tipo proximal, aos ritmos, gestos e as cangoes de embala.r,
. las comuns aos dois paises. A comparagdo entre Portugal e Brasil,
mmta;;iaema:rfte regido nordestina (Pernambuco, Ceard) e indigena (Amaz,é-
i II:;): 1$Iato Grosso) acenma,’go mesmo tempo_, Zlgctixél? 11{1;1;15;’;;1;59, ;ng(s) 83%%%?
. muitas especificidades préprias a cada sgc1e2800) ; ;
Mota, 1993, Ramos e Serafim, 2000, Serafim, )0). A
Com efeito, no que toca ao adormecer da crianca, no corplc: 1 4
bstituto, no berco ou na rede, ritmos, gestos e cangoes de{ embalar, caracteri
g7 : ma erande diversidade e universalidade, pela riqueza de estimula-
e d m a crianga, constituem envelope corporal e sonoro,
e f i fundamentais para o sentimento de
suportes de protecgdo, segurangaea eicao, fi mer o ps N
vinculacgo, desenvolvimento e organizagao psiquica € : g m:
unindo mies e criangas de Portugal e do Brasil. O filme Aca anto‘s;l, rf:unmt o
vestigacdes realizadas ao longo dos anos 90 e em 2000 nestes1 ois con e%;( i
’ culturais, envolve a nogéo da mae supo’rte e envelope gorpoigi e Zon;)arrc;o s
}  assinalar que Acalantos (Ramos: 2001) é um termo antlg(;) ul zaC gan o
Portugal como no Brasil, o qual envqlx{e cantar e/ ou eml a ar)a‘ r;;u P 5
acalma-la ou adormecé-la, sendo dejlﬁmdo num antigo d1c1ona1;/1o portugués,
{ da Imprensa Portugal /Brasil como “adormecer com esperanca .ltura i
‘ InvestigagGes salientam igualment.e que, numa mesma 1cu y %5
los de comunicacdo materno e paterno c.hferenaam-se e comp] etar:l}r-rs\e.lantes
teracgdes dos pais com as criangas em 1d’ade precoce 530 mais sl u %, do,
mais lidicas, mais fisicas, mais descontmugs B me.nos @nyengona s
que as interacgoes das maes, as quais sléo rr‘larl’s verbais, mais \;1;;1;1;,9 grtla i
mas, mais continuas e mais “convencionais (Ramos, 1990, ; ; 8
2002). :
i é?)?rsllezfg?tlc;, na rr)1esma cultura e nas diferentes cultu}:as, ha g.ra‘r:\des séeo-
melhancas, mas também grandes diferer}gas, na gestuahdade e 1111 :f;:fl -
materna e paterna, especificidades que véo fornecer certas particula e
ao desenvolvimento, autonomia e funcionamento ps1co}oglc§> da crianca. ;
estilo materno é mais calmo, mais intelectual e ”pe.:d‘agogm‘o , CaraCteﬁcZ;aa:e
do-se por uma tendénciaa vocalizar, a fanta'lr, % a‘lcarlaa'r a cr}angla, atzzglousa_
aapresentar objectos. O estilo paterno € mais f151.c0, mais estimulan wayis
do” e menos visual do que o das maes, ca_rac‘te.rlzando-sg por u¥ng e s
para agitar a crianga, abané-la, tocé-la ‘n?a1s fisicamente, interagir de u
ma lddica, ritmica, divertida e destabilizadora. ‘ S
Na forma de pegar na crianga e nos contactos corporais, veg whii
igualmente diferengas nos comportamentos maternos e paternos. ds pe pri
guram a crianca mais alto do que as maes, 0 rqsto da crianga coloca o e
seu ombro e a sua cabega ou corpo e virado mais para o exterior. As Fnaez e
cam o bebé mais perto do seio ou do rosto, n'}anter‘ldo orosto da.crlar-lrcia P
voltado para o interior. Os pais levantam mais a crianca no ar, atiram o
e embalam-na mais verticalmente e mais vigorosamente do que as s
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sendo os seus jogos mais fisicos e excitantes do que os das mées que sdo majg
calmos, mais verbais, mais visuais. Os embalos das maes sio igualmente majg
calmos e executados horizontalmente. As maes tendem a utilizar como me-
diadores nas interacgdes brinquedos, bonecos, objectos vérios, enquanto que
0s pais privilegiam o corpo a corpo, os contactos fisicos, utilizando menog
objectos e/ou objectos menos convencionais, utilizando menos mediadoreg,
sendo o seu préprio corpo utilizado como mediador entre si e a crianga
(Ramos, 1993, 1994, 1995, 1996, 2001, 2002).

Também nas actividades de cuidados a crianca, muito embora os pais
participem cada vez mais em todo o tipo de cuidados, as mies ocupam-se em
geral mais das actividades funcionais e corporais (alimentagio, adormeci-
mento, higiene, vestuério) e continuam a ser mais “cuidadoras” e a despen-
der mais tempo nestas actividades, enquanto que os pais ocupam-se geral-
mente mais das actividades lidicas, sociais e ocupacionais (brincadeiras,
passeios, jogos, etc.) (Lamb et al. 1979, 1981, 1982, Lebovici, 1983, Cyrulnik,
1989, Ramos, 1993, 1994, 1995, 1996, 1998, 2002).

Pelo seu modo de interacgzo distintivo, o pai intervém no processo de
separagdo da diade mae-crianca, favorecendo o acesso da crianga a explora-
¢do, a independéncia e & autonomia. O estilo interactivo fisico e excitante do
pai, qualifica-o na fungéo de estimulador e emancipador. A relagio com o pai
fornece & crianga uma experiéncia diferenciada daquela que conhece com a
mée e este contributo vem favorecer e ajudar a crianga a adquire confianca em
relagdo a0 mundo exterior, a explorar o desconhecido e a suportar a separa-
¢do (Ramos, 1993).

Deste modo, os gestos, posturas, palavras, sons e ritmos que envolvema
crianga, o “envelope” gestual e sonoro da crianga é, a0 mesmo tempo, um en-
velope psiquico e cultural, impregnado de identificacdes familiares, grupais
e individuais, de representages colectivas e individuais, dos membros que

formam a sua comunidade (Erikson, 1950, Stern, 1981, Lebovici, 1983, Stork,
1986, Ramos, 1990-2003).

Etnoteorias sobre os cuidados e desenvolvimento da crianca

Nos diferentes grupos, sociedades e épocas, pais e adultos em geral desenvol-
vem representag0es, etnoteorias, sobre a crianga, o seu desenvolvimento, a
sua saude e educacdo. Estas concepcdes, teorias, sistemas de crengas sobre a
natureza, necessidades e competéncias da crianca, sobre os seus ritmos de de-
senvolvimento, sobre as formas de cuidar, estimular e educar, variam no es-
pago eno tempo, em funcdo dos contextos histérico-sociais e ecolégico-cultu-
rais e respondem a expectativas e valores culturais e a exigéncias do
quotidiano.

Inseridas num “nicho cultural e de desenvolvimento”, articulando o
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] § versal e o particular, o indi.vidual eo colectivp, opublicoeo privrat:lz{ :I?:gz
, tagoes, etnoteorias, mﬂuenaa}m as atl.tudes e os cc.)mp.o .
jes?ne dos adultos face a crianga, o tipo de cuidados, os estilos mteracfwc.)s
E:if\icacionais, as préticas educativas, assim como inﬂuencigm 0 préprio
envolvimento e comportamento da crianca. Um fios seus ob]ecnvo§ € as-
ar a coerénciado grupoe favorecsar o de?senvolvunento de competen.c11az
omportamentos que permitem a crianca integrar-se no Sel.t gn;lpo soc(l)aS :
wqral. Elas sdo elemento organizador dos cqmportamgn 0s human
curam estruturar o desenvolvimento da crianga mu.lto precocementte,
ravés de significacdes e de esquemas cultu-ralmente pertmenteste coer::n es
v terpretagéo dos processos de desenvolyl.mento e dos compor ar.nfn os;i
“As épocas, as culturas os grupos soclais elaboram tod9 um sistema de
resentacoes e de teorias do desenvolvun.ento que organ%zilm as p_ecllrcep-
s sobre a crianca e exercem uma influéncia s.obAre as condigdes de vi al, as
acdes com o adulto, sobre as ideias que os pais tem sobre o seu deserlvo vi-
qento e a forma de a estimular (...). Para cada cult-.ur~a, as represent.ag.oes co-
tivas relativas a crianca, transmitidas pela tradigdo popular, .re11g1osa. (;)u
dica, contribuem para modelar os comportamentos parentais de cui ig—
s. As variacoes culturais constatadas induzem comportamentos espec .1;
os e atribuem significacdes diferentes a um mesmo comportamento infanti
a, p- 15). 7 ’
' BamoAss, elztgr?(:))’te;)fias, ’Zambém designadas por teorias populares ou naive (N(1)~
0,1979, Keller et al. 1984, Super e Harkness, 1986, Stork, 1986, Rgr{los,d 193 .
93) sio teorias implicitas que contribuem para modelar as cond1goes. Z de
envolvimento e educacio, tratando-se de um saber empirico que os indivi-
u0s e 0s grupos transmitem de geragao em geragao, parhc'ularmente no }s;ellci
las familias, sofrendo transformagdes espaciais e temporais. A sua variabili
dade deve-se aos diferentes niveis de exigéncias educativas, sociais, eco.lé.gl-
-culturais das sociedades e grupos, as diferentes exPectatlvas Parentals in-
stidas em funcéo de aptiddes socialmente necessarias e valorlAzad.as n(ljlma
‘comunidade, podendo estas atrasar ou avancar f:ertas c:ompetenags. 0!?}
efeito, os individuos e os grupos pertencentes a diferentes cu!’curas .etetrirm_
am, em funcio das suas representacgdes, acﬁYidades enecessidades par CSI;-
ares, certas exigéncias e etapas de desenvolvimento que, poden~do ser cotn :
deradas como estranhas pelos membros de uma outra c1'11tu.ra/, 540,10 efxl‘l an-
to, coerentes e indispenséveisna vida quf)tidiana dessesindividuos e influen
ciam os comportamentos € 0 desenvolvimento. bt
“As ideias que as populagdes desenvolvem so_bl.re‘ o desenvo vur;e g i
as necessidades da crianca, as crencas sobre a posmbﬂu;lade de mc?du ar de
- terminados aspectos do desenvolvimento da crianca, a idade Prev1sta paraic;
aparecimento de certos comportamentos e 0 momento conmderaé!o O“mil ;.
- adequado para iniciar determinada activida}de, 1£1ﬂuenc1am a orgamzlaz)acz )
Seu ambiente e impdem modelos educativos. (Ramos, 1993, p. ot
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Qualquer que seja a sua origem, popular ou cientifica, estas concepgdes pa.
flectem o “ ideal adulto ” de uma €época ou de um grupo sociocultura] e as |

condigbes de vida que lhes séo proporcionadas” (1993, p. 640).

Agrande variedade de préticas de cuidados e de desenvolvimento cojq:
cam em evidéncia a grande variedade de ideologias e de sistemas de valoreg
na origem dessas praticas e a diversidade de representacdes culturais sobre 5
crianga. Devereux (1968, p- 376), num estudo em duas populacdes (Sedang e
Mohave), salienta a importancia das representacGes culturais e das concep.
¢Oes dos adultos sobre a crianca e a sua influéncia na maneira como a crianga &
investida e concebida, no tipo de interaccdes que se estabelece com ela e nog
préprios comportamentos e desenvolvimento da crianga nestes termos:

“Omodo como os adultos concebem a crianga, ou seja, as ideias queeles
tém sobre a natureza e o psiquismo da crianca, determinam o seu comporta-
mento em relagdo a crianca e deste modo influenciam o seqy
desenvolvimento”.

Estudos antropolégicos e etnopsicolgicos, em diferentes sociedades e
culturas, tém evidenciado uma grande diversidade de representagdes paren-
tais, sublinhando o papel dos contextos histérico-culturais, sécio-econémi-
cos, mas também a influéncia dos valores culturais, dos sistemas simbdlicos,
religiosos, familiares e politicos nas diferentes representagbes do desenvolvi-
mento e educacdo em diferentes contextos culturais, nomeadamente em Por-
tugal e no Brasil (Ramos, 1989, 1990, 1993, 2001, Mota, 1993, Gil, 1997, Sera-
fim, 2000). Igualmente, os valores individualistas ou colectivistas dos adultos
de uma sociedade influenciam as representa¢des do desenvolvimento, os es-

tilos de cuidados e as préticas educativas (Greenfield, 1994).

Conhecer e analisar a forma como os diferentes grupos sociais e cultura-
is concebem, estruturam e organizam o desenvolvimento e a educacédo da
crianga em idade precoce é uma questio fundamental para compreendermos
0s processos de desenvolvimento e educacio, nas suas particularidades e
universais e para podermos intervir ao nivel preventivo. E também funda-

mental analisar a relagdo complexa entre as crencas, as representagdes, 0s es-
tilos interactivos e as préticas de educacio e de desenvolvimento.

S&do numerosas as investigacdes realizadas nos mais diversos grupos e
contextos culturais, englobando vérios continentes e paises, incluindo Portu-
gal e Brasil, evidenciando que as ideias, as representacdes, as etnoteorias da
crianga, do desenvolvimento e educacéo precoce, variam no espaco (em fun-
¢é@o dos contextos familiares, sociais e culturais) e no tempo (em funcéo das
épocas histéricas) e influenciam os esquemas interactivos do grupo familiar,

as atitudes e comportamentos dos adultos face & crianga, as praticas de cuida-
dos e educacio, a quantidade de estimulagdes oferecidas crianca e a organi-
zagéo do seu meio de desenvolvimento (Ramos, 1993).
Konner (1976), na Africa Austral, realizou investiga¢bes no grupo etni-
co Kung, tendo verificado que os bebés pertencentes a este grupo étnico eram
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_maioria capazes de se manterem sentados sem apoio desc;le aidadede
5 mal(;:la topantes dos dois meses. As mies raramente deixavam estes
d,elijtc;dzlsle i,nactivos durante o dia, exercitandops ac\:tivamente a a~docr1>—

: certas posturas, como a sentar-se e a andar, dev1dc1 a fs‘ua conccz;;;;:(t)r : ie-
volvimento, ou seja, estas mées pensavam que senao fizessem i
s suas criangas ndo seriam capazes de fager estas aqUISIQOES e.spor; an =
te e 0s seus 0ssos ficariam moles e desarticulados. Konner fez 151? énen
yaracao destes bebés com bebés de outras culturas, tendo regis adf) qlze
semanas, 0 bebé Kung passava 70% do seu tempo em contacto .g-esl o
-" o da mae, contra 20% para a crianga americana da mesma idade,
;Z;: 1;E:pm familia e menos de 10% para a crianga americana educada em
tllgcial%apﬁblica da Costa Rica, Ke.lletr f:’t .al. (1984) con}paradrarjr{l afnlssll:
maes de dois grupos diferentes, orlgmanaf de% Cc"s.ta Ricae la Ale tend(;
anto as capacidades cognitivas e a dependéncia fisica das .czéla.ggzs, e
ostrado que as crengas sao forterr.lente marcadasl?ela e§p?’c1 Clti:n ei 5
| e pelo nivel de instrucao dos pais. Cad/a grupo exerc~1ta e1 e: u o
\temente a crianca, segundo as suas proprias concepgdes rela 1va(rinen 0
que supde ser o melhor para favorecer oseu df:senvolvunento, sendo cilu -
s da Costa Rica privilegiam as estlmulzigoes 'm-otOI:as nas suas fe é‘é =
om as criancas, enquanto que as maes alemaes privilegiam a estimulaca
; as funcdes cognitivas. 5 :
gu%%ﬁ?;:ael, 0s tEabalhogsnclle Ninio (1979) em dois grupos de mées de dtlfe:
es estratos sécio-profissionais e em Portugal (Ramos., 1?9021 1993) mors1i 22—
ram a relacdo entre as crengas das mées sobre as potencialida es cme i
ais e de desenvolvimento dos seus bebés e os contt.extos sociais. 551d .
1as maes de meios sécio-profissionais mais baixos, dominavam as cr:ingalsanei
isicdes mais tardias dos seus bebés, .rnostra-nd.o-se ‘estas'melnos :.15 SI;ICl;edi_
,enquanto que as mies de meios séc1o—.p.ro~ﬁssmnals mais elevado i,
vam numa maior precocidade das aquisi¢Ges, mostrandf)-se mau(si i
tes e exercitando mais precocemente o desenvolvimento das
Criangas. <
Do mesmo modo, trabalhos de Lester e Braze}ton (1982) mos.trara =
fluéncia de factores pré e pés-natais no desenvolvimento, em dois grupos 4
Tecém-nascidos zambianos e americanos. Estes autores r?gmtaram uma %rito
de estimulacio dos bebés pelas maes zambianas, ou seja, bastantlc;z cogsa e
"‘ﬁ corporal e estimulacio, sendo o bebé constantemente tomado nos rag pOS
‘f\‘%‘i ‘toda a familia e nunca ficando sozinho. Por seu lado, os bebés amerlcatn ®
- Passavam a maior parte do tempo isolados no quarto e deitados tno b'g:ﬁoésiﬂ-
do as mées poucas estimulagdes e contactos com eles, porque temi
 fecgdes e pensavam que eles tinham necesmdade.de repouslo9.90 .
v A destacar igualmente o trabalho de Hopkins (1989, ~), c e
‘Originarias da India e da Jamaica, vivendo em Inglaterra, e méaes ing :




o
i
\
it \‘\H“M‘ ‘ sobre as etapas de desenvolvimento precoce, tomando em consideracio ag
‘ “““‘W expectativas maternas e os modos de manipulagido do bebé, nomeadamen.
\ 3‘1\“\”}‘ | te, as praticas de gindstica neonatal. Este autor avaliou a incidéncia destag
I W 1 préticas no desenvolvimento motor no primeiro ano de vida, tendo avalia-

i
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como de noite, considerando-os o grupo fundamentais para a protecgéo e so-
previvéncia da crianca.
Ainda no Brasil, Mota (1993), na regido nordestina do Ceard e Ramos

do, igualmente, como a frequéncia e a intensidade dessas préticas de manj-
pulacéo influenciavam também as expectativas das maes. Assim, as mieg
origindrias da Jamaica, questionadas quando a crianca tinha um més de
vida, davam uma idade mais precoce para a aquisi¢do da posicdo sentada e
para o andar, confirmando-se depois pela observagdo que os seus filhos t;-
nham controlado essas etapas do desenvolvimento mais precocemente do
que as criangas de origem inglesa e indiana. A precocidade do desenvolvi-
mento da crianga de origem jamaicana estava directamente ligada a prética
de gindstica neonatal regular e as crencas das mées, em relagdo a importan-
cia dessas préticas.

Também, investigacdes de Bril et al. (1989) salientam que as mulheres de
etnia Bambara, do Mali, consideram que a crianga deveré ser capaz de man-
ter-se sentada desde os quatro meses e adquirir o controlo do esfincter no pri-
meiro aniversdrio, enquanto que as maes francesas indicam sete meses paraa
crianga ser capaz de sentar-se e vinte e quatro meses para o controle do esfinc-
ter. Ao analisar estes resultados, é necessario ter em conta as diferencas cultu-
rais, ou seja, o facto da estrutura social e do contexto sécio-econémico ser to-
talmente diferente. No caso das mées Bambara, a concepgédo de que a crianca
deverd poder sentar-se precocemente poder4 estar ligada a necessidade da
mée ou da ama se libertar do transporte da crianca. A aquisigédo precoce da
postura sentada poderé constituir uma etapa importante na organizagéo do
ajustamento entre a mée e a crianga, a qual, deixando amée mais liberta, torna
asua actividade mais facil. No que diz respeito as maes francesas, a facilidade
de utilizar um substituto do leite materno ndo impde & mée e a crianca uma
proximidade constante no primeiro ano de vida, assim como, a existéncia ins-
titucional de modos de guarda das criangas ndo exige um desenvolvimento
motor precoce. Em relagdo ao controle do esfincter, entre outros, o apareci-
mento no ocidente das fraldas descartdveis poderd desempenhar um papel
importante nas crengas relativas a idade desse controle.

No Brasil, as investigac¢des de Gil (1997) nos Deni (Amazénia) e de Sera-
fim (2000), Ramos e Serafim (2001) nos Wasusu (Mato Grosso), mostram as in-
fluéncias dos valores e contextos ecolégico-culturais nos cuidados e sociali-
zagdo da crianca. Nestes grupos dominam os valores colectivistas na educa-
¢do e cuidados, participando todo o grupo na “formagéo do individuo”, em
particular o grupo doméstico, através das diferentes geragSes. As criangas,
tanto as meninas como os meninos, iniciam-se muito cedo nas aprendizagens
e actividades de maternagem e a proximidade e contacto corporal com a
crianga, seja ao nivel dos cuidados, nos jogos e actividades lddicas ou no
transporte (na tipoia, na anca ou nos bragos) é uma constante, tanto de dia

(2001) naregidode Pernambuco, constataram a importancia e predominancia
dos contactos corporais e estimulagbes sensorio-motoras e vestibulares nas
representacdes e préticas de cuidados, no tipo de comunicag&o com a crianga,
a2 familia considerando estas estimulacdes e formas de contacto como umane-
cessidade primaria da crianga. Constatou-se também a participagéo e suporte
da familia alargada nos cuidados & crianga e a mée, o suporte de vizinhos e a
socializagdo precoce das criangas, em particular das meninas, nas actividades
de cuidados ao bebé.

Investigagdes realizadas por Ramos (1989, 1990, 1993), em meio portu-

s autéctone e migrante em Franga, sobre as concepgdes de desenvolvi-
mento da crianca, de “bebé bem desenvolvido” e de “bebé facil”, salientam
ue para as maes que trabalham, autéctones ou migrantes, de condicdo mo-
desta, o bebé fécil é uma crianga que nédo reclama muita atengéo, que come e
dormebem, quendo é “chordo”. Numa sociedade “apressada”, onde o tempo
falta, as maes trabalham e a ajuda as mesmas é diminuta, &, sem dtvida, dese-
javel e “ideal” ter uma crianca néo muito exigente, décil, que fica calma no
seu berco/cama, enquanto a mée trabalha. De destacar que a populagéo ido-
sa, autéctone e migrante, sobretudo a de meio rural, evoca o ideal do bebé fa-
cil nos mesmos termos, mas, para estas, é também uma crianga s&, que tem
bom peso, bom aspecto estando, o bom desenvolvimento e a facilidade asso-
ciados & satide da crianca. Assim, quando o tempo falta, quando o medo da
doenca e a morte da crianga de tenra idade estdo ainda vivos nas mentalida-
des, quando a precariedade das condigGes de vida fazem da sobrevivéncia da
crianca e das necessidades basicas uma preocupagio fundamental dos adul-
tos néo é surpreendente que o “ideal” de “bebé fécil” seja o bebé que come
bem, dorme bem, nio chora, ndo estd doente, reunindo-se ao do “bebé bem
desenvolvido”, ou seja, um bebé sédo, com um bom peso e um bom aspecto
fisico. .

Neste estudo, sdo sobretudo as pessoas mais velhas, de meios rurais e
de meios sécio-econémicos mais desfavorecidos, aquelas que se mostram
mais tolerantes e menos exigentes no que diz respeito as normas de desenvol-
Vimento da crianca, considerando que é necessério respeitar o ritmo e a “na-
tureza” da crianca, ndo sendo bom “ir contra a natureza”, “despertar dema-
siado cedo o bebé”, dando sobretudo atencio ao apetite e sono da crianga.
Estas valorizam principalmente o desenvolvimento fisico, a motricidade,
sendo considerado um indicador importante de desenvolvimento; séo me-
nos sensiveis & precocidade do bebé, introduzindo mais tardiamente as acti-
Vidades de estimulagio e tendem, em geral, a estimular a.crianca através de
Jogos vocais ou corporais, estimulagdes relacionadas com uma época ou um
meio, desconhecendo ou utilizando pouco os jogos educativos.
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Por seu lado, nos meios sécio-culturais e econémicos portugueses Mmaig
favorecidos (com maior incidéncia nas populagdes mais jovens e de meio ur-
bano), é mais valorizado um bebé “ activo, comunicativo, vivo, simpéticg
alegre, atento”, bem “desperto” tanto no plano psiquico, como fisico. Asl
preocupagdes referentes a interac¢do, a atencio, a boa disposigdo, a compre-
ensdo, reflectem o ideal de desenvolvimento e facilidade para estes. Majg
atenta aos novos conhecimentos sobre a crianca e o seu desenvolvimento’
mais exigente em relagéo a precocidade do bebé e a necessidade de estimular
o seu desenvolvimento psiquico e fisico, esta populagéo introduz mais cedo e
em maior quantidade actividades de estimulagio (brinquedos, jogos pedagé-
gicos...), privilegia, sobretudo como indice de desenvolvimento, as compe-
téncias perceptivo-cognitivas, utiliza mais os novos instrumentos e praticas
de puericultura, assim como os média (escritos e audiovisuais), para se infor-
mar sobre o desenvovimemto e as formas de cuidar e estimular a crianca,
Estes resultados estdo relacionados com valores e modos de vida ligados a
uma época, a uma sociedade cada vez mais competitiva e imprimem no in-
consciente colectivo a ideia de “resultado”, “sucesso” na crianca, contrapon-
do-se aos que outrora desejavam, sobretudo, assegurar a sobrevivéncia, pro-
teger e ensinar a crianca a viver na sua comunidade (Ramos, 1993).

Modelos sistémicos e ecolégicos de cuidados e desenvolvimento

Greenberg (1999) salienta a complexidade do desenvolvimento humano e as
muiltiplas influéncias dos contextos ecolégicos.

Também Bouchard (1981) sublinha a ac¢do dos diversos contextos am-
bientais /ecolégicos sobre as competéncias parentais, salientando que estas
ndo se reduzem a uma dimens&o individual e a um factor de classe. A um ni-
vel econémico equivalente, se os meios diferem os comportamentos dos pais
e da familia poderao ser diferentes

Para compreender a relagdo complexa e dinamica, interdependente e
interactiva, entre os individuos, as familias e os contextos em que estdo inseri-
dos, para analisar a relagdo complexa entre as representagdes, o desenvolvi-
mento infantil, as préticas educativas, de cuidados e de satide, os estilos inte-
ractivos e as suas particularidades no espago e no tempo, diferentes modelos
conceptuais, holisticos e sistémicos vém dar um contributo importante.

J. e B. Whiting (1975, 1978) tém em conta os meios culturais, fisicos e so-
ciais onde se processa a socializagdo e desenvolvimento da crianga, propondo
um modelo que designam de “psico-cultural”, para o estudo dos cuidados,
desenvolvimento e educagéo da crianga. Este modelo insiste nas relacées es-
treitas entre a ecologia fisica, a histéria social e cultural, a estrutura econémi-
co-social e politica, as crengas mégico religiosas, os rituais, etc. de um grupo e
o tipo de cuidados e modo de educagéo das criancas.
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titulo de exemplo, investigagdes de Whiting (1981) evidenciam' aim-
cia das condicdes ecolégicas e climatéricas, nome’ac'lamente, no tipo de
orte da crianga, na utilizacdo de bergo, no vestuan'o. Deste'f modo, em
ades vivendo em temperaturas frias (temperatu’ras. invernais descegdo
10s de 10 graus centigrados, em paises como a.Russm, em certas regices
continente americano, asiatico ou europeu), a crianca évestida comvarias
das de roupa e trangportada num cesto ou instrumento apropriados e
1ados para o efeito. A medidaquea tgmperatura aumen,ta (geralmentea
de temperaturas invernais com mais de 10 graus centigrados), menos
tudrio é utilizado na crianga e o modo de transporte faz-se pel? contacto
to, por vezes através de uma peca de tec.ldo, recebendo o bc\abe numero-
stimulacdes benéficas ao seu desenvolvimento. Por vezes, as cond}goes
téricas retine-se a ecologia fisica, verificando-se que em certas s.oc1eda-
. devido a perigos eventuais para o bebé no solo (insectos, animais, etc.),
nunca é deixado sozinho e é sempre transportado por um adulto ou
‘ ga. " i L ”
- JaBronfenbrenner (1979) sublinha no seu modelo I:jcologzco que o con-
o familiar e o comportamento dos pais sdo inﬂuenc1ad9s pelo contexto
olégico em que vive a crianca e a familia. H4 uma influéncia sobI:e o d.esen—
volvimento do “ambiente ecolégico”, englobando este o contexto imediato e
¢ ;ihter-relagéo entre os véarios niveis estruturais e subsisfemas que 0 com-
‘pdem, 0s quais sdo interdependentes e dindmicos, uma acgao num 51s.ter.na re-
cutindo-se e produzindo mudangas noutros niveis. Este autor distingue
1 quatro subsistemas:

Microssistema: engloba o conjunto de actividades e relagdes desenvo.lvi-
das nos contextos onde o individuo participa activamente, como sejam
olar, a creche, a escola. Envolve as rela¢bes da crianga com o meio, as re-

‘ ~ lagBes entre a crianca e a familia, entre os membros da instituicdo escolar

~ eacrianca;

—  Mesossistema: envolve as inter-relacdes entre dois ou mais contextos em
que o individuo participa activamente, por exemplo, as interacgbes en-
tre a familia e a escola, a familia e a comunidade;

Exossistema: implica um ou mais contextos onde os individuos ndo estéo,

* directamente envolvidos, mas onde determinadas situa¢bes que al

ocorrem afectam ou sdo afectadas pelo contexto imediato do individuf),
por exemplo, trabalho dos pais, meios de transporte, assisténcia
médico-social;
Macrossistema: envolve as crengas, os sistemas de valores, os padroes
culturais, os factores sociais, as ideias quanto as formas de cuidar, de
educar e proteger a crianca e que influenciam o funcionamento dos ou-
tros subsistemas.




: das técnicas educativas e de cuidados, assim como das representacdes e valo- a0s

—  os contextos fisicos/ecolégicos e socioculturais nos quais a crianga vive

— as tradi¢@es culturais, comportamentos, préticas educativas, de cuida-

174 AL SN = g AFAMILIA NOS CUIDADOS A CRIANCA E NA SOCIALIZAGAO PRECOCE 175
ARACAQ 3

i ' i i ondendo a comportamentos de rotina
A perspectiva de “ecologia do desenvolvimento humano”, defendidg 1. - . familia e a comunidade, correspon p

i Ancia nio sé . ey tratéeias de adaptacdo a constrangimentos do meio;
Bronfenbrenner, acentua a importancia ndo sé do conhecimento das co 5 didriae/oua e~s g1 i F & X tnofeori-
Oes em que vivem as criangas e as familias, mas também d d N, as representagoes sociais do desenvolvimento e educacéo, as etnoteori
i astambém do mo E ) : :
: : . : g D comoses asecrengasdospaise educadores sobre a crianca, o seu desenvolvimen-

condigdes afectam o seu desenvolvimento e socializagio, a sua capacidadegq -
adaptagéo e os comportamentos familiares e como elas podem ser modifig,.
das no sentido de promover o potencial de desenvolvimento da crianga, o sey
bem — estar e qualidade de vida.

Ogbu (1981), no seu modelo “ecolégico-cultural”, considera as congce
¢Oes sobre a crianga e as préticas de cuidados e educativas estreitamente rela
cionadas com os valores culturais e religiosos, com a percepgao do éxito SOcia]
e das competéncias instrumentais valorizadas e dominantes numa dada gq-
ciedade, com a organizag&o social e com o sistema econémico. Para este autor,
aadaptagéo de um grupo social ao seu meio ambiente é vista como uma res.
posta cultural, possuindo cada grupo um modo particular de adaptagio dita-
do pela cultura. Esta resposta especifica terd influéncia no desenvolvimento e
socializagdo da crianga e nas atitudes e comportamentos familiares, através

to e educagao.

o conceito implica, assim, 0s meios sucessivos, materiais e. humanos, que
:tem os cuidados e as aprendizagens adaptados a cada criancanuma de-
ada cultura, cada culturamodelando os métodose .proc’:edn‘nentos que
item a crianca adquirir competéncias sociais, comunicacionais e cogniti-
o saber e o saber fazer por ela valorizados.

{ A titulo de exemplo, destacamos as inves'tig.af;c”)es de Supere Harkn?ss
986) no Quénia, numa comunidade ru.ral (szszgzs), mostrando as relagdes
entre a organizagéo do quotidiano das criangas e c!lversos aspectos do seu de-
‘zviénvolvimento. As diferencas quanto as sequéncias do sono, por ex. d(?s be-
‘bés Kipsigis e dos bebés de meio urbano americano, Podem estar associadas
205 diferentes procedimentos do meio ambiente. Assim, enq}lanto que os be-
bés Kipsigis dormem com a mie e nunca estiao §é§ durante o dia, os bebés ame-
ricanos dormem geralmente numa cama individual e em qu'arto sepe.arac}o,
durante o dia e de noite. As diferentes rotinas e formas de agir do Iflelo texp
como consequéncia que os bebés Kipsigis dormem menos que os bebés ameri-
canos, continuando também os mesmos a ser acordados algumas horas f:lu-
rante a noite, varios meses depois, enquanto a maior parte dos bebés america-
nos comegaram ja a dormir por longos periodos.

As observacdes destes autores no Quénia mostram també'm que trans-
portar a crianca as costas, as cavalitas, através de uma tirade tec1d9 ou df um
xaile, ¢ um tipo de transporte frequente nos Kipsigis, durantg o dia (17%), a
partir do final do primeiro més e durante o primeiro ano, assim como tranﬂs—
portar na anca ou nos bragos (12%). Os objectivos deste tipo de transporte sao
deacalmar o bebé, através do contacto corporal e do balanceamento, e d? pro-
teger obebé de eventuais perigos no solo, como de animais, etc. E-sAtas‘pra.tlcas
de transporte tém como consequéncia para o bebé uma experiéncia YlSll(:il
rica, uma interacco social importante e um exercicio fisico constante, a.traves
dos movimentos de quem o transporta. Segundo Super e Harkness‘, a <.i1feren—
¢a de exercicio fisico entre as criancas Kipsigis e americanas contribui para a
emergéncia mais tardia da actividade de gatinhar no Quénia e ’péra uma
maior precocidade do sentar e da marcha, devido a um maior exercicio destes
comportamentos.

A partir do conceito de “nicho de desenvolvimento” de Super e Hark-
Ness, Reed (1993) e Reed e Bril (1996) propdem o conceito de “nicho de desen-
Volvimento e aprendizagem”. Assim, todo o grupo cultural procura para a
Crianca uma sucessio de meios adaptativos, os quais sdo caracterlzado‘s, no-
Meadamente, pelo tipo de competéncias que os adultos encorajam, a idade

res relativos a educacéo e saide da crianca.

O conceito de “nicho de desenvolvimento”, elaborado pelos autores
norte-americanos Super e Harkness (1986, 1997) a partir do conceito de
“nicho ecoldgico” utilizado pelos biologistas e etologistas aquando do estu-
do do organismo nas suas reacgdes ao meio natural, é um conceito queinte-
gra conhecimentos de vérias disciplinas relativas ao desenvolvimentoe
educagéo da crianga no seu contexto cultural. Este modelo conceptual en-
globa todas as influéncias susceptiveis de agirem sobre a crianca desde a
vida pré-natal, permitindo ultrapassar o classico debate sobre a preponde-
rancia dos factores hereditédrios ou do meio sobre o desenvolvimento. O
meio e o individuo s&o concebidos como dois sistemas abertos que intera-
gem constantemente, existindo para além dos factores biolégicos e matu-
racionais, todo um conjunto de variédveis que interagem entre si e que in-
terferem no desenvolvimento, educagio e satide da crianga, como sejam as
condigbes ecolégicas, socioeconémicas, histéricas, os habitos de cuidados
e de educagéo, as concepgdes sobre a natureza, o desenvolvimento e a sat-
de da crianga.

O “nicho de desenvolvimento” tem em conta trés subsistemas principa-
is que funcionam em interacgéo:

o seu quotidiano que determinam o tipo de cuidados e estilos
interactivos;

dos e protecgdo. Estes comportamentos e praticas sdo adaptados aos
contextos ecoldgicos e socioculturais em que vivem os membros da
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em que essas competéncias sido consideradas como adquiridas e o nive] !
dominio a atingir. g

O “nicho de desenvolvimento e aprendizagem” oferece um “campg g
acgdes possiveis ”, cujas caracteristicas principais podem ser definidas ten
em conta quatro dimensdes: "

— uma acgdo pode ser mais ou menos encorajada pelo meio; :
—  certos objectos instrumentos, podem estar mais ou menos disponiyejg
no meio familiar e social da crianga; 1
—  emtodas as sociedades existem regras sobre os papéis dos diferentes ao.
tores, em funcdo das situacdes e dos objectos que convém utilizar;
— aorganizagdo do “campo de acgdes possiveis” varia segundo aidadeeq
nivel de desenvolvimento e de controle de determinado comportamep.
to, tendo em conta o que é oportuno organizar num dado momento,
Assim, este conceito tem em conta as interacgdes reciprocas entre os difere \;
tes elementos estruturantes do “nicho de desenvolvimento”, mas igualment
as caracteristicas do “campo de acgdes possiveis”, que cria as condig3es de
desenvolvimento, socializagio e aprendizagem. E a partir deste “campo de
acgdes possiveis”, que a crianca mobiliza e utiliza os mecanismos psicolégi-
cos subjacentes aos processos de desenvolvimento sensorial, cognitivo, afe
tivo, necessarios a aquisicdo de competéncias culturais, relacionais e
afectivas. ‘
Berry (1976, 1992), através de um modelo designado de “eco-cultural”’,
considera o comportamento individual determinado em grande parte pela
cultura, constituindo esta uma resposta adaptada do grupo as condigoes eco-
16gicas, socioeconémicas e histéricas. Este modelo distingue dois niveis: 0 ni-
vel individual, compreendendo as caracteristicas psicolégicas individuais.
(as representagdes e comportamentos observéveis); o nivel grupal ou colecti=*
vo, englobando os contextos ecolégicos ou ecossistemas (interacgoes entre
populagdes e caracteristicas ambientais) e os contextos sociopoliticos (formas
de organizacdoe dos estados-nagdes e das sociedades).
As vari4veis grupais influenciam grandemente as caracteristicas psico

16gicas individuais, mas os sujeitos influenciam igualmente os seus meios

!
ecolégicos e sociopoliticos pela utilizagéo de instrumentos culturais, 0 ques

implica uma interacgéo entre o individual e o colectivo. No modelo “eco-cul £
tural”, as variaveis colectivas e as variaveis individuais estdo em relacdo;

através de um conjunto complexo de processos de adaptag@do e transmissa0
cultural. '
Os modelos conceptuais apresentados reenviam-nos e sdo pertinentes
para a compreenséo de alguns conceitos importantes nas experiéncias forma-
doras, ao nivel da infancia, e nas modalidades de adaptacdo e de transmissao
cultural, nomeadamente, a enculturagdo, a socializagdo e a aculturagio.
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A cultura estrutura o individuo por intermédio fle padrdes culturai.s
dos, 0s quais constituem modelos, regras e légicas c1-11turals forneci-
janca desde o seunascimento pela familiae pela comunidade. Es.tas for-
ecificas de transmissao cultural processam-se através das técnicas Flo
dos cuidados as criangas, das préticas educativas, dos modos relacio-
omunicacionais (Mead, 1930, 1963, Mauss{ 1985,.Rarr~ms, 1990-2002).
ead (1930), Bateson e Mead (1938~), numa mve_stl'ga,gao gonsagrada ao
lo da primeira infancia e da educagdo na Nova-Guiné, sahentam.as mo-
ades de transmissdo cultural através de um processo d'e aprendlzilgem
slgnam por enculturacdo. Trata-se de um p}'ocesso de m_co~rpor.a<;ao da
a, UM Processo de interiorizagéo pelo individuo das trad199es, sistemas
feréncia e valores do seu grupo, processo que se fZ.IZ es§e.nc1a1men-te por
inconsciente. Envolve tudo o que esté dispor}ivel e 1'mpl1c1to no meio que
odeia e que aprendemos sem que haja .ensulo d.ehberad.o. Dlsmsue-se
cializagdo,a qual resulta, sobretudo, das influéncias exerc1fias c9nsc1ent~e-
te sobre o individuo pelo meio envolvente com o qual estd em interaccao
os, 1993). L '
' Aenculturacdo e a socializagdo introduzem o individuo c?esdie 0 seunasci-
to numa cultura especifica, tém uma funcdo de humamzagao,. de deser}-
ento e de estruturagio, por intermédio dos padrdes culturais transmmi-
através das numerosas e diversas interaccdes e comunicagdes do indi-
1o com o seu meio familiar, social, comunitéario, com 0 seu sistema cultu-
pertenca. . i
O espago familiar, espaco relacional e de desenvolvimento pOr eXcelen-
o0s modelos socioculturais familiares constituem elementos bésicos de
ruturacio da crianga, desempenhando um papel importante no processo
truturacio cultural e psiquica. Este espacoe modelos favorec:em a comu-
caciio e a abertura da crianga aos outros e ao mundo, a exploragédo domeioe
wtrada na cultura (Ramos, 1990-2002). o = ViE
. Quanto ao processo de aculturagdo, este foi definido pela primeira vez
Herkovits em 1938 como o conjunto de fenémenos que resultam do con-
cto directo e continuo entre grupos de individuos de cultl'lras diferentes,
om mudancas subsequentes nos tipose modalidades culturais de umou dos
tantes grupos. ‘
. Com efeito, a cultura implica evolugéo e mudanga, resultantes, quer das
novagoes e das transformagdes internas de um grupo humano, quer dos pro-
ess0s externos provenientes do contacto de grupos culturais dlfgrente.s.
A multiplicidade dos niveis de inscricio da cultura e do sqcml evtde{l-
am a complexidade da experiéncia individual na cultura e a unpor'fantcla
estes parametros no desenvolvimento e na estruturagao cultural e psiquica
ser humano, em particular da crianga.
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Estudo das praticas de cuidados e interac
metodolégicas

As investigacBes interculturais comparativas sobre as técnicas
gem e interac¢Ges precoces entre a familia e a crianga que temos
sentam, sobretudo, na congregacio de métodos complementares: por
lado, inquérito por entrevista sobre as representagdes e tradicd
de cuidados a crianga e, por outro lado, a observagao directa e a obse
sequencial filmada das actividades e comportamentos em meio naty
A confrontagéo do discurso familiar e colectivo com os dados d
vagéo directa e/ou filmica constituiu uma metodolo
permite, nomeadamente:

ral,

—  explicitar, analisar e comparar os comportamentos e as préticas de cyj.

dados nas suas especificidades e universais;

de cuidados de satide e de educaciio e os contextos sociais,
familiares;

2002).

Ao nivel metodolégico, a integragio do estudo das representac¢des, dos com-
portamentos e préticas dos adultos e dos contextos onde se processa a sociali-
zagdo e o desenvolvimento da crianca implica uma abordagem holistica e in-
teraccionista e o recurso a diferentes instrumentos e métodos, o qual nos vai

permitir apreender a “situagdo total”, utilizando a expressdo da antropéloga
americana M. Mead (1975) e do soci6logo francés M. Mauss (1934), dan-
do-nos um conhecimento integrado da problemaética.

A estratégia de investigagio que consideramos importante neste domi-

nio caracteriza-se pela alianca de dois métodos de pesquisa complementares:
— porumlado, a observagdo das praticas de cuidados e educagdo easinte-
racgGes entre a familia e a crianca em meio natural, através da observa-
¢do directa e filmica; :
por outro lado, o estudo das representacdes individuais e colectivas, 50-
ciais e culturais subjacentes aos comportamentos parentais e familiares,
através de entrevistas semi-directivas e da analise de textos antigos eac-
tuais de carécter histérico, etnogréfico, religioso, médico, literario e de
material iconogréfico (Stork, 1986, Ramos, 1993).

¢Oes precoces: Perspectjya.

de matep,,
reaﬁzado a 3

es familiare
TVagig

i a obser.
gla importante, g qual

favorecer a compreenséo da relacio complexa entre as representacges
individuais e colectivas, os estilos culturais de maternagem, as préticas

culturais e
captar o significado de gestos quotidianos, banais e insignificantes,

mas, todavia, importantes e que podem passar despercebidos sem esta
dupla perspectiva metodolégica de pesquisa (Ramos, 1993, 1998, 2001,
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i eracoes, aos pais, avos e jovens, pro-
E dé' 3 Pal?:er:tigcl;:rse:;i?ig degdiferenteg meios (rural, url?ano,
g d.1fere1;le) e de diferentes culturas, nos seus contextos de ylda.
* ml%iranr resentacdes sobre as tradigdes familiares de cgldados
4 tuc‘iio raes rz};entagées individuais e colectivas dfe desenvolvimento,
eesa?::ie ga crianca é muito importante, permitindo:

lher o discurso das pessoas interrogadas, a forma, os significados,
es inconscientes; : : o
,rver:?eender o sentido e coeréncia entre representagc_;es e préticas;

?flzontar' o discurso das diferentes geragoes e f~amﬂ1as, e
| tar a estabilidade e mudanca nas representacoes de cuidado
cap '

‘ i sma cultura; :
cacdo no seio de uma mesma . ;
Gagaoorecer a comparagdo intercultural, captando universais
v
articularidades; . e 4 :
locar em relevo as representagoes colectivas e sgnbohcas (siub]acenlteis
ticas tradicionais e contemporaneas de cuidados e desenvolv.

i i ese
ento oS mitos e oS SiStemaS de \% a].ores nas quals elaS se imscrevem
7

erpetuam.

dupla analise metodolégica permite aceder as represent'fxcf'c“)es propr;;s
3s etnoteorias, ao saber empirico que 0s In-
diferentes grupos e culturas, as e T r S
1 item de geragdo em geragao so i
uos e os grupos transmitem a ! scbra e
ach i Spri 1 de mée e de pai, permi gu

30, a satde, o préprio pape : . i
:1? a t’ransmiss'éo oral, muitas vezes negligenciada por outros método

importﬁncia do método filmico

me constitui um método cientifico para e.stu<:.1ar, observar, anzlslzﬁ1 cslec: éc:;_
rdenada, rigorosa, repetida, diferida, minuciosa, 0 Hom'er;;, e
amentos, as suas actividades, as suas forr.nas de comum; e
estabelece com os outros e com O seu me1io (Rar.rps, 199 ci . Ve.s A
Aobservagcio filmica envolve o conjunto fie actividades élo 12 = aggﬁo ;
ativas tanto as actividades de registo ﬁ;i;s gzagens como a o
li i iva ao processo filmado. o skl
sliﬁ:irlgé?rgae;?);:xgz;o fﬂr}:ﬁca emmeio natura.l s.obre a mfancz1 i:a;:aila
da por L. Lumiére (1895) mostrando a vid? quo@dmna dg u??de s
¢a no seu meio cultural e familiar, através do filme Le Goute

tiu-se R. Flarthey (1884-1951), com o seu método da “camera viva”,da “ca-

S gy
€ra participante” ea realizacdo em 1920 do primeiro filme documentario do

. : 1_
undo sobre a vida dos esquimés Nanook of the North. Flarthey introduziua

i lacoes
Pprincipios éticos, nomeadamente sobre o estabelecimento de relag
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de colaboragZo e de respeito mtituo entre o observadore as pessoas filmaqg

sobre o principio de nzo filmar os individuos sem o seu consentimento,
Em relagdo ao método filmico, é igualmente importante salientar

sal, Bateson e Mead (1942), os quais foram pioneiros na utilizacio de

1938, 1939, 1942, 1954, 1959, Mead, 1975).

Para Mead (1930, 1975) mais do que apenas perguntar as mées comg |

elas cuidam das suas criangas, serd importante observar e fixar na pelicula se-
queéncias de comportamentos, cuja analise pode ser por este meio, minuciosa
e repetida sem limites.

"~ J.Rouch (1948, 1968, 1975) foi igualmente pioneiro na utilizago do fil-
me antropolégico como método de investigagdo em meio natural, muito em
particular nas actividades rituais. Seguiram-se outros investigadores, que
tém salientado a importancia do filme no estudo das técnicas do corpo, das
modalidades de transmiss3o cultural, das aprendizagens e rituais quotidia-
nos, dos rituais terapéuticos, das interaccdes e comunicagéo precoces e desta-
cado o filme como meio de formacdoe investigag&o, tais como France ( 1982),
Comolli (1983, 1995), Stork (1982, 1986), Govindama (1994, 1995, 2000), Sera-
fim (2000), Ramos (1993, 1998).

No que se refere ao método filmico, a “observagio sequencial filmica

das actividades e comportamentos” em meio natural afigura-se particular-

mente importante para estudar as praticas de cuidados e estilos comunicacio-

nais (Stork, 1986, Ramos, 1993). Esta observacZo respeita o desenrolar habi-

tual das actividades e consiste em analisar momentos precisos do quotidiano

da crianga — interacgdes de tipo ltdico, actividades de estimulacZo e apren-

dizagem, interaccgdes e actividades de tipo funcional (alimentagcdo, foilette, ba-

nho, adormecimento), filmadas em tempo real e com o mesmo tipo de estraté-
gias cinematogréficas, de maneira a favorecer a comparagédo de sequéncias
homélogas de comportamentos e actividades, no mesmo contexto cultural ou
em contextos culturais diferentes, como, por exemplo, em Portu galeno Brasil
(Ramos e Serafim, 2001, Ramos, 2001, 2002). Os filmes Gestos de Maternagem no
Brasil (Ramos e Serafim, 2001), apresentando sequéncias de cuidados de foi-
lette, banho e amamentag&o em familias no Brasil (Amazénia, Pernambuco e
S. Paulo) de bebés de um a doze meses de idade, Pais e Filhos (Ramos, 2002),
comparando sequéncias de cuidados paternos e maternos na Europa (Portu-
gal, Italia, Franca), na Europa de Leste (Roménia) e na América Latina (Brasil)

as e\

m gy

uma fop,
ma sistematica e metédica em meio natural, dos meios audiovisuais (foto 14

fia e filme), a fim de poderem observar e compreender a dindmica Cultura]q
os diferentes processos educativos nos vérios grupos que estudaram. Este g
sal introduziu nos Estados Unidos, nos anos 30, 0 método visual com a uilj. -
zagdo do cinema e da fotografia, com objectivos de pesquisa. Eles foram pjq,. -
neiros na introduc¢do do método fotografico e filmico na pesquisa e nos esty-
dos comparativos transculturais sobre a infancia, tendo realizado nos anos3Q
e 40 diversos filmes nesta 4rea e reunido 25.000 fotografias (Bateson e Mead, '
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0s (Ramo volv i adormecimento
tas sequéncias de ad :

s (R s, 2001), envolvendo cur . :

as(COm 'da’des co,mpreendidas entre trés semanas a dois an(?s ,em .d -

an:lﬂ-ia; em Portugal (regido centro/Coimbra) e no Brasil (regido

f ’

ilustram esta metodologia.
. Perl’lambuw),do método filmico oferece numerosas vantagens,

.
HNa

_observagao atraves

i ali 1 das actividades e das
ili e a micro andlise tempora
acilita a macro
interaccoes;
ermite apreender o
ntos e actividades; i o
ermite a analise da comunicagdo ndo s
. i inuci tar em deta-
postul'a Y ao diferida, repetida, minuciosa, cap :
i a observacgao dife , etic
em,c;g?imentos, as posturas, as mimicas, 08 co.mportagggt%saﬁl;;s
gli:c(;Ztos de uma actividade (Rouch, 1979, Comolli, 1983, > %

993).

. i ite i idenciar:
ymétodo de observagio sequencial filmica permite igualmente eviden

desenvolvimento continuo e global dos comporta-

verbal mas também gestual e

i inica 1934) —
' como as técnicas do corpo no sentido da d.eflrugao de Maufisr I(n ’ tr;di_
‘ (—; i o os homens, em cada sociedade, de uma
e i odem transmitir-se de forma
' cional sabem servir-se do seu corpo” —p e
tradicional e marcar fortemente o individuo das suas e
: i ituai ernagem [
- i ativas e rituais de mat
—  como as préticas educ . : 2 e
~ “saber” ePum “saber fazer” que vai muito para além do que 0s protag
l‘i-‘(ﬁ‘f-" nistas estdo, muitas vezes, conscientes de realizar.

el

S
o
-

X _‘l‘
ki)
%

B

‘O método filmico permite ainda:
" seavisua-
s prota-
que no

~ stica
acompreenséo darelagdo entre as represen:ciagoes e tas }z,r:; o
izaca énci icas, favorecendo, muitas ”
lizagio das sequéncias filmica S, o
gonistas uma consciencializagdo de comportamentos e g
discurso sdo desvalorizados ou negados; o it e
evidenciar estilos culturais de maternagem e
s préXimO-dlf ta!); temporais sobre actividades seme-
i éncias :
comparar rigorosamente sequ : . pon
lhanI:es em firm’lias e contextos diferentes, o que favorece a comparag
intercultural; - . st
1 duplicar as possibilidades de analise, através das rrm‘lt_lplzzls }S)imggens
‘ vas de anélise o que permite e da possibilidade de anélise da

por diferentes investigadores.;
proporcionar uma experiencia

L=

de descentracdo, gragas a comparagao



i ‘
\‘\\“‘\ Il
A
\““:‘ i
[ M\“
I

:W
A

182 DESAFIOS DA COMPARAGAQ 7
intercultural, muito importante porque ajuda o espectador a relatiyi, .
asideias recebidas, a sair da centragéo inicial que adopta em rela, i
seus pontos de vista;

—  apreender a diversidade de gestos, posturas e estilos interactivog
turais, segundo as representagGes subjacentes, e ainda os rituais
sagem e de protec¢do utilizados em diferentes sociedades.

Gdo agQ

A alianga da observagéo e da escuta, da linguagem verbal e ndo verba]
documento filmico proporciona constitui, ao nivel teérico e metodolg
um elemento essencial em diferentes dominios de pesquisa. O método
co ocupa hoje um espago importante em disciplinas que, até aos anos m

préticas e colocar em relevo a comunicagio nas suas diferentes dimensdes,

Ao nivel da observagéo e da andlise, o filme fornece uma riqueza dein-
formagdes inesgotéveis. O médico e etnélogo francés F. L. Regnault foi um

dos primeiros autores a sublinhar o interesse do filme com objectivos de pes-
quisa e referia jd em 1922: “ O cinema aumenta a nossa visdo no tempo comoo
microscépio aaumentou no espago. Ele permite-nos observar factos que esca-
pam aos nossos sentidos porque demasiado répidos e fugazes”.

Apesar da banalizaggo actual da utilizagio do video, a realizagio de um
filme de pesquisa assenta sobre op¢des metodolégicas e estratégicas filmicas =

precisas e procedimentos éticos. No filme de pesquisa de caracter etnopsico-
légico e no método que utilizamos, o investigador é participante e a cimara
movimenta-se, estd nas méos do investigador que a torna participante e yiva,
“tdo viva quanto os homens que ela filma”, como refere Rouch (1979). E im-
portante que o investigador esteja por detras da cimara porque é ele que sabe
quando, onde, como filmar e realizar. E importante que o investigador seja ele
mesmo o realizador e assegure a montagem e que a apresentagéo ptiblica des:
tetipo de documentos seja feita pelo seu autor /realizador ou por um especia”
lista do dominio. Ele deverd acompanhar todo o processo de elaboraggo e df
realizagéo e daf a necessidade de uma formagao especifica, se queremos utili
zar o método filmico em investigacéo.

Quando se filma em meio natural e ndo em laboratério ou em estidios
segundo um protocolo e um guido previamente preparados, ha imprevisto®
que surgem a todo o instante, aos quais é necessério adaptarmo-nos imedi?‘
tamente. Em meio natural, mesmo que tenhamos reflectido na estratégi

dep‘

que s
gico,
K . ~ . - aisre’i
centes, utilizavam, sobretudo, as descrigdes e anélises verbais, as quais, em-

bora muito importantes, apresentam algumas lacunas. Por exemplo, a Psicq.
logia tem-se centrado principalmente na linguagem, na comunicacéo verbal,
esquecendo outras dimensdes da comunicagzo, tudo o que passa pelo COrpd,
(as expressdes, os gestos, as mimicas, as posturas, as técnicas), isto é,a lingua.:
: gem do corpo. O filme vem captar, desvendar essa outra linguagem, a lingua-
gem corporal, a memoria do corpo, as técnicas do corpo, a comunicagio ndo
verbal, vem facilitar a compreenséo da relagio entre as representacdes e as
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e vamos adoptar, é somente quando estamos com a camara na mélo
demos verdadeiramente escolher o enquadramer}to eomelhor angu,o
.0, colocar em destaque aquilo que queremos analisar, descrever e daia
* cia do investigador estar por detrds da camara e do processo de rea-
Cneces:s.ério respeitar o desenrolar .natural dg§ actividadgs e obter a
acdo dos intervenientes para serem filmados. E 1g1-1a1mer~1te importan-
boa inser¢ao no meio, ja que quanto melho.r for a inser¢éo do investi-
.o terreno, Mais as pessoas observad?s participam no processo. & fun-
tal arelacio de confianga e de aceitacdo que se~estabelece entre oinves-
+ e 0s intervenientes no processo de observacdo. Observar os Hf)mens
contexto de vida é, em primeiro lugar, ser observado e ser aceite por
4 ria Flarthey. :
' gﬁglﬁf)ede nos aprZsentarmos no local de investigagég com os instru-
" s cinematogréficos ou fotograficos entra como umarotina e atenuanas
soas filmadas a “consciéncia da c.a?lm'ara”, como j& sahgntava_ Bateson
)42), isto €, atenua 08 efeitos da “profilmia”, ou seja, a maneira mais ou me-
nsciente pela qual as pessoas filmadas se colocam em cena para o inves-
ador cineasta ou em presenca da camara (France, 1?82). _ ;
_ Ao devolvermos as imagens aos seus protagonistas, a0 d1scut1rn}os e
ilharmos com eles o produto realizado, introduznngs novas relacdes e
o0s métodos de trabalho, o que J. Rouch (1979) denomina de antropqlogza
ilhada”. Ao mostramos e devolvermos as imagens aos seus protagonistas,
de alguma forma, participam no processo de construgéo do ﬁlmﬂe e c~1e
dlise das imagens, clarificando ou acrescentando’ elgmentos que nao s&o
aros ou explicitos para o investigador e para 0s proprios protagc.)mstas, to-
o consciéncia de certas atitudes e comportamentos e reflectindo sobre

430

05

- As praticas de cuidados a crianga tém sido objecto de poucos estudo§, talvez
- porserem consideradas banais, repetitivas, aparentemente sem releve%nma ao
‘nivel social e da investigagdo. Muitos, por ignorancia, ideologia ou .sunples-
mente por problematicas pessoais, consideram esta én.ea, um dominio obscu-.
10, “cantos”, actividades 4 margem e sem importancia. Contudo, como foi
acentuado ao longo do texto, em Portugal, Brasil ou em outros c?nt.extos cul-
turais, elas desempenham um papel fundamental na sobrevivéncia, de:ser}—
Volvimento e satide da crianga, com consequéncias ao longo da v1da.df) indi-
Viduo, e constituem um dominio de pesquisa e intervengdo essenciais € da
maior actualidade. 3
E fundamental analisar a relacio complexa entre as representagoes, oS
€stilos interactivos e as praticas educativas, de proteccdo e de
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desenvolvimento da crianga. A confrontacéo do discurso familiar, dos educy,
dores e adultos em geral, com a observagéo directa e /ou fllmica em mejq n i
tural, constitui uma metodologia importante nio s6 para analisar os PrOCes:'
sos de desenvolvimento e educacgio nas suas especificidades e Universajg 1
como também para a comparagéo intercultural para compreender a rdagéé 1
entre as representagdes, os estilos interactivos, as préticas de cuidados e edy.

cagdo e os contextos sociais e culturais.

Os estudos interculturais e a abordagem comparativa, quer seja coloca.
da a ténica na diversidade dos contextos e das experiéncias de deSGnvoIVi. i
mento, ou na universalidade e especificidades das experiéncias precoces @
impacto directo ou indirecto no desenvolvimento e educacéo da crianca, ye.

presentam uma metodologia importante, onde as culturas aparecem comg
um importante laboratério natural de pesquisa e podem ajudar a compreen.
der as diferencas interindividuais e a variabilidade dos mecanismos compor-
tamentais e psiquicos.

O conhecimento da variedade das representagdes, praticas e contex-
.tos de desenvolvimento e educagio da crianca revela-se indispensavel,
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4
e divoércios, de problemas szcioeconémicos, de mobilidade geo-
i i tes e refugiadas.
éﬁiﬁggvolver polig’;icas e estra_te?gias que te.nham em conta
dades individuais, sociais e culturals' das c1':1angas ?
amilias, implementar 0s equipamentos e seltvi.gos de. a}p.om éec(:ir:g;fiav : sa
;o incrementar e melhorar as estruturas sociais, samtar1a§ e : :
/i dos profissionais e a educagéo parental, com o ob]f:ctlvo de pro
. oiglvimento, asatdeea qualidade de vida das criancas de gru-
i(a)i‘?)ifgrios ou minoritarios, de paises industrializados ou em
S
: 5 . ;
gg;grllgj: os paises e as cidades cada vez mais counlf:lclmt:ic;se, ;cér: ‘ffnn;(-,
criancas origindrias domeiorurale dfe d1ferente§ culturas, i
tar a cooperagao internacional a diferentes niveis, sao ~m i% i
. Ses interculturais e é importante facultar a formagao psico/cultu
[‘ngfzft?nicacional junto dos diferentes profissionais que trabalham nos

10s dominios e ao nivel da cooperagao internacional.

goes
a, de
E fun

acteristicas e necessi

tanto ao nivel da investigacdo, como da intervengdo, muito em particular
H‘ no que diz respeito & prevencéo psicolégica e social precoce e a formagao
dos profissionais da primeira infancia, no campo social, da satide oy
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