





O curso de Mestrado Ciéncias do Consumo Alimentar (MCCA) iniciou as suas atividades, em 21 de janeiro de 2005, ainda em
regime presencial. A sua trajetéria resulta ainda da confluéncia de dois movimentos ocorridos no espago Europeu e na propria
Universidade Aberta (UADb): a nova conjuntura associada ao Processo de Bolonha e a aplicagdo do Modelo Pedagdgico Virtual®
(MPV) da UAb, ambos associados a uma maior interagao entre o estudante e o docente. Assim, a primeira edicdo do MCCA
virtualizado ocorreu, em 1 de outubro de 2007. Posteriormente, a estrutura curricular do MCCA foi sendo atualizada, tendo este
Mestrado sido também sujeito ao processo de acreditagao pela Agéncia de Avaliagédo e Acreditagdo do Ensino Superior (A3ES),
resultando numa decisdo de acreditagdo do curso em pleno (por seis anos), em 23 de margo de 2015 (numero do processo:
ACEF/1314/12547), tendo o seguinte registo na Diregdo-Geral de Ensino Superior (DGES): R/A-Ef 1109/2011/ALO1.

O presente documento intitulado: “Diplomados em Ciéncias do Consumo Alimentar” visa contribuir para uma melhor caracterizagéo
do estado e do movimento dos Diplomados do MCCA, da UAb. Pretende igualmente ser um instrumento que facilite o contacto
entre a comunidade de estudantes do MCCA, na expectativa de gerar intercambio e sinergias pessoais, profissionais e cientificas.

Para o efeito, a Coordenacao do Mestrado em Ciéncias do Consumo Alimentar, procedeu a aplicacao de um breve inquérito
online, langado em abril de 2019, dirigido aos Mestres do MCCA, estruturado nos seguintes temas: i) dados pessoais; ii)
dissertagao; iii) dados sobre percurso académico; iv) dados profissionais e v) avaliagdo sobre o MCCA. Desta feita, o presente
documento identifica, para cada Mestre, esta mesma informagéao, por ordem alfabética do nome do estudante. Para os Mestres
gue nao responderam ao inquérito, optou-se por manter o titulo da dissertacao e respetivo ano da sua defesa, porquanto serem
achados cientificos deste curso.

Finalmente, muito agradecemos aos Mestres do MCCA o empenho desenvolvido para a conclusdo das suas dissertagoes,
que podem ser consultadas no Repositério Aberto da Universidade Aberta (https://repositorioaberto.uab.pt/handle/10400.2/479),
bem como o consentimento na publicagdo destes resultados.

Que os propésitos da edicao do documento: “Diplomados em Ciéncias do Consumo Alimentar” sejam concretizados, e que seja
um estimulo para a boa concluséo das dissertacbes MCCA em curso e vindouras.



2. RESULTADOS

Aquando do langamento deste projeto (abril de 2019), o MCCA contava com 33 Mestres, sendo que destes responderam 26,
quer dizer 79% da nossa populacéo. Esta adesao na resposta por parte dos nossos Mestres, para além de revelar que o MCCA
faz parte do percurso académico dos mesmos, pode também revelar uma ligagao ao curso, que se mantém e que é perene.
De facto, tendo por base as respostas obtidas neste inquérito, pode considerar-se que maioritariamente os Mestres do MCCA
ficaram muito satisfeitos quer com os resultados de aprendizagem realizados no curso, quer com o impacte do curso nas suas
vidas profissionais, ja que se obteve, numa escala de 1 a 7 (em que 7 corresponde ao maximo da pontuagédo), uma média de
6,2+0,9 e 5,8+1,0, respetivamente para os itens referidos (Figuras 1 e 2).
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Figura 1: Grau de satisfagdo dos Mestres do Mestrado em Ciéncias do Figura 2: Avaliagdo dos Mestres do Mestrado em Ciéncias do Consumo
Consumo Alimentar em relagéo a aprendizagem desenvolvida no curso. Alimentar em relacéo ao impacte que a concluséo do curso surtiu na vida
profissional.
Por outro lado, os nossos Diplomados sao todos de nacionalidade portuguesa, vivem essencialmente em Portugal Continental
e nas Regides Auténomas (92% dos mesmos) e maioritariamente sdo do sexo feminino (73% dos mesmos). Apresentam uma
formagao de base na area dos “alimentos e da alimentagao”, muito embora com uma diversidade de formagdes na Biologia,
Ciéncias da Nutrigdo, Medicina Veterinaria, Engenharia Zootécnica, Engenharia Alimentar, Agronomia, Engenharia de Ciéncias
Agrarias, Ensino da Quimica, Ensino da Quimica e da Fisica, Engenharia Quimica, Ciéncias Farmacéuticas, Enfermagem, e
Ciéncias do Ambiente. Esta diversidade de percursos revela a multidisciplinaridade associada aos “alimentos e a alimentagao”,

bem como a miriade de atores envolvidos no sistema alimentar.



De igual modo, 96% dos Diplomados que responderam ao inquérito estdo empregados, havendo apenas uma graduada que
n&o se encontra empregada, por se encontrar a acompanhar a familia nos Emirados Arabes Unidos. Os nossos Diplomados
exercem diferentes fungdes no agroalimentar: enquanto técnicos superiores dos servigos administrativos, técnicos superiores
em municipios e servigos de alimentagao, assumindo ainda fun¢gdes em empresas agroalimentares e de distribuigao alimentar,
ao nivel da producgédo, seguranga e qualidade alimentares, compras e distribui¢cdo alimentar. Ainda no contexto do agroalimentar,
ocupam fungdes enquanto bolseiros de projetos de investigagdo, auditores e analistas de projetos de investimento. Exercem
ainda fungdes no setor da saude, docéncia e outras atividades. De referir ainda que da analise das respostas dos 26 Diplomados,
revelou-se que um é Doutorado e quatro encontram-se a realizar o seu Doutoramento. Este resultado demonstra um interesse
por parte dos nossos Mestres em darem continuidade ao seu percurso académico, alargando ainda mais as suas competéncias
e conhecimento investigativos.

Finalmente, fazendo um diagndstico prospetivo da evolugdo do numero de Mestres em Ciéncias do Consumo Alimentar (Figura
3), importa referir que comparativamente aos primeiros anos de funcionamento do curso, a taxa de eficiéncia formativa é
atualmente superior, atingindo o seu pico no ano civil de 2014. Importa dar continuidade a esta dinamica no sentido de se
consubstanciar o propdsito de todos: alargar o nimero de Diplomados do Mestrado em Ciéncias do Consumo Alimentar.
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Figura 3: Evolugdo do nimero de Mestres em Ciéncias do Consumo Alimentar por ano de
graduagéo, e do numero total de Mestres, para o periodo 2007-2018.






ALEXANDRA SOFIA DA SILVA RIBEIRO

TITULO DA DISSERTAGAO

IMPACTO DA EDUCAGAO ALIMENTAR EM CRIANGAS DO ENSINO PRE-ESCOLAR:
O CASO DOS JARDINS DE INFANCIA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALCOCHETE

ANO: 2015



ALEXANDRA VITORIA CERQUEIRA SOARES

Oliveira de Azeméis | Portugal
xana.soares@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

DETERMINANTES DA ACEITAGAO DO CONSUMO DE PAO SUPLEMENTADO COM ADIGAO DE
PROTEINA PROVENIENTE DA FARINHA DE INSETOS

Ano: 2018

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): BIOLOGIA

Ano: 2004

Instituicdo: FACULDADE CIENCIAS DA UNIVERSIDADE DO PORTO
Informag&o académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresallnstituicdo: CATELAS & TEORGAS LDA
Cargo/posigdo atual: RESPONSAVEL DA QUALIDADE E SEGURANGCAALIMENTAR
Cargos/posigdes anteriores:

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre o MCCA: Entusiasmante, rigoroso e com professores dedicados
Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Pouco impacto


mailto:xana.soares%40gmail.com?subject=

ANA ISABEL GOMES ALVES
Madeira, Machico | Portugal
anaigalves@gmail.com

TITULO DA DISSERTACAO

ALIMENTAGAO SAUDAVEL E IMAGEM CORPORAL: ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE A
PERCEGAO DAS JOVENS ESTUDANTES DE CURSOS PROFISSIONAIS DE CABELEIREIROS
E ESTETICA, NA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

Ano: 2014

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): ENFERMAGEM
Ano: 2005
Instituicdo: UNIVERSIDADE ATLANTICA

Informagdo académica complementar: MESTRADO EM ENFERMAGEM MEDICO CIRURGICA DA
UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituigio: HOSPITAL DR NELIO MENDONCA
Cargo/posic¢ao atual: Cargo/posigao atual: ENFERMEIRA ESPECIALISTA
Cargos/posigdes anteriores:

AVALIACAO MCCA
Comentario sobre o MCCA: Investigagao e aprendizagem

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Desenvolvimento da capacidade e investigagao


mailto:anaigalves%40gmail.com?subject=

ANA RITA MARQUES PAIS DE OLIVEIRA
Faro | Portugal

anaritaolive@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

ASPETOS BIOLOGICOS, NUTRICIONAIS E SENSORIAIS DE MEXILHAO (MYTILUS SP))
PRODUZIDO EM AQUACULTURA OFFSHORE

Ano: 2012

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): BIOLOGIA MARINHA E PESCAS
Ano: 2005

Instituicdo: UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Informagéo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituicdo: UNIVERSIDADE DO ALGARVE
Cargo/posicdo atual: TECNICA DE INVESTIGACAO (BOLSEIRA)
Cargos/posicdes anteriores:

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre 0o MCCA: O modelo de ensino pelo qual o MCCA se rege é muito positivo e inclusivo.
O mestrado foi uma consolidagao de aprendizagens prévias mas também de aquisicdo de novos
conhecimentos, sendo isso muito proveitoso nao s6 a nivel pessoal como profissional

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: A conclusdao do MCCA foi positiva pois permitiu
que eu fosse aceite para participar em diversos projetos de Investigagao (como bolseira) cientifica e
alargar ainda mais os conhecimentos e aquisicdo de novas competéncias
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mailto:anaritaolive%40gmail.com?subject=

ANA SOFIA PINTO DE ALMEIDA

TITULO DA DISSERTAGAO

A INFLUENCIA DA FAMILIA E DA TELEVISAO NA ALIMENTAGAO DAS CRIANGAS DO 4.° ANO DO
CONCELHO DE VILA NOVA DE GAIA

Ano: 2009
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ANA SOFIA LOPES MIL-HOMENS

Loures | Portugal
jamsa@sapo.pt

TITULO DA DISSERTAGAO

VERIFICAGAO DO CUMPRIMENTO DOS REQUISITOS LEGAIS DE ROTULAGEM DE GENEROS
ALIMENTICIOS DISPONIVEIS AO CONSUMIDOR FINAL PARA O PERIODO DE 2007-2011
(1.° SEMESTRE)

Ano: 2015

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): CIENCIAS DA ALIMENTACAO E NUTRICAO
Ano: 1997

Instituigdo: FACULDADE DE CIENCIAS DAALIMENTACAO E NUTRICAO DA UNIVERSIDADE DO
PORTO

Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituicio: AUTORIDADE DE SEGURANCAALIMENTAR E ECONOMICA
Cargo/posicéo atual: TECNICA SUPERIOR
Cargos/posi¢des anteriores:

AVALIACAO MCCA
Comentario sobre o MCCA: Os conhecimentos adquiridos foram importantes para melhor desempenho
das fungodes a data exercidas

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Aperfeigoamento dos conhecimentos técnicos
na visdao académico-cientifica (doutoramento)
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ANTONIO LOPES RIBEIRO
S. Pedro do Sul | Portugal
antonio_ribeiro51@msn.com

TITULO DA DISSERTAGAO

VALORIZAGAO DO CABRITO DA GRALHEIRA IGP:
ESTUDO EXPLORATORIO JUNTO DOS CONSUMIDORES

Ano: 2011

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): ENGENHARIA ZOOTECNICA
Ano: 2011

Instituicdo: POLITECNICO DE BRAGANCA

Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresa/Instituigdo: MINISTERIO DE AGRICULTURA E PESCAS
Cargo/posicdo atual: TECNICO SUPERIOR
Cargos/posigdes anteriores: DIRIGENTE EM CONFEDERACAO DE AGRICULTORES

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre o MCCA: Tratando-se de um curso, que na sua génese se identificava com a

minha atividade profissional, foi para mim uma mais valia ter sido ministrado presencialmente,
independentemente das contrariedades que essa metodologia acarretaram para mim economicamente
Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Foi um reconhecimento pessoal. Pena foi que
os meus dirigentes nao, tivessem tirado partido dessa minha qualificagdao académica
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mailto:antonio_ribeiro51%40msn.com?subject=

ANTONIO REFORCO

TITULO DA DISSERTAGAO

SEGURANGA ALIMENTAR NO REFEITORIO DE UMA ESCOLA SECUNDARIA:
ESTUDO PARA A IMPLEMENTAGAO DO HACCP

Ano: 2010
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CARLA ANDRADE

TITULO DA DISSERTAGAO

SEGURANGA ALIMENTAR NO REFEITORIO DE UMA ESCOLA SECUNDARIA: )
VERIFICAGAO DO PROGRAMA DE PRE-REQUISITOS E APLICAGAO DE PRINCiPIOS BASEADOS
NA METODOLOGIA ANALISE DE PERIGOS E CONTROLO DE PONTOS CRITICOS

Ano: 2015
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CELIA FERREIRA DA ROCHA

Santa Maria da Feira | Portugal
celiaferreirarocha@gmail.com

TITULO DA DISSERTACAO

O CONSUMIDOR COMO FONTE DE INOVAGAO: FERRAMENTAS DE AVALIAGAO SENSORIAL
PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PRODUTOS ALIMENTARES

Ano: 2014

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): CIENCIAS DA NUTRICAO

Ano: 2011

Instituicdo: FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO DA UNIVERSIDADE DO PORTO
Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituicdo: SENSE TEST/REQUIMTE

Cargo/posicéo atual: BOLSEIRA DE DOUTORAMENTO EM EMPRESA

Cargos/posi¢des anteriores: ANTERIORMENTE OCUPEI UMA POSICAO DE BOLSEIRA DE INVESTIGACAO
TAMBEM NA SENSE TEST NUM PROJETO MOBILIZADOR DE INVESTIGACAO - NOVELTEC -
DESENVOLVIMENTO DE NOVAS TECNOLOGIAS DE SUPORTE A CRIACAO DE PRODUTOS INOVADORES
(PROJETO MOBILIZADOR N.° 13846), FINANCIADO PELA ADI, COM O QREN E OS FUNDOS DO FEDER

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre o MCCA: O MCCA apresenta um método de ensino muito interessante. Por um lado
apresenta um nivel de autoaprendizagem e autodisciplina exigente mas que nos torna certamente
investigadores e pessoas mais autobnomas no conhecimento, sendo certo que os comentarios ativos e
pertinentes nos guiam em todo este autoprocesso. Por outro, € um método muito apropriado quando a
distancia se torna um problema para a aprendizagem, pelo que podemos aprender em qualquer parte do
pais ou mesmo do mundo

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: O MCCA abriu portas para a minha carreira
profissional. Foi através do MCCA que descobri o meu caminho na Analise Sensorial e nas Ciéncias do
Consumidor, area ao qual dedico atualmente todo o meu tempo de investigagao e especializagao (doutoramento)
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mailto:celiaferreirarocha%40gmail.com?subject=

CRISTINA MARIA TAVARES MARTINS QUESADO PINTO

Dubai | Emirados Arabes Unidos
cristina.q.pinto@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

ATITUDES E PERCEGOES DOS ADOLESCENTES FACE A ALIMENTAGAO:
ESTUDO EXPLORATORIO NOS AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DO MUNICIPIO DE ESTARREJA

Ano: 2014

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): FISICA E QUIMICA (ENSINO DE)
Ano: 2005

Instituicdo: UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituigdo: DESEMPREGADA/ ALTERAGAO DE PAIS/ MOTIVOS PESSOAIS.

ULTIMA EMPRESA, DEZEMBRO DE 2018: BMW DO BRASIL

Cargo/posigao atual: SEM CARGO (ULTI_MO CARGO EM SP BRASIL, DEZEMBRO DE 2018, BMW DO
BRASIL: CONSULTORA P&CI E GESTAO DA QUALIDADE)

Cargos/posigoes anteriores: GERENTE DE QUALIDADE - KRAH CHILE; HEAD OF BUSINESS
DEVELOPMENT - BRIFOUR EASTERN EUROPE, POLAND; CONSULTORA DE NORMAS ISO - CDN
CONSULTORES, PORTUGAL

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre 0o MCCA: Modelo de aprendizagem superior, liderado por excelentes docentes, focado
em tematicas essenciais e atuais e simultaneamente dindmico na medida em que leva o saber mais
longe pela transferéncia de conhecimentos e experiéncias entre discentes

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Essencial ao permitir a minha atuagao
enquanto consultora em normas iso na area alimentar em um determinado periodo da minha carreira
profissional, o que em muito contribuiu para demonstrar a minha versatilidade em diferentes industrias
enquanto consultora e gerente de qualidade em etapas subsequentes da minha carreira profissional


mailto:cristina.q.pinto%40gmail.com?subject=

EMILIA JOAO CORREIA LEITAO

Sardoal | Portugal
emiliacleitao@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO
A INFLUENCIA DA RELIGIAO NA ALIMENTAGAO: ESTUDO EXPLORATORIO

Ano: 2016

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): CIENCIAS FARMACEUTICAS
Ano: 2004
Instituicdo: UNIVERSIDADE DE LISBOA

Informagao académica complementar: FORMACOES NA AREA DA QUALIDADE, ESPECIALIZACAO EM
FITOTERAPIA

DADOS PROFISSIONAIS

Empresa/Instituigdo: FARMACIA PASSARINHO
Cargo/posicdo atual: FARMACEUTICA ADJUNTA/GESTORA
Cargos/posi¢des anteriores:

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre o MCCA: Interessante e bem estruturado

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Tirei o mestrado por gosto pessoal, nao teve
qualquer impacto na minha vida profissional
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mailto:emiliacleitao%40gmail.com?subject=

ESMERALDA MARIA ROSADO FAMA LUCENA

Reguengos de Monsaraz | Portugal
esmeraldafl@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

AVALIAGAO DO IMPACTO DA INICIATIVA:
REGUENGOS DE MONSARAZ, CIDADE EUROPEIA DO VINHO 2015

Ano: 2018

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): ENGENHARIA ALIMENTAR
Ano: 2018

Instituicdo: ESCOLA SUPERIOR AGRARIA DE BEJA

Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituicio: MUNICIPIO DE REGUENGOS DE MONSARAZ
Cargo/posigao atual: SECRETARIA DA VEREACAO E SUPERVISAO DOS REFEITORIOS ESCOLARES
Cargos/posi¢des anteriores:

AVALIACAO MCCA
Comentario sobre 0o MCCA: O MCCA deu-me mais competéncias e permitiu-me trabalhar outras vertentes
da minha area profissional

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: A conclusdo do Mestrado permitiu-me estar
mais preparada para o desempenho e intervengao na instituigao na qual trabalho
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mailto:esmeraldafl%40gmail.com?subject=

FABIO ESIDERIO FRANCO

Venda do Pinheiro | Portugal
0.fabio.franco@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

ORIGEM E RASTREABILIDADE DA CARNE E DO PEIXE NA PERSPETIVA DO CONSUMIDOR:
UM ESTUDO EXPLORATORIO

Ano: 2014

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO
Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): ENGENHARIA ALIMENTAR
Ano: 2010

Instituigdo: ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DO MAR DE PENICHE, INSTITUTO POLITECNICO
DE LEIRIA

Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituicdo: CARNES PORTRAL
Cargo/posicdo atual: RESPONSAVEL PELA PRODUCAO/QUALIDADE ALIMENTAR
Cargos/posi¢des anteriores:

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre 0o MCCA: O MCCA foi um complemento a licenciatura com abordagem de novos temas
Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Igualar ou superar o nivel de habilitagoes dos
demais colegas. Incentivo para os colegas, que apesar do longo horario de trabalho efetuado, com
muita vontade é possivel fazer-se tudo
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mailto:0.fabio.franco%40gmail.com?subject=

HELDER FERNANDO CERQUEIRA ALVES

Matosinhos | Portugal
h2004@sapo.pt

TITULO DA DISSERTAGAO

ATITUDES FACE A ALIMENTAGAO:
CRITERIOS DE ESCOLHA INDIVIDUAL DE PRODUTOS ALIMENTARES

Ano: 2008

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): ESTATISTICA

Ano: 1996

Instituicdo: UNIVERSIDADE PORTUCALENSE INFANTE D. HENRIQUE
Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresa/lnstituigdo: INSTITUTO SUPERIOR DE SERVICO SOCIAL DO PORTO
Cargo/posicao atual: PROFESSOR

Cargos/posi¢des anteriores:

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre 0 MCCA: O MCCA foi um curso de mestrado com um elevado rigor cientifico em todos
as dimensodes da lecionagdo associadas a um grau deste tipo

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: No meu caso, o MCCA possibilitou-me ter um
contacto rigoroso e de exceléncia com os processos associados a investigacao cientifica, que ainda
hoje em dia aplico, quer na minha vida profissional, quer como aluno de doutoramento
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mailto:h2004%40sapo.pt?subject=

HELENA MARIA ANTUNES CARDOSO DE MELO

Senhora da Hora | Portugal
helenamacmelo@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

EDUCAGAO ALIMENTAR EM MEIO ESCOLAR:
CONSTRANGIMENTOS NO SEU DESENVOLVIMENTO NOS 2.° E 3.° CICLOS DO ENSINO BASICO
EM ESCOLAS PUBLICAS DO MUNICiPIO DE MATOSINHOS

Ano: 2010

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): BIOLOGIA

Ano: 1988

Instituicdo: FACULDADE DE CIENCIAS DA UNIVERSIDADE DO PORTO
Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituigdo: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA SENHORA DA HORA
Cargo/posicao atual: PROFESSORA
Cargos/posi¢des anteriores:

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre o MCCA: O MCCA superou as minhas expetativas no que respeita a organizagao, rigor,
exigéncia e abrangéncia dos temas abordados, bem como a qualidade do acompanhamento constante
aos estudantes. O regime em que é lecionado permitiu-me conciliar a atividade profissional com a
frequéncia do curso

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: A frequéncia do MCCA proporcionou-me o
impulso para uma autoformacao subsequente e paralelamente desenvolveu o meu espirito critico e a
minha capacidade de argumentagao continuando muito atenta as questdoes do consumo alimentar em
particular no que respeita aos jovens. O MCCA permitiu-me uma bonificagdao de 1 ano na progressao da
carreira
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LUISA MANUELA FERNANDES GIL

Lausanne | Suica
luisafgil@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

ESTUDO DA TAXA RESPIRATORIA E DE INDICADORES DE QUALIDADE DE CEBOLA VERMELHA
(ALLIUM CEPA L., “VERMELHA DA POVOA”) MINIMAMENTE PROCESSADA

Ano: 2008

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): ENGENHARIA ZOOTECNICA
Ano: 2000
Instituicdo: UTAD

Informacdo académica complementar: POS GRADUACAO EM ENGENHARIA E GESTAO INDUSTRIAL,
UNIVERSIDADE DO MINHO

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituigéo:
Cargo/posigao atual: PROFESSORA DE YOGA

Cargos/posicdes anteriores: RESEARCH FELLOW, PROJECT DEVELOPER, BUSINESS ANALYST,
BUSINESS DEVELOPER

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre 0 MCCA: Excelente apreciagao acerca do MCCA! Boa organizagao, corpo docente
especializado e programa que permite desenvolver pensamento critico sobre o importante tema das
ciéncias do consumo alimentar!

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Para além de contribui para estruturar o
pensamento, melhorar a comunicagao e desenvolver competéncias de trabalho de equipa, a conclusao
do MCCA permitiu-me realizar trabalho de investigagao na area da IV gama e, posteriormente, langar o
projecto Saladissimas aplicando os conhecimentos adquiridos
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MIGUEL NUNO ABREU RODRIGUES

TITULO DA DISSERTAGAO
A PRODUGAO BIOLOGICA NA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

Ano: 2012
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NINA DO ROSARIO BAPTISTA DAS NEVES VIGON
Vila do Conde | Portugal
ninavigonmanso@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

A PERCEGAO DOS CHEFS SOBRE O CONCEITO DE ALIMENTAGAO SAUDAVEL E SUA
INFLUENCIA NO BEM-ESTAR DAS PESSOAS: UM ESTUDO EXPLORATORIO

Ano: 2016

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): ANTROPOLOGIA

Ano: 2003

Instituicdo: INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DO TRABALHO E DA EMPRESA
Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituicio: FACULDADE DE CIENCIAS DA UNIVERSIDADE DO PORTO
Cargo/posicao atual: BOLSEIRA DE INVESTIGACAO
Cargos/posi¢des anteriores:

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre o MCCA: Curso cientifica e pedagogicamente bem estruturado, com contetdos,
atividades e avaliag6es pertinentes. Apresenta um nivel de exigéncia superior, conferindo a aquisi¢ao
de novas competéncias pessoais, organizacionais e técnicas. Adaptado para a integragcdo no

mercado de trabalho, permite dar continuidade a um nivel de estudos mais avangado, assim como o
desempenho de novas fun¢gées no mercado de trabalho

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Bastante decisivo, tendo optado por seguir para
doutoramento e investigagao
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MARIA TERESA FERNANDES PINHEIRO CARRILHO

Lisboa | Portugal
mtcarrilho@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

PERCEGAO DOS OPERADORES ECONOMICOS FACE A APLICAGAO DO NOVO QUADRO
REGULAMENTAR EUROPEU DE INFORMAGAO SOBRE GENEROS ALIMENTICIOS:
UM ESTUDO EXPLORATORIO

Ano: 2015

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): AGRONOMIA, RAMO DE AGRO-PECUARIA
Ano: 1982

Instituicdo: INSTITUTO SUPERIOR DE AGRONOMIA

Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituicio: DIRECAO GERAL DE ALIMENTACAO E VETERINARIA
Cargo/posicdo atual: TECNICO SUPERIOR

Qargos/posigc")es anteriores: 10 ANOS DE EXPERIENCIA COMO “SENIOR REGULATORY OFFICER” NA
AREA DA REGULAMENTACAO ALIMENTAR (INFORMACAO AO CONSUMIDOR, OGM, ALIMENTOS
PARA GRUPOS ESPECIFICOS, MATERIAIS EM CONTACTO)

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre o MCCA: Permitiu a atualizacdo de conhecimentos ja detidos e aquisi¢cao de novos
conhecimentos mais diretamente relacionados com a area da alimentacgéo, visto a formagéao de origem
ser na area da agro-pecuaria. Contacto com um modelo de estudos inovador

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: O impacto na vida profissional foi neutro, no
sentido em que ndo gerou qualquer valorizagao profissional, mas tdo somente satisfagao pessoal
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NUNO SERGIO DE OLIVEIRA MONTEIRO

Lisboa | Portugal
nsmnuseolmo@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO
ALIMENTAGAO EM TEMPOS DE CRISE: ESTUDO DE UM CASO PRATICO

Ano: 2015
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OLGA DA CONCEICAO MARTINS SEQUEIRA
Porto | Portugal
olgasequeira5@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

DETERMINANTES DO CONSUMO ALIMENTAR EM ADOLESCENTES DA ESCOLA SECUNDARIA DE
AGUAS SANTAS

Ano: 2011

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): ENGENHARIA QUIMICA
Ano: 1987
Instituicdo: FACULDADE DE ENGENHARIA DA UNIVERSIDADE DO PORTO

Informagdo académica complementar: CURSO DE ESPECIALIZACAO EM GESTAO E ADMINISTRACAO
DOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO; CURSO DE ESPECIALIZACAO EM SUPERVISAO
PEDAGOGICA E FORMAGCAO DE FORMADORES; MESTRADO EM CIENCIAS DO CONSUMO
ALIMENTAR

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/Instituicdo: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS; ESCOLABASICAE
SECUNDARIA DE AGUAS SANTAS

Cargo/posicao atual: DOCENTE

Cargos/posicdes anteriores: DIRETORA DE TURMA; DINAMIZADORA DE PROJETOS

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre 0 MCCA: Tive durante muitos anos um Projecto sobre Seguranga Alimentar. Neste
sentido, aprendi bastante no MCCA

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Foi muito importante para mim. Alias gostei
muito do curso. Ajuda-me a elaborar planos de aula aplicando mais eficazmente a interdisciplinaridade
e transversalidade do conhecimento cientifico, quando se aplica
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PAULA MARILIA FREITAS AMORIM

TITULO DA DISSERTAGAO

SEGURANGA NA MANIPULAGAO DE ALIMENTOS NAS COZINHAS DOMESTICAS:
APLICACAO DA TEORIA DO COMPORTAMENTO PLANEADO

Ano: 2012
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PEDRO MANUEL PEREIRA DOS SANTOS
Maputo | Mogambique
pem.santos@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

ENTOMOFAGIA COMO FONTE DE PROTEINAS NATURAIS: ESTUDO DE CASO PARA A REGIAO DA

BAIRRADA, PORTUGAL E CIDADE DE MAPUTO, MOCAMBIQUE

Ano: 2016

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): QUIMICA (ENSINO DE FiSICA E DE QUIMICA)
Ano: 2001

Instituicdo: FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
Informagao académica complementar;: TENHO FORMAGCAO EM ENGENHARIA MECANICA

DADOS PROFISSIONAIS

Empresa/Instituicdo: EPM-CELP, ESCOLA PORTUGUESA DE MOCAMBIQUE
Cargo/posicao atual: PROFESSOR
Cargos/posigdes anteriores: PROFESSOR/AGENTE DE COOPERACAO

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre o MCCA: O curso foi muito bem orientado. Em temos de carreira me ajudou muito.

Assim, consigo trabalhar na area de quimica e saude que tanto gosto

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Conseguir trabalhar mais na area do meu
interesse
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PEDRO MIGUEL ALVES DELGADO
Canico | Portugal
pmadelgado@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

CARATERIZAGAO DAS QUEIXAS E RECLAMAGCOES RELATIVAS AO SETOR ALIMENTAR DA
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA: PERSPETIVA DO CONSUMIDOR

Ano: 2013

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): MEDICINA VETERINARIA

Ano: 2003

Instituicdo: FACULDADE DE MEDICINA VETERINARIA DA UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS
Empresallnstituicdo: DIRECAO REGIONAL DE PESCAS DA MADEIRA
Cargo/posicao atual: CHEFE DE DIVISAO

Cargos/posicdes anteriores: INSPETOR E INSPETOR PRINCIPAL NAAUTORIDADE REGIONAL DAS
ATVIDADES ECONOMICAS DA MADEIRA; CHEFE DE DIVISAO DE PROTECAO VETERINARIAE
PECUARIA, NA DIRECAO REGIONAL DE AGRICULTURA

AVALIACAO MCCA
Comentario sobre 0o MCCA: O MCCA aborta tematicas pertinentes, apresentando uma flexibilidade nos
horarios

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Foi muito importante nas fungées que
desempenhava, bem como, nas atuais fungées
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RITA ISABEL DE CARVALHO FERNANDES

Trofa | Portugal
ritafernandes22@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

PERCEGAO DO RISCO DAS EMBALAGENS DE HORTOFRUTICOLAS POR PARTE DO
CONSUMIDOR

Ano: 2014

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): BIOLOGIA

Ano: 2011

Instituicdo: FACULDADE DE CIENCIAS DA UNIVERSIDADE DO PORTO
Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituigdo: MERCADONA
Cargo/posigao atual: OPERADORA

Cargos/posigbes anteriores; OPERADORA DE CAIXA NA EMPRESA ARMAZENS SENHORINHA;
ESTETICISTANA EMPRESA BODYCONCEPT

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre o MCCA: Gostei muito de frequentar o mestrado, aprendi bastante e senti-me
realizada. Os professores sempre se mostraram disponiveis e dedicados. O facto de nao ser presencial
ajudou muito, pois na altura era trabalhadora estudante

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Nunca trabalhei na area, o mestrado ndo me
ajudou a nivel profissional, embora neste momento esteja a trabalhar num supermercado e tenha uma
oportunidade de progressao de carreira

-32-


mailto:ritafernandes22%40gmail.com?subject=

SANDRA MARIA DA SILVA CARREIRA

Lisboa | Portugal
sandracarreira@msn.com

TITULO DA DISSERTAGAO

SEGURANGA ALIMENTAR NA COMERCIALIZAGAO E PERCEGAO DE PERIGO ASSOCIADO AO
CONSUMO DE CASTANHA DO BRASIL (BERTHOLLEIA EXCELSIA)

Ano: 2015

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): ENGENHARIA ALIMENTAR
Ano: 1994

Instituicdo: UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituicdo: FRUTOGAL, LDA
Cargo/posicdo atual: RESPONSAVEL PRODUCAO
Cargos/posi¢des anteriores:

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre o MCCA: Experiencia bastante positiva tanto na aquisicdo de competéncias
associadas aos conteudos transmitidos, como na aquisi¢cao de métodos de trabalho distintos dos
usados até entdo e muito relacionados com o tipo de ensino (a distancia)

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Tem sido positiva a aplicagcado dos
conhecimentos técnicos adquiridos, como também a aplicagdao dos métodos de trabalho ao nivel da
“procura” de conhecimento
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SILVIA MARIA DA COSTA AZEVEDO

Maia | Portugal
az.silvia@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

ESTUDO DE TAXAS DE RESPIRAGAO E FACTORES DE QUALIDADE NA CONSERVAGAO DE
MORANGO FRESCO (FRAGARIA X ANANASSA DUCH.)

Ano: 2007

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): ENGENHARIA DAS CIENCIAS AGRARIAS
Ano: 2002

Instituicdo: FACULDADE DE CIENCIAS DA UNIVERSIDADE DO PORTO
Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresallnstituicdo: ADRIL - ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO RURAL INTEGRADO DO LIMA
Cargo/posigao atual: TECNICO SUPERIOR - ANALISTA PROJECTOS INVESTIMENTO
Cargos/posi¢des anteriores:

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre 0o MCCA: O MCCA foi um curso muito interessante e abrangente, durante o qual,
enquanto aluna, tive a imensa sorte de conhecer e aprender com grandes nomes de cada uma das
matérias abordadas. Foi um curso, sem duvida importante para a minha formagao e profissao,

dado que na altura era bolseira de investigacao cientifica na area da pés-colheita, e o mestrado era
fundamental para avangar na minha atividade profissional. O corpo docente é de uma exceléncia impar.
Nao menos importante, a valorizagao do trabalho em grupo e a constante e sem duvida alguma, muito
enriquecedora interagdo com os colegas contribui também para a exceléncia do curso. Como tal, ndo
tenho qualquer duvida sobre a contribuicdo do curso a nivel pessoal e profissional

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: O grau de mestre em Ciéncias do Consumo
Alimentar, obtido em 2007, permitiu que avangasse na area da investigacao Cientifica, tendo obtido em
2008 uma bolsa da FCT para realizagao de trabalhos de doutoramento
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SILVIA CARVALHEIRA SANTOS

Carnaxide | Portugal
silvia.srsantos@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

SEGURANGA ALIMENTAR NOS REFEITORIOS DE UMA UNIVERSIDADE PORTUGUESA:
APLICACAO DA TEORIA DO COMPORTAMENTO PLANEADO

Ano: 2016

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): ENGENHARIA QUIMICA E BIOLOGICA
Ano: 2004

Instituicdo: INSTITUTO SUPERIOR DE ENGENHARIA DE LISBOA

Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituigdo: SASULISBOA
Cargo/posicao atual: COORDENADORA SERVICOS DE ALIMENTACAO
Cargos/posi¢des anteriores:

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre 0o MCCA: Contetudos programaticos muito adequados e regime de ensino excelente!
Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Muito positivo
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SONIA MARIA DA ENCARNAGCAO LUIS

TITULO DA DISSERTAGAO

AVALIAGAO E CARATERIZAGAO DO DESPERDICIO ALIMENTAR PROVENIENTE DOS
ESTABELECIMENTOS DE ENSINO PUBLICO DO MUNICIPIO DE SANTAREM:
RELAGAO COM OFERTA ALIMENTAR

Ano: 2018
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SUSETE MARIA CUNHA FERREIRA

Penafiel | Portugal
suseteferreira@sapo.pt

TITULO DA DISSERTAGAO

ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE PRATICAS DE SEGURANGA ALIMENTAR DOS USUARIOS DE
COZINHAS DE HOSTELS DO PORTO: APLICAGAO DA TEORIA DO COMPORTAMENTO PLANEADO
E DA TEORIA DA MOTIVAGAO PARA A PROTEGAO

Ano: 2016

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): CIENCIAS DO AMBIENTE
Ano: 2012

Instituicdo: UNIVERSIDADE ABERTA

Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresallnstituicdo: AVELEDA SA
Cargo/posicdo atual: RESPONSAVEL COMPRAS E CONTROLO DE PRODUTO
Cargos/posi¢des anteriores:

AVALIACAO MCCA
Comentario sobre 0 MCCA: O contetido do MCCA correspondeu as minhas expetativas, trazendo um
maior conhecimento e fazendo-me gostar ainda mais da area alimentar

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: O MCCA alargou os meus conhecimentos na
area alimentar tornando-me mais capaz na minha fungao
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TIAGO NUNO FONTES DIAS

Vila Franca do Campo | Portugal
tiagodias.03@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

CARACTERIZAGCAO DA POPULAGAO JOVEM AGOREANA COM DIABETES TIPO 1:
ESTUDO DE FATORES DE RISCO NUTRICIONAIS E AMBIENTAIS

Ano: 2014

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): CIENCIAS DA NUTRICAO
Ano: 2008

Instituigdo: FACULDADE DE CIENCIAS DAALIMENTACAO E NUTRICAO DA UNIVERSIDADE DO
PORTO

Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituicio: UNIDADE DE SAUDE DA ILHA DE SAO MIGUEL
Cargo/posigao atual: NUTRICIONISTA
Cargos/posi¢des anteriores:

AVALIACAO MCCA
Comentario sobre o MCCA: Foi um curso proveitoso, com metodologia online interessante.
Particularmente proveitoso no apoio a elaboragao da dissertagao

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Acabou por ser mais um fator importante de
valorizagao curricular
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VERA CRISTINA PIRES RAMALHO

Penafiel | Portugal
veramalho@gmail.com

TITULO DA DISSERTAGAO

APLICAGAO DA TEORIA DO COMPORTAMENTO PLANEADO A AVALIAGAO DA IMPLEMENTAGAO
DO HACCP EM TALHOS

Ano: 2012

DADOS SOBRE PERCURSO ACADEMICO

Licenciatura/Bacharelato (ou equivalente): MEDICINA VETERINARIA

Ano: 1986

Instituicio: ESCOLA SUPERIOR DE MEDICINA VETERINARIA DA UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
Informagdo académica complementar:

DADOS PROFISSIONAIS

Empresal/lnstituicio: CAMARA MUNICIPAL DE PENAFIEL
Cargo/posicdo atual: MEDICO VETERINARIO MUNICIPAL

Cargos/posigbes anteriores: MEDICA VETERINARIA MUNICIPAL NA CAMARA MUNICIPAL DE
GONDOMAR, CLINICA DE ESPECIES PECUARIAS E DE ANIMAIS DE COMPANHIA

AVALIACAO MCCA

Comentario sobre 0 MCCA: Considero ser uma metodologia adequada a nossa vida actual, conseguindo
aproveitar os nossos tempos livres sem imposi¢ao horaria ou de deslocacao. Exige alguma disciplina
pessoal, mas quando esta é conseguida o resultado é gratificante

Comentario sobre o impacte do MCCA na vida profissional: Profissionalmente este mestrado veio dar-me
mais seguranga ao consolidar e acrescentar informacgao
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