! [UC- Instrumentos de Gestao Ambiental] A!I)Eghmt
AbBERTA
www.uab.pt

Desenho ecologico e rotulos ecoldgicos
de produtos
Sandra Caeiro, Mahsa Mapar

Principios de Politica d Ambiente
de Sandra Caeiro e Mahsa
Mapar é disponibilizado sob a
Licenca  Creative Commons-
Atribuicdo - NdoComercial-
Compartilhalgual 4.0
Internacional

Sandra Caeiro e Mahsa Mapar, 2025

s . —
Indice ADERTA

1. Conceito e as estratégias de desenho ecoldgico

2. Roétulo ecoldgico Europeu

3. Qutros rétulos

4. Politica Integrada do Produto e Compras Publicas
Ecoldgicas

5. Normas ISO

6. Desenho para a sustentabilidade

Sandra Caeiro e Mahsa Mapar, 2025




1. Conceito e as
Estratégias de

Desenho Ecolégico

Conceito de desenho ecoldgico

Desenho de produtos considerando critérios ambientais, minimizando
os seus impactes diretos e indiretos em toda as oportunidades.

Mudanca de atitudes das empresas/industriais.

Responsabilidade pelas consequéncia ambientais dos produtos
relacionadas com as ac¢oes e decisdes durante o processo de design.

No ecodesign, os aspetos ambientais sao incluidos em todas as fases do
processo de desenvolvimento de novos produtos e consideram todo o seu
ciclo de vida.

A solucao ambientalmente mais favoravel deve ser determinada com
recurso a técnica ACV, quantificando um conjunto de impactes
ambientais que se considerem pertinentes, para diversos cenarios de
beneficiacdo do produtos e de estratégias de tratamento de residuos.
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Conceito de desenho ecolégico

* O Decreto-Lei n.2 26/2009, de 27 de Janeiro, transpde a Diretiva “ECODESIGN”

(2005/32/EC) para a ordem juridica interna, estabelecendo como entidades

responsaveis pelo seu acompanhamento a Direc¢do-Geral das Atividades

Econdmicas, em articulagdao designadamente com a Direc¢ao-Geral de Energia

e Geologia e com o Instituto Nacional de Engenharia, Tecnologia e

Inovagdo/Laboratério Nacional de Engenharia e Geologia.

A fiscalizagdo do estabelecido no referido Decreto-Lei compete a Autoridade

de Segurancga Alimentar e Econdmica.

O Instituto Portugués de Acreditacao, I.P., é responsavel pela acreditacdo dos

organismos notificados envolvidos nos procedimentos de avaliagao de
conformidade.
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Estratégias de desenho ecoldgico
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Estratégias de Ecodesign (Antunes, 2004):
* Extensdo da durabilidade dos produtos

* Desenho para manutengdo

* Poupanga de recursos

* Escolha de materiais

* Eficiéncia energética

* Processos de producdo mais limpos

* Distribuicao e transporte

* Minimizacdo dos impactes da embalagem

* Minimizagdo dos impactes Ambientais associados a utilizagdo dos produtos

* Desenho para reciclagem e reutilizacdo dos produtos
* Desenho para desmantelamento/desmontagem

* Desenho para destino final de nado reciclaveis
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Estratégias de desenho ecolégico

Relacdo entre as estratégias de ecodesign
e as fases do ciclo de vida de um produto

@ - Desenvolver novos conceitos

Novo produto

| - Selecionar materiais de menor

impacte Producio e
fornecimento
de materiais e
2 - Reduzir o uso de materiais componentes

3 - Reduzir o impacte ambiental
da producao Producao

4 - Promover embalagem e logistica
ambientalmente adequadas Distribuicio

5 - Reduzir o impacte ambiental
na fase de uso

6 - Aumentar a durabilidade
dos produtos

Recuperagio e
deposicao final

7 - Optimizar o sistema de
fim-de- vida

®
Relagdo entre algumas estratégias de ecodesign e as fazes do ciclo de vida de um produto
(Fonte: Santos, 2022). https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/145137/2/590791.pdf.
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Estratégias de desenho ecolégico

1. Extensao da durabilidade dos produtos
Otimizagdo da fiabilidade

Minimizacao do desgaste

Design intemporal

Desenho modular

Facilidade de manutencgdo e reparagao

e.g. ) : il
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Estratégias de desenho ecolégico

2. Desenho para manutencao

* As componentes e as pecas devem ser reparaveis e/ou
substituiveis, preferencialmente pelo utilizador.

* Os residuos gerados pela manutencdao de rotina ou
reparacdao nao devem conter substancias toxicas.

* Existéncia de infraestruturas para manuseamento dos
residuos da manutencao.
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Estratégias de desenho ecologico

3. Poupanca de recursos

Minimizar a utilizacdo de materiais

Utilizagdo de materiais reciclados em vez de materiais virgens

Eco flush — regulador da quantidade de
agua gasta em cada fluxo de agua utilizado.

Ecoplacas - Chapas fabricadas a partir de
matéria-prima 100% reciclada de
embalagens e plasticos diversos
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Estratégias de desenho ecolégico

4. Escolha de materiais

Substituir recursos ndo renovaveis por renovaveis

Substituir materiais escassos (e.g. Ag, Hg, Zn, Cd) por materiais mais
abundantes (Ca, Cl, N, Fe, C)

Maximizar a utilizacdo de materiais reciclaveis e/ou reciclados.

Minimizar o uso de substancias perigosas.

Teclado de computador feito de cenoura e
espinafres...
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Estratégias de desenho ecolégico

5. Eficiéncia energética

Minimizar a utilizacdo de energia no processo industrial
Aguecimento, ventilacdo e ar condicionado

lluminagao

Geragao de energia no local

Energia
Fabeicante
Modelo

Mais Eficiente

: aQ Utilizagdo de electrodomésticos com
e poupanga de energia
=

Ulitizacdo de energias renovaveis (e.g.
Painéis fotovoltaicos em fardis de
sinalizacdo)
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Estratégias de desenho ecoldgico
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- Minimizar a utilizacdo de 4gua em casa

Processo semelhante a eficiéncia energética recentemente criado em Portu
pela Associacdo Nacional para a Qualidade das InstalagGes Prediais. (ANQIP).

energético, por letras.

Autoclismos. eI e

* Mais informacao disponivel no site da ANQIP
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Portugal é pioneiro, em termos europeus, ao estabelecer uma rotulagem do tipo

Esta certificacdo estd a ser aplicada em Portugal a sistemas de duche e

Vdrios estudos indicam que a utilizagdo de produtos de categoria A condu- ANQI P
Zema Yuma - poupanga de cerca de 48% de dgua e economia total - ?

%&gm‘qia) cerca de 55%..0 que demonsira a importincia das polfticas
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- Em . uma pessoa utiliza cerca de 200 litr dgua por dia, sendo
que apenas 5-10litfos sdo para necessidades Basigas: como por exemplo
beber € para preparar comida...

- Os restantes 190 lifros sao usa
casas'de banho) e no jardim...

- Apenas 3 % de toda a dgua no mund
desta dqua estd disponivel para seg
outros 2 % estdo ou congelados nosig
do nosso alcance. ..

- Colocando noutra peps
mundo, apenas metade dENiNa

A instalagdo de produtos'de ooy - 2
um investimento: a longo praz . Associaga@o Nacjonal:Para a Qualidade

# nas Instata'fgﬁes Prediais
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Autoclismos

Para os autoclismos,
os rdtules - serdo
aplicados de acordo
com sequinte tabela
de classificogdo:

*A. categoria de
referéncia € a que
corresponde 4 letra
"A", embora possam
existir categorias
"A+ " e “A+" com
aplicacies- limitadas
e condicionadas.

" Para os pequencs coudais pode ocorrer chogque tErmico ou escakddo com mais facilidode, pelo
e 58 recomenda o utilizogho de torneiras termostdticas sendo tombém dese jdvel a ufilizogio
e wihwlos que permitam monter coudal constonte efou torneiras com sistema eco-stop

AHEAH) .
Pas de coudal inferior a 5 Iitros por minuto t8m no rétulo uma recomendacio sobre a
‘q:wn_s.ml‘tnnu'-ns termostaticas.

Em relogto ds banheiras, entende-se que as forneiras nio devem ser classificadas, dodo que o
£onsUMD te ogua quENTe depende do volume da banheira que se prefende encher & nio do cou-
dal do dispositive.

Torneiras

B~ B0 B D s en
menmroa@ETOO R,

Classificagbes A+ @ A++ JrReero (i)
Mo s dos autoclismos, o adopgio de modelos de 4 litros, por

exemplo. apesor de troduzic uma preocupagan meritdria em relgio d

eficiéncia hidrico, tem-se revelads como um foctor de problemos oo

nivel do arrastamento de solidos nos redes, exigindo-s€ para a sua

udn.p;m [mcump:rhvzl com muifos das redes existentes em Portugal)

uma alteragiio dos critérios habitudis de dimensionamento.

Por outro lado, hd que averiguar se o volume: de descarga & compativel com nsmmd?.nsh:ns da

bacia de refrete, ossequronde os necessarios condigbes de dascargn. “\

Hobifunimente. o performance do conjingo & pzla mento de Mormas Euro- 2 _ b
peios (ro easo dos auteclismos M cr..-hﬁmgnn de cﬁl:l:nuu hhidrica :;;:s ﬂ%‘:ﬁ::;;aﬁl
proposta em Portugal exige.o-pi mgm existente aquela que Tem uma

mance do produto, sendo independente deste aspecto. - 20 4.0 litros.

Por estes matives, estobelecew-se para os autoclismos de pequens volume cof &
cia hidrica “A#" ou "A+" (ou "A", nalguns casos), uma nim;m drg:hnﬂ ne L m:f:s‘:* ",.A'H' -
aviso relative d exigéncia de performance de conjurto & d existencia de c?lnmﬂ:s d“‘“’_ o
e — ritulos, ol como nos oufoclismaos,

sobre o necessidade de garontir a
ormance” do conjunto, em
termas de limpeza.
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Estratégias de desenho ecolégico

7. Distribuicao e transporte

Minimizacao dos impactes do transporte — reducao do peso, volume, otimizacao
da forma (escolha do tipo de transporte, otimiza¢ao do percurso, etc.)
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Estratégias de desenho ecolégico
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8. Minimizacao dos impactes da embalagem

1
2
3.
4

Sem embalagem
Embalagem multiusos ou reutilizaveis
Embalagem com retorno

Embalagem reciclavel

Redugdo do peso/volume

Evitar substancias perigosas

Utilizagcdo de materiais reciclados ou reciclaveis

Favorecer a utilizacio de materiais biodegradaveis, e renovaveis

Embalagens em polpa de papel moldada

Sandra Caeiro e Mahsa Mapar, 2025
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Estratégias de desenho ecologico
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9.

Minimizacado dos impactes ambientais

associados a utilizacao dos produtos

Minimizacao do consumo de energia, dgua, consumiveis

Minimizagao da producdo de residuos sélidos, e emissdes liquidas e
gasosas

Taxis em Sao Francisco, EUA Ford Escape Hybrid -
menor consumo do mercado

18
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Estratégias de desenho ecoldgico

10. Desenho para reciclagem e reutilizagao dos

produtos
. Facilitar a separagao dos componentes no fim de vida do produto
. Reduzir a diversidade de materiais
. Identificar cada componente

. Simplificar o produto

. Incorporar materiais reciclaveis
‘ Filtros de ar para

automoveis feitos com @

~___ materiais reutilizaveis, %
podendo ser limpo e usado

' x l novamente o

‘ MATERIAL MATERIAL
RECICLADO RECICLAVEL
19
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Estratégias de desenho ecolégico =

11. Desenho para desmantelamento/desmontagem

1.  Estrutura desenhada para facil desmantelamento
2. Minimizagao do nimero de componentes

3.  Minimizagao das ferramentas necessarias

Caixa Chieftec Server Black — componente de
computador

Desmontagem facil do painel frontal, ndao necessita
de ferramentas

20
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12. Desenho para destino final de nao reciclaveis

1.  Evitar substancias perigosas quando incineradas ou depositadas em
aterro

2. Marcagao de substancias perigosas para permitir a sua remog¢ao do fluxo
normal dos residuos

3.  Assegurar destino final adequado

21
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Estratégias de desenho ecolégico

* Desenho com base na biomimética

A biomimética é uma area da ciéncia que tem por objetivo o estudo das

estruturas bioldgicas e das suas fung¢des, procurando aprender com a
Natureza, suas estratégias e solucdes, e utilizar esse conhecimento em
diferentes dominios da ciéncia. A biomométrica tem sido utilizada no ambito
do eco-design

As escamas de
lagardo inspiram
um niocultivador
para colocar nas
varandas de
apartamentos

22
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Estratégias de desenho ecoldgico

Os pequenos grancho em certa sementas ... inspiraram o Velcro.

* Uma das mais famosas é o velcro, uma invengao registada em 1955 pelo suigo
Georges de Mestral que consiste em fitas de aspereza distinta que aderem uma
a outra quando em contacto. O nome do invento entretanto tornado produto
provém do francés velours (veludo) e de crochet (gancho) e teve como origem
uma cagada em que o cdo do futuro inventor ficou coberto de “ourigos”,
pequenas sementes que aderem ao pelo dos animais a fim de se espalharem
com mais eficiéncia. Mestral teve visdo e decidiu, com sucesso, imitar o que

observou na natureza.

23
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Estratégias de desenho ecolégico

* O desenho da Torre Gherkin, em

Londres, foi inspirado na esponja

de cristal Euplectella aspergillum

(na fotografia no topo do artigo).

ey A

Esta esponja especial possui um

exoesqueleto em forma de trelicga.

A
|
|
|
O

¢ Fonte: Aurelien Guichard.

https://www.nationalgeographic.pt

/meio-ambiente/o-que-e-

biomimetica-exemplos 4890 .
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2. Rotulo ecologico
Europeu

Avaliacao em desenho ecoldgico

A solu¢cdo ambientalmente mais favordvel deve ser determinada com recurso a
técnica ACV, quantificando um conjunto de impactes ambientais que se
considerem pertinentes, para diversos cenarios de beneficiacao do produtos
e de estratégias de tratamento de residuos.

Software ECO-it - Software que permite modelar um produto complexo e o seu ciclo
de vida. Avalia os impactes ambientais e mostra qual a parte do ciclo de vida

do produto que estd a contribuir para o maior impacte. A utilizacao deste
software permite melhorar o desempenho ambiental do produto (mais
informacdo e download do Demo em http://eco-

it.software.informer.com/1.4/).

Sandra Caeiro e Mahsa Mapar, 2025
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Rotulos ecolégicos

Os instrumentos utilizados para promover o desenho ecoldgivo e a ACV
sao os rotulos ecologicos:

* O processo de estabelecimento de um enquadramento para
atribuicdo de um rdétulo a produtos, foi iniciado pela Comunidade
Europeia em 1987 — Rotulo Ecologico na Europa.

* O sistema comunitdrio de rétulo ecolégico foi criado pelo
Regulamento (CEE) n.2 880/92, de 23 de Mar¢o e posteriormente
revisto pelo Regulamento (CE) n.2 1980/2000, de 17 de Julho de 2000
e novamente substituido pelo Regulamento n? 66/2010 de 25 de
Novembro de 2009.

* Qualquer produto ao qual tenha sido atribuido o rétulo ecoldgico é
identificado pelo Logétipo do Rétulo Ecoldgico da Unidao Europeia,
conforme consta no Regulamento (CE) n.2 66/2010.

27
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Rétulo Ecologico Europeu

* X
* *
* *
* *

\***
N

e promover os produtos com um impacto ambiental
reduzido durante o seu ciclo de vida completo
(contribuindo desse modo para a utilizacao eficiente dos
recursos e para um elevado nivel de protecdo do
ambiente);

Este sistema tem por finalidade:

e orientar os consumidores em relacao a estes produtos,
prestando-lhes informagdes simples, precisas, exatas e
cientificamente estabelecidas sobre as caracteristicas
ambientais dos produtos a que foi atribuido o rétulo
ecoldgico.
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< Rétulo Ecolégico Europeu

O sistema de atribuiciao de rotulo ecoldgico é voluntario e
aplicavel aos produtos que, simultaneamente:

* provoquem impactos ambientais significativos, numa ou em
diversas fases do ciclo de vida do produto;

* apresentem um potencial de melhoria ambiental;

* representem um volume importante de vendas e de comércio
no mercado interno;

* incluam no seu volume de vendas uma parte importante
destinada ao consumo ou utilizacao finais.

Mahsa Mapar, LCA 2025 29
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- Rotulo Ecologico Europeu =
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O rétulo ecoldgico nao pode ser atribuido a:

* substancias ou preparagcdes classificadas como muito
toxicas, toxicas, perigosas para o0 ambiente,
cancerigenas, toxicas no que respeita a reproducao ou
mutagénicas;

* produtos fabricados por processos suscetiveis de
prejudicar de forma significativa o ser humano e/ou o
ambiente, ou que na sua aplicagao normal possam ser
nocivos para o consumidor.

* produtos farmacéuticos, nem aos dispositivos médicos
que se destinem apenas a utilizacao profissional ou a
serem prescritos ou supervisados por profissionais
médicos.

30
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Rétulo Ecologico Europeu

Jrgdos intervenientes a nivel comunitario

Comité do Rétulo Ecoldgico da Unido Europeia - European Union Eco-Labelling
Board - EUEB:

Entidade que, por mandato da Comissao Europeia, elabora e revé
periodicamente os critérios de atribuicao do rétulo ecoldgico comunitario
(Reg. (CE) n.2 66/2010).

Tém assento no EUEB os organismos competentes de cada Estado-Membro e
o Férum de Consulta.

O EUEB foi criado pela Decisdo da Comissdo 2000/730/CE, de 10 de
Novembro.

O orgao de consulta assegura a participacao equilibrada, no EUEB, de todas as
partes interessadas, como a industria e os prestadores de servicos, incluindo
as pequenas e médias empresas, os artesdos e as respetivas associacoes, os
sindicatos, os comerciantes, os retalhistas, os importadores, os grupos de
protecdo do ambiente e as organizacdes de consumidores.
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Rétulo Ecolégico Europeu

Y

Os critérios de atribuicdo do rétulo ecoldégico comunitario sao
estabelecidos por grupo de produtos, com base numa analise do ciclo
de vida dos produtos que abrange os seguintes aspetos:

Qualidade do ar

Qualidade da agua

Protecao dos solos

Reducéo dos residuos

Poupanga de energia

Gestao de recursos naturais
Prevencao do aquecimento do planeta
Prote¢ao da camada de ozono
Seguranga Ambiental

Ruido

Biodiversidade.

32
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:¢: Rétulo Ecolégico Europeu

Qualquer pedido de atribuicdo de rétulo ecolégico deve ser apresentado a um organismo
competente. Em Portugal, o organismo competente é a Direccdo-Geral da Empresa.

*A decisdo de atribuicdo do rétulo é da responsabilidade de uma Comissdo de Selecdo,
conforme regulamentado no Despacho conjunto n2 15512/2006, de 28 de Junho de 2006,
dos entdo designados Ministro do Ambiente, do Ordenamento do Territério e do
Desenvolvimento Regional e do Ministro da Economia e da Inovagdo. Esta Comissdo de
Selegdo é constituida por:

*Agéncia Portuguesa de Ambiente (Presidéncia) compete o enquadramento na politica
nacional do ambiente.

*Direccdo-Geral das Atividades Econdmicas; compete verificar se o produto cumpre os
critérios da Decisdo correspondente (consultar o site da DGAE, os procedimentos para
atribuicdo do RE).

*QOrganismos especializados - compete proceder a avaliacdo do cumprimento da legislagdo
comunitdria e nacional aplicavel ao produto em analise.

Pagamento de taxa e taxa anual de utilizacdo

Validade de 3 a 5 anos

33
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O ROTULO ECOLOGICO

O Ritulo Ecolégico

diferencia os produtos que satisfazem
eletad o5 padrées tanto de desempenho

Os electrodomésticos poupam tempo,

mas 3 custa do ambiente. As maguinas de

lavar louga e as maquinas de lavar roupa utilizam

energia para accionar motores, aguecer o ar & a dgua,

utilizando detergentes que podem poluir a dgua. Os

frigorificos, por outro lado, contém fluidos intermos

isolamento que podem prejudicar a camada de ozono.

Todos os electrodomésticos afectarmn o ambiente, mas
alguns manos do que outros. Os que ostentam o
Rétulo Ecolégico da UE

@ utilizam menos energia do que os convencionais;
® utilizam a dgua de uma forma mais eficiants; e

® possuem garantia de funcionamento do fabricante,

que & tas J5hx2r11 obrigado a disponibilizar pegas

sobresselentes durante um periodo prolongado.

. r a Flor, nomeadaments, em
0s electrodomésticos que ostentam a Flor tratam do ale amigos do ambients, v
planeta com extremo cuidado, durante todo o seu produtos de jardinagem e alojamentos tu
(veja diagramal, desde as matérias-primas até & . 1

eliminagdo. Além disso, situam-se entre cs melhores da
sua categoria. Em poucas palavras, os produtos com o

T E,,,le.’sfm ez, m; . @ O e r
II__, 000000 @Pﬂ

INFORMACAO DE CONTACTO

_
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Maquinas de lavar roupa
e maquinas de lavar louca

Vantagens ambientais

* O fabricante tem a cbrigagdo de retomar as
mdquinas fora de uso, gratuitamente, para
reciclagem.

+ O fabncante tem também que garantir reciclagem

gratuita de pecas sobresse%emes, efectuada
por ele cu por um agente certificacs,
com excepgiss limitadas.

+ Para as maquinas de lavar
roupa o consuma de dgua
tem que ser limitade a
12 litres'Kg cle carga.

* Oz dossadores de
detergente ajucam a svitar o

seu desperdicio, permitinda
uma dosagem mais facil.

Pode reduzir

a sua conta de
dgua em 40 %
em comparacao
com maguinas

menos eficientes,
existentes no
mercado.

* As mdquinas de lavar roupa
que cstentam o Rétulo
Ecolégico podem utilizar
detergentes que funcionam
bem a temperaturas
mais baixas.

* Aselecgio de cargas pequenas = grandes ajuda a
optimizar o usa dos detergentes 2 da dgua.

*  As maquinas de lavar louga que astentam o Rétulo
Ecolégice tém um dispesitive de redugio de =al
para utilizaderes de dgua com dursza reduzida.

Economias de energia

* Az mdquinaz de lavar roupa tém que possuir urma
Eficiéncia Energética, pelo menos, de classe A,
aque significa consumirem cerca de metade da
anargia das mencs eficientes.

+ Programas especiais para cargas de |a\cu5em
dificeis e faceis permitem melhor economia de
enargia e de dgua.

e PSS R EDE DK

A escolha da

Os electrodomésticos com a Flor funcionam com um
nivel de ruide mais reduzide do que o de outras marcas,

ncluindo o ciclo de centrifugacao do programa, nas
méquinas de lavar roupa. .

Nas pecas de plistico de maiores dimensdes, o
contetido de retardadores de chama que podem
prejudicar a descendéncia ou constituir nscos de cancro
ou outras doencas, & estritamente limitado.

e do valor (‘h

Os frigorificos que

ostentam o Rétulo

Ecoldgico utilizam
menos 60 % de energia

do que os menos
eficientes existentes
no mercado.

* As niquinas de lavar louga que ostantam o
Rétula Ecolédgico m que possuir uma eficiéncia
energética elevada, o que significa ecanomia de

electricidade de, pele menos, 23 @ MELHOR PARA A SUA CARTEIRA

]
Frigorificos
Vantagens ambientais
* Os fluides do circuite de refrigeragao e os agentss e
espumantss utilizados para o isclamenta nio
pademn prejudicar a camada de ozono.
+ O= materiais t2m que ter impacto minime no ®

aguecimento global.

+ Se 5 % dos fagerificos vendidos cada ano na
Europa satisfizesse os critérios do Rétulo Ecolégico
Europew, a economia de energia conduziria a uma L]
reducdo de 74.250 tonzladas de emissées de
digxido de carbono — o equivalente as de um
carre circundande a Tema 11.500 vezes.

+ Quando usada, a embalagem de cartio [ ]
doz fngorl‘ﬁcns tarm ue canter, pelo manas,
e material reciclace.

Economias de energia

* Os frigorificos que astentam o Rétulo Ecaldgico ]
tém que pertencer a classe de eficiencia energética
At ou At+, 0 que significa consumirem menos
€0 % de electncidade, quando comparados com
outros menas sficientss.
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Em Portugal foram atribuidos ja diversos rétulos ecolégicos europeus, por exemplo:

Tintas e vernizes para interiores:

B WDYRUP

- Tintas Hempel (Portugal) Lda (Hempatone Ecoldgica)

- Tintas Robbialac, S.A.(Ecolac) ° ys
Robbialac &

- Tintas Dyrup, S.A. (Dyrmap ecoldgica)

Produtos Téxteis e outros:

- S.I.C.I. 93 Braga - Sociedade de Investimentos Comerciais e Industriais,
- LASA — ARMANDO DA SILVA ANTUNES.A. (Vestuario textil "NATURA PURA" 100% organic cotton)
- WC Pato Liguid Ecobreeze 750 ml; WC Pato Liquid Ecoliptus 750 ml — F. LIMA

- Renovagreen

- Sanex Zero %

v ENOVE

)
N

gree

Fplus'd' amouv/moms de|COp.

\ )
11\?‘e‘co'|de::4-an\}\v‘::' ) //\‘
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Rétulo Ecologico Europeu

Em Portugal foram atribuidos os seguintes rotulos ecoldgicos a servigos, exemplos (cont.):

Hotelaria: e,

o,
7
“,
0oy

Cortoac e’
) \ A Direcgio-Geral das Actividades Econémicas
atribuiu 0 Rétulo Ecolégico Europeu
o e (FLOR EUROPELA)
Licenga PT/25/01
g

- Hotel Jardim Atlantico (Madeira)

Servigos de Alojamento Turistico
prestados por

Hoteleira e Turistica, S.A.

Localizado em
Lombo da Rocha - Prazeres 9370 605 Calheta
Tiha da Madeira - PORTUGAL
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\= Rotulo Ecologico Europeu

* 4k

Address |@’] http:{fwww.jardimatlantico.com/pt/meio_ambiente.htm j Go | Links |

Meio Ambiente

WDIM 4,
WM 2,

0O Hotel Jardim atldntico foi construido de molde a ficar completamente integrado na Natureza, .:"' .
defendendo o "Meio Ambiente", sendo um Hotel "verde" desde 1993.Na nossa politica ambiental ° .
destacam-se todas as nossas medidas e cuidados para garantir o respeito da riqueza ambiental em h i
que nds nos encontramos inseridos, "Viver em Harmonia com a Natureza”, I |

- * * > @

s praticas que desenvolvemos ao longo de 11 anos

omos premiad
{Internacional Hotel Restaurant cia
rld of TUI (maior operador alemdo e do mundo) 7
ltchampion (onde sdo escolhidos os 10 melhores hotéis dos 15,000 contratados
mundialmente), no World Travel Market ficamos no 19 Lugar no "suistenable Toursim” da First Choice
e outras entidades oficiais,

Nao foi por 0
mundiais como a GREE B
liversos operadores turisticos, recebemos

Nos temos as certificagdes ambientais NP EN ISO 14001; ECO-HOTEL (da TUV Rheinland) e desde
11/2004 no mos o “European Ecolabel” o rotulo ecoldgico para alojamentos turisticos (certificagdo
mais alta da ( ) com 019 hotel na pe 1sula Iberica,

tas certificagdes imbolos internacionais de qualidade e garantia para o Meio Ambiente e para

aguardar a natureza

v m

pagina seguinte »
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Rotulo Ecoldgico Europeu

Licengas e produtos por pais (Setembro de 2024)

Em geral, a Italia, a Franga, a Alemanha e a Espanha continuam a ser os paises que
mais concedem licencas e produtos (Portugal estda em 52 lugar em setembro de
2024). O mapa abaixo mostra quantas licencas e produtos foram atribuidos pelos
organismos nacionais competentes em cada pais (mas os produtos podem estar
disponiveis em varios paises).

Products per country EU Ecolabel in numbers >

0 15309 Products per country

laly 15399 Lithuania 741

Spain 14570 Slovenia 213
_ , % France 12530  Noway 192
% Germany 9798 Ireland 148
Portugal 6950 Romania 123
Sweden 6500 Bulgaria 106

Denmark 6021 Lavia 02

ool 596 Oprus 84
Greece 4614 Hungary 82
Poland 4053 Croaa 57
Belgium 3947 Malta 18
Finland 2402 Slovakia 15
Netherlands 2019 Luxembourg 9

Estonia 1780 lceland 0

Austia 1100

Fonte: http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/facts-and-figures.html 40
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€: Rotulo Ecoldgico Europeu

Distribui¢cao das licengas atribuidas por grupo de produtos (2024)

Do total de 2983 licengas, a maioria mantém-se nos seguintes grupos de produtos:
Servigos de alojamento turistico (26%), Produtos de limpeza de superficies duras (13%)
e Servicos de limpeza de interiores (8%) (Sep 2024).

Distribution of awarded Licences per product group
September 2024: 2 983 licences

Industrial and Institutional laundry detergents: 49 Reusable menstrual cups: 0
\ \ I Animal care products: 0

Graphic Paper: 71

Dishwasher detergents: 73 Tourist accommodation services: 778

Furniture: 83

Printed paper. stationery paper and paper
carrier bag products: 93

Textiles: 97

Cosmetic products: 104 /
Laundry detergents: 115 /

Indoor and Outdoor paints and varnishes: 190

Industrial and institutional dishwasher detergents: 118

Lubricants: 125 \ Hard surface cleaning products: 391

Hand dishwashing detergents: 196 . N
Indoor cleaning services: 230

J

Fonte: http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/facts-and-figures.html 21

Tissue paper and tissue products: 222
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Distribuicao dos produtos atribuidas por grupo de produtos (2024)

Os grupos de produtos mais populares em termos de nimero de produtos continuam
a ser: Tintas e vernizes para interiores e exteriores (37%), Papel de seda e produtos
de seda (18%), Téxteis (10%) e Produtos de limpeza de superficies duras (8%) (Sep
2024).

Distribution of awarded Products per product group

September 2024: 98 977 products

Laundry detergents: 1377/ I' Reusable menstrual cups: 0

Hand dishwashing detergents: 1440 — Animal care products: 0

Industrial and institutional dishwasher detergents: 1769 ———
Wood-. cork- and bamboo-based floor coverings: 2256
Furniture: 3944 _— Indoor and Outdoor paints and varnishes: 36667

Graphic Paper: 4187

Hard covering products: 4997

Hard surface cleaning products: 7892 —

Textiles: 10204 - \
Tissue paper and tissue products: 17502

Fonte: http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/facts-and-figures.html 2
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3. Outros Rotulos
Ecologicos

Outros Rotulos Ecolégicos

O34

Ly ' Green Seal EUA — Instituicdo sem fins lucrativos —
g , privilegia a maximizacdo de utilizagdo de materiais
reciclaveis; proposta de Norma

4 (http://www.greenseal.org)

Eco Mark Japao — Associagdo Ambiental Japonesa —
produtos com baixo impacto ambiental, com critérios
de atribuicdo (http://www.ecomark.jp/english)

&$Us,,% Blue Angel Alemanha — primeiro pais a atribuir o RE
LN | (1979) - Agéncia Federal para o Ambiente
"' A (http://www.blauer-engel.de/en/index.php)

NG

R
&
N Ihy VIEL'('L(“\
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ADBERTA

www.uab.pt

%@s Franga desde 1989

MViRonwe®

wANTY

Canada desde 1988 gy

Aplicagdo a produtos em particular: ozt

Produtos com
poupanca de
energia, EUA

Camarao, EUA

SavING THE EARTH. SAVING YoUR MONEY
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Outros Rotulos Ecologicos

Rétulo REMADE

O Remade in Portugal tem como objectivo fundamental promover a
reciclagem, mostrando ao cidaddao comum que da recolha seletiva de
residuos e dos processos de transformacao das embalagens resultam novos
materiais que regressam ao quotidiano.

E um instrumento voluntdrio e pode ser aplicado a qualquer produto de uso
quotidiano, excluindo produtos da industria alimentar, hospitalar e
farmacéutica. Pode ser atribuido a produtos que apresentem, na sua
composi¢ao, uma percentagem de pelo menos 50%, em relagdo ao seu
peso, de material reciclado, resultante de residuos nao perigosos.
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Sandra Caeiro e Mahsa Mapar, 2025




4. Politica
Integrada do
Produto
e Compras

Publicas Ecoldgicas

Politica Integrada do Produto

* A Politica Integrada de Produtos (PIP) consiste numa integracdo de
politicas e instrumentos de diversos dominios tendo como principais
objetivos a redugdo da utilizagao de recursos e do impacte ambiental
dos residuos, tendo em vista uma utilizacao dos recursos sustentavel.

* A Comissao Europeia trabalhou com as partes interessadas e elaborou
uma proposta de “Livro Verde sobre a Politica Integrada de Produtos”,

o qual foi adotado em Fevereiro de 2001.

* Em Margo de 2003, as conclusdes do Conselho Europeu de Bruxelas
privilegiaram a elaboracdo de Planos e Programas de sustentabilidade
do consumo e producdo incluidos no Plano de Implementacdo das
conclusdes da cimeira sobre o Desenvolvimento Sustentavel, ocorrida
em 2002 em Joanesburgo.
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Politica Integrada do Produto

Constituem instrumentos que materializam a PIP:

A integracao do ambiente nas politicas sectoriais,
a criacdo de condi¢Oes para uma politica da empresa para a sustentabilidade,
a eco-eficiéncia,

a promog¢ao da alteracdo de padrdoes de producdo e consumo, através da
proposta e incentivo a uma politica publica e privada de compras ecoldgicas,
bem como o apoio as entidades que pretendam aderir aos Sistemas
Voluntarios de Gestdo Ambiental (EMAS, ISO 14001 e Rétulos Ambientais) e
Agenda 21 Local.

Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente
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Compras publicas ecoldgicas

Reconhecendo o contributo que as compras publicas ecoldgicas terdo para o
desenvolvimento sustentavel, foi criado um grupo de trabalho com o objetivo de
desenvolver uma estratégia que visasse estimular as entidades publicas a adotar uma
politica de compras ecoldgicas. Assim, a RCM n.2 65/2007 que aprova a Estratégia

Nacional para as Compras Publicas Ecolégicas 2008-2010, determina que a execucao,
acompanhamento e monitorizacdo da referida Estratégia deverd ser efetuada pela
Agéncia Nacional de Compras Publicas (ANCP), em articulagdo com a Agencia Portuguesa
de Ambiente.
A Estratégia define os produtos e servigos prioritarios com os quais as entidades publicas
devem iniciar a sua politica de compras ecoldgicas. Em relagdo a estes produtos e
servigcos, o grupo de trabalho coordenado pela APA desenvolveu critérios ecoldgicos, a
aplicar pelos diversos organismos na sua politica de contratagdo publica.

Da experiéncia adquirida e com o objetivo de estimular a ado¢do de uma politica de
compras publicas ecoldgicas foi aprovada a Estratégia Nacional para as Compras

Publicas Ecolégicas 2020 (ENCPE 2020), aprovada pela RCM n.2 38/2016, publicada no
Diario da Republica n.2 145, | Série, de 29 julho de 2016.

Mais informacgdo em:
http://www.apambiente.pt/index.php?ref=17&subref=154&sub2ref=242
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Compras publicas ecoldgicas

O propodsito essencial da ENCPE 2020 é o de se constituir como um instrumento
complementar das politicas de ambiente, concorrendo para a promog¢ao da reducao da
poluicdo, a reducdo do consumo de recursos naturais e, por ineréncia, o aumento da
eficiéncia dos sistemas.

Destina-se ao Estado (ambito de Aplicacdo) e tem como objetivos para 2020 aumentar %
de procedimentos pré—contratuais publicos de aquisicdo de bens e servicos
contemplados na ENCPE 2020 que incluem critérios ambientais e aumentar % do
montante financeiro associado a procedimentos pré-contratuais publicos de aquisi¢cdo de
bens e servigos contemplados na ENCPE 2020 que incluem critérios ambientais.

Mais informacdo em: https://encpe.apambiente.pt/?language=pt-pt.

Em 2017 foi publicada a ISO 20400:2017 que fornece linhas guia para qualquer
organizagdo integrar a sustentabilidade nas suas compras, também de acordo com a ISO
26000 de responsabilidade social (abordada num tépico mais a frente na UC)
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Normas ISO AR

Quem desenvolve as normas ISO para os rétulos ambientais?

As normas ISO sao desenvolvidas por grupos de peritos no ambito de
comités técnicos (CTs). Os CT sao constituidos por representantes e
peritos internacionais da industria, organizacdes ndao governamentais,
governos e outras partes interessadas que sao propostos pela ISO e
pelos seus membros de de todo o mundo. Cada CT trata de um assunto
diferente ou de uma area especializada.

0 1SO/TC 207/SC 3, Rotulagem ambiental, € um subcomité do ISO/TC
207, Gestdao ambiental, e é o centro para o desenvolvimento de
normas para a rotulagem ambiental. E composto por peritos de 78

paises e ja publicou seis normas até a data.
Fonte: https://www.iso.org/publication/PUB100323.html.
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Rétulos e Declaragoes Ambientais

Existem trés tipologias de Rétulos/Declaracées Ambientais
com base (ISO 14020:2022):

* Declaracdes ambientais do Tipo | — Rétulos Ambientais
* Declaragdes ambientais do Tipo Il — Autodeclaragdes

* Declaragdoes ambientais do Tipo IIl — Declaragoes

Ambientais do Produto (DAP)

Fonte: Lico, 2023.
https://apambiente.pt/sites/default/files/ Avaliacao Gestao Ambiental/Qualif Certif Normal/Normaliza%C3%A7%C3%A30/
Workshop%20CT150 2023/SC%205%20Avalia%C3%A7%C3%A30%20d0%20ciclo%20de%20vida%20.pdf
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Normas ISO

Normas relativas aos Rétulos Ecoldgicos (RE):

ISO 14020: 2022 (RE - principios gerais)

ISO 14024: 2018 (RE tipo | rétulos por organizacdes apoiadas pelo governo) recomenda
que estes programas sejam desenvolvidos levando-se em consideragdao a ACV para a
defini¢do dos “critérios” de avaliagdo do produto e seus valores limites. Isso quer dizer
que deve haver multiplos critérios identificados e padronizados, pelo menos os mais
relevantes, nas fases do ciclo de vida, facilitando a avaliagdo e reduzindo os custos de
certificagao.

ISO 14021: 2016 (RE Tipo II) — (Amendment 1: 2021- Carbon footprint, carbon neutral)
Trata das auto-declaragées das organizagdes que podem descrever apenas um aspeto
ambiental do seu produto ndo obrigando a realizagdo de uma ACV, reduzindo assim, os
custos para atender de uma forma rapida as necessidades do marketing

ISO 14025: 2006 (RE Tipo lll): Principios e procedimentos orientam os programas de
rotulagem que pretendem padronizar o Ciclo de Vida e certificar o padrao do Ciclo de
Vida, ou seja, garantindo que os valores dos impactes informados sdao corretos, sem
definir valores limites.

Norma Portuguesa EN 14020: 2005 — Rétulos e declaragdes ambientais. Principios
gerais. Também disponivel as NP 14021, 14024 e 14025.
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Normas ISO

As Declaracdes Ambientais do Produto (DAP) sao feitas
com base em regras previamente desenvolvidas - PCR
(Product Category Rules) que sao comuns para
produtos com as mesmas fungdes.

Para serem declara¢des do tipo lll, de acordo com a ISO
14025, necessitam de validacao
feita por verificador independente.

Fonte: Lico, 2023.
https://apambiente.pt/sites/default/files/ Avaliacao Gestao Ambiental/Qualif Certif Normal/Normaliza%C3%A7%C3%A30/Wor

kshop%20CT150 2023/5C%205%20Avalia%C3%A7%C3%A30%20do%20ciclo%20de%20vida%20.pdf

56
Sandra Caeiro e Mahsa Mapar, 2025




Normas ISO

ISO 14026: 2017 - Rétulos e declaragdes ambientais —
Principios, requisitos e diretrizes para a comunicagao
de informacgdes sobre pegadas ambientais

fornece  orientagdes sobre como  comunicar
informacgdes relativas a pegada ambiental de forma
transparente e rigorosa. Estabelece termos e definicdes

acordados internacionalmente para declaracoes
de pegada.

A I1SO 14026 descreve os requisitos para determinar
guais os aspetos ambientais abrangidos pelos dados da
pegada, garantindo que a informacao seja transparente
e claramente compreendida. Também define os
requisitos para a criagdo de um programa de
comunicac¢ao para pegadas.

Fonte: https://www.iso.org/publication/PUB100323.html.

INTERNATIONAL

STANDARD

IS0
14026:2017

aaaaaaaa

Environmental labels and declarations —
Principles, requirements and guidelines
for communication of footprint

information
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Normas ISO

ISO/TS 14027: 2017- Rétulos e declaragées ambientais
— Desenvolvimento de regras da categoria de produto
(ou Product Category Rules- PCRs)

As regras da categoria de produto (PCRs) sdo essenciais
na implementacdo de normas para alegacdes
ambientais relacionadas com produtos. Permitem a
comparabilidade dos dados produzidos para apoiar
alegacbes e declaracbes ambientais. No entanto,
existem muitas PCRs em uso, e a sua qualidade pode
variar. A ISO/TS 14027, Rétulos e declaracdes
ambientais — Desenvolvimento de regras da categoria
de produto, € um conjunto de principios, requisitos e
diretrizes acordados internacionalmente para o
desenvolvimento de PCRs de qualidade, que possam
ser amplamente utilizadas e compreendidas.

TECHNICAL
SPECIFICATION

1SO/TS
14027:2017

zzzzzzz

Environmental labels and declarations —
Development of product category rules

Fonte: https://www.iso.org/publication/PUB100323.html.
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Normas ISO

Em relagdo as Compras Publicas, foi publicada recentemente a Norma 1SO
20400:2017:

Fornece orientacdo para as organizacdes, independente de sua atividade ou
tamanho, sobre a integracdo da sustentabilidade dentro das aquisi¢des,
conforme descrito na ISO 26000 (a abordar no tdpico 6). Destina-se as partes
interessadas envolvidas ou impactadas por decisGes e processos de aquisicao.

Nota: Ja existia a norma I1SO 14062:2802 relativa a integragcdo dos aspetos
ambientais no design e desenvolvimento de produtos, que foi retirada e ja nédo
estd mais disponivel!
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Desenho para a Sustentabilidade

Atualmente ja se aborda um tema mais abrangente de Design para a
Sustentabilidade, onde o desenho do produto ou do servico tem em conta uma
vertente mais integradora da sustentabilidade, permitindo a transicdo para
sistemas sdcio-técnicos, passando a ser uma abordagem nao sé de produtos mas
de servicos, de forma também a evitar a compra e a incentivar a alteragdao de
comportamentos, a partilha e a poupanga de recursos. Esta transicdo expande o
foco do negécio e sistemas de producao e consumo para as cidades.

Exemplos:

Partilha e aluguer da bicicleta, da moto ou do carro existente ja em varias
cidades em Portugal -
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Desenho para a Sustentabilidade =

* Existem 3 conceitos neste dominio que sao
diferentes uns dos outros

Fonte:
(Ecochain,
2024).
https://ecoch
ain.com/blog
/guide-to-
sustainable-
product-
design/

62

Sandra Caeiro e Mahsa Mapar, 2025




- il
Desenho para a Sustentabilidade

Definicao

Design Sustentavel
Conceber um produto de forma a considerar, desde o inicio, a

reducdo dos impactos sociais, ambientais e econdmicos. O objetivo
€ minimizar esses impactos tanto quanto possivel.

Foca-se na reducao do impacto ambiental em todas as etapas do
ciclo de vida do produto. A base do Ecodesign é a utilizacao de
dados ambientais sobre um produto.

Design Circular

Significa projetar um produto ou servico que nao gera residuos nem
poluicao, mantendo os produtos e materiais em circulacgao.

Fonte: (Ecochain, 2024). https://ecochain.com/blog/guide-to-sustainable-product-design/
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Desenho para a Sustentabilidade

Na pratica

Design Sustentavel

Avaliar opgOes de design que reduzam os impactos sociais e ambientais em
todas as fases do ciclo de vida do produto, desde a producao até a fase de
residuos. Onde é possivel melhorar?

Os dados ambientais sdao calculados através de Avaliagdes do Ciclo de Vida
(ACV). O resultado sdo mais de 15 categorias de impacto para cada fase do
ciclo de vida do produto. Analise quais processos, materiais ou componentes
tém o maior impacto e melhore o design.

Design Circular

Analisar e melhorar o design do produto com dois objetivos especificos:

i) Minimizar (de preferéncia eliminar) residuos e polui¢cao ao longo do ciclo de
vida do produto.

ii) Garantir que o valor do produto ndo diminui no final da sua vida util.
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Exemplos

Design Sustentével

* Analisar o impacto social: Os trabalhadores recebem salarios justos? O
produto pode representar riscos para a saude dos consumidores
guando utilizado?

* Analisar o impacto ambiental: Quais materiais utilizados na produgao
tém maior impacto? Que processos podem ser otimizados de forma
sustentavel?

Fonte: (Ecochain, 2024). https://ecochain.com/blog/guide-to-sustainable-product-design/
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Exemplos

* Gestao responsavel do produto: Assumir total responsabilidade pelo
ciclo de vida do produto, garantindo que este nao se perca no final da
sua vida util, mas que continue a ser valorizado no sistema.

* Desmaterializagdo: Reduzir o peso, o tamanho e a quantidade de
materiais utilizados no design.

Fonte: (Ecochain, 2024). https://ecochain.com/blog/guide-to-sustainable-product-design/
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Exemplos

Design Circular

* Projetar para ciclos internos: Os materiais do produto devem manter o
seu valor maximo durante e apds o fim da sua vida util.

* Transformagao de produtos em servigos: Substituir a posse pelo acesso.
Em vez de vender um produto, oferecer como um servico.

Fonte: (Ecochain, 2024). https://ecochain.com/blog/guide-to-sustainable-product-design/ 67
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Outros exemplos:

Repair Cafés sdo eventos publicos e gratuitos em que objetos envelhecidos ou acidentados
encontram o carinho que merecem. Os participantes sao incentivados a reparar o seu
préprio objeto, com a ajuda de voluntdrios experientes. Ferramentas e materiais sdo
disponibilizados para dar nova vida a pequenos eletrodomésticos, brinquedos, roupa e
pecas de mobilidrio, entre outros.

Veja em https://www.circulareconomy.pt/repair-cafe/.
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* O CIRCO Hub Portugal desenvolve-se no ambito de um Protocolo de Colaboragdo Técnica
e Financeira entre o Fundo Ambiental, o LNEG, o IAPMEI e a APA e consiste na
implementac¢do em Portugal do programa holandés CIRCO.NL (Creating Business through
Circular Design).

* Este programa surgiu nos Paises Baixos em 2015 e baseia-se na aplicacdo
do design e design thinking ao desenvolvimento de produtos, servicos e modelos de
negécio circulares. O objetivo principal do projeto é incentivar a economia circular
através do design, recorrendo a um programa de formagdo testado e com uma elevada
taxa de sucesso.

* O conceito de economia circular é abordado noutra UC mas baseia-se na substituicdo do
conceito de fim-de-vida da economia linear, por novos fluxos circulares de reutilizacdo,
restauragao e renovag¢do de materiais e energia

* A participacdo no CIRCO Hub Portugal é gratuita para as empresas, que desta forma
pretende contribuir para o desenvolvimento de uma economia mais circular, enquanto
aumentam a sua competitividade, criando valor para as empresas e para os seus clientes.
Desta forma, aumenta-se também a oferta de bens e servicos disponiveis para
as compras publicas ecoldgicas e circulares.

* Lancado em Portugal, a 18 de junho de 2021, destina-se a empresas responsaveis pela
criacdo de produtos e a profissionais de design.

Mais informacgdo em https://apambiente.pt/avaliacao-e-gestao-ambiental/circo-hub-
Portugal.
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