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A Taiga, ou Floresta Boreal, ¢ um dos lugares mais remotos ¢ de dificil sobrevivéncia
do mundo. Localizada na regido subdrctica, atravessa a Sibéria, o Japdo,
a Escandindvia, o Canad4 e o Alasca.

Com Invernos longos e temperaturas a chegar aos cinquenta graus negativos,
as suas arvores de folha permanente podem levar vdrias décadas a crescer.

A Taiga ocupa dezassete por cento da drea terrestre e contém um terco das drvores
existentes no mundo. O oxigénio que produz tem impacto no clima de todo o planeta.
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Um livro sobre o Prazer ¢, sempre, uma oportunidade
para se reflectir num assunto que, ainda hoje, se afigura
como extravagante. Para aquele que o escreve, como
para aquele que o1&, um texto sobre o Prazer poderd
desencadear, ou aprofundar, uma dimensio que, sendo
essencialmente humana, a histéria foi tentando dominar.

Rui Aragio Oliveira demonstra, com este seu
escrito sobre o Prazer, uma coragem desmedida e,
ao mesmo tempo, uma visdo psicanalitica de grande
profundidade que geram, em quem o & (mesmo no
publico mais distante deste horizonte particular), uma
primeira reac¢do inequivoca: o Prazer ¢ uma dimensio
complexa, dicotémica, ambivalente, confuncional e
inquietante. Numa segunda resposta, somos levados
a admitir que o Prazer ndo ¢ vivido sempre da mesma
forma, independentemente da vontade do sujeito, ou
independentemente da idealiza¢do que o sujeito dele
faz. Por tltimo, retiramos desta leitura que o Prazer e a
Dor, duas dimensdes humanas que sdo parte da mesma
estrutura, moldam a identidade do sujeito. Também
entendemos que o prazer é uma aspira¢io humana,
ainda que intimidante, por for¢a da sua tradicional carga
(essencialmente) negativa que provém do horizonte
ético e moral disseminado durante séculos, primeiro pela
filosofia desde a Antiguidade e depois pelo Cristianismo.

A filosotia do Prazer, assunto que Rui Aragdo Oliveira
traz ao livro, enraiza-se na Antiguidade. A distin¢do entre
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prazeres falsos e verdadeiros, entre o prazer corporal e
intelectual, por exemplo, enlaga-se com a ética e a moral
que Sécrates e Platio impulsionaram. O prazer intelectual,
o prazer da descoberta, o prazer na Verdade e na Beleza,
ou relacionado com os valores absolutos, era defensivel
e util, ainda que ficasse por determinar, objectivamente,
a relac@o entre este prazer e as sensagdes (corporais)
que provoca. O epicurismo e, depois, o estoicismo
vieram fechar o sistema. Os primeiros, acreditando no
valor dos sentidos humanos, defendiam que o prazer
(que perseguiam) corresponderia a auséncia de dor, de
sofrimento e de medo. Nesta medida, as ideias nefastas
(como a da morte), as frustracoes, a violéncia, os desejos
funestos e intteis deveriam erradicar-se para se viver uma
boa vida. Ja os estéicos, pugnando pelo valor supremo
® da virtude (o bem que deveria alcancar-se para viver em ®
felicidade), advogavam que os sujeitos deveriam controlar
as emogdes e os prazeres, ou alhear-se deles, usando a
razdo e o conhecimento (o logos que tudo habita) que
permitem distinguir o que ¢ verdadeiro daquilo que é
falso e prejudicial. Para os estéicos, o sujeito deve viver
de acordo com a légica e os principios da natureza,
controlando, dominando ou eliminando racionalmente
as paixdes que afectam a serenidade e a tranquilidade
(apatheia). O prazer, porque ndo define o bem, nio é
defensavel.

De modo muito geral, o desenvolvimento destas
teorias da ética helenistica, particularmente a estdica,
que sobrevive através do Império Romano, foi devi-
damente acolhido pelo cristianismo. O estoicismo estd
bem presente na cultura cristd, que, de entre outros

10
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aspectos que os unem (e outros que os desunirdo), aspira
a virtude, ao dominio das paixdes terrenas, a ascese.

No inicio do monaquismo e, depois, com o desen-
volvimento medieval das fileiras mais radicais do cris-
tianismo, verificou-se, a par da segregacio do mundo
como via de purificagdo, uma quase consagragio da pulsio
para um prazer de ordem sacrifical. O anacoretismo
masculino, o emparedamento dos corpos femininos, as
mortificacdes, a entrega da vida as mais repulsivas sevicias
e a morte herdica fazem parte do nosso imagindrio e
constituiram-se como préticas passiveis de provocar os
mais diversos tipos de prazer, sendo o tltimo aquele que
mais apetecia, relacionado com a vida eterna e purificada
no mundo celestial, ao lado de Deus, ou o maior estado
de prazer possivel. O prazer retirado do emparedamento,
das maceragdes e outros castigos auto-infligidos adensa a

® relagdo que Rui Aragio Oliveira explana, noutros moldes, ®

entre o prazer e a dor, entre o prazer e o sofrimento
extremo, entre o prazer e a morte, que se deve, também,
relacionar com a pulsio para o desaparecimento do corpo,
enquanto se deseja a vida perene, a outra-vida, noutro
sujeito. Neste sentido, a dor que acompanha o sacrificio
e a peniténcia revela vdrios horizontes de prazer: o da
rentincia ao corpo (que é em si corruptivel e por isso deverd
domar-se); o que se retira no préprio dominio e subjugagdo
do corpo (na dor, e que pode abrir as portas ao éxtase
mistico); o que se idealiza, espera e vislumbra na unido
com Deus.

F, aqui caberiam agora outras palavras, sobre a relagdo
entre o prazer e o sublime, porque neste abeiramento
do fim que impulsiona a todos os precipicios. O sublime
provoca, no sujeito, uma emogdo dorida (uma comocio)

11
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e tormentosa, dirigindo-se ao arrebatamento. Mais do
que um prazer ético, o sublime reclama o prazer e o
desprazer, por nio se adequar aos normativos da razdo
e da natureza, ultrapassando-os e revelando a apeténcia
humana pelo trigico, pelo abismo, pelo incerto e
inseguro, pelo intempestivo, pelo ilimitado e infinito,
pelas paixdes grandiosas. O sublime liberta o sujeito das
amarras da légica racional, mas também da realidade
sensivel, potenciando a fantasia. E quem se encontra neste
estado de grande entusiasmo pode descontinuar-se, como
acontece com o fervor mistico e religioso.

Ja o prazer estético consubstancia uma resposta, regra
geral a um acontecimento de ordem estética, e traduz-se
em sensacoes, ou impressdes psicofisicas que a arte pode
(ou deve) despertar nos sujeitos. Este ¢ impulsionado pelo
Belo, um estado relativo ao que tranquiliza, apazigua,

® harmoniza, adequa e satisfaz de modo subtil. O prazer ®

estético, que é sempre individual e relativo, ndo se obtém a
partir da ideia de recompensa, nem por via de experiéncias
violentas. A intensidade do prazer estético é condicionada
pela experiéncia, pela memdria, pelas expectativas,
valores, formagdo, caracteristicas personolégicas, meio
social e cultural, indices de criatividade, curiosidade,
vulnerabilidade, disponibilidade e entrega, bem como
pelas fung¢des atencionais do sujeito, entre outros atributos,
competéncias ou dimensdes. Trata-se de uma sensacio,
ou de uma emogdo que nio se concilia facilmente com
a razdo e com o pensamento logico e, por isso, com a
sua verbaliza¢do, tornando-se dificil (se nio mesmo
impossivel) de descrever.

Mas se o prazer estético é desinteressado, corres-
pondendo ao deleite desinteressado a que a arte convida

12
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(ou promete), permitindo-se por via de contactos mentais,
contemplagdes e julgamentos, ao invés de se relacionar
com o desejo e com a necessidade de posse, chama o
prazer pelo prazer.

A arte, a beleza e, particularmente, o contacto com o
(raro e grandioso) sublime permitem, entdo, sentir prazeres
variados. Foi também por este motivo que a Igreja, ao
longo da sua histéria, e ainda que de forma intermitente,
foi forcando o afastamento dos olhos ao belo, ocultando
imagens dissolutas, impuras, demasiado belas e que
ofuscariam a mente que se requer equilibrada e s3, livre de
excessos e de outras demasias que distraem e que encantam
os sentidos. O decoro e a adequagdo funcionaram, em
determinados momentos da histéria (da arte), como
ditames de regulagio dos prazeres, ou da sua evocacgio,
como purificagio das sensa¢des que deveriam manter-se

® na estrita ordem da devocdo e, também, do conhecimento. ®
Todavia, julgamos que a emogio devocional, bem como o
conhecimento, também proporcionam prazer.

No presente, quando o sujeito se vé (ou sente) menos
dirigido pela Igreja, a institui¢do que, ao longo da sua
histéria, assumiu a fung¢io de regular (as vontades d)o
corpo, foi-se instalando um lento e progressivo campo
aberto ao culto do(s) prazer(es). Apesar da for¢a dos Estados
que se substituiram paulatinamente a Igreja no controlo
dos corpos (num frenesi biopolitico), a poténcia do prazer,
como um bem que a tudo se sobrepde, ganha terreno
quotidiano podendo, inclusivamente, disfuncionalizar os
que no seu encalgo se enovelam e, eventualmente, se
perdem (também nas constantes e perigosas cedéncias ao
id, ou na alienagdo em relagio a realidade). Rui Aragio
Oliveira evoca aqui a hodierna cultura narcisica que se

13
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vai saciando por via de recompensas, como a admiragdo
e o reconhecimento (e, grande parte das vezes, gragas
ao desenvolvimento tecnolégico propiciante). Trata-se,
efectivamente, de um fenémeno que merece atengio, uma
vez que também potencia a frustragio e o esvaziamento,
canalizando a energia vital para objectivos (frivolos e
imediatistas, ou inconsequentes, no que concerne ao
aperfeicoamento da pessoa) que jogam com o (jd de si
tdo naturalmente instdvel) equilibrio psicofisico.

Uma vida que persegue incansavelmente o Prazer,
associando-o a felicidade e ao bem-estar (e que também
pode atingir-se por via da aceita¢do, do poder e da
reputacdo), ou a fuga (porque a realidade ¢ densa a
ponto de magoar), ao alivio, ou a repeti¢io de ac¢des
anteriores que o proporcionaram, pode provocar no

® sujeito uma intensa desarmonia, desde logo porque a @
vida ndo se basta ao prazer, fazendo-se e percorrendo-se
no sofrimento, na dor, na desilusio, e, também, porque
objectivando exclusivamente o prazer e a gratificacio, o
sujeito cederd constantemente aos instintos mais bésicos,
disfuncionalizando-se. Todavia, viver sem prazer(es) é vicuo
e insatisfatério, causando diversas agonias e favorecendo
a intensidade da dor, mas também do aborrecimento, da
auséncia, do desdnimo, da desmotivacio, e a indiferenca.

Certo ¢ que, conforme as palavras de Rui Aragio de
Oliveira, tanto o prazer quanto a dor se constituem como
«referenciais ou “instrumentos” ao servico da elaboracio
mental e da organizacio identitdria do sujeito» (p. 105).

E do prazer que advém impulsos muito significativos, tais
como o amor, o impulso para a arte, para a comunicagdo
e partilha, para a ac¢do e para o conhecimento, para a

14
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devocio, de entre tantos outros que nos permitem escolher,
evoluir, pensar, elaborar e sentir. Por outro lado, o prazer
impulsiona a criatividade, a interaccdo e a realizacio.
Postas estas breves palavras, o prazer determina-se como
uma dimensio fulcral da condi¢io humana, mesmo que
possa derramar na dor, no desencanto, na violéncia e na
morte.

Rui Aragio Oliveira ndo termina as suas reflexdes sem
um espago reservado ao prazer que o psicanalista retira do
trabalho que desempenha, semelhante, em tudo, ao prazer
puro que se sente na adequacio, ou acomodagio, ou na
conformidade da acc¢iio aos seus fins. Trata-se de uma
emogdo semelhante, em tudo, ao amor puro, sem desejo
e desinteressado e que também afecta as relagoes entre
sujeitos, estabelecendo ordens sucessivas que, mediadas
pela empatia, se transferem numa constante torrente que

® possibilita diversas trocas e transformagdes humanas. ®

Postas estas palavras de abertura, sempre incompletas,
porque o assunto que elas versam ¢é inesgotdvel, importa
sobretudo reconhecer que o prazer se constitui como
uma emogio psicofisica que gerou expressivas discussdes
tedricas desde a Antiguidade Cldssica, mantendo-se até
aos nossos dias. Que o prazer consiste numa aspira¢do
humana e que os sujeitos o sentem nas mais diversas
formas e intensidades ndo restam dividas. Do mesmo
modo se assevera que hd vdrios prazeres possiveis.
Sobre se o prazer deverd associar-se ao bem, ao amor,
a beleza e a virtude, ou, pelo contrdrio, a lassidio, a
volipia e aos excessos, dependerd da conjuntura
social, politica, cultural e mental de cada época.
A histéria revela que esta disposi¢do da alma ¢é relativa,
depende do género e da intensidade da vontade

15
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(dos apetites e desejos) que lhe subjaz, do propésito,
do alcance e, essencialmente, das suas consequéncias.

O prazer serd, sempre, uma causa justa para o inves-
timento em determinada accdo e relaciona-se com ela.

Andando de mios dadas com a dor, que, por sua vez,
se pode julgar como a outra face de uma unidade que
condiciona as acg¢des dos sujeitos desde sempre (mesmo
no tempo anterior a sua conceptualizagio e teorizagio), a
sua evolugdo pessoal, as suas escolhas e comportamentos,
o prazer poderd considerar-se como uma for¢a que faz
correr a roda do destino, ou da fortuna. Se, por um lado,
se denotam prazeres que se elegem em detrimento das
dores, também as dores poderdo consistir em sensagdes
que revertem em prazeres. A fechar este ciclo, também
se determina que ndo haverd prazeres sem dores e que o

@ prazer poderd descobrir-se no lugar onde a dor nio existe, @
ou é pequena, ou breve.

Assim se termina este Anteléquio, ou as consideragdes
que antecedem o livro que Rui Aragdo Oliveira entrega
aos leitores, assentando que o prazer faz parte e emoldura
a condi¢do humana. O problema que se colocard é,
tdo-s6, aquilo que podemos fazer com o prazer, como
o direccionar e governar, especialmente num ambiente
como aquele em que nos achamos hoje, carregado de
inquietagdes e de medos, tomado pela desesperanca e
pelas tantas perdas, pela ideia de que a utilidade, o sucesso
e a produtividade se constituem nos bens a perseguir,
mesmo que para isso tenhamos de nos desumanizar, de
nos desvincular da natureza e de nos subalternizar em
relagdo ao que ¢ artificial. Este caminho que se trilha na
direc¢do do novo mundo que deslumbra, promovido por
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um insacidvel apetite humano pela transformacio, tragard
o que fomos e o que sabiamos ser. Esquecidos de nos,
desencontrados na ambiguidade e demasiado envolvidos
com os fascinios que o progresso tecnolégico fomenta,
havemos de encontrar o prazer nas fimbrias da nova
humanidade, ou nas margens da nossa futura condi¢io.
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