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Perspectivas metodoldgicas em investigacao:
o contributo do método filmico
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No presente texto é realcada a importancia e as vantagens do método
filmico, da utilizacio da imagem e das técnicas audiovisuais, na in-
vestigacdo e na formagdo, nomeadamente em (iéncias da Educagdo,
Ciencias Sociais e Estudos Inter/Transculturais. Salientam-se igual-
mente alguns principios e procedimentos tebricos, praticos e éticos.

Introdugao

As grandes transformagdes sociais e tecnolégicas, nomeadamente
no dominio da comunicagio e da informagdo, as mudangas no campo
educativo e nos paradigmas de investigagdo, tém dado um novo papel e
importancia & imagem. Os métodos e técnicas audiovisuais, entraram na
nossa cultura quotidiana, penetraram na investigagao € na formagso,
vindo abrir perspectivas novas ao nivel da pesquisa e da intervengio.

A consciéncia e a metodologia cinematogréfica, vieram desenvol-
ver novos dispositivos conceptuais, técnicos e préticos, ao servigo da ob-
servagio, da anilise, da investigagdo e da intervengdo. A alianga da ob-
servagio e da escuta, da linguagem verbal e ndo verbal que o documento
filmico proporciona constitui, 2o nivel tedrico e metodolégico, um ins-
trumento essencial em diferentes dominios cientificos, nomeadamente,
em Ciéncias da Educagio, em Ciéncias Sociais e nos Estudos Inter/
Transculturais. )

O método filmico ocupa hoje um espago importante em discipli-
nas que, até aos anos mais recentes, utilizavam, sobretudo, as descrigdes
e anilises verbais, as quais, embora muito importantes, apresentam algu-
imas lacunas. Por exemplo, a Psicologia e a Pedagogia tém-se centrado
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principalmente na linguagem e na comunicagdo verbal, ndo valorizando
outras dimensaes e instrumentos de comunicagdo, esquecendo tudo o
que passa pelo corpo (as expressdes, os gestos, as mimicas, as posturas, as
técnicas), isto €, a linguagem do corpo.

A cimara, através do filme, vem como um microscdpio ou um es-
pelho magico reflectir, desvendar essa outra linguagem, a linguagem cor-
poral (emocional, gestual, postural), e captar a memoria do corpo, as
técnicas do corpo, a comunicagio ndo verbal e verbal, permitindo, deste
modo, a compreensio da relagdo entre as representacdes e as préticas, e
colocando em relevo processos de aprendizagem e a comunicagdo nas
suas diferentes dimensoes.

O filme, ao permitir o registo continuo das actividades e compor-
tamentos, a0 captar o gesto e a palavra, vem revelar os elementos da vida
quotidiana, os quais aparecem como banais, como detalhes sem im-
portincia, mas que sdo, todavia, importantes para a anslise e comparagao
do meio social e cultural e dos procedimentos e técnicas-implicados nas
priticas sociais e educativas. O filme vem captar essa banalidade, fugaci-
dade e detalhes, elementos a que, em geral, ndo damos importéncia, por-
que se afiguram como demasiado banais, fugazes e minuciosos.

A cimara, este “olho que escuta”, vem perseguir a vida nos mais di-
ferentes contextos e lugares, vem desvendar aspectos da sociedade por
vezes 3 margem, difusos ou ostensivos, e a0 trazé-los para o campo do
visivel, vem enriquecer o conhecimento do Homem na sua unidade e di-
versidade.

Abordagens metodoldgicas

A imagem animada sonora constitui um instrumento privilegiado
para dar conta das relagbes sociais e familiares, como, por exemplo, da
socializagdo priméria. A observagdo de actividades banais, concretas e
quotidianamente repetidas, como sejam os cuidados s criangas e as inte-
raccoes ludicas, possibilita a compreenséo da dinamica interactiva e do
tecido social da vida familiar.

A observagio filmica também nos permite aceder s repre-
sentacdes sociais dos individuos e grupos. A confrontagio do discurso
familiar e colectivo, das representagdes individuais e colectivas, com os
dados da observacio directa e filmica em meio natural, constituiu uma
metodologia de investigagdo importante, nomeadamente para analisar os
processos de desenvolvimento, educagio e aprendizagem nos contextos
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em que ocorrem, no estudo das praticas educativas, das interacgdes e es-
tilos comunicacionais e na comparagio inter/transcultural.

No caso da anjlise e comparagio inter/transcultural das repre-
sentagdes, estilos e préticas comunicacionais e educacionais dos adultos
em relagdo 2 crianga permite, nomeadamente:

- Explicitar e analisar os estilos, os comportamentos e as praticas,
nomeadamente comunicacionais e educativos nas suas especificidades e
universais;

- Favorecer a compreensio da relagio complexa entre as repre-
sentagdes individuais e colectivas, os estilos culturais comunicacionais e
educativos, as prética de cuidados, de saide e de educagio e os contextos
sociais, culturais e familiares;

- Captar o significado de gestos quotidianos, banais e insignifican-
tes, mas, todavia, importantes e que podem passar despercebidos sem
esta dupla perspectiva metodolégica de pesquisa (Ramos, 1993, 1998).

Ao nivel metodolégico, a integragio do estudo das representagoes,
dos comportamentos e priticas dos adultos e dos contextos onde se pro-
cessa a socializagdo e o desenvolvimento da crianga implica uma aborda-
gem ecolégica, holistica e interaccionista e o recurso a diferentes instru-
mentos e métodos, procedimentos estes que nos vdo permitir apreender
a “situagdo total”, utilizando a expressio da antropéloga e psicéloga
norte-americana Margaret Mead (1951, 1979) e do socilogo e etnélogo
francés Marcel Mauss (1934), dando-nos, assim, um conhecimento inte-
grado da problemaitica.

A estratégia de investigagdo que se afigura importante neste
dominio caracteriza-se pela alianga de dois métodos de pesquisa com-
plementares:

- Por um lado, a observagdo das priticas de cuidados e educagio e
as interaccdes entre a familia e a crianga em meio natural, através da ob-
servagio directa e filmica;

- Por outro lado, o estudo das representagdes individuais e colecti-
vas, sociais e culturais subjacentes aos comportamentos parentais e fami-
liares, através de entrevistas semi-directivas e da anidlise de docu-
mentagdo antiga e actual de cardcter histérico, etnogréfico, religioso,
médico, literdrio e de material iconogrifico (Stork, 1986, Ramos, 1993).

Com este modo de proceder em investigagdo dé-se a palavra s di-
ferentes geragdes, aos pais, avés e jovens, provenientes de diferentes es-
tratos sociais, de diferentes meios (rural, urbano, autéctone e migrante) e
de diferentes culturas, nos seus meios naturais e contextos de vida.

O estudo das representagdes sobre as tradigdes familiares de cui-
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dados s criangas e das representagdes individuais e colectivas de desen-
volvimento, educacio e saide da crianga é muito importante, permi-
tindo: recolher o discurso das pessoas interrogadas, a forma, os significa-
dos, por vezes inconscientes; compreender o sentido e coeréncia entre
representacdes ¢ priticas; confrontar o discurso das diferentes geragoes e
familias; captar a estabilidade e mudanga nas representagdes de cuidados
e educacio no seio de uma mesma cultura; comparar diferentes culturas,
favorecer a comparagio intercultural e destacar universais e particulari-
dades; colocar em relevo as representagdes colectivas e simbélicas subja-
centes as préticas tradicionais e contemporéneas de cuidados e desenvol-
vimento, os mitos e os sistemas de valores nas quais elas se inscrevem e
se perpetuam.

Esta dupla anslise metodolégica permite aceder s representagoes
préprias dos diferentes grupos e culturas, 3s etnoteorias, a0 saber empiri-
co que os individuos e os grupos transmitem de geragdo em geragio sobre
a crianca, a educagio, a satde, os préprios papéis parentais, permitindo
igualmente aceder 2 transmissio oral, muitas vezes negligenciada por ou-

tros métodos (Ramos, 1993, 2002, 2003, 2004).

0 método filmico ~ perspectiva histérica

A primeira observagio filmica em meio natural foi realizada por
Louis Lumiere (1895), mostrando uma cena da vida quotidiana de uma
familia em Franga (a do seu irmdo, também cineasta, August Lumigre) e
a crianca no seu ambiente cultural e social, através do filme “ Le goiiter
de bébé". Este filme dd-nos num curto espago de tempo, informages
histéricas, psicolégicas e etnogréficas importantes. Com efeito, os irmios
Louis e August Lumiére filmaram nesta época diversas cenas da vida fa-
miliar e quotidiana que projectaram em pequenos filmes no Grand Café
de Paris. Com os irmaos Lumiére, pioneiros no cinema com a criagdo em
1895 do “cinematégrafo” e da imagem em movimento, “a imagem nasceu
para a vida”, na expressio de Mdximo Gorki.

Seguiu-se Robert Flarthey (1884-1951), com o seu método da
“camara viva”, da “camara participante” e a realizagio em 1920 no
Canads, na Baia de Hudson, ros desertos gelados do Artico, do primeiro
filme documentério do mundo, “Nanook of the North”, sobre a vida de
uma familia Inuit (esquimé) em diferentes actividades do quotidiano,
tais como a caga, os cuidados ao bebé e a alimentagao.

Ao nivel do método de pesquisa, o filme sobre o cagador Nanook
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e sua familia realizado por Flarthey, é o resultado de uma observagio
compartilhada e participante, de uma comunicagio e participagéo directa
¢ imediata dos protagonistas observados no registo, 0 que vem aumentar
o campo de observagio, de andlise e de interpretagdo conjunta. Flarthey
introduziu alguns principios éticos, nomeadamente sobre o estabeleci-
mento de relagdes de colaboragio, de didlogo e de respeito mutuo entre
o observador e as pessoas filmadas, e sobre o principio de nio filmar os
individuos sem o seu consentimento. Para este autor, conhecer e observar
os Homens exige um contacto familiar e paciente com eles nos seus
contextos de vida. Para Flarthey, mais importante que captar o exético, o
execpcional, importa observar o Homem na sua unidade e humanidade,
na sua grandeza e limitagdes, nas suas emogdes comuns a todos os
Homens.

Nos anos 30, Flarthey, numa entrevista 8 BBC, exprimia-se nestes
termos sobre o cinema: “Ndo hd suficiente realidade nos filmes e este é
wm dos seus defeitos. Os filmes sdo cheios de artificios e de lugares co-
muns. Eu sirvo-me apenas de personagens reais que vivem no lugar onde
eu filmo. (...) Em cada Homem existe grandeza. Cabe ao autor do filme
de desvendd-la, de reveld-la, de encontrar um acontecimento particular
o um simples movimento que a tornard visivel. Um dia, os filmes serdo
feitos desta forma”.

Félix-Louis Regnault (1896, 1931) foi, em Franga, um dos primei-!
ros a sublinhar o interesse do filme com objectivos de pesquisa, nomea-
damente no estudo comparado das técnicas corporais, do movimento e
posturas em diferentes grupos étnicos, antecipando os trabalhos de
Marcel Mauss (1934) sobre as técnicas do corpo e langando bases impor-
tantes para os estudos inter/transculturais comparativos.

O russo Dziga Vertov (1929), foi também um dos pioneiros do ci-
nema documentirio, dando-nos no filme “L "Homme a la Camera”, ima-
gens interessantes de uma ¢poca e de uma cultura, nomeadamente do
parto e dos cuidados ao recém-nascido, numa unidade hospitalar na
Rissia, e tendo igualmente desenvolvido a teoria da ciAmara activa, do
“ciné-oeil” (1923).

Em relagio ao método filmico, é igualmente importante destacar
um casal, Gregory Bateson e Margaret Mead (1942), os quais foram pio-
neiros na utilizagio de uma forma sistematica e metédica em meio natu-
ral, dos meios audiovisuais (fotografia e filme), a fim de poderem obser-
var e compreender a dindmica cultural e os diferentes processos educati-
vos ¢ de transmissdo nos virios grupos que estudaram, particularmente a
educagio das criangas, as relagdes adultos-criancas e as influéncias do
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meio cultural. Este casal introduziu nos Estados Unidos, nos anos 30, o
método visual com a utilizagio do cinema e da fotografia, com objectivos
de pesquisa. Eles foram precursores na introdugao do método fotogrifico
e filmico na pesquisa e nos estudos comparativos transculturais sobre a

infancia. S6 nos anos 30 em Bali e Nova Guiné, realizaram diversos fil-

mes nesta drea (mais de 6.000 metros de pelicula em formato 16 mm) e
reuniram 25.000 fotografias (Bateson e Mead, 1938, 1939, 1942, 1954,
1959).

Ao preconizarem desde o inicio dos seus trabalhos a pesquisa fo-
togréfica e filmica como meios de observar, analisar e comparar os com-
portamentos em diferentes grupos e culturas, este casal estd na origem
dos métodos modernos de investigagio, nomeadamente em Antropolo-
gia, Psicologia e Educagio.

Como salientava Mead (1930) em relagdo  educagio das criangas,
mais do que apenas questionar as mies sobre o modo como elas cuidam e
educam as suas criangas, é importante observar e fixar na pelicula se-
quéncias de comportamentos, cuja analise pode ser por este meio, minu-
ciosa e repetida sem limites. Esta autora chamava ji nesta época a
atengdo para a importéncia da interdisciplinaridade e da utilizagdo de di-
ferentes métodos nos estudos psico-educativos e antropolégicos, tendos
os seus trabalhos dado um contributo importante 2 Psicologia e Pedagogia
infantis e sendo pioneiros na Antropologia da crianga.

Ao longo dos seus trabalhos, Mead tentou mostrar a influéncia
precoce da cultura sobre o individuo. Mead e Bateson, deixaram-nos vas-
ta documentagio escrita e filmica, da qual destacémos alguns trabalhos.

Em “Balinese character, a phofographic analysis” (Bateson e
Mead, 1942), numerosas fotografias (759) foram consagradas s aprendi-
zagens infantis e as técnicas do corpo das criancas em Bali. Através desta
obra podemos observar como numa dada cultura as criangas aprendem 2a
utilizar o corpo, nomeadamente a andar, a dangar, a nadar, a colocar-se
de pé.

Também na obra “Growth and culture. A photographic study of
balinese childhood” (Mead e MacGregor, 1951), os autores descrevem as
diferentes fases de desenvolvimento de uma crianga em Bali, através de
uma série de fotografias, onde podemos observar, nomeadamente 2
evolugdo da marcha e as técnicas de aprendizagem da marcha praticadas
por um pai para ensinar o seu bebé a andar.

Através da micro andlise das imagens relativas as interacgdes entre
os adultos ¢ os bebés em Bali, Mead e MacGregor (1 951), colocam em
destaque um modo especifico de transmissdo das atitudes corporais, a
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filmicos dedicados a actividades da vida social e quotidiana e de cuidados
maternos. No filme “Kebo” (1978), realizado no Mali, podemos observar
as técnicas do corpo e educativas das mées africanas, as suas posturas,
gestos e as NUMErosas estimulagdes corporais e vestibulares a que o bebé
africano é sujeito no seu quotidiano, devido 3 proximidade corporal
constante com os adultos, no transporte € nas actividades sociais e de
trabalho.

Serafim (2000, 2001) efectuou com os Wasusu (Mato Grosso,
Brasil) uma investigagio filmica aprofundada, tendo realizado vérios fil-
mes dedicados aos processos de educacdo e socializagdo das criangas
neste grupo indigena. Os documentos mostram como a socializagdo da
crianga é feita, sobretudo no grupo doméstico e como as aprendizagens
se fazem principalmente por observacdo, imitagdo e participagdo. As
criangas iniciam-se desde muito cedo, a partir dos 5 anos, nas actividades
domésticas, no transporte das outras criangas € nos cuidados infantis,
sendo o modo de comunicagio predominante com a crianga 0 contacto
corporal e visual. O contacto fisico com a crianga & quase permanente em
todas as actividades e a comunicagio verbal muito reduzida, contraria-
mente a0 que se passa, por exemplo, na Europa (Franga, Italia, Portugal,
Roménia) onde a comunicagio verbal é predominante e quase perma-
nente na interaccao dos adultos com a crianga e onde a palavra desempe-
nha um papel fundamental na transmissio e aquisigdo dos saberes
(Ramos, 1993-2002).

Na Universidade de Paris V, Hélene Stork e colaboradores, reali-
4aram nos anos 80 e 90 todo um conjunto de investigagdes filmicas e
produgdo de filmes etnopsicolégicos, dedicados s técnicas de materna-
gem e 05 rituais na primeira infancia em diferentes culturas e continen-
tes, na linha dos trabalhos desenvolvidos por Mead.

Stork (1982) realizou, por exemplo, no Sul da india os filmes
“Seliamedi”, o qual apresenta o banho, a massagem e a toilette de vérios
bebés, dados pela parteira tradicional e pela mae, numa aldeia Tamoul,
realcando diversas técnicas de banho utilizadas nesta regido e, “Pour en-
dormir Laschmi”, ilustrando as préticas e rituais de adormecimento &
crianga utilizadas por diferentes membros da familia. Os seus filmes
mostram a manutengio nesta regido das priticas tradicionais de cuidados
e a valorizacio da proximidade e contacto corporal com a crianga, num
estilo proximal de interacgdo

Na mesma linha de investigagao, temos realizado desde o final dos
anos 80, diversos filmes etnopsicolGgicos em meios autéctone € migrante
e em diferentes culturas, dedicados ao estudo dos cuidados e praticas de
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protecgdo & crianga, as técnicas e estilos educativos e comunicacionais
das familias e dos educadores, em contextos familiar e institucional
(creche e jardim de infincia), dos quais vamos destacar alguns (Ramos,
1993-2002).

Em «Apaiser le bébé a la créches (1994), cAutour des gestes de ma-
ternage» (1996) e «Le jour se lever (1997), podemos observar em vdrias
creches e jardins de infdncia da regido centro de Portugal, a dindmica
educativa, os cuidados e estilos interactivos das educadoras com as
criangas, as diferentes actividades de estimulagdo e, ainda, como as
criangas se exercitam, desde muito cedo, na aprendizagem das técnicas
de maternagem.

Os filmes “Aprender no plural” (1998), e “O Jardim de infancia-
Arco-iris de aprendizagens e culturas” (2001), realizados em jardins de
infincia multiculturais da regido de Paris, mostram-nos diversas activida-
des educativas e lidicas, aprendizagens artisticas e fisicas, cuidados cor-
porais, desenvolvidos nestes contextos, podendo observar-se também di-
versas manifestagdes culturais, relacionadas com a grande diversidade
cultural de origem das criangas.

J4 nos filmes “Primeiras experiéncias. Primeiras aprendizagens na
creche” (2000) e “O despertar da crianga através da misica na creche”
(2000), realizados em creches no Brasil, Franga, Itélia, Portugal e Romé-
nia, sio apresentadas sequéncias comparativas da utilizagéo da musica nas
diferentes culturas, podendo verificar-se semelhangas na sua utilizagio,
/mas também muitas particularidades culturais.

Nos filmes “As mdos que embalam” (1999) e “Bercements
Tziganes” (1999), podemos observar em virias familias de origem cigana,
origindrias da ex. Jugoslavia e vivendo em Itilia, as praticas educativas,
cuidados  crianga e estilos comunicacionais, sendo evidente como todo o
grupo se ocupa da crianga, o estilo proximal de interacgio € a iniciagao
precoce das criangas nas actividades de cuidados maternos.

Em “Isabelle” (1996), “Une famille portugaise a Paris” (1996) e
“lshtar e Sotis” (1999), podemos observar 0s estilos educativos e comu-
nicacionais e as técnicas de maternagem, em familias de origem africana
e portugucsa, imigrantes respectivamente em Franca e Itilia. Podemos
igualmente constatar particularidades relacionadas com a situagio de
imigracdo e aculturagio, nomeadamente, influéncias da cultura de origem
¢ da cultura de acolhimento nesses estilos e priticas.

No filme “Grands-Parents et Petits Enfants” (1995), dedicado a
participagio dos avds nos cuidados e educagio dos netos, podemos ob-
servar virias avés e avds da regido centro de Portugal em actividades de
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cuidados, tais como adormecimento, banho e toilette, alimentagdo, inte-
racgdes ludicas e de estimulagio, de bebés no primeiro ano de vida.
Observamos, igualmente, uma riqueza e diversidade de estimulagdes
verbais, fisicas e cinestésicas na interagdo com a crianga e priticas religio-
sas e mégico-religiosas de protecgio da crianga.

O filme “Gestes de mére, Gestes de Pére” (1994), realizado em
familias portuguesas de diferentes estratos sociais, mostra-nos, através de
sequéncias comparativas, como os gestos e os estilos materno e paterno
de cuidados e de interacgio com a crianga se diferenciam e completam.
Podemos observar, também a participagdo activa € competente do pai
nos cuidados & crianga.

Importancia e especificidades do método filmico

O filme constitui um método cientifico para estudar, observar,
analisar de forma ordenada, rigorosa, repetida, minuciosa, o Homem, os
seus comportamentos, as suas actividades, as suas formas de comunicar,
as relagdes que estabelece com os outros e com O S€u meio e 0s contex-
tos onde estd inserido (Ramos, 1993, 1998, 2004).

A observacio filmica envolve o conjunto de actividades do investi-
gador relativas, tanto as actividades de registo das imagens, como 3 ob-
servagio e andlise da imagem relativa ao processo filmado.

A observagio filmica, instrumentalizada, diferida, ilimitada, minu-
ciosa, precisa, continua, opde-se no seu conjunto, 3 observacio directa, a
qual é tnica, imediata, a olho nu, pouco precisa, descontinua, irreversivel
e capta apenas as manifestagbes mais evidentes e gerais dos comporta-
mentos e actividades. Contrariamente 2 observagio directa, que repousa
sobre um suporte fugaz, a observagio filmica, ndo repousa somente na
meméria do observador mas repousa num suporte persistente e possivel
de ser apresentado a outrem. A observacio filmica desdobra as possibili-
dades de observacio e de anlise e permite captar as manifestagdes mais
finas e subtis do comportamento.

O filme, a cimara é um instrumento privilegiado de recolha de
dados, permitindo registar e reproduzir manifestagdes visiveis tanto esta-
ticas, como em movimento e continuas. A imagem permite recolher ele-
mentos contextuais € comunicacionais, tanto os mais discretos, como oS
mais manifestos. Como sublinha Agel (1952), a cAmara ndo € s6 um ins-
trumento Sptico, de observagdo, como & igualmente, um espelho mégico
que capta e surpreende a vida nos mais diversos angulos e planos. Con-
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cordamos, por isso, que a "camara é uma meméria visual que regista o
fenémeno total * (Mauss, 1974).

De uma maneira geral, podemos afirmar que a observagdo através
do método filmico oferece numerosas vantagens, nomeadamente:

- Facilita a macro e a micro anilise temporal das actividades e das
interacgbes;

- Permite apreender o desenvolvimento continuo e global dos
comportamentos € actividades que a imagem em movimento propor-
ciona;

- Permite a anslise da comunicagio néo s6 verbal mas também
gestual e postural;

- Permite uma observacdo diferida, repetida, ilimitada, minuciosa,
captar em detalhe os movimentos, as posturas, 2s mimicas, 0s compor-
tamentos mais discretos de uma actividade (Rouch,1968, 1979, Comolli,
1983, 1995).

Como acentua Comolli {1983), a imagem coloca em evidéncia os
gestos quotidianos, 0s quais sdo fundamentais na transmissdo e aquisigao
do saber, sobretudo quando se trata de aprendizagens informais e difusas.
Nas palavras desta autora, ncontrariamente a observagdo directa, a ob-
servagdo filmica dos comportamentos de aquisigdo e de transmissdo regis-
tados (observagdo diferida) fornece ao investigador meios de repetir sem
limites a andlise das mesmas sequéncias, dos mesmos gestos do aprendiz e
do iniciador” (p. 133).

O filme é particularmente importante para o estudo das aprendi-
zagens informais, difusas, as quais tam tendéncia a passar despercebidas,
como refere, num outro trabalho, esta mesma autora: “As aprendizagens
difusas apresentam-se ao cineasta de uma Jorma aglomerada, no espago ¢
no tempo e, tendem a diluir-se no desenrolar das outras manifestagdes
sensiveis, das quais dificilmente se distinguem. Néo se impoem por elas
mesmas, lendo, pelo contrdrio, tendéncia a passar despercebidas”
(Comolli, 1995, p. 12).

A educacio, sobretudo informal, é, como realga Mauss (1934),
“plena de detalhes, os quais sdo essenciais”, vindo o filme, em particular,
captar e desvendar esses detalhes tdo importantes para compreender os
processos educacionais e de aprendizagem.

O método de observagio sequencial filmica permite igualmente
evidenciar:

- Como as técnicas do corpo, no sentido da defini¢io de Mauss
(1934) - “A maneira como os homens, em cada sociedade, de uma forma
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tradicional sabem servir-se do seu corpo” (Mauss, 1968, p. 365), podem
transmitir-se de forma tradicional e marcar fortemente o individuo das
suas marcas étnicas;

- Como as praticas educativas e rituais de maternagem transmitem
um “saber” e um “saber fazer” que vai muito para além do que os inter-
venientes estdo, muitas vezes, conscientes de realizar.

A imagem através do filme vem colocar em evidéncia como a
aprendizagem, nomeadamente familiar, favorece a transmissdo do saber,
da tradigio oral ao comportamento gestual, e como frequentemente “os
actos de transmissdo e os actos de aquisi¢do sao independentes da
consciéncia que tém os agentes de os realizar” (Comolli, 1995, p. 56).

A observacio filmica coloca em relevo, como a socializagdo das
criangas e a transmissdo dos saberes, de geragdo em geragdo, no grupo
familiar e social, é tarefa de todos os instantes € resultado de processos
laboriosos e subtis, conscientes € inconscientes. Como refere Durkeim
(1973): “Ndo hd nenhum momento da vida social, ndo hd nenhum mo-
mento durante o dia, em que as jovens geragdes ndo estejam em contacto
com os mais velhos e, por conseguinte, ndo recebam destes dltimos in-
fluéncias educativas” (p. 67).

O filme permite a compreensao da relagdo entre as representagdes
e as praticas e a visualizagio das sequéncias filmicas favorece, muitas ve-
zes, aos protagonistas uma consciencializagio de comportamentos € ges-
tos que no discurso sio desvalorizados ou negados. Por exemplo, no filme
“Bercements el berceuses en milieu portugais” (Ramos, 1993), podemos
ver uma mie portuguesa imigrante em Franga que amamenta e adormece
o seu bebé, embalando-o continuamente, mas qué no discurso quando
entrevistada ndo valoriza a actividade de embalar. Todavia, a observagio
filmica mostra-nos que esses gestos ainda que desvalorizados no seu dis-
curso, restam incorporados no corpo, estdo vivos na “memdria do corpo”.
A visualizagdo das imagens € ocasido para esta mie, de tomar consciéncia
desta gestualidade primdria.

Em nosso entender, o método filmico permite ainda:

- Evidenciar estilos culturais de maternagem € de interacgao pre-
coce (proximal, distal e proximo-distal) {Ramos, 1993, 2001, 2002);

- Comparar rigorosamente sequéncias temporais sobre actividades
semelhantes em familias e contextos diferentes o que favorece a com-
paragio transcultural;

- Proporcionar uma experiéncia de descentragdo, gragas & com-
paragdo inter/transcultural, muito importante porque ajuda o espectador
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a relativizar as ideias recebidas, a sair da centragao inicial que adopta em
relacio aos seus pontos de vista,

- Apreender a diversidade de gestos, posturas e estilos comunica-
cionais e culturais, segundo as representagdes subjacentes e, ainda, os ri-
tuais de passagem e de protecgio utilizados em diferentes sociedades.

- Duplicar e enriquecer as possibilidades de observagio e de
anilise, através das multiplas oportunidades de visualizagio das imagens,

da pluralidade de perspectivas de anilise que a imagem permite € ainda
da possibilidade de anilise das imagens por diferentes investigadores.

O documento filmico possibilitando a vérios investigadores a
andlise das mesmas imagens, dos mesmos dados e a comparagdo dos re-
sultados, limita o risco de interpretagoes demasiado subjectivas ou incon-

troliveis e facilita uma maior objectividade. Também a diversidade cul--

tural dos terrenos de investigagio, assim como as pertengas culturais di-
ferentes dos investigadores, favorecem a comparagao das observagdes € a
riqueza das interacgdes e da andlise, havendo a preocupagio de salientar
as diferengas mas, também as grandes semelhangas dos comportamentos
humanos.

O filme, como defendia Mead (1979), permite observar, compa-
rar, objectivar, fixar e salvaguardar comportamentos € tradigdes para as
geragoes futuras, numa época em que se tende para uma certa unifor-
mizacdo das culturas, em que as mudangas nos modos e estilos de vida e
educagio sio ripidos e em que tendem a perder-se tradigdes e compor-
tamentos insubstituiveis e que ndo podem ser reproduzidos. O filme é
“arquivo”, ¢ memoria individual e colectiva.

Para esta autora o filme constitui o método mais completo de ob-
servagio do comportamento, das priticas educativas e dos processos de
aprendizagem e transmissao, muito em particular, no estudo dos meca-
nismos de socializagdo, enculturagio e aculturagio (Ramos, 1993, 2001,
2002, 2004).

O filme, permite apreender os diferentes tipos, modalidades e de-
talhes da comunicagio, captar o comportamento individual e social, os
Homens ¢ os acontecimentos de um universo cultural na sua totalidade e
diversidade, fixar os elementos e esbogar comparagdes.

O filme favorece igualmente uma atitude de descentragio, indis-
pensivel em toda a relagio humana e na comunicagio em geral. Com
efeito, o filme constitui um meio de comunicagio com o outro e um ins-
trumento de comunicagio intercultural por exceléncia (Ramos, 2001,
2004). ‘
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Ao nivel da observacdo e da anilise, o filme fornece uma riqueza
de informagées inesgotdveis. O médico e etnélogo francés F. L. Regnault
(1922) foi um dos primeiros autores a sublinhar o interesse do filme com
objectivos de pesquisa, exprimindo-se deste modo:* O cinema aumenta
a nossa visdo no tempo como o microscépio a aumentou no espago. Ele
permite-nos observar factos que escapam aos nossos sentidos porque de-
masiado rdpidos e fugazes”.

No que se refere 2o método filmico, a “observagdo sequencial
filmica das actividades e comportamentos”, em meio natural, revela-se
particularmente importante na pesquisa, nomeadamente para estudar as
préticas de cuidados e estilos comunicacionais. Esta observagao respeita o
desenrolar habitual das actividades e toma como objecto de anilise, por
exemplo, momentos precisos do quotidiano da crianga - interacgdes de
tipo ladico, actividades de estimulacdo e aprendizagem, rituais de pro-
tecgio, interacgdes € actividades de tipo funcional (alimentagio, toilette,
banho, adormecimento), filmadas em tempo real e com o mesmo tipo de
estratégias cinematograficas, de maneira a favorecer a comparagio de
sequéncias homodlogas de comportamentos € actividades no mesmo con-
texto cultural ou em contextos culturais diferentes, como, por exemplo,
em Africa, Asia, Europa, América Latina e EUA (Bateson € Mead, 1938,
1939, 1954; Stork, 1982, 1986; Ramos, 1993-2002).

Para ilustrar esta metodologia destacamos 0s seguintes filmes:

- Bathing babies in three cultures (Bateson e Mead, 1954), apre-
senta uma descri¢do comparativa de banhos e toilette de bebés, em trés
contextos culturais diferentes: EUA, Bali e Nova Guiné. No documento
podemos visualizar as diferencas nas atitudes educativas e técnicas corpo-
rais das mies com as criangas, segundo os contextos culturais.

- Bercements et berceuses en milieu Portugais (Ramos, 1993), e
Maternage portugais (Ramos,1995), apresentando sequéncias de ador-
mecimento, alimentagdo, actividades ladicas e de toilette de criangas nos
dois primeiros anos de vida, em familias portuguesas residentes em dife-
rentes regides de Portugal e em situagdo e imigragdo. Podemos, entre
outros, observar o estilo de cuidados maternos predominante em
Portugal (proximo-distal), em que a comunicagdo pela voz e olhar se
harmonizam com a comunicagao corporal e cinestésica, praticas de pro-
tecgio a crianga e as diferencas nas praticas, comunicagéo e relagdes com
a crianga relacionadas com a situagio de imigragao.

. Bercements et berceuses dans diferentes cultures (Stork e al.
1994), e Le rituel du bain a travers les cultures (Stork et al. 1999) apre-
sentando sequéncias comparativas de rituais de adormecimento e de ba-
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nho em familias europeias, africanas, asidticas e sul americanas, permi-
tem-nos constatar a grande variabilidade dos procedimentos e estilos
comunicacionais, dos objectos e das técnicas do corpo, utilizadas nestas
actividades segundo as culturas. Podemos igualmente observar os dife-
rentes estilos culturais de maternagem predominantes: proximal, distal e
proximo-distal.

- Gestos de maternagem no Brasil (Ramos e Serafim, 2001), apre-
senta cuidados de toilette, banho e amamentagdo em vdrias regides do
Brasil (Amazénia, Pernambuco e S.Paulo), de bebés no primeiro ano de
vida, onde podemos observar as diferencas destas prticas segundo as
regides e as influéncias culturais: indigena, africana e europeia.

- Pais e Filhos (Ramos, 2002), filme comparando sequéncias de
cuidados paternos e maternos na Europa do Sul (Portugal, Italia, Franga),
na Europa de Leste (Roménia) e na América do Sul (Brasil) através do
qual podemos podemos observar diferencas, mas também semelhangas
entre 0s COMPOrtamentos paternos e maternos € entre as culturas.

- Acalantos (Ramos, 2001), envolvendo curtas sequéncias de acti-
vidades e rituais para adormecer e acalmar criangas com idades compre-
endidas entre trés semanas e dois anos de vida, em diferentes familias,
em Portugal (regido centro) e no Brasil (regido nordestina/Pernambuco).
Podemos observar como em Portugal e Brasil, as préticas e rituais de
adormecer as criangas sio caracterizadas por grande riqueza e diversidade
de gestos, estimulagdes corporais e verbais e objectos (utilizagdo de
ber¢o, cama ou rede); como os gestos de embalar e as cangdes de emba-
lar sdo frequentes e diversificados nas duas culturas, se transmitem de
geragio em geragdo (av6, mice, neta), sendo alguns gestos e cangdes co-
muns as duas culturas; como as criangas se iniciam muito cedo nas acti-
vidades de cuidados pela observagio e participagao directa nos cuidados.

As técnicas de observagdo, particularmente a observagao filmica
sdo igualmente importantes como método de formagdo, intervengdo e
pesquisa da adequagio ¢ regulagio dos comportamentos e interacgdes
parentais e familiares com a crianga.

Por exemplo, os pais e as familias podem vir a desenvolver com-
peténcias comunicacionais ¢ educativas, observando e modelando o com-
portamento a partir de observagdes filmicas, gravadas, nomeadamente
em video, dos seus desempenhos ou de desempenhos de outros pais e
familias em interacgdo e cuidados com as criangas em meio natural. Estas
observagdes filmicas realizadas pelos pais ou outros familiares, mostrando
os seus proprios comportamentos de cuidados e educacio ou modelos
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educativos e de cuidados de outros pais, origindrios de outras culturas,
geragoes, estratos socioeconémicos e portadores de outras concepgdes
educativas e modos de vida, poderdo promover a discussdo e a reflexdo
sobre esta problemitica, favorecer uma consciencializagio dos pais sobre
a adequagio ou nio dos seus comportamentos e préticas educativas, con-
duzir a uma maior flexibilidade de atitudes e modelos educativos, au-
mentar a confianca dos pais e as suas competéncias critica e de selecgio
de estratégias adequadas. A visualizagio das imagens, promove a comu-
nicagio, a cooperagio e envolvimento dos pais, convidando-os a esclare-
cerem as imagens, a expressarem emogdes, a partilharem dividas, ideias
e concepgdes educativas e a participarem no processo de resolugdo de
problemas.

Consideragdes técnicas e éticas sobre a utilizagao

do método filmico

Apesar da banalizagio actual da utilizagdo dos instrumentos e
técnicas audiovisuais, nomeadamente da cimara de video, a realizaggo de
um filme de pesquisa assenta sobre opgoes metodoldgicas, estratégias
filmicas precisas e procedimentos éticos. ‘

No filme de pesquisa de caracter etnogréfico e etnopsicolégico e
no método que utilizamos, o investigador é participante e a cdmara deixa
o tripé, movimenta-se, estd nas maos do investigador que a torna activa,
participante e viva, tdo viva quanto os homens que ela filma, como refere
Rouch (1979): “Hoje todos os operadores do cinema directo sabem movi-
mentar-se com a camara que se lornou a “cdmara viva”, o “ciné-oeil” de
Vertov. No dominio do filme etnogrdfico, esta técnica afigura-se particu-
larmente eficaz, pois ela permite uma adaptagdo a ac¢do em fungdo do
espago, permite penetrar na realidade em vez de a deixar desenrolar-se
perante o observador (...). Para mim, a tinica maneira de filmar é de
caminhar com a camara, de a conduzir aonde ela é mais eficaz e, de im-
provisar-lhe um outro tipo de “ballet”, onde a camara se torne tdo viva
quanto os Homens que ela filma” (pp- 62-63).

Nio se trata, pois, da utilizagdo de uma cimara estética ou escon-
dida, mas de uma cimara implicada e orientada para as questdes de in-
vestigagdo. A observagio participante, 20 mesmo tempo que facilita a in-
ser¢io no terreno e a familiarizagio com o objecto de estudo, torna
“invisiveis” o investigador e a cdmara.

E fundamental que o investigador esteja por detras da cdmara por-
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que, 6 ele sabe quando, onde, como filmar e realizar. E importante que
o investigador seja ele mesmo o realizador e assegure a montagem. O in-
vestigador deverd acompanhar todo o processo de registo, realizagio e
montagem ¢ dai a necessidade de uma formagio especifica, se queremos
utilizar o método filmico em investigagao.

Quando se filma em meio natural e nio em laboratério ou em
estidio, segundo um protocolo ¢ um guido previamente preparados, hé
imprevistos que podem surgir a todo o instante, aos quais é necessdrio
adaptarmo-nos imediatamente. Em meio natural, mesmo que tenhamos
reflectido na estratégia filmica que vamos adoptar, € somente quando es-
tamos com a cimara na mio que podemos verdadeiramente escolher o
enquadramento e o melhor angulo de visio, colocar em destaque aquilo
que queremos observar, descrever, e dai a importancia do investigador
estar por detrds da cimara e do processo de realizagdo, como salienta
Rouch (1979).

£ necessario respeitar o desenrolar natural das actividades e obter
a autorizagio dos intervenientes para serem filmados. E igualmente im-
portante uma boa insergio no meio, ji que quanto melhor for a insergdo
do investigador no terreno, mais as pessoas observadas participam no
processo. [ fundamental a relagio de confianga e de aceitagdo que se es-
tabelece entre o investigador e os intervenientes no processo de ob-
servagio. Observar os Homens nos seus contextos de vida é, em primeiro
lugar, ser observado e ser aceite por eles, como jé referia Flarthey nos
anos 20. ‘

A insercdo no terreno é fundamental em toda a investigagdo, parti-
cularmente antropolégica e etnopsicolégica. Tal como salienta C. France
(1989): “A insercdo consiste em ser aceite pelas pessoas filmadas, com ou
sem camara, e convencé-las do interesse em colaborar na realizagdo do
filme como aprofundamento da investigagdo (...). Depende da qualidade
moral e psicolégica das relagdes que o cineasta consegue estabelecer com
as pessoas filmadas” (p. 311). Esta insercao no terreno aprofunda-se com
o tempo, segundo ainda a mesma autora: “O resultado do filme depende,
em grande parte, da forma como o cineasta se apresenta ¢ habitua os ou-

" da sua

1ros @ sua presenga com instrumentos, como a esta “mise en scéne
propria “mise en scéne”, a qual ele tenta fazé-los participar” (p. 311).

No cinema documentirio ou no filme de pesquisa, quando se
filma em meio natural, a “auto-mise en scéne” € uma nogao bésica. Esta
designa “as diversas maneiras como o processo observado se apresenta por
<i mesmo ao cineasta, no espago ¢ no tempo. Trata-se de uma “auto-mise

en scene” prépria, auténoma, através da qual as pessoas filmadas mos-
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tram, de forma mais ou menos ostensiva, ou dissimulam perante os outros,
os seus aclos ¢ as coisas que as envolvem, durante a execugdo de activida-
des corporais, materiais ou rituais” (C. France, 1989, pp. 405-406).

Para a qualidade da insercio e da observagio, é igualmente impor-
tante, a utilizagio de um equipamento ligeiro e discreto e formaggo es-
pecifica para realizar.

O hébito de nos apresentarmos no local de investigagio com os
instrumentos cinematogréficos ou fotograficos entra como uma rotina e
atenua nas pessoas filmadas a “consciéncia da camara”, como salientava
Bateson (1942), isto &, atenua os efeitos da “profilmie”, ou seja, “a ma-
neira mais ou menos consciente, através da qual as pessoas filmadas se
colocam em cena, elas préprias e o seu meio, para o investigador-cineasta
ou em razdo da presenga da camara”, como refere a psicéloga e an-
tropéloga C. de France (1989, p. 373).

Quando filmamos em contextos culturais e meios sociais diferen-
tes, é necessdrio lutar contra os preconceitos, os esterebtipos e as ideias
pré-concebidas e desenvolver uma constante autocritica. E necessério ndo
nos surpreendermos por aquilo que encontramos, estarmos preparados
para o desconhecido e o imprevisto, respeitar os individuos e as po-
pulagdes estudadas, os seus hdbitos e costumes e ndo transpor os modelos
da nossa prépria conduta e cultura (Bastide, 1968; Ramos, 1993, 2001,
2003).

O registo filmico em meio natural, exige obedecer a certas regras
de cenografia e a certos constrangimentos, tais como oS elementos sono-
ros e visuais, a expressio do sensivel, a identificagdo do objecto, a “auto-
mise en scéne” das pessoas filmadas (C. de France e X. de France, 1989).

No que diz respeito as estratégias de acgio, é necessdrio variar 0s
pontos de observagio, os enquadramentos e os &ngulos de visio em
fungio das actividades, relagdes e gestualidades que se pretendem obser-
var e destacar. O ponto de observagio € a posicéo do investigador-cineas-
ta no espaco, a partir do qual se efectua o registo cinematografico.

Torna-se necessdrio adoptar estratégias diferentes, de modo a re-
solver os problemas colocados por situagdes particulares, como sejam,
entre outros, o espago exiguo, o nimero elevado de pessoas e as
maltiplas actividades simultaneas. '

Ao nivel da técnica, privilegiamos os pontos de observagio situados
no meio da acgio e perto das actividades e pessoas filmadas, estas, ndo se
sentindo, em geral, perturbadas e “distraidas” pela nossa presenga, nem
pela cdmara na mao.

Ao devolvermos as imagens aos seus protagonistas, ao discutirmos
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e partilharmos com eles o produto realizado, facilita-se a colaboragdo
com as pessoas filmadas e introduzimos novas relagdes e novos métodos
de intervenciio e de pesquisa, o que Rouch (1979) denomina de “antro-
pologia partilhada”. Como referia Flarthey nos anos 20: “O filme é o
tinico meio de que e disponho para mostrar ao outro como eu o vejo. O
meu ptiblico ¢, antes de mais, o outro, aquele que eu filmo”.

Ao mostramos e devolvermos as imagens aos seus protagonistas, ao
dialogarmos com eles sobre o produto registado, eles, de alguma forma,
participam no processo de construgio do filme e de analise das imagens,
clarificando ou acrescentando elementos que ndo so claros ou explicitos
para o investigador e, por vezes, para 0s préprios protagonistas, tomando
consciéncia de certas atitudes e comportamentos e reflectindo sobre as
imagens. Ao restituir-se o contetido filmico, que a cAmara tal como uma
espécie de espelho nos oferece, ao discutir-se com as pessoas filmadas no
momento do visionamento das imagens, poderd construir-se um outro
discurso, enriquecer-se a descrigio e a anilise, tornando-se o filme fruto
de uma cooperagio entre o investigador e os sujeitos filmados numa
relacio de inter subjectividade.

A apresentacio sobria deste tipo de filmes, desprovida de efeitos
técnicos e de comentérios orais, promove a andlise, incitando igualmente
o espectador a reflectir sobre a pluralidade de sentidos da imagem que o
filme lhe proporciona. Quanto d apresentagdo publica deste tipo de do-
cumentos, esta deverd ser feita pelo seu autor/realizador ou por um es-

pecialista do dominio.

Notas finais

Neste artigo pretendeu realgar-se a importédncia e as vantagens do
método filmico, da utilizagio da imagem e das técnicas audiovisuais, no
dominio psicoldgico, social e educativo, nomeadamente no estudo das
representagoes e actividades sociais, das praticas educativas e rituais, dos
estilos comunicacionais, na comparagio inter/transcultural e na anélise da
comunicagio verbal e ndo verbal. Salientaram-se, igualmente alguns as-
pectos histdricos, técnicos e éticos.

A imagem fornece contributos valiosos para o desenvolvimento do
conhecimento, tanto ao nivel da investigagdo como no imbito da
formagdo. A imagem, através do método filmico, dé-nos a descrigio,
tanto das palavras como dos gestos, permite-nos aceder aos contetdos
verbais e nio verbais, facultando um-equilibrio entre o gesto e a palavra.
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O filme possibilita o estudo da “situagdo total”, do “facto total”,
permitindo-nos a andlise das vérias dimensdes da comunicagao, favore-
cendo multiplas perspectivas de andlise, muito em particular, a andlise e
a comparagio inter/transcultural.

O documento filmico promove uma atitude de descentragdo
(Piaget, 1970), a qual permitird flexibilizar e relativizar principios apre-
sentados como tnicos e universais € aplicados, muitas vezes, de uma
forma rigida, evitard muitos comportamentos de intolerancia e exclusio e
facilitaré 2 comunicagio e intervengio junto dos diferentes grupos e co-
munidades.

Em nosso entender, o filme de cariz etnopsicolégico constitui um
excelente suporte tanto para a investigagao fundamental ou aplicada,
como para a formagio dos profissionais das diversas Ciéncias Sociais e
Humanas.

Consideramos, por isso, ser importante integrar a formagéo na
4rea do audiovisual e da imagem no dominio psicolégico, social, antro-
polégico, educativo e sanitdrio e desenvolver a investigagdo e produgéo
filmicas nestas 4reas do conhecimento.

Constituindo o método filmico uma estratégia fundamental de in-
vestigagado nos estudos e intervengdes inter/transculturais e, sendo as so-
ciedades, os diferentes profissionais e dirigentes confrontados com as
questdes e problemas decorrentes da intensificacio da multiculturali-
dade, ¢ igualmente importante integrar esta 4rea na formacio dos dife-
rentes profissionais e intervenientes.

Também, como ji acentuava Mead (1930): “E da maior im-
porténcia que os psicdlogos se consciencializem das possibilidades ofereci-
das pelas investigagdes noulras culturas e que tenham um contaclo
proximo com a invesligagdo etnoldgica contemporanea” (p. 227).

Também Levine (1970) defende esta perspectiva, a0 sublinhar
que para compreendermos como uma cultura influencia o desenvolvi-
mento, a educagio e a socializagio da crianca, devemos saber tanto sobre
a cultura como sobre a crianga, isto é, para além de conhecimentos psi-
colégicos sio igualmente necessérios conhecimentos etnolégicos.

No comeco de um novo século, numa época em que as sociedades
sofrem grandes transtormagdes socioeconémicas, culturais, politicas, tec-
nolégicas, fenémenos acelerados de urbanizagio, movimentos migratorios
intensos e intensificagio da multiculturalidade, é fundamental que as
Ciéncias, particularmente as Ciéncias Sociais e Humanas rompam com
um modelo etnocéntrico de investigagio, para elaborar em cooperagao
com outras disciplinas, saberes, actores sociais e através de novos méto-
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dos e técnicas, respostas is questdes e problemas que se colocam 2 socie-
dade e a0 Homem nos seus diferentes contextos e lugares e promovam o
desenvolvimento do conhecimento e da investigagio. O método filmico
vem dar um contributo importante neste dmbito. '
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Résumé

Cet article souligne les avantages et |”importancede la méthode
filmique, de 1 utilisation de 1”image et des techniques audiovisuelles,
pour la recherche et la formation, notamment en Sciences de |"Educa-
tion, en Sciences Sociales et dans les Etudes Inter/Transculturelles. 1l
présente aussi quelques principes et procédures théoriques, pratiques et

éthiques.

Summary

In this article emphasis is placed on the importance and advanta-
ges of the film method, the use of imagery and audio-visual techniques
in investigation and training, namely in Educational Sciences, Social
Sciences and Inter/Transcultural studies. Certain theoretical, practical
and ethical principles and procedures are also pointed out.



