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RESUMO

PROJECTO DE SENSIBILIZACAO E EDUCACAO AMBIENTAL NA AREA DA PREVENCAO
DA PRODUCAO DOS RESIDUOS URBANOS:
PROPOSTA DE INTEGRAQAO DA TEMATICA NOS CURRICULA
DO ENSINO BAsico DE CABO VERDE

AUTORA: MARIA PAULINA MOREIRA BARRETO DA GRACA

O presente trabalho de projecto tem como principal objectivo a concepgdo de um projecto de
sensibilizacdo e educacdo ambiental na area da prevencdo da producdo dos residuos urbanos
com enfoque na apresentacdo de uma proposta metodoldgica de integracdo desta tematica nos
Curricula do Ensino Bésico de Cabo Verde.

Do estudo desenvolvido resultou, além da concepcdo do projecto, a elaboragdo de um guia,
bem como um caderno de actividades, instrumentos a serem utilizados pela comunidade
educativa e mais directamente pelos professores do Ensino Bésico (EB) de Cabo Verde
visando o reforco de conhecimentos na area de estudo identificada e o desenvolvimento de
competéncias juntos dos referidos professores, para a planificacdo de actividades de
prevencdo da producdo dos residuos urbanos.

O trabalho realizado compreendeu visitas a varias fontes de informagdo consideradas
pertinentes assim como a aplicacéo e validacdo de algumas actividades numa populagdo-teste
com utilizacdo da técnica de observagdo participante. Deste modo, o estudo contou com a
colaboragéo da comunidade educativa da Cidade da Praia nomeadamente professores do EB,
Equipa pedagdgica e Promotores do novo Curriculo do EB.

O estudo permitiu dar um contributo na perspectiva da definicdo da metodologia do trabalho
do projecto e instrumento de avaliagdo, visando uma reflexao sobre o trabalho desenvolvido e
sua consequente correccdo/melhoria de futuras accdes.

Apresentamos ainda uma proposta de instrumentos de acompanhamento e avaliagdo do
projecto cuja aplicacdo se prop6e no decorrer da implementacdo do mesmo. A sua utilizacao
permitird & comunidade escolar melhorar as suas préaticas e facilitard o envolvimento da
comunidade educativa tendo em vista a sustentabilidade ambiental

Palavras-chave
Educacdo para residuos, projecto de prevencdo, integracdo curricular, residuos urbanos,
sustentabilidade ambiental, residuos, residuos e satde.



ABSTRACT

PROJECT FOR SENSIBILIZATION AND ENVIRONMENTAL EDUCATION AS
TO PREVENT URBAN RESIDUE:
PROPOSAL FOR THE INTEGRATION OF THE THEME IN THE BASIC STUDIES CLASSES

IN SCHOOLS IN CAPE VERDE

AUTHOR: MARIA PAULINA MOREIRA BARRETO DA GRACA

This research project has as main objective the design of a project to raise awareness and
environmental education in the area of prevention of the urban waste production by focusing on
the presentation of a methodological proposal to incorporate this theme in the Course
Curriculum of the Basic Education in Cape Verde.

The study aimed beyond the project design, the preparation of a guide and a set of activities,
instruments to be used by the educational community and more directly by the teachers of the
Basic Education (EB) of Cape Verde for knowledge construction in study area and promove the
development of skills of those teachers in terms of planning activities for waste prevention.

The realized work included visits to various sources of information considered relevant, the
application and validation of some activities in the population testing process using the
technique of participant observation.

This research involved the collaboration of the educational community of Praia namely the BE
teachers, Pedagogical team teaching and Promoters of the new BE Curriculum.

The study made a contribution in the view of the definition of the methodology of the work
project and the assessment tool in order to reflect on the work process and its subsequent
correction / improvement of future operations.

We also present a proposal of monitoring and evaluation instrument of the project which will be
applied during the implementation phase. Its use will enable the school community to improve
their practices and will facilitate the involvement of the educational community taking into
consideration an environmental sustainability.

Keywords
Education for waste, prevention project, curriculum integration, urban waste, environmental
sustainability, waste, waste and health.
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INTRODUCAO

Até 1975, os residuos urbanos eram na sua generalidade identificados e designados como
dejectos, sem qualquer valor comercial, dai que o aspecto econémico ndo fosse considerado.
Por esse motivo, o termo “lixo” ndo é considerado muito apropriado pelos pesquisadores da
area, sendo o termo “residuo” o mais indicado e utilizado pela comunidade cientifica, ja que
pode servir como matéria-prima para fabricacdo de outro produto. Por isso, 0s residuos ndo sdo
considerados materiais inGteis, recebem a denominacao de “residuos Ultimos” apenas quando
ndo puderem mais ser reaproveitados ou reutilizados. Segundo Cincotto, (1998) a denominacao
de residuos é circunstancial, referindo-se a um material acumulado, sem destino; mas a partir
do momento em que apresente uma aplicacdo qualificada passa a ser um subproduto.

De acordo com Monteiro et al. (2001) residuo sélido ou simplesmente "lixo" é todo o material
solido ou semi-sélido indesejavel e que necessita de ser removido por ter sido considerado
inatil por quem o descarta, em qualquer recipiente destinado a este acto.

Dificilmente a geracéo de residuos serd eliminada ou reduzida a zero, pois estes sdo gerados
pela maioria das actividades humanas, porém a busca pela sua minimizagdo, obedecendo a
limites legais de emissdes, é de suma importancia para a sustentabilidade local.

A questdo da geracdo de residuos urbanos sempre acompanhou a humanidade, sendo que nos
primérdios das civilizacGes, problemas relacionados aos materiais descartados eram
praticamente inexistentes, pois as actividades humanas estavam integradas nos ciclos naturais,
e 0s seus subprodutos eram facilmente absorvidos pelos ecossistemas naturais. Com o
abandono da vida némada, a origem da agricultura e a domesticacdo das primeiras espécies
animais, a relagdo do homem com o meio ambiente mudou radicalmente. O homem descobriu
que podia modificar o ambiente onde vivia para seu proveito, vencendo as adversidades da
natureza. Com o avango da ciéncia e tecnologia, surgiram novas actividades, também
integradas no ambiente, porém os seus subprodutos ndo sdo absorvidos facilmente pelos
ecossistemas naturais. Actualmente vivemos uma explosdo demografica e econémica, baseada
no consumo, na cultura de usar e descartar, o que tem gerado grandes problemas ao ambiente e
a sociedade.

A gestdo dos residuos urbanos estd condicionada por uma série de principios, tais como
(Pugliesiesi,2006 citado por Frésca, 2007):



) proteccao dos recursos naturais e do ambiente para as geragdes futuras;
i) reducdo de desperdicios, (de matéria-prima, energia, agua, combustiveis), com
reaproveitamento e reciclagem;
iii) melhoria da qualidade de vida e do trabalho por meio de uma maior
conscientizacdo da necessidade de preservacdo ambiental;
iv) defesa de um ambiente de trabalho mais limpo, organizado e agradavel;
V) reducéo da quantidade de residuos no ambiente;
Vi) melhoria da imagem das instituicdes perante a populacéo ( p. 25).
Em Cabo Verde, verifica-se um aumento da producdo dos residuos resultantes essencialmente
da importacdo, sobretudo dos produtos alimentares, 0s quais chegam ao pais na sua maioria em
embalagens de papel, cartdo e plastico.
Tendo em conta que a capacidade do sector de transformacdo incluindo a reciclagem de
residuos ainda é bastante reduzida ou mesmo incipiente no pais, e na perspectiva do aumento
esperado desses residuos sob o impulso do fendmeno do turismo, regista-se a ameaca de
impactos extremamente prejudiciais para o ambiente, salde publica e para a sustentabilidade
do proprio turismo enquanto actividade motor de desenvolvimento econémico do pais.
Segundo Ministério do Ambiente Agricultura e Pescas (2004) neste pais, os problemas
associados aos residuos urbanos séo ainda agravados pelos seguintes factores:
* aumento demografico;
= recolha deficiente do lixo, particularmente nos bairros mais degradados;
= legislagéo insuficiente;
= volume de recursos insuficientes;
= auséncia de mecanismos de fiscalizacao;
» inexisténcia de dados de base sobre esta tematica;
* ndmero insignificante de trabalhos e estudos sobre a caracterizagdo do meio fisico
destinado a deposicao de residuos;
= falta de informacBes sobre os tipos e a quantidade de residuos produzidos nas
diferentes empresas e instituicdes publicas;
= uso de técnicas inadequadas de deposicdo de residuos, ndo existindo na maioria dos
casos nenhum controlo sobre o local de despejo;
» reduzida utilizacdo de tratamentos intermediarios;

= falta de incentivos a programas de reciclagem, de mercado e de infra-estruturas para
utilizacdo de produtos reciclaveis.
Em Cabo Verde apesar dos esforcos desenvolvidos pelo governo no sentido de responder as
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questBes do saneamento, a situacdo mantém-se precaria com implicacGes directas a nivel da
salde publica. Na realidade, as infra-estruturas sanitarias ndo conseguiram acompanhar 0s
niveis de crescimento da populacdo e respectivas necessidades. Podemos por exemplo recordar
0 surto da epidemia da dengue, que abalou recentemente o pais com consequéncias muito
graves, deixando vitimas mortais. Trata-se de uma situacdo agravada significativamente pela
falta de saneamento.

Perante esta problematica dos residuos, é evidente a necessidade de se promover uma gestdo
adequada, a fim de se prevenir e/ou reduzir os efeitos negativos sobre o ambiente e 0s riscos
para a salde humana. Como solucdo desta problematica, deve-se procurar mudar os padrdes
nao sustentaveis de producdo e de consumo, conciliando o desenvolvimento econdmico com a
proteccdo ambiental, controlando adequadamente a poluigdo do solo, agua e ar.

A falta de politicas publicas nacionais voltadas para os residuos urbanos requer um
envolvimento maior dos sectores da sociedade civil bem como um maior esforgo do governo na
busca da minimizacdo dos problemas provocados por estes residuos. A complexidade do
assunto também é observada no contexto internacional.

Para Mahmood e Victor (2001) na gestdo dos residuos urbanos interferem muitas variaveis, as
quais dificultam a tomada de decisGes para a implementacdo de politicas direccionadas para o
tratamento adequado destes residuos.

Num estudo realizado em 40 cidades do Japdo, Amano et al (2001) concluiram que a gestao
dos residuos urbanos depende de inUmeras varidveis, tais como: geracdo, peso, volume,
capacidade de reciclagem, transferéncia de residuos entre cidades, entre outras.

Vale a pena ressaltar que a maioria dos Cabo-verdianos deposita 0s seus residuos a céu aberto
em lixeiras, 0 que causa uma série de problemas ambientais tais como: a polui¢do do solo, da
agua e do ar e o surgimento de doengas infecto-contagiosas graves para a salde humana
(dengue, febre tiféide, diarreias, célera entre outras).

l. Ambito e objectivos

Ao definir os objectivos de cada actividade do nosso trabalho tivemos presente que a Educacao
para a prevengdo dos residuos urbanos obedece a cinco principios fundamentais elucidados no
Programa de Formacdo e Informacdo para o Ambiente (PFIE), datado de 1995 e a seguir
apresentados:

Consciencializagdo: Ajudar os grupos e os individuos a tomarem a consciéncia do
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ambiente na sua globalidade e dos problemas a ele ligados dando um destaque a

problematica dos residuos urbanos;

Atitudes: Ajudar os grupos e os individuos a adquirir o sentido dos valores morais, éticos

e estéticos relativos a preservacdo do ambiente e a motivacdo necessaria a participacdo

activa, na conservacao/ reestruturacdo do equilibrio ambiental;

Conhecimento: Ajudar os grupos e o0s individuos a adquirirem 0s conhecimentos

fundamentais sobre o ambiente e 0s seus problemas;

Competéncia: Ajudar os grupos e os individuos a adquirirem as competéncias e

habilidades necessérias a identificacdo e solugdo dos problemas ambientais relacionados

com os residuos urbanos;

Participacdo: Proporcionar aos grupos e aos individuos a possibilidade de contribuirem,

activamente, e a todos os niveis, na resolucdo dos problemas ambientais.

O principal objectivo deste trabalho consiste na concepgdo de um projecto de sensibilizacdo e

educacdo ambiental na area da prevencdo dos residuos urbanos com o enfoque na apresentacdo

de uma proposta metodoldgica de incorporacdo desta tematica nos curricula do Ensino Bésico

(EB) de Cabo Verde. Paralelamente, pretendemos testar algumas actividades do projecto num

estudo de caso na Escola Basica Capelinha localizada na Cidade da Praia/ Cabo Verde a fim de

avaliar a sua eficacia.

Decorrentes deste objectivo geral, foram estabelecidos os seguintes objectivos especificos:

Analisar os curricula do EB de Cabo Verde, estudando o modo como o projecto pode
ser incorporado nos mesmos;

Proporcionar a populagdo escolar a oportunidade de, através de um processo derivado e
construtivo, reflectir sobre os problemas relacionados com a producéo e tratamento dos
residuos urbanos em Cabo Verde;

Propor estratégias/mecanismos/instrumentos para que a educacdo na prevencdo da
producdo dos residuos urbanos seja uma componente constante no Ensino Bésico de
Cabo Verde;

Elaborar o projecto propriamente dito de sensibilizacdo e educacdo ambiental na area da
prevencdo da producdo dos residuos urbanos;

Testar algumas actividades do projecto num estudo de caso;

Melhorar a concepcdo do projecto face a aplicacdo de algumas actividades do mesmo;
Dotar o Ensino Basico cabo-verdiano de mecanismos para a integracdo de um projecto

de prevencédo da producdo de residuos urbanos nos curricula;



e Facilitar o desenvolvimento de competéncias juntos dos professores, para a planificagao

de actividades voltadas para a problematica dos residuos urbanos.
Il. Questdes de investigacao

Tendo em conta os objectivos anteriormente registados e, assumida a metodologia a adoptar ao
longo do projecto, estabelecemos as seguintes questdes de investigacéo:

e Constitui um projecto de sensibilizacdo e educacdo ambiental, na area da prevencgéo
dos residuos urbanos, uma proposta exequivel para o Ensino Béasico (EB) de Cabo
Verde?

e Que impactos podera ter na sociedade cabo-verdiana a introdugdo de um projecto de
sensibilizacdo e educacdo ambiental para a prevencdo da producdo dos residuos
urbanos nos curricula do EB?

e Como integrar no EB de Cabo Verde um projecto de sensibilizacdo e educagéo
ambiental na area da prevencao da producdo dos residuos urbanos?

e Que tipo de abordagem poderéa facilitar uma aprendizagem interactiva e colaborativa

almejado pelo sistema de Ensino de Cabo Verde?
lll. Educacédo para a prevencdo da producao dos residuos urbanos

A educacdo ambiental hoje assenta nos seguintes principios basicos:

e Nivel Etico - que permite rever a relagdo individuo/meio promovendo uma reflexio
sobre 0s nossos actos, que tém repercussao clara sobre o ambiente, defende também a
necessidade de deixar as geracGes vindouras um planeta em bom estado ambiental;

e Nivel Conceptual - que luta por uma concepcéao global do ambiente, tendo em conta
0S seus aspectos naturais e sociais, promovendo igualmente a compreensdo de
conceitos basicos voltados para a prevencdo dos residuos;

e Nivel Metodoldgico - que incentiva a relacdo escola/meio propiciando uma visdo
sistémica e global da realidade, propondo uma metodologia activa e de investigacao
com implicacdes na resolucdo de problemas actuais e futuros.

A importancia estratégica da prevencdo dos residuos e sentido de urgéncia tem vindo a ser

compreendida gradualmente a nivel nacional e a nivel internacional requerendo o



desenvolvimento de metas de reducdo, com a subsequente operacionalizacdo no terreno de
medidas eficazes e acc¢des concertadas envolvendo fabricantes, retalhistas e consumidores.

A situacdo consensualmente reconhecida como ideal, numa perspectiva de prevencao primaria,
seria a reducdo drastica da producdo de residuos. Na impossibilidade de tudo ser resolvido por
essa via, é essencial investir em outras formas de prevencdo, optando-se por um conjunto de
procedimentos eficazes para a reutilizagdo, a reciclagem e os varios tipos de valorizacdo desses
residuos, de forma a particularmente minimizar os efeitos dos chamados residuos perigosos
sobre os diferentes ecossistemas.

No quadro internacional, vérias instituicbes, associacdes publicas e privadas e cidaddos em
geral, vém realizando projectos e planos voltados para a prevenc¢do da producéo de residuos. Os
diferentes projectos tém sido organizados para diferentes publicos-alvo (trabalhadores, criangas
em idade escolar, organizagdes, associa¢cdes, municipios entre outros), pondo em pratica ac¢des
de prevencdo da producdo dos residuos centralizados nas diferentes etapas do ciclo de vida de
um produto, desde a sua producdo ao consumo e reutilizacéao.

Tomando como referéncia Portugal, temos exemplos dessas praticas como as do Servigo
Intermunicipal de Gestdo de Residuos do Grande Porto - LIPOR, entidade responsavel pela
gestdo, valorizacdo e tratamento dos residuos urbanos produzidos por oito municipios. E
também de ressaltar o contributo da Camara Municipal de Lisboa no ambito do seu projecto
“Lisboa limpa tem outra pinta” em parceria com as Escolas do Ensino Bésico de Portugal na
promocao da prevencao dos residuos.

Com o objectivo de promover a prevencdo da producdo de residuos, a LIPOR tem
desenvolvido varias actividades como: workshops pedagdgicos, ateliers, oficinas, jogos
didacticos, campanhas de sensibilizacdo, clubes de prevencédo, a LIPOR TV, visitas de estudo,
campos de férias, accdes de formacdo, producdo de caderno de campo, marcha pelo ambiente
entre outras. Ja a Camara Municipal de Lisboa, no &mbito do seu programa “Lisboa limpa tem
outra pinta”, desenvolveu diferentes actividades nomeadamente: ateliers de reciclagem,
concursos de construcdes ecoldgicos, varias feiras de objectos usados.

A sociedade Ponto Verde (SPV), uma entidade privada sem fins lucrativos, assume no seu
caderno de encargos o papel de promotora de iniciativas de prevencdo de reducdo de residuos
na fonte, reforcando a cooperacdo com todas as entidades publicas e privadas que
desenvolveram iniciativas de prevencao. A SPV incentiva ac¢des de promocao de metodologias
e procedimentos destinados a projectar embalagens faceis de reciclar, através do investimento



na area do “ecodesign for recycling”.

» 1l

Ao longo dos dltimos anos de actividade da SPV, foram promovidas e realizadas diversas

acgdes de impacto directo e indirecto na prevencao da producdo de residuos, de entre as quais

destacamos as seguintes:

Divulgacéo de boas praticas e “estudos de caso” sobre prevencédo e ecodesign, através
do site e da revista RECICLAZ

Promocdo de projectos de Investigacdo e Desenvolvimento (I&D) através da
possibilidade de candidaturas a financiamento por parte da Sociedade Ponto Verde.
Estes projectos de 1&D destinam-se a melhoria das capacidades de recolha,
tratamento, reciclagem e valorizacao dos residuos de embalagens;

Lancamento da marca, Reciclagem 100% garantida (L00R®) através da qual, mediante
a celebracdo de um contrato com a SPV, as entidades e empresas aderentes ao projecto
assumem o compromisso de criar e implantar as infra-estruturas necessarias a
separacgdo correcta dos residuos. Posteriormente, estes residuos, uma vez devidamente
separados no local, sdo recolhidos e encaminhados pela SPV para entidades que
asseguram a reciclagem dos mesmos, com a colaboracdo dos 6rgdos municipais,
Autarquias e/ou Operadores Privados. Os acordos a estabelecer no ambito dos
“J00R®” ndo se esgotam, porém, nestas valéncias a SPV assumiu ainda o
compromisso de prestar aconselhamento e consultoria as organizagdes, em todos os
eventos, ajudando a encontrar formas para reduzir a producdo de residuos de
embalagens, actuando deste modo no primeiro nivel da hierarquia de gestdo de
residuos, a saber, o da prevencao, com as seguintes medidas:

Langamento do projecto prevencgdo, assegurando a concepcdo de embalagens sob
critérios de ecodesign e ecoeficiéncia, aumentando a percentagem de embalagens
passiveis de serem encaminhadas para reciclagem e diminuindo consumo de matéria-
prima.

Dinamizacdo da utilizacdo de material reciclado (catadlogo de produtos reciclados),

promovendo entre outros a redugdo do consumo de matérias-primas virgens.

No contexto cabo-verdiano, o Decreto-Lei n® 31/2003, de 1 de Setembro, publicado no Boletim

oficial do Diéario da Republica, o pais vem praticando técnicas na area de prevencdo de

! Traduc&o livre: ecodesign para reciclagem
2 Revista trimestral da Sociedade Ponto Verde.



residuos. E de ressaltar o contributo que Cabo Verde vem dando na area da prevencdo de
residuos, com registo de entidades individuais e Associacdes, nomeadamente as entidades
responsaveis pelo Parque Natural da Serra Malagueta que, no seu plano de gestdo (2008) vem
desenvolvendo técnicas preventivas orientadas para a reciclagem e reutilizacdo dos residuos,
nomeadamente a reciclagem de papéis. Além desta experiéncia, assinala-se outras iniciativas a
nivel nacional, como as da Associacdo de Apoio as Iniciativas de Auto-Promocao (2007) no
ambito do Projecto de Reciclagem “Papel e Plasticos” desenvolvido na cidade da Praia.

Estas accdes sdo exemplos que demonstram a tomada da consciéncia nesta area no sentido de
promover a salde humana e a preservacao dos recursos ambientais a nivel nacional. As
actividades em referéncia serviram-nos de guia para a elaboragdo do nosso projecto pois
acreditamos que esta filosofia de trabalho incute nas pessoas o espirito de mudanga a nivel de
comportamentos e atitudes face a problematica dos residuos urbanos, promovendo assim uma

verdadeira educacao para a prevencgdo na producao dos residuos.
IV. Relevancia do estudo

A construcdo de uma sociedade melhor implica a participacdo activa e responsavel das
criancas, que constituem a forgca motivadora para a vivéncia de um futuro mais sorridente.
Assim, o interesse das criancas por diferentes assuntos ambientais e a sua ac¢do a nivel local,
nacional e mundial, tornam-se fulcrais para o bem comum. Tendo por base os valores de
democracia, solidariedade e justica, torna-se imprescindivel apostar em medidas que levem a
criacdo de tarefas que promovam uma melhoria na qualidade ambiental voltadas para a
problematica de residuos. A participacdo directa das criancas nessas tarefas da-lhes a
possibilidade de exercerem uma cidadania ambiental responsavel e participativa e de as
preparar para o futuro. Essa tomada de consciéncia deve ser estimulada a nivel familiar e no
ambito escolar. E a este segundo contexto que as nossas accdes reportam, directamente. O
objectivo é o de favorecer uma articulacdo necessaria entre a escola, o poder local, e outras
entidades capazes de proporcionar as criangas um contacto com a realidade e motiva-las para a
accéo.

O projecto parte da necessidade de se cuidar do ambiente, integrando a problemética de
residuos em Cabo Verde no ensino formal, assunto que tem constituido uma das grandes
preocupacbes do Governo e, por isso, tem sido objecto de analise e motivo para o

desenvolvimento de diversas iniciativas. No entanto, tendo em conta o principio do “aprender-



fazendo” é necessario que as criancas se envolvam nas tentativas de resolucdo dos problemas

que ameagam 0 nosso pais. A aquisicdo de conhecimentos sobre os problemas ambientais

devera ser motivada pela criacdo de projectos, desenvolvidos pelas criancas, desde o

planeamento a implementacdo, o que aumentara as probabilidades de, no dia-a-dia, traduzirem

essas preocupacfes em accdes concretas amigas do ambiente. O papel da escola serd de

exceléncia nestas iniciativas, em articulagdo com outras entidades, mobilizando as criangas e

valorizando o seu empenho em trabalhos civicos, o que se traduzira em beneficios concretos

para elas e para a comunidade em geral. Por outras palavras, os elos de ligagcdo entre a escola e

a comunidade serdo as criancas, permitindo um incentivo a participacdo de todos. Concluindo,

estas medidas deverdo permitir reflexdes que se traduzam em intervengdes concretas das

criangas na nossa sociedade.

Pensamos que o tema em estudo poderd ser de importancia fundamental no ensino béasico

formal porque é nesta fase do desenvolvimento fisico e psiquico da crianca que se relinem

todas as condicOes para que nela se estimule o sentido da responsabilidade, de amor e respeito

pelas pessoas e pela natureza, para que adopte atitudes e comportamentos positivos face as

questdes ambientais, voltadas para a prevencio da produgdo dos residuos urbanos. E importante

que nesta fase a crianca desenvolva atitudes saudaveis e comportamentos exemplares face as

questdes ambientais e que favoregca 0 ambiente com as suas acgoes.

O estudo de Caldas (2007) constatou que a falta de conscientizacdo e educacdo das pessoas é

uma das causas do aparecimento dos residuos no ambiente e que ha necessidade de se

implementar programas de educagdo ambiental. Esta ideia veio constituir mais um reforgo ao

nosso estudo.

Numa altura em que o Ministério de Educacdo e Ensino Superior de Cabo Verde se debate com
a urgente necessidade de se proceder a Revisdo Curricular de modo a elevar o nivel de qualidade
da educacdo e do ensino, aliado as caréncias identificadas na area de residuos, pensamos que a
concepcdo e a integracdo de um projecto de sensibilizacdo e educacdo ambiental na area da
prevencdo da producdo dos residuos urbanos nos curricula do EB de Cabo Verde, constituem
duas questdes incontornaveis.

Neste contexto, a escola tem um importante papel a desempenhar, ndo apenas na transmissao

de conhecimentos cientificos e técnicos, mas também no desenvolvimento do pensamento

critico, de atitudes e de valores susceptiveis de assegurar aos cidaddos do futuro, um papel

activo e responsavel no desenvolvimento sustentavel da sociedade. Estes mesmos objectivos



serdo realcados pelos programas das varias disciplinas, no ambito do processo da revisao
curricular do EB de Cabo Verde, em curso, que aponta a escola como um espago privilegiado
na preparagdo dos alunos para um mundo necessariamente muito diferente do actual reservando

um lugar especial a Educacdo Ambiental.
V. Estrutura do Trabalho de Projecto

O trabalho encontra-se estruturado em 5 capitulos, distribuidos da seguinte forma:

O primeiro capitulo é dedicado a revisdo da literatura sobre a questdo da problemética da
gestdo dos residuos urbanos, a educagdo para a prevencdo da sua producdo e a avaliacdo de
projectos de educacdo e sensibilizacdo ambienal. Dedicamos o segundo capitulo a uma breve
caracterizacdo do contexto de investigacdo, o de Cabo Verde, ressaltando as particularidades
fisicas e socio-econdmicas. Neste capitulo também fizemos uma abordagem ao sistema
educativo cabo-verdiano e a organizagdo curricular no Ensino Basico. A metodologia para a
preparacdo, concepcdo e validagdo de algumas das actividades do projecto num estudo de caso
estd descrita no capitulo terceiro. No capitulo quarto apresentamos os resultados da validagéo
de algumas actividades do projecto e a discussédo dos mesmos.

Finalmente, no capitulo quinto, registam-se as consideracgdes finais bem como possibilidades de
desenvolvimento de trabalhos futuros relacionados com este tema do trabalho de projecto.

VI. Principais contribui¢cdes futuras do estudo

Tencionamos com este estudo contribuir para sensibilizar e formar as criangas do EB de Cabo
Verde dotando-as de conhecimentos, atitudes, motivacdo, compromisso e adop¢do de boas
préaticas ambientais associados a area de residuos urbanos no meio em que vivem e/ou se
encontram inseridos. Assim, este estudo devera contribuir para que os alunos actuais, cidadaos
do futuro, adquiram as capacidades, que os ajudardo a avaliar as consequéncias e a corrigir 0s
eventuais problemas resultantes de uma deficiente gestdo dos residuos urbanos em Cabo Verde.
Estamos conscientes de que, ao incorporar um projecto de sensibilizagdo e educacdo ambiental
na &rea da prevencgdo dos residuos no Ensino Bésico de Cabo Verde, estaremos a facilitar parte
da comunidade educativa de Cabo Verde uma compreensdo fundamental dos problemas
relacionados com os residuos urbanos, da sua responsabilizacdo e do seu papel critico como
cidaddos de um pais e de um planeta. Desenvolveremos assim, as competéncias e valores que

conduzirdo a repensar e avaliar de outra maneira as suas atitudes diarias voltadas a
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problematica da gestao de residuos em Cabo Verde.

Poderemos, com o referido projecto, contribuir para desenvolver nas criancas do EB do nosso
pais capacidades de conceptualizar, imaginar e criar, desenvolver o espirito critico, requerendo
pensamentos especulativos e envolvendo hipoteses, suposicOes e projeccdes, de forma a
considerar possibilidades alternativas futuras face a problematica dos residuos urbanos em
Cabo Verde.

O referido projecto podera contribuir para a formacdo de cidadaos que no futuro irdo ser mais

conscientes e participativos, para a melhoria da gestdo de residuos urbanos no pais

proporcionando uma melhoria da qualidade da satde publica e do ambiente promovendo assim

o desenvolvimento sustentavel.
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CAPITULO | — REVISAO DA LITERATURA

1.1 Conceito e Evolucéo Historica da Gestao de Residuos

Desde o surgimento da vida, os residuos existem no nosso planeta sem contudo constituir
motivo de grande preocupacdo, pois a quantidade produzida por animais e plantas era reduzida e
facilmente se integrava no ciclo de vida.

Tendo como base, pesquisas de historiadores e arquedlogos, sabe-se que a problematica de
gestdo de residuos é um assunto que tem acompanhado a evolugdo das sociedades humanas,
desde a transicdo do nomadismo para sedentarismo.

A primeira lixeira municipal surgiu em Atenas, por volta do ano 500 A. C., de acordo com
Martinho e Gongalves (2000). Segundo Martinho e Goncalves (2000) a compostagem, como
forma de reconverter os residuos organicos em fertilizantes, é uma pratica bastante antiga.
Martinho e Gongalves (2000) referem que ha evidéncias de que este método foi utilizado em
Knossos, Creta ha cerca de 4000 anos.

Por outro lado, a prética de deitar os residuos porta fora tornou-se comum e permaneceu até a
actualidade.

Segundo Tchobanoglous et al., (1993) a consequéncia mais dramatica desta préatica foi uma
epidemia, a da Peste Negra, responsavel pela morte de metade da Europa no século XIV.
Segundo World (1999) a rede de producdo de residuos solidos aumenta em fungdo do
crescimento da populacdo e pela geracdo de renda per capita, particularmente em paises
desenvolvidos. A constatacdo de autores como Read (1999); Chung e Poon, (1998)
Demajorovic (1995) demonstra, entretanto, que o problema com os residuos sélidos é mundial,
tanto nacdes desenvolvidas quanto paises do terceiro mundo sofrem as suas consequéncias

Foi com a Revolugdo Industrial que os problemas dos residuos atingiram niveis sem
precedentes. A grande concentracdo de pessoas nas cidades, primeiro na Europa e alguns anos
mais tarde, nos Estados Unidos da América (EUA) deu origem a graves problemas de poluicéo.
O nivel mais sério de preocupacdes despontou quando se comecaram a relacionar as doencas
com a presenca abundante de residuos (Martinho e Gongalves, 2000).

O desenvolvimento de muitos servigos municipais de saneamento, incluindo a recolha de
residuos urbanos, a limpeza das ruas e a drenagem de esgotos, iniciou-se no final do século

XIX, principio do século XX, no entanto os métodos de eliminacdo continuaram a ser
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rudimentares, com a deposic¢do indiscriminada dos residuos em lixeiras a céu aberto como
pratica mais frequente (Martinho e Gongalves, 2000).

O crescente assumir das responsabilidades governamentais e o0 reconhecimento de que a
eliminacdo dos residuos era inadequada levaram a abordagens mais sistematicas, como a
incineragdo. O primeiro incinerador surgiu em Nottinghan, Inglaterra, e foi desenvolvido em
1874, tendo esta tecnologia sido importada para os EUA (Nova York) em 1885 ( Martinho e
Gongalves , 2000).

Segundo Pinto (1999), no Brasil, a questdo dos residuos gerados em ambientes urbanos atinge
contornos gravissimos, pela infima presenca de solugdes adequadas quer para os efluentes
liquidos ou residuos sélidos. Este ndo deixa de ser um quadro tipico dos paises em
desenvolvimento, mas nem por isso deve permitir qualquer postura condescendente da
sociedade.

Os aterros como obras de engenharia apareceram apds as primeiras incineradoras. Foram
desenvolvidos na Inglaterra em 1920, com base nas preocupacdes de salde publica da época.
Segundo Martinho e Gongalves (2000) foi em 1959, que a American Society of Civil Engineers
publicou o primeiro guia de normas técnicas para a construcdo de aterros sanitarios, com o
objectivo de prevenir odores e proliferagdo de roedores.

A reciclagem, enquanto opcdo técnica para a gestdo de residuos urbanos, comecou a
desenvolver-se nos finais dos anos 60, principios dos anos 70, em muitas cidades dos EUA,
Canada e nos paises mais desenvolvidos do Centro e Norte da Europa.

Nos anos 80 e 90 do século passado, da-se uma marcante revolucao cientifica e tecnoldgica nas
tecnologias e praticas da gestdo de residuos. No entanto a queima a céu aberto nas lixeiras e/ ou
a sua eliminacdo nos oceanos continua ainda a ser em muitos paises, como o caso de Cabo
Verde, um método recorrente.

Os governantes actuais tém uma postura critica na gestdo dos residuos, devido aos impactos
directos e indirectos que 0s mesmos podem causar nos respectivos paises. No entanto, a gestao
de residuos deixou de ser um assunto que 0s governos pudessem internamente resolver de forma
integrada: residuos e pobreza, residuos e economia e residuos e tecnologia, sdo exemplos que
conferem aos residuos uma complexidade estrutural que ultrapassa as fronteiras de cada pais.
Apesar de a Historia revelar que o problema dos residuos tem acompanhado de perto, desde 0s
primeiros tempos, a evolugdo da civilizagdo, no final do seculo XX os residuos tomam uma
dimensdo totalmente diferente: transformam-se num fenémeno social e num dos grandes

dilemas das sociedades contemporaneas, com largo espectro psicossocial, econémico,
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tecnoldgico, politico, ambiental e juridico.

Segundo Martinho e Rodrigues (2007) os residuos de embalagem representam entre 25 e 30%
em peso dos residuos solidos urbanos e em volume estas percentagens quase que duplicam.

Na legislacdo portuguesa, e, de acordo com a nova lei Quadro dos Residuos, DL. n° 178/2006,
de 05 de Setembro, entende-se por residuos quaisquer produtos ou materiais de que o detentor
se desfaz ou tem a intengéo de se desfazer, nomeadamente os identificados na Lista Europeia de
Residuos (LER).

Conforme o referido Decreto-Lei entende-se por Residuos Urbanos (RU), os residuos
provenientes de habitacbes bem como outros residuos que, pela sua natureza ou composicao,
sejam semelhantes aos residuos provenientes de habitagdes.

O mesmo decreto-lei refere que os residuos urbanos compreendem os residuos domeésticos, 0s
residuos provenientes de estabelecimentos comerciais, do sector de servicos e outros residuos
que, pela natureza ou composicao, sejam semelhantes aos residuos domésticos.

De acordo com a definicdo que consta no Decreto-Lei n°162/2000 de 27 de Julho que transpds
a primeira Directiva, relativa a embalagens e residuos de embalagens, consideram-se
embalagens todos e quaisquer produtos feitos de materiais de qualquer natureza utilizados para
conter, proteger, movimentar, manusear, entregar e apresentar mercadorias, tanto materias-
primas como produtos transformados, desde o produtor ao utilizador ou consumidor, incluindo
todos os artigos descartaveis utilizados para os mesmos fins.

Na legislagdo portuguesa e de acordo com o DL n° 239/97, de 9 de Setembro, entende-se por
gestdo integrada dos residuos urbanos, as operagdes da recolha, transporte, armazenagem,
tratamento, valorizacdo e eliminacdo de residuos, incluindo a monitorizacdo dos locais de
descarga ap0s o0 encerramento das respectivas instalacdes, bem como dessas operacoes.

No artigo 6° do Decreto-Lei n°178/2006, de 5 de Setembro, referente a principios da prevencéo,
e reducdo, relata que o objectivo prioritario da politica da gestdo dos residuos consiste em evitar
e reduzir a sua producdo bem como o seu caracter nocivo, devendo a gestdo de residuos evitar
também ou pelo menos reduzir o risco para a salde humana e para 0 ambiente causados pelos
residuos sem utilizar processos ou métodos susceptivel de gerar efeitos adversos sobre o
ambiente, nomeadamente através da criacdo de perigos para a agua, o ar, o solo, a fauna e flora,
perturbacdes sonoras ou odorificas ou ainda danos em quaisquer locais de interesse e na
paisagem. No principio da hierarquia das operacgdes de gestdo de residuos mencionado no artigo
7° do referido decreto lei, conta que a gestdo de residuos deve assegurar que a utilizacdo de um
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bem sucede uma nova utilizacdo ou que, ndo sendo viavel a sua reutilizacdo, se proceda a sua
reciclagem ou ainda a outras formas de valorizagéo.

No que se refere a hierarquizacdo de opcOes de gestdo de residuos € internacionalmente aceite
um modelo de opcBes de gestdo de residuos que basicamente apela a poupanca e
aproveitamento de recursos. Dentro desta filosofia, a LIPOR adaptou, como seu, este modelo —
Prevencdo, Reutilizacdo, Reciclagem (multilateral e orgénica), Valorizacdo Energética, e
finalmente, o Confinamento Técnico - baseando nele todo o seu trabalho LIPOR (2007/2008

De acordo com a legislacdo portuguesa define-se prevencdo como sendo, a execugdo de
medidas destinadas a reduzir a quantidade e o caracter perigoso para o ambiente ou para a saude
dos residuos e materiais ou substancias neles contidas (Decreto-Lei n°178/2006 de 5 de
Setembro).

Segundo o Plano Estratégico de Residuos Solidos Urbanos (PERSU) citado por Martinho e
Goncalves (2000) define-se reducdo na fonte como sendo reducdo da quantidade e/ou
perigosidade dos residuos no local onde séo gerados, antes de entrarem no sistema de recolha.
Na legislacdo portuguesa e conforme o Decreto-Lei n°178/2006 de 5 de Setembro, a reutilizagdo
pode ser definida como reintroducdo sem alteragcfes significativas de substancias objectos ou
produtos nos circuitos de producdo ou de consumo de forma a evitar a producédo de residuos em
utilizacdo analoga e sem alteracOes, de substancias, objectos ou produtos nos circuitos de
producéo.

A portaria n°® 187/2007 de 12 de Fevereiro refere que o segundo Plano Estratégico Sectorial de
Gestdo de Residuos Sélidos Urbanos, o PERSU Il enfatiza fortemente a necessidade de se
apostar na prevenc¢do da producdo de Residuos Urbanos (RU).

A Estratégia Tematica da Prevencdo referida na portaria n° 187/ 2007 de 12 de Fevereiro
recomenda uma combinacdo de medidas de promoc¢édo da prevencdo, reutilizacdo e reciclagem
dos residuos de modo a permitir uma reducdo optimizada do impacte acumulado ao longo do
ciclo de vida dos recursos. A mesma estratégia recomenda a hierarquia das operagdes de gestdo
dos residuos dando primazia a prevencao e colocando a elimina¢do como ultima op¢do a ser
adoptada.

Segundo Martinho e Rodrigues (2007) os esforcos para reduzir o impacto ambiental das
embalagens, tém sido a estratégia seguida, nas Ultimas décadas, por muitos industriais
produtores de embalagens, de todo o tipo de materiais, procurando compatibilizar as suas
funcdes de protecgédo e promogéo do produto, com as medidas ambientais.

De acordo com Martinho e Rodrigues (2007) no 2° programa Nacional, relativo as embalagem
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para produtos alimentares liquidos foram introduzidos novas visdes sobre o problema das
embalagens nomeadamente o reconhecimento da necessidade de acgdes concertadas com as
autarquias e do envolvimento dos sectores do comércio e de distribuicdo, para além da industria.
A educacéo e sensibilizacdo dos consumidores foram definidas como prioridades.

Em Cabo Verde, a gestdo integrada de residuos urbanos esta sob a responsabilidade da Direc¢do
Geral do Ambiente (DGA. Segundo o Plano Nacional de Gestdo dos Residuos (2003) as
operacOes de armazenagem tratamento, valorizacdo e eliminacdo de residuos estdo sujeitas a

autorizacdo prévia.

Segundo o plano Nacional da Gestéo dos Residuos Sélidos Urbanos (2003/2013) anteriormente
referido, em Cabo Verde, a média anual da producdo per capita 3de residuos sélidos urbanos
esta estimada em valores aproximados de 1Kg/ hab/ dia, o que significa uma producdo anual
equivalente a 157.680 toneladas crescendo a uma taxa de 7% ao ano até 2010, o quantitativo de
residuos produzidos, repartidos entre residuos urbanos, residuos industriais e residuos
hospitalares sélidos.

Segundo o Plano Nacional da Gestdo dos Residuos Solidos Urbanos (2003/ 2013) e baseando
em Borges (2008) a quantidade total de residuos soélidos urbanos (RSU) recolhidos em Cabo
Verde, cerca de 66.386 toneladas/ano, ndo corresponde a produzida pela totalidade da
populacdo, uma vez que os servicos de recolha ndo abrangem todas as localidades. Da
populacdo total, apenas cerca de 66% dos habitantes dispdem dos servicos de recolha,
significando assim que aproximadamente 34% da populacdo ndo esta abrangida.

A reducdo da quantidade e da perigosidade dos residuos é um aspecto importante da estratégia
do desenvolvimento sustentavel, o que significa que a gestdo de residuos devera ter em conta a
proteccdo do ambiente e dos recursos naturais, tanto na sua valorizagdo, como na minimizagao

dos riscos associados a sua eliminag&o.
1.2 Caracterizacao e classificacdo dos residuos

Devido a heterogeneidade dos residuos ndo existe uma classificacdo internacionalmente

aceite. Os diversos critérios utilizados para a definicdo e classificacdo dos residuos tém sido

% A produgéo per capita de residuos sélidos urbanos de uma cumunidade pode ser obtida pela diviséo da
quantidade total de residuos colectados pela populacdo atendida (Jardim, 2000).
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os responsaveis pelas dificuldades de interpretacdo e comparacdo dos dados relativos aos
diferentes paises, regides ou cidades.

Segundo Martinho e Gongalves (2000) os residuos podem ser classificados de acordo com as
fontes que os produzem, o tipo de materiais constituintes, a composicdo quimica, as suas
propriedades face aos sistemas, 0 grau de perigosidade, ou ainda de acordo com as utilizacdes
dadas a esses materiais.

1.3 Principais impactes gerados pelos residuos urbanos

Segundo Tommasi (1994) o impacte ambiental € uma alteracdo fisica ou funcional em qualquer
um dos componentes ambientais. Essa alteracdo pode ser qualificada e, muitas vezes,
quantificada. Pode ser favoravel ou desfavoravel ao ecossistema ou a sociedade humana.
A resolucdo n° 001 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), de 23/01/1986 em
seu art. 1° considera impacte ambiental como qualquer alteracdo das propriedades fisicas,
quimicas e bioldgicas do meio ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia
resultante das actividades humanas que directa ou indirectamente, afectam:

e asalde, a seguranca e 0 bem-estar da populacéo;

e as actividades econdmicas;

e abiota;

e as condicOes estéticas e sanitarias do meio ambiente;

e aqualidade dos recursos ambientais.
Segundo Ferreira e Anjos (2001) citado por Caldas (2007) as causas de muitas doencas nos
paises em desenvolvimento sdo, na sua maioria, originrias de pressfes provocadas no
ambiente e poderiam ser evitadas.
O estudo de Caldas (2007) constatou que a falta de conscientizacdo e educacdo das pessoas €
uma das causas do aparecimento dos residuos no ambiente e que hd a necessidade da
implementacdo de programas de educagdo ambiental. Este resultado vem ao encontro das
nossas preocupacdes e constitui um refor¢o dos nossos estudos.
E por todos reconhecido que a multiplicidade de residuos, a variabilidade da sua origem e
composicdes dificultam, em geral, uma avaliacdo precisa dos seus efeitos na salde. Contudo,
um largo conjunto de evidéncias fundamenta a gravidade do seu potencial caracter deletério na
salde das populacdes. As vias de exposicdo incluem a inalacdo, o contacto com a pele e a

ingestdo. Do ponto de vista das consequéncias observaveis, realca-se com especial atencdo o
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aparecimento da asma, a hipersensibilidade respiratoria, disfuncGes pulmonares, as doencas
neuroldgicas degenerativas, os problemas de desenvolvimento e neurocomportamentais, as
malformacgdes congénitas, as perturbacdes da reproducdo masculina e feminina, e doencas
imunolégicas e endocrinolégicas, como a diabetes e o cancro.

No que respeita aos efeitos sobre a salde, existe um largo espectro de consequéncias que
devem ser consideradas na gestdo dos riscos e que compreende a avaliagdo do impacto dos
contaminantes potenciais na morbilidade (incidéncia de doengas) e na mortalidade. Entre os
indicadores mais sensiveis contam-se as taxas de cancro e doenca ou lesdes que conduzem a
incapacidade, aguda ou crénica, permanente ou temporaria, mas é igualmente fundamental
saber medir, prever e prevenir o desconforto fisico sem incapacidade, os disturbios psicolégicos
com consequéncias comportamentais, como a depressdo ou a ansiedade e perturbacbes da
fertilidade ou efeitos indesejaveis nos resultados da gravidez.

Autores como Read (1999); Mato e Kaseva (1999), afirmam que o problema de contaminacao
causado pela producdo de residuos solidos ocorre a nivel mundial, sendo considerado
responsavel pelos impactos negativos no ambiente e salde humana, se dispostos
desordenadamente: gas metano, mondxido de carbono e hidrocarbonetos, entre outros,
causando a poluicdo do ar, a formacdo de lixiviados, que provocam a poluicdo das aguas
subterraneas e dos solos e a utilizacdo da area de deposi¢do dos residuos, com o aparecimento
de diversos vectores e que provocam a poluicdo do solo e o aparecimento de diversas doencas
nos humanos.

Numa anélise isolada, pode-se verificar que os impactes causados ao ar pelos residuos sdo
considerados devido as grandes quantidades de gases emitidos durante sua decomposi¢do. Lima
e Monteiro (1996) consideram que todos os efluentes gasosos e particulas nocivas emitidos
para a atmosfera, oriundos das mais diversas actividades do homem no meio urbano, podem ser
considerados como residuos.

Os gases poluentes que estdo mais presentes nos residuos sdo: 0 mondxido de carbono (CO),
particulas de 6xido de enxofre (SOx), 6xido de nitrogénio (NOx) e hidrocarbonetos (HC). Estes
gases tém grande impacto para o ambiente, dependendo dos volumes langados, facto que ocorre
com frequéncia nos aterros clandestinos ou nos aterros sem infra-estrutura, vulgo lixeiras.
Tchobanoglous (1994), apresenta 0s gases mais comuns nas concentracdes de residuos com os

seus respectivos volumes e que podem ser analisado na tabela 1.
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Tabela 1- Gases emitidos por concentracéo de lixo em decomposicéo presentes em aterros
Fonte: Adaptado de Tchobanoglous, 1994

Percentuais em
Componente volume seco

hMetano 5
Dioxido de Carbono . ;Dﬁ?ﬁg
Nitrogénio 2_5
Oxigénio "
Sulfurosos. dissulfurosos. Dél__llﬁa
mercaptanos, etc. |

0.1-1.0
Amoniaco 0—02
Hidrogénio 0— D-:
Monéxido de carbono 0.01-06
Outros

Quanto ao impacto causado pela poluicdo da agua, nota-se que a poluicdo ocorre pelo
lancamento directo de residuos e carregamento dos lixiviados* até as &guas superficiais, bem
como pela infiltracdo dos lixiviados que acaba por atingir os aquiferos subterraneos.

Os ratos, as moscas e as baratas sdo 0s macrovectores que apresentam maior risco a salde do
homem. Segundo Lima (1995) o aumento da populacdo dos ratos pode assumir niveis
assustadores devido a natureza reprodutora destes roedores. E dai a importancia de tomar
medidas mitigadoras para resolver os impactes gerados.

Segundo Pinheiro e Lopes (2000) as formas de poluicdo provocadas pelos residuos séo: fisica,
quimica, bioguimica e bioldgica. A poluicdo fisica consiste no lancamento indiscriminado de
residuos nos cursos de agua. As perturbacdes fisicas mais sentidas sdo o aumento da
temperatura da &gua, aumento da turbidez, formacdo de bancos de sedimentos e alteracdo da
cor. A poluicdo quimica da agua resulta do despejo de residuos, principalmente industriais,
através do langamento de detergentes ndo degradaveis e residuos toxicos.

Ja a poluicdo microbioldgica da agua da-se pela contagem de uma quantidade elevada de
elementos do grupo coliforme e pela presenca de residuos que podem produzir transformacdes
bioldgicas consideraveis e influenciar directamente a qualidade de vida dos seres vivos
existentes na agua. Para o primeiro caso pode ocorrer o desenvolvimento de organismos
transmissores de doencas, resultante da lavagem de residuos contaminados dispostos

indevidamente, principalmente, restos de alimentos e materiais oriundos dos servigos de salde.

* Os lixiviados, sio aguas extremamente poluentes, que se formam da decomposicdo dos residuos. Também a
agua das chuvas, ao passar pelas camadas de residuos, ajudam a producéo dos lixiviados. Estes liquidos, tem que
ser devidamente tratados, antes de poderem ser langados para o meio hidrico (Associacéo dos Municipios da
Regido do Planalto Beirdo: http://www.amr-planaltobeirao.pt/fags.php#fag2.).
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No segundo caso, pode ocorrer o desenvolvimento de algas num corpo de &gua eutrofizado,
pela presencga de nitrogénio e fésforo, que sdo nutrientes de maior concentragdo nos residuos
domeésticos.

Por fim, a contaminacdo do solo torna-se um impacte relevante pela quantidade de vectores
presentes em elevadas concentragdes nos residuos. Segundo Lima (1995) os residuos urbanos
sdo preferidos por inlmeros organismos Vvivos, a ponto de algumas espécies os utilizarem como
nicho ecoldgico por conterem substancias de alto teor energético e por oferecerem
disponibilidade simultanea de dgua, alimento e abrigo.

Assim, passou-se a dividir os grupos de seres que habitam os residuos em macrovectores e
microvectores. Os macrovectores sdo ratos, moscas, baratas, porcos, cdes, bovinos, equinos e o
homem (catador). Os microvectores, sdo constituidos pelos vermes, fungos, bactérias e virus,
de maior importancia epidemioldgica, contaminam o solo e sdo nocivos ao homem. Séo 0s
microvectores responsaveis pelo aparecimento de doencas, tais como: cOlera, tifo, leptospirose
e pélio. Os ratos, as moscas e as baratas sdo 0s macrovectores que apresentam maior risco a
salde do homem.

De entre os propagadores de moléstias, encontram-se os ratos (causadores bubdnica e
Leptospirose), moscas (que podem abrigar agentes transmissores da febre, colera, tuberculose,
lepra, variola, hepatite, amebiase e teniase, mosquitos (transmissores de viroses, dengue, febre
amarela e malaria barata (suspeitos de veicularem o virus da poliomielite), aves e urubus
(transmissores de toxoplasmose entre outros ( Bidone, 1999 citado por Lopes, 2003).

Segundo um estudo realizado pela Fundacdo Nacional de Saide do Brasil (2009) ha uma
estreita relagcdo entre a salde e a gestdo dos residuos. Este estudo refere que a transmissao de
doencas por meio dos residuos se da por via directa e, principalmente, por via indirecta:
Transmissdo directa: ocorre por meio de microorganismos tais como bactérias, virus,
protozoarios e vermes. Esses microorganismos patogénicos quando presentes nos residuos,
sobrevivem por algum tempo, podendo transmitir doencas aqueles que manuseiam os residuos.
Transmissdo indirecta: essa forma de transmissdo pode atingir uma quantidade maior de
pessoas, pois pode se dar pela contaminacgdo do ar, da dgua e do solo e por vectores de doengas

COMo insectos.
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1.4 Metodologia para a concepcéo do projecto

Tivemos como principio orientador para a elaboracdo deste trabalho a Estratégia Europeia de
Prevencdo e Reciclagem de Residuos, que considera que a actual politica de residuos da Unido
Europeia se baseia num conceito designado de hierarquia de residuos, este conceito da
primazia a prevencdo da producdo dos residuos e os residuos que ndo podem ser evitados
devem ser reutilizados, reciclados ou valorizados tanto quanto possivel, sendo a eliminacdo em
aterro sanitario, a Ultima opc¢éo a ser adoptada. Segundo a mesma fonte, a deposicdo em aterro
sanitario é a pior opcdo para o ambiente, dado implicar uma perda de recursos e poder
transformar-se numa responsabilidade ambiental futura.

O objectivo desta estratégia é reduzir os impactes ambientais negativos gerados pelos residuos
ao longo do seu ciclo de vida desde que sdo produzidos até a sua eliminagdo, passando pela
reciclagem. Esta estratégia recomenda incentivar os produtores para o ecodesign dos produtos
que colocam no mercado e, dos cidaddos para 0 eco-consumo ou consumo sustentavel. Esta
abordagem permite considerar cada residuo, ndo apenas como uma fonte de poluicdo a reduzir,
mas também como um recurso potencial a explorar. A estratégia no dominio da prevencdo da
producdo de residuos incide essencialmente na reducdo do impacte ambiental dos residuos e
produtos destinados a serem convertidos em residuos.

De acordo com Escola Superior da Biotecnologia (2008) a prevengdo ocupa o lugar de topo na
hierarquia europeia de gestdo de residuos, podendo assumir duas formas distintas: a prevencao
quantitativa (reducdo da quantidade) ou a prevencdo qualitativa (reducdo da perigosidade). A
prevencdo inclui os esforcos de reducéo e reutilizacdo e procura evitar a producao de residuos.
Estratégias de prevencdo passam por eliminar embalagens, aumentar a durabilidade dos
produtos e promover a reutilizagdo generalizada de materiais e produtos. A prevencao diminui
0s custos de fabrico, tratamento e deposi¢do, 0 consumo de recursos naturais e a emissao de
gases com efeito de estufa. Embora seja um ponto muito importante da estratégia € o mais
dificil de ser implementado, e encontra alguns entraves em muitos paises da Unido Europeia.
Como a prevencdo ndo esta apenas dependente do avango tecnoldgico, mas da adesdo dos
cidaddos a estas tematicas e também do empenho dos governos e das empresas em aplicar estes
principios e em desenvolverem programas de sensibilizacdo e educacdo aos consumidores,
para alterarem os seus habitos de consumo e assim produzirem menos residuos e a exercerem

um consumo mais responsavel.
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1.5 Avaliacdo de projectos de educacao e sensibilizacdo ambiental

Tendo como base os estudos feitos por Alexandre e Diogo (1990) a avaliagdo do projecto deve
ser efectuada em termos de balanco do processo, apreciacdo do produto e propostas de
reformulacéo futuras.

Apesar da progressiva melhoria na qualidade e quantidade de projectos de EA, um dos pontos
fracos que tem vindo a ser assinalado é a avaliagdo dos mesmos. Contudo, ndo deixa de ser
apontada como uma das etapas mais importantes na consecucdo de um projecto em EA, dado
que permite saber quais o0s seus efeitos (Giordian, 1997). As avaliacfes sé0 momentos em se
questiona o trabalho desenvolvido.

Existem quatro indicadores que avaliam a globalidade do projecto, sintetizando as
caracteristicas deste tipo de trabalho, que se traduz num percurso de ac¢do em uma ou em
varias finalidades a atingir. Os referidos indicadores sdo (Boutinet, 1996 citado por Pereira e
Miranda, 2003):

A eficécia do projecto, que corresponde a relacdo entre os objectivos previstos e os resultados
obtidos. Deste modo, um projecto tera sido tanto mais eficaz quanto menor for o desvio entre
0s objectivos que se pretendiam e os resultados alcancados.

Neste contexto consideramos que a definigdo dos objectivos deve ser encarada como uma das
fases mais importantes num projecto de EA. Além disso, tal como refere Giordan e Souchon
(1997) muitas vezes é necessario compreender que atingir um determinado objectivo ndo se
consegue meramente da soma de objectivos parcelares ou seja, por outras palavras, é preciso ir
construindo progressivamente, através da definicdo de objectivos intermédios e objectivos
finais.

Neste contexto, deve-se promover um processo de avaliagdo da cada etapa, 0 que podera
contribuir para reorientar e/ou prosseguir a realizacdo do projecto.

A eficiéncia do projecto, que corresponde a relacdo entre 0s meios e 0s recursos utilizados e
a sua efectiva utilizacdo e os resultados obtidos. Através deste indicador, é possivel estimar se
0s resultados justificaram a mobilizacdo dos recursos pensados numa perspectiva de avaliar a
relacdo entre os custos e as vantagens do projecto;

A coeréncia do projecto, que corresponde a relacdo entre os objectivos e as acgdes
desencadeadas para 0s atingir;
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A pertinéncia do projecto, que corresponde a relacdo entre a coeréncia e o ambiente do
projecto. Assim, um determinado projecto tera sido tanto mais pertinente quanto maior tiver
sido a coeréncia no decurso do desenvolvimento do mesmo.

Os dois primeiros indicadores dizem respeito aos resultados e aos produtos esperados. Os dois
ultimos referem-se a avaliagdo do projecto enquanto processo de accdo e intervengdo. Tendo
em conta estes indicadores, torna-se fundamental avaliar, em termos qualitativos e sempre que
possivel quantitativos, as seguintes componentes (Raposo, 1997; Caeiro, 2007): 0S recursos
materiais, financeiros e humanos, incluindo a populacdo-alvo. Sobre este assunto, Raposo
(1997) realca a importancia da andlise custo/beneficio, os materiais pedagdgicos e as
estratégias/acgdes.

Raposo (1997) aponta a necessidade de se proceder a comparacdo e analise entre actividades
esperadas e actividades realizadas; a avaliacdo dos efeitos deve ser efectuada de forma continua
antes, durante e apds a accdo. A avaliacdo da situacdo de referéncia antes da accdo é
fundamental para se comparar a mudanca de atitudes e comportamentos apés a accdo. Deve-se
igualmente ter em consideracdo se o projecto foi desenvolvido num contexto de ensino formal
ou ndo formal, onde as formas de medic@o devem ser diferentes.

Godoy e Duarte (2005) relatam que o processo de avaliacdo deve acontecer de forma constante
e periddica durante todo o ciclo de vida do projecto. A avaliacdo pode ser interna, quando
realizada pelos proprios membros da instituicdo e a avaliagdo externa, quando os avaliadores
ndo séo vinculados a instituicdo, ou mista quando inclui avaliadores internos e externos.
Segundo Godoy e Duarte (2005) o plano de avaliacdo pode constituir-se de diferentes etapas,
que variam de acordo com as exigéncias do agente financiador ou dos apoiantes.

As mais usuais sao:

Avaliacdo de resultado: Consiste em verificar o cumprimento dos objectivos e das metas
estabelecidas, no periodo de tempo previsto. Normalmente a avaliacdo inclui uma visita ao
local do projecto, a verificacdo dos relatorios técnicos e fotograficos, listas de presenca das
reunides realizadas, e um olhar atento sobre o material gerado como fotos, documentos,
material institucional e de comunicacao, entre outros itens;

Avaliacdo de contetdo: Método de analise, descricdo e sumarizacdo das tendéncias
verificaveis em documentos escritos tais como: minutas ou memorias de reunides, publicacdes,
artigos de jornal, relatérios anuais, notas de campo, transcricbes de grupos focais ou
entrevistas, e outros documentos similares. A analise pode ter uma abordagem qualitativa ou

quantitativa;
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Avaliacdo de processo: Trata-se da avaliagdo da forma como o projecto foi conduzido e
procura verificar a eficiéncia do método de trabalho empregado para atingir os objectivos. A
avaliacdo identifica a coeréncia, a qualidade e a viabilidade das técnicas e instrumentos
pedagogicos utilizados durante o projecto.

Avaliacdo de impacto: Refere-se aos impactos sociais e ambientais que 0s objectivos
propostos causaram na area do projecto, e as transformacfes comportamentais percebidas no
publico-alvo e/ou na comunidade. Esta etapa da avaliacdo representa um desafio, uma vez que
0s ganhos obtidos ndo sdo facilmente mensuraveis, pois se referem a questdes culturais, a
mudanca de valores e novas atitudes, avaliando a contribuicdo do projecto para a emancipacéo
das comunidades atingidas e sua mais eficiente organizacdo e actuacao politica.

E recomendavel que o processo de avaliagio proposto seja permanente e contemple formas
participativas de avaliacdo, que ndo incluam somente a equipa do projecto, mas 0S seus
beneficiarios, parceiros e financiadores.

A avaliacdo do projecto devera ser aplicada em 3 momentos distintos: antes da implementagéo,
durante e ap6s a implementacdo do projecto.

No momento antes, 0s alunos deverdo ser sujeitos a uma avaliacdo diagndstica através de uma
ficha aplicada a turma, sugerida pela investigadora e que sera aplicada pela professora da turma
com o propoésito de avaliar os pré-requisitos sobre o tema aos alunos-alvo. No nosso caso as
actividades deveram estar integradas no curricula do EB de Cabo Verde.

Durante a aplicacdo do projecto poder-se-a proceder a avaliacdo das actividades desenvolvidas
através de aplicacdo de fichas de avaliagdo individual ou de grupo.

Finalmente aplicar-se-a a mesma ficha de avaliacdo diagnostica aos alunos com o intuito de
aperceber o nivel de compreensdo dos contetdos, o grau de afectividade pelas actividades e as
mudancas de atitudes face a aplicacdo das actividades ou pelo menos, a intencdo desta
mudanca.

Posteriormente proceder-se-a4 a uma comparacao dos resultados do momento pré e do momento
p6s aplicacdo das actividades, com intuito de responder as questbes de investigacdo
anteriormente concebidas.

Para a técnica de registo de dados podem ser utilizados os registos audiovisuais, técnica muito
usada pelos professores nas suas praticas de investigacdo e que se destina a registar informacao
seleccionada previamente.

Esta técnica, sendo um complemento da observacdo, permite recolher dados sobre

25



acontecimentos e aspectos subjectivos das pessoas, como crencas, atitudes, opinides, valores ou
conhecimentos, fornecendo o ponto de vista do entrevistado e possibilitando, assim, interpretar
significados. Explicitando um pouco, esta técnica de recolha de dados, o video, constitui
também uma ferramenta que se pretende utilizar neste tipo de estudo. Associa a imagem em
movimento ao som, permitindo, deste modo, ao investigador obter uma repeticdo da realidade
“déja vu™ e, assim, detectar factos ou pormenores que, porventura lhe tenham escapado
durante a observacdo ao vivo, enquanto a gravagdo audio também se revelard de muita
utilidade neste tipo de investigacdo, pois permite captar a interaccdo verbal e explorar os
aspectos narrativos. No caso do professor, por exemplo, as gravacdes audio possibilitam-lhe
analisar com rigor e maior distanciamento os seus padrdes de conduta verbal, ajudando-o0 no
acto de reflexdo sobre a sua pratica lectiva.

Observacdes directas, indirectas, detalhadas, planeadas e de interaccdo estreita, Sdo outras
técnicas que poderdo ser utilizadas durante este tipo de investigacéo.

Entrevistas, questionarios, narrativas, diarios, documentos, grelha de observacéo da professora
da turma e grelha de observacdo do aluno constituirdo outras técnicas complementares aos
referidos anteriormente e que ajudaram a estudar 0s processos cognitivos dos sujeitos de
investigacao.

Para tratar os dados de cariz quantitativo deve-se utilizar o software de tratamento estatistico
(SPSS, versdo 17), enquanto que para a analise das respostas as questfes abertas de indole
subjectivas e as entrevistas, recorrer-se-a da técnica de analise do conteido com recurso ao
software de tratamento de dados (Aquad) .

Os resultados da avaliacdo diagndstica permitirdo reavaliar as actividades inseridas no projecto,
repensar e rever 0s conceitos e estratégias na perspectiva de o reformular fundamentando em
bases tedricas e metodoldgicas solidas e reais. A taxionomia de Bloom (1978) apoiou-nos
neste tino de analise na medida em aue ela classifica os objectivos em 3 diferentes niveis:
cognitivos, psicomotor e afectivos.

Assim conseguimos aperceber o nivel dos conhecimentos, aptiddes, interesses dos alunos na
area dos residuos urbanos e determinar a posi¢do do aluno no inicio no projecto.

A avaliacdo diagnostica, realizada no inicio de uma unidade de ensino, pretende identificar ou
explorar algumas caracteristicas do aluno. Para além disso, permite, por um lado, verificar se a

planificacdo esta, ou ndo, adequada a situacao dos alunos a que se destina, e por outro, orienta o
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professor nos possiveis ajustamentos a introduzir na planificacdo. Trata-se de “captar tracos
daquilo que se denomina como o perfil de partida dos formandos (Hadji, 1994).
Correspondendo a esta ideia de perfil de partida, Pacheco (1995) considera como propoésito da
avaliacdo diagndstica "o levantamento de conhecimentos dos alunos considerados como pré-
requisitos para abordar determinados contetidos”. E de notar que alguns autores atribuem a
avaliacdo diagnostica uma funcdo reguladora da aprendizagem, considerando-a, por este facto,
uma avaliagdo formativa (Martins, 2009).

O modo de recolher os dados necessarios a avaliacdo diagndstica é muito variado. Assim, pode-
se recorrer a procedimentos informais, tais como a observacgao e a entrevista, ou procedimentos
formais, tais como fichas de avaliacdo diagnoéstica, tabelas de avaliacdo e de auto-avaliagdo
com caracter individual e anénimo. Este tipo de instrumentos tanto pode ser utilizado na
avaliacdo diagndstica como na avaliacdo final do projecto, Leite et al., (1991) referem que a
avaliacdo final do projecto é importante e pode tomar varias formas : verbalizacdo em grupo
e/ou individualizada, anénima ou personalizada, espontanea ou segundo modelos previamente
elaborados e a escolha deve ser feito pelo animador.

Para discutirmos este ponto trazemos para este espaco as posicdes de autores como Sato (2008)
que enfatiza a importancia de saber mais sobre as representacbes ambientais dos alunos, ou
seja, conhecer as noc¢des que 0os mesmos tém de meio ambiente, como véem e percebem 0s
problemas ambientais, pois elas podem estar inseridas nas suas praticas pedagogicas.

E indiscutivel a necessidade de instrumentos de avaliagdo de um projecto de sensibilizacdo e
educacdo Ambiental. Séo eles que permitem melhorar a qualidade, a relevancia do que se faz e
a relacdo custo-beneficio das accBes de EA.

Baptista (1998); Raposo (1997) na sequéncia dos seus trabalhos de coordenacdo no Instituto de
Promocdo Ambiental, detectou as seguintes fragilidades na implementacdo da EA:

e Actividades dispersas no tempo e no espago, associadas, quase exclusivamente, a datas
comemorativas;
e Definicdo de objectivos demasiado ambiciosos e/ou inadequados aos destinatarios;
e Escolha de tematicas frequentemente submetida a interesses momentaneos e uma
deficiente avaliacdo dos recursos disponiveis.
Como tal, a avaliagdo deve ser encarada como o complemento de qualquer inovagéo na
promogéo das actividades em EA (Giordan e Souchon, 1997). Ela permite ter o retorno mais
completo sobre a pratica. No entanto, nem sempre é simples avaliar o impacto real de uma
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accdo educativa: as consequéncias podem ser de longo prazo ou podem incidir sobre
comportamentos pouco discerniveis. De qualquer forma, ap6s uma determinada accéo, 0s
alunos devem estar de certa maneira diferentes. Se ndo encontramos neles nenhum indicio de
diferenca, 0 minimo que se pode dizer é que o projecto em causa falhou. Para Alves (1998)
existe, habitualmente, uma certa confusdo sobre as formas de avaliagéo, principalmente quando
as actividades de EA sdo enquadradas no ensino formal. Por um lado, se a avaliagdo se
fundamenta em relatérios ou inquéritos esta a avaliar-se a quantidade e a qualidade do trabalho
desenvolvido numa ac¢do, ou a mudanca de atitudes ap6s a acgdo, ou mesmo a intencdo de
mudanca de atitudes apds a accdo. Para este autor, o ideal, dificilmente atingivel, seria poder
avaliar se a intencdo de mudanca de atitudes foi efectivamente concretizada, ou se a atingida foi
duradoura.
Raposo (1997) considera que ndo se deve apenas quantificar saberes adquiridos, mudancas de
atitudes ou de comportamentos mas a “verdadeira grandeza” dos projectos, dos seus resultados
especificos e da contribuicdo que ele pode dar, ou j& deu, para a resolucdo do problema que o
desencadeou. Para esta autora, acima de tudo, € o momento de tomar decisfes, de fazer
escolhas reflectidas e responsaveis, de passar das propostas as ac¢fes concretas, de estruturar
intervencgdes e novos projectos motivados pela apreciacao critica das acgdes ja realizadas.
Por outro lado, refere Raposo (1997) é importante desenvolver uma “retroac¢do permanente”,
ou seja, € necessario criar dindmicas que permitam reformular e adaptar a realidade os
objectivos e/ou 0s aspectos metodoldgicos para a sequéncia de aquisicGes de conhecimentos e
atitudes. Corroborando, para Giordan e Souchon (1997) o retorno recebido através de processos
de avaliagdo pode mesmo evitar a repeticdo de um dado disfuncionamento. Estes autores
consideram que a “qualidade” de uma accdo deveria poder ser posta em evidéncia globalmente
e 0S seus componentes deveriam ser certificados, nomeadamente:

e Seria 0 tema motivante e aglutinador?

e Seriam as actividades adequadas?

e Seria adequada a escolha de documentos, de audiovisuais, de material de

investigacao?
e Estariam os intervenientes a altura da sua tarefa? Teriam sido bem elaboradas a
planificacdo e a coordenagéo?
Mas, para além deste balanco, o processo de avaliacdo deve permitir, a0 mesmo tempo, ter
como alvo as expectativas, 0s quadros de referéncia e os mecanismos de compreensdo dos
publicos que se deseja tocar. Levantam-se algumas questdes de interesse, tais como:
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e 0 que desejam conhecer;
e Que saberes dominam;

e como raciocinam sobre o problema considerado e como se apropriam do saber.

Nesta linha de ideias, Alexandre e Diogo (1990) realgam que a avaliagdo de um projecto deve
ser efectuada em termos de balango do processo, aprecia¢do do produto e propostas futuras de
reformulacdo. Neste contexto destacamos a conferéncia “Environmental Education and
Training in Europe”® organizada pela Comissdo Europeia, em Maio de 1999, onde foi
defendido que a EA néo deve consistir na transmisséo de conhecimentos, mas antes numa auto
aprendizagem (Vilarigues, 1999 citado por Martinho et al., 2003).

Como tal, a avaliagdo em EA deve permitir clarificar os objectivos e adapta-los ao publico-alvo
das acc¢des, e contribuir para a melhor escolha e analise das estratégias educativas a utilizar em
cada projecto/actividade. E, por isso, um meio para promover a qualidade e, como tal, deve ser
um processo participativo e formativo, isto é, deve ser concebido de modo a permitir que todos
0s actores participem nas suas principais etapas, trazendo a todos uma melhor compreenséo da
accdo (Baptista, 1998). Mas, acima de tudo, uma avaliacdo, para merecer esse nome, tem de ter
um certo grau de objectividade, para ser aceite como valida. Tem de possuir caracteristicas que
a credibilizem nos processos que utiliza (Freitas, 1997). Por isso mesmo, a definicdo de
avaliacdo é fundamental mas ndo para ser sindnimo de controlo, julgamento ou justificagcdo. A
avaliacdo de um projecto pode assumir quatro dimensdes, combinando a avaliacdo interna e
externa, formativa e sumativa, que correspondem a fungdes distintas.

Facilmente se compreendera que é muito diferente uma avaliacdo externa sumativa, que visa
principalmente a prestacdo de contas, de uma avaliacdo interna formativa que tem uma fungao
eminentemente pedagdgica (Nunes, 2002).

S6 se considera avaliacdo interna a que é conduzida pelos préprios membros de uma equipa
que planeia e desenvolve um programa do mesmo modo a avaliagdo externa implica
avaliadores alheios a equipa de concepcao e implementacdo. Se os avaliadores sdo externos
mas pertencem a instituicdo responsavel pelo projecto poderdo considerar-se avaliadores
parcialmente externos (Freitas, 1997). A avaliacdo formativa é conduzida durante o design e
implementacdo de um projecto (ou “programa”) com a finalidade Unica de prestar aos seus

responsaveis as informacdes avaliativas relevantes, Uteis para tentar melhorar o mesmo
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programa enquanto ele decorre. E essa a justificagdo fundamental para que a avaliagio
formativa seja, na maior parte das vezes, confiada a avaliadores internos.

A avaliagdo sumativa preocupa-se com o(s) produto(s) de um projecto. A palavra sumativa vem
do inglés summative”, que significa adicionada, “acumulada”. Deste modo, a avaliagdo
sumativa é posterior ao desenvolvimento do projecto (Freitas, 1997).

Para Nunes (2002) defender a avaliacdo de projectos, nomeadamente numa perspectiva
formativa, ndo é apenas julgar um trabalho em funcdo do resultado esperado mas monitorizar
continuamente as actividades realizadas, considerando t&o importante o processo como 0
produto, acreditando que a avaliacdo podera contribuir para uma participacdo mais efectiva de
todos em funcdo dos objectivos estabelecidos para o projecto.

Na maioria dos casos verifica-se que a avaliacdo de projectos e ac¢des raramente é efectuada e,
nos casos em que existe esta preocupacdo, limita-se a avaliar 0 nimero de participantes (ou
projectos) e, algumas vezes, a aquisicdo de conhecimentos de ordem cientifica. Normalmente
as mudancas de atitudes, valores e comportamentos fundamentais para uma correcta avaliacéo
ndo sdo consideradas (Martinho et al., 2003). Neste sentido, na avaliacdo de qualquer projecto
ha cinco aspectos fundamentais que tém que ser ponderados (Freitas, 1997):

1. O objecto da avaliacéo - Este corresponde ao projecto que se pretende avaliar. Nao se
deve confundir o objecto da avaliagho com o0s objectivos do projecto, embora a
avaliagéo, naturalmente, os tenha que considerar;

2. O design da avaliacdo - Deve fazer-se durante a fase de planeamento do projecto e
corresponde a tomada de decisfes sobre 0 modo como irdo ser recolhidos, analisados e
interpretados os dados. Neste aspecto, ha dois pontos fundamentais que condicionam
todo o processo:

a) definir as chamadas perguntas de avaliacdo e os critérios de apreciacao;
b) decidir como irdo ser colhidos, analisados e interpretados os dados.

3. Os instrumentos a serem utilizados - Ao decidir sobre os dois pontos referidos
anteriormente, o avaliador fica com margem para definir quais 0s instrumentos que vai
usar no seu trabalho. Existem trés tipos de instrumentos mais populares para a colheita
de dados: entrevistas, questionarios e observacdo directa. Os instrumentos devem ser
definidos em funcdo dos indicadores, sendo 0s mais comuns a entrevista e o
questionario (fechado ou aberto). Para além destes, é frequente em muitas accGes de
EA proceder a avaliacdo recorrendo a testes e conhecimentos, a questionarios de

atitudes face um determinado assunto. Mas, para conseguir avaliar se uma

30



determinada acc¢éo teve os efeitos desejados a avaliacdo deve ocorrer, pelo menos, em
dois momentos: pré e pds-intervencdo. No entanto, devido ao facto de os projectos de
educagdo ambiental decorrerem essencialmente em contextos ndo formais de ensino e
tendo em conta a “incompatibilidade” que as pessoas nutrem pela avaliagédo, parece-
nos necessario encontrar suportes alternativos de avaliacdo, que sejam mais apelativos
e que permitam torna-la mais motivadora, participativa, atraente e criativa. E
fundamental romper com a ideia de que avaliar é sinonimo de fazer o "teste" ou o
"exame" (Nunes, 2002).

4. Os critérios de apreciacao - Avaliar implica a existéncia de um padrdo que permita
comparagfes. SO tem sentido afirmar que um projecto teve éxito se se souber,
previamente, 0 que é “ter éxito”. Além disso, deve-se ter em conta que 0 processo de
avaliacdo deve acontecer de forma constante e periodica durante todo o ciclo de vida
do projecto (Godoy e Duarte, 2005).

5. A comunicacdo dos resultados - A avaliacdo de um projecto deve ser comunicada a
todos os que nela tém interesse, a comecar pelos responsaveis mas sem esquecer 0S
participantes que eventualmente esperam ter ganhos com esse projecto.

Este constitui um momento muito importante em todo o processo, principalmente se a
finalidade da avaliacdo for essencialmente pedagdgica pois s6 o feedback continuo e
as avaliacOes realizadas permitirdo responsabilizar os intervenientes no projecto e dar-
Ihes a possibilidade de irem corrigindo o que ndo estiver a acontecer da forma mais
adequada.
Tendo em conta as alineas anteriores, podemos considerar que a avaliacdo permite adquirir o
conhecimento das necessidades de uma dada “populacdo”, das estratégias educativas e dos
resultados esperados. Neste contexto, a criagdo de grelhas de avaliagdo possibilita o incremento
da qualidade dos projectos e dos materiais pedagdgicos. No entanto e apesar destas vantagens,
implementar um processo de avaliagdo em EA levanta diversos problemas. Para além dos
custos e de consumir tempo, depara-se com a dificuldade da medicdo das atitudes, valores e
comportamentos. Mais ainda, existem preconceitos a volta da avaliacdo, por vezes interpretada
como um processo externo de controlo, em vez de ser considerado um processo de
monitorizacdo que permite melhorar a qualidade das ac¢des desenvolvidas (Baptista,1997).
Além disso, tal como é referido por Novo (1998) o que as pessoas inquiridas afirmam

verbalmente ou escrevem acerca das suas atitudes e valores ndo se correlaciona
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necessariamente com as atitudes que elas mesmas exibem na sua vida real. Neste sentido as
escalas de atitudes sdo pouco fidveis, pois expressam melhor os desejos dos sujeitos que 0s seus
comportamentos reais. Existem outras linguagens além da escrita e oral, como as expressoes do
olhar, gestual e de pintura que podem dizer mais que as palavras. Dai que a observagdo
continua e sistematica seja um instrumento de avaliagdo muito valido. Deste modo, para um
melhor envolvimento de todos no processo de avaliagcdo, designadamente com uma intencéo
formativa, parece-nos que 0s projectos de educacdo ambiental se adequam a realizacdo da
denominada "avaliacdo por portfolio”, ou seja, a elaboracdo de "portfélios de projecto".
Entendemos aqui o portfélio como o conjunto de trabalhos ou evidéncias produzidos e/ou
seleccionados ao longo do projecto, como reveladores do processo desenvolvido e do(s)
produto(s) obtido(s) bem como, das aprendizagens dai resultantes. Para além dos trabalhos
realizados, podem também constituir evidéncias do portfélio os instrumentos de avaliacdo ja
referidos. A sua elaboragdo deve ser uma actividade colegial que resulte do envolvimento de
todos os intervenientes no projecto.

Devem incluir-se reflexdes criticas dos participantes sobre a relevancia de cada trabalho ou
evidéncia, colocados no portfolio, os quais devem ter uma organiza¢do cronoldgica que permita
a clara compreensdo do processo que esteve subjacente a realizacdo do projecto.

Se assim for, acreditamos que o portfolio pode ser simultaneamente uma estratégia que facilita
a aprendizagem e permite a sua avaliacdo. Além disso, a utilizacdo do portfolio ndo sé induz
uma postura muito mais reflexiva face as actividades do projecto, como permite encarar com
naturalidade a avaliacdo, nomeadamente a avaliacdo externa, pois o portfélio é um excelente
arquivo de informacdes que poderdo ser muito Uteis aquando da elaboracdo do relatério final de
projecto ou para prestacdo de contas as entidades que o patrocinaram (Nunes, 2002).

Por sua vez, e tendo em conta que, de uma forma geral, implementar o programa educagédo
ambiental pressupde desenvolver trabalho de projecto, o tipo de avaliagdo que aqui se evidencia
é a auto-avaliacdo como processo de ajuda ao proprio sujeito, para a sua realizagdo pessoal. E
uma avaliacdo que incentiva a motivacdo, a iniciativa pessoal e a competéncia ao nivel da
equipa. Devera fazer-se uma reflexdo sobre os saberes, sobre as experiéncias, sobre as
diferentes etapas do projecto, obtendo-se feedback. Os comportamentos e 0s procedimentos
alternativos sdo também avaliados. Assim, as avaliacfes transformam-se em contributos para
melhorar o desempenho.

Redefine-se continuamente as ac¢des de cada um através de uma rede de intervencdes, para que

0S comportamentos menos oportunos e indesejaveis da pessoa mudem. Por isso é importante

32



que as criticas e as apreciacfes sejam sentidas pelo préprio como apoios e ndo como ameacas.
Sublinha-se que conhecer os objectivos da avaliacdo relativamente a vantagens e critérios vai
minimizar os riscos de irritagdo, de desanimo e desmobilizacdo (Leite e Santos, 2004).
Assim, quando se pretende avaliar a globalidade de um projecto, que se traduz num percurso de
accdo e numa, ou em varias, finalidades a atingir, devemos recorrer a indicadores, ou seja, a
elementos que permitam verificar até que ponto determinado objectivo ou meta é atingido e em
que grau. Este conceito pressupde que no projecto estejam definidos objectivos precisos, e
sempre que possivel quantificados.
Segundo Deponti et al. (2002) um indicador deve ter as seguintes caracteristicas:

e Validade;

e Objectividade;

e Consisténcia;

e Coeréncia;

e Sensivel a mudangas no tempo;

e Ser facil de entender;

e Permitir a participagdo dos elementos envolvidos nas ac¢ées de EA no processo de

medida.
1.5.1 Atitudes e Comportamentos Ambientais

Um dos aspectos que tem vindo a ser estudado como indicador de comportamentos a favor do
ambiente € a preocupacdo que as pessoas tém relativamente ao ambiente (Lima e Schmidt,
1994; Schmidt e Mansinho, 1994).
Gifford (1987) define atitudes ambientais como sendo preocupacfes do individuo face ao
ambiente fisico como sendo algo merecedor de proteccdo, compreensao ou compromisso. Para
0 autor, nem sempre as atitudes se traduzem em comportamentos pré-ambientais, mas podem
fornecer informacoes:

e como suportes para programas especificos de proteccdo ambiental;

e para ajudar a estabelecer objectivos ambientais;

e para indicar com alguma precisdo como as pessoas estdo a proceder relativamente ou

pelo menos, as suas intengdes face ao ambiente.
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Também Fishbein e Ajzen (1975) explicaram que duas pessoas que tém as mesmas atitudes
favoraveis sobre algo podem apresentar diferentes comportamentos. Por exemplo, uma pessoa
muito preocupada com o ambiente pode participar regularmente em actividades ambientais ou
pode, por outro lado, nunca desempenhar nenhuma actividade ambiental, no entanto, pode ter
cuidado para ndo danificar o ambiente natural. Neste caso, ambos 0s comportamentos revelam
uma atitude ambiental favoravel, embora a atitude ndo consiga predizer muito bem o
comportamento especifico que a pessoa ird adoptar. Uma andlise relativamente a preocupacao
ndo deixa de ser importante, dado que outras ligacdes podem ser feitas, nomeadamente como a
questdo dos comportamentos. Tal como ja vimos anteriormente, a falta de conhecimentos pode
levar a auséncia de comportamentos a favor do ambiente, mas também a falta de preocupacéo,
dado que uma pessoa que ndo tenha informagdo sobre um determinado assunto, € pouco
provavel que se preocupe com 0 mesmo (Lima et al., 1996).

Na pratica € muito dificil conseguir ter acesso a um conjunto coerente de informacgdo sobre o
comportamento, pelo que se opta, na generalidade dos casos, por inferir as atitudes a partir do
que 0s sujeitos dizem. Entrevistas e escalas de atitudes, sdo exemplos de técnicas amplamente
utilizadas (Tuckman, 1978).

Para a psicologia social, o conceito de atitude pretende ser mediador entre a forma de agir e a
forma de pensar dos individuos. Deste modo, é possivel definir atitude como sendo uma
posicdo mental estavel, assumida com respeito a uma ideia, objecto ou pessoa (Gleitman,
1997). De qualquer forma o termo atitude pode também ser entendido como o estado mental
(cognitivo, afectivo e comportamental), que exerce uma influéncia directiva ou dinamica sobre
a resposta do individuo a todos os objectos e situacfes com 0s quais toma contacto (Vala,
1996).

As investigacdes tém referido que a formacao de atitudes é apenas um passo para a obtencdo de
comportamentos ambientalmente positivos (Gruere, 1995; Taylor et al., 1994; Bickman, 1972).
Na realidade reconhece-se que € necessario intensificar as investigacdes sobre a formacao de
atitudes e comportamentos ambientais, para que as mesmas possam contribuir para que a EA
atinja os seus objectivos.

Diversos estudos tém-se debrucado sobre a importancia de aquisicdo de conhecimentos como
indicador da adopg¢do de comportamentos pro-ambientais. Por exemplo, Kearney e Young
(1995) defenderam que as pessoas precisam de informagdo sobre o que podem esperar da
mudanca do seu comportamento, antes de tomar a deciséo de aderir a esse comportamento. Por

outro lado, Weigel e Amesterdam (1976) argumentam que, sem o conhecimento apropriado, o
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individuo pode ndo possuir o capital de confianca necessario para agir ou pode simplesmente
ndo saber como atingir esse objectivo. Deste modo, as pessoas deverdo possuir um adequado
conhecimento sobre o processo ou os resultados de comportamento que pretendem modificar.
O importante é, entdo, desenvolver técnicas de comunicacédo eficazes. Uma das formas de obter
informacdo é a experiéncia directa (Ramsey et al., 1981). Nesta perspectiva, os resultados de
um estudo realizado por Fazio e Zanna (1981) enfatizaram as vantagens da experiéncia directa
no processo de aprendizagem e sugeriram que o0s resultados obtidos por esse tipo de
experiéncia funcionam de modo mais eficaz, na predicdo de um futuro comportamento, do que
as formadas com base na experiéncia indirecta.

Se por um lado parece ser consensual entre os investigadores que o desenvolvimento de
comportamentos responsaveis face ao ambiente constitui a grande finalidade da EA, 0 mesmo
ndo parece suceder quando se trata de decidir os modelos educativos a serem implementados
para atingir esse fim. Diferentes autores conduziram investigacdes cujos resultados apontam
para posi¢cBes contraditdrias, quer quanto a importancia relativa a atribuir aos dominios
cognitivo, atitudinal e comportamental, quer quanto as possiveis relagcdes existentes entre estes
dominios. Duarte e Borges (1999); Bogner (1998); Dillon e Gayford (1997); Hungerford e
Volk (1990) ao analisarem uma das correntes de pensamento mais comum sobre estas questoes,
baseados no pressuposto de que a aquisicdo de conhecimentos conduz a modificacdo de
atitudes e estas, por sua vez, a modificacdo de comportamentos, consideram que o0s resultados
da investigacdo ndo sustentam a existéncia de uma relacdo directa entre a aquisicdo de
conhecimentos e a mudanca de comportamentos. Dillon e Gayford (1997) corroboram a analise
anterior, ao afirmarem que nas actividades humanas, quando estdo em jogo valores, atitudes e
comportamentos, ndo existe uma progressao linear do conhecimento para um comportamento
responsavel. Bogner (1998) por seu lado, apoiado em resultados de investigagdes realizadas,
onde foi posta em causa a capacidade do conhecimento influenciar comportamentos face ao
ambiente, considera que estas ndo tiveram em devida conta a importancia duma base cognitiva
em ecologia. Os autores apoiam a conclusdao com os resultados de um estudo onde o contacto
directo com a natureza influenciou positivamente as atitudes e comportamentos dos alunos face
ao ambiente.

A realidade ambiental contemporanea conduz a necessidade de iniciar um processo de mudanca
em relacdo aos comportamentos quotidianos, dependendo dai a prosperidade da vida humana e
animal (Baptista, 1999).
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Tal como ja foi referido, as atitudes podem afectar o comportamento mas, em algumas
situacdes, o contrario é igualmente valido, isto €, o que o individuo faz, terda como
consequéncia uma mudanca de atitude (Gleitman, 1997).

E necessario mudar atitudes e comportamentos relativamente ao ambiente, mas mais
importante que essa mudancga, é a sua permanéncia. Por este motivo, uma das tarefas mais
relevantes no ambito da investigacdo sobre o ambiente é o desenvolvimento de estratégias que
possibilitem mudancas de atitudes e comportamentos e, em simultaneo, potencializem a sua
manutencdo, minimizando a necessidade de repetir constantemente as mesmas intervencgdes
(Young, 1993).

As técnicas de mudanca do comportamento tém sido organizadas de diferentes modos ao longo
do tempo. Uma vez que seria demasiado exaustivo referir, pormenorizadamente, todas as
taxionomias respeitantes as mudancas de atitudes e comportamentos, optou-se por abordar uma
que tem por base os trabalhos de Dwyer et al. (1993); Geller (1992) que propuseram que as
estratégias de intervencao se dividissem em antecedentes e consequentes. As primeiras devem
ser implementadas antes da modificacdo de comportamentos, (eg: informacdo), enquanto que
as segundas sdo implementadas apés a mudanca (eg: incentivos). Uma vez que o estudo
engloba, indirectamente, a avaliagdo de estratégias, a fim de analisar se estas conduziram a uma
modificacdo de comportamentos dos participantes no projecto, sdo evidenciadas apenas as
técnicas de intervencdo antecedentes. Entre estas, destaca-se a de compromisso. A estratégia
pressupde um acordo, por parte dos individuos e por um periodo de tempo definido, para
agirem de determinada forma (Young, 1993). Neste sentido, revela a importancia de definir
objectivos, enquanto determinacdo de um resultado pretendido e, consequentemente, de um
comportamento especifico.

Seguidamente, é relevado o papel da informacdo, cujo objectivo especifico se orienta no
sentido de conduzir os individuos a perceberem a natureza do problema ambiental que
enfrentam, e também o0s passos que tém de seguir para a resolucdo do mesmo (Machado, 1996).
Este ultimo ponto € de extrema relevancia, uma vez que o conhecimento é um dos antecedentes

fundamentais para os comportamentos a favor do ambiente (Young, 1993).
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CAPITULO Il — AREA DE ESTUDO

2.1 Caracterizacéo Fisica e Geografica

Situadas a 455 km da Costa Africana, as dez ilhas e os oito ilhéus do Arquipélago de Cabo

Verde, estendem-se por cerca de 4033 Km? e foram formadas pela acumulagdo de rochas,

resultantes de erupcdes sobre as plataformas submarinas. Algumas ilhas sdo aridas, mas noutras

a vegetacdo é exuberante e tropical.

Os ventos alisios vindos do Continente Africano, dividem o pais em dois grupos, o de

Barlavento constituido por S. Vicente, Sal, S. Nicolau, Santo Antdo, Boavista e Santa Luzia e 0

de Sotavento pelas ilhas de Santiago, Maio, Brava e Fogo. O relevo da maior parte das ilhas é

acidentado, com altitudes que ultrapassam os mil metros em algumas ilhas atingindo mesmo

cerca de 2.830 metros na ilha do Fogo. Seguidamente pode-se observar um mapa representativo

das ilhas de Cabo Verde.
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Figura 1 - Mapa representativo das ilhas de Cabo Verde
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2.2 Breve resenha historica

O arquipélago de Cabo Verde tornou-se independente de Portugal a 5 de Julho de 1975 na
sequéncia da luta nacionalista iniciada pelo Partido Africano da Independéncia da Guiné e
Cabo Verde (PAIGC), fundado por Amilcar Cabral em 1956, em Bissau.

De acordo com a constituicdo da Republica, Cabo Verde é um Estado de Direito Democratico
onde os direitos dos cidaddos sdo respeitados. A cidade da Praia é a capital do pais.

Esta pequena resenha histdrica, por uma questdo de enquadramento do estudo e da forma como
se processou a evolucdo do pais, permite-nos uma compreensdao mais contextualizada da
relevancia do problema que nos propomos estudar e para o qual temos o objectivo de encontrar
solugdes.

2.3 Caracterizacéo socioecondmica e sanitaria

Conforme Inquérito Demogréafico de Salde Reprodutiva (IDSR, 1998) o crescimento
demografico e a desertificacdo em Cabo Verde contribuiram fortemente para a progressiva
degradacdo do ambiente e 0 aumento da pobreza reforcada pelo éxodo rural cada vez mais
acentuado. Neste momento a situacdo é mais agravante havendo um grande crescimento da
populacdo chegando a atingir 508.633 habitantes no ano 2009 (Instituto Nacional de
Estatistica-INE). O desemprego € o principal problema social do pais, atingindo cerca de 21,6%
em 2007 da populacéo activa (QUIBB, 2007). Seu caracter essencialmente estrutural resulta da
fragilidade do tecido econémico, do declinio do sector agricola provocado pelo processo de
desertificagcdo, do crescimento demografico e da emigracdo que tem funcionado como valvula
de seguranca. Paralelamente as contribuigdes dos organismos internacionais, das ONGs e dos
municipios, o estado de Cabo Verde consagra cerca de 8,8 % do seu orcamento a saude pubica.
Segundo os dados do Relatdrio Estatistico do Ministério de Satde (2008). A nivel nacional o
racio médico/habitante era 5/10.000 habitantes em 2008. Hospitais, centro de salde, postos
sanitarios e unidades sanitarias de base sdo infra-estruturas que asseguram os cuidados de
saude. Existem farméacias em todas as ilhas. As clinicas privadas concentram-se nos principais
centros populacionais (Praia e Mindelo).

No que diz respeito a saude reprodutiva, progressos significativos foram conseguidos, em
matéria de fecundidade.

Apesar dos esforcos que as Camaras Municipais tém vindo a desenvolver no sentido de

responder as questdes do saneamento, a situacdo mantém-se precaria com implicacdes directas
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no nivel da saude publica do pais. Na realidade, as infra-estruturas sanitarias ndo conseguiram
acompanhar os niveis de crescimento da populacdo e respectivas necessidades. Essas
deficiéncias sdo caracterizadas por:

e Recolha deficiente e irregular dos residuos sélidos urbanos produzidos particularmente
nos bairros mais degradados, onde o problema de salde é maior;

e Localizagdo inadequada da lixeira municipal com a agravante de ndo ser vedada,
tornando-se um foco permanente de doencas. Hoje constitui realidade a existéncia de
grupos cada vez mais numerosos de pessoas que vivem do e nos residuos;

e Residuos ndo tratados, estando misturados os residuos urbanos, o0s residuos
hospitalares e os radioactivos;

e Proliferacdo de pocilgas domiciliares e abates clandestinos;

e Redes de escoamento das aguas pluviais insuficientes e entupidas;

e Deficiente abastecimento da agua ;’

e Crescimento desordenado, elevado nimeros de construgdes clandestinas, ocupando
leitos de ribeiras e encostas;

e Proliferacdo de vendas de alimentos e medicamentos nas ruas;

e Mercado com mas condi¢des higiénico — sanitarias;

e Circulacdo de animais pela via publica;

e Matadouro municipal com deficientes condi¢Ges de saneamento;

e Défice em infra-estruturas de saneamento tais como balneéarios sanitarios e fontanarios

e Proliferacdo de quiosques sem sanitarios e de pardieiros;

e Existéncia de crianca de e na rua;

e Bairros sem conex&o entre si;

e Baixo nivel de informacéo e de educacéo civica;

e Alta taxa de desemprego.

Frente a esta realidade o nosso projecto tem o propoésito de dar alguma contribuicdo para

responder algumas dessas necessidades.

" Segundo os dados do QUIBB ( 2007), 46,9%das pessoas tem &gua canalizada.
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2.4 Estrutura e organizacao do sistema educativo

Os grandes principios que orientam a accdo do sistema educativo em Cabo Verde estdo
consagrados na Constituicdo da Republica de Cabo Verde (1992/1999), na qual o Estado
propunha:

a) Todos tém direito ao ensino;

b) O ensino basico universal é obrigatorio e gratuito;

c) A promocdo de uma politica de ensino que visa a progressiva eliminacdo do
analfabetismo, a educacdo permanente, a criatividade, a inser¢éo das escolas na comunidade e a
formacéo civica dos alunos.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo cabo-verdiano (Lei n°103/111/90 de 29 de
Dezembro), o sistema educativo compreende os subsistemas de educacdo pré-escolar, de
educacgdo escolar e de educacdo extra-escolar, complementados com actividades de animacéo
cultural e desporto escolar numa perspectiva de integracéo.

A educacdo pré-escolar visa uma formacdo complementar ou supletiva das responsabilidades
educativas da familia, sendo a rede deste subsistema essencialmente da iniciativa das
autarquias, de instituicdes oficiais e de entidades de direito privado, cabendo ao Estado
fomentar e apoiar tais iniciativas de acordo com as possibilidades existentes.

A educacdo escolar abrange o ensino basico, secundario, médio, superior e modalidades
especiais de ensino.

O ensino basico tem um carécter obrigatorio e desenvolve-se num total de seis anos de
escolaridade, organizando-se em trés fases, cada uma das quais com dois anos de duragdo. A
primeira fase abrange actividades com finalidade propedéutica e de iniciacdo, a segunda fase é
de formacédo geral, a terceira fase visa o alargamento e o aprofundamento dos contelidos no
sentido de elevar o nivel de instrugéo.

O ensino secundario destina-se a possibilitar a aquisicdo das bases cientifico tecnolédgicas e
culturais necessarias ao prosseguimento de estudos e ao ingresso na vida activa e, em
particular, permite pelas vias técnica e artistica a aquisicdo de qualificacdes profissionais para a
insercdo no mercado de trabalho. Este nivel de ensino tem a duracdo de seis anos, organizando-
se em 3 ciclos de 2 anos cada: um 1°ciclo ou Tronco Comum; um 2° ciclo com uma via geral e
uma via técnica e um 3° ciclo de especializacdo, quer para a via geral, quer para a via técnica.

O ensino médio tem natureza profissionalizante, visando a formagdo de quadros médios em

dominios especificos do conhecimento.
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O ensino superior compreende 0 ensino universitario e o ensino politécnico visando assegurar
uma preparagdo cientifica, cultural e técnica, de nivel superior que habilite para o exercicio de
actividades profissionais e culturais, de modo a fomentar o desenvolvimento das capacidades
de concepcao, de inovacao e de analise critica.

A educacdo extra-escolar desenvolve-se em dois niveis: a educacdo basica de adultos que
abrange a alfabetizacdo, a pos-alfabetizacdo e outras ac¢des de educacdo permanente, tendo
como objectivo a elevacdo do nivel cultural; a aprendizagem e as accdes de formacdo
profissional, orientadas para a capacitacao e para o exercicio de uma profisséo.

A Lei referida de Bases prevé ainda modalidades especiais de ensino, relacionadas com a
educacéo especial, a educacédo para criangas sobredotadas e o ensino a distancia.

O EB tem os seguintes objectivos gerais:

e Favorecer a aquisicdo de conhecimentos, habitos, atitudes, e habilidades que
contribuam para o desenvolvimento pessoal e para a inser¢cdo do individuo na

comunidade;

e Desenvolver capacidades de imaginacdo, observacdo, reflexdo, como meios de
afirmacéo pessoal;
e Fomentar a aquisicdo de conhecimentos que contribuam para a compreensdo e

explicagdo do meio circundante;

e Desenvolver a criatividade e a sensibilidade artisticas;
e Desenvolver atitudes positivas em relacdo ao trabalho manual;
e Desenvolver as qualidades fisicas e em ordem a possibilitar 0 bem-estar mediante o
aperfeicoamento psico-motor e a realizacdo dos valores desportivos;
e Despertar na criancga o interesse pelos oficios e profissdes;
e Desenvolver atitudes, habitos e valores de natureza ética;
e Promover a utilizacdo adequada da lingua portuguesa como instrumento de
comunicagéo e de estudo;
e Promover o conhecimento, apreco e respeito pelos valores que consubstanciam a
identidade cultural cabo-verdiana.
Segundo o Decreto Regulamentar n° 12/94 de 29 de Dezembro que define o Estatuto Orgénico
do Instituto Pedagdgico (IP) integra trés Escolas de Formacdo de Professores do EB: a Escola

de Formacédo de Professores da Praia situada na ilha de Santiago, a Escola de Formagdo de
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Professores, no Mindelo na ilha de S&o Vicente, organizadas logo na fase de sua instalagéo
(1988) e a Escola da Assomada (Concelho de Santa Catarina, interior da ilha de Santiago)
criada no ano 2002.

No tocante a estrutura organica do IP e de cada uma das suas escolas, apresenta-se bem
definida, dispondo de 6rgaos de direccdo e de gestdo cientifico-pedagdgica adequados, e 0s
niveis de competéncias estdo claramente identificados.

Relativamente a missdo institucional, as atribuices e competéncias do IP no quadro do sistema
educativo de Cabo Verde sintetiza-se na seguinte missdo, Formar professores e outros agentes
educativos para o EB.

De salientar que a fim de responder as demandas do Pré-escolar, o IP vem ministrando cursos
de capacitagdo de monitoras de infancia no ano lectivo 2003/2004 e actualmente proporciona
cursos de educacdo de infancia.

No desenvolvimento da sua misséo, o IP abarca as vertentes da formacéo de profissionais de
educacdo para o EB, da pesquisa orientada, para a elaboracdo de materiais didacticos, da
formacdo em servigo e reconversdo de agentes educativos, do intercambio cultural, cientifico,
pedagOgico e técnico nas respectivas areas de intervencdo e da cooperacdo nacional e
internacional, assumindo a educacdo como um instrumento fundamental de promocao
individual, social e comunitaria. As pressdes colocadas pela caréncia de professores
qualificados para o EB face ao alargamento da escolaridade para seis anos levaram a
priorizagdo educagdo/formacéo.

No plano da oferta formativa, os cursos ministrados pelo IP através das suas escolas na Praia,
Mindelo e Assomada sé&o criados pela portaria governamental, devendo desenvolver-se em trés
(3) vertentes: formacdo presencial, a distancia e através da pratica pedagdgica como forma de
responder as necessidades mais prementes do EB, ou seja, pelo facto de alguns dos professores
deste nivel ndo disporem de formacdo académica e profissional adequada.

Esses cursos visam a formacdo de professores para o EB, capazes de leccionar todas as trés
fases, isto é do 1° ao 6° ano. De realcar as experiéncias mais recentes: capacitacdo de monitores
de infancia, criacdo do curso de Educacdo de Infancia e Bacharelato em Supervisdo e
Orientacdo Pedagdgicas (2004/ 2005-2007/2008) em parceria com o Instituto Superior de
Educacdo (ISE) e a Escola Superior de Educacgéo Leiria, em Portugal, (ESEL). Seguidamente

apresentamos a organograma do sistema educativo cabo-verdiano na fig 2.
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Figura 2 - Organograma do Sistema Educativo Cabo-verdiano

Fonte: Ministério de Educacéo e Ensino Superior (2007)
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2.4.1 Rendimento Escolar

Segundo dados fornecidos pelo Gabinete de Estudos e Planeamento do Ministério de Educacédo
e Ensino Superior (GEP), no ano lectivo 2005/2006 a educagéo em Cabo Verde caracteriza-se,
actualmente, por uma forte expansdo do Ensino Secundario, em decorréncia dos resultados
positivos obtidos com a implementacdo da reforma no subsistema do Ensino Basico, e uma
consequente procura social do Ensino Superior. Refira-se, de igual modo, uma elevada procura
dos servicos do Pré-escolar, consequéncia da interiorizacdo da importancia desse nivel do

ensino no desenvolvimento global da crianca e na sua preparacao para a vida escolar.

O desenvolvimento do Ensino Bésico em Cabo Verde espelha melhorias significativas em
termos da qualidade do ensino, as quais se traduzem na melhoria dos principais indicadores de
acesso, da eficacia interna e dos recursos humanos e materiais, nomeadamente tecnoldgicos

envolvidos.

Esta evolugdo recente do sistema educativo cabo-verdiano, marcada por um crescimento
acelerado, agrava, por outro lado, as insuficiéncias do sistema e os efeitos negativos
decorrentes da fraqueza institucional. Segundo estudos feitos sobre a caracterizacdo do Ensino
Basico de Cabo Verde (2007) no ambito do GEP, a analise de rendimento escolar constitui um
dos principais mecanismos para se avaliar a qualidade do sistema, a partir de um determinado
ciclo de estudos. Pode-se afirmar que a evolugdo do rendimento escolar nos ultimos anos, apés
a implementacao da reforma é globalmente positiva, registando-se, no entanto, e concretamente
em anos de realizacdo de provas externas, uma clara diminuicdo das aprovacgdes, 0 que nos

interpela sobre a qualidade do ensino aprendizagem no pais.

2.4.2 Recursos - salas de aula

Segundo dados do GEP, no ano lectivo 2005/2006 havia um total de 81162 alunos distribuidos
em todos o0s niveis de ensino.

A capacidade de oferta em termos de salas passou de 1.153 salas em 1990/91 para 1.797 salas
em 2005/2006. Numa andlise comparativa dos concelhos, verifica-se que em termos de

equidade, o investimento na construcéo de escolas foi praticamente homogéneo.
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2.4.3 Recursos - Professores Formados

Ainda em relacdo a qualidade, ha que considerar a disponibilidade em professores formados e
sua distribuicdo pelos concelhos. Com efeito apds 10 anos de existéncia, em que o IP formou
centenas de professores, 0 pais ainda carece de professores formados e sobretudo, verificam-se
acentuadas assimetrias regionais. Segundo o GEP do Ministério de Educacédo e Ensino Superior
de Cabo Verde (2005/2006) houve um aumento do nimero de professores com formagcéo,
atingindo 81,4% faltando nesta altura apenas 18,4% dos professores para formar em todo o
pais.

Torna-se imperioso que o Ministério envide esforcos ndo s6 para formar, mas para aplicar
politicas equitativas de colocacdo de professores com vista a fazer com que as pessoas
diplomadas pelo IP leccionem nos Concelhos predominantemente rurais, pois € nesses
concelhos que se verifica maior incidéncia de professores sem formacdo, o que diminui a

equidade a nivel do pais.
2.4.4 O perfil de saida do aluno do ensino basico

A definicdo das &reas curriculares obedeceu a critérios de pertinéncia e relevancia face aos
objectivos tracados para o EB, fixados pela Lei de Bases do Sistema Educativo cabo-verdiano
(LBSE) a partir dos quais se estabeleceu o perfil de saida do aluno do Ensino Béasico, como um
individuo dotado de instrumentos fundamentais para a sua integracdo social e contribuir para
uma completa percepcdo de si mesmo como pessoa e cidad&o.

Para a construcdo desse perfil, o curriculum € organizado em quatro areas: Lingua Portuguesa,
Matematica, Ciéncias Integradas e Expressbes. Esta Gltima area contempla as subéareas da
Educacdo Plastica, Educacdo Musical, Educacdo Dramatica e Educacdo Fisico-motora que se
transformam, na terceira fase, em Educacdo Visual e Tecnoldgica, Educacdo Musical e
Educacdo Fisica.

2.4.5 O papel das areas disciplinares na construcédo do perfil do aluno

do ensino basico

As orientacOes da reforma educativa preconizam um forte investimento no desenvolvimento

pessoal e social da crianga privilegiando o desenvolvimento afectivo e motor em paralelo com
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o desenvolvimento cognitivo, pelo que a area das Expressdes assume um papel de relevo,
relativamente as areas mais académicas do curriculum.

Segundo os programas inseridos no Documento Orientador do processo da Revisdo Curricular
(DORV) (2006) a éarea de Lingua Portuguesa promove a aprendizagem da lingua como
instrumento de comunicacdo e suporte da aquisi¢do de conhecimentos em todos os dominios
disciplinares disciplinares. (DORC. p.12)

Assim, preconiza-se a adequa¢do da metodologia do ensino da Lingua portuguesa, passando-se
a ter em conta que esta ndo é a lingua materna dos alunos e que portando o seu ensino-
aprendizagem deveréa ser acordado a implementacdo de uma metodologia de lingua segunda.

A darea de Matematica visa “o desenvolvimento do pensamento logico — matematico, da
capacidade de resolucdo de problemas e da aquisicdo de conhecimentos basicos necessarios
na vida prética, profissional e escolar em todos os campos do saber.(DORC.p.12)

Estas duas areas, Lingua Portuguesa e Matematica ocupam lugar de relevo no conjunto dos
programas, totalizando um pouco mais de 28% da carga curricular.

Menor peso é ocupado pelas Ciéncias Integradas, area que engloba contetdos das Ciéncias
Sociais e das Ciéncias da Natureza dando uma visdo do homem integrado do meio fisico e
social, visando permitir a crianca o desenvolvimento das capacidades de intervencao.
(DORC.p.12).

A éarea das Expressdes visa 0 desenvolvimento harmonioso da crianga do ponto de vista fisico,
da criatividade e sensibilidades artisticas, das qualidades fisicas em ordem a possibilitar o
bem-estar, mediante o aperfeicoamento psicomotor e o desenvolvimento desportivo, aliado ao
conhecimento, apreco e respeito pelos valores que consubstanciam a identidade e a cultura
nacional. (DORC.p.12).

2.4.6 Regime de docéncia no ensino basico

De acordo com o texto legal que fixa o plano de estudos do Ensino Béasico a organizacdo
curricular deve evitar a dispersdo das matérias, privilegiando areas disciplinares em vez de
disciplinas, indo ao encontro da visao integrada do mundo que a crianca deste nivel possui e
simultaneamente facilitando a leccionacéo por parte do professor. (DORC.p.12).

Assim se justifica do ponto de vista pedagogico, o alargamento do regime de monodocéncia
aos seis anos de escolaridade obrigat6ria, ou seja um Unico professor para a leccionagdo de

todas as &reas curriculares, anteriormente aplicado apenas no ensino elementar, ja que no
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complementar vigorava a pluridocéncia, com um professor para cada uma das cinco disciplinas
que constituiam o curriculum. Recentemente o sistema do ensino esta no processo de
preparacdo do regime de pluridocéncia no EB tendo ja algumas turmas na fase de
experimentacao para depois se alargar para toda as fases desse nivel:

2.4.7 Suportes didacticos e estratégias do ensino e aprendizagem

O processo de ensino e de aprendizagem cabo-verdiano assenta em metodologias que
privilegiam o uso de manuais e outros materiais de apoio. Estes sdo constituidos essencialmente
pelos manuais do aluno para cada uma das areas disciplinares — Lingua Portuguesa, Matematica
e Ciéncias Integradas — excepto para a de Expressdes, e Guias do Professor, um por cada area
disciplinar e por ano de escolaridade.

Além dos manuais e guias oficiais acima mencionados, assinala-se o refor¢o constituido pelos
materiais de educacdo ambiental, “Vamos Proteger o Ambiente”, elaborados no ambito do
“Programa de Formacéo e Informacédo para o Ambiente” (PFIE) em 1995 executado na regido
do Sahel, de que Cabo Verde faz parte.

A confeccdo de material didactico com recurso a materiais de baixo custo e de desperdicio tem
sido incentivada, sendo uma constante em muitas escolas do pais. O livro “Do Lixo ao Material
Didactico™, elaborado no quadro do Projecto “Pré-Ensino”, constitui um importante suporte.
Conta-se ainda com outros documentos como: “Formas criativas de Ensinar”, “Escola e
Comunidade” e “O Ensino Centrado na Crianga” entre outros. O PFIE produziu também um
Caderno de Exercicios de Ciéncias Integradas, um material de apoio para os professores na
preparacao de aulas activas dessa area.

Refiram-se ainda os materiais — fichas de trabalho e cartazes no ambito da Educacdo em
matéria do Planeamento e Educacéo para a vida Familiar (EMP/EVF).

O sistema dispde de um Dicionario Escolar de Lingua Portuguesa, elaborado no quadro do
projecto de “Consolidacdo dos Sistemas Educativos dos Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa”.

Assinala-se a introducdo recente da promoc¢do de préticas adequadas e de comportamentos
favoraveis a saude através do Programa Nacional de Saude Escolar (2007) a partir do
tratamento desta tematica transversal e integrada nas diferentes areas disciplinares. Diversos
materiais de suporte deste programa — cartazes pedagdgicos, Manual do Professor do EB-

Saude Escolar, bem como um conjunto de instrumentos de pesagem e de medicdo, estojo de
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primeiros socorros, cassetes e discos com programas didacticos, foram elaborados e
distribuidos a todas as escolas, para além de programas radiofonicos e televisivos e outro
material de propaganda dando a conhecer as comunidades. O Caderno de Saude do aluno é na
actualidade, um importante instrumento de acompanhamento do seu desenvolvimento,

constituindo um elo de ligagdo da escola com a familia.

No contexto que temos vindo a descrever, o projecto desenvolvido sobre a problemaética da
gestdo de residuos urbanos em Cabo Verde pretende apresentar um conjunto de actividades a
serem aplicadas a todos os niveis do ensino basico, de acordo com os objectivos de cada fase,
complementando assim, as praticas anteriormente descritas e implementadas nas escolas do

Ensino Basico.
2.4.8 Problemas do sistema educativo

O sistema educativo vigente caracteriza-se por um crescimento acentuado da sua populacéo,
provocando insuficiéncias que ndo tém sido superadas, a0 mesmo tempo que aumentam 0S
efeitos negativos relacionados com a fraqueza institucional. Algumas iniciativas dispendiosas e
sub-avaliadas em termos de custos, vém exercendo grandes pressdes sobre o orgamento,
particularmente no momento em que a ajuda publica ao sector tende a diminuir. Esta situacao
recoloca com grande preméncia o problema do financiamento do sistema e da sua
sustentabilidade. A procura de um maior equilibrio entre as expectativas sociais e 0s objectivos
do sistema, por um lado, e as limitacdes orcamentais decorrentes da situacdo econémica do
pais, por outro lado, constitui, seguramente, o desafio maior da sociedade cabo-verdiana no

dominio da educacao/formacdo e da sua sustentabilidade para 0s proximos tempos.
2.4.9 Problemas enfrentados pelo ensino basico

Segundo informacgdes recolhidas junto do Ministério de Educacdo Superior de Cabo Verde,
constata-se, a existéncia de elevadas taxas de repeténcia, sobretudo, no final das fases, razéo
pela qual o insucesso escolar médio no ensino basico se situa na ordem dos 12%. Persiste ainda
uma grande percentagem de professores sem qualificacdo para leccionar do 1° ao 6° ano e uma
distribuicdo geografica desigual do pessoal docente com qualificacdes adequadas (77% em S.
Vicente contrastando com taxas inferiores a 12% nos concelhos do Tarrafal, S. Miguel e

Mosteiros). Convém ainda realcar que ndo foram implementadas as ac¢des de formacdo para 0s
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coordenadores pedagoOgicos e que a formacdo para os gestores de pélo continua muito
deficitaria.

As assimetrias existentes na qualidade da oferta educativa sdao também motivadas, quer pela
existéncia de salas alugadas ou cedidas sem o minimo de condic@es, quer pela existéncia de um
grande nimero de turmas compostas para as quais nao existem metodologias adequadas, quer
ainda, pela colocacdo, nas zonas de dificil acesso, de docentes sem qualificacdo. A eficacia do
ensino basico é limitada, sobretudo, devido a falta de formacdo adequada de muitos professores
em exercicio e pelo facto de se utilizarem metodologias, para o ensino da Lingua Portuguesa e
da Matematica, inadequadas ao contexto cultural e sociolinguistico dos alunos.

As escolas e 0s polos educativos carecem de maior autonomia. A sua gestdo, ndo fomenta nem
facilita o intercambio de experiéncias com outras escolas e com 0 meio em que estdo inseridas,
ndo promove a procura de solugdes inovadoras, nem proporciona uma participacao efectiva dos
pais e encarregados de educacdo na gestdo escolar. Constata-se um certo divércio
escola/comunidade e alguma agressividade com o meio escolar.

2.5 Breve abordagem sobre a politica ambiental em Cabo Verde

Da andlise das politicas seguidas durante os Ultimos anos constatamos que a problematica
ambiental ganhou uma nova dimensdo, a partir de 1995. Assim, ganhos positivos foram
conseguidos, essencialmente no que concerne ao enquadramento institucional e legal, sendo de
destacar a criagdo do Secretariado Executivo para o Ambiente e a elaboracdo e aprovacéo de
diplomas que configuram o quadro legislativo, a saber:

e A Lei de bases da politica do Ambiente (Lei n° 86/IV/93), que fixa as grandes
orientagdes e define o quadro legal que deve reger as relagdes entre 0 homem e 0 meio
natural;

e A lei n° 48/IV/98 que regulamenta a actividade florestal e visa a protecgdo das
florestas e a regulamentacdo do espaco submetido ao regime florestal e a
regulamentacdo do espaco submetido ao regime florestal excluindo as areas com
vocacdo agricola;

e A lei n° 85/IV/93 sobre o Ordenamento do Territério que cria os planos de
ordenamento (esquema nacional, esquemas regionais e planos especiais de

ordenamento) comportando essencialmente a regulamentacéo das construgdes urbanas

e peri — urbanas;
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O Decreto-lei sobre exploracéo dos inertes, nas praias, dunas e aguas interiores;

O Decreto-lei n° 03/ 2003 que define o regime de areas protegidas;

O Decreto Decreto-Legislativo n°. 14/97, de 1 de Julho que desenvolve as normas
regulamentares de situacOes previstas na Lei de Bases da Politica do Ambiente,
estabelecendo os principios fundamentais destinados a gerir e a proteger 0 ambiente
contra todas as formas de degradacdo, com o fim de valorizar os recursos naturais,
lutar contra a polui¢do de diversa natureza e origem e melhorar as condig¢Ges de vida
das populacGes no respeito pelo equilibrio do meio;

O Decreto — Legislativo n°. 14/97, de 1 de Julho (Cddigo do Ambiente) que integra no
capitulo IV desta lei a politica nacional na area dos residuos urbanos, industriais e
outros;

O Decreto-lei n® 31/ 2003, de 1 de Setembro que estabelece os requisitos essenciais a
considerar na eliminacéo de residuos sélidos urbanos, industriais e outros e respectiva
fiscalizacdo, tendo em vista a proteccdo do meio ambiente e a salde publica. A
referida lei sujeita os planos, projectos, trabalhos e accbes que sdo susceptiveis de
provocar incidéncias significativas no ambiente a um processo prévio de “Avaliacao
do Impacte Ambiental” (AlA). Nos termos do regulamento da AlA, os donos da obra
devem apresentar a Direccdo Geral do Ambiente do Ministério do Ambiente,
Agricultura e Pescas, no inicio do processo conducente a autorizacdo do projecto, um
“Estudo do Impacte Ambiental” (EIA), onde deve constar a producdo e o tratamento
dos residuos;

O Decreto-lei n.° 31/2003 que regula a eliminacdo de residuos para a proteccdo do
meio ambiente e salde publica;

Politica do Saneamento que apresenta como area prioritaria de intervencdo, o
saneamento basico e integra preocupacdes referentes a gestdo de residuos sélidos
orgénicos e ndo organicos, bem como de efluentes domésticos, hospitalares e
industriais;

Plano Nacional de gestdo dos residuos sélidos elaborado em 2003 e que estara em
vigor até 2013.



2.6 Preocupacdes ambientais na area de residuos a nivel nacional

A gestdo de residuos em Cabo Verde é um sector descentralizado em que sdo as camaras
municipais as responsaveis pela recolha, transporte e destino final dos residuos. Devido a essa
descentralizacdo das competéncias da gestdo de residuos deveria haver uma ligacdo funcional
entre 0s servicos operacionais de gestdo de residuos das Camaras Municipais, os produtores
sectoriais e o servico central responsavel pela gestdo nacional de residuos para melhor
implementacdo de politicas e estratégias nacionais, melhor fiscalizacdo e avaliacdo e
seguimento do estado do territorio quanto a problematica de residuos.

Constata-se que em todos os municipios do pais existe um pelouro e servicos operacionais que
tratam de residuos urbanos. Os residuos gerados pelos estabelecimentos de salde, com
excepcdo dos residuos organicos e dos hospitais centrais sdo recolhidos pelos servicos das
camaras municipais.

Quanto aos outros tipos de residuos, com excepg¢do dos 6leos usados, ndo ha no pais nem nos
municipios instituicdo responsavel pela recolha, transporte, e tratamento dos mesmos. Sdo 0s
proprios produtores que se encarregam de dar o destino final aos residuos. Os 6leos usados a
nivel nacional sdo recolhidos pelas empresas comerciais do produto e depositados numa
estacdo de associacdo Garca Vermelha. A ELECTRA € a (nica empresa no pais que faz
incineracdo do seu préprio 6leo usado.

Apesar dos constrangimentos financeiros, da quantidade insuficiente de equipamento e recursos
humanos, os municipios tém feito um esfor¢o na medida do possivel, principalmente na recolha
e transporte dos residuos urbanos, onde actualmente cerca de 60% da populacdo cabo-verdiana
é servida com a recolha.

A participacdo das associacdes no que diz respeito a residuos é ainda incipiente no pais. Ha
uma grande necessidade de maior mobilizacdo da sociedade civil na problematica de residuos,
envolvendo mais as associagdes.

Regista-se ainda uma grande lacuna na fiscalizacdo e licenciamento tanto nacional como
municipal. O pais necessita de uma estrutura central de fiscalizacdo e licenciamento, e essa
necessidade reflecte-se na producéo e destino final de residuos de uma forma descontrolada,
principalmente os ndo urbanos, em que a recolha, transporte e destino final ficam a cargo do
produtor. Em Cabo Verde ndo se efectua auditoria ambiental as instituicdes produtoras de
residuos o que agrava mais a situacao.

A nivel municipal, os servigos operacionais de fiscalizacdo tém dificuldade em executar as suas
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actividades de fiscais o que leva a proliferacdo de lixeiras selvagens e abandonos de carcacas,
pneus, entulhos de construgdo entre outros residuos de forma aleatéria e descuidada.

Apesar das camaras municipais terem um servico operacional de gestdo de residuos, esses
servicos, principalmente devido a dificuldades financeiras, apresentam alguma deficiéncia de
funcionamento, onde é necessario além de reforco financeiro e de equipamento também se
mostra indispensavel o investimento nos recursos humanos para melhorar o desempenho das

suas actividades.
2.7 Estratégia nacional em matéria de gestao de residuos

Em Cabo Verde, a gestdo integrada de residuos urbanos estéa sob a responsabilidade da Direccéo
Geral do Ambiente, DGA, com excepcao dos projectos que envolvem residuos hospitalares que
sdo da responsabilidade da Direc¢do Geral da Satde (Decreto-Lei © 31/ 2003, in Plano Nacional
de Gestédo dos Residuos Sélidos - 2003/2013).

Segundo o Plano de Nacional de Residuos Sélidos (2003/2013), as operacdes de armazenagem
tratamento, valorizacdo e eliminacdo de residuos estao sujeitas a autorizacdo prévia.

Os responsaveis pela recolha, transportes e destino final a dar aos residuos sdo 0s municipios
(residuos urbanos), as empresas (residuos industriais) e as unidades de salde (residuos
hospitalares) (Decreto-lei n° 31/2003 de 1 de Setembro).

Segundo o Plano de Gestdo de Residuos S6lidos de Cabo Verde (2003/2013), os principios em
que baseiam a estratégia para a gestdo dos residuos em Cabo Verde séo o principio do poluidor-
pagador, o Modelo Triado do Professor Th.B.C. Poiesz, e a lei dos 3 Rs — Reducgéo, Reutilizagéo
e Reciclagem.

Segundo o mesmo plano, a quantidade total de residuos sélidos urbanos (RSU) recolhidos em
Cabo Verde é cerca de sessenta e seis mil trezentas e oitenta e oito (66.386) toneladas/ano,
valor que ndo corresponde a produzida pela totalidade da popula¢do, uma vez que 0s servicos
de recolha ndo abrangem todas as localidades. Da populagéo total, apenas cerca de 66% dos
habitantes dispdem dos servicos de recolha, significando assim que aproximadamente 34% da
populacdo ndo esta abrangida.

A reducdo dos residuos € um aspecto importante da estratégia do desenvolvimento sustentavel,
0 que significa que a gestdo de residuos devera ter em conta a proteccdo do ambiente e dos
recursos naturais, tanto na sua valorizagdo, como na minimizacao dos riscos associados a sua

eliminagdo. Segundo o Plano Nacional de Gestdo dos Residuos Solidos Urbanos (2003/2013), a
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estratégia para a gestao de residuos em Cabo Verde de modo a contribuir para criar as condicdes
de sustentabilidade do desenvolvimento do pais deve-se centrar em duas linhas mestras de

actuacdo:

e Acc0es para reduzir os efeitos negativos;
e Accdes para reduzir a quantidade de residuos;
Na legislacdo Cabo-verdiana, o Decreto-Legislativo n® 14/97 de 1 de Julho e o Decreto-Lei n°
31 de 2003 de 1 de Setembro, citado pelo Plano Nacional de Gestdo dos Residuos Solidos
Urbanos (2003/2013), em termos gerais, diz expressamente que:
todos os cidadaos tém direito a um ambiente de vida sadio e ecologicamente equilibrado e o
dever de o defender, incumbindo ao Estado e aos Municipios, por meio de organismos
proprios e por apelo e apoio a iniciativas populares e comunitarias promover a melhoria da

qualidade de vida, individual e colectiva.(p.15).

A gestdo dos residuos tem constituido, especialmente nos Ultimos anos, um dos principais
problemas ambientais da sociedade. E um tema que tem vindo a merecer uma crescente e
particular atencdo, quer por parte das populages quer dos governos cabo-verdianos. E de se
referir que, nos ultimos anos, foram tomadas medidas a nivel nacional, tais como as que importa
registar a seguir:

e Identificacdo das situacGes mais criticas e definicdo de medidas preventivas ou
correctivas através da elaboracdo de estudos de impacte ambiental de determinados
tipos de empreendimentos;

e Criagdo de instrumentos legais, nomeadamente a Lei de Bases da Politica do
Ambiente, o decreto legislativo n® 14/97 e o Decreto-lei n° 31 de 2003.

Contudo a situacdo € ainda preocupante. Actualmente, em Cabo Verde verifica-se que partes de
residuos continuam a ser deitadas ao solo, nas linhas de 4gua ou mesmo no mar, criando
situacdes criticas de poluicdo e graves riscos para a saude publica.

Face a esta situacdo, o Plano Nacional de Gestdo de Residuos So6lidos Urbanos elaborado em
2003 determinou algumas medidas prioritarias nomeadamente a definicdo de uma estratégia e
politicas de educacdo, informacdo e sensibilizacdo no dominio de gestdo de RSU, junto das
populacdes urbanas através dos meios audiovisuais e ac¢es nos locais de trabalho, visando uma
cobertura de 50%, em 2007 e de 100%, em 2010.

A ligacdo entre a DGA e a Rede de Educacdo Ambiental ird permitir a implementacao
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privilegiada deste nosso projecto, que foi desenvolvido com o objectivo de articular estas duas
instituicbes e contribuir assim para que os cidaddos jovens sejam sensibilizados e educados
para a resolucdo da problematica da gestdo dos residuos urbanos em Cabo Verde.

A Rede da Educacdo Ambiental em Cabo Verde (REA)® encontra-se integrado no Plano
Nacional de Accdo Ambiental (PANA) que evoluiu para Plano Nacional de Acgdo Ambiental
Il. A REA tem como misséo assegurar a educacdo ambiental no sistema educativo formal, na
educacdo ndo formal e na sociedade em geral, contribuindo para a concretizagdo da visao do
PAIS Educacéo.

A REA determinou como visdo uma populagdo formada, informada e comprometida com o
ambiente e o desenvolvimento sustentavel. (Carta do Belgrado, 1974 citado por REA,p.1)

Para que essa visao seja alcancada torna-se necessario a criacao de um sistema intersectorial de
educacdo com suficiente flexibilidade para integrar inovagdes técnicas e didacticas adequadas a
sensibilizagdo ambiental e ainda o estabelecimento de um diélogo intersectorial como
instrumento Gtil na definicdo de prioridades e planificacdo dos projectos e actividades da
educacéo e sensibilizagdo ambiental.

Conforme o estabelecido na conferéncia de Thilisi — UNESCO citado por Uzzel et al., (1998)

0s objectivos da educacdo ambiental s&o:

e Promover uma solida consciencializagdo e consideracdo da interdependéncia
econdmica social, politica e ecol6gica nas zonas urbanas e rurais;

e Dar a cada pessoa oportunidade de adquirir os conhecimentos, valores atitudes,
empenhamento e destrezas necessarios a protec¢cdo e melhoria do ambiente;

e Dar a cada pessoa oportunidade de adquirir os conhecimentos, valores, atitudes,
empenhamento e destrezas necessarias a proteccdo e melhoria do ambientais;

e Desenvolver nos individuos, nos grupos e na sociedade em geral novos padrdes de

comportamento ambiental.

Com base nestes objectivos, varios educadores e investigadores tentaram definir o termo
“educacdo ambiental”. A proposta que apresentamos no NOsso projecto corresponde ao seguinte
entendimento da educacdo ambiental (Mrazek,1993 citado por Uzzel, 1998):

8 . . . . .
Criada (BO n.° 38, Il Série, de 28 de Setembro de 2005) no quadro da implementacdo do PAIS (Plano Ambiental Intersectorial) da
Educacdo/PANA-II, a REA tem como missao assegurar a educacdo ambiental no sistema educativo formal, na educacdo ndo formal e na

sociedade em geral, contribuindo para a concretizacdo da visdo do PAIS Educaco.
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a educacdo ambiental é entendida em geral como um processo interdisciplinar de
desenvolvimento de uma cidadania consciente e conhecedora do ambiente tanto nos seus
aspectos naturais como nos que sao construidos e alterados pelo homem. Esta tomada de
consciéncia e este conhecimento sdo vistos pelos responsaveis pela educacdo ambiental com
as bases para a resolucdo dos problemas ambientais causados pelas actividades humana e
dos conflitos de valores que tantas vezes tornam estes problemas insollveis, constituindo
também medida profilactica contra o aparecimento de novos problemas. Cumulativamente, a
educacao ambiental visa o desenvolvimento nos cidadaos da capacidade e motivagédo para se
envolverem na investigacdo, na resolugdo dos problemas, na tomada de decisbes e na
realizacao das acc¢Oes concretas que, ao garantirem a elevada qualidade do ambiente estejam

a garantir uma elevada qualidade de vida (pp.31-32) .

Em complemento desta concep¢do da educacdo ambiental, € de se destacar o caracter
democratizante da educacdo ambiental, que significa que a escola deveria dar aos alunos
oportunidade de escolherem livremente o seu futuro e agirem com base nas suas convicgoes,
em vez de tomar atitudes moralizadoras e transmitir valores e ideias pré-concebidas sobre o
ambiente. Por outras palavras, a pratica educativa devia desenvolver e estimular a capacidade
de accéo e apetrechar os alunos com a capacidade de adquirirem “competéncia para a accao”.

Geralmente no sistema do ensino espera-se que a escola dé aos alunos um conjunto de
conhecimentos e destrezas que possam ser usados no futuro como instrumentos de afirmacéo
pessoal e bem-estar econémico. Ao implementar o projecto de sensibilizacdo e educagdo
ambiental na escola, pretendemos proporcionar aos alunos um espacgo de debate e participacéo
em accdes nas suas proprias casas € nas suas zonas habitacionais. Para isso a escola deve apoiar
o trabalho das criangas como agentes de mudanca ambiental, tomando iniciativas que envolvam
0s pais e a comunidade local em projectos comuns. Criadas as condigdes adequadas, as escolas,
devem ser capazes de ajudar as criangas a influenciarem ac¢6es ambientais no interior das suas

familias.
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CAPITULO Ill - METODOLOGIA

3.1 Enquadramento metodoldgico

No campo da Cidadania Ambiental, o projecto tem provado ser um instrumento extremamente
valido e eficiente, motivo pelo qual se tem tentado privilegiar esta metodologia no didlogo da
participacdo activa do individuo com o ambiente desde o inicio dos anos setenta (Maximo-
Esteves (1998); Raposo (1997) ; Alexandre e Diogo (1990).

Um projecto de sensibilizacdo e educacdo ambiental ndo constitui uma coleccdo de actividades
desconectadas, mas antes uma sequéncia intencional de ac¢des que procuram conduzir a um
resultado definitivo. Este resultado ndo corresponde a soma das partes que compdem o
projecto, pois cada uma tem um papel na formacdo integrada do individuo como um todo.

O trabalho do projecto permite desenvolver no individuo o pensamento, através de situagdes
problematicas, espelho de situagdes reais, que se tornam vias de abertura pedagdgica a varios
percursos e varias solucdes (Maximo-Esteves, 1998). De acordo com Alexandre e Diogo
(1990), o ensino por trabalho do projecto tem-se afirmado como a Gltima palavra em matéria de
metodologias educativas, por oposicdo ao ensino tradicional devendo por isso contemplar

alguns aspectos educacionalis representados na figura 3:

é Aprendizagem, )
autonoma meserida Acches edncativas
num proceszo de Auténticas
grupo aprendizagem \
N Abordagem J
pedagogicade
trabalho
de projecto
' Y
Motivagidona Significadona
aprendizagen aprendizagem
\ [nteresse na /
aprendizagem

Figura 3 - Aspectos educacionais essenciais associados a abordagem de projecto em cidadania
ambiental.
Fonte: Adaptado de Maximo - Esteves (1998)
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A elaboracdo do projecto tem como condi¢do prévia o processo de acompanhamento de
pessoas, tendo como suporte, formas de investigacdo, encontrando-se ligada ao envolvimento
numa accao particular de transformacéo do real, de investigacdo-accdo (Raposo, 1997; Barbie,
1996). De acordo com Barbier (1996) a elaboragéo de projectos de acc¢do, ou planificacéo,
pode ser definida como o conjunto das operacfes explicitas e socializadas que, por sua vez,
permitem especificamente chegar a uma tal representacdo, logo, ao desencadear de sequéncias
de actividades humanas.

Para complementar esta visdo, Maximo-Esteves (1998) propde que os projectos de cidadania
ambiental sigam a pedagogia do Fio da Historia, ou seja a pedagogia de integracdo baseada em
perspectivas interaccionistas, e supondo a concepcao sistémica e dindmica da realidade. Esta
filosofia estd mais associada ao ensino formal das criancas, numa perspectiva de integracao
curricular, de transversalidade tematica e integracdo das aprendizagens. O uso do Fio da
Historia surge no estilo da educacdo ambiental, como um estilo pedagdgico apropriado, ndo s6
pelas caracteristicas globalizantes e unitarias implicitas em qualquer histéria, mas também pelo
sentido e significados permitidos pelo continuo fio condutor e estruturante que lhe subjaz, e
ainda pela permanente mistura entre realidade e ficcdo vulgar a toda a histéria, assim como
pelo prazer e interesse que empaticamente desperta, apelando assim as vertentes essenciais:
afectiva, sensorial mas também cognitiva, indispensaveis quando se trabalha em accbes de
cidadania ambiental. A estrutura da abordagem do Fio da Histdria encontra-se esquematizada
na figura 4.
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Aprendizagens

Aprendizagens achivis
baseadas em valores \

Principios
fundamentais
aouso do Fio da
historia em cidadania
ambiental
Aprendizagens / \ Aprendizagem com
integradas significado

Figura 4 - Principios Fundamentais do uso do fio da histéria aplicados a cidadania ambiental.
Fonte: Adaptado de Maximo -Esteves (1998).

Na realizacdo do presente trabalho, optdmos por testar algumas actividades do projecto com o
objectivo de avaliar a sua eficacia. A comparacdo entre os resultados obtidos através das
diferentes metodologias aplicadas para testar algumas acc¢des do projecto permitiu-nos concluir
sobre a(as) metodologia(s) a aplicar em situacdes de generalizagdes futuras. Tivemos também
que definir metodologias de avaliacdo dos resultados obtidos e 0s recursos necessarios para a
implementacdo do projecto. Assim pretendemos verificar se 0 projecto se ajusta as
necessidades do publico-alvo seleccionado.

Na estruturacdo do projecto consideramos pertinente apresentar os principais questionamento
de trabalho do mesmo, a natureza dos dados recolhidos, e os procedimentos adoptados,
conforme registado na tabela 2:
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Tabela 2 - Estrutura do Trabalho de Projecto

Principais questionamentos
do trabalho do projecto

Como mtegrar no EE de Cabo Verde
um projecto de  sensibilizagio e
educacie ambientsl na Zrea da
prevengio da produgdo dos Residuos

Utbanes?

Qual &

podera

o tipe de abordagem que
faciliter uma zprendizzgem
colzborativa

Cabo Verde

mteractiva e que o
sistema de Ensime de

tanto almeja?

Que impactos pederSo provocar na sociedads
czbo-verdianz. & mtrodugio de um projecte de
semsibilizagie & educagdo ambientsl para a2
prevengio daz produg@e dos residuos solides

urbanes nes curricula do EB?

Constitui um projecto de sensibilizagio
e educzcie ambisntal nz ez da

prevengio  dos  residuos  solidos

urbanes, uma propesta exequivel parao
EE de Czbo Verde?

Natureza dos dados
recolhidos

Qualitativa & quantitativa

Procedimentos adoptados

-Analise documental

-Aplicacio de entrevistas e

guestionzries a comunidade

educativa:

s  Unidade de revizdio Curricular;

+  Eguipz pedagogica da
Delegagio da Praia

«  Profeszores doEE.

Andlize de documentos orientzdores
do processo de revizdo curricular e
promotores  do

entrevistas 203

programa do EB.

Aplicagio e avalisgiio  das  zctividades

realizadas naescola zlve do projecto.

Entrevista 2 profeszora da turma alve
Avzlizgio das actividades desenvelvidas pelos

alunos.

Aplicagio e observago- participante
directa das actividades desenvolvidas

na ezscola alve do projecto.

Anzlise & mterpretacio dos dados
recolhides na entrevista & professora

daturma alvo.

Avaliacdo das actrvidades

desenvolvidas pelos slunos
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O cronograma das tarefas realizadas no dmbito deste estudo esta descrito na fig 5.

Meses

2009

JAN

FEV | MAR

ABR

MAI

JUN

JuL

AGO

SET

1.Becolha exaustiva de literatura especizlizadz em matéria de prevencio da produgZo de residuocs
anivel nacional e intemacional

2.Recolha exaustiva dalegislagio em matériz de Residuos Urbanos nzcionzl & mtemacional e da
legislacio que defme a2 estruturz e organizacio do sistema educative czbo-verdiane com destague
parza do EB

3. Anglise dos programas dos curses de FormagZe dos professores do Instituto Pedagégico de
Cabo Verde (EFPEE-IPCV)

4 Estude dos curricula & manuzis do sistema educstive cabe-verdizne com destzque para os
materizis do EE bem comoe ¢ documento orientador da revisdio curricular

3. Pesquisa bibliografica e reflex@o sobre projectos de sensibilizagdo e educzgo ambientz]l na
area de prevengdo da producie de residuos urbanos

6.Desenho, 2 aplicagie dos mstrumentos de recolha de dadoes.

7.Elzboracio do projecto proprizments dito

8. Velidzcio do projecte atrzvés deum estudo de case: zplicegio de slgumas actividzdes mais
préticas do projecto em alunos de 2° ano do EEI dzEscola de Capelinhz - Cidade da Praia

9 Avaliagio do projecto

Figura 5 - Cronograma das tarefas realizadas no &mbito deste estudo
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Neste trabalho de projecto foi considerada uma abordagem pedagdgica flexivel, deixando em
aberto a possibilidade de adaptacdo a dinamica das situacfes reais. Esta abordagem
possibilita a investigacdo, a experimentacdo e a descoberta. Embora aberto e flexivel, o

mesmo mereceu uma planificacéo rigorosa e foram tidos em conta 0s seguintes pressupostos:

Focado num problema concreto;

Abordagem como um todo na procura das inter-relacgfes das partes que o constituem;
Ligacdo directa e adequacdo a realidade onde se insere;

Actualidade e oportunidade;

o M L NP

Interdisciplinaridade na forma de abordagem do tema.

Baseando-nos no postulado de que a todos os alunos devem ser proporcionadas ocasides de
integrar 0s conhecimentos, as capacidades, as atitudes e os valores, mereceu igualmente
interesse o facto de resultados de pesquisas recentes apontarem o desenvolvimento de
competéncias no ensino como o meio mais eficaz do aluno aprender a mobilizar os seus saberes
nas situacdes da vida real. Neste contexto, encaramos 0s alunos como *“agentes da construcao
do seu préprio conhecimento” (Freitas e Freitas, 2002).

Em investigacdo educativa identificam-se frequentemente dois paradigmas de investigacao, o
quantitativo e o qualitativo. De uma forma geral, pode afirmar-se que o paradigma qualitativo
pretende substituir as nocbes de explicacdo, previsdo e controlo do paradigma quantitativo
pelas de compreensdo, significado e accdo em que se procura penetrar no mundo pessoal dos
sujeitos (Coutinho, 2008). Fernandes (1991) sublinha que no paradigma qualitativo ndo se
considera a existéncia de uma so interpretacdo da realidade, mas pelo contrario, admite-se que
ha tantas interpretacGes da realidade quantos os investigadores que a procuram interpretar.
Deste modo, a investigacdo qualitativa é essencialmente “descritiva”, tendo em vista a
compreensdo mais profunda dos problemas (Fernandes, 1991). Para Ludke e André (1986)
citado por Gomes (2009), a pesquisa qualitativa pode assumir vérias formas, destacando-se,
principalmente, a pesquisa etnografica e o estudo de caso.

Podemos identificar varias técnicas de recolha de dados tais como: observacdo; entrevista;
grupos de discussdo; histérias de vida; e analise documental, entre outros. Por sua vez, na
investigacdo quantitativa procura-se estabelecer uma relagdo causa-efeito (Carrasco e
Hernandez, 2000; Santos, 2002). O recurso a este método pressupBe a observacdo de
fendmenos, a formulacdo de hipdteses explicativas desses mesmos fendmenos, o controlo das
variaveis, a seleccdo aleatéria dos sujeitos de investigacdo (amostragem), a recolha rigorosa dos

dados e sua posterior analise estatistica (Bell, 2004: Carmo e Ferreira,1998). As técnicas de
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recolha, que com maior frequéncia Ihe estdo associadas favorecem a apresentacao e analise de
dados, possibilitando a sua quantificacdo e o seu tratamento através de métodos estatisticos. O
questionario ou a entrevista estruturada aplicada a uma determinada amostra, sdo exemplos
dessas técnicas. Mas, apesar desta dicotomia de paradigmas é possivel uma plataforma de
entendimento ao nivel mais pragmatico que é o das metodologias e métodos de recolha e
analise de dados (Coutinho, 2004). Esta perspectiva é fundamentada em Cook e Reichardt
(1979) citado por Gomes(2009) segundo os quais:
ndo ha necessidade de escolher um método de pesquisa baseado apenas no patamar
paradigmatico. Nem muito menos ter de escolher entre dois paradigmas diametralmente
opostos. Por isso, ndo ha necessidade de uma escolha dicotémica ao nivel metodoldgico e ha
toda a razdo de os usar e conjunto para satisfazer os requisitos de uma avaliacdo que
desejamos seja o mais eficiente possivel (p.116).
Além disso, em ambos os paradigmas o investigador antes de iniciar o trabalho deve elaborar
um plano de investigacao estruturado, no qual os objectivos e os procedimentos de investigacéo
estejam indicados pormenorizadamente. A construcdo desse plano dever ser precedida de uma
revisdo da literatura pertinente, essencial ndo s6 para a definicdo dos reais objectivos do
trabalho como também para a formulacdo de hipoteses/tdpicos do estudo (Carmo e Ferreira,
1998: Eco, 1992).
A abordagem adoptada neste estudo é fundamentalmente qualitativa, procurando conhecer as
opinides e expectativas dos envolventes do projecto (Professores, Gestores e Coordenadores
pedagdgicos) em relacdo aos conteddos a serem integrados e observando 0s seus
comportamentos e o grau de envolvimento nas actividades do projecto, dando o enfoque a
analise individual de cada um dos envolventes. No entanto, ndo deixamos de fora a abordagem
quantitativa e o tratamento estatistico dos dados recolhidos sempre que se mostrar necessario.
Apesar de alguns investigadores considerarem que os dois métodos sdo incompativeis, por
estarem associados a concepgdes antagonicas do mundo (Fernandes, 1991; Morais e Neves,
2007), partilhamos as ideias de Carrasco e Hernandez (2000). Estes autores referem que o
recurso exclusivamente a metodologias quantitativas € muitas vezes insuficiente para explicar a
complexa realidade educativa, levando a contemplar esta de uma forma mecanica e redutora,
ignorando aspectos como a liberdade, a individualidade e a responsabilidade. Assim, tendo em
conta 0 objecto em estudo e o0s topicos de investigacdo parece-nos que a OpGado por uma
metodologia mista permite-nos compreender melhor os processos desenvolvidos no dmbito do

programa EE. Fundamentamo-nos igualmente em Bogdan e Biklen (1994) para os quais as
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abordagens qualitativas e quantitativas podem ser complementares, embora seja necessario
prever uma triangulacdo metodoldgica. Também Carmo e Ferreira (1998) referem que se deve
recorrer a uma combinacdo de metodologias no estudo dos mesmos fendbmenos ou programas,
de modo a obter como resultado final um retrato mais fidedigno da realidade ou uma
compreensdo mais completa do fendmenos a analisar. Este pressupde um processo de pesquisa
sistematica que se caracteriza pelo exame detalhado e compreensivo do objecto de interesse
(Pinto, 2004).

A metodologia de trabalho utilizada foi a da pesquisa-ac¢do, que se caracteriza pelo
desenvolvimento de ac¢des conjuntas, pelos actores sociais envolvidos no projecto, na busca da
resolucéo dos problemas identificados e da transformacéo da realidade (Sato e Thiollent, 1997).
No presente estudo tivemos em conta que a problematica dos residuos em Cabo Verde e a nivel
mundial, estd condicionada a factores multidimensionais. Assim, optdmos por uma
metodologia de accdo diversificada, adaptada a problematica em causa, ao universo temporal e
espacial, ao publico-alvo, bem como aos recursos humanos, materiais e financeiros subjacentes.
Consideramos ainda de toda a conveniéncia que a abordagem dos conteudos parta de
problemas concretos, observados ou registados no préprio meio da crianga ou que fagam parte
da sua vivéncia, por estarem mais proximos. Optamos por uma abordagem interdisciplinar e
transversal porque pensamos que esta permitird a resolucdo dos problemas identificados,
recorrendo a saberes do dominio de diferentes areas de ensino. Segundo Pombo (1993), a
natureza interdisciplinar obriga a que exista uma compreensédo de duas ou mais disciplinas com
vista a compreensdo de um objecto, a partir da confluéncia de pontos de vista diferentes e tendo
como objecto final a elaboracdo de uma sintese relativamente ao objecto em comum.
Priorizamos a Abordagem por Competéncia (APC) seguindo a mesma légica do Documento
Orientador da nova Revisdo Curricular (2006). Tendo em conta a Abordagem por
Competéncia, um aluno bem sucedido ja ndo é aquele que possui apenas uma sélida base
técnico-cientifica, mas aquele que retune novas capacidades, derivadas da necessidade de
adaptacdo a contextos produtivos cada vez mais imprevisiveis e dindmicos.

Segundo Roegiers (s/d) competéncia é o que permite a cada um realizar correctamente uma
tarefa complexa. Trabalhar com competéncia é cada vez mais, ser capaz de mobilizar
conhecimentos para as situacfes profissionais distintas, gerir e integrar rapidamente novas

informagdes provenientes de fontes externas.
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Veja-se que:
conceito de abordagem por competéncia distingue-se de outros essencialmente pelo seu
caracter pragmatico associado a acgdo: a competéncia ndo existe em si propria
isoladamente, mas é sempre manifestada na actuagédo do aluno. A resposta competente devera
ser uma resposta de rede e ndo apenas uma resposta individual, ainda que a ligagdo com um
problema ou um cliente seja assegurado por uma pessoa. Agir com competéncia supde
portanto interagir com outrem ( Le Boterf, 2003).

Adoptamos a pedagogia de integracdo de conhecimentos seguindo as orientacGes emanadas

pelo processo de revisdo curricular. Segundo essas orientacBes, a pedagogia de integracdo €

entendida como facilitadora da incorporacdo dos saberes adquiridos no ensino, para uma

utilizacdo eficaz na resolucdo dos problemas do quotidiano. A integracdo das aprendizagens

focaliza o aluno para aquilo que ele efectivamente aprende.

Assim sendo, a elaboracdo e a implementacdo do presente projecto resultara na articulacao

metodoldgicas participativas e ludicas, o que pressupde a aplicacao de técnicas variadas:

e Recolha exaustiva de literatura especializada em matéria de residuos a nivel nacional e
internacional;

e Recolha exaustiva da legislacdo em matéria de Residuos solidos Urbanos a nivel
nacional e internacional

e Andlise dos programas dos cursos de Formacdo dos professores do Instituto
Pedagdgico de Cabo Verde;

e Analise dos curricula e manuais do sistema de ensino cabo-verdiano com destaque
para 0os materiais do EBI bem como o documento orientador da reviséo curricular;

e Entrevista dirigida fundamentalmente a populacdo-teste (alunos do 2° ano do EB da
Escola da Capelinha / Praia). Complementarmente a esta entrevista aplicamos outras a
focos de informacdo considerados pertinentes, como os dirigentes das associagdes,
lideres comunitarios, as ONG’s e o pessoal envolvente do Ministério de Educacédo
nomeadamente Professores e Coordenadores Pedagdgicos.

Na fase de validacdo de algumas das actividades com a populacdo-teste, consideramos a
componente tedrica com algumas abordagens tedricas ou tedrico-pratica na sala de aula.
Paralelamente a esta componente, contemplamos a componente préatica através de trabalhos de
grupo e visitas de campo. Sendo uma metodologia participativa, demos um enfoque especial no
envolvimento da sociedade civil e de um modo geral na participacdo e a participacdo de todos

os actores envolvidos na problematica dos residuos, em todas as etapas do processo, como
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forma de assegurar a sustentabilidade do projecto e as accbes a serem desenvolvidos,
garantindo assim as bases para a gestdo e utilizacdo duravel dos recursos do ambiente. Os
professores e alunos da escola constituiram uma aposta muito forte, neste projecto na medida

em que sdo actores directos do processo ensino-aprendizagem.

3.1.1 Organizacéao do trabalho de projecto

Seguidamente iremos apresentar a organizacdo do trabalho do projecto.

3.1.2 Recursos utilizados

Recursos materiais

Os recursos materiais utilizados foram constituidos por equipamentos existentes na escola
(equipamentos informaticos) e outros recursos preparados pela conceptora tais como um planos
de trabalho previamente elaborados, cAmara de filmar, maquina fotografica e caderno do

campo.

Recursos Humanos

Os recursos humanos reunidos formaram um conjunto constituido por 3 elementos da Unidade
de Desenvolvimento Curricular, 15 Coordenadores da Equipa pedagdgica, 39 professores do
EB, e a equipa de Rede de Educacdo Ambiental do Ministério de Educacéo.

A Unidade do Desenvolvimento Curricular cabe implementar a revisdo do curriculo para
resolver os problemas inerentes ao sistema educativo nomeadamente a adequacdo da
metodologia e dos manuais escolares as novas exigéncias da sociedade cabo-verdiana.

Na Equipa de coordenadores pedagdgicos, a atribuicdo essencial do coordenador pedagdgico
esta associada ao processo de formagdo em servico dos professores. Este processo esta inserido
na formacgdo continua de professores e esta formagdo € necessaria e essencial pela propria
natureza do saber e do fazer humanos como préatica que se transformam constantemente. Os
coordenadores pedagogicos tém como uma das suas atribuicdes promover formacdes de
actualizacGes através de congressos, seminarios, orientacoes, técnicas e estudos orientados.
Quanto aos Professores, representam os actores que trabalham mais directamente com o0s
alunos tendo a responsabilidade de:

e Implementar o programa curricular das diferentes areas disciplinares, contribuindo para
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a formacdo integral dos alunos, executar integralmente o plano de ensino proposto para
as areas disciplinares;

e Conduzir com rigor cientifico as matérias de sua responsabilidade;

e Ter a capacidade de conjugar teoria e pratica, incentivando o desenvolvimento do
espirito critico e criador dos alunos;

e Constituir-se permanentemente como exemplo para os alunos em matéria de conduta,

educacdo, participar na organizacao e assegurar a realizacdo das actividades educativas.

Recursos Financeiros

Os recursos financeiros foram suportados integralmente pela conceptora e foram utilizados na
aquisicdo de materiais de apoio necessarios a preparacdo e implementacdo do projecto,
nomeadamente fichas de actividades, textos de apoio, maquina fotografica, cAmara de filmar,
entre outros materiais. Além disso a conceptora suportou os custos em fotocopias, deslocacGes

e servicos prestados por um profissional que procedeu a todo o registo de audio - visual.
3.1.3 Justificacédo da escolha da populacéo - teste

A escolha da escola Capelinha deveu-se aos problemas inerentes a propria escola associados as
caracteristicas do bairro onde a mesma estd inserida-Achadinha. Trata-se de um bairro
considerado problematico, constituido por uma elevada percentagem de pessoas desfavorecidas
com uma alta taxa de analfabetismo e um nivel de desemprego também alto.

Na localidade, existem diversos problemas sociais nomeadamente violéncia, gravidez precoce,
alcoolismo, consumo de drogas, entre outros, e por conseguinte, € um bairro onde ha caréncia
de cidadania ambiental e baixo nivel de competéncia social. As acc¢fes de sensibilizacdo na
escola Capelinha sobre o ambiente e a promocao da higiene no espaco escolar sdo acgdes que
poderdo auxiliar na criacdo de uma atmosfera e um ambiente propicio ao desenvolvimento das
criancas e adolescentes naquela localidade. Na referida localidade e muito préximo da escola os
problemas resultantes da ma gestdo de residuos estdo a agravar-se devido ao habito da
populacdo em deitar os residuos no chao, afectando a satde de toda a populacdo escolar e local,
embora tenham ja sido feitas algumas reclamacGes por parte da Escola.

A educacdo ambiental nesse bairro constitui uma grande aposta, para, em conexao com outras

medidas, alterar a situacdo anteriormente referida. Dai que se torne necessario encontrar
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solugdes para este tipo de problemas contribuindo assim para as mudancas de atitudes e de
comportamentos em relacdo as questdes dos residuos nessa localidade. O referido projecto
poderéa contribuir para a melhoria da gestdo de residuos na Cidade da Praia, visando contribuir
para a melhoria da qualidade da saude publica na localidade e do ambiente promovendo, assim,
o desenvolvimento sustentavel. Por outro lado a escola Capelinha € uma escola cooperante da
Escola de Formacéo de professores da Praia , acolhendo os estagiarios onde a conceptora do
projecto vem desempenhando o papel de metoddloga.

Os dados pessoais e sécios - econémicos dos alunos foram-nos, gentilmente, fornecidos pela
Gestora do Polo, pelos proprios alunos através de conversas informais e formais.
Relativamente, ao aproveitamento escolar e desempenho individual nas actividades escolares,
estes foram cedidos pela professora da turma. Também, tivemos acesso aos arquivos da escola.

A populagdo-teste é constituida por alunos com idade compreendida entre 0s 6 e 0s 7 anos, do
2° ano de escolaridade, formando uma turma de 40 alunos. Os referidos alunos residem nos
arredores da escola e noutras localidades mais distantes, nomeadamente: Achada S. Filipe,
Casteldo e Vila Nova. A maioria tem por habito ver a televisdo em casa e alguns ja ouviram
falar do problema do lixo. Gostam de contar historias e anedotas, ler alguns livros, desenhar e
ver desenhos animados sobre a temética em estudo.

As familias desses alunos tém um nivel socio-econémico médio. E de salientar que os referidos
alunos assumem as tarefas com alguma responsabilidade e conhecem regras basicas de
convivéncia. Manifestam espirito de solidariedade e de equipa. A capacidade criativa por eles
manifestada favoreceu um bom clima de trabalho, e considera-se que estes requisitos
constituiram factores facilitadores do desenvolvimento de uma certa motivacao para o trabalho
que lhes foi proposto. Todos os alunos veem estudando desde do 1° ano na mesma escola, na
mesma turma e com a mesma professora, 0 que nos leva a supor que estes alunos partiram de
uma base comum de conhecimentos. A opgdo para a aplicacdo do projecto no 2° ano de
escolaridade deveu-se ao facto de ser esta a fase em que se encontra 0 processo da reviséo
curricular. Trata-se do ano em que o processo de revisdo curricular se encontra mais avangado

estando j& os programas concluidos.

A incidéncia directa das actividades num publico-alvo tdo especifico resulta da experiéncia
generalizada de que, na sociedade, sdo as criancas que mais estdo empenhadas em proteger o
ambiente e que, ao influenciarem os familiares a fazerem escolhas sustentaveis, mais
promovem a mudanca. Por outro lado, ha indicios que sugerem que as criancas, apesar do

estatuto de minoria, podem agir como catalisadores de mudanca social, tanto na comunidade
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em que estdo inseridas como no meio familiar (Sustherland Ham, 1992; Glass, 1986; Lener
Spanier, 1978 citado por Uzzel et al., 1998).

3.1.4 Métodos e técnicas de recolha de dados

Para a recolha recorremos a questionarios, entrevistas individuais e em grupo aos diferentes

grupos do Ministério de Educacdo nomeadamente:
e Unidade de Desenvolvimento Curricular;

e Equipa pedagogica;

e Professores do EB da populagao-teste.
Recorremos também a entrevista a outras entidades com responsabilidade ambiental
destacando: (Ministério de Educacdo, Ministério da Salde, Camara Municipal e ONGSs)
(anexo 3.1.9).

Utilizamos o grupo focal como método de pesquisa com o objectivo de recolher os dados por
meio de interacbes grupais. Optdmos por este método para compreender 0 processo de
construgdes das percepgdes, atitudes e representacdes sociais na area de educacdo. O
moderador da discussdo foi a propria conceptora do projecto, tendo o cuidado de criar as
condicdes para a discussdo das diferentes percepcdes de pontos de vista durante as sessoes,
tentando centrar os reunidos no tema a tratar e ajudando o grupo a tratar o tema de forma
aberta. As discussdes inerentes ao processo decorreram num clima de tranquilidade e sem
pressdes, garantindo uma boa troca de opinides em relacdo ao objecto de estudo.
Seleccionamos os participantes que compartilham o mesmo interesse pelo tema, mas com
visOes diferentes do problema. Procurdmos criar um grupo de discussdo com as seguintes
caracteristicas: liberdade de se expressar livremente sem ser julgado; respeito pelas diferencas
de opinides, facilitacdo da discusséo.

Foi preparado um guido de discussdo flexivel de perguntas chaves relacionadas com a tematica.
Contamos com uma pessoa auxiliar para fazer os registos de audio sem desfocalizar os
integrantes e um responsavel para fazer as actas das reunides.

Para tratar dados de cariz quantitativo utilizamos a analise estatistica, enquanto que para a
analise de conteudo recorremos a técnica de analise com recurso ao software de tratamento de
dados “Aquad 32 versdo 5.6.1.2” de acordo com a metodologia descrita em Moraes (2003).

Seguimos 0s seguintes passos para o tratamento dos dados da entrevista em grupo dirigido para
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0s sectores da sociedade civil com responsabilidade ambiental:

e Transcrigdo da entrevista (Anexo 3.1.9)

e Transformagéo dos ficheiros de texto em ficheiro ASCII (American Standard Code for
Informacion Interchange-Codigo Estandarizado para Intercambio de Informacgéo)

e Codificacdo dos dados ( Anexo 3.1.10)

e Interpretacdo dos dados (Anexo 3.1.11)

e Conclusdes ( Anexo 3.1.11)

A explicitacédo das regras do trabalho de grupo nos momentos iniciais facilitou o trabalho.
Durante a pesquisa de terreno utilizamos como instrumento de registo de dados: o caderno de
terreno. Podemos definir caderno de terreno como o registo diario de eventos, conversas e
praticas ocorridas quotidianamente, onde se inclui analises interpretativas e ndo uma simples
enumeracdo das ocorréncias. Para a construcdo do caderno de terreno considerdmos aspectos
descritivos tais como: retratos dos sujeitos, reconstrucdes do didlogo, descricdo do espaco
fisico, relatos de acontecimentos particulares, descricdo de actividades. O caderno de terreno
acaba por ser uma forma de didlogo com o quotidiano do observador.

Os recursos utilizados para a implementacdo do projecto foram constituidos por materiais
criados conjuntamente pela professora e conceptora do projecto (fichas de trabalho associadas
as visitas para registo das observacdes , figura ilustrativa e textos de apoio). Estes recursos
encontram-se apresentados nos anexos 3.2.3.1, 3.2.3.2, 3.2.3.3 e 3.2.3.4 respectivamente.

A preparacdo pelos alunos de uma dramatizacdo gravada em video e a elaboracéo de cartazes,
folhetos e relatérios das entrevistas e visitas, sdo outros recursos que foram desenvolvidos ao
longo do projecto.

Os conteudos dos materiais informativos utilizados permitiram-nos avaliar com exactidao,
profundidade e facilidade de uso. A énfase na aquisicdo de competéncias (através do
pensamento critico e aplicacdo de conhecimentos) a par da utilizacdo dos métodos de
aprendizagem efectiva (diferenciacdo, interdisciplinaridade, ligacdo ao ambiente proximo e de
apropriacdo de conhecimentos) foi verificada nos recursos produzidos pelos proprios alunos.

A avaliacdo do projecto contou com diversos momentos e instrumentos. Para a turma-alvo foi
efectuada uma avaliacdo, com recurso a uma ficha ja aplicada na avaliacdo diagndstico e que
foi novamente aplicada no final do projecto.

No decorrer da aplicacdo das actividades na escola, recorremos a fontes multiplas de dados e a
métodos de recolha muito diversificados: observacdo directa e participante e observacdo
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indirecta, entrevistas, grelhas de indicadores, questionarios, narrativas, diarios, documentos,
grelha de observacdo da professora da turma, grelha de observacdo do aluno, registos
fotograficos, registos audiovisuais, instrumentos esses, que se encontram nos seguintes anexos :
3.1.1, 3.1.2, 3.1.3 3.3.7, 3.3.8, 3.4.3 e 3.4.4 respectivamente.

3.1.5 Caracteristicas dos materiais pedagogicos

A via experimental e a simulacdo de casos concretos encaminham a populacdo alvo para o
entendimento do problema em causa (Alves, 1998). Segundo o estudo de Smith (1998) o
trabalho de campo ajuda a clarificar conceitos ecoldgicos. Estes autores referem ainda que este
tipo de actividades intervéem directamente no desenvolvimento de atitudes favoraveis a defesa

dos ecossistemas, pois cria nos alunos uma componente afectiva.

As actividades a desenvolver no projecto poderdo ser distribuidas em quatro categorias:

e Actividades de Sensibilizacdo / Informacdo (ASI) — incluindo a producdo de
materiais com informagdes relativas a defesa do ambiente voltados a temética de
residuos, tais como leituras, folhetos, spots na radio, etc.

e Actividades de Participacdo Passiva (APP) - incluindo as exposicdes, a
visualizacdo de filmes, os videogramas, as palestras e debates, etc.

e Actividades de Participacdo Activa (APA) — abrangendo visitas guiadas, jogos
educativos, dias de limpeza, actividades de laboratério, projectos educativos de
recuperacgdo de ecossistemas naturais, campanhas de rua, etc.

e Actividades com Efeito Multiplicador (AEM) — envolvendo cursos de formagéo
para professores, monitores e responsaveis por grupos de criangas, etc.

e Actividades de Investigacdo (Al) — abarcando accGes de investigacGes na area em
estudo.

Existe ainda a preocupacéo de dirigir as actividades ao maior niimero possivel de grupos-alvo,
de forma a aumentar o grau de consciencializacdo dos diferentes grupos de interesse que

influenciam o uso do ambiente local.
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Para a elaboracdo dos materiais pedagdgicos seguimos os critérios criados pela Associacdo
Norte Americana para a Educacdo Ambiental( NAAEE) que avaliam a qualidade de materiais
utilizados no a@mbito de accdes se sensibilizacdo/ educacdo ambiental, sendo eles (NAAEE,
2000):

e Clareza e precisdo na descricdo dos problemas ambientais;

e Abertura a discussdo;

e Profundidade focado nos conceitos e contextualizados;

e Apelo as aptiddes dos alunos para actuarem nas tematicas ambientais;
e Orientacdo para accao;

e Promogdo da responsabilidade civica;

e Criacdo de um eficiente ambiente de aprendizagem,

e Enfoque na aprendizagem, que espelha a interdisciplinaridade;

e Facilidade de uso e adaptacao.
3.1.6 Momentos para a concepg¢ao do projecto

Na elaboracdo da proposta deste projecto partiu-se de um diagndstico inicial da situacdo,
apoiados numa metodologia de informacédo, sensibilizacdo, resolucdo de problemas que
estimule a participagédo e o envolvimento da comunidade educativa, huma perspectiva de auto-
sustentabilidade do préprio projecto. Esta abordagem requer um empenhamento de cada
individuo, dentro do grupo, de acordo com as suas capacidades, com vista ao estudo de um
problema e a procura de solucbes para 0 mesmo. Proporciona situagcdes em que é fundamental
trocar opinides para decidir o que fazer, facilitando deste modo a socializacdo, e,
particularmente, a apropriacdo ou internacionalizacéo, em sentido lato, de valores democréaticos
indispensaveis ao estilo ambiental de educacéo.

Foi desenvolvida uma estratégia de ensino baseada em aulas nas quais a experimentacdo é
condutora do conhecimento tedrico, o trabalho em grupo é valorizado, a construcdo do
conhecimento a partir da investigacdo cientifica é determinante e a troca de informac6es entre
0s proprios alunos é estimulada.

A metodologia utilizada para este trabalho consistiu na metodologia do trabalho de projecto e

incorporou 3 momentos importantes como descritos a seguir:
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1* Momento
Pesquisa Bibliografica

2° Momento
Encontro com os sectores da sociedade civil
com alguma responsabilidade ambiental

3° Momento
Validacdo do Projecto na
Escola de Capelinha

Figura 6 - Esquema representativo dos 3 momentos que englobam o projecto.

Primeiro momento — pesquisa bibliogréafica

Nesta primeira fase fizemos a andlise da documentacdo, estudos, pressupostos e eventos
realizados a nivel nacional, regional e internacional, no dominio da educacdo para a
sustentabilidade. Seguidamente procuramos proceder a um estudo do diagnéstico da situacéo
da realidade em estudo com o intuito de perceber as principais lacunas existentes na area em
estudo e conhecer os estudos feitos nesta area.

Definimos também um conjunto de questdes sobre as quais nos orienta na investigacao e que

nos ajudam a concluir sobre eficacia do projecto:

1. Os alunos alvos do projecto terdo modificado as suas atitudes, face a problematica do
ambiente, mais especificamente relacionada com a problematica da gestdo dos
residuos?

2. Estardo eles prontos para mobilizar os seus saberes em ac¢des concretas?

3. As actividades pedagdgicas e 0s objectivos visados terdo sido adequados em relacdo

ao publico-alvo?
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Segundo momento - encontro com o0s sectores da sociedade civil com alguma
responsabilidade ambiental

Este encontro consistiu na realizacdo de reunides preliminares em que as primeiras semanas
foram destinadas a troca de informacdes e experiéncias, entre a conceptora e as entidades do
Ministério de Educacéo e foi dividido em 3 etapas de trabalho, a saber:

12 Etapa : Encontro com os promotores do novo curriculo e a equipa da Rede de

Educacdo Ambiental

Neste encontro procuramos compreender a realidade educativa nacional. Os promotores do
novo curriculo apresentaram o Curriculo actual fazendo a articulagdo com a nova Proposta da
Revisdo Curricular e demonstrando os principios que orientam o novo Curriculo.

Nessa sessdo foram apresentadas as nossas intencOes e analisados os condicionalismos de
inclusdo do nosso projecto no novo curriculo e a metodologia e estratégias de integracdo do
projecto no novo curriculo.

Estuddmos a forma de integracdo do projecto a Rede de Educacdo Ambiental, instituicdo
criada pelo Ministério de Educacédo e destinada a concepgdo e implementagdo de projectos de

educacdo ambiental.

22 Etapa: Encontro com as equipas pedagogicas das Delega¢des Escolares da Praia e

de Santa Cruz

Com base na entrevista informal e formal aos professores e a equipa pedagdgica da Delegacéao
da Praia foi elaborada a versao zero do projecto incluindo o guia e caderno de recursos.
Antes da realizacdo do encontro, houve uma fase de preparacdo e organizacdo traduzida nas

seguintes actividades:

o Definicdo de competéncias a serem desenvolvidas e estratégias de abordagem em
matéria da prevencao dos residuos urbanos para os alunos e professores do EB, tendo
como base as competéncias a serem desenvolvidas no novo curriculo. Serviu-nos de
exemplo um livro sobre O Desenho Curricular baseado em Competéncias elaborado
pelas Entidades do Ministério de Educacéo.

e Definicdo das modalidades de integrag@o nos curricula do EB;

e Determinacdo das grandes tematicas a serem abordadas para a formacdo / accao dos

alunos do EB;
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e Descricdo de um plano de actividades a incluir num guia a ser confeccionado e
dirigido aos professores do EB;

e Definicdo de principios para a elaboracdo de um caderno de recursos necessarios aos
professores na implementacéo do projecto;

e Definicdo de um plano de reunides e sua concertacdo com os participantes.

Seguidamente ocorreu uma reunido com a equipa pedagogica presidida pela conceptora e neste

ambito foram realizadas as seguintes actividades:

e Breve introducdo sobre a importancia do tema e caracterizacdo do sector de residuos
em Cabo Verde;

e Apresentacdo da versdo zero do guia;

e Discussdo da versdo zero do guia visando a recolha de subsidios para a sua melhoria e
a adequacéo aos diferentes contextos do EB;

e Apresentacdo e distribuicdo de uma grelha de entrevista para a recolha de subsidio
para a construcao do guia de actividades (Anexo 5.3.1.1)

e Sintese das principais conclusdes.

3% Etapa: Encontro Intersectorial (Ministério de Educacao, Ministério do Ambiente,

Camara Municipal e Ministério de Satide e ONGSs)

Analisando a frequéncia de codigos na entrevista em grupo- encontro intersectorial (anexo
3.1.9) pudemos constatar que 0s codigos mais referenciados foram : actividades, (4x),
contribuicéo de escolas (2x), contribuicdo positiva (12x), actividades (4x), importancia (5x)
sustentabilidade (2x), necessidade (18x) e modalidade (7x) ( anexo 3.1.10). Os entrevistados
apresentaram varios exemplos de actividades que poderdo ser implementados no programa da
educacdo ambiental nomeadamente: palestras, oficinas e saidas de campo entre outras.

As pessoas envolvidas na entrevista deram muita atencdo ao tema demonstrando o seu
impacto positivo. Pensavam ainda que o tema em estudo preenche uma lacuna importante na
educacdo formal e que deve ser trabalhando de uma forma integrada envolvendo os sectores
da sociedade civil nomeadamente a Camara Municipal, Ministério do Ambiente, Ministério
de Saude, Ministério de Educacdo e ONGs. Também reconheceram a importancia do tema e
acreditam que a educacdo ambiental na area dos residuos sélidos deve ser um processo

sistémico e ndo pontuada que poderd provocar mudancas de comportamentos e atitudes a
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nivel das pessoas.

Neste contexto, concluimos que a Escola tem um importante papel a desempenhar, ndo apenas
na transmissdo de conhecimentos cientificos e técnicos, mas também no desenvolvimento do
pensamento critico, de atitudes e de valores susceptiveis de assegurar aos cidaddos do futuro,
um papel activo e responsavel no desenvolvimento sustentavel da sociedade.

Na referida entrevista, as pessoa ressaltaram 3 aspectos importantes: a possibilidade de
aquisicdo de novos conhecimentos, a necessidade da educagdo formal e informal e a
importancia de introducdo de um processo pedagdgico no ambito da implementacdo do
projecto em causa. Os professores acham que o projecto deve ser encarado como um
processo, participativo e permanente e que procura incutir no educando uma consciéncia
critica e capacidade de captar a génese e a evolucdo de problemas ambientais.

Concluimos que hd uma clara necessidade de mudar o comportamento e as atitudes das
pessoas perante a natureza contribuindo assim para a preservacao ambiental.

Neste encontro apreciamos as diferentes propostas feitas durante a reunido. Posteriormente
procedemos a alteracdo do Guia com base nas contribuicGes e propostas deixadas na primeira
reunido. Seguidamente preparou-se um segundo encontro com o objectivo de validar o
projecto incluindo a proposta do guia e do caderno elaborado conjuntamente com alguns
professores. As reunides foram aprovadas por meio de actas cujos registos constam dos
anexos 3.2.3.10 e 3.2.3.11). A seguir a esta fase procedemos a elaboracgéo da versao definitiva

do guia e do caderno de recursos.

Terceiro momento — validacéo do projecto na escola Capelinha

Neste momento os alunos foram sujeitos a uma avaliacdo diagndstica através de uma ficha
aplicada a turma, sugerida pela investigadora e que foi aplicada pela professora da turma com o
proposito de avaliar os pré-requisitos sobre o tema existentes nos alunos alvo ( anexo 3.3.1).
Esta actividade fazia parte de uma aula de Ciéncias Integradas, cujo contetdo trabalhado foi
“elementos do meio ambiente”. Uma vez que seria demasiado exaustivo referir,
pormenorizadamente, todas as taxinomias respeitantes as mudancas de atitudes e
comportamentos, optou-se por abordar um estudo que tem por base os trabalhos de Geller
(1992) ; Dwyer et al., (1993). Nestes estudos, os referidos autores propuseram que as
estratégias de intervencao se dividissem em antecedentes e consequentes. As primeiras devem
ser implementadas antes da modificagdo de comportamentos, enquanto que as segundas séo

implementadas ap6s a mudanca.
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A ficha diagndstica continha dois tipos de questdes, as fechadas, em que se recorreu a analise
estatistica de base com médias e percentagens enquanto que nas questdes abertas recorreu-se a
analise de contetdo. A Andlise de contetdo consistiu primeiramente na codificacdo das
questdes e seguidamente a definicdo das categorias e as unidades de registos para depois tirar
algumas conclusGes. Neste encontro socializamos o projecto com os professores da referida
escola e apreciamos as opinifes dos mesmos. Selecciondmos a turma e posteriormente
planificAmos as actividades conjuntamente com a professora da turma-alvo. Posteriormente
implementamos algumas actividades do projecto para verificar a sua eficacia. Escolhemos a
turma para a aplicagdo das actividades e a partir desse momento passdmos a trabalhar directa e
detalhadamente com a professora da turma com quem tivemos varios encontros para

planificacdo das actividades, producdo e preparacdo de recursos para a efectivacdo das mesmas.

Os professores e a equipa de gestdo da escola de Capelinha mostraram-se bastante animados e
comprometidos com a possibilidade de desenvolver um trabalho em parceria com a conceptora
e constatamos que, se por um lado algumas experiéncias relacionadas com a educacgdo
Ambiental j& tinham sido iniciadas no passado, no &mbito do Plano de Formacéo e Informacéo
para 0 Ambiente, existia por outro uma grande expectativa de se conhecer mais sobre a
teméatica em estudo para do facto de neste programa ndo terem ainda sido desenvolvidas
tematicas voltadas para a questdo dos residuos.

Para os referidos professores e equipa de gestao, faltava uma integracdo maior entre a escola e
a comunidade local no sentido desenvolver um maior envolvimento da sociedade civil neste
tema muito importante e necessario para a sociedade cabo-verdiana. Os professores
consideraram a proposta de trabalhar esta tematica, muito nobre. Uma outra dificuldade
levantada pelos professores foi a falta de informacbes para se trabalhar a problematica
ambiental local. Neste sentido, abriu-se a perspectiva de trazer o conhecimento cientifico na
area do projecto. A proposta do conhecimento nesta perspectiva (actividade com a
comunidade), encontra-se inserida no guia como contributo para cobrir estas lacunas dos

professores e alunos (Actividade do guia do 5° ano més de Outubro-anexo 1).

Numa primeira fase selecciondmos as actividades que mais se adaptam as criancas nesta faixa
etaria e tentdmos que as actividades fossem o mais diversificado possivel.
Na escolha das actividades, baseamo-nos nas considerac@es feitas por Bondia (2002) defensor

de que para que o pensamento cientifico seja incorporado pelo educando como uma prética do
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seu quotidiano é preciso que a ciéncia esteja ao seu alcance e o conhecimento tenha sentido e
possa ser utilizado na compreenséo da realidade que o cerca.

Quanto a realizagdo das tarefas, os alunos foram autonomos e foram despendidas, cerca de 10
horas lectivas, na totalidade. As actividades foram planificadas em sete semanas com o inicio a
25 de Abril e término a 10 de Junho ( anexo 3.2.2). Despendeu-se uma hora e meia por cada
sessdo de actividades. Pretendemos que seja um periodo curto da aplicacdo do projecto para
que os alunos-alvo do projecto pudessem interiorizar bem os contetidos a serem trabalhados e

inseridos no projecto ( tabela 5).

As actividades foram aplicadas nas aulas de Ciéncias integradas conforme as recomendacoes
emanadas no regulamento do Ministério de Educacdo. Em algumas destas actividades tivemos
a participacdo da Gestora da escola para a mesma se inteirar das accdes a decorrer. As
disciplinas de acolhimento as actividades implementadas foram: Lingua Portuguesa, Ciéncias
Integradas, Expressdo Fisico- Motora, Expressdo Dramética e Matematica conforme se pode
constatar na tabela 5.

Nesta fase, num planeamento interdisciplinar e participativo, varias actividades foram
desenvolvidas com os alunos: aulas e pesquisas de campo, dindmicas de grupo, entrevistas,
relatérios, apresentacdo e discussdo de filmes, dramatizacdes entre outras, actividades essas que
foram seleccionadas na parte da metodologia geral do projecto visando sensibilizar e
conscientizar ou consciencializar os mesmos para os problemas ambientais voltados para a

problematica dos residuos e explorar as potencialidades existentes no pais sobre o assunto.

3.2 Validagéao das actividades

3.2.1 Caracterizacéo da populacao teste — Escola Capelinha

Localizagéo da Escola Capelinha

O Pélo Educativo n° XII de Capelinha fica situado na parte baixa de Achadinha Meio, ao lado
da Avenida Cidade de Lisboa, na Fazenda, Cidade da Praia.

A Achadinha é um dos bairros mais populosos da capital cabo-verdiana, Cidade da Praia. E um
dos bairros mais movimentados da cidade, pois nele encontra-se inserido um conjunto variado
de infra-estruturas e equipamentos sociais, determinantes para a vida em sociedade.

Para esta escola, convergem alunos do meio da Achadinha, Fazenda, Achada S. Filipe e de
outros bairros periféricos da cidade da Praia como: Bairro, Lém Ferreira e Paiol. Seguidamente
pode-se constatar a localizagdo da escola Capelinha na figura 7.
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Figura 7 - Localizacdo da Escola Capelinha.
Fonte: Ortofotos de Cabo Verde(2003):INE

Caracterizacdo fisica da Escola Capelinha

O nome “Capelinha” deve-se a sua configuracdo arquitecténica que se assemelha a edificios
religiosos -Capela.

A sua construcdo data de 1981 no ambito do projecto da Agéncia Norte-Americana para o
Desenvolvimento Internacional (USAID), inicialmente com oito salas de aulas em pedras
rusticas e coberta de telha vermelha de fabrico nacional mas depois o espaco foi ampliado para
22 salas de aulas.

Em relacdo a outros espacos realca-se ainda a existéncia de uma placa desportiva, um horto
escolar em plena producdo, um palco para actividades culturais e recreativas, espagos verde,
um patio de recreio (que serve como parque de estacionamento de viaturas durante a noite, aos
fins de semana e feriados), uma cabine de telefone pablico, quiosque e um armazém destinado
a colocacdo dos géneros alimenticios distribuidos pelo programa alimentar as cantinas (PAC).
Das 22 salas de aulas existentes na escola, todas possuem uma boa ventilacdo e iluminagdo uma
vez que tém portas e janelas e energia eléctrica que garantem a sua boa condicdo fisica e
pedagogica, facilitando assim o desenvolvimento do processo ensino/ aprendizagem. Constata-
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se através dos dados das entrevistas que a escola tem uma boa relagdo com a comunidade
circundante, contribuindo assim para o desenvolvimento da qualidade do ensino nesta
instituicao.

Constata-se que o recinto possui um nimero razoavel de arvores, o que lhe proporciona
espacos com boa sombra. Em termos de saneamento basico, aparentemente € bom uma vez que

apresenta um ambiente limpo com contentores localizados no patio para depoésito de lixo.

Recursos Humanos

No que diz respeito aos docentes, o Pélo é servido por quarenta e dois (42) professores,
havendo quarenta (40) com turmas, um (1) na secretaria, e um que ocupa o cargo de Gestor do
polo. Dos quarenta (40) professores que leccionam, seis (6) trabalham com o 1° ano, seis (6)
com o segundo ano, sete (7) com o 3° ano, sete (7) com o 4° ano, oito (8) com o quinto ano, seis
(6) com o sexto ano de escolaridade, trabalhando os do 1° ao 3° ano no periodo de manha e os
do 4° ao 6° ano leccionando no periodo da tarde.

No ano lectivo 2008/2009, o Pélo de Capelinha é uma instituicdo escolar de rede publica que
acolhe um total de 1418 alunos, distribuidos da seguinte forma: duzentos e vinte e quatro (224)
do primeiro, duzento e quarenta e dois (242) do segundo, duzentos e sessenta e dois (262) do
terceiro, duzentos e vinte e seis (226) do quarto, duzentos e quarenta e dois (279) do quinto e

cento e oitenta e cinco( 185) do sexto, conforme o quadro apresentado (tabela 3).
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Tabela 3 - Distribui¢do dos alunos no ano lectivo 2008/2009

Fonte: Quadro estatistico da escola Capelinha

Ano de estudo Nimero/ sexo N de turma
MMaszeuling Feminino Total
1¥ ano 111 113 224 ]
2% ano 118 124 242 ]
3" ano 134 128 262 7
4° ano 106 120 226 7
3% ano 135 144 279 Z
6"ano 20 06 185 ]
Total 693 725 141% 40

O polo contempla professores, na sua maioria com formacdo profissional qualificada, isto é

diplomados pelo Instituto Pedagdgico de Cabo Verde, havendo trinta e dois (32) professores

com o curso de Formacéo de Professores do Ensino Basico, dois (2) com o curso da Primeira

fase de Formacdo de Professores em Exercicio ,FEPROF, um (1), com licenciatura, dois (2)

com Bacharel e trés (3),sem formacdo. A totalidade perfaz 40 professores.

Habilitacdo Literdrias

N® de Professores

Curso de formacgdo de

professores do Ensino Basico

32

1* Fase FEPROT

[

Licenciado

Bacharel

[

Sem formacio

Total

40

Tabela 4 - Distribui¢do dos Docentes no ano lectivo 2008/2009

Fonte: Quadro estatistico da escola Capelinha
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Recursos Didacticos

Recentemente a escola foi equipada com uma biblioteca contemplando materiais didacticos.
Dos recursos existentes no polo figuram os seguintes: mapa de Cabo Verde, globo, kits
pedagogicos, anatomia humana, conjunto de solidos geométricos, conjunto de réguas,
esquadros, compassos e transferidor, diversos manuais de consulta apresentando-se em bom
estado de conservagdo, apesar da sua utilizacdo diaria pelos professores em funcdo das

necessidades.

Recursos Informaticos
O Pélo dispde de uma sala de informatica equipada pelo programa “Mundu Novu” que podera
servir como o meio de apoio a gestdo e funcionamento do pélo de uma forma plena, contando a
referida sala com um total de 30 computadores. Uma maquina fotocopiadora, um rectro-
projector, um televisor sdo outros recursos existentes na escola. Notamos que ha uma certa
caréncia no que toca a formacdo dos professores neste dominio e no ano lectivo 2009/2010 foi
ja iniciado um plano de formacdo na area de informatica no ambito do programa “Mundu
Nowvu”.
Aspectos relevantes da escola
A Escola goza de um grande prestigio na comunidade, fruto de um bom servigo prestado, em
termos de uma formacdo que d& uma resposta de qualidade quer as aspirac@es das criancas quer
as necessidades do tecido social e produtivo. Outros aspectos relevantes da escola séo:

e Um corpo docente experiente, com professores empenhados numa boa prestacao
profissional;

e A maioria dos alunos, professores e funcionarios diz sentir-se bem e gostar do
ambiente da escola;

e Os alunos encontram na escola oportunidades de grande sucesso educativo e pessoal,

e Existem bons recursos fisicos que oferecem formacGes técnicas de qualidade;

e A actividade de nacleos de estagio contribui para a dinamizacao da escola.

Em suma pode-se notar um ambiente de trabalho caracterizado pela solidariedade, espirito de

entrega, responsabilidade e espirito de equipa.
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Principios orientadores da accao educativa na escola
A Escola propde-se, assumindo uma perspectiva integral e pluridimensional da educacéo,

desempenhar, entre outras, as seguintes funcdes:

e Orientar a sua ac¢cdo pedagogica, desenvolvendo em todos os seus alunos uma
formacdo humanista, artistica, cientifica e técnica;

e Promover habitos de uma vida saudavel, pelo incentivo a préatica desportiva e a
actividade fisica;

e Fomentar a aceitacdo da heterogeneidade social;

e Estimular a vivéncia numa escola inclusiva;

e Desenvolver melhoria nas relagdes humanas entre todos 0s intervenientes no processo
educativo;

e Desenvolver a consciéncia dos alunos, tornam-nos criticos e atentos aos problemas do
seu pais e da comunidade mundial.

Objectivos prioritarios da escola
Os objectivos prioritarios da escola sao:

e Promover oportunidades diferenciadas de sucesso escolar e educativo;

e Orientar a gestdo dos curricula de forma contextualizada de forma a dignificar, por
igual, os diferentes percursos, perfis e aspira¢fes dos alunos;

e Promover uma reflexdo nos departamentos curriculares sobre a forma de aprofundar a
diferenciacdo e especificidade dos varios cursos secundarios oferecidos pela Escola;

e Promover uma melhor articulacdo entre os programas das disciplinas, apostando no
desenvolvimento do trabalho;

e Promover uma cultura de qualidade, centrada no processo de ensino-aprendizagem;

e Identificar necessidades de formacdo dos docentes e ndo docentes proporcionando-
Ihes renovadas oportunidades de formacdo, e melhorando as ja existentes;

e Recorrer frequentemente a auto-avaliacgao;

e Implementar uma cultura do reconhecimento e da valorizacdo das boas préticas
educativas e pedagdgicas;

e Estimular a pratica da inovacdo educacional;

e Analisar e reflectir sobre as préaticas educativas e 0 seu contexto;
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e Estimular a curiosidade cientifica e a descoberta de percursos para um enriquecimento
pessoal;

e Promover a préatica da autonomia;

Promover uma gestdo democrética e participativa, afectando os meios e recursos em funcao da

consecucdo dos objectivos educativos e pedagdgicos.

Comissoes de servico

Para coadjuvar a gestdo pedagodgica e administrativa do Pdlo, foram criadas a Associacdo de
Pais e Encarregados de Educacdo e comissdes de servigcos que, em sintonia com os 6rgdos de
gestéo, vém contribuindo significativamente para o desenvolvimento das actividades culturais e

recreativas nomeadamente:

e Comisséao de higiene e recreacao/desporto;
e Comissdo de higiene e embelezamento;
e Comissdo de Alimentacéo;

e Comisséo de aconselhamento, disciplina e seguranca escolar.
3.3 Aplicacao das actividades a populacéo teste

Como publico-alvo/participante directo, escolhnemos uma turma de quarenta (40) alunos do 2°
ano de escolaridade dos quais vinte e seis (26) sdo do sexo feminino, quinze 15 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre 6 e 7 anos. A op¢éo para a aplicacdo do projecto
no 2° ano de escolaridade deveu-se ao facto desta ser a fase em que o Ministério da Educacgdo
de Cabo Verde (no quadro do processo de revisdo curricular) se encontra mais avangada, tendo
ja concluidos os programas curriculares.

A professora da turma é habilitada com o curso de formacéo de professores do Ensino Basico e
conta com quinze (15) anos de experiéncia docente, sendo muito dindmica e de facil
relacionamento. Tem uma grande afectividade para com as criancas e é reconhecida como
pessoa responsavel. Executa correctamente a maior parte das tarefas que Ihes sdo confiadas.
Consideramos que tem conhecimentos tedricos suficientes para atender as dificuldades do dia-
a-dia no exercicio do cargo e procura melhorar os métodos de execucdo do seu trabalho.
Manifesta espirito de equipa e consegue assumir as consequéncias das suas accles. Estes
requisitos da professora influenciaram a conceptora na escolha da populacao-teste aliados aos

outros factores anteriormente descritos. Os requisitos determinados na escolha sédo apoiados
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pelos estudos feitos pelo Mortimer (2002) citado por Ciéncia e Cognicdo (2007), que nos refere
que a sala de aula deve ser encarada como objecto de pesquisa e € preciso compreender as
relacbes estabelecidas pelos estudantes com o conhecimento, ndo esquecendo jamais a
influéncia das relagcdes afectivas entre os alunos e entre alunos e professor.
A validacdo de algumas actividades do projecto na Escola de Capelinha decorreu durante sete
semanas e foi antecedida de uma conversa/encontro entre a professora da turma e a conceptora
para apresentacdo e negociacdo dos objectivos do trabalho do projecto, socializacdo e
explicacdo da forma como a intervencdo iria decorrer.
A aplicacéo do projecto decorreu em 3 fases descritas seguidamente:

12 Fase: Nesta fase foi definido um conjunto de questfes as quais pretendiamos responder

para validar o projecto:

1. Os alunos terdo modificado as suas atitudes, face a problematica do ambiente, mais
especificamente relacionadas com a problematica da gestdo dos residuos?

2. Estardo os alunos prontos para mobilizar os seus saberes em acc¢des concretas?

3. As actividades pedagdgicas e 0s objectivos visados terdo sido adequados em relacdo

ao publico-alvo?

Posteriormente os alunos foram sujeitos a uma avaliacdo diagnostica através de uma ficha
aplicada na turma sugerida pela conceptora e aplicada pela professora com o propdésito de
avaliar os pré-requisitos dos alunos na area de estudo. Esta actividade fazia parte de uma aula
de Ciéncias Integradas, cujo contetdo trabalhado foram “elementos do meio ambiente”. Uma
vez que seria demasiado exaustivo referir, pormenorizadamente, todas as taxonomias
respeitantes as mudancas de atitudes e comportamentos, optou-se por abordar um estudo que
tem por base os trabalhos de Dwyer et al., (1993) e Geller (1992) . Nestes estudos, os referidos
autores propuseram que as estratégias de intervencdo se dividissem em antecedentes e
consequentes. As primeiras devem ser implementadas antes da modificagdo de
comportamentos, enquanto as segundas sdo implementadas apds a mudanca. Serviu-nos como
principio orientador para elaboracdo das fichas de avaliagdo, o Diario Reflexivo, um livro
elaborado pelo Projecto Fomento do Ensino Bésico de Cabo Verde.

22 Fase: Nesta fase deu-se o inicio a implementacdo das actividades cujo conteldo esta

representado de seguida na tabela 5.
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Tabela 5 - Resumo das Actividades desenvolvidas com os alunos e calendarizacdo das mesmas.

Data Objectivos especificos Conteudos Metodo de avaliacdo Recursos Disciplina de
acolhimento
25 de Abril Conceitos deresiduos Ficha de
de 2009 Descobrir os pré-requisitos dos alunos Cuidadosatercomos |Observagio avaliagio Ciéncias Integradas
sobre a temitica em estudo residuos diagndstica
Atitudes perante a
tematica
06 de Maio Imagens:
de 2009 Definir o conceito deresiduos Conceito de residuos  |Observagio Extractos de
Identificar a origem dos diferentes tiposde |Origem dos residuos Trabalho individual textos Li P
residuos Trabalho em grupo Cancies leiua oruguesa
. . . . . Integradas
Caracterizar osmaterais constituintes dos Exposiovo Poemas
residuos Producio Papel de
cartolina
13 de Maio |Apontar solugdes para a prevencio dos Exposicio Cartazes Lingua Portuguesa
de 2009 residuos solidos Prevencidodosresiduos |Produgio escrita Fichas C. Integradas
Exprimir ideias sobre o tema Observacio directa Expressio Fisico Motora
Matematica
20 de Maio |Identificar diferentes tipos de residuos Observacio directa Fichas Lingua Portuguesa
de 2009 Apontar diferentes locais de despejo delixo| Tipos de residuos Discussio/ Debate Papel A4 Expressdo Plastica
Fazer um desenho sobre a temitica em Conversa orientada Lapis

estudo
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Tabela 5- Resumo das Actividades desenvolvidas com os alunos e calendarizacdo das mesmas.(continuagéo)

Avaliar os diferentes conteudos trabalhados

Prevencdo dos residuos
Tipos de residuos
Conceito dereutilizacio
Conceito dereciclagem
Formas de redugdo dos
residuos

formativo

Data Objectivos especificos Contendos Meétodo de avaliacdo Recursos Disciplina de
acolhimento
27 de Maio |Definir o conceito dereutilizagio
de 2009 Definir o conceito darecicdagem Conceito de reutilizagio |Observagioe discussio|Equipamento |Ciéncias Integradas
Enumerar diferentes formas de redugdo dos|Conceito de reciclagem audiovisual L. Portuguesa
residuos
Distinguir os conceitos de reutilizagdo e de
reciclagem
3 de Junho Virios tipos de
de 2009 Aplicar os diferentes conceitos trabalhados | Formas de reducio dos|Elaboracio conjunta | residuos Expressio Dramitica
numa dramatizago residuos Dramatizagio (garrafas, Ciéncias Integradas
frascos,
embalagens)
mesa
10 de Junho Conceito de residuos
de 2009 Origem dos residuos Aplicacio de um teste|Ficha formativa|C. Integradas

Obs: Os materiais referidos nesta tabela encontram no anexo 3.2.3
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Nos Anexos encontram-se, para cada actividade especifica, pratica ou tedrica, imagens e relatos
dos alunos, as fichas utilizadas, os materiais, slogans, entre outros, conforme a actividade em
questdo (anexo 3.2.3).

Com esta planificagdo (que foi sofrendo alteragcdes ao longo do projecto tendo em conta as
reflexdes realizadas ao longo da actuacdo), pretendeu-se organizar da melhor maneira o
trabalho de forma a maximizar o tempo e a permitir a continuidade do mesmo. Foram-se
delineando estratégias adaptaveis as mudancas previsiveis, com base no conhecimento do
funcionamento da escola, dos alunos, dos professores e das disponibilidades logisticas para o

projecto.
3.3.1 Natureza das actividades/ac¢des desenvolvidas

Convém salientar que as actividades testadas correspondem a uma selec¢do de actividades
previamente seleccionadas das existentes no caderno de actividades constante do projecto.
Para a implementacdo do projecto foram adoptados varias estratégias/accbes que podemos

sistematizar em:

e Actividades teoricas (na sala de aula) — Abordagem tedrica relacionada com o0s
conceitos de residuos e gestdo de residuos com destaque para pesquisa bibliogréfica,
sessOes de videos, brochuras e acetatos, apresentagdo em power point;

e Actividades teodrico-praticas - Trabalho de campo, identificacdo e caracterizacdo do
local a visitar, calendarizacdo das actividades a desenvolver, pesquisa bibliografica,
trabalhos de grupo (construcdo de textos, desenhos sobre a tematica em estudo,
tratamento de dados de entrevistas e jogos didacticos e trabalho individual).

e Actividades préaticas — saidas de campo no recinto escolar e arredores da escola.
Levantamentos fotograficos, recolha de informacgdes, levantamento e localizacdo de
zonas sujas e com lixos espalhados, entrevistas a moradores e cantoneiros,
caracterizacdo da situacdo local visitada, realizacdo de campanhas de sensibilizacao

junta da comunidade.

E de realcar que todas as tarefas desenvolvidas com os alunos foram previamente explicadas
pela professora da turma em concertacdo com a conceptora que esteve sempre presente para
esclarecer possiveis duvidas e dar 0s apoios necessarios.

As actividades desenvolvidas foram distribuidas pelas diferentes areas curriculares dando um
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caracter transversal ao projecto. Foram varios os métodos utilizados para a implementacdo das
actividades seleccionadas nomeadamente: discussdo, projeccdo audiovisuais, pesquisa
bibliografica e de campo, trabalho individual e colectivo, produgdes orais e escritas.
Contempldmos também actividades desenvolvidas no contexto escolar e actividades
desenvolvidas no contexto familiar de forma a propiciar o envolvimento da familia nos temas
abordados.

Convém salientar que a conceptora assumiu um papel de observadora participante, houve a
necessidade de instigar os alunos a participacdo pois quando se trata da utilizacdo de novos
conceitos no nosso meio, com alguém que ndo seja o professor da sala, os alunos tendem a
inibir-se pelo medo de errar e de ser rotulados pelo grupo.

Trabalhdmos sempre numa perspectiva de integracdo conforme as recomendacdes emanadas no
regulamento do Ministério da Educacdo e previstas no processo da Nova Revisdo Curricular.
Foram aplicadas a avaliacdo formativa continua em todas as actividades realizadas.

32 Fase: Aplicamos uma avaliacdo final das actividades, utilizando a mesma ficha de avaliacdo
diagndstica com o intuito de se aperceber o nivel da compreensao dos conceitos, a afeicdo pelas
actividades e as mudancas de atitudes face a aplicacdo das actividades. Procedeu-se a uma
comparacdo dos resultados do momento pré e do momento p6s aplicacdo das actividades.

A professora da turma-alvo procedeu a avaliacdo de todas actividades realizadas mediante uma

grelha produzida conjuntamente com a conceptora ( anexo 3.3.7).
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CAPITULO IV - RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Concepcéo do projecto

Este ponto do nosso trabalho é dedicado a concepg¢do do projecto considerado como um dos

resultados do nosso trabalho e séo descritos todos os procedimentos que fazem parte da sua

concepcao.

4.1.1 Objectivos gerais

O principal objectivo deste projecto € sensibilizar e educar as criancas e toda a comunidade

escolar e social para a probleméatica ambiental relacionada com a preven¢do da producdo dos

residuos urbanos, promovendo uma cidadania activa e participativa.

4.1.2 Objectivos especificos

Este trabalho tem como objectivos especificos os seguintes:

Proporcionar a populacao escolar a oportunidade de, através de um processo derivado
e construtivo, reflectir sobre os problemas relacionados com os residuos;

Contribuir para a reducdo da quantidade de residuos na localidade;

Analisar a importancia de uma boa gestdo integrada de residuos numa comunidade
escolar;

Alertar para as principais ameagas e impactes negativos resultantes de uma deficiente
gestdo de residuos urbanos;

Incutir formas de comportamentos mais compativeis com a defesa dos recursos
ambientais;

Estimular o interesse pela escola;

Fomentar a inter-ajuda, a cooperacéo e a solidariedade;

Promover a dindmica de grupo e a criagcdo de espacos ludicos;

Sensibilizar a crianga para uma atitude de respeito pela natureza e preservacdo do
ambiente promovendo as boas praticas ambientais;

Contribuir para melhorar o aspecto visual da escola e da zona envolvente;
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Sensibilizar as criancas, a familia e a comunidade local para as questdes relacionadas
com os residuos urbanos, alertando-os para a importancia da prevencao onde se inclui
a reducdo e reutilizacdo de residuos;

Aplicar conhecimentos e métodos adquiridos nas diversas disciplinas e areas
curriculares;

Divulgar os resultados, para que possam contribuir para a mudanca de atitudes e

comportamentos sobre a prevenc¢do da producdo dos residuos.

Proporcionar os conhecimentos sobre a natureza e valorizar as atitudes de pensamento critico,

fomentar a tomada de decisdes e desenvolver a criatividade.

4.1.3 Objectivos Evolutivos

Fomentar a auto-estima e a inser¢cdo da criangca em grupos sociais diversos

promovendo a educacdo para a diversidade e para uma cidadania activa.

4.1.4 Pressupostos/Hipoteses

Tendo em conta os objectivos enunciados e com a metodologia a aplicar ao longo do projecto

estabelecemos as seguintes hipoteses:

Em Cabo Verde registam-se problemas ambientais relacionados com a problematica
de residuos urbanos devido a falta de sensibilizacdo / educacdo ambiental na
comunidade escolar envolvente;

Os projectos de educacdo ambiental (EA) séo instrumentos valiosos na mudanca de
atitudes e comportamento das pessoas;

O projecto de educacdo ambiental na area dos residuos urbanos implementado em
Cabo Verde possibilita a mudanca de atitudes e de comportamentos nas pessoas;

Os instrumentos aplicados para a avaliagcdo do projecto séo os adequados.

4.1.5 Analise do perfil da populacéo alvo

Pablico-alvo principal

Todos os alunos do Ensino Béasico de Cabo Verde.
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Publico-alvo secundario

Todos os profissionais envolvidos no processo educativo de Cabo Verde, desde os docentes,

aos auxiliares de accao educativa bem como a comunidade nacional.
4.1.6 Planeamento e descricao das actividades

Para a concretizacdo das actividades privilegiou-se trés tipos de actividades: tedricas que foram
desenvolvidas na sala de aula, actividades teorico-pratica envolvendo as actividades de
pesquisas e actividades de valorizacdo dos materiais em desperdicios e a componente prética,
abrangendo as visitas de estudo a lixeira Municipal, recinto escolar e arredores da escola. Essas
actividades estdo melhor descritas no guia de actividades (anexo 1).

As actividades do projecto foram concebidas para serem realizadas em sala de aula ou em
outros espagos considerados adequados com recurso a métodos activos possibilitando uma
aprendizagem sempre em contexto de preparacdo para a vida activa, com simulagdes praticas
reais e adequadas: exposicdo dialogada de conteldos programaticos, dindmica de grupo,
seminarios, apresentacdes orais, discussdes tematicas, trabalhos de grupos, pesquisa, leitura e
analise de textos, oficinas pedagdgicas, seminarios, palestras e pedagogia de projecto. Neste
quadro, importa registar que apenas foram implementadas algumas actividades, a titulo

experimental e informativo do projecto, propondo-se outras para momentos posteriores.
4.1.7 Apoio bibliografico

Para a realizagdo das actividades programadas anteriormente os documentos existentes
constantes na tabela 6, foram de grande utilidade. Estes materiais foram elaborados no ambito
do Programa de Formacéo e Informacéo para o Ambiente e servirdo de apoio aos professores
no desenvolvimento dos conteudos relacionados com o tema em estudo. Seguidamente, na

tabela 6, encontram-se listados os referidos materiais.
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Tabela 6 - Materiais de apoio utilizados na concep¢ao das actividades incluidas no guia de actividades.

Ambito da Titulo Tipo de Material Referéncias Bibliograficas Destinatario
Edicao
Agenda / Plano Oliveira, F. ; Zumbee, K (org.) (1996).Projecto de Formacgio e
MNacional | 4o professor Agenda Informacio para o Ambiente Professores
(1996/1997). Cabo Verde.
Nossa Terral Bnto, A ; Semedo, J. M. (1995 Introdugio a Geografia de Cabo
Nacional Nossa gente MManual Verde. Professores do PFIE
Educagdo Erto, A; Semedo, J. ML
Nacional Ambienial MManual (1994} Programa de Formacgdo e Informacio para o Ambiente. Luta Profeszores do PFIE
Contra a Desertificagio na Escola e na Comurudade MMinistério de
Educagio e Desporto.
Vameos proteger Emnto, A; Monteiro P.{ 1993). Programa de Formacio e Informacio
Nacional o Ambiente Manual do Aluno para o Ambiente. Almos de 2* fase do EB
Ministério de Educagdo e Desporto.
Vameos proteger Cademo de Bnto, A; Monteiro, P. { 1993). Programa de Fonmacio e Informagio
Nacional o Ambiente Exercicios para o Ambiente. Almos de 2* fase do EB

Mimistério de Educagdo e Desporto.
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Tabela 6- Materiais de apoio utilizados na concepcéo das actividades incluidas no guia de actividades (continuagéo).

Ambito da Titulo Tipo de Material Referéncias Bibliograficas Destinatario
Edicio
MNacional |FVameos profeger Cadempo de Bnto A.; Montewo, P. { 1993) Programa de Formagido e Informagao Alunos de 2* fase do EBE
o Ambiente mensagens para o Ambiente. Luta Contra a Desertificacio na Escola e na Ahmeos de 2* faze do EB
Comumadade.
Ministério de Educagio e Desporto.
Macional |Vames proteger| Guia do professor |Brto A; Monteiro, P. ( 1995) Programa de Formagio ¢ Informagio Professores
o Ambiente para o Ambiente.
Luta Contra a Desentificacio na Escola e na Comunidade. Ministério
de Educagio e Desporto.
Nacional Vamos Manual do Alune Alunos de 1* fase do EB
Descobrir o Boucenna. A ; Ba, M, B; Renou, G ( 1994).Institute do
Sahell SAHEL.CILSS.
Macional Vameos Cademo de Alunos da 1* fase do EB
Descobrir o Exercicio Boucenna, A ; Ba, M. B ; Renou, G.( 1994). Educacio
Sahel com Ambiental. Instituto do SAHEL CILSS.
Pesah e Helza.
Nacional ABC do Cademo de Silva M. A ; Oliveira F; Baptista J. B. (1998). Ministério de Ahmos da 1* fase do EBI
Ambiente Exercicios

Educagdio e Desporto.

Projecto de Formacio e Informacgio para o Ambiente.

95



4.1.8 Recursos envolvidos

Humanos
Para além da comunidade da escola, contdmos com a participacdo da comunidade local e

escolar, grupo Juvenil S. Paulo e Associacdo de juventude, Funcionarios da Camara Municipal.

Materiais
Os recursos materiais encontram-se difundidos ao longo do guia de actividades (anexo 1).

Financeiros
Conta-se com algum fundo das escolas e o financiamento dos parceiros nomeadamente o

Instituto Cabo-verdiano de Acgdo Social e Escolar (ICASE).

Institucionais

Para a implementacdo das actividades conta-se com 0s recursos da prdpria Escola e com o
Instituto Cabo-verdiano de Accdo Social Escolar, Camara Municipal, Comité de Gestdo do
Projecto de Integracdo dos Bairros Informais de Cabo Verde, Ministério de Educacéo, Shell
de Cabo Verde e Ministério do Ambiente e alguns ONGs Biblioteca Nacional, Radio

Educativa.
4.1.9 Andlise das potencialidades e fragilidades

Seguidamente iremos analisar as potencialidades e as fragilidades que irdo influenciar a
implementacao do projecto.

Potencialidades

Cabo Verde dispde de algumas potencialidades nomeadamente:

e Esta contemplado com um plano de accdo elaborado pelo Comité do projecto de
Intervencédo dos Bairros informais de Cabo Verde integrando a componente ambiental;

e As Escolas de Cabo Verde dispdem de um plano anual de actividades onde €
contemplada a componente educacdo ambiental;

e Desenvolvimento de algumas parcerias;

e Habito de accdes de limpeza pelos alunos no recinto escolar;
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e Interesse dos parceiros em apoiar;

e Bom clima de trabalho e um espirito colaborativo;

e Existéncia de um plano de integracdo da educagdo ambiental nos curricula do EB em
andamento;

e Existéncia de um plano de Accdo de Educacdo Ambiental no Instituto Pedagdgico de
Cabo Verde em estudo;

e Existéncia do” Livro Branco sobre o Estado do Ambiente em Cabo Verde;

e Processo de Revisdo curricular em curso;

e Numero razoavel de professores com formacdo em Educacdo Ambiental e de um
quadro efectivo em todo o Cabo Verde;

e Existéncia de um Programa de Saude Escolar elaborado pelo ICASE com o apoio da
cooperacdo Luxemburguesa;

e Existéncia dos érgdos de gestdo nas escolas.
Fragilidades
O pais enfrenta as seguintes fragilidades:

e Existéncia de vérias localidades problematicas em Cabo Verde e dificuldades em
sensibilizar a populacéo cabo-verdiana;

e Possivel resisténcia da comunidade;

e Baixo nivel de instrucdo dos habitantes;

e Pobreza da localidade;

e Deficientes materiais didacticos nas escolas;

e Inexisténcia de uma biblioteca na maioria das escolas cabo-verdianas.

4.1.10 Viabilidade econdmica

Contamos com especialista na area ambiental voltado para area de residuos para a realizagdo de
formacdo necessaria aos professores do EB de Cabo Verde. A formacdo podera decorrer nas
diferentes ilhas de Cabo Verde para diminuir os custos financeiros. As potencialidades
apontadas anteriormente poderao fortalecer as condi¢des para o sucesso do projecto.

As fontes de financiamento estdo distribuidas por diferentes entidades e estdo sintetizadas na
tabela 7:

97



Tabela 7 - Potenciais financiadores.

Principais Accdes a desenvolver Potenciais financiadores das accdes a
desenvolver

Campanha delimpezana escolaena
comunidade local

Cimara Municipal da Praia
Bemogiode contentores junto da escola e
colocacio de contentores no recinto escolar.
Visita  lixeira Municipal Cimara Municipal da Praia
Eco — oficinas ICASE
Divulgacio das actividades pelaridioe Ridio Educativa

televisio

Concurso de desenho para a elaboragio do | Shell

calendirio
Pesquisas bibliogrificas Biblioteca Nacional, internet
Visionamento de filmes. Direccio Geral do Ensino Bisico e

Elaboragio de desdobraveis e outros trabalhos Secundario.

manuais elaborados na sala.

Para avaliarmos o0 projecto apresentamos um guido de observacao que podera ser aplicado aos
alunos para avaliar os contetdos trabalhados ao longo do projecto. Também pode-se apreciar
uma matriz de avaliacdo de actividades que podera ser aplicada aos professores no decorrer da
aplicacdo do projecto na tabela 8.
Para a elaboracgéo do referido guido de observacao, teve-se em conta as Escalas de Likert que
consiste em (Carmo e Ferreira, 2008):
na apresentacdo de uma série de proposicdes, devendo o inquerido, em
relacéo a cada uma delas, indicar uma de cinco posi¢fes:concorda totalmente,
concorda, sem opinido, discorda e discorda totalemnte. As respostas sdo
seguidamente cotadas, respectivamente com cotacdes de +2,+1,0,-1e -2 ou

com pontuagéo de 1 a 5 (p.143).
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Tabela 8 - Guido e Matriz de Observacéo

Escola

Guiio de observagio e Awvaliagio
Concelho Pélo Data

1- Planificacio das actividades' acges
1.1-Planificaas actividades de acordo com:

Critérios

Classificacio
1| 2 3 4 5

Objectivos

Pré-requisitos

Ritmo de aprendizagem

Tempo previsto

1.2- Adequa os objectivos com:

Critérios Classificagio
1I[2]13]4 3

Contetidos

Estratégias

Avaliagio

1.3- Os materiais apresentados:

Critérios

Classificacio
{2 3] 4 5

Adequam-se ao conteido

Matriz de questdes para avaliacio
1- Nés podemos dar algum contribuir para reduzir o lixo na escola
L 1+ [ 2 [ 3 | 4 [ 5 |

2- Existem lixos perigosos que merecem tratamento especial
Lt [ 2 [ 3 | 4 ] 5 |

3- Fico triste quando vejo o lixo nas estradas espalhado
L+ [ 2 | 3 [ 4 [ 5 |

B- Deviamos ver tantos programas sobre o ambiente (residuos) como
vemos 0s outros programas de desenhos animados
Lt [ 2 ] 3 [ 4 [ 5 |

5-Nio vale a pena chamar atencio as pessoas que despejam o lixopertoda

escola e nas ras
L+ [ 2 [ 3 [ 4 1 5 ]

6- Nio & preciso poupar papel porque a natureza nos da a vontade
Lt [ 2 [ 3 | 4 ] 5 |

7- Na escola podemos utilizar os frascos parausos culinirios como forma
de reduzir o lixo
L+ [ 2 | 3 [ 4 [ 5 |
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Tabela 8 - Guido e Matriz de Observacao (continuacéo)

Ezcola Concelho

Guido de observagio e Avaliagdo
Paolo

Data

Matnz de questdes para avaliacio

Permitem a acgdo
do aluno

Mantém-se comorecursos
durante as actividades

1.4 Oslocais de aplicacio das actividades

Critérios

Classificagido

1

r)

3

4

3

Apropriados ao processo
ensino - aprendizagem

Permitem a ac¢do do aluno

8- As dguas pouco sujas residuais podem ser utilizadas para a rega das
plantas

| 2 | 5 | & | & |

9- Devemos preservar o ambiente pensando também nos outros
L2 1 2 | & | % | % |

10- Escreve um pequeno texto sobre os cuidados a ter com o lixo na tua
escola

Legenda dos parametros de avaliacéo

1 — Discordo totalmente;
2 - Discordo;

3 — Concordo pouco;

4 — Concordo;

5 — Concordo totalmente.

Obs: A legenda serve tanto para a matriz como para o guiéo.
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4.1.11 Estratégias de continuidade

Para garantir a continuidade do projecto propomos as seguintes medidas:

e Envolvimento de parcerias sélidas;

e Reforgo do envolvimento das familias e toda a comunidade local nas actividades;

e Realizacdo de acg¢Bes conjuntas entre o Ministério de Educacdo e o Ministério do
Ambiente e Agricultura;

e Inclusdo da componente educacdo para a sustentabilidade no curriculo do EB;

e Criacdo de uma equipa na escola que coordena, planifica e avalia as acgbes de
educacdo e cidadania ambiental;

e Integracdo no plano anual de actividades da vertente ambiental;

e Promocdo de accOes de divulgacéo das actividades.
4.2 Caracterizacao do guia

O guia apresentado no anexo 1 € uma obra concebida e coordenada pela conceptora do projecto
em colaboracdo com a equipa pedagdgica da Delegacdo Escolar da Praia. Tem a finalidade de
produzir um instrumento Util que auxiliard os professores na implementacdo das actividades
ligadas aos contetidos do projecto. Pensamos que, com as actividades constantes do guia, pode-
se sensibilizar e educar as criangas do Ensino Basico de Cabo Verde e a comunidade em geral
para a problematica ambiental relacionada com a prevengéao de residuos urbanos. Consideramos
que, com a metodologia seguida para a concep¢do do guia, poderemos responder a uma
abordagem interdisciplinar, principio emanado no processo de Revisdo Curricular de Cabo
Verde.

Destinadas aos professores do Ensino Béasico de Cabo Verde da 1% a 3? fase, as actividades do
guia contemplam criancas dos 6 aos 12 anos.

Trata-se de um dos resultados da nossa pesquisa-accdo em que procuramos aplicar uma
abordagem através de situacOes-problema significativas do ambiente cabo-verdiano,
relacionadas com a preven¢do da producdo dos residuos urbanos antes de os enunciar em
competéncias minimas e ou capacidades sem, no entanto, esquecer as especificidades
nacionais.

Procuramos definir e precisar as orientaces gerais para cada fase do ensino basico, propondo
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actividades a implementar assim como as modalidades da sua implementacéo.

Procuramos criar um modelo baseado em Goncalves (2003) autor de um livro testado e
aprovado pelos professores do 1° ciclo em actividade lectiva e que pensamos poder adaptar-se
bem as criancas de Cabo Verde nesta faixa etaria, em que definimos em cada unidade tematica,

0S objectivos gerais que se encontram organizados em 3 categorias a saber:

e Detectar e activar os conhecimentos e as experiéncias prévias dos alunos;
e Despertar o interesse dos alunos pelas unidades didacticas;

e Fomentar a exploracdo activa das questdes principais da unidade.

Serviu-nos também como principio orientador, um caderno do professor elaborado pelo
Instituto do Ambiente no ambito da implementacdo da Agenda 21 Local bem como os planos
de actividades do Portal do Ambiente e do Cidadao.

Com base no Guia, no Manual, e nos programas do EB de Cabo Verde, elaborados pelo
Ministério de Educacdo e Ensino Superior de Cabo Verde, em cada unidade/ contetdo, foram
determinados 0s objectivos gerais e 0s objectivos especificos que indicam o que se deseja que 0
aluno seja capaz de fazer e/ ou saber no fim do tratamento do conteldo e as estratégias do
ensino que apontam algumas actividades e técnicas que o professor podera utilizar.

Procuramos que fosse instaurado uma pedagogia participativa apoiada em situacbes motivantes
préximas dos alunos.

As actividades/estratégias estdo organizados em 4 niveis de acordo com Gongalves (2003) a

saber:

e Saber — permitir a afericdo dos conhecimentos abordados;

e Fazer — explorar técnicas de trabalho;

e Pensar — apontar para 0 pensamento légico e para a educagdo ambiental;

e Diéario — instruir para a criacdo de uma actividade especifica relacionada com o tema

abordado.

Privilegiamos as actividades do contexto escolar, bem como actividades do contexto familiar,
de forma a desenvolver no aluno uma cerca harmonia na aquisicdo de conhecimentos nas duas
vertentes familiar e escolar.

Muitas das actividades desenvolvidas pretendem aplicar o principio de prevengdo da producgdo
dos residuos urbanos, educando os alunos para esta problematica e descobrindo tipos de ac¢des
que podemos realizar para diminuir esse problema.

Serviram também de exemplos para a elaboracdo deste guia algumas actividades realizadas
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pela Sociedade Ponto Verde (SPV) na area dos residuo, algumas praticas do Servico
Intermunicipal de Gestdo de Residuos do Grande Porto- a LIPOR (Portugal) bem como
algumas actividades eenvolvidas pela Camara municipal da Maia.

O material sugerido permite reforcar a aprendizagem dos conhecimentos fundamentais. Este
ndo devera ser o Unico a ser utilizado. Recomendamos o recurso a materiais de facil aquisicao
pelas criancas e professores ou construidos a partir de desperdicio ou de materiais pouco
dispendiosos.

Finalmente incluimos um glossario nas Gltimas paginas do guia com 0s conceitos basicos

relacionados com a tematica.
4.2.1 Primeira Fase — primeiro e segundo ano

Nesta fase do Ensino Basico, o educando sera confrontado e sensibilizado para os problemas do
seu ambiente relacionados com a problematica dos residuos urbanos mais proxima,
nomeadamente do meio familiar, do meio escolar e a sua vizinhanga permitindo-Ihe atingir uma
maior maturidade em todo este processo.

Para os alunos do 1° e 2° anos apresentam-se temas mais basicos englobando no geral,
contetdos relacionados com os conceitos de residuos e de gestdo de residuos, origem dos
residuos, a relacdo entre residuos e a satde e operacdes de gestdo de residuos. Os critérios que
determinaram a escolha destas tematicas, bem como as competéncias identificadas, resultaram
da preocupacéo da integracdo de criangas no seu meio para que essas competéncias adquiridas
sejam imediatamente reinvestidas na melhoria do seu ambiente mais propriamente relacionado
com a problematica dos residuos urbanos.

As modalidades das actividades a serem implementadas nesta fase contribuem para a aquisigéo
e aplicacdo pratica dos conhecimentos mencionados anteriormente e far-se-4 através de
actividades em sala de aula incluindo cangdes, cartazes, imagens, mensagens verbais, poemas,
poesias, videos, actividades que pensamos facilitar a aprendizagem, de modo a favorecer a
observacgdo e sustentar a reflexdo. Séo actividades de ensino-aprendizagem, de facil aquisicéo.
A avaliagdo destas actividades nesta fase recai, sobretudo no dominio psicomotor, sdcio-
afectivo e cognitivo e far-se-a através de exercicios de manipulacdo, de observacdes de
comportamento do educando na escola e fora da escola e através da realizacdo de actividades
relacionadas com a descricdo de imagens.

Segundo Villani e Freitas (1998), citado por Ciéncia e Cognicéo (2007) em estudos realizados
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em cursos de préatica de ensino, com alunos de graduacdo, é possivel estabelecer trés categorias
progressivas de sucesso escolar: envolvimento intelectual, emocional, e o confronto e
posicionamento do educando em relacdo ao saber cientifico. Tendo em conta as diferencas de
faixa etaria entre os alunos alvos da pesquisa de Villani e Freitas (1998) e apresentada neste
ponto, considera-se que estas categorias também podem ser aplicadas neste caso em termos de
sucesso deste trabalho. O envolvimento emocional € conquistado com o desenvolvimento do
trabalho pratico. Os alunos tém a sua curiosidade e interesses estimulados com a possibilidade
de utilizacdo de materiais diferentes e pelo desenvolvimento da prética. O segundo estagio é
apresentado como aquele em que se verifica o envolvimento intelectual e é marcado pelo
esforco dos alunos para pensar e procurar trabalhar os problemas. Durante a avaliagao ficaram
evidentes as caracteristicas desse estagio. E, por fim, o terceiro estagio que, segundo seria 0
mais importante e desconhecido da literatura: o confronto e o posicionamento dos aprendizes

em relacdo ao saber cientifico em que o aluno vai decidir perante situacfes problematicas.

4.2.2 Segunda Fase — terceiro e quarto anos

Segundo uma ldgica de progressdo, esta fase consolida a primeira fase essencialmente
orientada para o ambiente imediato da crianga e inclui novas situagbes de aprendizagem
relativas a politica dos 3Rs, efeitos resultantes de acumulagdo dos residuos, reutilizacdo dos
residuos, as praticas que favorecem a reducdo dos residuos, a gestdo de residuos em outras
realidades diferentes das de Cabo Verde e a relacdo entre residuos e 0s recursos naturais.
Sugerimos nesta fase, trabalhos de grupo e trabalhos auténomos a serem desenvolvidos em casa
como formas de envolver a familia e a articulacdo dos conhecimentos com os colegas da
mesma turma. As modalidades de concretizacdo far-se-do através de fichas de trabalho,
audiovisuais, textos, pesquisas e poemas.

A avaliacdo da segunda fase incidira sobre os 3 dominios de formacéo da crianca tendo com
base a taxionomia de Bloom®: o dominio cognitivo, o afectivo e o psicomotor.

Dever-se-a colocar a tonica sobre as observacdes, as analises e as ac¢des praticas e far-se-a

° A taxionomia de Bloom também chamada Taxionomia dos Objectivos Educacionais foi criada por uma junta
de psicologos, chamado American Psychological Association e que tinha como coordenador Benjamin S.
Bloom, por ser este 0 nome de quem liderava o projecto; o estudo que resultou numa taxionomia ficou conhecido
como taxionomia de Bloom. Este estudo muito utilizado na area educacional em Cabo Verde tinha como
finalidade estudar através de aspectos dos dominios cognitivo e afectivo e psicomotor os objectivos do sistema
educacio.Para definir essa taxonomia foi feita a divisdo em trés areas: a cognitiva (ligada ao saber), a afectiva
(ligada aos sentimentos e a posturas) e a psicomotora (ligadas as acdes fisicas). Fonte:
http://www.uel.br/pessoal/moises/Arquivos/taxionomiaBloomCris.pdf.
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através de testes de aquisicdo de conhecimentos, grelha de observacdo do educando e de

actividades praticas.

4.2.3 Terceira Fase — Quinto e sexto anos

A terceira fase consolida o que foi apreendido nas etapas anteriores do ensino basico. Nesta
fase introduzimos novos temas praticos segundo a actualidade e as especificidades nacionais.
Demos a tdnica nas actividades préaticas integrando sempre as nocdes cientificas ressaltando o
inquérito, observacdo, atelier, campanhas de sensibilizacao.

Segundo Fuchs (2008) é fundamental que a vivéncia do aluno seja valorizada para que ele
possa perceber que faz parte da natureza e que ela, por sua vez, faz parte dele, e, uma forma de
concretizar isso é trazé-la para dentro da sala de aula, fazendo o aluno interpretar, interagir,
analisar como seus actos interferem na construcdo da paisagem. Assim, concordamos que as
actividades devem estabelecer uma relagdo entre o que o aluno apreendeu e a sua realidade
quotidiana. As actividades devem proporcionar condigdes de relacionar o que aprendeu com o
que conhece, devendo utilizar o conhecimento adquirido em outras situacfes, ou seja, elas
contemplam a necessidade que o aluno tem de construir seu conhecimento de forma a torna-lo
atil na sua vida, faz com que a curiosidade e a busca de esclarecimentos tornem a
aprendizagem um prazer.

As avaliacGes, sob a forma de questionarios de composicGes e testes de avaliacdo, incidirdo
sobre o0s aspectos, socio- afectivos e psicomotores através de:

e Exercicios de aquisicdo de conhecimentos;
e Grelhas de observacdo de comportamentos dos alunos e de realizacdo de actividades

préaticas.
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4.3 Caracterizacao do caderno de actividades

Este Caderno de Actividades que se encontra inserido no anexo 2, foi pensado para servir de
complemento ao Guia, apresentando um conjunto de actividades desenvolvidas ao pormenor e
fazendo a ligacdo com as actividades propostas no guia, para ser mais facil aos professores
aplicarem o guia.

Para a preparagdo e organizacdo destes materiais que integram O processo ensino-
aprendizagem, foram analisados diversos materiais nomeadamente da Camara Municipal de
Lisboa no ambito do programa “Lisboa Limpa tem outra Pinta” da Agéncia Portuguesa do
Ambiente, bem como alguns produzidos a nivel de Cabo Verde nomeadamente:

e A Histéria do Zé Tchocu (S/D), um material que foi elaborado pelo ICASE e
integrado no Projecto Saude Escolar no ambito da Cooperacdo Luxemburguesa;

e Do Lixo aos Matérias Didacticos, um livro confecionado, essencialmente, a
partir de materias em desperdicios e materiais locais pelo Ministério de Educacéao
e Desporto;

e Formas Criativas de Ensinar. Jogos que Tornam o Ensino mais Agradavel

Ministério de Educacdo e valorizagdo dos Recursos Humanos;

e Educacdo Para a Cidadania, um Guia (2009) elaborado pelos professores do IP
destinado a Formacdo dos professores do E.B no &mbito do curso de Formacéo
em Exercicio.

e Ciéncia Integrada - Aperfeicoamento Metodoldgico (1992) elaborado pelo
Ministério do Ensino Superior e Educacdo de Cabo Verde em colaboragdo com
Escola Superior de Educacdo de Setubal.

Estuddmos muitos outros materiais sempre com a preocupacao de adapté-los de acordo com a
faixa etaria, contexto onde vive o aluno e condicBes das prdprias escolas onde esta inserida a
crianga.

Tencionamos que o caderno seja um instrumento que favoreca a autonomia de aprendizagem e
comporte actividades como histdrias, contos, anedotas, advinhas entre outras, a fim de reforgar
a motivacao e a sensibilizacdo, procurando apresentar-se de uma forma apelativa para despertar
0 interesse junto das criangas. As actividades que sdo apresentadas foram desenvolvidas de
acordo com as tematicas ambientais relacionadas com a prevencdo da producgdo dos residuos

urbanos. Neste contexto teve-se a preocupacdo de ndo repetir as actividades, havendo um
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aumento da complexidade das mesmas a medida que se ascende nos niveis de ensino. Assim,
um aluno que comece a aplicar estas actividades no 1° ano, ndo as ira repetir nos anos seguintes
e no final do 6° ano pretende-se que estes temas tenham sido abordados de diferentes formas,
tendo-se assim conseguido promover uma efectiva educagdo ambiental dos alunos para a
temética da prevencdo da producdo dos residuos urbanos, e que estes sirvam como veiculos
para passarem essa informagdo a familia e vizinhos. Estas actividades poderdo servir de
exemplos aos professores, ficando ao seu critério adaptar as actividades aos seus alunos ou
mesmo substituirem algumas actividades por outras elaboradas por eles.

Finalmente apresentamos também sugestddes de ficha de auto-avaliagdo individual do aluno,
ficha de auto-individual e do grupo dos alunos, grelha de observacdo de visita de
campo,registo global de avalia¢do, questionario de auto-avaliagdo individual e Escala de auto-
avaliacdo individual de avaliacdo individual. O registo global de auto-avaliagdo, constitui um
instrumento que permite a cada aluno reflectir sobre o que aprendeu e o que terd de voltar a
estudar. Estes instrumentos encontram nas Ultimas paginas do Caderno nos anexos 1, 2, 3, 4,5
e 6.

4.4 Resultados da aplicacdo na populacao-teste

Neste ponto iremos focar mais a apresentacdo e discussdo dos resultados da aplicacdo das
actividades a populacdo — teste.

Apbs a caracterizacdo e identificacdo da populacdo teste procedeu-se a calendarizacdo e
planificacdo das actividades na escola Capelinha. As actividades decorreram de 25 de Abril a
10 de Junho de 2009 e foram avaliadas através da analise quantitativa e do feedback dos
alunos. Todas as actividades desenvolvidas foram gravadas com o intuito de servir de exemplos
aos professores que irdo implementar o projecto. Estas gravaces foram organizadas em Cds
ROM (anexo 3.4.4) que irdo acompanhar a tese juntamente com outros materiais produzidos ao

longo da concepcao do projecto.
4.5 Resultados da aplicacao da avaliacdo diagnostica na turma- teste

No dia 25 de Abril de 2009 realizou-se a primeira actividade do projecto na turma-teste da
escola de Capelinha. Nesse dia foi aplicada a ficha de avaliacdo diagndstica que se encontra no
anexo 3.3.1. A referida ficha continha questfes de natureza fechada (1° parte) com perguntas
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em que as criancas deveriam responder apenas “SIM” ou “NAO” com o intuito de averiguar o
nivel de percepcao sobre a tematica em estudo.

As perguntas abertas (22 parte) visavam avaliar o nivel de fundamentacdo das respostas as
questdes colocadas, dando assim alguma indicacdo para a capacidade de analisar os problemas
em causa.

O grande interesse da conceptora pela avaliacdo diagnostica é compara-la com a avaliacéao final
do projecto e esta avaliagdo comparativa estd apresentada na tabela 15, onde se fardo as
reflexfes necessarias no subcapitulo seguinte.

Antes de passarmos a interpretacdo dos resultados organizdmos os contetidos avaliados tendo
em conta a natureza das questfes. Assim a avaliagdo diagnostica revelou o0s seguintes
resultados:

Em relacdo a questdo n° 1 da 22 parte, relacionadas com a concepcao dos residuos, o termo
“residuo” era novo para estes alunos, no entanto conheciam o termo “lixo”. No decorrer das
actividades do projecto constatdmos que os alunos ndo conseguiam relacionar os conceitos de
lixo e residuos pelo que tivemos que abordar esta questdo no sentido de desenvolver o conceito
de residuos a partir do conceito de lixo.

Nas questdes nameros 1, 2, 4, 5, 7, 8, 9 e 16, questdes referentes a 12 parte e cujos objectivos
eram reconhecer a importancia de algumas acc¢6es que visavam a melhoria ambiental na area
dos residuos e reconstruir novos caminhos para trabalhar a educacdo ambiental, constatdmos
que embora os alunos tivessem uma nocao apropriada das mesmas, muitas davidas limitavam
os conhecimentos. Esta afirmacdo podera ser fundamentada pela percentagem consideravel de
respostas contraditorias dos alunos e uma percentagem notdria dos alunos que ndo respondeu a
estas questdes. Podemos citar aqui, a titulo de exemplo, a questdo 13 (12 parte) em que se nota
que 15% dos alunos ndo responderam e na questdo 15, (12 parte) registou-se 10% dos alunos
com respostas contraditorias e 10% dos alunos que ndo responderam a questao.

Nas questdes nameros 2, 11 e 15, da 12 parte e na questdo nimero 2 da 22 parte, relacionadas
com mudancas de atitudes e comportamentos dos alunos perante ac¢des favoraveis a uma
correcta gestdo dos residuos, constatdmos que os alunos, inicialmente ja& manifestavam essas
atitudes mas demonstravam-nas de uma forma inconsciente e ndo conseguiam fundamentar
frentes as suas atitudes e comportamentos.

Na questdo nimero 14 (12 parte), relacionada com o grau de interesse em ouvir programas
educativos relacionadas com a tematica em estudo, os alunos inicialmente demonstraram um

baixo nivel de interesse nesta area.
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Na questdo numero 12 (12 parte) relacionada com a valorizacdo dos residuos organicos
atribuidas pelas familias dos alunos, pudemos constatar que havia uma percentagem baixa das
familias que atribuiam a importancia a esta tematica.

Resumindo, os alunos e as suas familias tinham ideias superficiais das tematicas do projecto e
ndo conseguiam fazer a integragdo ao processo ensino-aprendizagem, apresentando ideias
pouco organizadas. N&o conseguiam relacionar a tematica com o quotidiano e os problemas da
realidade, em suma, ndo tinham uma aprendizagem significativa da tematica em estudo.
Apelando a alguns investigadores nesta &rea do saber, “o aluno que vive o dilema entre
quantidade e qualidade de informacdo” (Bondia, 2002; Prigogine, 1997 in Ciéncia e
Cognicdo, 2007), o volume de informacdes ao qual o estudante tem acesso é tdo grande que é
passivel de questionamento a aprendizagem significativa destes conhecimentos.

Em seguida apresentamos os resultados da aplicacdo das diferentes actividades na populagéo-
teste face aos resultados da avaliagdo diagndstica.

No dia seis de Maio de 2009, foi iniciada a segunda actividade do projecto, na Escola
Capelinha, constituida por uma abordagem teorica na sala de aula na qual se desenvolveu os
conceitos de residuos, origem dos residuos e reutilizacdo dos residuos. Foram definidos para
esse dia, 0s seguintes objectivos: definir o conceito de residuos; identificar a origem dos
diferentes tipos de residuos produzidos e caracterizar 0s materiais constituintes dos residuos.
Os métodos utilizados para a referida aula foram a observacdo directa, trabalho de grupo,
trabalho individual, exposicao, producdo escrita e oral em que as actividades foram integradas
nas disciplinas de Lingua Portuguesa e Ciéncias Integradas. Nesse dia pensamos que a
actividade aplicada na turma resultou positivamente — o teste foi eficaz porque 0s objectivos
tracados previamente foram globalmente atingidos com um resultados de 100% de alunos que
gostaram das actividades e fizeram bons comentarios relativamente a temética em estudo.
(tabela 9).

A avaliacdo positiva foi devido aos meios disponibilizados e aos recursos bastantes
concretizadores. A actividade deste dia proporcionou situa¢des de trabalho colaborativo e, dado
que estes alunos ja tém experiéncia de trabalho em grupo, era de esperar, de acordo com
Abrantes (1994), que a situacdo de colaboracéo tenha sido favoravel ao desenvolvimento de
competéncias como saber, discutir, comunicar ideias, comparar alternativas e pontos de vista. A
satisfacdo geral dos alunos com a actividade encorajou a ideia de continuar a trabalhar na
metodologia de projecto. Escolnemos a metodologia do trabalho de grupo conforme salientam
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as reflexdes de Castro e Ricardo (2002) que sdo da opinido de que 0 grupo interessa-nos como
mecanismo e dispositivo para resolucdo do problema de execucdo de tarefas. Para garantir
condi¢Bes propicias ao desenvolvimento do trabalho e a uma dindmica construtiva no grupo,
este deve ser reflexo de varias fases e alguns problemas que se lhes possam associar tais como:
acolhimento, fixacdo dos objectivos, organizacdo e controlo conclusdo e apresentacdo do
trabalho.

Num trabalho em grupo abrem-se perspectivas, confrontam-se ideias. A discussdo enriquece
conflitos cognitivos. Em grupo o problema é analisado de diferentes angulos, integrando os
saberes diversificados de cada um, e é sempre tomado como um recurso na medida em que
cada individuo transporta consigo um mundo de experiéncias pessoais que ira enriquecer todo o
Trabalho de Projecto (Leite et al., 1991 citado por Santos, 2004).

Consideramos que houve uma certa coeréncia entre 0s objectivos definidos e as accOes
desencadeadas para os atingir. Os contetdos foram bastante pertinentes para a faixa etaria
seleccionada. As actividades que despertaram mais interesse no seio dos alunos foram as
seguintes: Elaboracdo de frases relacionados com os residuos; apresentacdo de exemplos
diversificados de residuos. Nalgumas actividades foram envolvidas a familia e a comunidade
em geral por meio de actividades colaborativas. Este envolvimento ocorreu no momento em
que as criancas foram orientadas para a producao de mensagens a serem levadas para casa a fim
de serem discutidas com a familia e pensamos que as mensagens passaram porque elas
trouxeram de volta opinides dos pais que foram compartilhadas na sala de aula. Contudo,
consideramos digno de registo a existéncia de uma pequena discrepancia entre a percentagem
dos alunos que gostaram de actividades (100%) e a percentagem da avaliacdo de novos
conhecimentos adquiridos (80%). Pensamos que a presenca de pessoas estranhas (estagiarios, e
a conceptora do projecto) influenciou negativamente a prestacdo da professora e as respostas

dos alunos.
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Tabela 9 - Resultados da aplicacdo da actividade no dia 06 de Maio de 2009 - ( Conceito de residuos e reutilizagéo)

Alguns
comentarios
Actividades Percentagem Nivel de Indicadores para avaliacio Tarefas que mais Tipo de mensagem feitos pelos
realizadasno | dos alunos que satisfacdo dos de novos conteddos despertaram que os alunos alunos
dia 6§ de Maio gostaram da alunos face a adquiridos interesse prometeram levar considerados
de 2009 actividade actividade para familia ou dignos de
realizada comunidade registos
- Leitura « Alto pois T0% dos | 30% dos alunos apreenderam | Das actividades Az mensagens que “Devemos
exploragido de alunos fizeram o conceito deresiduos e de desenvolvidastodas | prometeramlevarpara | aproveitar
wm texto. bons comentarios | reutilizacdo deresiduocs. despertaram atengio | familia e comurnidade gamrafas de vidro
e estiverarm nuto junto dosalunosmas | estiocentralizadazna ou de plasticos
-Pesolugdo de atentosnas T0% dos consegniram aplicar | asquetiverammaior | segunte frase: para colocar
problemas 100% actividades o conceito comectamente. relevancia foram: agua”;
relacionados realizadas e com “Devemosraduzir os
coma wma participagio | 33% dos alunos apresentaram | -Elaboracio de frazses | residuos produzidos “Devemos
prevengio de muito activa. altemmativas dereutilizacio relacionadascormos | reutilizando alguns aproveitarjomais
residuos. dosresiduos comrectaments. residuos; objectos™. velhospara
entregar s

-Conceito de

-Apresentacio de

vendedeiras do

residuos. exemplos deresiduos Sucupira {Centro
em que houve wma Comercial)para

-Conceito de grande diversidade de fazer embrulhos™.

reutilizacio de exemplos.

residuos.
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No dia treze de Maio de 2009, foi trabalhado com os alunos o contetido “prevencdo de residuos
urbanos” com os seguintes objectivos: apontar solucGes para a prevencgdo dos residuos urbanos
e exprimir ideias sobre a temética. Os métodos utilizados nesta aula foram diversificados com
destaque para exposicao, producdo escrita e observacdo directa (ver a tabela 10). Os métodos
escolhidos sdo apoiados por Demo,1999 citado por Santos (2007) que nos diz :

é fundamental que os alunos escrevam, redijam, coloquem no papel o que querem
dizer e fazer, sobretudo alcancem a capacidade de formular. Formular, elaborar sao
termos essenciais na formacdo do sujeito, porque significam propriamente a
competéncia, a medida que se supera a recepc¢do passiva do conhecimento, passando
do conhecimento, passando a participar como sujeito capa de propor e contrapor (...)
Aprende a duvidar, a perguntar, a querer saber, sempre mais e melhor. A partir dai
surge o desafio da elaboracdo prépria, pela qual o sujeito que desperta comeca a
ganhar forma, expressao, contorno, perfil. Deixa-se para tras a condi¢do de objeto
(p.155).
Como recursos, foram utilizados diferentes tipos de cartazes. As aulas desenvolvidas foram
integradas as disciplinas de Lingua Portuguesa, Ciéncias Integradas, Expresséo Fisico Motora e
Matematica. Houve aquisicdo de novos conhecimentos pois 70% alunos conseguiram
apresentar formas pertinentes de reducédo de residuos e, 80% dos alunos conseguiram distinguir
atitudes correctas e incorrectas voltadas para a prevencdo na producdo de residuos.
Consideramos satisfatorio o resultado na medida em que a maioria atingiu os objectivos

anteriormente preconizados.

Concluimos portanto que os resultados comprovam a eficiéncia da metodologia usada e
demonstram desenvolver pré-requisitos essenciais na formacdo dos alunos. A curiosidade
gerada na turma quanto aos trabalhos de outros grupos, também foi um factor motivador. Como
em todas as etapas do trabalho a professora teve um papel activo de orientadora e mediadora da

aprendizagem.
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Tabela 10 - Resultados da aplicacé@o da actividade no dia 13 de Maio de 2009 - (Prevencao da Producdo dos Residuos)

Actividades realizadas no dia 13 de Percentagem | Nivel de satisfacio dos Indicadores para a Tarefas que mais Tipo de mensagem Alguns
Maio de 2009 dos alunos alunos face a avaliacdo de despertaram gue os alunos comentarios feitos
gue actividade realizada novos conteidos interesse prometeram levar pelos alunos
gostaram da adquirides para familia ou considerados dignos
actividade comunidade de registos
-Mimica relacionada comos Alto pois amaiona dos | 60% apreenderam o Dasactividades As mensagens que “0Olixo € uma coisa
comportamentos voltadas a pratica de ahmos fezbons conceito deredugdo de desenvolvidastodas | prometeramlevar guendo presta
conservacdo dosresiduoswhbanospara 100% comentanos residuos. despertaram atencio | para familia e mais”.
descobrrem de que comportamentos se relacionados coma junto dos ahmosmas | comuridade estdo
tratava. tematica, estiveram 70% dos alunos asquetiverammaior | centralizadasna “MNos podemos
muito atentosnas apresentaram fonmas relevancia foram: seguinte frase: reutilizar o lixo

-Dialogo sobre as atitudes correctas e
incomectasvoltadas a pratica de
comportamentos correctosrelacionados
com oz reziduos urbanos.

-Identificagdo dos diferentes tipos de
residuos a partir da interpretagio dewm
texto.

-Produgio escrita sobre “olixo e a
escola”

aplicacdo do conceito dereutilizagio a
partir de wm jogo “tiro 2o alvo™.

-Jogos sobre accdes amigas do ambiente
woltadaspara a prevengiona producio
dosresiduos.

actividadezrealizadaze
comuma participacio
muito activa.

pertinentes de reducio dos
residuos.

20% doz alunoz
conseguiram distinguir
atitudes comrectas e
incomrectasrelacionadas
coma prevengdona
producdo dosresiduos.

60% dos alunos
identificaram acgdes mais
amigas do ambiente
relacionadas coma
prevencido dosresiduos.

-jogos de “acgdes
amigas do
ambiente™.

-mumica relacionadas
COm o
comportamento
associado a pratica
dereziduos.

“Muitas coizas que
sdoresiduos podiam
ser aproveitadaspara
reduzinmos o lixo e
dimirmur muitas
doencas ™.

reutilizando-oz.”

“Podem ser o xo,
wma casca de
banana, wma
semente demanga,
uma ponta do
cigarro.”
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No dia 20 de Maio de 2009, foram desenvolvidos os contetdos sobre “ tipos de residuos” com
os objectivos de identificar os diferentes tipos de residuos e reconhecer os locais de despejo dos
residuos. Nesta aula apoidmo-nos nos métodos de observacdo directa, discussao/ debate e
conversa orientada com recurso ao papel, fichas de actividades e lapis. Estes contetdos foram
desenvolvidos nas aulas de Lingua Portuguesa e Expressdo Plastica ( tabela 11).
Pensamos ter sido uma aula positiva e constatamos que houve aquisicdo de novos
conhecimentos. As actividades desenvolvidas neste dia despertaram grande interesse nas
criancas dado que conseguiram relacionar os conhecimentos tedricos adquiridos com a préatica
quotidiana. Pudemos constatar que 80% dos alunos conseguiram distinguir os diferentes tipos
de residuos encontrados no percurso da visita e esta mesma percentagem conheceram o circuito
dos residuos. E de louvar a iniciativa dos alunos na aplicagio das entrevistas as varredeiras para
conhecerem o circuito dos residuos produzidos no municipio da Praia. VVoltando a sala de aula
todos os alunos conseguiram produzir desenhos bem significativos e relacionados com o que
viram durante a visita. E alguns que foram solicitados, (30%), conseguiram fazer uma
interpretacdo valida do que desenharam. Em sintese fizeram uma boa articulagdo teoria-prética-
teoria ou seja a partir de uma base teorica elaborada na sala de aula, concretizaram na préatica e
voltaram a elaboracdo tedrica do que viram na prética. Freire (1998) contribui para as nossas
reflexbes quando afirma que agimos no mundo concreto com uma série de saberes que, ao
serem apreendidos viraram habitos automatizados, diminuindo, assim a nossa curiosidade.
Freire (2006) refere que:
é desvelando o que fazemos desta ou daquela forma, a luz de conhecimento que a ciéncia e a
filosofia oferecem hoje, que nos corrigimos e nos aperfeicoamos. E a isso que chamo pensar a
pratica e é pensando a pratica que aprendo a pensar e a praticar melhor. E quanto mais penso
e actuo assim, mais me convenco, por exemplo, de que é impossivel ensinarmos contetdos sem
saber como pensam o0s alunos no seu contexto real, na sua quootidianeidade. Sem saber o que
eles sabem independentemente da escola para que os ajudemos a saber melhor o que ja sabem,
de um lado e, de outro, para, a partir dai, ensinar-lhes o que ainda nédo sabe
( pp. 104-105).

As aulas de campo proporcionaram aos alunos vivenciar parte da teoria vista na sala de aula
possibilitando o levantamento de informacgdes para novas pesquisas e fortalecem lagos de
amizade e companheirismo além de cumprirem uma importante funcdo de descontraccao e

lazer.
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Tabela 11 - Resultados da aplicacédo de actividades no dia 20 de Maio de 2009 ( Tipos de Residuos)

Actividades realizadas
no dia 20 de Maio de 2009

Percentagem
dos alunos que
gostaram da
actividade

Nivel de
satisfacdo dos
alunos face a

actividade
realizada

Indicadores para a
avaliacdo de
novos conteddos adquirides

Tarefas que mais
despertaram interesse

Tipo de mensagem que

os alunos prometeram

levar para familia ou
comunidade

Alguns
comentarios feitos
pelos alunos
considerados
dignos de registos

Visita 20 recmto escolar =
arredores  para  visualizagio
dos reziduos.

Identificacie de locmiz de
despejo de residuos.

Medidas para redugie de
residuos.

-Dezenhos sobte 2 tematica.

-Aplicacio de entrevista aos
responsaveis de limpeza,

100%

Alto pods 2 maioria
dos alunes fizeram
bons comentarios
relzcionados com 2
tematica estrveram
muito atentos nas
actividades
realizadas e com
uma participacio
muite activa.

75% conseguiram identificar a
composigio dos residuos.

T0% dos slunes distmguirzm os
diferentes tipos de residues.

30%% dos alunos mdicaram os
diferentes recipientes de
colocacdo dos residuos
existentss na zona visitada

70% enumerzram zlgumas
medidas para redugdo dos
residuos aceitdveis.

30%% zlunos conseguiram
defmir um residue orginico &
20%% de zhmos conseguem dar
exemplos de um residue
orginico.

100%: dos alunes fizeram um
dezenho slusivo ao tema e 6%
zlunos fizeram uma
mterpretagio vilida do
dezenho.

Dzs actividades
desenvolvidas todas
despertaram atenglo junto
dos slunoes mas a3 que
tiveram maior relevincia
foram:

-Vizita no recinto escolar e
arredores;

- Aplicagio de entrevistas
2z responsdveis de limpera

Az menszgens que
prometeram levar para
familia & comunidade estdo
centrzlizadas na segumte
fraze:

“Para colzborar com as
varredeiras devemos
produzir menes residues 12
&I caza.

Devemos colocar oz
residuos nos contentores e
ndo deftar nas mas”.
Parareduzir oz residuos
orginicos devemos da-los
203 Nimis.

Entrevizta 2z
varradeiras onds
perguntaram

“Ondecolocam o
lixo depois de
varrerem?

“Bzbem 23
consequéncias de
ter uma ma suja’

“Qual & 2
quantidzde de lixe
quecolocam nos
contentores T
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No dia 27 do més de Maio de 2009 (tabela 12), foi trabalhado o conceito de reutilizacdo e o
conceito de reciclagem. Os objectivos para esse dia foram: definir o conceito de reutilizagéo e
de reciclagem; enumerar as diferentes formas de reducdo dos residuos e distinguir os conceitos
de reciclagem e de reutilizacdo. Foram utilizados os métodos de observacao e discussdo com
recursos ao equipamento audiovisual. O conteldo foi desenvolvido nas aulas de Ciéncias
Integradas e Lingua Portuguesa e centrou-se na visualizacdo de um filme sobre o tema referido.
Neste dia as pequenas dificuldades enfrentadas foram relacionadas com a aquisicdo do
equipamento informético necessario ao desenvolvimento das aulas pois ndo foi possivel ter o
acesso ao material informético da escola. A actividade de natureza audiovisual é fundamentada
com o que dizia Magaldi (2001) um ponto fundamental é compreender que a televisdo (TV)
nos captura através de estimulos sensoriais e emocionais, que nos atingem a cada momento e
produzem em nds reaccOes imediatas — fisicas e neuro-psiquicas. Deve-se esse fendbmeno a
natureza do audio visual enquanto linguagem que resulta da mistura de som/imagem/texto
verbal. Sdo estimulos de trés diferentes naturezas que, em conjunto, podem produzir medo,
raiva, nojo, compaixdo, indignacdo, alegria, irritacdo, impaciéncia e pode fazer tudo isso
usando diferentes intensidades, nuances e subtilezas.

Os indicadores apontaram para resultados muito positivos confirmados pela percentagem dos
alunos que conseguiram atingir os objectivos de nivel de compreensédo e analise preconizados.
Assim da tabela de indicadores podemos afirmar que 85% dos alunos conseguiram definir por
suas proprias palavras o conceito de prevencao de residuos, 80% dos alunos conseguiram dar
exemplos concretos de ac¢des voltadas para a prevencao na producao dos residuos e 60% dos

alunos puderam reconhecer a importancia da reciclagem na reducao dos residuos.

Os alunos conseguiram interpretar facilmente os filmes apresentados e consideraram esta aula
muito diferente dos seus quotidianos desenvolvendo alguma motivacdo. Neste contexto o0s
filmes séo recursos faceis de ser incorporados a rotina escolar e é importante reflectir sobre a
forma como os usar e 0s compreender pois 0 seu alcance ultrapassou a simples apreciacao de
imagem e som. E importante também compreender e interpretar as informacdes neles contidos.
Apesar de os resultados serem bons, podemos num futuro muito préximo, melhorar ainda mais
a motivacdo dos alunos, o seu empenho na reciclagem e na reducdo de residuos. Leva-los a
visitas de estudo, mesmo nos locais préximos da escola, incentivando-os a colaborar com a
populacdo local na recolha, reaproveitamento e sobretudo no esfor¢co de produzir o0 minimo
possivel de residuos. E uma realidade que o efeito psicolégico e o impacto criado na mente da

criancga, seriam muito maiores se fossem colocadas perante os locais onde existem maiores
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problemas causados pela falta de cuidados ou com pequena reciclagem. O ar livre e 0 ambiente

local sensibilizaram intensamente as criancas envolvidas no projecto.
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Tabela 12 - Resultados da aplicacé@o de actividades no dia 27 de Maio de 2009 - ( Conceito de reutilizacdo e reciclagem dos residuos)

Actividades
realizadas
no dia 27 de Maio
de 2009

Percentagem
dos alunos que
gostaram da
actividade

Nivel de satisfacdo
dos alunos face a
actividade realizada

Indicadores para a avaliacio
de
novos conteidos adguirides

Tarefas que
mais
despertaram
interesse

Tipo de mensagem
gue os alunos
prometeram levar
para familia oun
comunidade

Alguns comentarios
feitos pelos alunos
considerados dignos de
registos

-Visualizacio de um
filme zobre 2
prevengdo dos
residuos

-Vistonamento de
um filme sobre 2
reciclagem de
papel, vidro e
residucs orginices

-Interpretzczo dos
filmes

-Fealizacio deum
Jogo “compras
amigas do
ambiente”

100%

Alto pois 70 dos
alunes fizeram bons
comentarios sobre 03
videps & estiveram
muito atentos nas
actividades raalizadas =
comm uma participagio
muite activa.

35% dos shmos conseguiram
defmir o conceito de preveng3o.

30%: dos alunes conseguiram dar
exemplos correctos de zogies
voltadas para 2 prevencio na
produgie dos residuos .

30% dos zlunos conssguiram
defmir o conceite de reciclagem.

10%% dos zlhumos conssgusm
descrever corfectaments o processo
dereciclagem.

60% dos shmos conseguiram
defmir o coneceito de residuos
OTZENicos

T0%: dos slunes conseguiram dar
exemplos de residucs. Orgénicos

60%: dos alunes conseguiram
descrever 2 importincia da
reciclacem na reducio dos residues.

Vizionamento de
filmes sohre 2
reciclagem de
papel, vidro e
reziduos
OrEANices.

Az mensagens que
prometeram levar
para familia &
comunidade estio
centralizadas nas
seguintes frazes:

“Devemos Iuter para
diminnir 2 produgie
dos residuos”
“Devemos guardar

slgums residucs para
serem reciclados™

“0s residuos orginicos
podem zet transformados
em zdubos”

“0s residues orginicos
podem ser utilizados
como combustiveis”.

“Reciclagem &
tranzformar o velho =m
novo .

“Prevencdo & avitar a
produgdio desnecessaria de
residuos™.

“Um papel usado pode sex
transformade num  papel
nove'.
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No dia 3 de Junho de 2009, trabalhou-se sobre formas de reducdo dos residuos com os
objectivos de aplicar os diferentes conhecimentos assimilados na sala de aula ( tabela 13). Os
métodos usados foram: elaboracdo conjunta e a dramatizacdo tendo sido utilizados varios
materiais como garrafa, frascos, sacos etc. O referido contetudo foi desenvolvido na aula de
Expressdo Dramatica e C. Integradas. Nesta aula os objectivos foram plenamente atingidos.

A dramatizacdo desenvolvida pelos alunos sob a orientacdo da professora da turma era
relacionada com a temética de prevencdo da producdo dos residuos em que 0s alunos
representaram diferentes papéis nomeadamente: “pais e encarregados de educacdo”, “alunos
informados sobre a tematica prevencao de residuos” e de “comunidade em geral”. Os alunos
que representavam papel de “alunos informados sobre a tematica prevencdo de residuos
desenvolveram actividades de sensibilizacdo aos pais e encarregados de educacdo e a
comunidade para a reducdo de residuos utilizando diferentes formas de o fazer. Para
actividades voltadas a comunidade os alunos desenvolveram simulacdo de palestras sobre a
tematica. Apos tudo o que foi abordado na palestra, os alunos como colaboradores, comegaram
a colocar em pratica. Os alunos valorizaram a palestra. Pudemos comprovar tal conclusdo com
as seguintes afirmacdes dos alunos “Agora tenho a no¢do do que posso fazer com as garrafas”;
“La em casa todo o material s6lido era jogado para o lixo e ninguém sabe qual é o destino final
dele” e * Agora vou fazer a separacdo do material”. Esta actividade de dramatizacdo deu
origem a um video que se encontra no anexo 3.4.4 em Cd cujo o titulo do menu é “actividade
dia 3 de Junho” e o tema prevencao na producdo dos residuos.

Vale a pena ressaltar que deixamos as conversas ao critério dos participantes das cenas, pois

imaginamos que tal atitude diminuiria a artificialidade ao representé-las.

E de realcar que esta aula provocou motivacdo na turma para as diferentes formas de
expressdo, gerando um clima afectivo que pode conduzir a mudangas de comportamentos. O
clima afectivo, segundo uma sintese apoiada em diversos autores (Leite e Tagliaferro, 2005;
Goncalves e Alarcdo, 2004; Leite e Tassoni, 2002; Amado, 2001; Freire, 1990):

e encorajam os alunos no desempenho das tarefas, manifestando expectativas positivas
acerca das suas possibilidades;
e ajudam e colaboram na compreensao de conteidos (repetindo, fazendo esforco por

serem claros), na resolugédo de problemas, no desempenho de tarefa (p. 79).
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Dramatizar ndo é somente uma realizacdo de necessidade individual na interac¢do simbdlica com
a realidade, proporcionando condi¢des para um crescimento pessoal mas também uma actividade
colectiva em que a expressdo individual € acolhida. Ao participar em actividades teatrais, o
individuo tem a oportunidade de se desenvolver dentro de um determinado grupo social de
maneira responsavel, legitimando os seus direitos dentro desse contexto, estabelecendo relacdes
entre o individual e o colectivo, aprendendo a ouvir, a acolher e a ordenar opinides, respeitando
as diferentes manifestacdes, com a finalidade de organizar a expressao de um grupo (Brasil, 1997
citado por Silva, 2008).

Por outro lado, estudos como Alves (1998) confirmam-nos que a via experimental e a simulacéo
de casos concretos encaminham a populacéo-alvo para o entendimento do problema em causa. As
actividades préticas de dramatizacGes foram desenvolvidas, considerando que o aluno enfrenta
dificuldades em relacionar a teoria desenvolvida em sala com a realidade a sua volta e apreciando
as afirmagdes de Serafim (2001) que considera que a teoria é feita de conceitos que sao
abstraccdes da realidade, podemos inferir que o aluno que ndo reconhece 0 conhecimento
cientifico em situacdes do seu quotidiano, ndo foi capaz de compreender a teoria. Segundo Freire
(1997) para compreender a teoria é preciso experiencia-la. A realizacdo de experiéncias, em
Ciéncias, representa uma excelente ferramenta para que o aluno faca a experimentacdo do
conteldo e possa estabelecer a dindmica e indissociavel relacdo entre teoria e pratica. A
importancia da experimentacdo no processo de aprendizagem também ¢é discutida por Bazin
(1987) que, em uma experiéncia de ensino ndo formal de ciéncias, aposta na maior significancia
desta metodologia do que na simples memorizacdo da informacdo, método tradicionalmente

empregado nas salas de aula.
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Tabela 13 - Resultados da aplicacé@o de actividades no dia 3 de Junho de 2009 - ( Redugéo dos residuos)

Actividades realizadas | Percentagem | Nivel de satisfacio dos Indicadores para a Tarefas que mais Tipo de mensagem | Alguns comentarios feitos
no dia 3 de Junho de  |dos alunos que |alunos face a actividade avaliacdo de despertaram que os alunos pelos alunos considerados
2009 gostaram da realizada novos conteddos interesse prometeram levar dignos de registos
actividade adquiridos para familia ou
comunidade
- Conto de wma histona -20% conseguiram Dasactividades Az mensagens que “Devemoslevar o nosso
sobre a prevencio da enumerar formas de desenvolvidastodas prometeramlevar lanche em guardanapos de

Alto pois amaiora dos

rodugio dosresiduos revengio dos despertaram atencgio ara familia e ano porgue assim vamos
P ¢ alunos fezbons P ¢ P ¢ P paroporq
.. . residuos. junto dos alunosmasas comumnidade estio lavarereutiliza-los™
comentanosrelacionados
100% . — que tiverammaior centralizadas na
D tizach com a tematica e -T0% dos alunos
- Dramatizacio _ .
§ . . . ) relevancia foram: seguinte frase:
estiverammuito atentos | conseguiram praticar
nasactividades atitudes de proteccio “Devemosutilizar as
.. ) -Fepresentacio de
-Comentanos sobre a realizadas e comuma da natureza. P s embalagens dos
. e . apéis; .
dramatizacio participagiomuito Pap alimentos para
activa. -Simulagdo de uma aconservacio dos

palestrana comunidade. | alimentos™
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No 10 de Junho de 2009, ultimo dia de trabalho na escola ( tabela 14) aplicAmos a mesma ficha
que ja anteriormente, no inicio do projecto tinha sido aplicada na avaliacdo diagndstica (anexo
3.3.1). Esta actividade foi integrada na disciplina de C. Integradas. Os alunos fizeram um
balanco positivo e manifestaram o gosto de voltar a trabalhar estas tematicas. Também
prometeram divulgar os conhecimentos e experiéncias junto as familias e a comunidade onde
estdo inseridos. Os resultados da avaliacdo final e avaliacdo diagnéstica encontram-se nas
tabelas 15 e 16.

Pudemos perceber, portanto que a estratégia de ensino despertou a curiosidade e o interesse da
maioria dos alunos pelas aulas de ciéncias. Os tipos de actividades planificadas foram
motivantes para eles. A surpresa e satisfacdo dos alunos diante de alguns resultados ficou
evidente pelos comentarios e perguntas realizadas em sala de aula e com o texto e avaliacdo

feitos pelos alunos.
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Tabela 14 - Resultados da aplicacéo de actividades no dia 10 de Junho de 2009 - balango final

Actividades realizadas Percentagem Nivel de Actividades Tipo de mensagem que os Alguns comentirios
no dia 3 de Junho de 2009 dos alunos que | satisfacdo dos gue mais alunos prometeram levar feitos pelos alunos
visita no recinto escolar € nos arredores | gostaram da alunos face a |despertaram (para familia ou comunidade | considerados dignos de
actividade actividade interesse registos
realizada
Dramatizacio | Asmensagens que “Devemos manter limpa
prometeram levar para 1 nossa casa & 3 nossa
Aplicagio deuma ficha de a avaliagdo 00% Alto Visita de familia e comunidade estio escola”™
final estudos

Balango final das actividades.

centralizadasna seguinte

fraze:

“Devemos proteger o nosso

ambiente™
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4.6 Analise comparativa dos resultados de avaliacdo diagnodstica e de
avaliacao final

4.6.1 Interpretacao de dados da primeira parte da ficha

Em relacdo a questdo 1 (tabela 15) relacionada com a importancia da conservacao dos residuos,
houve um aumento de 60% para 85 % dos alunos que reconhecem a importancia de
conservacao dos residuos e consequentemente uma reducdo de 20 para 5% dos alunos que ndo
reconheceram esta importancia, uma diminuicdo de 10 para 5 % dos alunos que néo
responderam quando comparamos os dados obtidos na avaliacdo diagnostica com a avaliacdo
final. Também houve uma reducdo de 10 para 5% dos alunos com respostas contraditorias.
Estes resultados demonstraram um saldo muito positivo, levando a concluir que a aplicagédo
destas actividades provocou uma mudancga nos conhecimentos e nas atitudes dos alunos de uma
forma positiva no referente a importancia da conservacao dos residuos.

Quanto a segunda questdo relativa a recolha de opinido sobre a queima dos residuos,
inicialmente, na avaliacdo diagnostica (AD), 70% consideraram esta ac¢do, uma atitude
correcta, enquanto na avaliacdo final (AF), apenas 50% véem a mesma como sendo correcta,
isto significa que houve um aumento de consciéncia de que a atitude da queima dos residuos é
uma postura incorrecta e isto leva-nos a crer que as criangas reconheceram os efeitos negativos
da queima do lixo sobre o ambiente. Houve reducéo dos alunos que ndo responderam e reducéao
dos alunos com respostas contraditérias o que se pode concluir que os contetdos trabalhados
sobre esta tematica produziram resultados positivos, embora fosse esperado uma maior
evolucdo, isto pode querer dizer que este tema devera ser mais trabalhado nas actividades
desenvolvidas, para que a evolugdo seja mais satisfatoria.

Relativamente a terceira questdo, sobre a necessidade da existéncia de um contentor para a
separacdo dos residuos, embora em Cabo Verde ainda ndo existem as condi¢bes para 0
processo de separacdo dos residuos e o0 seu reaproveitamento, pode-se montar um atelier de
reciclagem dos residuos ou mesmo a sua reutilizagdo no ambito da escola, por isso achamos
pertinente trabalhar a tematica de separacdo dos residuos. Face a esta questdo, houve um
aumento de consciéncia de 30% (passou-se de 60% para 90%) dos alunos que pensam ser
pertinente existir contentores para separar 0s residuos e reducdo de 20% para 5% dos alunos
que ndo reconheceram a utilidade deste equipamento. Houve reducéo de 10 para 5% dos alunos
que ndo responderam as questbes e reduziu de 10 para 0% os alunos com respostas
contraditorias. Este resultado revela um ganho a nivel do projecto embora a conceptora tenha a
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consciéncia de que se poderia melhorar este resultado se em Cabo Verde tivesse condi¢cfes de
aplicar esta préatica de uma forma generalizada como em alguns paises da Europa.

O resultado positivo conseguido deve-se as estratégias desenvolvidas ao trabalhar esta tematica.
Young (1993), refere que uma das tarefas mais relevantes no dmbito da investigagdo sobre o
ambiente é o desenvolvimento de estratégias que possibilitem mudancas de atitudes e
comportamentos e, em simultdneo, potencializem a sua manutencdo, minimizando a
necessidade de repetir constantemente as mesmas intervengoes.

Quanto a opinido sobre o processo de enterro dos residuos, houve um aumento de 70 para 90%
dos alunos que consideraram este procedimento correcto. Dos 10% dos alunos que
consideraram atitudes incorrectas na avaliacdo diagnostica baixou para 5%. Houve uma
diminuicdo dos alunos com respostas contraditdrias. Nesta questdo a nossa expectativa era que
houvesse uma diminuicdo da percentagem dos alunos que consideram o procedimento do
enterro dos residuos correcto, no entretanto este resultado foi precisamente o contrario. Este
resultado que ficou aquém da nossa expectativa deve-se ao facto da tematica ser um pouco
complexa para os alunos-alvo do projecto e ndo houve tempo suficiente para a explorar. Por
outro lado o senso comum indica-nos que o enterro dos residuos é considerado uma boa ac¢édo
no leque das alternativas existentes para a gestdo integrada de residuos urbanos. Recomenda-se
por isso que na implementacdo do projecto se trabalhe com muita ponderacdo este tema.
Relativamente a questdo 5, sobre a valorizacdo do acto de separar os residuos, houve um
aumento brusco de 60 para 95% dos alunos que valorizam este acto. Dos 40% dos alunos que
ndo valorizavam este acto baixou para 5%. Nao houve variacdo na percentagem dos alunos que
nao responderam e dos alunos com respostas contraditérias

Este resultado € muito importante para nds porque embora em Cabo Verde ndo existem ainda
condicdes para a separacdo dos residuos em termos de equipamento e do tratamento final, mas
ja se nota que se valoriza esta pratica para outros fins nomeadamente na reutilizacdo ou
reciclagem dos residuos o que ja é um bom sinal na hierarquia das operac¢des dos residuos.

Em relacdo a questdo 6 sobre a utilizacdo dos residuos organicos houve um aumento de 60 para
90% das familias dos alunos que aplicam algumas formas de utilizacdo dos residuos organicos.
Houve reducdo de 30 para 10% das familias que ndo aplicam esta pratica. Houve uma
diminuicéo de 5 para 0% dos alunos que nao responderam e reducéo de 5 para 0% alunos com
respostas contraditdrias.

Relativamente a questdo 12, com objectivo semelhante a questdo 6, relativa a valorizacdo dos
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residuos organicos, aumentou de 60 para 90% a percentagem das familias dos alunos que
reaproveitam estes tipos de residuos enquanto houve uma diminuicdo de 5 para 0% das familias
que ndo reaproveitam estes tipos de residuos. Houve um aumento de 15 para 10% dos alunos
que nado responderam e diminuigcdo de 20% para 0% dos alunos com respostas contraditorias. A
resposta a questdo 12 serviu-nos para confirmar a resposta a questdo 6, uma vez que se obteve
resultados idénticos.

Houve melhorias na intencdo de valorizacdo dos residuos organicos pelas familias dos alunos.
Este resultado deveu-se ao facto de na turma se desenvolver actividades relacionadas com a
reducédo de residuos com vista a sua reutilizacdo (tabela 11). Entdo as criancas sob a orientacdo
da professora, curiosamente descobriram que 0s residuos organicos podem ser aproveitadas
para dar aos animais e este conhecimento transformou-se em mensagens a serem passadas junto
as familias embora acredita-se que essas possam ter ja esta experiéncia. Entretanto, o facto das
criangas (seus filhos) partilharam com elas este conhecimento provocou um aumento de
motivacdo junto dessas familias. A referida mensagem encontra-se na tabela 11 (Actividade do
dia 20 de Maio).

Relativamente a questdo 7 sobre os efeitos da ma gestdo dos residuos na saldde, houve um
acréscimo de 70 para 90% dos alunos que reconheceram os efeitos da méa gestdo dos residuos
na saude e uma diminuicdo de 10 para 5% dos alunos que ndo reconheceram este efeito. Houve
uma diminuicdo de 10 para 5 dos alunos que né@o responderam e reducdo de 10 para 0% dos
alunos com respostas contraditorias. Este resultado é importante na medida em que aumentou a
percentagem de alunos que promovem a salde através da melhoria na gestdo de residuos e isto
significa que aumentou nos alunos a consciéncia de que uma boa gestdo de residuos contribui
para uma boa salde humana e dos ecossistemas e consequentemente contribuir para a melhoria
na qualidade de vida das pessoas, do pais e do mundo.

Quanto a questao 8 relacionada com alternativas para um DVD estragado, aumentou de 40 para
80% o numero de alunos que reconheceram alternativas para o problema. Houve uma descida
de 40 para 10 % dos alunos que ndo reconheceram estas alternativas e descida de 10 para 5%
dos alunos que nao responderam e baixou de 10 para 5% alunos com respostas contraditérias.
Este resultado mostra-nos que houve uma percentagem consideravel dos alunos que
conheceram alternativas para um produto estragado e saber que o lixo pode ser transformado
em obras de arte, lembrando aqui um pouco, um dos lemas que produzimos para trabalhar as
actividades do projecto e constante do nosso guia de actividades (anexo 5.1, guia do 6°ano do
més de Maio - “o lixo é arte”). Sugere-se trabalhar a questao 8 articulando com uma oficina de
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producédo de materiais conforme aconselhado numas das actividades do guia (guia de actividade
do 1°ano més de Junho).

Relativamente a questdo 9 quanto a forma como usamos o papel, verificou-se um aumento de
10% dos alunos que reconheceram a importancia do consumo sustentavel (passou de 80% para
90%) e uma reducdo de 10% para 5% dos alunos que ndo atingiram ainda esta consciéncia.
Houve pouca variagdo de percentagem dos alunos que ndo responderam bem como dos alunos
que tiveram respostas contraditérias. Em relagdo a este resultado, ocorreu um aumento de 10%
dos alunos cuja consciéncia da forma correcta do uso do papel aumentou, poupando assim 0s
recursos usados no fabrico do mesmo, nomeadamente o abate de arvores. O mau uso de papel é
uma pratica sobretudo nas criancas mais pequeninas e desde cedo devemos incutir nelas a
melhor forma de usar os recursos naturais.

Na questdo 10, que apresenta 0 mesmo objectivo que a questdo 9, houve um aumento de 80%
para 95% dos alunos com a consciéncia do consumo sustentavel e uma reducdo de 10% para
5% dos alunos sem esta consciéncia. A percentagem dos alunos que ndo responderam baixou
de 5% para 0 % e a percentagem dos alunos com respostas contraditorias baixou de 5% para
0%. O consumo sustentavel é uma das preocupacGes mundiais, assim devemos aproveitar para
incutir nos mais pequeninos esta pratica de forma a usar os recursos pensando também nas
geragbes vindouras. Houve a aquisicdo desta consciéncia. E de salientar que n3o houve a
preocupacdo da aplicacdo de actividades apontadas directamente para esta problematica na
medida em que priorizdmos outras actividades tendo em conta o factor tempo.

Na questdo 11, relativa as alternativas para os diferentes tipos de residuos, aumentou de 70%
para 95% a percentagem dos alunos que tém conhecimento de outras formas de tratamento do
lixo além da queima e, reduziu em 15% o nimero dos que ndo tém estes conhecimentos.
Poucos alunos ndo responderam (AD-5% e AF-0%) e um numero reduzido de alunos teve
respostas contraditérias (AD-5% e AF-0%). Quanto a este resultado os alunos, depois de
aplicagéo das actividades, relacionadas com a questéo referida, aumentaram e aprofundaram os
conhecimentos nesta area do saber, embora de forma muito superficial, sobre outras formas de
tratamento de residuos além da queima como por exemplo a compostagem. Sobre este assunto
recomenda-se um maior desenvolvimento pois 0 nosso propdsito ndo estava voltado
directamente para esta tematica. De qualquer forma ficAmos com a nocdo do nivel do
conhecimento dos alunos sobre a temética.

Tendo em consideracdo a questdao 13, aumentou de 75% para 90% o numero dos alunos que
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reconhecem as suas potencialidades em dar o contributo para a reducéo dos residuos enquanto
diminuiu de 10% para 5% os alunos que ndo reconhecem as suas potencialidades neste
dominio. Houve diminuicdo de 15% para 5% dos alunos que ndo responderam e ndo houve
variacdo na percentagem dos alunos com respostas contraditorias. A resposta a esta questdo
serviu-nos para verificar que os alunos sentiram-se auténticos para darem os seus contributos
na area e isto fez com que se sentissem felizes no final das actividades pois tornaram-se agentes
de transformacdo da propria sociedade onde vivem.

Em relacdo a questdo 14 sobre os programas televisivos relacionadas com a tematica em
estudo, aumentou de 40% para 90% os alunos que ganharam o habito de ouvir estes programas
enquanto de 20% para 5% o0 nimero dos alunos sem este habito. Houve diminuicdo de 20%
para 5% de alunos que ndo responderam e diminui¢cdo de 20% para 0% dos alunos com
respostas contraditorias. Este resultado aponta para um aumento evidente das pessoas que
ganharam o habito em ouvir noticias relacionadas com a tematica em estudo e ter uma posi¢édo
critica sobre as tematicas em estudo. Concluimos pelos resultados conseguidos que 0s
programas audiovisuais sdo pois ferramentas importantes no auxilio da aprendizagem.

Na questdo 15 relacionada com o reconhecimento de algumas formas de reutilizacdo dos
residuos, aumentou de 70% para 90% dos alunos que reconheceram as diferentes formas de
reutilizacdo e reduziu de 10% para 5%o0s alunos que ndo reconheceram as formas de
reutilizagdo. Houve diminuicdo de 10% para 5 % dos alunos que ndo responderam e
diminuicdo de 10% para 0% dos alunos com respostas contraditorias. Neste resultado os alunos
conheceram as diferentes formas de reutilizacdo dos residuos e conseguiram através de
exemplos apontar algumas formas interessantes de reutilizacdo de residuos. Por exemplo nas
actividades do dia 6 de Maio (tabela 9), os alunos afirmaram que podem reutilizar os residuos
dando as vendedeiras os jornais para fazerem embrulho isto é muito gratificante para esta faixa
etaria.

Na questdo 16 sobre a avaliacdo das pessoas quando estdo a deitar os residuos no chao, houve
um aumento de 60% para 80% dos alunos que adquiriram a capacidade de avaliar
correctamente a atitude das pessoas quando deitam os residuos no chéo e reducéo de 10% para
5% dos alunos que ndo adquiriram esta capacidade. Houve um aumento de 15% para 10% dos
alunos que ndo responderam e uma reducdo de 15% para 5% dos alunos com respostas

contraditorias. Este resultado aponta-nos para uma clara mudanca nas atitudes dos alunos e

concluimos que os alunos adquiriram a capacidade de avaliar correctamente perante este
tipo de accéo.
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Tabela 15 - Tabela comparativa das avaliagdes diagnostica (AD) e final (AF) aos alunos da escola

Capelinha-12 parte

1* Parte
Questdes Objectives Avalizdos Besultados em percentagem
1. A comservagio do | Reconhecimento dz | Alunes gque recomhecem 2 | Alunes gue ndo reconhecem a | Alunes que ndo | Alumes com  respostas
limo € muite | mportinciz dz | importinciz mpertinciz responderam contraditorias
importants? conservacio dos residuos
AD 60% | AF 83% AD 20% AF 3% AD 10% | AF 5% AD 10% | AF 3%
2. Achzs que 2 queima | AvzlizcZe  da stitude | Alunes com epmifo faveravel Almos Com opimido | Alunes que ndo | Alumes com  respostas
de lmo é uma atitude | perantea guemma do lxe desfavoravel responderam contraditorias
cofrecta?
AD 70% | AF 30% AD 20% | AF 50 AD 3% | AF 0% AD 3% | AF 0%
3- Em todas 23 caszs | AvaliagSo da importincia | Alunes que recomhecem 2 | Alunos que nip reconhecem a | Alunos gue nip | Alunes com  respostas
deve haver contemtores | de seperacdo dos residuos | importinciz  de  separzgio  dos | mportinciz de separagio dos e | responderam contraditorias
parz separar os lixos? residues residuos
AD 60% AF 0% AD 20% | AF 3% AD 10% | AF 5% AD 10% | AF 0%
4- E bom enterrar o | Avaliagie dz  atitnde | Almmos gque consideram  atitude | Alumos que considersm atitude | Alunos que ndo | Alumes com  respostas
lime? peramt= o processo  de | cotrecta meotrecta responderam contraditorias
enterrar 0F residuos
AD 70 % | AF 9% AD 10% | AF3% AD 15% | AF 5% AD 5% | AF 0%
3- Separar o liwo em | Avaliagio de gram  de | Almmes gque valonzam o zcto de | Alunes gque ndo valorizam este | Alunes que ndo | Alumes com  respostas
casa da muite trzbelhe? | pertm®neiz sobre o | seperarolie acto responderam contraditorias
processe de conservacdo
de lie - — - — - - - -
AD 60% | AF 93% AD 40% | AF 3% AD 0% | AF 0% AD 0% | AF 0%
G- As cascas erestos de | Anglise  sobre se 23 | Familiss  dos  zlumes  gque | Familias dos zlunes gque ndo | Alunes que ndo | Alumes com  respostas
vegetzis ou frutzs nio | famiias utilizam zlgumas | empregam  algumas  formas de | empregam algumes formas de | responderam contraditorias
servem para nada? formas  de utilizar os | utilizar os residuos orginicos utilizar oz residuos organicos
esid inic
resiCios oS AD60% |  AF90% AD30% | AFI0% ADS% | AFO% ADS% | AFU%
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Tabela 15 - Tabela comparativa das avaliagdes diagnostica (AD) e final (AF) aos alunos da escola Capelinha-12 parte ( continuagéo).

T Parte
Questdes | Objectivos Avaliados | Resultados em percentagem
7. O lixo espalhade no | Gran de consciéneia sobre | Alune com a conscifncia que o | Alunes que n3o tém 2 | Alunes que nio | Almos com  respostas]
chio faz mal 2 sande. o perigo resultante da ma | lxo mal tratedo prejudica 2 nossa | comsciéncia que o lo mal | respondersm fontraditonas
conservagdo do lino szl tratado prejudica 3 nossa saide
AD 70% AF 90% AD10% | AF 3% ADI0% | AF 3% AD10% | AF 0%
8. Quamdo um DVD | Reconhecmmento de | Alunos que reconhecem zlgumas | Alunos que ndo reconhecem | Ahmos que nfo | Alueos com  respostas|
estragar devemos pé-lo | algumas altemmativas | formas de ratamento do lixe dgumas formas de tratamento | responderam contraditcrias
no lixo, perante  um  produto do lixo
estragado (reutilizagdo ou
gem) AD 40% AF 80% AD 40 % AF 10% AD 10% AF 5% AD 10% AF 5%
9. Podemos usar papel | Nogio de conservagiodos | Alunos com 2 consciéncia da | Alunos sem 2 conscwncia do | Alunos que ndo | Alunos com  respostas|
4 vontade porque pode- | recursos da natureza mportinga do comsSumo | consumo sustentavel responderam contraditorias
¢ sempre platar sustentivel
novas irvores.
~ AD 80% AF 90% AD 10% AF 5% AD 10% AF 5% AD 0% AF 0%
10- Costmumo uszr 2 | Reconhecimento de | Almos com 2 consciémcia da | Alunes com a comsciéncia da | Alumos que nio | Ahmos com  respostas)|
pagma de fras das | algumas formas de reduzr | mportinca do consumo | miportincia  de  comsume | respomderam contraditrias
folhas para desemhos. | os residuos sustentivel sustentdvel
~ AD 3% AF 93% AD 10% AF 5% AD 5% AF 0% AD 3% AF 0%
11- Devemeos quemar | Nivel do conhecmmento | Alunos que tém conheciments de | Alunos que nio tém conhecem | Alunos que nio | Ahmos com  respostas)
todos os lixos. sobre as diferentes formas | outras formas de watamento de | cutras formas de tratamento de | responderam contraditoras
de tratamento de residuos | residuos para além da queima residuos para além da queima
AD 70% AF 05% AD 20% AF 5% AD3% | AFO0% AD3% | AF 0%
12- Li sm mmhs cata | Grau de moportinas dos | Familias  dos  alumos  que | Familiss dos dlumos que ndo | Alunos qua ndo | Ahmos com  respostas|
as cascas de batatas, de | residuos ofginicos | feaproveitam 03 residuos | reaproveitam o3 residuos | responderam contradittrias
legumes, de frutas e | stmbuida pelas familias | orginicos OTginIcos
restos de vegetais vio | dos alumos
sempre para o lixo.
AD 607 AF 80% AD 5% AF 0% AD 15% AF 10 % AD 20% AF 0%
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Tabela 15 - Tabela comparativa das avaliagdes diagnostica (AD) e final (AF) aos alunos da escola Capelinha-12 parte ( continuagéo).

1" Parte
Questdes |  Objectivos Avaliados | Resultados em percentagem

13-Nés o5 zlunos | Reconhecimento dos | Alunos que reconhecem 25 suss | Alunos que ndo reconhecem as | Alunos que ndo | Alnos com  respostas
podemos dar algum | comtmbutos que os alunes | potemcialidades em dar comtnbuto | suas potencialidades em dar | responderam contraditorias
contribute para reduzir | podem dar na prevenclo | para 2 reduglio dos residuos contribute para a redugdo dos
o lixe em escola dos residues solidos residuocs

AD 73% [ AF %% AD 10% AF 3% AD 15% [ AF 3% AD 0% ] AF %%
14 Costumo  ouvir as | Imteresse / habito de ouver | Ahmos que tém como hdbito | Ahmos que n3o t2m como | Almos que nio | Alunos com  fespostas
pessoas a falarem do | programas  relaconsdos | ouvirem da televisdo programas | habmte  wver na televisdo | responderam contraditonas
lixo na televisdo. com 2 gesto dos residucs | relacionadas com a3 temitica dos | programas relacionadas com a

solidos residuos solidos temanca dos residuos soldos

AD40% | AF90% AD20% | AF3% AD%20 | AF3% AD20% | AFO%
13- Em casa, devemos | Reconhecimento de | Alumos que reconhecem algumss | Alunes gque n@o recomhecsm | Almos que nic | Alunos com  respostas
aproveitar o3 frascos | alpumas  formas  de | formas  de  rewtilizagic  dos | slgumas formas de reuhblizacio | responderam contraditorias
para guarder alimentos. | reutilizacdo dos residuos residuos dos residuos

AD70 | AF%0% AD10% | AF3% AD10% | AF3% AD10% | AF0%
16. Uma pessoa 20 | Avaliar 3 abfude das | Alunes com 2 capacidade de | Alumos que ndo tm 2 | Alunos que nic | Alunos com  respostas
deitar o lixo no chio, | pessoas quando destam o | avaliar correctamente 2 atimde | capacidade de avalizr | responderam contraditorias
consadera uma atrude | lixo mo chio das pessoas quando deita o Ixo | correctaments 3 afrtude das
correcta? no chdo pesseas quando deita o lixo no

chio
AD 60% AF 30% AD 10% | AF5% AD 15% | AF 10% AD 15% AF 3%
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Os resultados comparativos das avaliacbes diagndstica e final da 12 parte estdo também
demonstrados pelos graficos das figuras 8 a) e 8b).

Fazendo uma analise ao gréfico da figura 8 a), relativa a comparacdo da avaliacdo diagnostica e
avaliacdo final, é notdria uma evolucdo positiva em relacdo aos alunos que reconhecem a
importancia do tratamento das tematicas do projecto. Os resultados apontaram para uma
melhoria significativa na aplicacdo dos conceitos e nas mudancas de atitudes e para a area em
estudo. Aumentaram o grau de consciéncia sobre o perigo resultante da ma conservacdo dos
residuos. Por outro lado, de uma forma geral, houve diminuicdo dos alunos que ndo
responderam bem como o nimero de alunos com respostas contraditérias. Relacionando estas
informacGes com os resultados da aplicacdo da ficha de avaliacdo de percentagem dos alunos
que gostaram das actividades ou ndo ao longo do projecto, (tabela 19), os dados confirmam a
nossa analise. Houve elevada percentagem dos alunos que aprenderam com o tema e a maioria
dos alunos mostraram-se satisfeitos com os contetdos e as estratégias definidas para o

tratamento dos mesmos.

%00
90
80 -
70 -
60 1
50
40 + —
30
20

pall 11 1 0 b

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8

O Alunos que reconhecem a importancia (AD) @ Alunos que reconhecem a importancia (AF)

O Alunos que nédo reconhecem a importancia (AD) @ Alunos que ndo reconhecem a importancia (AF)
@ Alunos que ndo respondem (AD) @ Alunos que ndo respondem (AF)

O Alunos comrespostas contraditérias (AD) @ Alunos comrespostas contraditérias (AF)

Figura 8 a) - Resultados comparativos das avaliagdes diagnostica (AD) e final (AF) aos alunos da

escola Capelinha (12 parte).
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Em relacdo aos resultados da figura 8b), continuou a mesma tendéncia dos resultados em
relacio aos da figura 8a) com ligeiras alteracdes. E de ressaltar uma maior evolugio em relagio
a questdo 14 em que foi avaliado o grau de interesse e habitos de ver programas televisivos em
que houve um aumento de 50% dos alunos que aderiram ao programa. lgualmente mereceram
atencdo as questfes 12 relativas a residuos organicos e a questdo relativa a alternativa de um
produto estragado (questdo 8) em que houve um aumento de 30 e 40% respectivamente 0s

resultados evidenciaram claramente evolucdo nesta area ambiental.
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10 — —

0 0
Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16

0O Alunos que reconhecem a importancia (AD) M| Alunos que reconhecema importancia (AF)
0 Alunos que ndo reconhecem a importancia (AD) @ Alunos que n&do reconhecem a importancia (AF)
0 Alunos que néo respondem (AD) M| Alunos que ndo respondem (AF)
0 Alunos com respostas contraditérias (AD) @ Alunos com respostas contraditérias (AF)

Figura 8 b) Resultados comparativos das avaliacdes diagndstica e final aos alunos da escola

Capelinha ( continuagdo da 12 parte)

4.6.2 Interpretacdo de dados da segunda parte da ficha

Como foi referido anteriormente, as questdes referentes a segunda parte da ficha, ( tabela 16)
eram questdes de natureza aberta e de nivel de compreensdo, tendo em conta a classificacdo de
Bloom. Pelo facto de serem questdes de nivel de compreensdo aliadas a uma grande evolucao

verificada nos resultados, achAmos pertinente fazer uma analise com mais profundeza de modo
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a nos ajudar a chegar a conclusbes mais convincentes. A andlise as questdes abertas
complementou de um certo modo a anélise das questdes fechadas.

Em relacdo a questdo 1 relativa a formulagdo do conceito de residuos, aumentou em 40% a
percentagem dos alunos que formularam correctamente o conceito de residuos. Na questdo 2
aumentou 70% dos alunos que conhecem locais temporéarios dos residuos e diminui também
70% dos alunos que ndo conhecem esses locais. Na questéo 3, sobre os locais apropriados para
tratar assuntos relacionados com a tematica residuos, houve um aumento de 25% para 85% dos
alunos que reconheceram os locais apropriados para tratar este assunto. Houve uma reducéo de
60% dos alunos que ndo reconheceram os locais para tratar este assunto. Finalmente a questao
4 sobre a producdo escrita com o intuito de verificar se os alunos evoluiram na aplicacdo do
conceito de residuos, houve um aumento de 80% dos alunos que conseguiram aplicar
correctamente o conceito de residuos e uma diminuicdo de 80 % dos alunos que ndo aplicam
correctamente este conceito.

Papel de rebucados, casca de banana e ponta de cigarro sdo termos que a maioria dos alunos
usaram para definir o conceito “lixo”.Constata-se que na avaliacdo diagnostica ndo
conseguiram formular correctamente o conceito de lixo mas ja conseguiam dar exemplos isto
significa que tinham a noc&o do que é lixo. Ja na avaliacdo final, a maioria conseguiu relacionar
os exemplos com o conceito. Para eles o lixo é algo de que ndo precisamos e que outras pessoas
podem precisar ( tabela 10- actividade do dia 13 de Maio de 2009) . Nesta parte, entrou a nogéo
de reaproveitamento dos residuos.

Na questdo 2, os alunos referiram que podemos colocar os residuos que produzimos em
contentores tais como sacos, baldes, caixas etc., mostrando que conhecem 0s recipientes
temporarios para a colocacdo dos residuos. Os alunos demonstraram reconhecer a escola como

um local apropriado de intervencao desta tematica.
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Tabela 16 - Tabela comparativa das avaliagdes diagnostica (AD) e final (AF) aos alunos da escola Capelinha-22 parte

28 Parte

1.0 gue éum lixo?

Avaliar o conceito que os alunos tém do
lixo

Alunosque formulam o conceito de residuos
correctamente

Alunoscom conceito do lixo
distanciado do conceito correcto

AD 30% | AF 70%

AD70% | AF30%

2.0nde costumas
colocar as embalagens
dossumos depois de
beberes?

Avaliar se conhecem locais adequados a
colocacdo do lixo de acordocom a
realidade do aluno

Alunos que conhecem locais de deposicdo tempordrio dos
residuos

Alunos que ndo conhecem locais
de deposicdo tempordria dos
residuos

AD 10% | AF 80%

ADS0% | AF20%

3.Achas que o lixo
um assunto que deve
ser estudado na
escola? Porqué?

Avaliar a opinido dos alunos sobre locais
apropriados para tratar este assunto

Alunos que conhecem locais apropriados para tratar este
assunto

Alunos que ndo conhecem locais
apropriados para tratar este
assunto

AD 25% | AF 85%

AD75% | AF15%

4 _Escreve um pequenco
texto com o= cuidados
que devermnos ter com o
lixo na escolal

Avaliar se aplicam o conceito lixo no
contexto proprio.

Alunosque aplicam o conceito em contexto praprio

Alunosque ndo conseguem
aplicar o conceito do lixo em
contexto proprio

AD10% | AF 90%

ADS0% | AF10%
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Uma anélise a figura 9 relacionada com perguntas abertas permite-nos rapidamente constatar
que houve uma grande evolucao na formulacdo de conceito de residuos bem como na aplicacdo
desses mesmos conceitos. Também houve uma evolugdo nitida no reconhecimento dos locais
de despejo temporario de residuos e a sua forma de acondicionamento, estas evolucdes
resultaram da aplicacdo das actividades praticas que inseriram sobre esses assuntos

nomeadamente visitas no recinto escolar e arredores.
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Ql Q2 Q3 Q4

0O Alunos que aplicam correctamente (AD) B Alunos que aplicam correctamente (AF)

O Alunos que nédo aplicam correctamente (AD) O Alunos que ndo aplicam correctamente (AF)

Figura 9 - Resultados das avaliagdes diagnostica e final aos alunos da escola Capelinha(22parte)

Complementarmente as fichas de avaliaces apresentadas e discutidas anteriormente, aplicamos
uma grelha de observacdo ( anexo 3.1.6) das atitudes ao longo da realizagdo das actividades,
tendo seleccionados 9 indicadores para avaliar as atitudes dos alunos, estando os resultados
apresentados na tabela 17.

Observando a tabela 17 relativa a avaliacdo das atitudes dos alunos em relacdo ao tema em
estudo, os indicadores permitem-nos concluir que a maioria de alunos (70%) faz bons
comentérios de defesa do ambiente relacionados com a prevencdo da producdo de residuos
apontando diferentes formas de prevencdo. A maioria (80%) dos alunos assimilou o conceito e
consegue aplica-lo correctamente. Também pudemos notar pelos resultados e articulando com
as observacOes feitas na sala de aula que os alunos estiveram com muita atencéo, recolhendo
informacdes e executando as tarefas propostas com elevado nivel de responsabilidade. Ainda
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tivemos a percepcdo de que a maioria dos alunos executou correctamente a maior parte das
tarefas propostas pela professora e os resultados foram produzidos com uma utilizac&o racional
dos recursos postos a sua disposi¢cdo. Os alunos adquiriram conhecimentos teoricos suficientes
para atender as dificuldades do dia-a-dia respondendo bem as tarefas propostas e manifestando
espirito de equipa. As fontes de verificacdo revelaram-se adequados ao que se pretendia avaliar.
Merriam (2001), citado por Zenhas, (2004), refere que a observacdo pode ser utilizada para
triangular dados, salientando que ela é a melhor técnica quando uma actividade, acontecimento
ou situacdo pode ser observada em primeira mao pelo investigador. Acrescenta que, quando
combinada com entrevistas e analise de documentos, a observacdo permite uma interpretacao

holistica do fendémeno em estudo.
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Tabela 17 - Avaliagdo das atitudes dos alunos

Atitudes Avaliadas

Indicadores

Fontes de verificagdo

1. Comentarios em defesa
do ambiente

70% dos alunos fazem bons
comentarios em defesa do
ambiente voltados prevencio dos
residuos.

Questbes orais

2 Conceitos de residuos

70% dos alunos usam o conceitos
de residuos correctamente.

Questdes orais

3. Assimila os conteudos
trabalhados

80% dos alunos assimilaram os
conteidos

Fichas de actividade

4. Aplica conceitos
apreendidos emnovos
contextos

70% dos alunos aplicam conceitos
em contextos apropriado.

Questdes orais

5. Cumpre as tarefas

80% dos alunos atingem os

Observagio directa

propostas objectivos das tarefas propostas.
6. Recolhe informagdes 60% dos alunos recolhem Observacio directa
oportunas

informagdes oportunas.

7. Coloca questdes Observagio directa

pertinentes
8. Executa tarefas propostas | 90% dos alunos executaram o g

PTop ° Observacio directa
pela professora tarefas.

90% dos alunos seguem com
aten¢do as orientagdes da
professora

9. Segue com atencdo as

. - Observagio directa
orientagdes da professora @

4.7 Resumo da avaliacao da eficacia do projecto feita pelos alunos

Na parte final de cada aula procedemos a avalia¢Ges orais e escritas aos alunos para verificar o
que aprenderam, as actividades que mais gostaram e o que aprenderam com elas.

Do estudo dos textos de 40 alunos, (100% dos alunos da turma alvo), resolveu-se aplicar uma
ficha de avaliacdo da eficacia do projecto.

Apobs a leitura das respostas dadas na ficha, foram seleccionados 2 parametros/itens que
correspondem as questdes de respostas abertas (tabela 18) e 10 pardmetros/itens
correspondentes as respostas fechadas. ( tabela 19). Relativamente as questBes abertas fez-se a
analise de contetdos e em relacdo as questdes fechadas fez-se a andlise estatistica dos
resultados. A abordagem de analise de conteldo foi escolhida porque pretende-se analisar
rigorosamente as informacbes com o objectivo de compreendé-las. Para essa analise,
organizamos o material da seguinte maneira. Primeiramente foi feita a desmontagem dos
textos, a unitarizagdo, que consiste em examinar todo material buscando unidades que

apresentassem relacGes em todos os fendmenos estudados na investigacdo. Para Moraes (2003):
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unitarizar um texto é desmembra-lo, transformando-o em unidades elementares,
representando elementos discriminantes de sentidos,importantes para a finalidade da
pesquisa. Estas unidades sdo genericamente denominadas de unidades de sentido ou

de significado.(p.1)

Apobs esse processo, 0 material foi categorizado, o que, segundo o0 mesmo autor citado
anteriormente, implica em:
construir relac6es entre as unidades de base, combinando-as e classificando-as no
sentido de compreender como esses elementos unitarios podem ser reunidos na
formacéo de conjuntos mais complexos, as

categorias (Moraes, 2003, p. 1).

Nesse movimento, entdo, surgem as categorias, que sdo a nova compreensdo do material

analisado, realizada na forma de um texto com as subcategorias pertinentes ao foco principal de

cada categoria.

Saber organizar as categorias que surgem da analise é uma forma de descrever interpretar os

fendmenos investigados na pesquisa. Desse modo, surge o meta-texto.

A partir das categorizagbes pretendeu-se construir interpretacbes do material recolhido,

alicercado nos tedricos que foram trazidos para fundamentar essa investigacdo, construindo

assim, compreensdes a partir dos textos produzidos pelos estudantes e validar essa investigacao
necessita ser aperfeicoado ao longo do processo da escrita, atingindo-se modos de

organizacao cada vez mais coerentes e consistentes, juntamente com a compreensao

construida em relag@o ao fendémeno investigado(Moraes, 2003, p. 2).

Para a analise desses materiais foi realizada selecdo intencional dos textos produzidos, e dessa
analise surgiram as duas categorias que se encontra descrita na tabela 18.

Relativamente a questdo relacionada com aprendizagem do tema (Questdo A), 90%, os alunos
disseram que aprenderam com o tema enquanto apenas 10 % ndo gostaram do tema. Verificou-
se que em relacdo a questdo relacionada com a escolha do tema para o préximo ano, (Questao
B), 90 % dos alunos ndo quer mudar de tema, apenas 5 % querem mudar de tema.
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Tabela 18 — Percentagem dos alunos que apreenderem com o tema

Questoes Situacio em avaliacio 1 |23
A Aprenderam com o tema 0 | 10| O
B Para o ano querem o mesmo tema | 90 | 3 3
Legenda:
1.Gostaram

2. Ndo gostaram

3. Né&o se pronunciaram sobre o assunto

Tendo em conta as questdes fechadas (tabela 19) e em relacdo aos materiais utilizados (Questao
C), 85% dos alunos acharam que séo adequados enquanto apenas 15% nédo o consideram
adequados.

Em relagdo ao tipo de actividades desenvolvidas, registou-se uma boa aceitagdo. O facto de
uma minoria ndo se interessar pelo tema podera estar relacionado com a falta de pré-requisitos
necessarios para desenvolver estas tematicas. Neste ponto recomenda-se, no futuro, melhorar o
desenvolvimento de estratégias de aprendizagem diferenciada de modo a poder criar 0s pré-
requisitos necessarios a compreensdo do assunto. De qualquer forma a maioria dos alunos
avalia os temas de uma forma positiva e achamos que vai ao encontro das suas necessidades.
Em relacdo aos temas tratados, 80% dos alunos gostaram e apenas 10% ndo gostaram.
Reflectindo sobre estes resultados podemos afirmar que estes se devem as vantagens das
actividades planificadas que se basearam na experiéncia directa. Nesta perspectiva, 0s
resultados de um estudo realizado por Fazio e Zanna (1981) enfatizaram as vantagens da
experiéncia directa no processo de aprendizagem e sugeriram que os resultados obtidos por
esse tipo de experiéncia funcionam de modo mais eficaz, na predigdo de um futuro
comportamento, do que as formadas com base na experiéncia indirecta.

90% dos alunos que gostaram do trabalho de campo mais concretamente visitas de estudo. A
escolha do trabalho de campo como actividade do nosso projecto foi baseado no estudo de
Schmidt, (1999), o trabalho de campo ajuda a clarificar conceitos ecoldgicos. Este autor refere
ainda que este tipo de actividades intervém directamente no desenvolvimento de atitudes
favoraveis a defesa dos ecossistemas, pois cria nos alunos uma componente afectiva.

80% dos alunos gostaram de trabalho de grupo. Num trabalho em grupo abrem-se perspectivas
e confrontam-se ideias. A discussdo enriquece conflitos cognitivos. Em grupo, o problema é
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analisado de diferentes angulos integrando os saberes diversificados de cada um, e é sempre
tomado como um recurso na medida em que cada individuo transporta consigo um mundo de

experiéncias pessoais que irdo enriquecer todo o Trabalho de Projecto (Leite et al., 1991).

90% dos envolvidos gostaram de jogos. Quanto aos jogos, 90% dos alunos gostaram da
actividade desta natureza pois Dewey (1990) citado por Santos (2007) concorda com o
processo de formacdo/educacdo das criancas baseado nas actividades ludicas, quando afirma
que:
se estivermos dispostos a perder um pouco mais de tempo e deixar que as criangas sejam
activas, permitir que usem abordagens por tentativas e erros nas diferentes coisas, entdo o
tempo que parece termos perdido teria na realidade sido ganho. As criancas podem

desenvolver um método e utiliza-lo noutros assuntos, p.28).

De facto, as ocorréncias das diferentes etapas do jogo podem fornecer informagdes muito
férteis e indispensaveis para a formacdo das proximas aprendizagens, e desenvolver na crianca
grandes capacidades de raciocinio, através de relacionamento dos factos que ocorrem nas
diferentes etapas do jogo. Além disso, pelo jogo as criangas desenvolvem a autonomia, a
liberdade, a capacidade de decisdo e de argumentacdo, entre outras aptiddes, e esses sdo
argumentos fundamentais para participarem na evolucao da sociedade do futuro. Registe-se que
80% gostaram de observacdo de videos, 75%, para textos, 70% para anedotas, 80% para
advinhas e 75% para historias.

Pensamos que o grande nivel de interesse pelas criangas para estes tipos de tarefas
desenvolvidas deveu-se a natureza ludica das actividades escolhidas (actividades de
entretimento) despertando nas criangas o espirito de curiosidade e de vencedor no caso de jogos
didacticos.
Pode-se concluir pela observacdo dos resultados que as actividades praticas de exterior ou de
caracter ludico sdo sempre positivas e contribuem para ser possivel atingir os objectivos. De
uma forma geral os alunos gostaram, aprenderam com o tema e sentiram-se bem.
A melhor forma de relatar o que sentimos, em relacdo a observacgdo feita aos dialogos tidos ao
longo do projecto é, de acordo com Leite et al. (1991) citado por Santos (2008):

a pratica do projecto desencadeard uma vontade de agir, de reflectir, numa relacdo

agradavel com a aprendizagem constante, uma aprendizagem que envolve a aventura porque

se parte a descoberta e assim se arriscam situacOes, incertezas, revisao de valores... Nesta
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perspectiva é o individuo que constréi o seu proprio saber, ele tem um papel activo no
processo de aprendizagem, desenvolve-se, cresce na possibilidade de pdér a prova as suas
potencialidades, projecta-se no futuro. Os individuos tornam-se mais atentos, criticos,
confiantes e exigentes em relacdo a si, aos outros e a realidade envolvente, mais capazes de

intervir socialmente™(p.9).

Tabela 19 - Percentagem dos alunos que gostaram ou nédo ao longo do projecto.

Questoes Situacio em avaliacio 1 2 3
C Opinido sobre os materiais e meios 20 5 5
D Gostaram dos temas 85 0 5
E Trabalho de campo 90 5 5
F Trabalho de grupo 80 10 10
G Jogos. 90 5 5
H Observagdes de videos 80 10 10
I Textos 75 15 10
I Anedotas 70 10 10
K Advinhas 80 10 10
L Historias 75 20 5
Legenda:
1.Gostaram

2. Ndo gostaram

3. N&o se pronunciaram sobre o0 assunto
4.8 Resumo da avaliacéo feita pela professora

A anélise que se segue tem por base as avaliacOes escritas efectuadas pela professora da turma
sobre 0 modo como decorreram as actividades e se 0s objectivos e as competéncias foram
atingidos. Paralelamente a esta avaliagdo com a professora, foram realizadas reunides e
desenvolvidas discussdes com a mesma.

Aplicamos fichas de avaliacdo das actividades a professora da turma-alvo e pudemos constatar
nos anexos 3.3.2, 3.3.3, 3.3.4, 3.3.5 e 3.3.6 através das diferentes grelhas, que os contetdos
trabalhados se revelaram de grande utilidade e interesse actual. Os mesmos ajustaram-se ao
nivel de conhecimento ja existente e os alunos adquiriram novos conhecimentos.

Os materiais didacticos apresentados adequaram-se aos conteudos e permitiram a accao do
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aluno mantendo-se como recurso durante as actividades. Os instrumentos de avaliacdo
permitiram demonstrar o que o aluno aprendeu e se foram adequados aos contetdos.

Em sintese, a avaliagdo das actividades realizadas foi positiva ressaltando-se a
consciencializacdo da necessidade de um contentor para a colocacdo dos residuos urbanos na
comunidade envolvente da escola. Houve algumas dificuldades na aquisi¢do dos recursos.
Outro comentario que foi feito tem a ver com a necessidade de um manual de residuos de
preferéncia colorido. A professora acredita que se o tema for trabalhado nas condicbes de
experimentacao e se se ampliar o tempo da implementacéo, havera um impacto muito positivo,
com mudancas de atitudes e comportamentos junto das criancas.

Em relacdo a tabela de avaliacdo geral das actividades/estratégias, (tabela 20), a professora
classificou-as todas de muito boas. Da entrevista aplicada a professora para fundamentar a sua
resposta, a mesma justificou que todas as actividades foram pertinentes e cada uma se adequava
muito bem ao contexto da aula a que se aplicava. Ela considera que se forem criadas condicdes
necessarias, 0 projecto tem tudo para ser um sucesso. Ela ainda acrescenta que a criagdo de um
guia e um caderno de recursos bem como um manual serdo fundamentais na aplicacdo do
projecto.

A professora afirma que a diversificacdo das actividades foi uma mais-valia do projecto aliando
a teoria e a préatica. As afirmacdes da professora sdo suportadas pelos estudos de Alves (1998)
quando este considera que as estratégias activas e interventivas sdo aquelas em que o alvo nao é
meramente um espectador da intervencdo do professor, mas em que ele proprio e age
activamente durante o processo. E no decurso duma ac¢do de EA desenvolvida desta forma
activa que sdo atingidos os melhores resultados com a maxima eficicia ao nivel da mudanca de
atitudes. O estudo realizado por Raposo (1997) sobre o projecto da escola EB 2,3 Vieira da
Silva, no ano 1994/95, constitui um bom exemplo dessa eficécia.

Contudo é importante salientar que certas falhas foram percebidas nas actividades da
dramatizacdo o que certamente incrementara as proximas producoes.

A seguir estdo aglutinadas as sugestdes da professora:

e Mais dramatizagdes envolvendo vérias circunstancias;
e Mais detalhes nas explicacoes;

e Mais espontaneidade dos actores durante as actividades de dramatizag&o.
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Tabela 20 - Avaliacdo Geral das actividades/ estratégias efectuada pela professora da turma

Critérios Classificacdo
1 2 3 4

Visita de estudo

Dramatizacio

Desenhos

Observacio de videos

Textos

Historias

Anedotas

Advinhas

Trabalho de grupo
Trabalho individual

e B B B B B ] ] B = I

4.9 Resumo da avaliacédo geral na populacéo-teste

Existem quatro indicadores que avaliam a globalidade do projecto sintetizando as
caracteristicas de um projecto, que se traduz num percurso de accdo e numa das Vvarias,
finalidades a atingir, como ja anteriormente foi referido. Deve salientar-se que neste projecto
aplicamos os referidos indicadores segundo Boutinet (1996), citado por Pereira e Miranda,
(2003) e obtivemos os seguintes resultados:

1 - Foi possivel verificar a fiabilidade e validade do projecto e podemos referir que o projecto
se revelou de um elevado grau de eficacia uma vez que, das actividades aplicadas, se verificou
que os resultados obtidos estavam em consonancia com os objectivos previstos. A titulo de
exemplo, no dia treze de Maio (tabela 10) foi trabalhado com os alunos o contetdo “prevencéo
de residuos urbanos” com os seguintes objectivos: apontar solucGes para a prevencdo dos

residuos urbanos; exprimir ideias sobre a tematica, obtendo-se 0s seguintes resultados:

e 60% dos alunos apreenderam o conceito de reducédo de residuos;

e 70% dos alunos apresentaram formas pertinentes de reducdo dos residuos;

e 80% dos alunos conseguiram distinguir atitudes correctas e incorrectas voltadas a
prevencdo na producdo dos residuos;

e 60% dos alunos identificaram ac¢des mais amigas do ambiente, voltadas a prevencéo
dos residuos.
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Considerando este resultado bastante aceitavel, e em sintese, podemos afirmar que houve
aquisicdo de novos conhecimentos e as criancas ficaram sensibilizadas para a problematica.
Verificou-se também indicativos de mudancas a nivel de atitudes na area de estudo mesmo
neste curto espaco de tempo de que dispusemos. Esta afirmacdo pode ser comprovada pela
qualidade das mensagens que as criangas produziram e partilharam com as familias.

Salientamos seguidamente algumas citacfes dos alunos que consideramos dignos de registos:

e “Para colaborar com as varredeiras devemos produzir menos residuos la em casa.”

e “Devemos colocar os residuos nos contentores e ndo deitar nas ruas”

e “Devemos guardar alguns residuos para serem reciclados”

e “Devemos utilizar as embalagens dos alimentos para a conservacdo dos alimentos”
entre outras que constam das tabelas de avaliacdo diarias das actividades (tabelas 9,
10,11, 12 13 e 14).

E de ressaltar que as transcricdes ndo foram objecto de qualquer correcgdo ortogréfica, pois
acreditamos que esse procedimento asseguraria a devida veracidade em relacdo as afirmacdes
feitas pelos alunos.

2 - Mostrou ser um projecto eficiente uma vez que os resultados justificaram a mobilizacdo dos
recursos pensados, numa perspectiva de avaliar a relacdo entre os custos e as vantagens do
projecto.

A estratégia desenvolvida, que assentou em diversas ac¢Oes de caracter cumulativamente
pratico e tedrico pode considerar-se como bem delineada para se atingirem os objectivos
propostos para o projecto. O facto de se aproveitar o contetdo programatico de varias
disciplinas favoreceu a implementacdo do projecto. A utilizagdo de recursos, quer humanos
quer materiais, de forma transversal aos objectivos curriculares e aos do préprio projecto foi
uma estratégia fundamental na prossecucdo dos objectivos.

Quanto as atitudes da turma alvo face a tematica de residuos, os resultados obtidos, foram
significativamente positivos quando confrontados com os resultados da avaliagdo
diagndstica. Apresentamos seguidamente alguns exemplos que fundamentam as nossas
constatac6es. Quando avaliamos os objectivos relacionados com grau de consciéncia sobre o
perigo resultante da ma conservacgédo do lixo, (questdo 7 da tabela 15), obtivemos que 70% dos
alunos com a consciéncia que o lixo mal tratado prejudica a nossa salde, na avaliacdo
diagndstica, enquanto houve uma subida para 90% deste grau de consciéncia na avaliacdo final.

Em relagdo a pergunta cujo objectivo era verificar se as familias utilizam de alguma forma os
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residuos organicos, (questdo 12 da tabela 15), obtivemos um aumento de 30% das familias que
reconheceram a importancia de utilizar os residuos organicos.

A avaliacdo efectuada ao alvo, antes e depois do projecto, gerou efeitos positivos e
verificou-se uma metodologia de avaliacdo continua, e a elaboracdo de relatérios pelos
alunos e seu empenho na realizagdo das actividades demonstrou claramente o interesse
delas.

Constatou-se o trabalho das criangas em sensibilizarem a comunidade familiar e social
envolvente para a problemética da gestdo dos residuos, o que revela a sua afectividade
para com a tematica e permite antever que esta experiéncia gerou mais-valias aos alunos,
em termos das suas aprendizagens significativas. Podemos ainda concluir que podera ser
um projecto de grande aceitagdo por parte das familias, na medida em que neste reduzido
espaco de tempo de aplicacdo do projecto, provocou uma reaccdo bastante positiva das
familias dos alunos e que nos encoraja a prosseguir com a possibilidade da implementacao
do projecto na totalidade.

A aplicacdo de algumas actividades do projecto a referida populagdo-teste permitiu superar as
expectativas, possibilitando que:

e Os alunos e professores construissem e reconstruissem, num processo de accdo -
reflexdo, o conhecimento sobre a probleméatica ambiental voltado a tematica dos
residuos em Cabo Verde;

e Os alunos participassem activamente do projecto, saindo da condigdo de meros
receptores para construtores do conhecimento;

e Os professores assumissem o papel de “mediadores” do processo ensino -
aprendizagem;

e A complexidade ambiental voltada aos residuos urbanos fosse trabalhada de maneira

ideoldgica e interdisciplinar.

As dificuldades e limitagdes vivenciadas foram muitas, mas ndo superaram a satisfacdo de
perceber que os alunos comecam a ver Cabo Verde e o mundo com outros olhos. Ndo como
meros espectadores, mas como cidaddos e protagonistas, na busca da resolucdo dos problemas
na area de residuos e da melhoria da qualidade de vida local.

Mais do que uma proposta de trabalho, o projecto propiciou a todos educadores e alunos,
transcender a propria limitacdo humana de ver a realidade, e vislumbrar a possibilidade de

construirmos um mundo mais justo, solidario e sustentavel para todos os seres vivos do Planeta.
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Como resumo da aplicacdo dessas actividades podemos dizer que os alunos se mostraram
muito interessados em todas as actividades, a professora compreendeu o que se pretendia e a
aplicacdo que ela fez foi um sucesso, embora pudesse contar com o apoio da autora do trabalho.
Além de se aplicarem as actividades teve-se o cuidado de avaliar o efeito dessas actividades
nos alunos pela professora (tabelas 18 e 19) , que é um ponto essencial em todos 0s projectos
de educagdo ambiental.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo, dedicado as consideraces finais, evidencia os resultados obtidos, relacionando-
0S com 0s objectivos inicialmente propostos para o estudo. Igualmente, merecerdo a nossa

atencdo as limitacdes encontradas, bem como algumas sugestdes para os trabalhos futuros.
5.1 Conclustes e recomendacdes

E de capital importancia trabalhar a Educacio Ambiental voltada a prevencdo dos residuos
urbanos no curriculo das Escolas pois a escola constitui um lugar privilegiado para estes tipos

de accgoes.
Reportamos aqui 0s principais objectivos do nosso trabalho que se resumem em:

e Concepcdo de um projecto de sensibilizacdo e educacdo ambiental na area de
prevencao de residuos urbanos;
e Aplicacdo de algumas actividades do projecto numa populacéo-teste;

e Melhoria da concepcéo face aos resultados da aplicacao.

Antes de serem tecidas as conclusdes sobre o trabalho realizado, importa relembrar as questdes
de investigacdo que nortearam a realizacéo do nosso trabalho (pégina 5).

O projecto nos parece adequado as tendéncias actuais e com as experiéncias mundiais e
nacionais em termos de ampliagéo e de participacéo, o envolvimento directo dos jovens e das
criancas em accles concretas que interessam & comunidade e 0 meio envolvente.
Relativamente a primeira questdao de investigacdo, podemos concluir que é viavel um projecto
de sensibilizacdo e educacdo ambiental na area de prevencdo dos residuos urbanos em Cabo
Verde visto que a aplicacdo parcial de algumas accbes do projecto revelaram resultados muito
positivos e favoreceram a construcdo de conhecimento. Os alunos, publico-alvo principal do
projecto, ficaram sensibilizados para a problematica dos residuos urbanos em Cabo Verde. Os
alunos estiveram muito concentrados na realizacdo das tarefas propostas e mostraram um alto
nivel de satisfacdo. Salienta-se a satisfacdo global manifestada pelos alunos, o que era notério
no clima da aula. Estas afirmacdes podem ser fundamentadas com base nas mensagens levadas
para as familias e algumas frases construidas pelos alunos considerados dignos de registo e que
se encontram nas diferentes tabelas de resultados apresentados.
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Importa realgar que os resultados obtidos evidenciaram que alguns alunos se destacaram tendo
produzido um video com uma dramatizacdo das ac¢des relacionadas com a tematica trabalhada
com a professora da turma. Este facto demonstrou claramente mudancas de atitudes e
comportamentos em relacdo a tematica do projecto.

Os alunos serviram de mensageiros partilhando com a familia o que conseguiram apreender.
Este facto mereceu uma atencdo especial na nossa reflexdo visto que o projecto provocou um
efeito positivo também na familia. Esta afirmacdo pode ser comprovada com a postura dos pais
e a evolucdo do nimero deles que passaram a reservar os residuos organicos (tabela 15, questédo
12), para os animais e alguma opinido dos pais que o0s alunos levaram para a turma.

A construcdo de conhecimento e a sensibilizacGes verificadas deveram-se principalmente a
metodologia utilizada para a concretizacdo das accdes planificadas. A diversidade da
metodologia trabalhada, com destaque para trabalhos de grupo, realizagdo de dramatizagdes,
observacdo de audiovisuais e visitas de estudos revelaram uma boa concentracdo e motivacéo
por parte dos alunos bem como um profundo engajamento na realizacdo das tarefas propostas.
Podemos ainda afirmar que os alunos manifestaram uma continua preocupagdo em acompanhar
as actividades. Estas conclusfes sdo suportadas pelos resultados apresentados na tabela 16 em
que podemos constatar uma evolugédo nitida por parte dos alunos.

Tendo em conta a segunda questdo de investigacdo, pensamos que 0 projecto podera contribuir
para minimizar o problema ambiental dos residuos em Cabo Verde por meio de uma aposta nas
criancas revestida de um trabalho colaborativo de natureza diversificada. Devemos apostar no
desenvolvimento das suas capacidades nos diversos dominios psicomotor, sdcio-afectivo e
cognitivo no sentido de contribuir para a diminuicdo do impacte ambiental e humano da
producao de residuos.

Em relacdo a terceira questdo, o projecto provocou um impacto positivo na sociedade cabo-
verdiana na medida em que trabalhando com criangas, estando sensibilizadas, constituem os
melhores vectores de expansao desta sensibilidade. Acreditamos que o projecto tem requisitos
necessarios para ser enquadrado nos planos Curriculares do Ensino Basico de Cabo Verde pois
as actividades propostas respondem as necessidades na area de residuos em Cabo Verde. Prova
disso foram as diversas pesquisas com os diversos intervenientes do Ministério de Educacao
que permitiram a concepcao do projecto.

Em relacdo a quarta questdo, o tipo de abordagem devera ser o de uma abordagem colaborativa
em que todos possam produzir colectivamente conhecimentos que possibilitem aprofundar a

reflexdo sobre a tematica de estudo e participar activamente de acordo com o caderno de
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actividades e guia de apoio elaborado neste trabalho.

O projecto é fundamental na perspectiva de permitir uma melhoria significativa dos problemas
enfrentados pelos residuos em Cabo Verde e podera ainda ser um instrumento didactico util
para apoiar 0s professores equipa pedagdgica e gestores escolares na preparacao das suas aulas.
Ele é ainda importante no exercicio correcto da cidadania e tem um reflexo fundamental na
diminui¢do dos problemas relacionados com os residuos e na eliminacdo dos riscos destes.
Contribui ainda para a reducdo das consequéncias resultantes da ma gestdo dos residuos
aumentando a consciéncia e responsabilidade nesta area.

E muito importante e potencial o envolvimento directo das estruturas de ensino, e assim da
comunidade escolar ligada em projectos virados para 0 melhoramento das condigdes de vida
dos habitantes neste contexto.

Consideramos que 0 projecto em questdo estd dentro dos limites dos constrangimentos
temporais do pais e acreditamos que se podera chegar a uma resposta ao problema em questéo
caso o projecto for implementado na totalidade.

O projecto tem um alcance e magnitude suficiente para preencher as exigéncias que motivaram
o referido estudo. Houve um elevado grau de interesse e entusiasmo por parte de todos os
participantes e pensamos que 0 projecto preenche uma lacuna em relacdo aos estudos ja feitos
nesta area, em particular em Cabo Verde.

A avaliacdo efectuada a turma-alvo, antes e depois do projecto, gerou efeitos positivos.
Para que haja sustentabilidade ambiental na area dos residuos urbanos é necessario que haja
uma mudanca de paradigma, de padrdes de produgdo e de consumo e de um sistema de
educacgdo que junto a outros factores, contribuam para a mudanca da populagdo na concepcgéo
dos residuos.

Para que o projecto tenha o seu impacte desejavel propomos as seguintes recomendacdes:

e Criar e melhorar mecanismos de articulagdo do projecto com outros sectores de
desenvolvimento como: Plano Ambiental de Accdo Nacional, Plano Ambiental
Municipal, Rede de Educagdo Ambiental e as ONG’s visando melhoria da actuagéo
nesta area;

e Reforcar a formacdo dos professores, educadores e sociedade civil nas tematicas do
projecto promovendo cursos de capacitacdo e oficinas pedagdgicas, visando subsidiar
os professores, com fundamentacdo tedrica e pratica da educacdo na area dos residuos
urbanos e propondo também outras tematicas que acharam pertinentes;
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e Criar e aperfeicoar o sistema de supervisdo e avaliacdo do projecto com base nos
quatro indicadores referidos por Boutinet (1996), citado por Pereira e Miranda (2003):
a eficécia do projecto; a eficiéncia do projecto, a coeréncia do projecto e a pertinéncia
do projecto. O processo de avaliacdo deve ser iniciado ndo s6 antes da elaboracdo das
actividades com a populacgdo alvo, mas deve também ser prolongado apés a accgdo ter
terminado (avaliacdo a curto, médio e longo prazo) (Heimlich, 2003). Introduzir
mecanismos de motivacdo de todo o pessoal envolvido na éarea encorajando-o e
sensibilizando-o para trabalhar os temas do projecto;

e Adequar as estruturas das escolas a uma correcta pratica do projecto visando a maior
abrangéncia do programa e envolvendo a sociedade civil, a comunidade escolar e

outras instituicdes ligadas a area dos residuos urbanos;

Finalmente recomenda-se maior investimento nesta matéria em Cabo Verde visando adequar as
estratégias as mudancas que vao ocorrendo.
Achamos, portanto, que o projecto deve ser implementado, integrado nos curricula do EB e ter
a garantia de continuidade. Sugerimos também algumas actividades que achamos que poderiam
ser pertinentes no refor¢o/reformulacéo do projecto, conforme o que vem expresso no guia e no
caderno de actividades.

Deve-se produzir os materiais didacticos com base no que dizia Novo (1998):

e Pouco dispendiosos;

e Preparados se possivel, por equipas interdisciplinares;
e Promotores do trabalho de grupo;

e Facilmente adaptados a realidade;

e Féceis de obter;

e Concebidos em materiais amigos do ambiente.

Seria interessante que a implementagdo do projecto decorresse num espaco de tempo mais
alargado dando lugar a sua implementacdo na totalidade, de forma a se perceber melhor as
mudancas de atitudes e comportamentos, pois ndo consideramos que num intervalo de
aproximadamente dois meses, e com actividades semanais (por mais interessantes que estas
sejam), se produzam efeitos suficientes para mudancas de atitudes e comportamentos nos
alunos.

Deve também haver um trabalho programado e continuado ao longo do ano junto de alunos e
professores para se obter bons resultados em termos de impacto e, consequentemente, trazer um
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maior grau de satisfacdo pessoal a equipa de salde escolar.

Sugerimos também a realizacdo de dois tipos de questionarios, um, a comunidade escolar e
outro & comunidade local, a serem efectuados em dois momentos, no inicio e final do projecto.
Os resultados das duas fases temporais do projecto serdo comparados a fim de se verificar a
evolucdo de conhecimentos do publico-alvo e se a comunidade escolar conseguiu alterar
comportamentos que tenham resultado num melhor desempenho ambiental da escola.
Relativamente ao questionario a comunidade local, importa saber se o projecto teve ou ndo
impacto a nivel da mesma e concomitantemente avaliar a percep¢do ambiental dos cidaddos. Os
inquéritos direccionados a comunidade local serdo distribuidos através dos alunos com o
objectivo de envolver o maximo de pessoas fora da comunidade escolar. Poderdo ser

efectuados junto de familiares, amigos, vizinhos, etc.
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5.2 LimitacGes do estudo

Consideramos que 0 nosso estudo comporta limitacdes, pois ndo se fez uma implementacgéo
do projecto na totalidade. E nossa percepcdo que este estudo limita-se a efectuar algumas
accOes do projecto. Pensamos que num intervalo de aproximadamente de sete semanas, e com
actividades de duas horas semanais, por mais interessantes que estas sejam, ndo é possivel
obter efeitos suficientes visando uma clara mudanca de atitudes e comportamentos nos alunos.
Uma das razdes desta limitacdo se deveu, por um lado, ao facto de os participantes deste
estudo terem um cendrio metodoldgico muito restrito em termos de tempo e, por outro lado,
a nossa preocupacao em propiciar uma melhor interiorizacdo dos contetidos do programa por
parte dos alunos. Esta limitagdo implicou uma gestdo mais rigorosa do tempo e das
oportunidades, bem como um trabalho mais intensivo a nivel da abrangéncia e implementacéao
das propostas.

A questdo da objectividade podera ser encarada como uma outra limitacdo do projecto. De
facto, sabe-se que a percepcdo que um sujeito tem de um dado fendmeno é fortemente
influenciada ou distorcida pelas suas convic¢des ou até pelos seus interesses. Um estudo mais
aprofundado das questdes inerentes a este estudo, em termos da avaliagcdo dos resultados, dar-
nos-ia certamente a possibilidade de refutar algumas das nossas percepgdes bem como a
oportunidade de elaborar propostas mais consistentes com os objectivos preconizados.

Outra dificuldade relaciona-se com o tempo que normalmente é requerido pela investigacdo
qualitativa. Neste caso em concreto, observac6es prolongadas requerem uma dedicacdo por
parte do investigador, o que ndo tera sido exequivel em termos praticos ou financeiros.

O forte envolvimento do investigador com os sujeitos sob investigacdo pode também colocar
alguns problemas. Se, por exemplo, 0s sujeitos, se se aperceberem do tipo de comportamento
que o investigador espera que eles tenham, podem utilizar estratégias que conduzam a
utilizacdo de tais comportamentos 0 que, a acontecer, vicia seriamente os resultados da
investigacdo. Teremos em conta que poderd haver a possibilidade de que, factores
desconhecidos para o investigador, possam interferir nos resultados. Ha, entretanto, varios
recursos que utilizamos para aumentar as vantagens (e diminuir as desvantagens) desse
método, como o recurso a pré-testes e utilizacao instrumental mais completa.

A interaccdo com outras instituicdes e entidades oficiais constituem dimensfes importantes
para a realizacdo deste trabalho; como exemplo, os constrangimentos de horérios e as

deslocacges, implicam muitas esperas e demoras que tém de ser previstas.
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Também tivemos limitagdes na nossa investigacdo no seguimento do projecto, na préatica
quotidiana dos alunos-alvo do projecto, junto as familias para verificar a perenidade dos
efeitos do projecto.

A amostra seleccionada ndo permite extrapolar os resultados para outros alunos do Ensino
Basico cabo-verdiano, portanto ndo podem ser conclusivos quanto a area do conhecimento.
No entanto os resultados obtidos poderdo fornecer subsidios que contribuirdo para uma
reflexdo mais abrangente sobre a pesquisa cientifica nesta area.

As principais dificuldades observadas no projecto estiveram associadas:

e A pouca disponibilidade temporal da professora;
e A caréncia de instalacdes adequadas na escola;

e A falta de material didactico de apoio;

e A falta de recursos financeiros;

e As limitages da formagéo docente.

No que diz respeito a falta de tempo, esta é uma realidade para a maioria dos professores do
ensino publico uma vez que cumprem em média vinte e duas (22) horas lectivas por semana,
considerando que muitas das actividades de educacdo ambiental exigem estratégias didacticas
criativas e dindmicas.

Em relagéo as instalagdes fisicas, a escola conta com uma infra-estrutura precaria. Faltam salas
de aula e laboratérios adequados ao desenvolvimento dos trabalhos. Das entrevistas aplicadas
as entidades de Educacdo sabe-se que uma reforma e uma ampliacdo do espaco fisico ja foram
reivindicadas ao Governo, mas nenhuma resposta concreta foi fornecida até a presente data.
Necessita-se igualmente de uma biblioteca nas escolas com um acervo mais actualizado e
especializado sobre os véarios temas ambientais e pedagdgicos. Faltam, ainda, materiais
didacticos de apoio, tais como fitas de video, Cds Room educativos, Kits de laboratério, etc.
Considerando as caréncias acima citadas, a busca de uma fonte alternativa de financiamento
devera ser uma das prioridades na altura da implementacdo do projecto. Diante dos resultados
obtidos, ficamos com a indicacdo de que 0s objectivos foram atingidos, apesar do pouco tempo
disponibilizado para o estudo.

Por ultimo, gostariamos de realcar que o trabalho desta natureza constitui uma tarefa que cabe a
todos e a cada um de n6s em particular. E que n6s individualmente devemos funcionar como
agentes que promovem a cidadania ambiental relacionada com a problematica de residuos

urbanos e desta forma, melhorar cada vez mais 0 nosso pais e 0 mundo.
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Ao fim deste processo, pensamos ter cumprido a tarefa que nos propusemos realizar no inicio
deste processo. O nosso propdsito agora € partilhar com a comunidade, 0 nosso saber e a nossa

pratica no intuito de contribuir para melhorar as condicdes ambientais na area dos residuos
urbanos em Cabo Verde.
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5 Materiais produzidos e recolhidos ao longo da concepcao

projecto
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5.1 Instrumentos elaborados para arecolha de dados
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5.1.1 Grelha de entrevista para a recolha de subsiduos dos professores

e técnicos do Ministério de Educacao

tiao de residuos solidos

|40 para a ges

ducaci

il

Concepesio sobrea |

sistetna e as propostas de
medidas para melhorar a

gestdo de residuos

Assunto Principais questdes Questdes O que se pretende
complementares
. . o Identifique o gque ja foi ] ]
1. Qual & a sua analise sobre a problematica Awaliar o0s conhecimentos
] i conseguido, as falhas no -
dos residuos em Cabo Verde? adquindos zobre a

problematica dosresiduos em

Cabo Verde

2. Para si quais sio os prncipais problemas
ambientais associados a grande quantidade

de residuos que produzimos?

Fundamente a sua resposta

Eecolher opimides  das

pessoas sobre os prncipais
associados

problemas aos

reziduos zohidosz

3.Pensza que os cumriculos actuais reflectem a
educacdo Ambiental a3 luz do sistema de

gestdo de residuos solidos?

Como justifica a

afimmacgio?
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Avaliar a consciéncia das
pessoas sobre os problemas
resultantes de wma deficiente

gestdo dos residuos

4. Que estratégias pedagogicas utiliza para a
efectivacio das aulas sobre a gestio dos

residuos?

Indica oz contetdos
desenvolvidos nesta

tematica

Awaliaras competéncias
pedagogicaspara
desenvolver contetndos

aszsocladosaosresiduos

6. Como acha gue deve ser abordado esta

termmatica nas escolas?

Justifica a sua posigio

Analizar sobre a metodologia

4 usar
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7. Sugere algumas acgdes’ actividades
educativas a serem desenvolvidas com as
criangas & gue possam provocar mudangas

nas suas concepgoes de residuos.

Fecolher as mfonmacgoes
sobre as actividades’ acgdes
relevantes  utilizados no
desenvolvimento de
programas de gestio de

rezsiduos sohdos urbanos

2. Quaiz devem =er as entidadez com

responsabilidades na gestdo de residuos?

0 Podia apontar alguns problemas ambientais
priortarios resultantes da grande quantidade

de residuos que produzimos dianamente?

Analizar zobre os problemas
ambientais voltados a
questio dos residuos,

considerados priontanos

10.Cual & a sua opinido sobre a importancia
da mtrodugio de wm projecto de gestio dos

reziduos zolidos nos curriculos do EBI?

Conhecer a opimiio das
pessoas sobre a importancia
da mtrodugdo desta tematica

nos curriculos

11. Escreva duasz linhas sobre o conceito da

gestio integrada dos residuos solidos

FReflectir zobre o conceito de
gestdo integrados dos

residuos adquinidos

12. Ja participou alguma wez em actividades
de campanha de limpeza realizada na tua

ezcola?

Caszo zim, descreve de uma
forma resurmida como se

processou esta acgido

Reflectir sobre a
responsabilidade das pessoas
no que refere a produgio,
recolha e destino final dos

residuos

13. Na sua opimdo, qual devera ser o papel
da escolano processo da gestio ntegrada dos

residuos

Testar o conhecimento zobre
as faszes do processo de

gestio mtegrada dos residuos
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5.1.2 Guiao de entrevista aos promotores do programa

e Considere um projecto de sensibilizacdo e educacdo ambiental na area da prevencdo dos
residuos solidos urbanos, uma proposta exequivel para o EB de Cabo Verde?

e Pensa que os curriculos actuais reflectem a educacdo Ambiental a luz do sistema de gestdo
de residuos urbanos?

e Na sua disciplina, que temas/ contetdos integram a educacdo ambiental na area dos
residuos?

e Em que medida o projecto de sensibilizacdo e educacdo ambiental na area da prevencgdo da
producdo dos residuos sélidos urbanos integrado nos curricula do EB, podera ser uma
alternativa para minimizar os problemas relacionados com a gestdo de residuos sélidos de
Cabo Verde?

e Que estratégias pedagdgica propde para trabalhar a tematica?

e Como acha que deve ser integrado no EB de Cabo Verde um projecto de sensibilizacdo e
educacdo ambiental na area da prevencdo da producao dos residuos sélidos urbanos?

e Qual é o tipo de abordagem que podera facilitar uma aprendizagem interactiva e
colaborativa que o sistema de Ensino de Cabo Verde tanto almeja?

e Sugere algumas accOes/ actividades educativas a serem desenvolvidas com as criangas e que
possam provocar mudangas nas suas concepcdes de residuos.

e Qual é a sua opinido sobre a importancia da introducdo de um projecto de gestdo dos
residuos solidos nos curriculos do EBI?

e Na sua opinido, qual devera ser o papel da escola no processo da gestdo integrada dos

residuos

e Qual é a sua andlise sobre a problematica dos residuos em Cabo Verde?
e Que préticas relacionadas com a gestao dos residuos consideras mais importantes:

e Saidas de campo

e Datas comemorativas

e Aulas expositivas/ textos
e Debates

e Videos/ posters

e Concurso de desenhos

e Teatros
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5.1.3 Grelha de Indicadores para a entrevista aos promotores programa

Assunto

Principais questdes

Questies complementares

O gue se pretende

Recolha de opinites aos promotores do novo curriculo

1.Considers um projecto de sensibilizagio
educacio ambiental na drea da prevengio dos
residuos sélidos wbanes, uma proposta exequivel
para o EB de Cabo Verds?

Justifique 2 sua opimiso

Avzlizr a opinifo dos professorss
sobre vizbilidade do projecto

2 Penszaque o curriculo nove contempla 2 tematica
dos residucs

Fundamente a suz resposta

Fecolher mformagbes se houve
previaments a2  preccupagdo
ambiental na &rea dos residuos

3.Na sua dizciplina, que temas/ contendos mtegram
aeducacdo ambientzl na srez dos residuos

Como justifica 2 escolha
dos conteidos tendoe em
conta os objectivos que
pretende na planifieagio
deszes cont=idos

Avzliar 2 importincia dada =zo
conteido dentre do curricule

4. Em que medida o projecte de sensibilizagio
educagio ambiental na area da prevengdo da
produgde dos residues solidos whanes mtegrado
nes curriculos do EB, pedera ser uma altermnativa
para minimizar o problemas relacionados com 2
gestdo de residuos solides de Cabo Verds?

Avzliar o contribute gue 2 escola
pretends dar no Zmbite da gestdo
dos residuos sclidos urbanos

6. Que estratégias pedapogicas propie para
trzbalhar 2 tematica

Anzlizar sobre 2z metedologiz 2
utilizar

7. Que acpbes’ actividades educativas

programa da sua disciplina

mgere no

Justifica 2 sua escolha

Fecolher 2z mformacdes sobrs as
actividades! acgdes  relevantes
utilizades no desenvolvimento de
programas de pestfo de residuos
solidos urbanos

8. Qual £ 2 sua opmido sobre a mportancia da
mtrodugie de um projecte de gestiio dos residuos
solidos nos curricules do EBI?

Avzlizr 2 opinifo das pessoas
sobre 2 mportancia do projecto

. Na sua opinidio, qual devera ser o papel da escolzane
processo da gestdo mtegrada dos residuos

Anglisar 3 consciéncia  do
professor sobre o papel da escola
no tratamento da tematica

10. Que contelidos ou temas foram mteprados

Conhecer os contendos
intergrades no nove curriculo

11. Quaiz 330 0z principaiz objectivos que se pretende
com 2 abordagem desta tematica

Reflectir sobre oz objectives
nesta zbordagem

13. Que zctividades foram propostas para
cumprimentos dos objectivos

Conhecer alhumasz actividades 2
zerem dezenvolvidas com 2
tematica.
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5.1.4 Sugestdes para a reflexdo com a Equipa pedagodgica

Projecto de sensibilizacdo e Educacdo Ambiental na area da Prevencdo dos Residuos

Sélidos Urbanos

Praia, 2 de Maio de 2009

Estimados membros da equipa pedagogica, queremos através desta, renovar 0S NO0SSOS

cumprimentos e vos deixar algumas sugestdes para a reflexdo sobre o projecto com a data

acordada no dia 13 de Maio.

Sugestdes:

Anadlise detalhado dos itens por contetidos

Organizagdo das actividades por fases

Sugestdes sobre a unidade didactica de integracdo por areas disciplinares
Adequacdo conteudos/ data

Reformulacao dos objectivos

Obs: Relembramos que estes sdo meramente sugestdes que poderdo servir para orientacdo da

discussdo e que o plano estd totalmente aberto para comentarios e sugestdes em outros

ambitos.

Queiram aceitar 0s n0ssos cumprimentos e contamos com a vossa colaboragao

Paulina da Graca
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5.1.5 Questionario aplicado a Equipa Pedagdgica

Praia 28 de Abril de 2009

Estimados membros de equipa pedagdgica, queremos renovar 0s N0ssos cumprimentos e vos
agradecer pelo vosso imenso contributo durante a apreciacdo da proposta do plano de
actividades no @mbito da tese do mestrado intitulado” Projecto de sensibilizacdo e Educacao

ambiental na area da prevencao dos residuos urbanos”.

Melhor do que ninguém, o
professor/Educador ~ conhece  0s
i - Caca ideias

interesses/gostos e necessidades dos ¢

alunos.

Assim gostariamos de obter a sua

participacdo na construgdo das

matérias didacticos

Os  materiais  didacticos  sdo

fundamentais para melhorar e

reformular este projecto, pois o

educador é um elemento decisivo na

construcdo de valores, atitudes e

comportamentos nas criangas face a

preservagdo do ambiente

Propomos-lhe um desafio: criar um

passatempo ou um exercicio sobre

tematicas do projecto, bem como

sugestdes que possam,

eventualmente, vir a constar dos

materiais deste projecto

Materiais ludicos didacticos

Como qualifica cada um dos materiais proposto no @mbito do plano apresentado
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o Quanto a mensagem, imagem e forma dos materiais
Materials

Muito bom Bom Suficiente Mau Muito mau

Fichas

Textos de apoio

Dramatizacao

Jogos
Advinhas

Outros

Porqué?

Sugestdes

Como avalie o grau de pertinéncia do plano?

Pensa que a implementacdo das actividades pode provocar mudancas de atitudes e
comportamentos nas criancas a nivel do ambiente voltado a problematica da prevencao

da producdo de residuos urbanos?

Qual é sua apreciacdo sobre o tipo de abordagem proposta (metodologia)?

Qual é sua apreciacdo sobre a sua organizacdo por fases?
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Por favor deixe as suas respostas na sala de equipa pedagdgica (Delegacdo Escolar da Praia)
até o dia 4 de Maio de 20009.

Muito obrigada pela sua colaboracéo

A mestranda,

Paulina da Graca

Contactos:982 19 62/264 81 63
E-mail: paulitimas@hotamil.com
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Questionario realizado por um elemento da Equipa Pedagdgica (1)

Questiondrio

Estimados membros de equipa pedagdgica, queremos renovar os nossos cumprimentos e vos
agradecer pelo vosso imenso contributo durante a apreciagdo da proposta do plano de actividades no

dmbito da tese do mestrado

intitulado” Projecto de sensibilizacdo e educagdo ambiental na drea da

prevengdo dos residuos sélidos urbanos”.

Melhor do que ninguém, o
professor/Educador conhece os
interesses/ gostos e necessidades
dos alunos

Assim gostariames de obter a sua
participagdo na construgdo das
matérias diddcticos

Os materiais diddcticos sdo
fundamentais para melhorar e
reformular este projecto, pois o
educador é um elemento decisivo
na construgdo de valores, atitudes
e comportamentos nas criangas
face d preservagdo do ambiente

Propomos-lhe um desafio: criar
um passatempo ou um exercicio
sobre temdticas do projecto, bem
como sugestdes que possam,
eventualmente, vir a constar dos
materiais deste projecto

Caca ideias

& Ripie

(‘)uui
e

=

Wank ceon
L O I (—')t (‘;9-\
?(‘)L hoatny
Oy )

&l A_a QAT

Lo co
ar Jodeo

Materiais lddicos diddcticos

L' 4—k ‘, oY
¢ lalsuwee Gpo de o

Como qualifica cada um dos materiais proposto no d&mbito do plano apresentado

Materiais Quanto d mensagem, imagem e forma dos materiais
Muito bom Bom Suficiente Mau Muito mau

Fichas —~
Textos de apoio ‘K
Dramatizagdo ~
Jogos e
Advinhas oy M
Outros:
Porqué?

{ DO\

Ae ?C/(‘M\r A AAOA \;\A/c«&:@f\'(’li/\} (%\O\Wﬁ

< . -y & <

) - ’

]
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Como avalie o grau de pertinéncia g_gp!ano’) J
Qa7 (U Quanliny @ L 9;0! AL AN Q 1€Vu A an

(CA & WLO&(;Q«E 0 \nADL©O Hbm%'a...f&_ﬁ {ibacn. .8
O WA n 0 < by cuolol @wc%unlwv&‘o@

Pensa que a implementagdo das actividades pode provocar mudangas de atitudes e comportamentos
nas criancas a nivel do ambiente voltado @ problemdtica da prevengdo da producdo de residuos
sdlidos_Satiam SN O Uq[.;a :

Qual ¢ sua apreciagdo sobre o tipo de ubordagem proposta (metodologia)? _
i da.o > A Coercoaty(o 20 L9 ._! X ALV Awn.
/.!” r M A ‘_.J o n Wi () —

‘mumm e ol o8 asuly-

Qual € sua apreciagdo sobre a sua organizagdo por fases?

} ’ ok A
HOL L .J.ti. s Y __‘ A‘ ' =% o I N ) 4‘.4‘,. (1 SAA (& /
¢ b o
™ 444‘ » 1‘-‘.. ":_‘ P -4 1 s M ‘AA‘ S
Lo <““ " : ) A
AANAAD (AA L AN, > AAS ..ll_ L A ‘.c-\ Q

Por favor deixe as suas respostas na sala de equipa pedagdgica (Delegagdo Escolar da Praia) até o
dia 4 de Maio de 2009.

Muito obrigada pela sua colaboragdo
A mestranda,
Paulina da Graga
Contactos:982 19 62/264 81 63

E-mail: paulitimas@hotamil.com
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Questionario realizado por um elemento da Equipa Pedagdgica (2)

Questiondrio

Estimados membros de equipa pedagdgica, queremos renovar os nossos cumprimentos e vos
agradecer pelo vosso imenso contributo durante a apreciagdo da proposta do plano de actividades no
dmbito da tese do mestrado intitulado” Projecto de sensibilizacd@io e educacdo ambiental na drea da
prevencdo dos residuos sélidos urbanoes”,

Melhor do que ninguém, o
professor/Educador conhece os
interesses/ gostos e necessidades
dos alunos

Assim gostariamos de obter a sua
participagdo na construgdo das
matérias diddcticos

Os materiais diddcticos sdo
fundamentais para melhorar e
reformular este projecto, pois o
educador é um elemento decisivo
na construgéio de valores, atitudes
e comportamentos nas criangas
face a preservagdo do ambiente

Propomos-lhe um desafio: criar
um passatempo ou um exercicio
sobre temdticas do projecto, bem
como sugestdes que possam,
eventualmente, vir a constar dos
materiais deste projecto

Caca ideias

@ JJ\-OIQQ..LL\A € gy adet leon saan L’ua«Jw_z.-'

W 0 arlene Ao Prioen -
\‘)—ﬂ-\ﬁ-r‘:—.} aauv;_a\’}\..c_uvt‘wt,
VA&S‘-:‘M, W e A O waoederlor, de
AL G b B AL

‘.Bnaw/\—&-’c-{_o

Aoy OMan o ! o

\'V\'\rb{ c)w\ Qd}{‘x{fc
A Cmwseiimnerz, o ana= . TAase au/h\nd}dt

devana A swalzada replanvvenie, & wad

Materiais lddicos diddcticos

W Ly eaer e

Como qualifica cada um dos materiais proposto no &mbito do plano apresentado

Quanto d mensagem, imagem e forma dos materiais

Materiais -
Muito bom

Bom Suficiente Mau Muito mau

Fichas

Textos de apoio "

Dramatizagdo ¢

Jogos

Advinhas

Outros:

Porqué?
Lm, Al lh:/ﬁft

&hmeanclor 2ndo

L

2 o v _frlowmaiiddedo

SugestBes gl Ad= g o byl A “’W %IM
g : i = - -

“
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Como avalie o grau de per‘hnencm do plano?

Q Baag 0 W%Mﬁ_ 2 a:@.a[:ﬁ\ 9[3-“? Qmm&.abw})

Pensa que a implementagdo das actividades pode provocar mudangas de atitudes e comportamentos
nas criangas a nivel do ambiente voltado a problemdtica da prevengdo da pPOdLIL}ClC’)L de residuos
solidos M}\Ldnb Spal dlsAnwL wndd de heunde A usuaioo

|
Mf?l—imﬁkefm 2
Qual € sua apr‘ecmg 0 sobre o npo de abordagem proposta (metodologia)?

A o "{af%ew f—o»\.bu, 2en  laseo LAANALT ot Lo~
[3CANT  paong mham,\s;u&—v o b Bipe . Coniiox
&/ELAM st-lae o emitiacte of o wolemiro

Qual € sua apreciagdo sobre a sua organizagdo por fases?

5

Por favor deixe as suas respostas na sala de equipa pedagégica (Delegagdo Escolar da Praia) até o
dia 4 de Maio de 2009.

Muito obrigada pela sua colaboragdo
A mestranda,
Paulina da Graga
Contactos:982 19 62/264 8163

E-mail: paulitimas@hotamil.com
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5.1.6 Grelha de avaliacdo das atitudes dos alunos

Atitudes Avaliadas Indicadores Fontes de verificagéo

1. Comentarios em defesa

do ambiente

2. Conceitos de residuos

3. Assimila os contetdos
trabalhados

4. Aplica conceitos
apreendidos em novos

contextos

5. Cumpre as tarefas

propostas

6. Recolhe informacdes

oportunas

7. Coloca questdes
pertinentes

8. Executa tarefas

propostas pela professora

9. Segue com atencao as
orientagOes da professora
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5.1.7 Pedido de autorizacao para a implementacao do projecto

—¢
“("’_‘” e .
qf.’é(;; ~

Exma.Senhora

Delegada do MEES da Praia

Praia, 22 de Abril de 2009

Maria Paulina Moreira Barreto da Gracga, natural de Santa Catarina, residente na
Cidade da Praia, llha de Santiago — Cabo Verde, Professora da Escola de Formacao
de Professores Herminia Cardoso, residente na Cidade da Praia, mestranda em
Cidadania Ambiental e Participagdo pela Universidade Aberta estando na fase da
concluséo da sua tese cuje o tema é Projecto de Sensibilizagdo e Educacdo
Ambiental na drea da prevengdo dos residuos sélidos urbanos- uma proposta
da integragdo desta temdtica nos curriculos do EB de Cabo Verde, solicita a
Senhora Delegada uma autorizacdo para a implementac&o das actividades propostas

no ambito do projecto, numa turma do 2° ano de escolaridade da Escola Capelinha da
Fazenda a fim de verificar a eficacia do mesmo.

Espera deferimento

_ g melhores cum \rimentos
YOU\/\G\ 2; \

) z ' )
D e TOMNQ B Cli\ (e
Maria Paulina Moreira Barreto da Graca
Contactos: 002382648163/002389821962

email: paulitimas@htmail.com

{

Mo

ctledla, Ne2o=
@\ A2 /OC(/OQ)
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5.1.8 Pedido de autorizacao para aceder aos dados

A Directora Nacional da TGV

Praia, 21 de Maio de 2009
Assunto: Pedido de autorizagdo para aceder aos dados

Maria Paulina Moreira Barreto da Graga, casada, natural da Freguesia e do Concelho
de Santa Catarina, portadora do B.l. n® 177544, emitido em 21/09/98 pelo Arquivo de
Identificagdo e Criminal da Praia, residente na Praia, professora na Escola de
Formagédo de Professores do Ensino Basico “Herminia Cardoso” mestranda em
Cidadania Ambiental e Participagdo, pela Universidade Aberta, estando na fase da
conclusdo da sua tese de mestrado cujo o Tema é Projecto de Sensibilizagdo e
Educagao Ambiental na drea de Preven¢ao dos Residuos Sélidos Urbanos- uma
proposta da integragdo desta tematica nos curricula do EB de Cabo Verde, vem
por este meio solicitar a Senhora Directora a sua autorizagéo em facultar a gravagdo
de algumas reportagens relativas as tematicas sobre a prevencgao de residuos solidos
desenvolvidas nesta instituicdo com a finalidade de organizar um debate relacionado
com a tematica na escola do EB da Capelina da Fazenda.

Junto ao pedido vai incluido um CD para a gravacéo das referidas reportagens caso o
pedido for aceite.

Queira aceitar os nossos agradecimentos.

Melhores cumprimentos
) -~ A. n'g;estranda, i mL. ]
H (-}\ A {;ﬂ ’{L_ ,\_,“\,x\ VAR \{ Y\ 0 ‘”ﬂ.’(\:‘- i"r‘l LA J—t) -{_7 > | O | '(_,LJ
Maria Paulina Moreira Barreto da Graca
Contactos: 002382648163/002389821962

email: paulitimas@htmail.com
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5.1.9 Transcricdo da entrevista em grupo dirigida para os sectores da

sociedade civil com alguma responsabilidade ambiental

Investigadora — Como acha que o Ministério da Educacdo deve desenvolver um
programa de Educacdo Ambiental voltado a prevencdo dos residuos urbanos no

ensino formal?

Minstério de Educacdo- Um programa de Educacdo ambiental deve ser desenvolvido de
uma de maneira integrada ao Ministério do Ambiente por intermédio do Orgao Gestor da
Politica Nacional de Educacdo Ambiental ( O Decreto-Legislativo n°. 14/97, de 1 de Julho Lei
de Base da Politica Ambiental), mas deve ter accdes especificas no ensino formal a partir de
cinco eixos de actuacdo: fortalecimento da Politica Nacional de Educacdo Ambiental,
formacdo continuada de professores, EA no Ensino Basico, EA no Ensino Superior e
Comunicacéo e eventos. Em cada um deve haver diversos projectos.

vou descrever um projecto ja existente : 0 PAIS Educacao.

Ele visa construir um processo sistémico e permanente de educacdo ambiental na escola e na
comunidade. Esse processo envolve a educacdo difusa - Conferéncia Nacional Infanto-Juvenil
pelo Meio Ambiente; a educacdo presencial - seminarios de formacdo continuada de
professores Educacado a distancia — PFIE e Rede de Educacdo ambiental

Actualmente estamos propondo a revisdo do Curricular, em uma estratégia que envolve tanto
a tentativa de inclusdo da Educacdo Ambiental como modalidade de ensino, quanto a sua

insercdo pontuada como tema transversal em todos os niveis e modalidades de ensino.

Investigadora — O que é o PAIS Educacéo

Ministério de Educacdo- O Plano Ambiente Intersectorial Educacdo, Formacdo, Informacéo
e Sensibilizacdo (PAIS Educacdo) é um dos 9 Planos Ambientais Intersectoriais que
integram o Plano de Accdo Nacional para o Ambiente (PANA 11) e que procura explicitar as
preocupacBes do sector da Educacdo/Formacdo relativamente a tematica ambiental e
identificar as estratégias e intervencGes ambientais sectoriais para o periodo 2004/2014.
Integra 10 programas, abrangendo todos os niveis de Ensino bem como a Educacdo ndo
formal. Tem como prioridade a implementacdo de um conjunto de acgdes que concorrem
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para a integracao curricular efectiva da Educacdo Ambiental em todos os niveis de Ensino e
da Formacéo Profissional, nomeadamente a elaboracdo de planos de integracdo, programas,
guias, manuais e outros materiais didacticos; formacdo de professores e outros profissionais
da Educacdo/Formacédo e da comunicagdo social; programas educativos e de sensibilizacdo;
criacdo de redes de formadores e especialistas em Ambiente.

Ministério do Ambiente - A gente ndo pode separar a educacdo ambiental das outras
educacgdes. A educacdo ambiental ndo pode ser restrita a resgatar o meio ambiente. Eu diria,
fazendo uma metéafora, que nds precisamos nos cuidar para fazer o saneamento dos corregos,
que estdo ai apodrecendo, mas um saneamento deve ser feito também dentro da nossa cabeca.
Entdo a educacdo ambiental hoje, ela mudou muito. Ela deixou de ser uma educacéo para a
natureza que esta la fora, para ser uma educacdo da mente, preparar 0 ser humano para viver
bem, integrado com o0 meio ambiente. Para mim, Rousseau deu o exemplo disso. No inicio do
industrialismo ele dizia. "Gente, vocés ndo estdo no caminho correto. N& sou contra
industria, ndo sou contra isso dai", pois ele era um liberal. "Mas vocés estdo se separando da

natureza". NGs precisamos estar integrados com a natureza, acho que isso € importante.

Investigadora- Como a Educacdo para a prevencao dos residuos deve ser trabalhada
nas escolas? As criancas podem se tornar agentes multiplicadores da conscientizacdo

ambiental?

Ministério de Educacdo - A Educacdo Ambiental (EA) pode e deve ser trabalhada nas
escolas por meio do projeto politico pedagdgico e ndo somente por campanhas pontuais.
Temos a Lei 9795/99 — Politica Nacional de EA, que diz que a EA tem que ser trabalhada
dentro e fora da escola, mas ndo deve ser uma disciplina, porque perde o seu carater
interdisciplinar, ou seja, a questdo é tdo complexa que uma disciplina ndo resolve o problema.
Por que hoje as escolas tém autonomia em desenvolver seu projeto politico pedagdgico?
Porque cada escola tem uma realidade local e o projeto € elaborado para sanar uma
dificuldade daquela escola. Assim, todas as disciplinas relacionam seu conteldo para a
resolucdo do problema. Podemos exemplificar minha fala: a escola lida com problema de
enchente no entorno, dificultando a entrada das criancas quando chove. Entdo o projeto deve
ser sobre esse tema e cada disciplina abordar como resolver o problema, fazendo diagnoéstico,
levantando a historia do local, como era, porque ficou assim e propor melhorias de curto,

médio e longo prazos e 0S respectivos responsaveis por cada etapa.
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Para o educador Paulo Freire, a Educacdo, ou melhor, a escola sé tem sentido se o que 0s
alunos aprendem tem significado para eles. E ndo existe melhor maneira do que trabalhar com
a realidade local. Quem deve ter formacdo continuada na area ambiental é o educador, pois
como ele pode ensinar aquilo que ndo sabe? A questdo ambiental vai além de: separar lixo,
fazer horta e plantar arvores. E uma questdo ética, critica, de cidadania plena e nio de
reproducdo de atitudes. O educador, quando comeca a pensar criticamente sobre o estado
atual do mundo, consegue de forma dialdgica trabalhar com os educandos e, com certeza, eles

serdo 6timos agentes multiplicadores.

Investigadora - Como avalia a atuacdo dos Ministérios da Educacéo e do Meio Ambiente
na questdo da disseminacéo da Educacdo Ambiental?

Ministério do Ambiente - Boa, porém ndo é facil mobilizar um pais na area ambiental,
principalmente o Brasil, com uma extenséo territorial tdo grande e com tanta diversidade
cultural. As pessoas desconhecem a legislacdo e muitas vezes as escolas elegem temas para
seus projetos pedagogicos sem qualquer relacdo com a realidade. Nao estou colocando a culpa
em ninguém, porque tudo esta encadeado, o Estado ndo democratiza a legislacdo, nds
cidadaos ndo vamos atras das informacdes, enfim, ha um desencontro de informacdes e todos
saem perdendo.

N&o cabe sé a instancia federal propor politicas e projetos, cabe também aos estados e
municipios colocarem o tema ambiental na pauta de prioridade dos investimentos locais. Nao
adianta realizar acBes isoladas sem envolver outras areas do governo, pois a area ambiental
sozinha ndo consegue resultados expressivos, ha necessidade de ecologizar as politicas
publicas. Ai sim, teremos um pais melhor e em conseqiiéncia um mundo melhor.
O Ministério do Meio Ambiente e o da Educagdo nunca terdo o respeito se 0s argumentos
propostos ndo forem levados em conta pelos demais ministérios, ao decidir a implantacdo ou
ndo de projetos que causam impacto socioambiental. Vale lembrar que a questdo ambiental,
acima de tudo, é uma questdo ética, assim fica muito acima de interesses de que poucos
possam usufruir.

Invetigadora- Para si, acha que constitui um projecto de sensibilizacdo e educacéo
ambiental na area da prevencdo dos residuos urbanos, uma proposta exequivel para o EB de
Cabo Verde?

Ministério de Educacao -Relativamente a questdo de investigacdo, penso que é viavel um
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projecto de sensibilizacdo e educacdo ambiental na area de prevencdo dos residuos urbanos
em Cabo Verde visto que a aplicacdo parcial de algumas accGes de um projectoja existente
chamado PFIE revelaram resultados muito positivos e que favoreceram a construcdo de
conhecimento. Os alunos, publico-alvo principal do projecto, ficaram sensibilizados para a
problematica dos residuos urbanos em Cabo Verde. Os alunos estiveram muito concentrados
na realizacdo das tarefas propostas e mostraram um alto nivel de satisfacdo. Salienta-se a
satisfacdo global manisfestada pelos alunos, o que era notério no clima da aula. Importa
realcar que os resultados obtidos evidenciaram que alguns alunos se destacaram tendo
produzido um video com uma dramatizacdo das accles relacionadas com a tematica
trabalhada com a professora da turma. Este facto demonstrou claramente mudancas de
atitudes e comportamentos em relacdo a tematica do projecto.

Os alunos serviram de mensageiros partilhando com a familia 0 que conseguiram apreender.
Este facto mereceu uma atengédo especial na nossa reflexdo visto que o projecto provocou um
efeito positivo também na familia.

Investigadora- Que impactes poderdo provocar na sociedade cabo-verdiana, a introducdo de
um projecto de sensibilizacdo e educacdo ambiental para a prevencdo da producdo dos

residuos urbanos nos Curriculos do EB?

Ministério de Educacdo-Tendo em conta a segunda questdo de investigacdo, pensamos que
0 projecto podera contribuir para minimizar os problemas ambientais em Cabo Verde por
meio de uma aposta nas criangas revestida de um trabalho colaborativo de natureza
diversificada. Devemos apostar no desenvolvimento das suas capacidades no dominio
psicomotor, socio-afectivo e cognitivoe mais alguma coisa, acabou de forma abrupta.

Em relagdo a terceira questdo o projecto provocou um impacte positivo na sociedade
Caboverdiana na medida em que trabalhando com criancas, estando sensibilizadas constituem
0s melhores vectores de expansdo desta sensibilidade....

Acreditamos que 0 projecto tem requisitos necessarios para ser enquadrado nos planos
Curriculares do Ensino Basico de Cabo Verde.

Investigadora Como integrar no EB de Cabo Verde um projecto de sensibilizacdo e
educacdo ambiental na area da prevencdo da producao dos residuos urbanos?

Ministério de Educacdo -Em relacdo a terceira questdo o projecto provocou um impacte
positivo na sociedade Caboverdiana na medida em que trabalhando com criancas, estando
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sensibilizadas constituem os melhores vectores de expansao desta sensibilidade....

Acredito que o projecto tem requisitos necessarios para ser enquadrado nos planos
Curriculares do Ensino Basico de Cabo Verde.

O projecto é fundamental na perspectiva de permitir uma melhoria significativa dos
problemas enfrentados pelos residuos em Cabo Verde

Ele é ainda importante no exercicio correcto da cidadania e tem um reflexo fundamental na
diminui¢do dos problemas relacionados com os residuos e na eliminagdo dos riscos destes.
Contribui ainda para a reducdo das consequéncias resultantes da ma gestdo dos residuos
aumentando a consciéncia e responsabilidade nesta area.

Podera ser um instrumento didactico Gtil para apoiar os professores e gestores escolares na

preparacdo das suas aulas.

Investigadora- Qual é o tipo de abordagem que podera facilitar uma aprendizagem
interactiva e colaborativa que o sistema de Ensino de Cabo Verde tanto almeja?

Encarregado de Educacdo- E de capital importancia trabalhar a Educacdo Ambiental
voltada a prevencédo dos residuos urbanos no curriculo das Escolas pois a escola constitui um
lugar privilegiado para estes tipos de acgdes.

Investigadora Que contributos poderdo dar um programa de Educacdo Ambiental
implementada no Municipios de Cabo Verde?

Cémara Municipal- Um programa de Educagdo Ambiental nos Municipio podera dar um
contributo fundamental a sustentabilidade ambiental do modelo de ordenamento adoptado
pela revisdo do PDM, que se podera traduzir, entre outros, nos seguintes factores: na
implantacdo de energias alternativas e renovaveis no espaco rural; na definicdo das condicdes
para a recuperacdo e reciclagem de residuos (ecopontos, unidade de triagem); na reducgdo de
emissdes de didxido de carbono, particularmente nos espacos florestais através de projectos
florestais sustentaveis com o objectivo de contribuir de forma sustentada para a revitalizacdo
do espaco rural; na articulacdo entre a Estrutura Ecolégica Urbana, Reserva Agricola
Nacional e Reserva Ecoldgica Nacional, estabelecendo um continuum naturale contribuindo
para a coeréncia ecoldgica da rede fundamental de conservacdo da natureza.

Investigadora — Que papel poderd representar o Programa de Educacdo Ambiental no
cumprimento do PDM e quais as areas mais dinamizadas?

Céamara Municipal —. Neste ambito foram definidos como principais objectivos desenvolver
projectos de sensibilizacdo e educacdo ambiental dirigidos a populagdo em geral mas com
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especial incidéncia nas criancgas e jovens, procurando melhorar a sua formacéo e sensibilidade
para as questbes ambientais; e apoiar projectos dinamizados pelas escolas e/ou outras
instituicdes. Com o objectivo de sensibilizar a comunidade escolar para as tematicas dos
Residuos Sélidos Urbanos e da Sustentabilidade, podera-se preparar um programa constituido
por seis projectos. Independentemente deste programa, os técnicos do PREDAMB estdo
receptivos a desenvolver accOes de sensibilizagdo, com caracter pontual, também nas escolas,
na area da Energia, Residuos Sélidos Urbanos e Sustentabilidade. Paralelamente podera-se
desenvolver actividades no municipio no ambito de diversas comemoragdes com tematicas
ambientais, tais como o Dia Mundial da Arvore e da Floresta, da Agua, da Terra, do
Ambiente, Dia Europeu Sem Carros, entre outros.
Investigadora— O Plano Ambiental Municipal € outro dos documentos que ilustra a
importancia dada a componente ambiental na gestdo do concelho. Quais 0s objectivos que se
espera virem a ser concretizados com a aplicacéo das ac¢Oes propostas?
Céamara Municipal — O PANA Il na 2.2 Fase e estd também disponivel on-line no site da
Autarquia.
O objectivo central da actuacdo estratégica que enforma o PANA 1l é a evolucdo do concelho
em direccdo a sustentabilidade ambiental. O objectivo pretendido foi traduzido nas seguintes
grandes linhas de accdo: reordenamento e requalificacdo do territério concelhio, incidindo
sobre os espago: urbano, industrial e natural; melhoria das acessibilidades; implantagdo de
infra-estruturas de tratamento de aguas residuais; requalificacdo das linhas de agua; estrutura
verde continua; sensibilizacdo e formacao da populacéo do concelho.

Investigadora -Para si 0 que 0 que a Educacdo Ambiental?

Ministério de Educacdo- A Educacdo Ambiental é um processo participativo, onde o
educando assume o papel de elemento central do processo de ensino/aprendizagem
pretendido, participando activamente no diagndstico dos problemas ambientais e busca de
solucBes, sendo preparado como agente transformador, através do desenvolvimento de
habilidades e formacdo de atitudes, através de uma conduta ética, condizentes ao exercicio
da cidadania.

Investigadora- Quais sé@o os valores da educagdo ambiental

Ministério de Saude -A Educacdo Ambiental deve buscar valores que conduzam a uma
convivéncia harmoniosa com o ambiente e as demais espécies que habitam o planeta,

auxiliando o aluno a analisar criticamente o principio antropocéntrico, que tem levado a
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destruicdo inconseqiiente dos recursos naturais e de varias espécies. E preciso considerar
que:

A natureza ndo é fonte inesgotavel de recursos, suas reservas sao finitas e devem ser
utilizadas de maneira racional, evitando o desperdicio e considerando a reciclagem como
processo vital,

As demais espécies que existem no planeta merecem nosso respeito. Além disso, a
manutenc¢do da biodiversidade é fundamental para a nossa sobrevivéncia;

E necessario planejar o uso e ocupagdo do solo nas areas urbanas e rurais, considerando que
é necessario ter condicdes dignas de moradia, trabalho, transporte e lazer, areas destinadas a
producéo de alimentos e protecdo dos recursos naturais.

Investigadora- Qual € a sua opinido sobre a difusdo da educacdo ambiental na escola
Ministério do Ambiente -A escola é o espaco social e o local onde o aluno daré seqiiéncia
ao seu processo de socializacdo. O que nela se faz se diz e se valoriza representa um
exemplo daquilo que a sociedade deseja e aprova. Comportamentos ambientalmente
correctos devem ser aprendidos na pratica, no quotidiano da vida escolar, contribuindo para
a formacéo de cidaddos responsaveis.

Considerando a importancia da tematica ambiental e a visdo integrada do mundo, no tempo
e no espaco, a escola deverad oferecer meios efectivos para que cada aluno compreenda 0s
fendmenos naturais, as acgdes humanas e sua consequéncia para consigo, para sua prépria
espécie, para 0s outros seres vivos e 0 ambiente. E fundamental que cada aluno desenvolva
as suas potencialidades e adote posturas pessoais e comportamentos sociais construtivos,
colaborando para a construcdo de uma sociedade socialmente justa, em um ambiente
saudavel.

Com os conteddos ambientais permeando todas as disciplinas do curriculo e
contextualizados com a realidade da comunidade, a escola ajudard o aluno a perceber a
correlacdo dos fatos e a ter uma visdo holistica, ou seja, integral do mundo em que vive.
Para isso a Educacdo Ambiental deve ser abordada de forma sistematica e transversal, em
todos os niveis de ensino, assegurando a presenca da dimensdo ambiental de forma
interdisciplinar nos curriculos das diversas disciplinas e das actividades escolares.

A fundamentacdo tedrico/préatica dos projectos ocorrera por intermédio do estudo de temas
geradores que englobam palestras, oficinas e saidas a campo. Esse processo oferece
subsidios aos professores para actuarem de maneira a englobar toda a comunidade escolar e
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do bairro na recolha de dados para resgatar a histéria da area para, enfim, conhecer seu meio
e levantar os problemas ambientais.

Os conteldos trabalhados serdo necessarios para o entendimento dos problemas e, a partir da
recolha de dados, a elaboracdo de pequenos projectos de intervencdo.

Considerando a Educacdo Ambiental um processo continuo e ciclico, o método utilizado
pelo Programa de Educagdo Ambiental para desenvolver 0s projectos e 0S cursos
capacitacdo de professores conjuga 0s principios gerais basicos da Educacdo Ambiental
(Smith, apud Sato, 1995).

Investigadora- Como articular a educagdo Formal e ndo formal

Ministério do Ambiente -A Educacdo Ambiental (EA) tem vindo a ser considerada ao longo
dos anos um instrumento e motor cruciais no processo de mudanca de valores, atitudes e
comportamentos tendentes a diminuicdo dos problemas ambientais, cada vez mais sentidos e
reconhecidos como uma ameaca real para o planeta e, deste modo, para 0 bem-estar e
qualidade de vida dos seres humanos. A EA é promovida ndo sé pelo sector formal da
educacdo, mas também pelo sector ndao formal, cuja actividade é fundamental ter em conta
quando se fala numa formacéao integrada e permanente. Os centros de recursos de educacéo
ambiental sdo recursos de EA nédo formal que organizam projectos e programas de actividades
muitas vezes dirigidos as escolas, promotoras de Educacdo Ambiental formal, visando a
promocdo e mudanca de comportamentos e atitudes pré-ambiente. E importante perceber
como € que é feita esta aproximacao e como se interpenetram estas duas formas de educacéo,
uma vez que, embora 0S seus objectivos e métodos de trabalho sejam diferentes,

complementam-se no sentido da educacao global dos individuos

Investigadora: O que deve ser feito para que as pessoas tenham uma maior consciéncia

ambiental?

Ministério de Saude : Envolvé-las activamente nos projectos e decisdes, para que a tomada

de consciéncia seja um processo horizontal e ndo vertical.

Investigadora — Como podem as autarquias beneficiar da implementacdo de um projecto de
Educacdo Ambiental?
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Céamara Municipal — As autarquias podem beneficiar do projecto de uma forma mais
indirecta. Em concreto, podem funcionar como difusoras da informacdo do projecto pelas
entidades do sector agricola e agro-industrial dos seus concelhos, e, se forem atingidos os
objectivos do projecto, beneficiam da melhoria da qualidade de vida e da fixacdo de
populacdo criada pelas exploracdes aderentes aos principios do projecto.
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5.1.10 Resultados de Frequéncia de codigo da analise da entrevista em
grupo aplicada aos sectores da sociedade civii com alguma
responsabilidade ambiental

Frequenciez of codez in ent.001

actividades
adaptavel
conc. PATS
contezco
contpos : 1
exp. pogl
inp. pos
projectos
anztent.
técnicas
ab. competénci
act in
APC :
contributo das crianca:
elxos :
entidadez integradores:
eapecifico :
fim da ed. amb
for. continua
fortalecimento
imp amb : 1
imp. re=id :
ime.temna
impoezcol
Integragio
lez. nacio
legizlagdo
minigtérios
modal . :
modalid : 1
necezs :
neceszidad
polinacio
rub. alvo
requigit
sigt.
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e B R e R e T Y i e e T e T e e B B B e P B
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5.1.11 Interpretacao dos resultados da entrevista em grupo

Analisando a frequéncia de c6digos nesta entrevista pudemos constatar que o0s c6digos mais
referenciados foram : actividades, (4x), contribuicdo de escolas (2), contribuicdo positiva
(12x), actividades (4x), importancia (5x) sustentabilidade (2x), necessidade (18x) e
modalidade (7x). Os entrevistados apresentaram varios exemplos de actividades que poderdo
ser implementados no programa da educagdo ambiental nomeadamente: palestras, oficinas e
saidas de campo entre outras.

As pessoas envolvidas na entrevista deram muita atengdo ao tema demonstrando o seu
impacto positivo. As entidades entrevistada pensam ainda que um tema do tipo preenche uma
lacuna importante na educacdo formal e que deve ser trabalhado de uma forma integrada
envolvendo todos os sectores da sociedade civil nomeadamente a Cémara Municipal,
Ministério do Ambiente, Ministério de Salde, Ministério de Educacdo e ONGs. Também
reconhecem a importancia do tema e acreditam que a educacdo ambiental na area dos residuos
solidos deve ser um processo sistémico e ndao pontuada que poderd provocar mudancas de
comportamentos e atitudes a nivel das pessoas.

Neste contexto, concluimos que a Escola tem um importante papel a desempenhar, ndo
apenas na transmissdao de conhecimentos cientificos e técnicos, mas também no
desenvolvimento do pensamento critico, de atitudes e de valores susceptiveis de assegurar aos
cidaddos do futuro, um papel activo e responsavel no desenvolvimento sustentavel da

sociedade.
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5.2 Recursos didacticos de apoio utilizados nas actividades
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5.2.1 Planificacdo Semanal

Semanas

Disciplinas

Conteudos

1a

Lingua Portuguesa
Ciéncias Integradas

Conceito de Residuos
Cuidados a ter com 0s
residuos
Atitudes perante a temética

23

L. Portuguesa
C. Integradas

Conceito de residuos
Origem dos residuos

33

Lingua Portuguesa
Expresséo Fisica Motora
Matematica

Prevencdo de producéo de
residuos

42

Expresséo Plastica
L. Portuguesa

Tipos de residuos

5a

L. Portuguesa
C. Integradas

Conceito de reutilizagdo
Conceito de reciclagem

63

Expressdo Dramaética
C. Integradas

Formas de reducéo dos
residuos

73

C. Integradas

Conceito de residuos
Origem dos residuos
Prevencdo dos residuos
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5.2.2 Plano de actividades desenvolvidas com a populacdo-teste e calendarizagcdo das mesmas.

Data Objectivos especificos Conteldos Método de avaliagédo Recursos Disciplina de acolhimento
25 de Abril Descobrir os pré-requisitos dos alunos Conceitos de residuos, cuidados a ter Observacéo Ficha de avaliagcdo Ciéncias Integradas
de 2009 sobre a tematica em estudo com os residuos, atitudes perante a diagnostica
tematica
06 de Maio Definir o conceito de residuos Conceito de residuos Observacéo Imagens:
de 2009 | Identificar a origem ’dos diferentes tipos de Origem dos residuos trabalho individual extractos d~e textos Lingua Portuguesa
residuos trabalho em grupo Canc0es C. Integradas
Caracterizar 0s materiais constituintes dos expositivo Poemas '
residuos producéo papel de cartolina
13 de Maio | Apontar solucBes para a prevengdo dos Prevengao dos residuos Exposicdo Cartazes Lingua Portuguesa
de 2009 residuos sélidos Producéo escrita Fichas C. Integradas
Exprimir ideias sobre o tema Observacéo directa Expressdo Fisico Motora
Matemética
20 de Maio Identificar diferentes tipos de residuos Tipos de residuos Observacéo directa Fichas Lingua Portuguesa
de 2009 | Aponta diferentes locais de despejo de lixo Discusséo/ Debate Conversa Papel A4 Expressdo Plastica
Faz um desenho sobre a tematica em estudo orientada lapis
Reconhecer os locais de despejo dos
residuos
27 de Maio Definir o conceito de reutilizagdo Conceito de reutilizacdo Observacéo e discussdo | Equipamento audiovisual Ciéncias Integradas
Definir o conceito da reciclagem Conceito de reciclagem L. Portuguesa
Enumerar diferentes formas de redugéo dos
residuos
Distinguir os conceitos de reutilizagéo e de
reciclagem
3de Aplicar os diferentes conceitos trabalhados Formas de reducdo dos residuos Elaborag&o conjunta Varios tipos de residuos Expressdo Dramatica
Junho de numa dramatizagdo Dramatizagdo (garrafas, frascos, Ciéncias Integradas
2009 embalagens) mesa
10 de Junho | Avaliar os diferentes contetidos trabalhados Conceito de residuos Aplicacdo de um teste Ficha formativa C. Integradas
de 2009 Origem dos residuos formativo

Prevengao dos residuos
Tipos de residuos
Conceito de reutilizagdo
Conceito de reciclagem
Formas de reducdo dos residuos
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5.2.3 Alguns recursos didacticos utilizados na aplicacdo das

actividades
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5.2.3.1 Ficha de trabalho para registo de observacéo

Locais visitados

O que observei

O que fiz
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5.2.3.2 llustragao
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5.2.3.3 Texto de apoio 1

Um papel de rebucado

Que importancia tem um papel de rebucado a mais na rua ?
— dizia o Rui, todo emproado, no outro dia.

E o sinal de que alguém ainda néo compreendeu o que significa
conservar ¢ meio ambiente. Se juntarmos ao papel de rebugado uma
garrafa vazia, uma casca de banana, uma semente de manga, uma ponta
de cigarro, em pouco tempo teremos um monte de lixo.

E ati que compete dar exemplo. Pades escolher entre deitares
para ¢ chio o tal papel de rebugado ou leva-lo até ao recipiente de lixo
mais proximo.

Mas, se queres ajudar ainda mais na conservacéo do ambiente,
chama a atengdo as pessoas a quem vejas deitar lixo para o chéo,
dizende-thes que ndo devem proceder assim.

Fonte: Manual de Lingua Portuguesa do EB de Cabo Verde ( 3° ano

de escolaridade)
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5.2.3.4 Texto de apoio 2

Desabafo dum contentor:

Sou um contentor
Tenho o meu valor
De ser humilhado
Estou cansado

Com respeito
Quero ser tratado
Tenho direito

Exijo ser respeitado

Lixo no chao

Fico logo enfadado
Sinto comichdo

Fico sempre perturbado

Sou um contentor
Quero ser usado

Por ndo ter esplendor
Sei que sou desprezado

Sou um contentor
Tenho o0 meu valor
Gosto do que sou
Mais ndo quero ser.

Dulceneia Ramalhete Rodrigues Furtado
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5.2.3.5 Ficha de actividade 1

Joga com os teus colegas

e com os teus pais. E divertido ! h ; i

Imagina que vais as compras. Deste conjunto de 20 produtos, podes apenas escolher 10.
Aponta as letras das compras que fizeste e soma a pontuagdo correspondente.
Aquele que tiver mais pontos é quem fez as compras mais amigas do Ambiente.

‘Da}2| DPL2 OUOd T - N ‘A (O W L D409
'DJ2| DPOD so4uod Z - | (S D NI H 3 :Q v
:0¥IVNLINOd

Fonte: Adaptado do Programa Lisboa limpa tem outra pinta-Camara
Municipal de Lisboa
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5.2.3.6 Ficha de actividade 2

REDUZIR
REUTILIZAR
RECICLAR

-—

® Completa as palavras.

em n \Y}
tr_nst rm_r

Fonte: Adaptado do Programa Lisboa limpa tem outra pinta-Camara
Municipal de Lisboa
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dade 3

Vi

5.2.3.7 Ficha de act

1. Recreio

Bowling:

OU.u.mnﬂ<Omu Promover a interaccao, diversao entre as criancas;
aplicar o conceito de reutilizagao na construcao do jogo.

Material: fita cola larga, jornais velhos, garrafas de plastico, areia.

« Construcao: pedir a alguns alunos para trazerem garrafas de plastico
(de 4gua) vazias, a outros pedir areia (para introduzir nas garrafas)
e a outros jornais velhos (para fazer as bolas) e fita cola larga.

« Para fazer as bolas, basta amarrotar 3 folhas de jornal e depois colar
com fita cola larga, moldando a forma da bola.

« Execucdo: Formar equipas e jogar com o objectivo de derrubar
o maximo de garrafas, lancando as bolas.

« Variante: poderdo ser utilizadas varias latas (empilhadas) em vez
de garrafas.

Jogo "Nem todo o lixo € lixo”

Objectivo: - Identificar e praticar comportamentos correctos
quanto & deposicdo de residuos e, consequentemente, a limpeza;

Materiais: Cinco caixas, cartolina, relégio, mesa.

a) Construgdo: identificar as caixas consoante a sua finalidade: 4 vao
formar o ecoponto e a outra vai ser o contentor do lixo que néo pode
ser reciclado.

Recortar a cartolina por forma a serem executadas 15 cartas; em cada
uma das cartas desenhar uma figura, a saber:

2 cartas com tipos de embalagens de vidro (boido, garrafa);

3 cartas com papéis reciclaveis (jornal, revista, cartao);

4 cartas com embalagens de plastico, de metal e de pacotes de leite
ou sumo;

2 cartas com pilhas;

4 cartas com lixo doméstico diverso (cascas de fruta, espinhas,
lampada, guardanapo).

b) Execugdo: formar equipas, todas com o mesmo nimero.Depois:
1. Colocam-se as caixas distantes da mesa.
2. 0 arbitro fixa o tempo do jogo.

3. Uma equipa de cada vez recebe o baralho de cartas que lhes é
entregue pelo arbitro. Sobre a mesa, tera que separd-las em cinco
grupos consoante o recipiente onde deverao ser colocadas.

4, De seguida, os elementos da equipa deverao depositar os grupos
de cartas nos recipientes respectivos e voltar a mesa. Conta
o tempo do Ultimo elemento a chegar.

5.0 arbitro verifica se 0 jogo termina dentro do tempo limite;
Por cada 30 segundos a mais, a equipa é penalizada em 10 pontos.

6. As cartas mal colocadas acarretardo uma penalizacdo de 20
pontos por cada carta mal colocada.

7. Ganha a equipa que somar menos pontos.

8. No caso de empate, ganha a equipa mais jovem.

A

tem outra pinta-Camara

impa
| de Lisboa

Adaptado do Programa Lisboa |

Fonte

icipa

Mun
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5.2.3.8 Ficha de actividade 4

HA TRES paLay

: RAS
MAGIcAS AMIGAS
DO AMBIENTE!

ESCREVE UM SINONIMO DE CADA UM DELES:

% éé REDUZIR -

REUTILIZAR - _

Fonte: Adaptado de Programa Lisboa Limpa tem outra pinta- Camara Municipal
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5.2.3.9 Ficha de actividade 5

® Descobre os materiais de que sao feitos os objectos

e depois liga-os, com diferentes cores, ao respectivo contentor do ecoponto.
Por exemplo: o pacote de leite & feito de vdrios materidis - pldastico, aluminio e cartdo.

Garrafas de plastico

’5

L4 4

Fonte: Adaptado de Programa Lisboa Limpa tem outra pinta- Camara Municipal de Lisboa
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5.2.3.10 Acta da reunido numero 1

378

ACTA DA REUNIAO COM EQUIPAS
DAS Dl-lLEGA(,I(_}I-}S DO MINISTERIO
DE I-ZI)U(.‘ACE() E DESPOSTO
DO CONCELHO DA PRAIA
E DE SANTA CRUZ

ACTA NUMERQO —-1

Aos vinte e cinco dias do més de Abril, do ano  dois mil e nove, pelas quinze horas ¢
vinte e cinco minutos, na sala de reunido da Delegagiio da Prala, reuniu-se a mestranda
Paulina da Graga e as Equipas Pedagogicas das Delegagoes do Ministério de Educacio e
Ensino Supertor da Praia ¢ de Santa Cruz, sob a presidéncia da referida mestranda. de
acordo com a autorizacio concedida pela Delegada do Ministério ¢ Ensino Superior da
Praia no dia 22 de Abril de 2009.0 objectivo da reuniao era a socializag¢ao do projecto

com os representantes do Ministério de Educagio,

Segue-se o quadro dos coordenadores presentes na reunido e dreas por eles coordenadas:

T

Areas Disciplinares Coordenadores(as) [ Assinatura

|
Eliate Atedcimen 5

Ciéncias Integradas Eliseu Nascimento

Ana Maria Carvalho y
S = i%ﬂﬂz—; —=

Belmiro Martins

L. Portuguesa

J osefa Tavares

3,1. i .'l_‘ - - —
atematiea Domingas Gabriela Antunes

Sowai w738 AT

Maria de Fitima Cardoso
Expressio Plistica

il
Educagio Pré Escolar Anita Silveira Mgﬁﬁm (b
13

Educagio Especial Eunice Afoinis0

Antonio Yirgolino Moreno _7{7:,( e

Tomeé da ¥eiga

Expressio Musical

Além dos coordenadores apresentados no quadro acima, participaram ainda no encontro
o gestor do Polo Educative da Cidade Velha, Jorge Rodrigues ¢ duas estagiirias do
curso de Ciéncias ee Educacio da Universidade de Jean Peajet . lzuleica Carvalho

Martins ¢ Edmilsa Varela,



A reunido obedecen i seguinte ordem de trabathos:
Ponto um: Apresentacio dos presentes;
Ponto dois: Socializacio da versao zero do projecto;

Ponto trés: Apreciagio ¢ recolha de subsidios para o enriquecimento do Projecto.

Neste encontro foram realizadas as seguintes actividades:

= Apresentagio do tema pela mestranda, breve explicagio da importincia do tema

e caracterizacao do sector de residuos em Cabo Verde;
*  Apresentacio da versio zero do guia;

* Discussio da versio zero do guia e recolha de subsidios para a sua melhoria ¢ a

sua adequagio aos dilerentes contextos do Ensino Basico de Cabo Verde;
» Selecgio de uma equipa para colaborar na concepeiio do projecto

e Distribuigio de uma ficha de recolha de subsidio a ser entregue no proximo

encontro;
* Sintese das principais conclusoes.

Foram destacadas as  principais motivagoes que levaram 4 escolha do tema
nomeadamente:

*  Aumento da quantidade ¢ perigosidade dos residuos em Cabo Verde;

e Necessidade de optar-se pela prevencio da produgio dos residuos em vez de

reciclagem uma vez que a reciclagem pode ser mais custoso.

A presidente da reunido explicou passo a passo iniciando pelos conteidos propostos, a
umdade didiictica de integragio. os recursos, a metodologia e avangou com a proposta
do local de implementacio das actividades,
Posteriormente 0s presentes apresentaram as ddvidas ¢ contribuigdes dos quais
destacamos:
* A elaboragio de um livro sobre os conteidos relacionados com os residuos a
partir da embalagem dos produtos comercializados para a produgio de textos

em virios sectores de aprendizagem;
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» Enriguectmento do guia com um suporte teérico;

+  Associacio das datas das actividades com as datas comemorativas:

s Necessidade de colocar mensagem sobre a reducio dos residuos ndo 56 nos
locais de consumo mas também nas praias local muito frequentado pelas
pessoas;

+  Construgio de instrumentos musicals e materials de jogos infantis através dos
residuos:

+  Reforgo desta drea na politica do governo cabo-verdiano;

*  Revisao dos objectivos em termos de defini¢ao e reoorgnizi-los tendo em conta
o grau de complexidade ¢ baseado na faixa etaria das criangas;

* Sensibilizagio das pessoas para a pavimentagio das ruas com vidros como
antigamente como forma de reduzir os residuos:

» Concepeio do projecto tendo em conta a pedagogia positiva;

¢ Sensibilizagdo desta drea através de folheto informativo e desdobriveis:

* A necessidade de marcar um proximo encontro de forma a dar tempo para a

reflexio e ter possibilidade de recolher mais contribuigoes.

Houve registo dudio-visual de todas as contribuigdes dadas duranie a reuniio.

Todos os participantes felicitaram o trabalho ¢ prometeram uma bea colaboragio para a
sua execugao para o bem de Cabo Verde,

O encontro teve o seu término com a marcaciao da data do proxime encontro que sera
no dia 13 de Maio no mesmo hordrio.

Depois da reunido foi feito um lanche muito simples que possibilitou algum didlogo

informal sobre o assunto.

E nada mais havendo a wratar. foi encerrada a reunifio pelas 19 horas, da qual foi lavrada
a presente acta de trés pdginas, e que depois de lida e aprovada, vai ser assinada pelo

presidente e por mim, Eunice Afonso que a secretarici.

Visto em =26 1042009

A Presidente A Secretiria

25_\33\».\;\ @) C&C\ Cl:.'\('—.L(z C‘\j \AA A Q(TPJLU 3



5.2.3.11 Acta da renuido numero 2

ACTA DA REUNIAO COM EQUIPAS
DAS DELEG;\QZ(')_ES DO MINISTERIO
DE EDUCACAQ E DESPOSTO
DO CONCELHO DA PRAIA

E DE SANTA CRUZ

ACTA NUMERO -2

Aos treze dias do més de Maio do ano dois mil ¢ nove, pelas quinze horas ¢ quinze
minutos, na sala de reuniao da Delegagio da Praia, reuniu-se a mestranda Paulina da
Graga e as Equipas pedagdgicas das Delegacoes do Ministério de Educacio ¢ Ensino
Superior da Praia e de Santa Cruz, sob a presidéncia da referida mestranda |, segundo o
acordo [eito na primeira reunido. O objectivo do encontro era validagio do projecto pelas
entidades do Ministério de Educacio presentes na reunido.

Segue-se 0 quadro dos coordenadores presentes na reunido ¢ as dreas por cles

coordenadas:

Areas Disciplinares coordenadores(as) Assinatura

e . - . #m ﬁm;—mh'té
Ciencias Integradas Elisen Nascimento

Ana Maria Carvalho

i o Poc @ |
Belmire Martins / e v

L. Portuguesa ———— -_— =
Josefa Tavares '{ p‘ T4 nd
Matematica Odkw

"hnm‘inga.»; Gabriela Antunes A‘k/u‘_\h
Al

_Apusgudas

Anita Silvei
Educagio Pré Escolar L‘re’m_._ ) = ; _)/_&[V\-:k

Odete Moura

e Mbuna

Educacio Especial Eunice Afonso él{.m& /{M |
Antonio Virgc;iit.m Moreno o 7 4 e [

Expressiao Musical A - |

A reuniio obedeceu i seguinte ordem de trabalhos:
Ponto um: Leitura a aprovacao da acta da reuniao do dia vinte e cinco de Abril;
Ponto dos: Apresentagio da versio actualizada do projecto;

Ponto trés: Discussio do projecto e sugestoes para o seu enriguecimento;
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Primeiramente foi lida pela secretdria da reunido. Dra Eunice Afonso a acta da reuniio
anterior ¢ aprovada pelos presentes .

Seguidamente a mestranda iniciou a apresentagao do projecto com as contribuigoes
dadas, na reuniiio anterior.

Foram fettas as seguintes propostas de ennguecimento do projecto:

* A realizagio de trabalhos imegrados na disciplina de Expressio Plastica
utihizando materiais reciclados serd uma excelente forma de sensibilizar os
alunos para a preservagio ambiental na drea de residuos:

* A abordagem por competéncias sobre o lema “aprender fazendo™ serd uma
estratégia util:

e A Produgio de materiais didicticos a partir de material reciclado;

* Realizacio de actividades ao ar livre;

e Trabalhar temas como tipos de residuos, tempo que cada um demora para
demolir;

= Necessidade de adaptar o plano a realidade do aluno;

= Desenvolver jogos criativos de acordo com a faixa etdria:

o  Cnacio de alguns materiais de suporte aos professores( textos, Cds, videos etc);

= Construgio de drvore de sabedoria;

e Execugio de actividades de dramatizagio

Houve registo dudio-visual de todas as contribuicoes dadas durante a reunido.
Mais uma vez todos os participantes reafirmarem o compromisso com o trabalho ¢

encorajaram a implementagio do projecto.

E nada mais havendo a tratar, foi encerrada a reunio as 19 horas, da qual foi lavrada a
presente acta, que consta de duas pdginas, e que depois de lida e aprovada, vai ser

assinada pelo presidente ¢ por mim, Eunice Afonso que a secretariel.

Visto cn}!,fr,..!.ﬂ':’.i,,.ﬂtpj’.

A Presidente A Secretdria

2(_—;\_)\:\\.“..; c\a Graw C\Am\ Y Il




5.3 Instrumentos utilizados na Avaliagcao
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5.3.1 Ficha de Avaliacdo Diagnoéstica e Avaliacdo Final aplicada a

turma-teste

Ola

Chamo-me Paulina, e estou a fazer um trabalho sobre o ambiente.

Gostaria que me desses uma ajuda respondendo a este questionario. Como podes observar as
respostas sdo andnimas.

N&o ha respostas certas ou erradas 0 que interessa é 0 que pensas ou sentes.

O referido questionario tem como principal objectivo o levantamento de informacdes
necessarias a avaliacdo das mudancas nas atitudes dos alunos desta turma face a prevencdo dos
Residuos Urbanos.

Instrucdes para_as respostas

e E importante que respondas a todas as questoes.

e As tuas respostas devem expressar com sinceridade o modo como te situas em relacéo
ao tema da investigacdo, Residuos Urbanos.

e As questbes da parte |, assumem a forma de afirmacdes, em relacdo as quais se
pretende saber o teu grau de acordo ou de desacordo.

e Nas questdes da parte I, indique a tua opinidio ( SIM ou NAO), no quadrado
correspondente (considere apenas uma opcao).

e Antes de comecares a responder ao questionario, preenche os espagos reservados a
identificacdo que se seguem:
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E Resido em

Sou uma menina Estudo ano de Escolaridade

== Sou um menino

Parte |

Coloca sim ou ndo nas seguintes questdes

QUESTOES

SIM

1- A conservacéo do lixo é muito importante.

2 . Achas que a queima de lixo € uma atitude correcta?

3- Em todas as casas deve haver contentores para separar os lixos.

4- E bom enterrar o lixo

5- Separar o lixo em casa da muito trabalho

6- As cascas e restos de vegetais ou frutas ndo servem para nada.

7. O lixo espalhado no chéo faz mal a satde

8- Quando um DVD estragar devemos pd-lo no lixo

9- Podemos usar papel a vontade porque pode-se sempre plantar novas arvores.

10- Costumo usar a pagina de tras das folhas para desenhos.

11- Devemos queimar todos os lixos.

12- L4 em minha casa as cascas de batatas, de legumes, de frutas e restos de

vegetais vao sempre para o lixo.

13-Nos os alunos podemos dar algum contributo para reduzir o lixo em escola

14 Ja costumo ouvir as pessoas a falarem do lixo na televiséo.

15- Em casa, devemos aproveitar os frascos para guardar alimentos
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16. Uma pessoa a deitar o lixo no chéo, considera uma atitude correcta?

Parte 11

1. O que € um lixo?

2. Onde costumas colocar as embalagens dos sumos depois de beberes ?

3. Achas que o lixo é um assunto que deve ser estudado na escola? Porque é?

4. Escreve um pequeno texto sobre os cuidados a ter com o lixo na tua escola

Gratos pela tua colaboragio 4%
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5.3.2 Ficha de Avaliacéo das Actividades realizadas no dia 6 de Maio

Projecto - Prevencio de Residuos Urbanos
Concelho da Praia
N? de Alunos -40
Ano de escolaridade 2°

Area de observagdo Escola Capelinha da Fazenda

Periodo de observagdo de 25 de Abril a 10 de Junho
Duragdo total das actividades - 10 horas

1. Contendos trabalhados

3.Instrumento de avaliacao

OBS: O objectivo da actividade ndo permitia uma aplicagdo

pratica dos conhecimentos

2. O material didactico apresentado

4.Sintese da avaliacdo

Critérios Classificagido Critérios Classificagdo
1 123]|4]5 1 [2]3]4]5
Interesse/ utilidade das tematicas X Permite o aluno demonstrar o que X
Ajustamento dos conteudos ou nivel X aprendeu
de conhecimentos ja existentes Adequacdo aos contendos X
Aquisicdo de novos conhecimentos e X
aplicaciio pratica dos mesmos

Critérios Classificagdo Aspectos positivos Necessidades | Sugestdes para
112]3]14]|5 Sentidas melhoria
Adequa-se aos conteudos X Consciencializagdo da | Dificuldades na | Analisar a
Permite a acgio do aluno X necessidade de um|aquisicio  dos | possibilidade de
Mantém-se como recurso durante a X reciplents para | Tecursos. producdo  de
sl residuos urbanos na |necessarios caderno de
comunidade recursos
5.0utros comentarios: Ps: legenda: I. muito mau 2. mau 3. Suficiente 4. Bom 3.
Muito bom

Precisa de um manual de residuos de preferéncia colorido.
Acho que se o tema for trabalhado nas condigdes de
experimentacio tera um Impacto muito positivo ¢ havera
mudangas de comportamentos ¢ atitudes junto as criancas
face ao tema.

Muito obrigada pela colaboragéo
Paulina da Graca
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5.3.3

Guido de Avaliacao das actividades realizadas no dia 13 de Maio

Projecto - Prevencdo de Residuos Urbanos

Concelho da Praia

Ne° de Alunos -40

Ano de escolaridade 2°

Area de observagao Escola Capelinha da Fazenda

Periodo de observacdo de 25 de Abril a 10 de Junho

Duragdo total das actividades - 10 horas

1. Conteudos trabalhados

3.Instrumento de avaliacao

6.0utros comentarios:

fisica motora

Critérios Classificagdo Critérios Classificagdo
112|3|4]|5 112]3|4]5
Interesse/ utilidade das tematicas X Permite o aluno demonstrar o X
Ajustamento dos contetidos ou nivel X que aprendeu
de conhecimentos ja existentes Adequacdo aos contetdos X
Aquisicdo de novos conhecimentos e X
aplicacéo pratica dos mesmos
2. O material didactico apresentado 4.Sintese da avaliacao
Critérios Classificagdo Aspectos Necessidad Sugestdes
1123|415 positivos es Sentidas | para melhoria
Adequa-se aos contetidos X Exemplificacdo | Tempo Adequar as
Permite a acgao do aluno X de formas de|insuficiente |actividades a
Mantém-se como recurso durante a X| | redtilizacdo permitiu cada faixa
aula Reutilizagdo na | trabalhar etaria
preparacdo e|{num ritmo
execucao de aula | muito
d expressao | acelerado

Ps: legenda: 1. muito mau 2. mau 3. Suficiente 4. Bom

5. Muito bom Muito obrigada pela colaboragéo. -
Paulina da Graca
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5.3.4

Ficha de Avaliagcao das Actividades realizadas no dia 20 de Maio

Projecto - Prevengdo de Residuos Urbanos

Concelho da Praia
Ne° de Alunos -40
Ano de escolaridade 2°

Area de observagao Escola Capelinha da Fazenda

Periodo de observacdo de 25 de Abril a 10 de Junho

Duragdo total das actividades - 10 horas

1. Conteldos trabalhados

3.Instrumento de avaliacao

5.0utros comentarios:
As escolas devem estar equipadas

residuos para evitar mau cheiro e
urbanos nas | evitar o contacto com os
ruas locais de despejo de

residuos

Critérios Classificagdo Critérios Classificagdo
1] 2| 3| 4|5 1123|415
Interesse/ utilidade das temaéticas Permite 0 aluno demonstrar o que X
Ajustamento dos conteidos ou nivel de aprendeu
conhecimentos ja existentes Adequagao aos contetidos X
Aquisicdo de novos conhecimentos e X
aplicacéo pratica dos mesmos
2. O material didactico apresentado 4.Sintese da avaliacao
Critérios Classificagdo Aspectos Necessidades Sentidas | Sugestdes para
1] 21 31 4] 5 positivos melhoria
Adequa-se aos contelidos X Observagéo Falta de equipamento | Aquisicdo de
Permite a accao do aluno X directa das | adequado para a | equipamento
Maniem-se como Tecurso durante a aula < acumulacOes de | visita(luvas, mascaras) | adequado para

a visita

Ps: legenda: 1. muito mau 2. mau 3. Suficiente 4. Bom

5. Muito bom

Muito obrigada pela colaboragdo. - Paulina da Graga
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5.3.5 Ficha de Avaliacdo das Actividades realizadas no dia 27 de Maio

Concelho da Praia
Ne° de Alunos -40

Ano de escolaridade 2°

Duragdo total das actividades - 10 horas

Projecto - Prevengdo de Residuos Urbanos

Area de observagao Escola Capelinha da Fazenda

Periodo de observacao de 25 de Abril a 10 de Junho

1. Conteldos trabalhados

O material didactico apresentado

Critérios

Interesse/ utilidade das teméticas

Critérios

Classificagdo

11 2]3]|4

Ajustamento dos contetdos ou nivel de

conhecimentos ja existentes

Adequa-se aos contetidos

Permite a ac¢do do aluno

Aquisicdo de novos conhecimentos e

aplicacéo pratica dos mesmos

Mantém-se como recurso durante a aula

X[ X| X| o

2. Instrumento de avaliacdo

Sintese da avaliacio

Adequacdo aos contetdos

5.0utros comentarios:

de prevencdo

audicdo de formas

Critérios Aspectos Necessidades Sugestbes para
positivos melhoria
Permite 0 aluno demonstrar o que aprendeu Apresentacao Equipar a escola com
audiovisual recursos que
Visualizacdo e permitem a

realizacéo dessas

actividades

Ps: legenda: 1. muito mau 2. mau 3. Suficiente 4. Bom 5. Muito bom

Muito obrigada pela colaboragdo

Paulina da Graca
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5.3.6 Ficha de Avaliacao das Actividades realizadas no dia 3 de Junho

Projecto - Prevencdo de Residuos Urbanos
Concelho da Praia
N° de Alunos -40

Ano de escolaridade 2°

Area de observacao Escola Capelinha da Fazenda

Periodo de observacdo de 25 de Abril a 10 de Junho
Duracdo total das actividades - 10 horas

1. Conteudos trabalhados 3.Instrumento de avaliagéo

Critérios Classificagdo Critérios Classificagdo
1] 2] 3| 4|5 1(2]3]14]|5

Interesse/ utilidade das tematicas X Permite o aluno demonstrar o que X

Ajustamento dos contetidos ou nivel de X aprendeu

conhecimentos ja existentes Adequacdo aos contetdos X

Aquisicdo de novos conhecimentos e X

aplicacéo pratica dos mesmos

2. O material didactico apresentado 4.Sintese da avaliacdo
Critérios Classificagdo Aspectos positivos Necessidades Sugestoes
1| 2| 3| 4] 5 Sentidas para
Adequa-se aos conteddos X melhoria
Permite a ac¢o do aluno X Aplicacdo prética dos | Falta de tempo | Trabalhar
Mantém-se como recurso durante a aula X conhecimentos para a aquisi¢do | mais o tema

adquiridos ao longo das | e assimilacdo de[de modo a
sessfes Mudanga de | conhecimentos | melhorar  a
atitudes e | na area assimilacdo

comportamento face a

5. Outros comentarios tematica

Ps: legenda: 1. muito mau 2. mau 3. Suficiente 4. Bom 5. Muito

bom
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5.3.7 Ficha de Avaliacdo Geral das Actividades/estratégias aplicada a

professora

Critérios Classificacdo
1{ 2| 3| 4| 5

Visita de estudo

Dramatizacao

Desenhos

Observacdo de videos

Textos

Historias

Anedotas
Advinhas

Trabalho de grupo

Trabalho individual

Ps: legenda: 1. muito mau 2. mau 3. Suficiente 4. Bom 5. Muito bom
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5.3.8 Grelha de observacéo do aluno

394

Questdes | Situacdo em avaliacdo
C Opinido sobre os materiais
e meios
D Gostaram dos temas
E Trabalho de campo
F Trabalho de grupo
G Jogos
H Observac@es de videos
| Textos
J Anedotas
K Advinhas
L Historias




5.4 Algumas actividades realizadas pelos alunos
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5.4.1 Exemplo de uma ficha realizada por uma aluna A

S~

Sou uma menina

Sou um menino

Parte 1

M
-

Estudo L < ano de Escolaridade

L
Resido em (20 lun/ ot

Coloca sim ou nio nas seguintes questoes

QUESTOES

SIM

NAO

1< A conservagdo do lixo € muito
| importante.

4- E bom enterrar o lixo

| 2. Achas que a queima de lixo ¢
uma atitude correcta?
<
3- Em todas as casas deve haver
contentores para separar os lixos 5

5- Separar o lixo em casa da
| muito trabalho

6- As cascas e restos de vegetais
ou frutas ndo servem para nada.

7. O lixo espalhado no chdo faz
mal a satde

>

8- Quando um DVD estragar
devemos po-lo no lixo

9- Podemos usar papel a vontade
porque pode-se sempre plantar
novas arvores.

10- Costumo usar a pagina de
iras das folhas para desenhos

11- Devemos queimar todos os
lixos.

Paulina da Graga

(8]
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12- La em minha casa as cascas

de batatas, de legumes, de frutas
e restos de vegetais vao sempre

para o lixo.

13-Nos os alunos podemos dar
algum contributo para reduzir o
lixo em escola 9

ISAAEN,

Ja costumo ouvir as pessoas a
falarem do lixo na televisao. A ,(,:y}q
14- Em casa, devemos aproveitar ' »
os frascos para guardar alimentos At
15. Uma pessoa a deitar o lixo no
chdo, considera uma atitude

correcta? s J

Parte 11

1. O que é um lixo?

Cailo 4o )'}f'-‘«:"}:fﬂ\(j'{f\.. 0" AMN /H{:f/;-.

2. Onde costumas colocar as embalagens dos sumos depois de beberes ?

£ .
LA Y, f‘-’/,'__-;/-:'/k o~ ART

3. Achas que o lixo é um assunto que deve ser estudado na escola? Porque &?

O w64 1 540

4. Escreve um pequeno texto sobre os cuidados a ter com o lixo na tua escola

77 T
{ /] - ‘
{ / i—wj 2 /\puv,(u? 2

Gratos pela tua colaboracao
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5.4.2 Exemplos de planos de aula implementados pela professora
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Estagiario rbb ....................................
Disciplina ﬂM%/.(

Escola: 7
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PLANO DE AULA
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- PLANO DE AULA
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PLANO DE AULA
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PLANO DE AULA
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5.5 Fotografias referentes a algumas actividades realizadas com os

alunos
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Figura A2- Visita de estudo na zona de Achadinha
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Figura A4- Alunos da escola observando uma vala com residuos depositados
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Figura A5- Limpeza das ruas na zona de Achadinha

Figura A6- Tipos de contentores usados
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Figura A8- Alunos recebendo explicacdo de um técnico Ambiental
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5.5.1 Exemplos de videos produzidos ao longo da investigacdo em
Cd Room
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Caros Professores e Educadores!

Este guia é um documento inovador e foi elaborado no dmbito do curso de Mestrado em Cidadania Ambiental e Participagdo ministrado pela
Universidade Aberta e procura dar orientagbes aos professores/educadores para explorar e rentabilizar os materiais Iidico-pedagdgicos
com os alunos.

O presente trabalho ndo pretende ser exaustivo e, muito menos limitar a capacidade imaginativa dos docentes no tratamento dos temas
expostos. Propomo-nos estimular a pesquisa de problemas ambientais locais e a procura de solugdes para que a escola, o bairro e a nossa
cidade tenham um ambiente equilibrado, em particular em relagdo a problemdtica dos residuos de forma a obter um ambiente acolhedor em
consondncia com os principios orientadores da Agenda 21, documentos adaptados na conferéncia do Rio em Junho de 1992.

Este guia pretende fazer a alianga enfre os aspectos “transmissores do conhecimento das questdes ambientais, constantes nos materiais
pedagdgicos”, e o “agir” indispensdvel a qualquer estratégia ou programa de educagdo ambiental, em particular nos que procuram uma gestdo
ecologicamente racional dos residuos urbanos através da politica dos 3 Rs- reduzir, reutilizar e reciclar.

Esperemos um trabalho desenvolvido por todos os professores do EB de Cabo Verde no sentido de contribuir para a formagdo de cidaddos
interventivos a favor do ambiente e voltados a problemdtica dos residuos no pais e ho mundo.



Apresentagdo

" Ha indicios que sugerem que as criangas, apesar do seu estatuto de minoria, podem agir como catalisadores de mudanga social, tanto na
comunidade em que estdo inseridas como no meio familiar"(Sustherland e Ham, 1992; Glass, 1986; Lener e Spanier, 1978 in Uzezel et al
1998).

O guia do professor que apresentamos procura ser um instrumento de trabalho (til e devera ser encarado como uma proposta de actividades
que complementard as suas préprias opgdes pedagdgicas.

Pretendemos apenas langar algumas ideias para ajudar os professores/educadores a explorar os materiais lidico-diddcticos com os alunos.
Outras ideias poderdo surgir a partir deste guia. Desejamos que outras sugestdes aparegam e possam ser exploradas em fungdo dos
interesses e gostos de cada um.

Ao longo deste guia sugerimos metodologias diversas, tais como visitas de estudo, aplicagdo de inquéritos, dramatizagdes, construgdes de
jornais de parede, trabalhos de grupo, trabalho individual, observagdo de videos. O objectivo fundamental das metodologias propostas é
levar os alunos a adquirirem ndo sé os conhecimentos exigidos pelos contelddos programdticos mas fambém, permitir que se desenvolvam as
suas capacidades de comunicagdo, a destreza manual e a criatividade.

Contamos com a iniciativa do professor e as capacidades a atingir em cada ano e de cada crianga em particular. Estas caracteristicas
deverdo ser respeitadas e ninguém melhor do que o professor poderd avaliar qual a melhor solugdo pedagdgica a adoptar.

Convidamo-lo a utilizar a sua imaginagdo, enriquecendo ou mesmo substituindo as nossas propostas. S6 assim serd possivel encontrar o
caminho que permitird aos alunos um crescimento integral e uma verdadeira valorizagdo pessoal.

No desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem deverd ter em conta que:

- Os assuntos que vdo ser estudados devem ser perspectivados como uma sequéncia das aprendizagens feitas ho ano anterior e como elementos
a integrar em aprendizagens futuras. Deste modo, todo o trabalho do professor deve ser orientado de acordo com esta realidade;

- O estudo dos temas propostos deve ter como dmbito o meio local, isto €, o “espago vivido" pelos alunos. Incursdes em espagos latos e/ou
distantes s6 devem ser realizadas se fizerem parte do "mundo conhecido” do aluno;

- O meio local deverd ser entendido como ponto de partida e ponto de chegada das aprendizagens.
IT



Estrutura e Organizagdo do Guia

Cada unidade tem por titulo o tema central e estad dividida em vdrios contelidos e por ano de escolaridade. Em cada ano as actividades
estdo organizadas mensalmente durante todo o ano lectivo. Em cada unidade apresentamos contelidos, objectivos gerais e especificos, as
estratégias no contexto escolar e as actividades no contexto familiar, porque pensamos que a familia deverad ter um envolvimento forte
nesta vertente ambiental para que possamos mudar o comportamento de criangas face a problemdtica em estudo. Sdo ainda apresentados
0S recursos necessdrios, as disciplinas de acolhimento, e bem como sugestdes de métodos a serem aplicados.

Um glossdrio fambém vai acompanhar este guia para ajudar o professor no desenvolvimento de conceitos e uso correcto dos mesmos.

Orientagdes para a avaliagdo

A concepgdo da avaliagdo das actividades constantes do guia vai para além da perspectiva tradicional em que a avaliagdo se centraliza
sobretudo na atribuigdo de classificagdes ou notas. A avaliagdo € aqui entendida como parte integrante e intrinseca do processo educativo/
formativo.
A avaliagdo €, portanto, compreendida como sendo:

(i) elemento integrador entre a aprendizagem e o ensino;

(ii) conjunto de acgdes cujo objectivo € o ajuste e a orientagdo da intervengdo pedagdgica para que o formando aprenda da melhor

forma;

(iii) conjunto da acgdes que procuram obter informagdes/dados sobre o que foi apreendido e como;

(iv) instrumento que possibilita aos alunos tomar a consciéncia dos seus avangos, dificuldades e possibilidades.
De acordo com estes principios,a avaliagdo das aprendizagens das actividades deste guia deverd ser realizada com base: na
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participagdo nas discussdes, na elaboragdo de pequenos trabalhos escritos individuais de discussdo/reflexdo.
A. Parametros de Avaliagdo da participagdo nas discussdes
1. Participa nas discussdes desenvolvendo comentdrios pessoais, revelando que identifica as ideias fundamentais que se
encontram em andlise/discussdo.

2. Contribui com intervengdes que visam:
a) Aprofundar a discussdo,
b) Justificar os seus pontos de vista,
c) Colocar novas questdes e pontos de vista pertinentes que permitam fazer avangar a discussdo,
d) Interpelar intervengdes incoerentes ou contraditérias.
3. Revela espirito critico, evoluindo nas suas opinides e apreciagdes face a comentadrios dos colegas ou professores.

B. Pardmetros de avaliagdo nos Trabalhos de discussdo/reflexdo
Para efeitos de avaliagdo, esses trabalhos serdo entdo analisados pelas docentes tendo em conta os critérios seguintes:
» TIdentificacdo das ideias centrais;

* Questionamento das suas posigdes pessoais face as leituras efectuadas;

» Elaboragdo de ideias pessoais com significado para a sua prdtica com base nos aspectos teéricos trabalhados.
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Observagdo para os professores e Educadores

A conceptoradeste projecto estd sensibilizada com faixa etdria a que se destinam as actividades propostas neste guia. Consciente
de algumas dificuldades que poderdo surgir na reprodugdo e utilizagdo dos conteddos dos textos, apelamos aos professores e
Educadores para, em alguns casos, adaptarem a linguagem dos textos aos seus alunos/educandos e/ou reproduzir em famanho
adequado os excertos dos mesmos.

Do mesmo modo, fica em aberto a possibilidade de determinados recursos, sobretudos os textos, poderem ser reaproveitados
em contextos e com objectivos diferentes. Por exemplo o caderno contém textos orientados para uma actividade do 2° ano
de escolaridade, com cardcter mais informativo, mas que poderdo ser aproveitadas num nivel posterior ja para actividades de
reflexdo, consolidagdo dos conhecimentos, exercicios de resumo nas aulas de Lingua Portuguesa ou ainda para outras pesquisas
ho dmbito histérico.



Conteudo: Conceito de residuos

_ _ Como explorar no contexto escolar  Como envolver Familial comunidade

Exploracéo dos pré requisitos dos alunos
relacionados com o conceito a serem
trabalhados

Conhecer o conceito de residuos - . . . x . Sugerir aos alunos que levem as imagens para
Definir o conceito de residuos Leitura e exploragdo de imagens ) .
casa e mostrassem aos pais pedindo as suas

relacionadas com o contetdo .
) ) . opinides
Traduzir por meio de desenhos o conceito
de residuos Entoagao e exploragdo de cangdes ou

: Partilhar na turma as opinifes dos pais
poemas relacionadas com o tema

Aplicar o conceito de residuos em contexto
apropriado Pintura de imagens

Aplicagéo das actividades 1,2, 3 e 4

Sintese das principais ideias recolhidas

+Actividades 1,2, 3 e 4 + A descoberta de uma palavrinha magica -residuo

+ Ciéncias integradas + Observagéo
+ Lingua Portuguesa + Discussao
+ Expressao plastica * Exposigao

+ Educac&o para a cidadania
VI



1° Ano de Escolaridade

Conteudo: Conceito de gestao residuos urbanos

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Clarificar o conceito de
residuos urbanos
Reconhecer o conceito de residuos
urbanos

Deffinir conceito da
gestéo de residuos
Conhecer o conceito de gestdo de  urbanos
residuos urbanos
Explicar o conceito de
gestéo de residuos

sélidos urbanos

Recursos

« Ficha de actividade 1 « Videos * Televisdo de Cabo Verde(TCV)
* Supermercado * Camara Municipal * Materiais para o desenho

Disciplinas de acolhimento

« Ciéncias integradas  Lingua Portuguesa
* Expressdo plastica ¢ Educagéo para a cidadania

+ Educacéo para a cidadania

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar

Promover um dialogo na sala com os alunos sobre o conceito de residuos

Propor aos alunos uma composig&o grafica sobre “‘como devemos conservar os residuos produzidos
em casa e na escola’

Interpretagdo dos desenhos feitos pelos alunos

Exploracéo dos pré requisitos dos alunos sobre o conceito de gestao integrada dos residuos urbanos
Leitura e exploragéo de figuras sobre um ambiente sujo e um ambiente limpo- ficha de actividade 1
Socializagdo na turma das diferentes opinides dos pais

Apresentacao de alguns exemplos de instituicdes (Familia, C. Municipal, DGA, ONG'S) com
responsabilidade na area

Andlise dos deveres de cada instituicdo e dos nossos deveres.

Conversa orientada no sentido de descobrir que todos estamos implicados neste acto.
Exposigao de desenhos elaborados

Dezembro

Como envolver Familia/ comunidade

Recolha de opinides dos pais sobre o conceito de
residuos

Visita com a familia a um supermercado para verem
a quantidade e variedade de produtos que vao depois
produzir residuos.

Conversa sobre os responsaveis da produgao de
residuos e os cuidados que devem ter para melhorar a
gestdo do mesmo.

Observagao de videos (TCV, Desenhos Animados,)
relacionados com a tematica

Sugestoes do lema do més

+ O que posso fazer com o residuos que produzo?
* Aproveitar para renovar

Sugestdes de Métodos

+ Discussao. Dialogo * Entrevista
+ Didlogo ° Entrevista informal

+ Observagéo Directa

VIT



1° Ano de Escolaridade

Objectivos Gerais

Conhecer os
diferentes tipos
de residuos
existentes

Conteudo : Gestao de residuos/Tipos de residuos urbanos

Objectivos
especificos

Identificar os
diferentes tipos de
residuos produzidos
em casa e na escola

Caracterizar 0s
diferentes tipos de
residuos produzidos
na escola e em casa

Recursos

+ Gui@o de observacao de campo
+ Guido de entrevistas .« Camera de filmagem

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar

Realizago de uma pequena visita ao recinto escolar e arredores englobando todos os compartimentos da escola
Aplicagéo de entrevista aos cantoneiros- ficha de actividade 2

Aplicagéo da ficha de actividade 3

Localizagdo dos diferentes locais de despejo de residuos

Identificagéo dos diferentes recipientes destinados a colocagéo de residuos

Pesquisar se os recipientes costumam estar cheios e se sdo muito usados ou pouco usados e quem as despejam.

Apresentagéo e comparagao dos resultados relativos a pesagem do lixo de casa

Realizag&o de um jogo de adviinha - Ficha de actividade 4

Janeiro

Como envolver Familia/ comunidade

Com a ajuda dos pais, recolha, identificagéo e classificagéo
quanto a origem dos diferentes tipos de residuos de casa

Caracterizagéo e pesagem dos residuos de casa

Sugestoes do lema do més

+ Maquina fotografica * Guido com roteiro de visita
* Fichas de actividades 2, 3 e 4

Disciplinas de acolhimento

+ Educacéo para cidadania Matematica
+ Lingua portuguesa
+ C. Integradas

* Reflicta sobre os tipos de residuos que produz.
* Reflectir para pervenir

Sugestdes de Métodos

* Trabalho de campo
* Trabalho colectivo
* Entrevista

* Discussao/Debate
+ Observagéo Directa

VIIT



Conteudo: Recolha selectiva

_ _ Como explorar no contexto escolar  Como envolver Familial comunidade

Descrever a importancia da recolha Sugerir aos alunos a recolha selectiva e Sugerir aos alunos a recolha selectiva com
. - . selectiva dos residuos com equipamento adequado de alguns a colaboragéo dos pais e com equipamento
Compreender a importancia da recolha selectiva . o .
residuos da escola para arealizagdode  adequado de alguns residuos de casa paraa
Efectuar a separagéo de alguns residuos um ateleir na escola realizacdo de um ateleir na escola

* Luvas * Mascara * Vassoura * Sacos * Cartdes * Separe para reciclar e assim melhore o teu ambiente
+ Tesoura * Cola * Papel * Marcadores * Tintas

+ Ciéncias integradas + Trabalho Individual « Trabalho colectivo * Oficina
* Lingua Portuguesa

* Expresséo Plastica

* Educagéo para a Cidadania

IX



Conhecer o conceito da prevengdode  residuos existentes no meio local

residuos

1° Ano de Escolaridade Margo

Conteudo: Conceito da prevencgao de residuos

o : o : Estratégias/ Actividades de integragéo
Objectivos Gerais Objectivos especificos

Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade
Exploracéo dos pré- requisitos dos alunos ralacionados com o conceito da prevengéo

Identificagéo e classificagdo dos diferentes tipos de residuos recolhidos.

Definir o conceito da prevengéo

, Descoberta de diferentes formas de prevengéo apartir de um conjunto de
de residuos

residuos apresentados

Classificar os diferentes tipos de Pedir sugestdes de ideias e desenhos para constar do

Indicar diferentes formas de redugao dos residuos - ficha de actividade 5 S
calendario
Indicar diferentes formas de

redugao Concurso “vamos dar cor ao lixo” com vista a elaboragdo de um calendario dos

] o . Recolha de calendarios velhos em casa para levar a escola
residuos solidos para o ano seguinte .

Produzir frases apelativas a

~ . Classificagédo dos diferentes tipos de residuos recolhidos.
reducdo de residuos

Exercicios de nimeros e operagdes em geometria

Aplicagéo da ficha de actividade 6

Recursos Sugestodes do lema do més
+ Ficha de actividades 5 e 6 + Faga um calendario amigo do ambiente
+ Papel lapis ¢ Régua * Tesoura cola + Vamos calendarizar o ambiente

+ Calendarios velhos

Disciplinas de acolhimento Sugestdes de Métodos
+ C. Integradas .L. Portuguesa + Trabalho colectivo * Didlogo Produgéo
+ E. Plastica

+ Matematica
* Educagéo para a cidadania



Conteudo: Prevencao de residuos

__ Como explorar no contexto escolar  Como envolver Familial comunidade

Aplicagdo da ficha de actividade 7

Definir o conceito da prevengéo

. - ~ . Atelier de confecgéo de objectos lidicos a
Descrever a importancia da prevengao de residuos . ,
partir do residuos
Reflectir com os pais sobre os tipos de residuos
Visualizagao de filmes de curta duragéo produzidos durante a semana em casa.

sobre a prevengao

Descobrir algumas formas de prevengao de residuos
Sensibilizar para a prevengao de

residuos Definir o conceito de reutilizagao dos residuos . N
Levar os filmes aos pais para visualizarem e

Indicar/descobrir as diferentes formas de reutilizagéo Pleziesdoes i s

dos residuos urbanos - .
Realizag&o de um exercicio sobre

“compras amigas do ambiente” - fiicha de

Descrever a importancia de reutilizagao actividade 8

+ Audiovisuais + Os residuos podem transformar-se em brinquedos
+ Fichas de
Actividades 7 e 8

+ L.Portuguesa + Entrevista
+ C.Integradas * Produgéo
+ E. Plastica + Jogos

+ E. para cidadania + Dialogo

« E. Fisico Motora XI



Conteudo: Conceito de reutilizagdo — Formas de reutilizagdo

__ Como explorar no contexto escolar  Como envolver Familia/ comunidade

Compreender o conceito de reutilizagdo
Conhecer formas de reutilizagao

Sensibilizar para a area de prevengéo de residuos

+ Videos

Partilhar as opinides do filme observado
sobre a tematica

Inventariagdo de possiveis formas de

reutilizagéo tendo em conta alguns

exemplos de residuos (actividade a

escolha do(a) professor(a) Pedir sugestdes dos pais e encarregados de
educagéo sobre 0 assunto.

Enriquecer os  vocabulos relacionados com
a temética em estudo

Desenvolver as habilidades de produzir

objectos a partir de matérias em desperdicio Visualizago de videos

Visualizag&o e discussao dos filmes com os pais

Valorizar os residuos ) ~
Discussao dos mesmos

Reduzir os residuos apartir de algumas
actividades praticas

* Reutilize para valorizar

* L.Portuguesa
+ C.Integradas
+ E. Cidadania

* Entrevista
* Produgao
+ Jogos
+ Didlogo
XII



Conteudo: Formas de reutilizagao

_ _ Como explorar no contexto escolar  Como envolver Familial comunidade

Debater sobre as diferentes formas

de reutilizacéo de residuos partindo da

experiéncia de cada um. Organizagéo de um debate moderado
sobre a reutilizagao de residuos

Dialogo com os pais sobre o tema.
Conhecer as formas de reutilizagdo . - e
Partilhar as opinides sobre a tematica ) ) . .
. P ] Pedir apoio aos pais na recolha de residuos
Oficina de reutilizagdo com os residuos
Enriquecer os vocabularios sobre os recolhidos ao longo do ano

residuos

Reconhecer a necessidade de produzir menos

residuos Convidar os pais uma visita a escola para verem

Exposicéo dos objectos produzidos os trabalhos realizados pelos alunos

Reduzir os residuos apartir de realizagéo de
algumas actividades

* Residuos e outros materiais para a oficina * Reutilize para valorizar
+ Outros materiais

+ E. Plastica * Debate
+ C.Integradas + Oficina
+ E. para Cidadania

+ L. Portuguesa XTTT



2° Ano de Escolaridade

Conteudo: Origem dos residuos

Outubro

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Definir o conceito de residuos

CEITIE IR O EAEE (.2 fEslilEs Identificar a origem dos diferentes tipos de

Compreender a historia dos diferentes materiais que EE e

formam os residuos . - .
Caracterizar os materiais constituintes dos

residuos

Recursos

* Imagens( desenvolvidas pelos alunos sob a
orientag&o do professor)
Actvidades 1 do 1°ano . Actividade 1e2e 3

+ Papel de cartolina

Disciplinas de acolhimento

+ Ciéncias Integradas

+ L.Portuguesa

* Educagéo para a Cidadania
+ E. Musical

Estratégias/ Actividades de integragao
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Exploragéo dos pré requisitos dos alunos
relacionados com os conceitos de
residuos e da gestdo de residuos

Leitura e exploracéo de imagens
relacionadas com a tematica -actividade
1do 1°ano

Leitura e interpretacéo de frases
relacionadas com a tematica- actividade 1

Pedir informagdes junto a familia sobre a
composicdo dos residuos

Entoacéo e exploragéo de cangdes e
exploragdo de poemas relacionadas com
o tema actividade- actividades 2 e 3
Dividir a turma em 4 grupos e cada um

declama uma quadra
Sugestao do lema do més

Registo das principais ideias
+ Informar para conhecer

Sugestoes de Métodos

+ Observagéo
+ Trabalho individual
+ Trabalho em grupo
* Expositivo
* Produgéo
XIV



2° Ano de Escolaridade

Conteudo: Recolha selectiva

Novembro

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Indicar as vantagens da recolha selectiva

Descrever a importancia da recolha

. a ~ selectiva dos residuos
Compreender a importancia da separagéo dos

residuos : ’
Efectuar a rciclagem dos residuos

Recursos

* Residuos recolhidos
+ Materiais usados para reciclar o papel
* Lapis e outros materiais de desenho

Disciplinas de acolhimento

* C. Integradas
* L. Portuguesa
* Pléstica

Estratégias/ Actividades de integragao
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Sugerir aos alunos que fagam a recolha
selectiva e com equipamento adequado
dos residuos da escola ou de casa para a
realizacdo num atelier na escola

Com a colaborag&o dos pais, separar o papel em
casa e coloca-lo numa caixa em casa

Construir uma caixa com os pais para colocar os

Adaptar uma caixa para colocar 0s papéis papéis velhos/ 4 usados

velhos/ j& usados.

Oferecer os pais postais ou cartas elaboradas na

Reciclagem de papel. )
9 pap escola em papel reciclado

Confecgéo de postais para oferecer aos

pais € amigos Recolha de livros usados em casa para colocar

na biblioteca publica ou num cantinho de

- . aprendizagem reservado na escola
Confecgéo de uma arvore de Natal com P 9

materiais reutilizados

Sugestao do lema do més

+ Seleccionar para valorizar

Sugestoes de Métodos

* Produgéo
« Oficina

XV



2° Ano de Escolaridade Dezembro

Conteudo: A Problematica de residuos em Cabo Verde

e : - . Estratégias/ Actividades de integragao
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Propor aos alunos uma produg&o escrita sobre a situagéo dos
residuos em Cabo Verde

Reconhecer os problemas Conversa orientada voltada a descoberta dos principais

relacionados com os residuos . problemas relacionados com os residuos em Cabo Verde
Produzir mensagens voltadas a
urbanos em Cabo Verde

problematica de residuos em Cabo Verde ; : :
Pedir aos alunos para escreverem frases em tiras de cartolinas

sobre dicas para reduzir os residuos de casa, da escola e do
bairro e colocar na caixa da sala de aula

Prevenir para a redugéo dos

f Pedir aos pais para lhes explicar de como
residuos urbanos

guardam os lixos la em casa

Propor accoes para minimizar os problemas

Interpretar mensagens sobre a tematica ) . I
P 9 Apo6s uma semana abertura da caixa e troca de ideias sobre o

assunto e realizagdo de composigao e cartazes sobre 0 mesmo

Reconhecer algumas acgdes
voltadas a redugéo de residuos . ~ .
¢ Propor medidas de reducéo de residuos
Visita a uma ecoficina localizada em Palmarejo ou em S.
Domingos

Aplicagéo da ficha de actividade 1

Recursos Sugestdo do lema do més

+ Ficha de actividade 1 + As tuas sugestées podem melhorar 0 nosso ambiente
+ Tiras de cartolinas

Disciplinas de acolhimento Sugestdes de Métodos

+ L.Portuguesa * Produgéo
+ C.Integradas * Debate
+ Trabalho colectivo

XVI



2° Ano de Escolaridade Janeiro

Conteudo: Os Residuos e a saude

Estratégias/ Actividades de integragéo

Objectivos Gerais Objectivos especificos Como envolver Familial

Como explorar no contexto escolar

Leitura e interpretagdo de um texto sobre doengas resultantes de deficiente gestao de
residuos -actividades 5, 5a,5b ( sugere-se a divirsdo do texto em varios dias de actividades)

Descrever as doengas mais cumuns . - . ;
i ~ Convite a um profissional da area para realizar uma palestra na escola envolvendo todas
provocadas pela deficente gestdo dos as fases

residuos urbanos Conversa com a familia com
o intuito de descobrir algumas
doengas relacionadas com
residuos

Producéo de mensagens de sensibilizagéo para os risco da satde dos residuos e colocar

S5l e e NP S ) no patio da escola com a colaboragéo do grupo dos voluntariados (grupo de juventude)

os riscos da salde  doengas

associados aos

residuos Relacionar o tempo que demora a serem
decompostos os residuos mais cumuns

Producdo de mensagens dirigidas aos bares, esplanadas bares e quiosques com a

N - - . , Pedir a colaboracéo de pais na
colaboragdo da Camara Municipal sob os riscos da saude ¢ P

elaboragéo de frases relacionadas

x ~ . com a tematica
Com a colaborag&o dos alunos elaboragéo de um quadro sobre as diversas frases e

Identificar os comportamentos a adoptar ~ . ~ o
promogao de uma discusséo a volta da tematica

para melhorar a higiene publica e em casa

Leitura e interpretacédo de historia de “Zé Tchoku- ficha de Actividade 2

Recursos Sugestao do lema do més

* Actividade 5, 5a,5b » Menos lixo mais saude
* Ficha de actividade 2

Disciplinas de acolhimento Sugestoes de Métodos

* L.Portuguesa * Produgéo

+ Ciéncias Integrdas + Oficina
+ Trabalho de grupo
* Pesquisa

XVII



2° Ano de Escolaridade

Conteudo: As operagcoes de gestao de residuos

Fevereiro

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Descrever as técnicas de acondicionamento

Avaliar o impacte dos residuos no ambiente .
dos residuos

Conhecer as operagdes de gestao dos residuos

Descrever as operacgoes de gestdo dos
urbanos

residuos urbanos

Recursos

* Ficha de actividade 3
* Audiovisuais

Disciplinas de acolhimento

*Lingua Portuguesa
+ Educacéo para a Cidadania

Estratégias/ Actividades de integragao
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Visualizag&o de videos sobre as
operacoes de gestdo de residuos Visulaizagao de videos com a familia e

comentarios

Elaboragao de um texto colectivo sobre os
residuos a partir de algumas pesquisas
feitas -ficha de actividade 3

Partilha dos comentarios feitos com a familia
para a escola

Sugestdes do lema do més

+ Conhega o caminho certo do lixo
+ Conhecendo o ciclo do lixo

Sugestoes de Métodos

* Projecgéo de filmes
* Trabalho colectivo

XVIII



2° Ano de Escolaridade Margo

Conteudo: A quantidade de residuos produzidos na tua comunidade - Alternativas de redugéao

. .. _ Estratégias/ Actividades de integragao
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Elaboragéo de um guido de entrevista
e sua aplicagéo junto das entidades

Indicar a quantidade e qualidade do responsaveis na recolha de residuos
residuos produzidos em casa e no meio : e "

. : Recolha de informagdes junto a familia sobre a
local Propor para entidades medidas para a

quantidade de residuos que colocam diariamente

redug&o de residuos na comunidade por
no contentores ou no carro.

Conhecer a quantidade e qualidade do lixo produzido ; o -
meio de criagdo de ecoficinas

em casa e no meio local . . .
Relacionar a quantidade de residuos

produzidos com o dia a dia da comunidade  Dinamica de grupo com questdes
relacionadas com os contetidos
trabalhados

Partilha na turma

Ficha de actividade 4 e 4a

Recursos Sugestdes do lema do més

+ Guido de entrevistas ( desenvolvido pelos alunos com a + Reflicta sobre a quantidade de residuos que
orientag&o do professor) produz por dia
* Fichas de actividade 4 e 4a + Mais consumo mais residuos

Disciplinas de acolhimento Sugestoes de Métodos

+ C.Integradas * Debate
+ L. Portuguesa + Pesquisa bibliogafica
+ Matematica * Entrevistas

XIX



2° Ano de Escolaridade

Conteudo: A historia dos materais que compoéem os residuos

Abril

__ : __ : Estratégias/ Actividades de integragao
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Leitura e a interpretagdo de alguns textos que referem as historias dos materiais
que formam os difrerentes tipo de residuos nomeadamente metais, papel, vidro,

Conhecer a origem dos i o = . : .

: gem plastico, pilhas e cartdo complexo Explicar os pais os assuntos relacionados com
diferentes materiais que i
originam os residuos Descrever a histéria dos a tematica

diferentes materiais que formam ;Apltlcagao da; achwdildeft 6,7,8,9,10,11,12,13 e14 (sugere-se a divisdo dos S R——
Conhecer o impacto dos 0s residuos extos em partes par facilitar)
RGeS R G AT Oficinas d icl d | Oferecer ao pai oua mae nas datas
e na satde ambiental icinas de reciclagem de pape . de
comemorativas os postais feitos pelos alunos

Elaboragao de postais ou cartas em papel reciclado

Recursos Sugestao do lema do més

+ Informe para conhecer

+ Actividades 6, 7,8,9,10 11,12, 13 e 14
* Materiais para a reciclagem

Disciplinas de acolhimento Sugestoes de Métodos

+ Educacé&o para a cidadania * Debate
+ C.Integradas + Pesquisa Bibliogafica

+ L. Portuguesa

XX



2° Ano de Escolaridade Maio

Conteudo: Os residuos e a saude

- . - : Estratégias/ Actividades de integragéo
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Definir o conceito da polui¢do

Levar as perguntas relacionadas com as
tematicas e aplicar a familia ou pedir a

Indicar as doengas causadas pela poluiédo colaboragdo da familia para pesquisarem sobre
Reconhecer que a poluigdo é afectada pela ma gestéo grupo 0 assunto
dos residuos urbanos

Conhecer os principais cuidados a ter com o0 manuseio

) Oficina “concepgdes sobre os residuos”
de residuos

através de questionarios e dinamicas de

Leitura e exploracéo de um texto sobre

] Comentario elaborado em familia
doencas provocadas pelos residuos

Descobrir medidas preventivas para o
problema

Recursos Sugestao do lema do més

+ A prevengéo dos residuos e a saude estdo de maos dadas
« Texto (desenvolvdidos pelos alunos e sob a
orientagdo de professores (as)

Disciplinas de acolhimento Sugestoes de Métodos

* Lingua protuguesa + Jogos
* Debate

XXI



2° Ano de Escolaridade Junho

Conteudo: Operagées de gestao de residuos/ Acondicionamento

.. : __ : Estratégias/ Actividades de integracao
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Conversa orientada sobre como evitar a proliferagéo dos
residuos nas ruas através de interpretacéo de algumas figuras

Enumerar algumas técnicas de

s . Conversa sobre as técnicas de acondicionamento dos residuos
acondicionamento dos residuos urbanos

Conhecer as operagdes de

gestao de residuos Visualizagéo de filmes relacionados com o tema
Sintese das principais ideias Pedir os pais para fazererm recolha de
informagdes sobre 0 assunto e trazer para a
Atelier de reutilizagéo escola e propor um didlogo na turma

Desenvolver bons habitos de

- . Indicar as boas praticas no
acondicionamento dos residuos

acondicionamento dos residuos urbanos L
Visualizag&o de um filme

Exploracéo do filme

Exposicéo dos trabalhos

Recursos Sugestao do lema do més

* Audiovisuais * Informar para melhorar o ambiente

Disciplinas de acolhimento Sugestdes de Métodos

* L.Portuguesa + Oficina
* Expressao Fisico-motora * Projeccéo audiovisual
+ Ciéncias Integradas + Jogo

* Debate

XXII



3° Ano de Escolaridade

Conteudo: As operacgoes de gestao de residuos em Cabo Verde

Outubro

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Analisar os diferentes documentos/
programas com a inclusao da tematica
residuos

Desenvolver o habito de leitura e de interpretagédo de

. r ] Informar sobre as questdes relacionadas
textos relacionados com a tematica residuos

com os residuos solidos em Cabo Verde

Identificar nos diferentes documentos
mensagens associados a tematica

Recursos

+ Jornais « Livros ¢ Desdobraveis ¢ Revistas * Radios * Televisdo
* Programas de radio e televiséo
* Gravador

Disciplinas de acolhimento

« Ciéncias Integradas
* Lingua Portuguesa
* Expressao plastica

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar
Pedir aos alunos para levarem para a
sala recortes de mensagens de jornal e
reconto de noticias da radio e de televisdo
sobre a tematica e extracto de livros e
desdobraveis cartazes e revistas que fale
dos residuos

Convidar um técnico da area do
Saneamento para realizar uma palestra
sobre 0 assunto

Realizagéo de um trabalho de grupo sobre
a tematica seguida da sua apresentagéo
e discusséo

Estudo e interpretacéo do texto e das
imagens relacionados com o tema

Como envolver Familia/ comunidade

Solicitar as criangas que pegam aos pais para
escreverem uma mensagem relacionada com a
tematica dos residuos e coloca-la numa caixa

na escola criada para o efeito. Todos poderdo ver
as opinides dos diversos pais/ familiares

Sugestao do lema do més

+ Mais vale prevenir do que remediar

Sugestdes de Métodos

+ Estudo dirigido
* Pesquisa bibliografica

XXIII



3° Ano de Escolaridade

Novembro

Conteudo: As operacgoes de gestao de residuos em Cabo Verde

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Elaborar um jornal de parede sobre a tematica
Divulgar informagbes
relacionadas com a tematica
dos residuos

Analisar publicidades relacionadas com a gestéo de
residuos

Representar papeis com pernonagens inspirados nos
residuos

Recursos

+ Materiais para dramatizagéo
* Livros

* Internet

+ Ficha de actividade 1

Disciplinas de acolhimento

+ L.portuguesa
* Expressédo dramatica

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Elaborag@o do jornal de parede sobre a tematica
com base na pesquisa

Analise de publicidades ( pedir a Direcgao do

Saneamento da Camara Municipal, publicidades

i Pedir opiniées na familia de ideias/ informagdes
sobre a tematica)

e compilar no jornal

Realizagdo de dramatizagdes sobre a criagdo

L . Convidar os pais para assistirem a dramatizagéo
de personagens inspirados nos residuos

Aplicagéo da ficha de actividade 1

Compilagao as informagdes sobre a tematica

Sugestao do lema do més

+ Personagens amigas do ambiente

Sugestoes de Métodos

+ Trabalho colectivo
+ Simulag&o de papeis

XXIV



3° Ano de Escolaridade Dezembro

Conteudo: Efeitos resultantes da acumulacao dos residuos

Estratégias/ Actividades de integragdo
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Solicitar aos alunos que pesquisem
sobre doencas provocados pela ma
gestao de residuos através de recolha de

Promover aos alunos um debate sobre os efeitos . ~ informagdes(desdobraveis e /ou conversa . .
) ~ , Enumerar doengas provenientes da gestao . . Pedir aos alunos que conversem com os pais
resultantes da ma gestdo dos residuos . com os responsaveis de salde da zona) )
de residuos acerca do assunto de forma a descobrir alguns
. N : ~ problemas relacionados com os residuos.
Discusséo na turma com a orientagéo da
Estimular o envolvimento das familias e da professora

Consciencializar da necessidade de adoptar
algumas medidas para a prevengéo de
residuos

Apresentagao e discussdo dos resultados na

comunidade nas acgdes voltadas a problemética dos
sala de aula.

residuos Sugerir aos alunos que apontem algumas

medidas preventivas dos residuos
Realizago de uma palestra por um

técnico de saude relacionada com a
higiene na escola e em casa

Recursos Sugestdes do lema do més

* Papel * Invista na limpeza e teras mais saude
* Desdobraveiis * Mais limpeza mais saude

Disciplinas de acolhimento Sugestdes de Métodos

+ Ciéncias Integradas + Pesquisa Bibliografica
* Lingua Portuguesa * Entrevista
+ Educagéo para a Cidadania + Trabalhos de grupo

XXV



3° Ano de Escolaridade Janeiro
Conteudo: A politica dos 3 RS

=
Objectivos Gerais Objectivos especificos

Conhecer a politica dos 3 Rs

Aplicar o conceito de
reciclagem, reutilizagéo e
reducéo

Consciencializar sobre o
tempo de decomposicéo de
alguns residuos mais cumuns

Sensibilizar a populagao para
a importancia da politica dos
3Rs

Recursos

Distinguir os conceitos de
Reduzir, reciclar e reutilizar
conhecer a hierarquia no ciclo
de residuos

Compreeender a necessidade
de praticar a reciclagem,
reutilizagdo e reducéo

Analisar o tempo de
decomposig&o de alguns
residuos mais cumuns

Descrever algumas
praticas no ambito da redugéo
dos residuos

* Fichas de actividade 2, 3, 4 ,5,6,7¢e38

* Activiidade 1

Disciplinas de acolhimento

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar

Como envolver Familia/ comunidade

Exploracéo dos conceitos de reciclagens, redugao e reutilizagdo através de um

exercicio de completagdo das frases -ficha de actividade 2

Aplicagao das fichas de actividades 3 e 4

Pedir aos alunos que apontem algumas praticas que favoregam a redugdo dos

residuos
Aplicagdo da fichas 5

Analise de uma ficha sobre o tempo de decomposicéo de alguns residuos mais

cumuns- Actividade 1
Aplicagao da ficha de actividade 6
Elaborag&o de um texto colectivo sobre “dicas para redugéo do lixo”

- desenvolvida pelos alunos sob a orientagao do professor(a)
Aplicagao das fichas 7 e 8

+ Lingua portuguesa
+ Ciéncias integradas
* Expressao plastica

Sugerir aos alunos para levarem o texto para
casa e mostrarem aos pais pedindo as suas
opinides

Solicitar as criangas que pegam aos pais para
escreverem uma mensagem para reduzir o lixo
em casa (assinada pelos pais) e coloca-la na

caixa da escola. Todos poderao ver as opinides
dos diversos pais e familiares

Sugestao do lema do més

* R+R+R = Ambiente saudavel

Sugestoes de Métodos

* Debate
* Trabalho colectivo

XXVI



3° Ano de Escolaridade Fevereiro

Conteudo: A reutilizagao dos residuos

- . - . Estratégias/ Actividades de integragao
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Elaborag&o de um livro a partir de materiais em desperdicios( caixas de papas
caixas de omo, embalagens de outros produtos alimentares e ndo alimentares
e realizacdo de uma dramatizagdo,contar histérias e trabalhar algumas
tematicas de Ciéncias Integradas ou Educagao para a Cidadania)

Produzir um livro apartir dos

Estimular o gosto para a residuos recolhidos o . ~ )
P " Organiza ¢éo dos diferentes trabalhos de grupos para elaboraragéo de um livro
reutilizagdo dos materiais em A
> didactico
desperdicio Escrever uma pequena
histéria original ou poema o - . Pedir a colaboragdo da familia em casa na
L . ” Dramatizacéo a partir do livro construido "
Promover a criatividade e relacionada com a tematica recolha de materiais
originalidade reutilizando materiais e - -
9 - L . - Historias e trabalhar algumas tematicas de Ciéncias Integradas ou de
em construgdes ecoldgicas Valorizar os materiais em

desperdicios Educagao para a Cidadania

Pedir aos alunos para recortarem os objectos recolhidos em quadrado,
circulo, rectangulo para trabalhar geometria na area de Matematica

Cada folha de cartolina pode ser elaborado por um grupo

Recursos Sugestao do lema do més

+ Materiais em desperdicios necessarios * Do lixo ao material didactivo
+ Tesoura

Disciplinas de acolhimento Sugestdes de Métodos
* Expressao plastica

+ C. integradas + Trabalho colectivo
+ Educagéo para a Cidadania * Pesquisa
+ Matematica
XXVII



3° Ano de Escolaridade Marco

Conteudo: A reutilizagao dos residuos

- ‘ Estratégias/ Actividades de integragao
Objectivos Gerais Objectivos especificos

Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Recolha de tecidos para fazerem flores ou

animais
Valorizar os materiais em desperdicios
Sensibilizar a populagdo em geral para a redugdo dos Produgao de flores e animais a partir de
residuos Divulgar informagdes sobre a redugéo dos tecidos
Aplicar os conceitos de reutilizagéo e de reciclagem residuos Colaboragéo dos pais na recolha de materiais
Produzir flores e animais apartir de tecidos ~ Campanhas de sensibilizagdo por meio necessarios ( tecidos, papel, cartao)
de confecgdo e distribuicdo de camisolas
Exposicéo num quadro destas produgdes com mensagem voltadas a prevencgéo de
residuos

Recursos Sugestdes do lema do més

+ Tecidos ¢ Cola * Agulha* Linhas + Valorize os residuos com um pouco de imaginagéo
* Imagem para camisola + Aimaginagdo em defesa do ambiente

Disciplinas de acolhimento Sugestao de Método

* Expresséo Plastica ¢ Educagéo para a Cidadania + Trabalho colectivo

XXVIII



3° Ano de Escolaridade

Abril

Conteudo: Praticas que favorecem a reducao dos residuos

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Enumerar algumas praticas que favorecem

i a redugéo de residuos
Conhecer algumas préaticas

que favorecem a redugo

dos residuos Aplicar estas praticas num jogo de

simulagdo

Recursos

* Fichas de actividades 9, 10 e 11
* Actividade 2

Disciplinas de acolhimento

« Ciéncias Integradas

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Pedir aos alunos que apontem algumas praticas que favorecem a redugéo

dos residuos

Jogos com os colegas

Realizagdo dos mesmos jogos com o0s pais

e levar os resultados para a sala e discutir
com o0s colegas

Elaborar cartazes de sensibilizagdo ambiental / educagdo ambiental na
area dos residuos

Fichas de actividades 9,10 e 11
Comentarios sobre as respostas dos pais

Aplicacédo da actividade 2

Sugestoes do lema do més

+ E possivel reduzir a quantidade de residuos que produzimos
+ Mais futuro menos lixo

Sugestdes de Métodos

* Discusséo
+ Jogos

* Trabalho colectivo XXIX



3° Ano de Escolaridade

Maio

Conteudo: Alternativas para os residuos organicos

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Elaborar e analisar receitas novas com as

Conhecer algumas alternativas para os residuos ~ e .
partes nao comestiveis dos alimentos

organicos

Experimentar receitas elaboradas

Recursos

+ Cartolinas linha tesoura e outros

* Ficha s de actividades ,12, 13, 14, 15, 16 e 17
Receitas de partes ndo comestiveis dos
alimentos

Disciplinas de acolhimento

+ Ciéncias integradas
+ Educac&o para a cidadania

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade
Pesquisar sobre receitas com as partes
ndo comestiveis dos alimentos

Analise das receitas -Ficha de actividade

12,13,14,15,16,e 17 N . .
Oferecer a familia e experimentar estas receitas

Organizar um lanche na escola com as

receitas experimentadas . .
Levar os pais para verem os trabalhos realizados

. . € ouvir 0s seus comentarios
Elaboragéo de um livro com algumas

receitas sobre as partes ndo comestiveis
dos alimento

Exposicéo dos trabalhos realizados ao
longo do ano

Sugestdes do lema do més

+ Nada se perde, tudo se transforma
* Nem todo o lixo é lixo

Sugestoes de Métodos

+ Painel integrado
* Pesquisa Bbliografica
* Exposicao

XXX



3° Ano de Escolaridade Junho

Conteudo: Os residuos Orgéanicos

o . o . Estratégias/ Actividades de integracao
Objectivos Gerais Objectivos especificos

Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade
Conhecer as etapas para a produgéo de um
compostor

Indicar os tipos de residuos que devemos
colocar no compostor para produzir um bom
composto organico

Estudo do processo da compostagem
dos residuos organicos
Solicitar aos pais 0 apoio necessario
Compreender as vantagens do uso de um compostor Produgéo de um compostor na escola
utilizagédo do composto formado nos Convidar os pais para visitarem o compostor

hortos da escola

Produzir um compostor

Enumerar as fases para a producéo de um
compostor

Reutilizar os residuos organicos na
produgdo de um composto

Recursos Sugestdes do lema do més

+ Materiais para a a produgao de um compostor + Bendito lixo- desperdicio, ndo
+ Lixo sim-desperdicio ndo

Disciplinas de acolhimento Sugestdes de Métodos

+ Ciencias Integradas + Trabalhos préticos
* Expresséo Plastica + Trabalho colectivo
+ L. Portuguesa * Pesquisa

XXXT



4° Ano de Escolaridade

Outubro

Conteudo: Os residuos no tempo dos avos e os residuos na actualidade

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Indicar os tipos e quantidade de
residuos produzidos no tpassado

Conhecer a quantidade e
a qualidade de residuos
produzidos no tempo
passado e hoje

Indicar os tipos € a quantidade de
residuos produzidos hoje.

Comparar os tipos de residuos
produzidos no tempo dos avés
com os produzidos hoje.
Comparar as quantidades de

residuos prduzidos no passado
com os produzidos hoje.

Recursos

* Actividade 1
+ Ficha de actividade 1

Disciplinas de acolhimento

+ Ciéncias integradas
+ Lingua Portuguesa
* Matematica

Estratégias/ Actividades de integragéo

Elaboragéo de um questionario para aplicarem aos pais ou encarregados de
educagéo

Aplicagdo da actividade 1

Convidar um av6 ou uma avo de um(a) alunos(a) para contar a sua experiéncia
quando era uma cianga. O que faziam com o lixo.

Leitura e interpretacéo de um texto de apoio sobre a tematica.

Sugerir aos alunos para levarem o texto para casa, mostrarem aos pais e pedirem a
sua opinido

Solicitar as criangas que pecam aos pais para escreverem uma mensagem para
reduzir a quantidade do lixo produzido em casa (assinada pelos pais) e coloca-la
na caixa da escola. Todos poderéo ver as diversas opinides dos pais e familiares

Incentivar as criangas a questionarem os
avos ou pais sobre a composi¢do dos
residuos, o que que faziam antigamente
com eles e qual o seu destino final que
davam aos residuos (quantidade, tipos de
lixo e seu aproveitamento)

Pedir a opinido dos pais e familiares sobre
o texto .

Solicitar as criangas que pegam aos pais
para escrever uma mensagem para reduzir
os residuos em casa (assinada pelos
pais) e coloca-la na caixa da escola. Todos
poder&o ver as opinides diversos paises
e familiares

Sugestao do lema do més

+ Compare os residuos no passado e os residuo

de hoje

+ Residuos ontem resiudos hoje

Sugestdes de Métodos

+ Entrevistas informais

* Inquérito

+ Trabalho de grupo

* Exposicéo
+ Discusséo

XXXII



4° Ano de Escolaridade

Conteudo: Os residuos no tempo dos avos e os residuos na actualidade

Novembro

o . o . Estratégias/ Actividades de integracao
Objectivos Gerais Objectivos especificos _ _

Indicar a quantidade e o tipo de residuos
produzidos ontem e hoje

Proporcionar momentos de reflexdo sobre a produgéo Comparar os tipos e a quantidade de

do lixo ontem e hoje residuos produzidos na antiguidade e os

» i produzidos hoje
Despertar o espirito de pesquisa

Entrevistar pessoas de comunidade sobre
a tematica

Recursos

+ Ficha 2 (devera ser desenvolvida pelos alunos
e sob a orientagdo do professor)

Disciplinas de acolhimento

+ Ciéncias Integradas
+ Matematica
+ Lingua Portuguesa

Elaboragéo de um guido de uma
entrevista

Aplicagéo da ficha 2

Aplicagéo da entrevista e trabalho de
grupo para analise da entrevista.

Apresentagéo e discussao.

Incentivar as criangas a questionar pessoas de
comunidade sobre a composicéo dos residuos
na antiguidade

Convidar os pais para assistir a apresentagao
dos trabalhos.

Sugestao do lema do més

+ Compara o antigo e o actual

Sugestdes de Métodos

+ Estudo dirigido
* Pesquisa bibliografica
* Pesquisa de campo

XXXIII



4° Ano de Escolaridade Dezembro

Conteudo: Gestao dos residuos

o . o . Estratégias/ Actividades de integracao
Objectivos Gerais Objectivos especificos _ _

Organizagéo de concursos de poesia
€ poemas, desenhos, cangdes sobre a

Expressar a sua percepgao sobre as tematica residuos sélidos e produgao
melhores formas de gestéo dos residuos. escrita sobre: Como gostaria de ver a
zonallocalidade/ ilha /pais daqui a 10 :
) » y Reconto do filme para os pais
Interpretar filmes sobre a tematica anos

Sensibilizar os alunos para a melhoria da gestao dos

residuos Comentarios dos trabalhos realizados, pelos

Opinar sobre a forma de gestéo de residuos  Aplicagdo de uma ficha de actividade 2 pais

na localidade.
Visualizag&o e interpretagao de filmes
sobre a tematica.

Debate

Recursos Sugestao do lema do més

+ Materiais informaticos + Melhorar a gestéo dos residuos para melhorar o ambiente.
* Papel e outros.

* Audiovisuais

+ Ficha de actividades 2

Disciplinas de acolhimento Sugestdes de Métodos

+ Lingua portuguesa * Projecg&o audiovisual
+ Expressao plastica * Debate
+ C. Integradas + Atelier de produgéo

* Expressao musical
XXXIV



4° Ano de Escolaridade Janeiro

Conteudo: Gestao integrada dos residuos

__ ‘ Estratégias/ Actividades de integragao

Visualizagéo de filmes relacionados com

a tematica
. . Opinar sobre filmes relacionados com a
Compreender a necessidade de uma gestéo integrada - ~
. tematica exploracéo de filmes
de residuos . - : .
Ouvir as opinides dos pais e familiares sobre os

Produzir mensagens relacionadas com a Elaboragéo de desdobraveis ou banda trabalhos realizados
gestdo integrada dos residuos urbanos desenhada-Ficha de actividade 3

Exploracéo de poema sobre a temética
Aplicacéo da actividade 2

Recursos Sugestao do lema do més

* Papel ¢ Lapis * Recicle para valorizar
* Materiais para audio-visuais

+ Ficha de actividade 3

* Actividade 2

Disciplinas de acolhimento Sugestdes de Métodos

+ Ciéncias Integradas + Trabalho colectivo
* L. Portuguesa * Pesquisa bibliografica
* Expresséo Plastica + Observagéo

XXXV



4° Ano de Escolaridade

Conteudo: Gestao integrada de residuos

Fevereiro

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Pesquisar a diversidade
de residuos produzidos na
escola e arredores

Conhecer a diversidade de residuos
produzidos na escola e arredores
Informar sobre a quantidade e
diversidade dos residuos existente na

) . . Analisar a quantidade e
cidade e no pais onde 0 aluno vive

a qualidade de residuos
produzidos na escola e

Conhecer a quantidade de resuduos
arredores

produzidos no mundo

Recursos

Actividade 3
Fichade b

Disciplinas de acolhimento

+ Ciéncias integradas
+ Matematica

+ L. Portuguesa

+ E.Plastica

Estratégias/ Actividades de integragao

Leitura e interpretacdo de um texto de apoio sobre o lixo produzido no mundo
Actividade 2

Sugerir os alunos uma pesquisa na escola arredores e comunidade
Fiicha de actividade 4

Solicitar a apreciagdo da familia
e sugestdes de ideias para o
enriquecimento

Debate na sala sobre os dados recolhidos

Elaboragéo e exploragdo de bandas desenhadas sobre a tematica de residuos-
Ficha 5

Sintese das actividades

Passatempo sobre exemplos de residuos.

Sugestao do lema do més

+ Conhecendo os residuos da nossa escola

Sugestdes de Métodos

+ Pesquisa bibliografica
+ Jogos didaticos

XXXVI



4° Ano de Escolaridade

Conteudo: Gestao dos residuos em outras realidades

Marco

o . o . Estratégias/ Actividades de integracao
Objectivos Gerais Objectivos especificos _ _

Indicar as diferentes formas de gestao de

i . ) residuos solidos em outras realidades
Conhecer a gestao de residuos de outras realidades

(IPeiE) Comparar as diferentes formas de gestao

Recursos

* Filmes
* Audiovisuais

Disciplinas de acolhimento

+ C. Integradas
+ L.Portuguesa
* Expressa Dramatica

Visualizagéoto de filmes

Levar os filmes para casa e fazer comentarios
com os colegas e pais/ encarregados de
educagao

Exploragao de filmes

Articulagdo dos contetdos dos filmes
com os contelidos tratados nas aulas
anteriores

Sugestdes do lema do més

+ Conhega como tratam o lixo em outras realidades
+ Outros espagos outros lixos

Sugestdes de Métodos

* Projecgdes audiovisuais

XXXVIL



4° Ano de Escolaridade Abril

Conteudo: Residuos e recursos naturais

o . o . Estratégias/ Actividades de integracao
Objectivos Gerais Objectivos especificos _ _

Leitura e interpretacéo de um texto com
dicas para as accbes que conduzem a
um consumo sustentavel.

Identificar produtos que permitem a

N — oupanga de recursos - "
Consciencializar de que a aquisicéo de produtos poupang Aplicagdo da actividade 3
desnecessario provocam um aumento de custo para a

gestdo de residuos

Propor a familia uma ida ao supermercado e
Opinar sobre a relagéo existente entre o apoia-la nas compras mais sustentaveis

estilo de vida e a produgdo de residuos Andlise de pesquisas feitas pelos alunos

darelagéo entre residuos e recursos

Apoiar politicas em matéria de consumo sustentavel . . naturais
Seleccionar produtos que permitem a

poupanca dos recursos el s

Sintese das principais ideias discutidas

Recursos Sugestdes do lema do més

+ Actividade 3 * Isto ndo exige um grande esforco, apenas mais atencéo
« Textos levados pelos alunos * Mais atengdo menos consumo
+ Fichas de actividades * Pensar antes de pagar

* Materiais para os jogos

Disciplinas de acolhimento Sugestdes de Métodos

* L. Portuguesa + Discuss@o
+ Ciéncias Integradas + Trabalho de grupo
+ Expresséo fisico motora + Pesquisa bibliografica

XXXVIII



4° Ano de Escolaridade Maio

Conteudo: Acgdes para um correcto manuseio de residuos urbanos

Estratégias/ Actividades de integragao

Enumerar as etapas da gestéo
de residuos (acondicionamento
em casa, armazenamento recolha
transporte deposicéo e destino

Conhecer o processo de gestéo dos final)

residuos solidos

Descrever as diferentes etapas até

Desenvolver bons habitos na gestao S , i,
g o destino final dos residuos sélidos

de residuos sélidos

Aplicar as regras de gestéo de
residuos solidos

Recursos

Leitura e interpretacéo de textos relacionada com a temética Inquérito @ comunidade para recolha de
informag&o sobre como as pessoas estdo a
Visualizagdo de filmes referentes as etapas no processo de gestao de colocar em pratica este processo e porque é.
residuos
Entrevista aos responsaveis da Camara
Identificacdo das dificuldades e apresentagéo de alternativas Municipal para saberem do n° de contentores
existente

Partilhar com a Camara do trabalho realizado junto da populagéo

Entrega de uma carta solicitando a Camara o aumento de nimero de
contentores e papeleiras nos municipios de forma a minimizar a situagéo

Distribuico dos desdobraveis a familia
Elaboragéo de desdobraveis informativos sobre a tematica.

Sugestao do lema do més

+ Ficha de Inquérito (desenvolvidos pelos alunos orientados pelo

professor)
* Projecgbes audiovisuais

Disciplinas de acolhimento

+ C. Integradas
+ L.Portuguesa
* Expressa Dramatica

Todo o lixo tem o seu sitio

Sugestdes de Métodos

* ProjecgBes audiovisual
* Pesquisa

XXXIX



4° Ano de Escolaridade

Conteudo: O tempo de decomposicao dos residuos

Junho

o . o . Estratégias/ Actividades de integracao
Objectivos Gerais Objectivos especificos _ _

Leitura de uma ficha/quadro de

) ) . ) ) decomposi¢&o de alguns residuos
Diferenciar os residuos mais persistentes e

menos persistentes Activi
- . x ctividade 4 . N ~
Conhecer o tempo necessario para a decomposigao de Partilhar em casa as principais conclusées

alguns residuos Reflectir sobre os cuidados na produgdo Registo das principais conclusdes

Producéo de mensagens relacionadas
com a temética

Recursos Sugestao do lema do més

+ Actividade 4 + Conhega o tempo de decomposigéo dos diferentes residuos

Disciplinas de acolhimento Sugestao de Método

+ L. Portuguesa

+ Matematica

+ C. Integradas

* Educagéo para a cidadania

+ Estudo dirigido

XL



5° Ano de Escolaridade

Conteudo: A Gestao de residuos e a saude

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Sugerir regras para um

Promover condigées ambiente saudavel na
higiénicas que conduzam escola, em casa e na rua
a um ambiente limpo e

saudavel

Aplicar regras para a
manutengdo de um
ambiente saudavel na
escola, em casa e na rua

Recursos

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Pesquisar sobre condi¢des sanitarias do meio através de:

- aplicagdo de um inquérito;

- Observagéo directa.

Analise dos dados recolhidos.

Sugerir medidas para melhorar o ambiente no bairro estudado Pedir sugestdes na familia para a elaboragéo de
regras para um ambiente saudavel

Trabalho colectivo de elaboragéo de regras de um ambiente limpo e saudavel na

escola

Construgao de um quadro com essas regras

Criagao de uma comissao na turma para a manutengao da higiéne.

Sugestao do lema do més

+ Ficha de Inquérito (elaborada pelos alunos e + Faca uma boa gestéo dos residuos para proteger a sua saude

orientada pelo professor)

+ Guido de observagao( elaborado pelos alunos

e orientados pelo profesor)

Disciplinas de acolhimento

* Expresséo Dramatica
* L. Portuguesa

+ C. Integradas

+ E. Plastica

Sugestdes de Métodos

+ Trabalho colectivo
* Pesquisa
+ Observagéo directa

XLI



Novembro

5° Ano de Escolaridade

Conteudo: Principios da preveng¢ao

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Compreender o conteido
do principio da gestéo de
residuos

Indicar a hierarquia
preferencial das operacdes
de gestéo dos residuos

Recursos

* Papel.

* Actividade 1

* Materiais para desenhos

* Apresentagédo em power point
+ Actividade 2, 2a,2b 2ce 2d e 3

Disciplinas de acolhimento

* L. Portuguesa
+ Educagéo para a Cidadania
* Expresséo Plastica

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Leitura e interpretagdo de um texto de apoio sobre os principios da prevencao dos residuos -actividade 1

Observagao de uma apresentacdo em power point sobre “ os efeitos de sacos de plasticos no

ambiente’- actividade 2, 2a, 2b 2c e 2d. . . .
Construgdo de frases amigas do ambiente com

. . . - . . a colaboragéo dos pais
Pedir as criangas que facam desenhos sobre o ambiente voltada a tematica de residuos e afixa-los na ¢ P

sala de aula
Partilha na turma das opinides dos pais

Andlise de uma tabela com algumas medidas de redugao de residuos que podem ser efectuadas pelo
consumidor/ produtor de RU- Actividade 3

Jogos didacticos

Sugestao do lema do més

+ A sua salde depende de si

Sugestdes de Métodos

+ Trabalho em grupo
* Produgao

XLIT



5° Ano de Escolaridade

Dezembro

Conteudo: operacao da gestao de residuos na zona de residéncia

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Conhecer a importancia do
uso dos contentores e outros

" ., Prevenir as doengas provoadas
recipientes dos residuos

pelo mau uso de contentores

-~ Enumerar as vantagens
Promover bons habitos )
provenientes do bom uso de
voltados aos uso de
contentores

contendores

Recursos

* Papel
* Actividades 4 e 4a

Disciplinas de acolhimento

+ L. Portuguesa. Educagéo para a Cidadnia

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade
Explicagdo pelos responsaveis para um melhor uso e conservagéo dos
contentores

Leitura e interpretagdo de um texto de apoio sobre” Operagdes sobre gestao
de residuos urbanos’- actividade 4 e 4a Com a colaboragéo da familia, localizagéo de
contentores e papeleiras na zona onde vive e na
Elaboragao de uma carta colectiva de solicitagdo as Camara Municipais s envolventes das escolas
a colocagéo de mais papeleiras e contentores e substituicdo das que se
encontram deteriorados em diversos locais Pedir opinides e estudar junto com os
responsavel o local apropriado para a sua
Elaboragao de pequenos textos para publicar no jornal sobre tematica colocagao
Construcdo da histdria a partir das imagens de bandas desenhas

(actividade realizada pelos alunos sob a orientagdo do(a) professor(a)

Sugestao do lema do més

+ Cuidar dos contentores o ambiente agradece

Sugestoes de Métodos

+ Discussao * Pesquisa * Elaborag&o conjunta

XLIII



5° Ano de Escolaridade Janeiro

Conteudo: Operacao de gestao de residuos

Estratégias/ Actividades de integragao
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Analisar as condicdes da lixeiras Municipal
quanto a diversidade residuos depositados

Palestras com os representantes (DGA,

Conhecer a lixeira Municipal Camara Municipal).

Identificar os tipos de residuos depositados Com o envolvimento da familia e orientagdo dos

Seminarios tematicos dirigidos aos .
professores desenvolvimento de programas de

Compreender as condigdes da lixeira municipal . . . . rofessores . L .
P ¢ P Analisar a variedade e os tipo de residuos P recolha selectiva com o intuito de realizar uma
. existentes - e - oficina na escola
Desenvolver nos alunos uma forte consciéncia Visita de estudo a lixeira Municipal ou
ambiental na area de residuos urbanos pontos de depositos de residuos

Localizar a lixeira Municipal

Elaboragao do relatorio escrito da visita e

Indicar a quantidade dos residuos 5 p
composigdes graficas.

depositados diariamente

Recursos Sugestao do lema do més

+ Materiais de protecgao (luvas, mascaras ) + Conhega como sdo tratados os residuos que produz.
* Pés

* Enxadas

+Sacos para residuos

Disciplinas de acolhimento Sugestdes de Métodos

+ C. Integradas * Pesquisa de Campo
* L.Portuguesa * Debate
* Expressa Plastica * Seminarios

+ Trabalho individual e de grupo
XLIV



5° Ano de Escolaridade Fevereiro

Conteudo: Com uma boa gestao de residuos urbanos obtém-se um ambiente saudavel

Estratégias/ Actividades de integragao
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Pesquisar sobre a recolha, transporte,
deposicao e tratamento de residuos
urbanos

Leitura e interpretagéo de um texto de apoio

Diferenciar as diferentes estapas de
gestdo de residuos ( recolha, transpostes,
acondicionamente, deposigéo e tratamento
de residuos solidos)

Passar a mensagem aos familiares e reconto do

Visualizagéo de filmes sobre a recolha e -
filme visualizado na escola

transportes de residuos

Conhecer as etapas para a gestdo de residuos
urbanos

Ordenar as fases de acordo com a
hierarquizagéo de gestao de residuos
solidos

Producéo de um cartaz com as regras de
um bom ambiente
Aplicagdo da ficha de actividade 1

Jogos de puzle Jogos de puzle

Recursos Sugestao do lema do més

« Ficha de actividade 1 + Conhecendo o ciclo de vida dos resiudos
* Puzles
* Audiovisuais

Disciplinas de acolhimento Sugestdes de Métodos
+ C. Integradas * Produgao
* Educagéo para Cidadania * Projeccdes de filmes

* Pesquisas bibliograficas

XLv



5° Ano de Escolaridade Marco

Conteudo: A Politica dos 3 Rs

Estratégias/ Actividades de integragao
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Recolha de objectos usados na
comunidade

Sensibilizar para a politica dos 3 Rs
Realizar construgdes cologica
Fomentar o espirito de equipa e inter-ajuda entre as

. . . . ] Realizagéo de construgdes ecoldgicas no
criangas Identificar os diferentes tipos de residuos ¢ ¢ 9

ambito da tematica residuos

Desenvolver a reflexdo, o espirito critico e o sentido de  Recolher os objectos usados

- Realizagéo de uma feira de objectos Convidar os pais para visitarem a feira
responsabilidade

. ’ A usados
Divulgar os trabalhos realizados no &mbito

Estimular a criatividade, a imaginag&o e a autonomia da politica dos 3 Rs Distribuigdo dos montantes obtidos para

as instituicdes sociais( lar de idosos,
Instituto Caboverdiano da Crianga e
Adolescente ICCA)

Sensibilizar para as melhores praticas de forma a
alterarem-se os maus habitos

Recursos Sugestdes do lema do més

*Materiais em derperdicios + 0 Lixo tem o seu valor
+ Saltitando de R em R... para a meta dos trés Rs

Disciplinas de acolhimento Sugestoes de Métodos

+ Educacé&o para a cidadania * Produgao
* Lingua Portuguesa + Trabalho de grupo
+ C. Integradas + T rabalho colectivo

XLVI



5° Ano de Escolaridade Abril

Conteudo: Diagnéstico da situacdo dos residuos nos municipios de Cabo Verde

Estratégias/ Actividades de integragao
Objectivos Gerais Objectivos especificos

Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade
Visita de estudo aos arredores da escola

Analise de relatorios do diagnostico da situagéo no municipio da residéncia.

Estudar o problema de lixos espalhados pelas ruas tendo em conta os

Identificar os locais com os seguintes passos:
residuos espalhados no chao -ldentificagdo e descri¢do do problema Estudar os problemas relacionados com os
Desenvolver a reflexdo, o - Anélise das causas residuos enfrentados pelas familias
espirito critico e o sentido de Identificar as causas - Analise das consequéncias
responsabilidade no &mbito dos - Inventariagdo das solugdes Estudar as melhores solugdes para o problema
residuos urbanos Inventariar as consequéncias - Adopgao medidas a implementar
Levar a mensagem a turma para partilhar
Propor as solugdes Aplicagdo de um inquérito sobre a situacéo dos residuos nos diferentes
municipios de Cabo Verde (desenvolvido pelos alunos sob aorientagéo dos
professores(as)

Aplicagdo da ficha de actividade 2
Apresentacéo e discussdo dos resultados do inquérito

Recursos Sugestao do lema do més

+ Caderno de campo + Conheca a situagao dos residuos do seu municipio
+ Guiao de visita (a ser desenvolvido pelos

professores e alunos)

+ Ficha de actividade 2

Disciplinas de acolhimento Sugestdes de Métodos

+ Ciéncias integradas + Viisita de estudo
+ Lingua portuguesa * Entrevista
+ Elaboragéo conjunta

XLVII



5° Ano de Escolaridade Maio

Conteudo: Reciclagem dos telemodveis

Estratégias/ Actividades de integragao
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Conversa com intuito de descobrir a composigao de um telemével -Ficha de actividade 3

s Soliicitagéo de um técnico na orientagdo os alunos na pesquisa para estimar a quantidade
Promover a diminui¢éo de

. : dos teleméveis existentes em Cabo Verde Passar esta informagao junto a familia
residuos proveneintes dos
Promover a reciclagem do RIS Orientagdo dos alunos na elaboragéo de uma carta solicitanto as empresas vendedores Ades&o a esssa inicitiva dando as criangas
telemovel como forma de - - . do teleméveis( Telecom e T+) para a recolha de teleméveis usados que serdo depois telemoveis velhos para levarem para a escolha
L ~ Diminuir as matérias primas que . . :
diminuir a produgédo dos ~ - = encaminhados par as empresas fabricantes no sentido de poupanga dos recursos e ao
. ) s&0 necessarias para a produgao L ~ N ] : ' L .
residuos perigosos dos telemoveis mesmo tempo contribuir para a redugéo da produgéo resiudos periogosos Ampliar esta iniciativa para outros familiares
As empresas podem empregar a politica de incentivos e vender a menor prego aqueles vizinhos
que devolveram os teleméveis sem uso
Promocéo de campanhas de propaganda junto dos 6rgaos de comunicagéo social e
internet.
Recursos - -
- Sugestdes do lema do més
« Técnicos da area * Deposite 0 seu telemével usado e beneficie de descontos na aquisicao
* Textos de um novo
« Teleméveis * Telemével velho, Telemével novo
+ Orgdos de Comunicagao Social
* Ficha de actividade 3
DISCIplInaS de acolhimento Sugestﬁes de Métodos
+ Matematica

* Pesquisa Bibliografica
* Pesquisa de campo
* Exposicao

+ Educacé&o para a cidadania
* L. Portuguesa

XLVIII



5° Ano de Escolaridade

Conteudo: Gincana ecoldgica

Junho

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Praticar acgoes praticas voltadas
para a prevengao dos residuos.

Desenvolver atitudes e
comportamentos voltados para a
problematica de residuos.

Produzir textos, poemas e poesias
voltadas para a prevengéo dos
residuos

Produzir cangdes voltadas para a
prevencao de residuos

Recursos

+ Placa desportiva da escola
+ Textos * Poemas * Cangdes
+ Outros

Disciplinas de acolhimento

* L. Portuguesa ¢ C. Integradas
+ Educac&o para a Cidadania * Expressdes
+ Matematica

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Realizarjogos e actividades voltadas paraaproblematicadosresiduos:
Gincana composta de vérias actividades relacionadas com a
prevencdo dos residuos (jogos, arvore do saber ecoldgico, efc).

Produgdo  de textos poemas e  cangdes

Convidar os pais para a apresentagdo das

Apresentagdo da actividades para toda a comunidade escolar ABIVRELE0E E21l

durante a semana do ambiente.
Visualizagéo de filmes

Discussao dos mesmos

Sugestdes do lema do més

+ A accdo de cada um conta para a melhoria do ambiente.
+ Ambientes por todos, todos por ambiente

Sugestoes de Métodos

+ Pesquisa * Trabalho conjunto
+ Exposicao/Apresentacdo

XLIX



6° Ano de Escolaridade Outubro

Conteudo: Acgcbées amigas do ambiente

- : - : Estratégias/ Actividades de integragéo
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Jogo sobre “as escolhas amigas do
ambiente”

Debate com os alunos Sugerir que as criangas levem para casa e fagam
0 jogo com 0s pais
. . . Aplicagdo da ficha de actividade 1
Indicar alguns gestos amigos do ambiente .
Propor que os alunos descrevam uma ida ao
Jogo de dados cujo tema é “amigo do supermercado com os pais. Quais as escolhas

ambiente amigas do ambiente que fizeram?

Reconhecer algumas acgdes amigas do ambiente

Roteiro para sensibilizagéo as familias
para fazerem compras mais ecolégicas

Dramatizagées na escola

Recursos Sugestdes do lema do més

* Fichas de actividade 1 + Compras ecoldgicas 0 ambiente agradece
+ Outros

Disciplinas de acolhimento Sugestoes de Métodos

+ Ciéncias Integradas * Pesquisa de campo
+ Matematica * Trabalho de campo
+ L. Portuguesa

* Expressdes



6° Ano de Escolaridade

6’ Anode Escolaridade BN

Conteudo: Acgcbées amigas do ambiente

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Identificar produtos e

Sensibilizar para a embalagens mais ecologicas
prevencao de residuos

urbanos

Analisar os produtos com
certficagdo ambiental

Recursos

+ Caderno de campo

* Folheto

+ Fiicha de actividade 2 ( desenvolvida pelos
professores (as) e alunos (as)

Disciplinas de acolhimento

+ L. Portuguesa

+ Educacéo para a Cidadania
+ Educagéo Musical

* Expresséo Fisico-Motora

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar

Elaboragéo de um folheto de sensibilizagédo ambiental na area de prevengao de
residuos

Distribuicdo aos comerciantes dos referidos folhetos

Roteiro para sensibilizagéo as familias para fazerem compras mais ecoldgicas

Produg&o de sacos de panos com a colaboragéo de algmas casas comerciais e a sua
distribuigdo no bairros

Inquérito aos comerciantes sobre o processo de recolha de residuos e a sua deposigao-
Ficha de actividade 2

Propor a elaboragéo de uma cangéo sobre “ escolhas amigas do ambiente” e
apresentar nas festas de comemoragéo do dia mundial do ambiente

Como envolver Familia/ comunidade

Sensibilizagdo através de uma estratégia
de proximidade levada a cabo por
contacto porta a porta com os municipes
visando a reducao de utilizagéo de
sacos de plasticos e apresentagéo de
alternativas ( sacos de pano, cesto para
compras organizar as compras para
consumir menos sacos e reutilizar os
sacos que tém em casa)

Sugestao do lema do més

+ O planeta precisa de si. Unidos contra a destrui¢do do ambiente

Sugestoes de Métodos

*Inquérito

+Trabalho de campo

+Jogos

LI



6° Ano de Escolaridade: Vamos ter um natal mais ecoldgicoe Dezembro

Conteudo: Acgcbées amiga do ambiente

- : - : Estratégias/ Actividades de integragao
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Analise de textos produzidos pelas criangas sobre “o que fago para a reduzugéo
0s residuos neste natal ” - actividade 1

Orientagao para a produgéo escrita sobre o tema “Que fago para a redugdo de
residuos neste Natal’.
Analisar textos que demostrem  Apresentag&o e discussao dos textos produzidos pelos alunos

Despertar a atencio e o comportamentos voltados
Desp ¢ a medidas de redugéo de Elaboragéo de uma arvore de Natal a partir do material em desperdicio Aplicagdo da entrevista as familias sobre quais sao acgdes
interesse dos alunos para a , . . S
. A b . residuos amigas do ambiente que ja praticaram
importancia das praticas amigas ~ ’ . -

. . Jogo de sorte e de demonstragéo de conhecimentos (integrando matérias das
do ambiente nesta época . N o , ~ . . - "
especifica Comentar textos produzidos Ciéncias Integradas, Matematica e Lingua Portuguesa), com a recepgao de Partilha na turma das diferentes opinides da familia

pelos colegas prémios

Espectéaculo de musicas com cangdes que abordem as principais tematicas do
programa: reciclagem, limpeza urbana e animais em meio urbano

Apresentac@o de uma dramatizag@o realizada no ambito do projecto intitulado
“ como fazer a escolha no mercado”

Recursos Sugestao do lema do més

+Actividade 1 ( desenvolvidos pelos alunos sob a orientagdo do professor) + Com a nossa arvore de Natal prevenimos os residuos no ambiente

Disciplinas de acolhimento g

* Lingua Portuguesa ~ )
+ Elaboragéo conjunta

LIT



6° Ano de Escolaridade

Conteudo: Acgcbées amigas do ambiente

Janeiro

Objectivos Gerais

Objectivos especificos

Identificar accdes amigas do ambiente

Sensibilizar a populagao escolar para a promogao de

o . . Praticar acgdes amigas do ambiente
acgdes amigas do ambiente

Descrever a importancia dessas acgdes

Recursos

+ Arvore com questes
+ Outros

Disciplinas de acolhimento

* L. Portuguesa * C. Integradas
* Expressdes * Educagao para a cidadania

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar

Jogo “Arvore do Saber* organiizados
pelos professores no patio da escola

E constituido por 6 temas (Reciclagem,
Higiene Urbana, Ambiente em Geral,
Animais em Meio Urbano, e Cidadania )
cujos conteudos sao abordados através
de um conjunto de cartdes de perguntas
com as seguintes formas de jogar:
“verdadeiro/falso”, “pergunta/resposta”,
“defini¢do”, “ler nos labios”, “mimica”, e
realizagdo de pequenas tarefas.

Como envolver Familia/ comunidade

Convidar a familia para assistir as actividades
desenvolvidas na escola

Sugestao do lema do més

+ Os frutos da nossa arvore nos ensinam a cuidar do ambiente

Sugestoes de Métodos

+ Pesquisa Bibliografica
+ Jogos didacticos

LITT



6° Ano de Escolaridade

Fevereiro

Conteudo: Vamos sensibilizar para a prevengao da producao dos residuos urbanos

Objectivos Gerais Objectivos especificos

Transmitir programas relativos a tematica

Sensibilizar para as questdes voltadas para a area de

resiuduos Despertar a populagéo para tematicas

ambientais voltadas 4 area de res’diuos
sollidos

Recursos

* Instrumentos de registo
+ Fichas de actividade 2

Disciplinas de acolhimento

+ L. Portuguesa
+ Educacéo para a Cidadania

Estratégias/ Actividades de integragao

Como explorar no contexto escolar

Organizag&o de programas a serem
divulgadas na radio educativa e televisdo
em parceria com a radio e TCV

Produgéo de camisolas para a
sensibilizagdo na area de residuos sélidos

Realizagdo de uma marcha de
sensibilizagdo para a prevengao dos
residuos urbanos

Como envolver Familia/ comunidade

Recolha de temas junto a famila e comunidade
de temas mais pertinentes

comentariso com a familia sobre as teméticas
abordadas

Sugestao do lema do més

+ Apreenda sobre os residuos

Sugestoes de Métodos

* Trabalho colectivo
* Trabalho ccolaborativo
* Pesquisa bibliografica

LIV



6° Ano de Escolaridade

Conteudo: Caracterizacao da zona envolvente sobre o aspecto sanitario

Marco

Objectivos Gerais

Consciencializar-
se da situagdo
sanitaria do meio
envolvente do
aluno

Valorizar os
materiais de
desperdicio

Objectivos especificos

Caracterizar a zona
envolvente sobre o
aspecto sanitario

Indicar o nimero de
contentores e o0 estado
em que se encontram no
meio envolvente

Identificar dos tipos de
residuos urbanos

Produzir mensagem de
sensibilizagdo para a
prevencao de residuos

Realizar uma campanha
no bairro circundante

Recursos

+ Caderno de campo * Maquina fotografica « Planta da zona a visitar

Estratégias/ Actividades de integragao

Como envolver Familia/

Como explorar no contexto escolar .
comunidade

Sugerir a realizag&o de uma planta do bairro visitado para as criangas apontarem onde existem os contentores e identificar os
diferentes tipos de residuos através de legenda

Realizago de um visita a zona envolvente

Levantamento no bairro e nas Camaras Municipaiis em grupos divididos por
areas, registando os aspectos positivos e negativos do ponto de vista ambiental voltados a problematica dos residuos- ficha de
actividade 3

Registo num painel geral dos principais aspectos observados nos diversos bairros, transmitidos através dos porta-vozes de

cada grupo, com discuss&o por todos os participantes Relatar aos pais a visita

. , ) . realizada
Fazer a distribuicdo dos residuos através de uma legenda previamente elaborado num mapa da zona

Produzir uma mensagem para cada zona visitada
Localizagao dos diferentes contentores existentes

Produgéo de um relatério sobre os residuos na zona envolvente da escola
Produgéo de mensagens para deixar cada zona visitada

Realizagdo de campanha de limpeza no bairro circundante com a colaboragéo da comunidade

Preparagao e confecgdo de vestuarios de carnaval a partir de materiais em derperdicios

Sugestao do lema do més

+ Viisite para conhecer a realidade

+ Camera de filmar * Ficha de actividade 3

* Pastas

Disciplinas de acolhimento

+ C. Integradas
+ Lingua portuguesa

Sugestdes de método

+ Pesquisa de campo. Observacéo directa

Lv



6° Ano de Escolaridade Abril

Conteudo: Operagées de gestao de residuos na localidade envolvente da escola

- : - : Estratégias/ Actividades de integragéo
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Orientagdo dos alunos para pedirem aos pais

Elaborag&o de um relatério sintese do para darem algumas sugestdes sobre como
inquérito em grupo fazer a melhor gestéo de residuos urbanos
Conhecer as diferentes etapas que envolvem a gestdo  Diferenciar os diferentes processos de o ) . L s .
, ~ ] Visualizagéo de filmes, slides sobre os Aplicagéo de um inquérito a populagéo
de residuos urbanos gestao de residuos urbanos . ) o
diferentes processos de tratamento de para ouvir a opinido das pessoas face
residuos (incineragdo, compostagem, a problematica dos residuos solidos
Aterro Sanitario Estaces de Triagem) desenvolvido pelos alunos sob a orientagéo dos
professores(as)

Recursos Sugestao do lema do més

* Audiovisuais + Conhega os processos de gestdo de residuos e
escolha os que poderdo aplicar na sua cidade

Disciplinas de acolhimento Sugestoes de Métodos

+ Ciéncias Integradas * L. Portuguesa * Projecgdes de audiiovisuais
* Pesquisa

LVI



6° Ano de Escolaridade Maio

Conteudo: Principais medidas de prevencgao de residuos

__ : o : Estratégias/ Actividades de integragao
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Leitura e interpretagdo de textos de apoio sobre a seguinte tematica: “o que fago para reduzir
os residuos la de casa”

Representagéo da dramatizagéo para 0s

- . " S familiares na escola
Oficinas de reciclagem de papel utilizando jornais velhos, e transformando-os em folhas,

cartdes e outros objectos de papel, produzindo diferentes materiais Pedir a colaboragdio dos pais para identificar

. Descrever as diferentes . T " ~ - medidas para a prevengéo dos residuos la
Conhecer as diversas S Atelier de reutilizagéo de materiais e eco-arte envolvendo a concepgao de varias .
formas de reutilizar e de casa quer para a reducdo quer para a

formas de reutilizar e . , construgdes, desenho, pintura, decalque, modelagem, colagens e esculturas com materiais e

. o reciclar os residuos . : o ~ reutilizacéo
reciclar materiais naturais (folhas, areia, conchas, ramos, pedras, etc.), a reutilizagao e transformagéo de
residuos em objectos artisticos e/ou Uteis fantoches, brinquedos, instrumentos musicais,
molduras, etc.) e/ou a construgéo de diferentes objectos a partir de moldagem de papel
reciclado.

Discusséao na turma do resultado do trabalho
realizado com os pais

Salientar as vantagens da
reciclagem

Elaboragao de uma sintese da turma sobre as

Realizagdo de uma dramatizagao inspirada na tematica residuos- ficha de actividade 4 S .
principais medidas

Elaboragao de regras sobre uma boa gestéo de residuos S .
Publicagdo num jornal da escola

Criagéo de comissoes de supervisao dos espagos escolares

Recursos Sugestoes do lema do més

+ Materiais em desperdicio *Olixo é arte
+ Material para a dramatizacéo
* Ficha de actividade 4

Disciplinas de acolhimento Sugestdes de Métodos
+ C. Integradas * Lingua Portuguesa * Expresséo plastica + Elaboragéo conjunta

+ Dramatizagéo LVII



6° Ano de Escolaridade Junho

Conteudo: Principais medidas de prevencgao de residuos

- ‘ Estratégias/ Actividades de integragao
Objectivos Gerais Objectivos especificos
Como explorar no contexto escolar Como envolver Familia/ comunidade

Campanha de limpeza na escola e na
comunidade local

Pintura nos muros da escola alusiva a
tematica dos residuos

Divulgar os trabalhos produzidos Pedir aos pais para darem algumas sugestoes

Fomentar bons habitos relacionados com a gestéo de . : : Exposicéo dos trabalhos de questdes que podem fazer
. . Aplicar os conhecimentos aprendidos na
residuos urbanos na comunidade
escola S ) L R ~
Visualizag&o de filmes Aplicagdo de um inquérito a populagéo
. . : para ouvir a opinido das pessoas face aos
Partilhar os connhecimentos retidos ~ o . !
Produgéo de um portfélio onde sera trabalhos realizados
arquivado todo o trabalho feito ao longo
do ano

Aplicagdo de uma ficha de avaliagéo final
Ficha de actividade 4

Recursos Sugestao do lema do més

+ Materiais para a campanha * Limpeza promove salde
+ Ficha de actividade 4

Disciplinas de acolhimento Sugestoes de Métodos

* Lingua Portuguesa + Elaboragéo conjunta ¢ Projecgéo de audiovisuais
* Expresséo Plastica
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Gloss

Aterro sanitdrio

Local vedado onde, através de
técnicas proprias, nomeadamente
espalhamento, compactagdo,

e cobertura didria com terra,
exista uma deposigdo controlada
dos residuos, que inclui o sistema
de recolha de dguas lixiviantes,
protecgdo das dguas subterrdneas
e ainda recolha de biogds.

Circuito - Itinerdrio de recolha que
obedece a um planeamento prévio
em termos de sequéncia de pontos
de recolha, dias e hordrio.

Compostagem - Processo onde
se dd a degradagdo bioldgica,
aerdébica ou anaerdbica, de
residuos orgdnicos, de modo a
proceder-se a sua estabilizagdo,
produzindo uma substdncia
himida, utilizdvel em algumas
circunstdncias como um
condicionador do solo.

Deposigdo - conjunto de operagdes
envolvendo a armazenagem
domiciliaria de RU e a sua colocagdo
em recipientes, em condigdes de
serem removidos

Destino final dos residuos
Fase Ultima da sequéncia de
operagdes (meios e/ou processos)

de eliminagdo e/ou valorizagdo dos
residuos, pela qual se considera
que os residuos sujeitos a um dado
tratamento atingiram um grau

de nocividade o mais reduzido
possivel, ou mesmo nulo. Nos

casos em que um residuo € sujeito
a operagoes de eliminagdo e
valorizacdo em simultdneo, deve ser
especificado em termos relativos,
as quantidades submetidas a cada
tipo de operagdo.

Embalagem - Produto ou
material que se utiliza para
envolver,fransportar, proteger
e conservar os produtos ao longo
do seu ciclo de produgdo, até ao
consumidor final.

Gestdo de residuos solidos
urbanos - Dominio de ambiente
que compreende as operagdes de
recolha, transporte, tratamento
valorizagdo e eliminagdo dos
residuos, incluindo o auto controlo
destas operagdes e a vigilancia
dos locais de descarga depois de
encerrados.

Gestdo de residuos sdlidos
urbanos - podem ser especificadas
as seguintes fases: recolha, recolha
selectiva, transportes, valorizagdo
e eliminagdo.

Incineragdo

Tratamento térmico de residuos

no qual a energia de matérias
combustadas é transformada em
energia térmica. Os compostos
combustiveis sdo transformados em
gases de combustdo que se libertam
na forma de gases de chaminé. A
matéria inorgdnica ndo combustivel
mantém-se na forma de escdrias ou
cinzas volantes.

Lixo - € tudo aquilo que ndo se quer
mais e se joga fora; "coisas inlteis,
velhas e sem valor.”

Lixo como os "restos das
atividades humanas, considerados
pelos geradores como indteis,
indesejdveis ou descartaveis,
podendo-se apresentar no estado
solido, semi-sélido 1 ou liquido 2,
desde que ndo seja passivel de
tratamento convencional.”

Reciclar - Processo que permite
transformar materiais que ja ndo
tém utilidade (residuos por exemplo)
em novos materiais e produtos que
podem ser utilizados novamente.

Recolha de residuos - Operagdo
de apanha, triagem e/ou mistura
de residuos, com vista aos seu
transporte.

LIX



Recolha de residuos- operagdo
efectuada por pessoal e/ou
equipamento especialmente
adequado para esse fim, mediante

a transferéncia dos residuos,
incluindo ou ndo os recipientes, para
as viaturas de recolha.

Recolha indiferenciada, regular ou
normal - E a recolha de RU todos
misturados.

Recolha Municipal - De acordo com
a legislagdo em vigor compete as
Camaras Municipais a recolha dos
RU. O servigo de recolha pode,
contudo, ser concessionado a
privados.

Recolha pelos proprios produtores
- sdo os préprios produtores, como
grandes comerciantes, a recolher e
a transportar os seus residuos para
um local previamente estabelecido,
podendo este servigo fambém ser
concessionado a privados.

Recolha selectiva de residuos-
Recolha especial de residuos que
sdo objecto de deposigdo separada
por parte do detentor, com a
finalidade de serem reciclados.

/7

Recolha selectiva porta-a-porta - E
um sistema de deposigdo individual e
compreende a recolha dos recicldveis
da porta de cada habitagdo. E mais
apropriado para moradias ou prédios
com menos de trés andares.

Recursos Naturais - Materiais
que existem na Natureza e que
sdo utilizados pelo Homem nas
suas actividades didrias (petroleo,
minerais, solo, dgua, ...).

Reduzir os residuos - Diminuir

a quantidade de residuos que
produzimos nas nossas actividades
didrias.

Residuos Urbanos é um termo
abrangente respeitante a mistura
de materiais e objectos que tem
como referéncia os de origem
doméstica. Engloba ainda residuos
provenientes do sector de servigos
ou de estabelecimentos comerciais
ou industriais e de unidades
prestadoras de cuidados de salide
com uma natureza ou composigdo
afim dos domésticos

Residuos urbanos - Residuos
provenientes das habitagdes
privadas bem como outros

residuos que, pela sua natureza ou
composigdo, sejam semelhantes
aos residuos provenientes das
habitagdes.

Residuos Materiais - Produtos de
que jd ndo necessitamos ou que
deixam de ter utilidade

apés o consumo.

Reutilizar -Tornar a utilizar um
produto para outra fungdo e que
assim permite aumentar o seu
tempo de vida Util.

Separar os residuos -Colocar os
residuos em contentores diferentes
(ecoponto, ecocentro) permitindo
assim o seu encaminhamento para a
reciclagem.

Solventes - Substdncias altamente

voldteis e inflamdveis, com diversas
aplicagbes domésticas e industriais,
e particularmente agressivas para o
ambiente.

Transporte - Operagdo de
transferir os residuos de um local
para outro.

Triagem

Processo de separagdo dos residuos
mais minucioso, permitindo dar

o destino final adequado aos
materiais separados pelos cidaddos
e colocados nos sistemas de recolha
selectiva.

Tratamento

Processos fisicos, térmicos, quimicos
ou biolégicos, incluindo a separagdo,
que alteram as caracteristicas dos
residuos de forma a reduzir o seu
volume ou perigosidade, e facilitar

a sua manipulagdo ou melhorar a sua
valorizagdo.

Valorizagdo

Qualquer das operagdes que
permitam o reaproveitamento dos
residuos. A valorizagdo energética
consiste na utilizagdo dos residuos
combustiveis para produgdo de
energia através de incineragdo
directa. A valorizagdo orgdnica
consiste na utilizagdo da fracgdo
orgdnica contida nos residuos para
produgdo de composto, através

de processos de compostagem,

ou para produgdo de composto e
biogds, nos processos de digestdo
anaerdbia.

LX



Apresentagdo do Caderno de actividades

Caros (as) Professores (as) !

A produgdo de materiais diddcticos é um factor determinante para
a motivagdo dos professores bem como dos alunos.

A ideia de produzir este caderno de recursos surgiu ho contexto
do mestrado em Cidadania Ambiental e Participagdo ministrado pela
Universidade Aberta e aliado a construgdo do guia de actividades
pretende ser um complemento da informagdo fornecida no guia para
os professores do EB de Cabo Verde. Nele pode-se encontrar um
conjunto de fichas e actividades propostas para serem aplicadas
nos diferentes conteldos propostos no guia. Incluimos também na
dltima pdgina (referéncias a livros e a outras publicagdes, bem como
a pdginas na internet, abrangendo informagdo com interesse téchico
e/ou diddctico. (Algumas publicagdes e site (teis- pdgina xc).
Também sdo sugeridas visitas de estudo e algumas actividades
vocacionadas para os mais hovos, essencialmente com cardcter
demonstrativo.

Ndo pretendemos ser exaustivas peranteasactividadesapresentadas.
A nossa intengdo € apenas partilhar informagdo considerada
interessante. Consideramos que o professor com base nas actividades
propostas pode criar muito mais actividades e adaptar as ja propostas
a realidade do aluno.

As fichas integram os vdrios contextos onde a crianga poderd agir no
seu quotidiano, para que possa modificar o seu prdprio ambiente: a
casa, a escola, o seu bairro, a sua cidade. Com refere Giordan (1997),
a aula, a escola, a rua, o bairro, a cidade sdo pontos de partida
pertinentes para a crianga se saber situar no seu proprio meio.
Cada actividade tem a explicagdo de como deve ser desenvolvida.
Sdo apenas alguns exemplos que servirdo para desencadear as
actividades dos (as) professores (as). Em cada ano as actividades
estdo organizadas mensalmente durante todo o ano lectivo.
Esperemos que as ideias apresentadas no caderno possam servir a
todos (as) quer de uma maneira directa, quer como motivagdo ou
inspiragdo para desenvolvimento da criatividade ao servigo das
criangas de forma a construirem os seus proéprios saberes.
Desejamos que com este caderno, os (as) professores (as) possam
criar um ambiente mais agraddvel nas aulas e promover um ensino/
aprendizagem mais agraddvel e de acordo com o desenvolvido pela
UNESCO, na Década do Desenvolvimento Sustentdvel.



Novembro

Actividade do 1° ano




O lixo

O Lixo que ndo é lixo
Lixo tratado é salde
Depende de virtude
Joga na Lata do lixo

Pois todo o bom cidaddo
Ndo joga lixo no chdo
Reciclar da dinheiro

Procure um bom parceiro

Logo que acaba a festa
Trata-se de limpeza

A cidade é beleza
Jogo o lixo na cesta

Autoria: Indcio Sanchez
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Desabafo dum
contentor

Sou um contentor
Tenho o meu valor
De ser empilhado
Estou cansado
Com respeito
Quero ser tratado
Tenho direito

Exijo ser respeitado

Autora: Dulceneia Ramalhete Rogrigues

IV



Cancao 1

Xote Ecoldgico

Ndo posso respirar, ndo posso mais nadar
A terra estd morrendo, ndo dd mais pra plantar
Se planta ndo nasce se nasce ndo dd

Até pinga da boa € dificil de encontrar
Cadé a flor que estava aqui?

Polui¢cdo comeu.

E o peixe que é do mar?

Polui¢cdo comeu

E o verde onde que esta ?

Polui¢cdo comeu

Nem o Chico Mendes sobreviveu

Composigdo: Luiz Gonzaga



Dezembro

Ficha de Actividade do 1° ano

Liga as frases com as figuras
em baixo representados

O ambiente esta alegre

O ambiente esta triste

- 24b2|p D4S2 24U21GWD
ZI } Z,LSIL t'),tsa aiuaigwo 8 Fonte: Adaptado Liboa Limpa tem outra pinta 2002.2003
I ’ Camara municipal de Lisboa
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Sugestoes para guia de entrevista aos
cantoneiros

1. Com que frequéncia fazem a limpeza das ruas?
2. Tém equipamentos suficientes?

3. Como podemos evitar de sujar tanto as ruas quando ndo
temos caixotes por perto?

4. Gostam dos trabalhos que fazem? Porque é?
5. Vocés ndo se cansam de todos os dias limparem as ruas?

6. Sempre que nés dormimos vocés limpam , e depois para
onde levam estes residuos todos?

7. Se andam a limpar, que horas reservam para
descansarem?

8. Gostam do trabalho que estdo a fazer?

VII



Janheiro

Ficha de Actividade do 1° ano

Sugestoes de guido de entrevista para
para alunos e funciondrios da escola

Conhecer materais escolares dos alunos

1. Quantos alunos utilizam esferogrdficas descartdveis?

2. Quantos alunos utilizam esferograficas recarregdveis?

3. Quantos alunos utilizam calculadoras a pilhas?

4. Quantos alunos utilizam calculadoras solares?

5. Que tipos de sacos trazem para a escola (tecido ou pldsticos)?
6. Em que tipo de recipientes os alunos levam lanche?

Conhecer a escola

VIII

1. A escola tem algumas directrizes para a acgdo do ambiente?

2. O Curriculo contempla os conteddos ambientais na drea dos
residuos?

3. A escola tem biblioteca equipada com livros que abordam esta
questdo?

4. A escola estd em contacto com organizagdes de defesa do

ambiente?

Procura saber de que material d feito o mobilidrio da escola.

Ha horto escolar na escola?

Compram papel higiénico feitos em papel reciclados?

Existem toalhas de pano para a limpeza das mads ou papeis

descartdveis?

9. Tente saber quantos sacos ou caixote de lixo sdo despejados
por semana.

10. Estuda o modo de impedir as pessoas a deitarem o lixo no chdo.
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Ficha de Actividade do 1° ano

Jogos de adivinhas

Objectivo: identificar as diferentes caracteristicas dos
residuos.

Material: pacote de leite vazio, pacote de sumo, saco de
pldstico, baido de vidro de iogurte, caixa de chocolate
vazia.

Procedimento:

1. Pega a um ou dois alunos para sairem da sala

enquanto o restante grupo esconde um dos residuos.

2. Os dois alunos voltam a sala e fazem diversas
perguntas a turma, tentando adivinhar qual o tipo
de residuo que foi escondido. Por exemplo: a forma
do material é rectangular? Serviu para embalar uma
bebida? Continha liquido? E branco? E de cartdo?
Pldstico?...etc.

3. A turma sé poderd responder Sim ou Ndo.

Fonte: Adaptado de Cdmara Municipal de Lisboa
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Identifica cada residuo apresentado
e indica o que poderias fazer com
cada um deste residuo para reduzir a
quantidade do mesmo

Fonte:Adaptado de Lisboa Limpa tem outra pinta (2006)
Cdmara Municipal de Lisboa



Ficha de Actividade do 1° ano

et

Descobre os materiais de que
sdo feitos os objectos. Exemplo:
o pacote de leite é feito de
varios materiais - pldsticos,
aluminios e cartdo.

THr s

Conta os diferentes lixos apresentados em baixo e completa
o exercicio em baixo.

Fonte: Adaptado de Lisboa Limpa tem outra pinta (2006)
Camara Municipal de Lisboa -



Abril

XIT

Ficha de Actividade do 1° ano

SUGESTAO 1:

1. Serad que tu produzes muitos residuos?

Faz uma lista das coisas que normalmente deitas fora, até
podes escrever o que deitas fora durante um dia inteiro (e
guarda essa lista). Se quiseres também podes observar o
que em tua casa vai normalmente para o lixo. Entdo, achas
que produzes muitos residuos?

2. E para onde vdo os teus residuos?

Deitas os residuos nos caixotes do lixo ou ha rua? E na
rua, ja viste quem os recolhe? E para onde vdo esses
residuos? Procura investigar... pergunta a quem conheces,
aos trabalhadores da recolha do lixo ou, fambém podes ir
a internet...

SUGESTAO 2:

Na actividade anterior fizeste uma lista das coisas que
normalmente deitas para o caixote do lixo. Pega nessa
lista e vé se algumas dessas coisas poderiam ndo ser
deitadas fora? Escolhe duas ou trés coisas desse "lixo"
e faz a seguinte pergunta: "Necessitavas mesmo de
ter consumido isto? Escreve nas linhas em baixo o que
poderias fazer com eles.



Ficha de Actividade do 1° ano

Imagina que vais as compras. Deste
conjunto de 20 produtos, podes
apenas escolher 10. Aponta as letras

Joga com os teus

colegas e com os teus

das compras que fizeste e soma a pais. E divertido,
pontuagdo correspondente. Aquele
que tiver mais pontos é quem fez mais
amigas do ambiente.

'DJ42| DPLI O4uod [ - N Y d O W L9408
'DJ42| DPDI soquod 2 - | (SO INTIH QY

:0YI¥YNLNOd
Fonte:Adaptado de Lisboa limpa tem outra pinta 1999.2000 /C.ML
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Sugestoes de frases para serem
trabalhadas na sala de aula

Coloquem-me
num sitio certo
para ndo trazer
mais doengas

Sou residuo,
ha quem me
chame lixo

Coloquem-me
no sitio certo para
ndo ganhar bicho que

pode criar doengas
perigosas

X1V



Actividade do 2° ano

Canta esta cangdo com os teus colegas e professores na sala de aula e em
casa com os teus pais, avés e irmdos. Usa a misica dos patinhos, que passa
na televisdo.

Constréi instrumentos musicais para acompanhar a cangdo! Basta arranjares
uns copos de iogurte de pldsticos com tfampa e colocares Id dentro umas pe-
drinhas.

Espalha a cangdo pelos teus amigos

Todos os Patinhos
Sabem reciclar
Sabem reciclar

O lixo separado
Para a escola usar

O lixo separado
Para a escolar usar

Pais, Mdes ou avos
Todos vamos ajudar
Todos vamos ajudar

O Ambiente é amigo
E temos de o salvar

Fonte: Adaptado do Jornal do Zeca
Limpdo
Camara Municipal de Lisboa
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Amigos dos residuos

_Ndo ¢€ lixo, os residuos sdo especiais
E asneira desprezd-los nos nossos quintais.
O papel do teu velho caderno reciclado,
Serve para dia de semana, festa ou feriado.

Teus sumos deliciosos, e suas embalagens
Ddo dinheiro em boas reciclagens.
Crianga linda aproveita o teu cartdo,
Leva-o para reciclar, vem dd-me tua mdo.

Vamos todos reciclar, neste fim nos unir,
Alegre, limpo e novo mundo construir.
As garrafas de vidro nunca as desprezeis,
Elas recicladas, podem dar brincos e anéis.

Lata é lindo metal, que bom dinheiro vale,
Dos residuos se obtém muito objecto especial.

E todos dando as mdos, seguindo em frente,
Podemos ser mais felizes, melhorando o ambiente.

Maria José D. dos Santos Leite
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Dezembro

Escreve o que podes fazer
para reduzir os residuos:

Na tua casa

Na tua escola

Y No teu bairro

Fonte: Adaptado de Lisboa limpa tem outra pinta.2006
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5 Doengas sobre residuos e alguns conselhos médicos

XVIII

A professora pediu @ médica da regido o favor de ela fazer uma simples e agra-
ddvel palestra as criangas da cidade da Praia e seus pais, ao que a médica acedeu
com prazer.
A hora da palestra chegou e todos os pais e as criangas se sentaram calmamen-
te e a Dra. comegou a falar dizendo que poderiam interromper para colocarem
alguma divida que surgisse enquanto ela falava.
-Ter cuidado com os residuos, é colocd-los nos respectivos locais para serem
depois removidos. Estar exposto aos residuos que a céu aberto ficam exposto a
chuva, ao calor, € dar inicio a um processo de fermentagdo de enzimas e bacté-
rias que podem ser muito graves para o ser humano.
Jéssica € uma menina muito interessada e curiosa, perguntou:
- Dra. Desculpe mas como pode ser esses microorganismos fazerem-nos assim mal?
A médica:
-Pode sim senhora. Por exemplo sempre que tu colocas o teu pdo em cima da tua
carteira ha muitos microorganismos que vdo atacar o teu pdo. Agora imagina,
deixares cair o teu pdo com manteiga no chdo e ires apanhd-lo.
- Oh Sra. Dra. Eu limpo sempre o pdozinho a saia quando cai ao chdo.
Todos riram da simplicidade e vivacidade da menina.
Entdo a médica explicou: - Ora ai estd um grande perigo. Pois tu sé limpas po-
eiras grandes, os microorganismos dos animais sem vacinas que andam na rua e
fazem xixi no chdo, tu ndo veés.
Esses microorganismos, sdo tdo infinitamente mindsculos que ndo os vés, mas
eles estdo ld e depois vais ter dores de barriga sabes porqué?
Jéssica- Ndo sei ndo Sra. Dra.!
-Bem, o motivo dessas célicas intestinais sdo precisamente por causa de alimen-
tos que ndo estdo completamente limpos de microorganismos prejudiciais.
Entdo uma mde interrompeu:
-Posso perguntar como melhor resolver essas célicas? Meus meninos sofrem
imenso dissol

A médica:
- Primeiro as suas criangas devem sempre lavar muito bem as mdos antes de
comer e depois ter sempre o cuidado de os ensinar a ingerir alimentos muito
limpos, ndo andar a brincar enquanto comem e nunca apanhar comida do chdo.
Se as célicas forem muito fortes e ndo puder ir logo ao médico, entdo o melhor
¢ ir a farmdcia e pedir um medicamento para as célicas..
Outro problema é as mdos sujas de andarem a brincar com objectos do lixo e
ao arredar os cabelos dos olhos, infectarem os olhos com bactérias perigosas
causando por vezes graves conjuntivites. ,
Uma outra mde pergunta: - Como podemos atacar isso? E uma praga em casa,
muitas vezes minha menina tem.
A Médica responde:
- Primeiramente deve prender os cabelos da menina se os tiver longos, depois
logo que possivel ir ao médico para receitar um medicamento oftdlmico.
Entdo para surpresa de tfodos uma senhora idosa disse:
-Eu estive em Portugal uns anos e minha filha curava as conjuntivites dos meus
netinhos, lavando os olhos com dgua de malvas. Fazia um chd forte de malvas e
lavava os olhos dos meninos, mal eles comegavam a ficar mal dos olhinhos. Em
trés dias ficavam curados!



Actividade do 2° ano

Da

Todos se riram e a médica ficou muito admirada com a espontaneidade da senhora
e continuou:

- Outro problema grave da poluigdo é a falta de cuidado com os residuos dos vossos
cigarros, muito cuidado com esses residuos que sdo altamente perigosos.

Depois as pontas de cigarros sdo uma tentagdo para middos as agarram muitas ve-
zes do chdo para experimentarem. Nunca deixem as pontas de cigarro no chdo, nem
as atirem para os rios ou mares.

E jd agora aproveito para outro aviso, os adultos ndo devem expor as criangas pe-
quenas ao tabaco, ndo estejam em recintos fechados a fumar com as criangas perto.
O tabaco cria nas vias respiratdrias graves problemas a todas as pessoas muito
mais aos pequeninos, desde graves problemas de asma, e em situagdes mais graves
até infecgdes pulmonares. Infecgdes na faringe na laringe, cuidem das vossas crian-
gas, protejam-nas dessas graves agressoes a estas substdncias toxicas.

No caso da inflamagdo da faringe e laringe, podem usar o Brufen mas se ao fim de
uns poucos dias hdo passar vdo logo ao médico.

-Tenham muito cuidado com hortas junto de lixeiras, pois podem provocar gastro-
enterites esse alimentos se ndo forem bem cozinhados e bem lavados em dguas com
umas poucas gotas de lixivia, principalmente as saladas.

Uma menina perguntou: - O que é uma gastroenterite?

A médica sorriu e disse: - E uma doenga provocada por exemplo por comidas es-
tragadas, mal lavadas e que podes ter muitos vémitos e diarreia quando apanhas
esta doenga e fambém podes ter fortes cdlicas intestinais. Nesta situagdo deve-se
mesmo ir ao médico.

-E se € domingo e temos o Posto médico fechado?

A médica: numa emergéncia é necessdrio tomar um antibiotico pelo que devem ir ao
Hospital as urgéncias. Uma outra mde disse:

A minha menina é muito traquina, e cai com frequéncia anda sempre cheia de pisa-
duras e onde vivemos a limpeza do lixo ndo ¢ todos os dias, morro de medo que ela
apanhe alguma infecgdo.

- Deve ter sempre o cuidado de desinfectar qualquer ferimento, lembrar sempre a
sua menina, e isto € para todos os meninos, que devem sempre desinfectar todo e
qualquer ferimento.

Nos hematomas pode usar Fenil V gel, que podem comprar na farmdcia.

-Outro problema das lixeiras € as criangas estarem muito mais sujeitas e infesta-
¢do de parasitas intestinais. Entdo neste caso devem desparasitar com frequéncia
vossas criangas e também os animais se os tiverem em casa. Uma menina perguntou:
- Sra. Dra. Isso sdo bichas? Ai eu tenho ds vezes!

A médica sorriu e disse:

- Antes de comeres lava sempre muito bem as mdos, lava sempre muito bem os
frutos que comes, e as saladas sempre muito bem lavadas. As mdes coloquem 30
minutos antes as saladas em dgua com umas poucas gotas de lixivia como jd tinha
dito. Isto evita muitas doengas.

XIX
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5b

XX

O pai duma crianga perguntou:

- Dra. Junto de nossa casa hd uma fdbrica de sumos que deixa os residuos
de frutos, durante o fim-de-semana. Nossos filhinhos andam todos pica-
dos dos mosquitos. Eles podem correr mais riscos por isso ndo podem?

- Claro que podem, t&€m que chamar a atengdo das autoridades, e enquanto
ndo se resolve, mantenham as janelas a noite fechadas, sempre que mor-
didos usem medicamentos para as mordidelas de insectos.

O importante é que todos tenham cuidados com os vossos lixos, fagam o menos
possivel.
Usem sempre o contentor para colocar o lixo, com isso evitam muitas doengas,
ndo tomem banhos em dguas poluidas e ndo bebam dgua sem saber a qualidade
de pureza dessa dgua, pois muitas febres e diarreias podem apanhar com dguas
poluidas.

Obs: O nivel de lingua adequado ao nivel social das personagens
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0OX31dWO0D

AAAAHH.

Ve,

Hahaha
| hahaha...

CUIDADO!! ELE VAT ATIRAR-NOS COM O LIXO!

| Mas, rapazinho, 0 que & que estds a fazer dentrodo  *

UAAAALL. | contentor? Ndo sabes que podes apanhar doengas af?

i Eujdvos
mostro...

Um menino a brincar dentro | ZE TCHOGG6KV..!
docontentor?l.. Hahahaha! 84 ZE TCHOGGGKU..)

Ayp) AAL UUL, AL
ZE TCHOOOOKU.

Hahaha
ha..
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4
E quanto a i, fica a saber que
ndo & da tua conta se brinco ou Porguitho,bonito! ?
[ deixode brincar no contentor! Hehehe.. g

Ui JUIIL...
UUUIIL

AATIL.
AAAATIIL.

0 contentor é teu,
por acaso?...Ahh!

Seumalcriado!

Aaai, mitha
barriga

Ha?l.... Afinal

nem é tdo mau

, assim.

E fixe mesmo!
Quero ficar aqui o
dia inteiro, doufor!

UAAAATII, ; Nonio
minha barriga... b espere,
UUUIII vamos
AAAAAIIU conversar.

Ha ha ha.

Aadi mamd...
ﬁ uuiiminha &%
barriga.

Chhhh.
Vem comigo,
vamos ver o
que se passal

uuuuiii...!

e-eu jd estou quase bom.. ndo precisa gastar
essa injeccdo! E melhor guarda-la para outro..
- »

Tsso é fécil de dizer!
Néio é o doutor que vai
levar a inji. UUULLT!

A partir de agora, lava
sempre as mdos antes
de comer e depois de
fazer necessidade.

Bem, Z¢é, Jé estds bom,
& vais poder ir para casa
hoje! Mas lembra-te...

Ndo sejas medricas, José!
Néo vai doer.

Toma banho todos os dias, Faz cocd s6 na sanita... se ndo fiveres
corta as unhas das mdos e sanita em casa, entdo tens de enterrar
dos pés e niio te esquegas o cocé. E o lugar do lixo é no contentor.
de cobrir sempre os ali-
mentos e fratar a dgua de
beber, que também deve
ficar tapada.

l

Quinta
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Lalalalala..!

Olha! 0Z¢
Tchéku

" 2l
Jé para a pocilgal avarrer!

vdl

El le esta limpo,
| agora niio é Z& Tchdki
1 mais! Agora é 4 limpo
a
Trate de apanhar esse papel do chdo. E cologue-o
no contentor, INEDIATAMENTEL.Vd, vd, vd.!

Tt

Zé TCHOKUL... Hi hi hi..
Ha ha ha ha ha...

Ah, agora tu é que és o
Zé Tchokul... Ha ha ha ha ha

Z6 TCHOKUL... Zé TCHOKUL... Z¢é
Ha ha ha ha h

a cidade e os

campos limpos!
om hi%ien

o

Adaptado de “A Historia do Zé
Tchoku": ICASE
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Fevereiro

Completa o texto, utilizando os seguintes termos:

muito perigoso, numa lata

Serd que Jéssica tem as vacinas em dia?
lata enferrujada, pode ser um problema.

vacina do tétano em dia , residuos nas ruas , vacina do
tétano em dia, 1? dose da vacina

Jéssica e Larissa caminhavam como sempre alegres e felizes logo de manhd
para a sua escola, quando Jéssica tropega em algo e cai ... Larissa de inicio ndo
se preocupou muito, mas quando viu sua querida amiguinha cheia de sangue no
joelho e viu a lata ferrugenta no chdo, pensou: isto pode ser

Entdo acalmou Jéssica que chorava e disse-lhe:

-Amiguinha vou chamar a professora, num instante, pois ela sabe o que deve
fazer, esse ferimento ndo € grave mas essa

Quando Larrissa entrou na escola e seus amiguinhos viram a afligdo dela
perguntaram e ao saberem disseram:

- Bem que nos avisam que ndo devemos deitar para fora. Se aquela lata velha
I ndo estivesse agora Larissa e a professora ndo estavam tdo aflitas.

A professora pediu a Larissa para chamar a mde de Jéssica que trabalhava
muito perto da escola. A pequena assim o fez e a mde logo veio
A professora disse:

-Desculpe chamd-la mas é importante sua presenga, precisamos de saber se
sua filha Jéssica tem a

A senhora muito preocupada responde:

- Ah senhora professora ndo tem ndo, a minha menina ndo tfomou ainda

A professora disse:
-Tenha calma, vamos ja levar Jéssica ao posto de salde e ld ela tomard ja.

Assim foi uma manhd de aulas perdidas quase mas a saide de Jéssica ficou
protegida e todos sentirdo o perigo dos

XXIV
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SUGESTGES DE QUESTOES PARA A DINAMICA NA ESCOLA 4

1.

E chamam-me lixo...

a - Por favor respeitei-me meu nome real é.......... Ndo sou hada de desprezar, comigo
bom dinheiro podem ganhar, quais sdo meus compostos afinal? Adivinhem tudo que
posso ser de especial-

2.
Sou uma crianga curiosa e muito especial, podem-me explicar os adultos, para onde vdo
os residuos do hospital? Assinala com Verdadeiro ou falso as alineas abaixo.
a - Sdo langados ao mar....
b -vdo para os contentores normais do lixo....
¢ - Sdo separados, tratados em locais especiais para reciclagem ou destruidos
dos matérias perigosos e t6xicos......

3.
Eu sou o Emanuel, tenho sacos e caixinhas de papel, fodo aproveitado de papel re-
ciclado.
Escolha a resposta correcta:
a - O papel reciclado é bom na mesma como o outro----
b - O papel reciclado é papel estragado

4,
Eu a Maria sou duma linda freguesia verdejante, com vegetagdo muito luxuriante,
sabem que de agricultura vivemos e nossas terras sdo bem tratadas com substan-
cias aproveitadas:
a - muito adubo para grande e bela produgdo
b- bom aproveitamento de toda a matéria organica e toda a populagdo contribuiu,
criando rica compostagem de toda a fruta podre, a folhagem, criam rica terra
vitaminada que dd grande produgdo sem em adubo quimico gastar um tostdo.

5.

Na cidade da Praia com muito mar e linda terra, fodos vamos o ............... usar e quan-
do alguém nos visitar desde a praia da Quebra Canela, passando pela de S. Fran-
cisco se encontramos ... ........... no chdo vamos logo apanhar para poder reciclar.
E do Morro até ao mar, passando pelo aeroporto da Praia, vamos sempre cuidar de
todo o residuo, seja ele.............. ou.....

6.
Eu, a Jéssica venho-vos comunicar, que o ano lectivo estd a acabar, muito papel du-
rante o ano gastei, ndo o queimem, ndo o destruam. Que vamos a ele fazer, sabem
amiguinhos me responder?
Escolhe a resposta mais correcta de todas:

a - arrumar meu quarto e fodo o papel juntar para atirar ao mar.

b- pedir ajuda e minha irmd mais velha e levarmos todo o papel a papeleira.

¢ -rasgar todo o papel e deitar na lixeira
XXV
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4q

7.
Depois do verdo o Outono chega as folhas das drvores andam pelas ruas,
¢ lindo e triste vé-las no chdo vamos amiguinhos nos juntar e dar-lhes
utilizagdo? Para tal que se pode fazer?

a- Juntar as folhas mortas e fazer uma fogueira

b- Juntar as folhas mortas e levd-las para as nossas hortas?

8.
Verdo e férias chegam, vamos para a praia, brincar, nadar, que cuidados
com nossas praias devemos ter?
a- Lanchar e os pacotes de iogurtes na praia deixar
b- Enterrd-los na areia
c- Ou levar sempre um saco para todo o residuo guardar para ao vir para
casa no contentor deitar.

9.
Verdo, calor mais sumos se bebem, que pensam que vai acontecer a toda a
garrafa de vidro, lata ou pldstico que nos cafés se vdo amontoar?

a - devem os donos dos cafés ao lixo mais préximo deitar

b - levarem aos contentores e para tal ajudar vdo pedir

¢ - meter em sacos e levar ao mar.

10. Vamos ter grande festa no aniversdrio da Larissa. Adivinhem que a
pequenada combinou para as mdes menos trabalho terem.
a -cada crianga levava um saco e no fim da festa iam trazer residuos para
levar para o contentor.
b - todos se iriam juntar para uma fogueira fazer e o lixo queimar.

Chave: 1. a-residuo - b - orgdnico; - ¢ - papel; d - vidro; e - pldsticos; f -
latas; g - pilha

e-0l

a-6

>-8

q/

es1sjoded eu Jed0|0) "9

OBU ‘|aAepeIbapOIq ‘ONpISal {0JUIU0)) °G
qv

e-¢

A-24-Qqi4-e

$205n|og
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O PAPEL

Sabias que a vespa é o mais antigo
fabricante do papel

Para construir o seu hinho, ela arranca fibras de bambu e mastiga-as até obter uma pasta,
com a qual vai formando as paredes do alvéolo. Depois de seca a pasta torna-se rigida tal como
o cartdo que conhecemos.

No ano 105, um funciondrio da corte imperial chinesa, chamado Tsal- Lun, resolveu imitar
a vespa e criou a primeira folha de papel. Misturou e triturou bocados de bambu, folhas de
amoreira, trapos e dgua até obter uma massa liquida. Depois, filtrou-a numa espécie de peneira
e deixou-a secar.

Os chineses guardaram o seu segredo durante centenas de anos. Mas, no sec VIII, no
decorrer de uma guerra, os drabes capturaram dois fabricantes de papel que lhes ensinaram a
sua profissdo. O processo de fabrico foi entdo melhorado, mas aos drabes passaram a utilizar
quase exclusivamente trapos. Esta arte foi difundida por todo o mundo drabe até que ho secXIT,
chegou a Europa através da Espanha.

O fabrico de papel a partir das plantas perdeu-se e, durante muito tempo, os trapos velhos
foram a principal matéria-prima. Surgiu até uma nova profissdo, a do farrapeiro que, de aldeia
em aldeia, comprava roupas velhas para depois as vender ao engenho de papel.

S6 em 1840, na Alemanha, se comegou a produzir papel a partir da fibra de madeira. As
drvores mais utilizadas sdo o eucalipto e o pinheiro devido ao seu crescimento rdpido.

A separagdo das fibras de celulose que formam a pasta de papel pode ser efectuada através
de processos mecdhicos ou quimicos, consoante a qualidade e as caracteristicas do papel que se
pretende.

No processo mecdnico, a madeira é moida debaixo de dgua e transforma-se quase toda em
pasta. O papel que se obtém é de baixa qualidade. Amarelece rapidamente e por isso € utilizado
para fazer jornais ou papel higiénico. No processo quimico, as asparas sdo cozidas com produtos
quimicos e altas femperaturas, permitindo obter papel de boa qualidade.

Em qualquer dos processos, se ndo forem tomados os devidos cuidados, a produgdo da pasta
e do préprio papel podem ter consequéncias negativas para o ambiente. As principais sdo a
monocultura de determinadas espécies de drvores, devido a diminuigdo da biodiversidade, a
poluigdo do ar e dos cursos de dgua.

Actualmente existem regras muito apertadas para proteger o ambiente. No entanto, a
reciclagem do papel velho é sempre mais vantajosa. E muito mais simples, econémica e menos
agressiva para o ambiente. Evita o abate de drvores, a poluigdo € quase nula e poupa muita dgua
e energia.

Participar na reciclagem do papel €, também, muito simples. Jd sabes que deves separar
papéis de escrita, revistas, jornais e caixas de cartdo. Lembro-te apenas que alguns, como por
exemplo, os papéis muito sujos ou engordurados, plastificados, autocolantes ... prejudicando a
reciclagem. Por isso deves junta-los ao lixo normal.

Fonte:Escola a Escola pré-Ambiente
Camara Municipal de Lisboa
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O PAPEL

Q
.
Q

Producao
da pasta
de papel

Abate de arvores

Jornais,

, IndUstria livros,
Recicladora a revistas,
cadernos

4’* |

de papel

Central de ‘
Triagem Recolha
selectiva de papel -

\Jm

Fonte: Escola a Escola pré-Ambiente-
Camara Municiapl de Lisboa
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Producao do vidro

A principal matéria-prima e a areia, a qual se junta cal, soda e outros produtos quimicos. Os
materiais sdo misturados e derretidos em grandes fornos, a cerca de 1500°c depois moldam-se
os objectos pretendidos, deixam se arrefecer e voltam a ir ao forno para recozer e ganhar
resisténcia.

Paraproduzir uma tonelada de vidro novo é necessdrio mais de uma tonelada de matérias-primas
extraidas da natureza e muita energia. S6 assim os fornos podem atingir temperaturas tdo
elevadas. Alem disso, o vidro ndo se degrada. Se ndo for reciclado, ficard a poluir a natureza por
tempo indeterminado.

A reciclagem do vidro €, portanto, Unica forma de evitar a acumulagdo deste tipo de residuo
ha natureza.

Na inddstria videira o vidro velho é triturado e misturado com as matérias-primas virgens,
fazendo baixar a temperatura necessdria para a fusdo.

Deste modo, além de poupar recursos naturais, a reciclagem permite reduzir bastante o
consumo de energia. E, como se gasta menos combustivel, a poluigdo atmosférica é, também,
bastante inferior. Sdo sé vantagens!

Mas, atencdo!

O grande problema da reciclagem do vidro € a presenga dos vidros especiais de que jd te
falei, tampas, caricas, cerdmicas, pedras, etc.

Alguns destes materiais ndo fundem como o vidro normal e ddo origem a objectos com defeito.
Outros, como por exemplo, os metais, ficam no fundo dos fornos, danificando-os.

Industria
vidreira

Extracgao
de areia

i@

Central de
Triagem

Consumidor

ﬂ‘ ’

Recolha selectiva
de vidro

Fonte: Escola a Escola pré-Ambiente
Camara Municpal de Lisboa
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9

Plastico

Imagina o que encontrarei na netl..
"Quem mais ganhou com a descoberta dos plasticos foram os elefantes”.
E claro que tive de investigar...

Antigamente as bolas de brilhar e muitos outros objectos eram feitos de marfim. Os pobres
elefantes foram sistematicamente abatidos para lhes retirarem os seus valiosos dentes e quase
desapareceram.

Entdo, o maior fabricante de bolas de brilhar dos Estados Unidos ofereceu 10.000 délares
em ouro a que criasse o substituto sintético do marfim. Foi assim que, na segunda metade do sec.
XIX, surgiu o primeiro tipo de pldstico. Contudo, a sua utilizagdo sé comegou a ser generalizada
a partir de 1930.

Actualmente, existem muitos tipos de Pldstico, nem sempre fdceis de distinguir. Os nomes
também ndo sdo menos dificeis. Politereftalato de Etileno, Polietileno da Alta Densidade,
Policloreto de Vinilo, Polietieno de Baixa Densidade, sdo apenas alguns dos que encontrei. Tenta
memoriza-los!

Na sua maioria, os pldsticos sdo produtos sintéticos, ou seja, materiais criados em laboratério
a partir do petréleo. As suas moléculas sdo separadas e reagrupadas numa ordem diferente,
através de reacgdes quimicas. Criam-se, assim, materiais novos que ndo existem na natureza.

Os pldsticos apresentam-se em pequenos grdos ou em pé. Sdo enviados para as fdbricas, onde
sdo fundidos e transformados nos mais diversos objectos.

Uma grande parte é utilizada para produzir embalagens, tais como: garrafas garrafdes,
frascos e sacos que diariamente utilizamos e deitamos fora. Este gesto representa um grande
prejuizo econémico e ambiental.

Os pldsticos consomem um recurso natural ndo renovdvel o petréleo e ndo sdo biodegradaveis.
Se ndo forem reciclados, acumulam-se nos aterros sanitdrios ou sdo incinerados. Termina, assim, o
seu ciclo de vida, perdendo-se a possibilidade de os voltar a utilizar para fazer novos produtos.

Por norma, os pldsticos sdo facilmente recicldveis. Amolecem quando sdo aquecidos e
endurecem de novo ao arrefecer. Por isso, podem ser sucessivamente moldados.

Exercicios

Normalmente, os produtos de pldstico t€m um simbolo que identifica o tipo de pldstico de que sdo
feitos. Observa-os e regista os que correspondem a estes tipos de pldstico:

A Politereftalato de Etileno
2N

PET

Polietileno de Alfa Densidade
FAAN

PEAD
Policloreto de Vinilo

&
N\ Polietileno de Baixa Densidade
VRAY

PEAB

Nota: Guia pelo nimero do simbolo porque as siglas podem ser diferentes

Fonte: Escola a Escola pré-Ambiente

XX Cdmara Municipal de Lisboa
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Plastico

z

Produgao de

P
granulados ou e
Q pd de plastico

Producao de
embalagens

- A
L —
consumidor
Recolha selectiva
de embalagens

entral de
agem

Fonte: Escola a Escola pré-Ambiente
Camara Municipal de Lisboa
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Os metais

Sabias que Napoledo Bonaparte contribuiu
para a descoberta da lata de conserva?

Os metais sdo utilizados pelo Homem desde a pré-histéria. Os primeiros foram o cobre e o
ouro porque aparecem muitas vezes puros na natureza.

Com a descoberta do fogo e das técnicas que permitiram atingir femperaturas cada vez mais
elevadas, surgiu o bronze, o ferro, o ago e, mais recentemente, o aluminio.

A histéria das latas de conserva ¢, também, bastante recente. Tudo indica que ela foi inventada
a pedido de Napoledo, quanto este ofereceu um prémio de 12 mil francos a quem inventasse um
novo método para conservar os alimentos que os seus exércitos levaram para a guerra.

Em 1809, o cozinheiro francés Nicolas Appert descobriu esse método. Os alimentos eram
esterilizados a quente e guardados em frascos de vidro selados com cera e reforgados com um
fio. No ano seguinte, esta técnica foi aplicada a embalagem metdlica, surgindo assim a lata de
conserva.

Os metais podem ser ferrosos e ndo ferrosos. As latas de conservas, tintas, vernizes, colas,
etc., sdo normalmente feitas de metal ferroso. Ou seja, chapa ou folha de ago revestida com uma
fina camada de estanho para ndo oxidar.

As latas dos refrigerantes geralmente sdo de aluminio. Trata-se de um metal ndo ferroso,
muito leve e resistente a oxidagdo, que tem vindo a substituir a tradicional chapa de ago.

Se quiseres saber de que metal é feita uma determinada lata, basta utilizares um iman. Se
a lata for de ago, serd atraida pelo iman. Se isso ndo acontecer, entdo € uma lata de aluminio. E
através de um processo muito semelhante que os metais sdo separados na estagdo de triagem de
que jd te falei, antes de serem enviados para reciclagem.

Mas afinal de onde vém os metais? Porque € que € que é tdo importante recicld-los?

Os metais provém de minérios extraidos da hatureza. Normalmente, encontram-se nas
profundezas da terra misturados com outros materiais. Para os obter sdo necessdrias grandes
quantidades de minério e muita, muita energia...

Além disso, € preciso tratar uma grande quantidade de residuos e recuperar os locais de onde
o minério foi extraido, para evitar a erosdo dos solos.

A reciclagem é uma forma de diminuir todas estas consequéncias. Evita a extracgdo de
minério, um recurso natural ndo renovdvel, reduz o consumo da energia e produz menos 85%
de gases poluentes que o processo de fabrico inicial. A reciclagem de aluminio é ainda mais
vantajosa. Tanto o consumo da energia como a polui¢do diminuem 95%.

Mas hd mais! Os metais, tal como o vidro, podem ser recicladas enlimeras vezes sem perder
qualidades. E como sdo fundidos a altas temperaturas, podem ser utilizados para fazer qualquer
produto, inclusivamente novas embalagens para alimentos.

A reciclagem vale mesmo a pena!

Fonte :Escola a Escola pro-
Ambiente/ Camara Municipal
de Lisboa
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O cartao complexo

Sabias que hd alguns anos atras, o leite era
engarrafado pela Camara Municipal de Lisboa?

O cartdo complexo é um dos materiais utilizados para fazer embalagens para produtos
alimentares liquidos como, por exemplo, leite, sumos, natas, polpa de tomate, etfc.

Chamamos-lhe cartdo complexo porque € constituido por diferentes materiais - cartdo, pldstico
e aluminio. O cartdo da forma e rigidez @ embalagem, o pldstico impermeabiliza-a e o aluminio
protege os alimentos da luz e da acgdo do oxigénio. Estas embalagens sdo, também, conhecidas
como embalagens "tetra pak” por ser esse o home da principal empresa que as fabrica.

A embalagem de cartdo complexo é muito recente. Foi inventada em 1961, na Suécia, por
Ruben Rausing. Comegou por ser utilizada para embalar natas e leite mas, rapidamente, foi
adoptada para outros produtos.

Em Portugal, foi utilizada pela primeira vez em 1972 por uma cooperativa de produtores de
leite de Portalegre. Com ela passou a ser possivel conservar o leite durante vdrios meses sem
necessidade de refrigeragdo.

O transporte e comercializagdo deste alimento tornou-se mais fdcil e isso alterou bastante
0s nossos hdbitos de consumo. As pessoas passaram a ter acesso fdcil ao leite mas, fambém,
passaram a produzir mais residuos.

Em Lisboa, antes de aparecerem as embalagens de cartdo complexo, o leite era embalado
pela Cadmara e vendido em garrafas de vidro. Estas, depois de vazias, eram devolvidas e voltavam
a ser utilizadas para o mesmo fim. Ndo provocavam residuos, mas tinham que ser guardadas ho
frigorifico para que o leite ndo estragasse. Mesmo assim, tinha alguns dias de validade.

Aos poucos, as actuais embalagens substituiram completamente as antigas garrafas de
vidro.

Hoje, podes encontrar leite em qualquer prateleira de supermercado. O problema é que as
embalagens sdo descartdveis e contribuem para aumentar a quantidade de residuos que temos
de tratar. Mas, mais uma vez, temos a reciclagem com todas as vantagens que jd conheces. Se as
separarmos, em vez de lixo, transformam-se em matéria-prima para fabricar novos produtos.

A reciclagem das embalagens de cartdo complexo pode ser feita através da prensagem ou
por separagdo de materiais que as compdem. No primeiro caso, sdo trituradas e prensadas a
quente. Formam-se placas semelhantes ao aglomerado de madeira, que servem para fazer bancos
e mesas de jardim, réguas, dossiers, etc.

No segundo caso, as embalagens sdo misturadas com dgua e revolvidas com uma espécie de
batedeira gigante, se separe do pldstico e do aluminio. A pasta de papel € papel Kraft e o aluminio
¢ recuperado para outros fins. O pldstico € utilizado, na prépria fdbrica, como fonte de energia
para secar o papel.

Apesar de serem maioritariamente de cartdo, estas embalagens ndo sdo recicladas nas
fdbricas de papel. Por isso, depois de muito bem escorridas e espalmadas, deves colocd-las
juntamente com as restantes embalagens.

Fonte: Escola a Escola pré-Ambiente
Camara Municpal de Lisboa
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O cartao complexo

{'\’) Arvores f‘;\
W

Novos produtos &)‘:

O

oMLEn0Ce consumidor

embalagens i
Central de i i i

Triagem Recolha

N selectiva de
embalagens

Fonte: Escola a Escola pré-Ambiente

Camara Municipal de Lisboa
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As pilhas

Sabias que a pilha do teu reldgio pode contaminar
200.000 litros de agua?

A pilha foi inventada em 1800 pelo cientista Italiano Alessandro Volta. Era composta por uma
serie de disco de prata e de zinco, intercalada por rodelas de cartdo molhadas com dgua salgada.
Os discos estavam empilhados uns sobre os outros, por isso se chamou "pilha”. Alessandro
descobriu que, ao ligar o disco de prata de topo da pilha ao disco de zinco da prata de baixo, com
um fio, gerava-se energia eléctrica.

As pilhas sdo, portanto, aparelhos com capacidade para converter energia quimica em energia
eléctrica e, deste modo, permitir o funcionamento de brinquedos, rddios, leitores de CDs,
reldgios, mdquinas de calcular, etc.

Actualmente, existem com os mais variados componentes, mas o principio continua o mesmo.
Tém sempre um pdlo positivo, um pélo negativo e uma solugdo através da qual passa a corrente
eléctrica. Os pélos sdo geralmente metais, um com carga positiva e outra com carga negativa,
com a prata e o zinco.

Exercicios

Pilhas aos quadradinhos

Depois de leres o texto sobre as pilhas, testa os seus conhecimentos.

Nacionalidade do cientista que inventou a pilha.

Objecto de grande funcionalidade que funciona a pilha.

Metal pesado e muito perigoso para a hossa satde e para o ambiente.
Caracteristicas das pilhas que podem ser utilizadas vdrias vezes.

Numero de vezes que uma pilha com a caracteristica anterior pode ser utilizada.
Nome do equipamento onde devemos colocar as pilhas usadas para serem reciclados.

ocohwn s

Fonte: Escola a Escola pré-Ambiente

Cdmara Municipal de Lisboa
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XXXVI

Bowling:

Objectivos: promover a interacgdo, diversdo entre as criangas; aplicar
o conceito de reutilizagdo na construgdo do jogo

MATERTIAL: fita-cola larga, jornais velhos, garrafas de pldstico,
areia.

Construgdo: pedir a alguns alunos para trazerem garrafas de pldsticos
(de aqua) vazias, a outros pedir areia (para introduzir nas garrafas) e a
outros jornais velhos (para fazer as bolas) e fita-cola larga.

Para fazer as bolas, basta amarrotar 3 folhas de jornal e depois colar
com a fita-cola larga, moldando a forma da bola.

Execugdo: formar equipas e jogar com o objectivo de derrubar o
mdximo de garrafas, langando as bolas.

Variante: poderdo ser utilizadas vdrias latas (empilhadas) em vez de
garrafas.

Fonte: Adaptado de Lisboa limpa tem outra pinta

Camara Municipal de Lisboa
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Adivinha quem é
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Com os teus colegas podes fazer uma pega de teatro bem divertida e animada sobre
os residuos e o ambiente, ou ainda representar a personagem para os teus colegas
adivinharem de quem se trata.

Com a ajuda desta ficha podes criar vdrias personagens inspiradas nos residuos.

Podes fambém criar outras personagens do ambiente (ex: drvore, rio, jardim, flor, etc.)
Coma ajuda dos teus colegas e da professora, experimenta fazer um teatro para uma
festa na tua escola.

Para fazeres os factos das personagens reutiliza coisas velhas e residuos.

1.

- Sou de pldstico que é feito a partir do
petréleo.

- Sirvo para embalar bebidas.

- Devo ir para o embaldo para ser reciclada e
transformar-me em saco, balde ou cadeira.

2. . .
- Sou feita a partir da areia. - Sou lixo organico.
- Sirvo para levar bebidas. - Vou para o saco de lixo.
- Vou para o vidrdo para ser - Possq ser transformado em gdubo.
e - Depois vou ser usado na agricultura.
- Renasgo como nova garrafa 5
ou frasco de vidro. - Sou feita do mineral que veio
_iq] m o - Sou pr'eCiSO - Sirvo para embalar bebidas e
neeboncuisy s Dol g5 para viajar‘. conservas. .
uafipoues Lo Iy Vo _ Néo me devem - Devo ser reciclada.
usaoyoaees wors it ] g deitar ne chéo. - Transformo-me em chapas,
nIpw 3p ajoy W2 -Ena papelaria tachos, tubos e outras coisas
oy 7y odag vy que devo ficar de metal.
e para as ruas 7
ndo sujar. - Sou feito de papel que é fabricado
com a madeira das drvores.
6 - Vou para o papeldo para ser
- 56 sirvo para os lixos reciclado e ficar novo outra vez
pequeninos: o bilhete do - Depois, vou servir para escrever,
transporte, o pau de gelado, o fazer livros ou jornais.
lenco de assoar.
8- Comigo d mdo nunca ha lixo no
chdo
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DESCOBRE O QUE SIGNIFICAM:

COMPRAR MENOS EMBALAGENS _ _DU _

Fonte:Adaptado de Lisboa limpa tem outra pinta
Cdmara Municipal de Lisboa
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Mais vale prevenir do que remediar

A reciclagem é realmente muito importante. Mas ndo te esquegas que isto é apenas
uma solugdo para um problema que jd existe: a enorme quantidade de residuos que
todos os dias deitamos fora...

Lembras-te da politica dos 3Rs? Isso mesmo! "Reduzir”, "Reutilizar” e "Reciclar”. Estes
"Rs" significam que primeiro devemos fentar produzir menos lixo. Depois, aproveitar
tudo aquilo que ainda pode ser utilizado por nds ou por outras pessoas. E, finalmente,
quando as coisas jd ndo tém qualquer utilidade, colocd-los no contentor certo para
serem reciclados.

!—\

colocar um caderno velho no contentor azul.
2. utilizar um cesto para ir as compras.

3. usar guardanapos de pano em vez de guardanapos
de  papel.

4. Colocar garrafas, frascos e balGes no vidrdo.

5. Sempre que possivel comprar produtos avulsos
em vez de embalados.

6. Decorar um frasco e transformd-lo em porta-
. ldpis.
Reduzir

7. Colocar pacotes de leite, latas e garrafa de
pldstico no embaldo.

8. Dar a camisola que jda ndo te serve a quem ainda
Reutilizar possa usar.

9. Colocar as pilhas usadas no pilhdo.

10. Utilizar uma caixa de cartdo para recolher o

Re Ci Cl ar papel usado na sala de aula.
11. Optar por produtos em embalagens familiares
em vez de embalagens individuais.

liznpsy "}
liznpsy "0l 1BIoIovYy "6
leziney g IejoIsy '/
Fonte:Adaptado de Lisboa limpa tem outra pinta lezinnay ‘9  Jiznpay ‘¢
Camara Municipal de Lisboa liznpay ' liznpay ‘g

Jeploay 'y JejoIdsy |
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Hoje, na escola, aprendi trés palavras mdgicas

REDUZIR
REVTILIZAR
RECICLAR

-completa as palavras.

Reduzir

F z r

m_n_s

| x
= % Reutilizar
§: V_ It r
L ,\\OJ . a _s._r
" Reciclar

o < V_lh

( —
% - < em n__ v
’V’ tr nsf _rm__r

Fonte:Adaptado de Lisboa limpa tem outra pinta ( 2006)
Camara Municipal de Lisboa
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Descobre nesta sopa de letras as palavras
escondidas que podem estar na horizontal
ou na vertical

Reduzir
Reutilizar
Reciclar
Vidro
Frascos
Garrafas
Papel
Cartado
Embalagens
Latas
Plastico
Pilhas

<pH®OUQOM™MH@>0OM
H®QOmM>QOUTMPOM> =
OIOC 95 ®>» OO ®
PO>OMHO®O HO >
em>raHamMmP <r
MPOoOHOMCQOg T> >
L O BINHCHACMP®
>TMX>T>ION>DOM
PO>HOMWDPICHTODOZ
OVWHOI>» Mo >mn
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0.
<
>
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—

Fonte:Adaptado de lisboa limpa tem outra pinta ( 2002)
Camara Municipal de Lisboa XLT
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1 O TEMPO DE DECOMPOSICAO DOS
RESIDUOS
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DESCOBRE O QUE SIGNIFICAM:

COMPRAR MENOS EMBALAGENS _ _DU _

TRANSFORMAR O VELHOEMNOVO _ _ _ _ CL_R

Fonte:Adaptado de Lisboa limpa tem
outra pinta/ Camara Municipal de Lisboa
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Vou ajudar os meus pais a preparar o jantar e a por a
mesa. Quero fazer o menos lixo possivel.
Marca o que esta certo entre as situagoes A e B

Que R usaste?

Reduzir

<
reutilizar <>
O

reciclar

h & AL AAAaA AAA‘~“0"J"_‘

4L V9 VE Fonte:Adaptado de lisboa Limpa tem outra
4G 9°¢ i
vy vl pinta

Camara Municipal de Lisboa
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Fiz este castelo
com rolhas velhas!

QUANTAS ROLHAS TEM O CASTELO?

QUE R user?

REDUZIR

REUTILIZAR

RECICLAR

MARCA UMA X NO QUE ESTA CERTO

JIZNP2J 2P ¥ O 12ZI[14() D42 Dysodsay FpTe:Adapfqdo de lisboa Limpa tem outra
pinta
Camara Municipal de Lisboa
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Pede a alguém da tua
familia para escrever
um pequeno texto
ou uma frase sobre
o problematica dos
residuos

E tu faz um desenho sobre o tema

Fonte:Adaptado de lisboa Limpa tem outra
pinta
XLVI Cémara Municipal de Lisboa
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Bowling:

Objectivos: promover a interacgdo, diversdo entre as criangas; aplicar o
conceito de reutilizagdo na construgdo do jogo.

MATERTAL: fita-cola larga, jornais velhos, garrafas de pldstico e areia.

Construgdo: pedir a alguns alunos para trazerem garrafas de pldsticos (de
dgua) vazias, a outros pedir areia (para introduzir nas garrafas) e a outros
jornais velhos (para fazer as bolas) e fita-cola larga.

Para fazer as bolas, basta amarrotar 3 folhas de jornal e depois colar com
a fita-cola larga, moldando a forma da bola.

Execugdo: formar equipas e jogar com o objectivo de derrubar o mdximo
de garrafas, langando as bolas.

Variante: poderdo ser utilizadas vdrias latas (empilhadas) em vez de
garrafas.

Usos para a lata de sumo 11

Objectivos: dialogar sobre o conceito de reutilizagdo.
Estimular a criatividade dos alunos.

Material: lata de sumo

Procedimento: pega aos alunos para imaginarem diferentes
usos para a lata. Por exemplo: pode servir para, colocar lapis,
construir um instrumento musical (maraca)....

Fonte:Adaptado de lisboa Limpa tem outra pinta
(1999.2000)
Camara Municipal de Lisboa
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Como Fazer Compostagem Domeéstica

A compostagem pode ser efectuada em quintas, quintais e até no recreio das
escolas, permitindo a utilizagdo directa do composto no jardim e cultivagdo. Ndo
podem ser colocados no composto materiais como o pldstico, o vidro, as baterias,
os téxteis, os dleos, as tintas, os produtos quimicos em geral, o aluminio, os en-
tulhos, as fraldas, as fezes e o papel colorido.

De uma maneira geral, podem ser utilizados todo o tipo de residuos vegetais
e animais, tais como residuos de jardim, da floresta e agricultura e restos de
alimentos. No entanto, existem algumas folhas e restos de drvores que sdo difi-
ceis de compostar, porque sdo muito dcidas tais como o choupo, o eucalipto, a
oliveira e o pinheiro.

Nota: As aparas de relva devem ser colocadas somente quando estiverem quase
secas, e devem ser misturadas com outros materiais, pois podem absorver muita
dgua e ganhar bolor. As aparas de sebes e de drvores devem ser guardadas ho
jardim e ser colocadas apenas quando for necessdrio tornar o composto mais
solto, para aumentar o arejamento, uma vez que sdo dificilmente degraddveis.

Exemplo da Compostagem na escola - onde e como fazer

A) Separagdo dos residuos

Os funciondrios da cantina e o jardineiro da escola podem colaborar na sepa-
ragdo dos residuos orgdnicos. Deve ser colocado um contentor fechado no re-
feitorio para deposigdo dos restos alimentares. As pessoas que vdo despejar os
residuos na pilhg de composto devem estar numa lista, por forma a ser um pro-
cesso rotativo. E importante que o jardineiro coloque aparas de relva ou ramos
de arbustos na pilha de compostagem.

B) Onde e como

Para fazer a compostagem é necessdrio ter um recipiente, que pode ser feito
com ripas de madeira, semelhante a uma caixa de fruta com aberturas de lado
que permitem a entrada de ar. O recipiente deve ter cerca de Im2 de drea e Im
de altura.

O recipiente para a compostagem deve ser colocado num lugar com as seguintes
condigoes:

O local deve estar protegido do sol e do vento; Localizado em contacto com a
terra por forma a permitir que a dgua possa infiltrar-se quando chove e que as
minhocas e outros pequenos organismos possam contactar com a matéria organi-
ca, ajudando a sua degradagdo e transformagdo em himus rico para o solo.
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C) Enchimento do recipiente

Colocar um pouco de terra no fundo;

P6r uma camada de pequenos ramos e materiais de maiores dimensdes, como
restos de jardim secos e restos de cozinha bem misturados, para o ar poder
entrar;

Por cima vdo sendo colocados restos de jardim e de cozinha a medida que se
vdo produzindo.

D) A compostagem

Os residuos vdo sendo colocados dentro do recipiente, formando uma
pilha em que a sua temperatura vai aumentando. Deve ser adicionada dgua
ao composto has quantidades correctas, de modo a que este ndo fique
demasiado hdmido. Para se saber qual a quantidade de dgua existente no
composto podes fazer o seguinte teste: pegar huma mdo cheia de composto e
apertar; ndo deve pingar mas deve deixar a mdo hdmida. Para verificar como
o composto se encontra no interior da pilha faz-se um buraco com um pau.
Quando este for retirado ndo deve trazer agarrados pedagos de composto.
Caso o composto esteja muito molhado, deve ser promovido o arejamento
recorrendo d elaboragdo de canais com um pau e colocando ho
composto o interior de rolos de papel de cozinha ou tubos perfurados.

Se chover muito deve ser colocada uma cobertura no recipiente por forma a
evitar que este fique a sombra, para facilitar a evaporagdo. E importante que
o grau de humidade seja mantido a niveis elevados. A temperatura na pilha de
compostagem vaiaumentando, o que sighificaque os microrganismos estdoaactuar
e adegradar amatériaorgdnica (quanto maior a pilha melhor decorre o processo).
Se o composto se encontrar demasiado himido vai dar origem & sua
compactagdo e impedir a entrada de oxigénio, originando maus cheiros. O
recipiente da compostagem deve encontrar-se em contacto com a terra,
por forma a permitir que a dgua se possa infiltrar quando chove. Nestas
condigdes, as minhocas e outros organismos vdo acelerar a degradagdo
da matéria orgdnica e a sua transformagdo em hdmus, rico para o solo.
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Ficha de Actividade do 3° ano

1 2 Analisa as receitas abaixo
e aplica-as em casa.

Assado de cascas, talos ou folhas

Ingredientes:

4 xicaras (chd) de cascas bem lavadas, picadas e cozidas
2 colheres (sopa) de queijo ralado

1 xicara (chd) de pdo amanhecido molhado no leite

1 cebola pequena picada

1 colher (sopa) de éleo

2 ovos batidos

Cheiro verde e sal a gosto

Preparo:

Bata as cascas cozidas no liquidificador ou passe por peneira. Coloque a pasta obtida
numa tigela e misture o restante dos ingredientes. Unte um pirex com dleo ou
margarina, despeje a massa e leve para assar até que esteja dourada. Sirva quente.
Use para este prato, cascas de abébora japonesa ou chuchu; folhas de beterraba,
cenoura, habo, rabanete, efc; ou talos de agrido, beterraba, couve, brécolis etc.,
refogados ou cozidos.

Bife de casca de banana

Ingredientes:

Cascas de 6 bananas maduras
3 dentes de alho

1 xicara de farinha de rosca
1 xicara de farinha de trigo
2 ovos

Sal a gosto

Modo de Preparo:

Higienizar as cascas de bananas e lavar em dgua corrente. Cortar as pontas. Retirar
as cascas ha forma de bifes, sem parti-las. Amassar o alho e colocar numa vasilha
junto com o sal. Colocar as cascas das bananas nesse molho. Bater os ovos como
se fossem omeletes. Passar as cascas das bananas na farinha de trigo, nos ovos
batidos e, por dltimo, na farinha de rosca, seguindo sempre esta ordem. Fritas
as cascas em 6leo bem quente. Deixar dourar dos dois lados. Servir quente.

Tempo de Preparo: 30 minutos
Rendimento: 6 porgoes



Ficha de Actividade do 3° ano

Creme de folha de couve flor

Ingredientes:

5 xicaras (chd) de folhas de couve-flor
3 Xicara (chd) de cebola

1 xicara (cha) de leite

% xicara (chd) de dgua

2 colheres (sopa) de é6leo

1 colher (sopa) de farinha de frigo

Sal a gosto

Preparo:

Lavar as folhas de couve-flor e pica-lds muito bem. Em uma panela, refogar a cebola
no éleo, até dourar. Juntar as folhas picadas e o sal. Misturar bem. A parte, misturar
a farinha, o leite e a dgua. Adicionar a mistura ao refogado mexendo bem até o
creme encorpar. Deixe cozinhar. Servir quente.

Pdo de casca de banana

Ingredientes:

6 bananas com casca

1 xicara de dgua

1 xicara de leite

30 g de fermento fresco
% xicara de éleo

1 ovo

 pitada de sal

3 kg de farinha de trigo

Preparo:

Bater as cascas de bananas e a dgua no liquidificador. Juntar o éleo, os ovos e o
fermento e bater mais um pouco. Acrescentar a farinha, o sal e o aglicar e misture.
Por dltimo, colocar na massa as bananas em rodelas. Colocar a massa em uma forma
untada com margarina e farinha de trigo. Deixar crescer até dobrar de volume e
levar para assar em forno pré-aquecido.
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Ficha de Actividade do 3° ano

Refogado de casca de abdbora

Preparo:

Rale a abdbora na parte grossa do ralo. Refogue com cebola picadinha, pimentdo,
salsa, cebolinha, alho e sal a gosto.

Pdo de casca de banana

Preparo:

Cozinhe a casca de morango e em seguida bata no liquidificador. Volte para a panela
e tempere a gosto (sal, pimenta, pimentdo, salsinha, cebola, cebolinha, etfc...).

Suco de cascas de manga

Preparo:

Lave bem as mangas antes de descascd-las. Bata as cascas no liquidificador, adicione
dgua e aglcar. Sirva gelado.
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Ficha de Actividade do 3° ano

Sufle de casca de beterraba

Ingredientes:

2 copos cheios de casca de beterraba
2 colheres de sopa de margarina

2 ovos

1 copo de farinha de trigo

1 xicara (de cafezinho) de leite
Temperos verdes

Sal @ gosto

Modo de Preparo:

Lavar bem as cascas dos legumes, antes de descascar. Cozihhd-las usando pouca
dgua. Passd-las no liquidificador e refogar na margarina e no tempero verde moido.
Juntar as gemas, o farelo de trigo, o leite e o sal, mexendo sempre para ndo criar
bolas. Por dltimo, colocar as claras batidas em ponto de neve. Mexer levemente e
despejar em uma forma untada. Levar ao forno quente.

Observagdo: As cascas de beterraba poderdo ser substituidas por cascas de
cenouras, batata ou chuchu, ou até mesmo, utilizadas misturadas

Bolo de bagago de milho verde

Ingredientes:

2 colheres de sopa de margarina ou manteiga
2 xicaras rasas de aglcar

3 gemas

2 xicaras cheias de farinha de trigo

1 xicara de leite de c6co

1 xicara de bagago de milho verde

1 colher de sopa de fermento em pé

3 claras em neve

Sobras de queijo (opcional)

Preparo:

Bater a manteiga com o aglcar e as gemas até formar um creme. Juntar a farinha,
o leite, o bagago de milho e o fermento pela ordem dos ingredientes; mexendo
delicadamente. Despejar em uma forma untada e colocar alguns pedacinhos de
queijo na massa. Assar em forno quente.

Obs: Para fazer este bolo utilize o bagago que sobrou do mingau de milho verde ou
da pamonha.
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Ficha de Actividade do 3° ano

Geléia de casca de banana

Ingredientes:

1 kg de casca de banana

1 kg de aglcar

1 colher (sopa) de caldo de limdo
1 xicara (chd) de dgua

Preparo:

Levar para cozinhar as cascas com dgua e quando amolecer, bater no liquidificador.
Depois, colocar em uma panela, acrescentar o aglcar e o limdo e levar de volta ao
fogo para cozinhar, mexendo de vez em quando, no inicio, e depois mexer até soltar
do fundo da panela. Retirar da panela e deixar esfriar.

17 Bolo de laranja com cascas

LIV

Ingredientes:

2 laranjas médias com casca e sem sementes
2 xicaras (chd) de aglcar

2 xicaras (chad) de farinha de trigo

2 xicara (chd) de éleo

3 ovos

1 colher (sopa) de fermento em pé

Algumas gotinhas de baunilha (opcional)

Preparo:

Corte as laranjas em quatro. Bata-as no liquidificador junto com o éleo, os ovos, o
aglcar e a baunilha. Despeje essa mistura em uma vasilha e acrescente a farinha de
trigo e o fermento, mexendo bem. Asse em forma untada. Se preferir, depois de
assado e ainda quente, despeje por cima o suco de duas laranjas adogado com duas
colheres (sopa) de aglicar. Corte o bolo em pedagos.



Ficha de Actividade do 4° ano

B

No tempo dos teus avds

Nos dias de hoje

LIXO PRODUZIDO POR HABITANTE

Pergunta aos teus avos qual o tipo de lixo que
faziam ha 30 anos atrads?

Fonte:Adaptado de lisboa Limpa tem outra
pinta
Camara Municipal de Lisboa
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Actividade do 4° ano

1

Conhece os residuos no tempo dos avos e compara
com os residuos que produzimos nos dias de hoje

Ismael era um menino ladino, cheio de imaginagéo e lembrou-se de fazer com seus amiguinhos
um concurso sobre um tema muito actual.

-Os residuos do tempo de seus bisavés e os residuos ha actualidade.

Para surpresa de todos, os prémios deste concurso, eram lindos cadernos e blocos reciclados
e outros materiais escolares.

Foi um fim-de-semana bem interessante. Todos os alunos da escola de Ismael, de todas as
classes, colaboraram. No sdbado realizou-se a entrega dos trabalhos feitos pelos meninos e no
domingo a entrega dos prémios. Muitos adultos colaboraram no projecto.

No domingo foram entregues os prémios a trés lindos trabalhos seleccionados, embora todos
os participantes estivessem felizes por colaborar.

O 1° Prémio foi entregue ao trabalho que comparava as embalagens produzidas no tempo dos
bisavds e as embalagens produzidas nos dias de hoje.

O Josué dizia assim:

No tempo da minha bisavé, contava a minha avé, o arroz vinha em lindas sacas de algoddo e
sabem qual era a sua utilizagdo? Ora vejam sé, o arroz, café, farinha e outros alimentos vinham
em sacas de algoddo, as donas de casa juntavam os panos, costurando-os faziam aventais e panos
para limpar a louga e outras coisas mais!

Os sacos de milho, centeio e outros cereais, eram de boa serapilheira, que davam uns bons
tapetes e boas passadeiras.

Ora vejam como eram especiais, 0s nossos ancestrais!

E ndo era sé o que contava a minha avé... querem saber mais?

Iam as matas apanhavam folhagem morta traziam para casa e no quintal empilhavam e mistura-
vam com os residuos da cozinha constituidos por sobras de vegetais, faziam um bom alimento para
as suas hortas e quintais.

Pois os seus adubos eram todos naturais.

Entdo jd no tempo de meu pai, com a populagdo sempre a aumentar, o adubo quimico que dizem
que muito mais produz, comega a ser utilizado em grandes quantidades.

E assim amigos, as nossas terras estdo poluidas de tantos quimicos, que véo com as dguas para
0S rios e mares e sujam os nossos ares.

O 2° Prémio foi para a Clarissa que falou da grande quantidade de pldsticos e embalagens de
leite e sumos, que no seu interior t&ém folhas metdlicas para proteger os liquidos. Na sua linda
histéria, a Clarissa falou da descoberta que fez com sua mana que anda nha Universidade ho curso
de Quimica Alimentar.

-Querem pois saber que 0s meus avés sé bebiam sumos naturais das drvores de fruto dos seus
quintais.

Mas como hoje isso pouco acontece, os sumos sdo embalados e a minha mana diz que toda a
embalagem liberta pequenas porgGes de metal, que véo prejudicar a nossa fungdo renal.

Sumos naturais devemos consumir, mas se ndo podermos entdo temos de ter cuidado e procu-
rar embalagens de vidro.

Nesta comparagdo com os nossos avds, o tempo que passou é préximo, mas é tdo grande a
diferenga da quantidade de residuos produzidos no tempo da infancia deles e da nossa, como serd
com os nossos netinhos? Serd que o lixo entupird ruas? Se ndo tivermos cuidado, o planeta ficard
totalmente intoxicado. Devemos entdo todos comecar a fazer como os avds, todos os residuos
aproveitar e também convencer os adultos para aos saquinhas de pano se voltar.

O 3° Prémio foi para o mais novinho da escola. Pedro era um menino especial, que tinha asma e
sabia tudo sobre reciclar, aproveitar e lindos objectos construia, com residuos de vidro, tampas
pldsticas e até fésforos queimados. E contou que aprendeu com o avd, que quando era rapazinho
construia muitos objectos, com os residuos produzidos nessa altura, e que eram muito menos do
que os produzidos nos dias de hoje. O avozinho era leiteiro, distribuia o leite de porta a porta na
sua linda cidade. E uma pena hoje tal ndo se fazer, jd viram como era interessante, um distribuidor
com tanto jeito para fazer dos residuos, lindos objectos com tanto amor e arte? Era assim o av e
eu sigo o seu exemplo, as minhas prendinhas para oferecer, sou eu que as construo, com residuos
que encontro e aproveito com muito aprego.
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Actividade do 4° ano

2

Situagdo ambiental no teu Pais

Na verdade, em muitas situagdes o lixo é deitado nos arredores e o0 escoamento
das dguas das chuvas arrasta toda essa imundicie para as ribeiras e de seguida
para o mar. Juntamente com o lixo, vdo todos os venenos provenientes das
nossas casas como insecticidas, remédios e outros. Essa situagdo poderd
comprometer a reprodugdo das espécies marinhas.

Se asituagdo em relagdo as espécies marinhas € preocupante, o mesmo podemos
dizer em relagdo a algumas espécies terrestres nomeadamente, porcos, cabras
e vacas que deambulam livremente pelas nossas ribeiras e achadas.

Ja teve oportunidade de pensar no que comem os porcos, as cabras e as vacas
que circulam nas ruas? Ja fez uma reflexdo sobre a qualidade da carne desses
animais que se alimentam nos contentores de lixo? Ja pensou na qualidade de
produto que é fornecido aos consumidores?

Como deve ter notado, ninguém em particular se considera responsdvel pela
acumulagdo de tanto lixo na rua. Cada dona de casa limpa a sua casa, e quando
muito, leva o lixo aos contentores. Uma observagdo atenta das ruas, dos
passeios e da nossa comunidade em geral demonstra que muito lixo permanece
espalhado por todo o lado, sem que a maioria das pessoas assumam a sua
autoria. Na verdade se cada um de nds assumirmos o nosso lixo, desde o mais
pequeno embrulho de rebugados, a beatas de cigarros, passando pelas latas de
embalagem, nenhum lixo vai a rua. Por outras palavras, o estado de saneamento
e o ambiente que vamos ter, depende de cada um de nds em particular.

Dezembro

Ficha de actividades- Faz uma pesquisa na comunidade e preenche a tabela em baixo

Estado do

. Medidas necessarias uem deve fazer Parceiros
ambiente Quem f

Ruas limpas

Ruas e pragas
arborizadas

Animais nos currais

Casas e paredes
caiadas

Praias limpas

Ladeiras limpas

Ladeiras
arborizadas
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Actividade do 4° ano

Poema 2

Queremos alegria, saude

Amigos deixem-me fer uma bela Terra
Cheia de salde, beleza, paz e sem guerra.

Pais de todo 0 mundo, ao lixo do caixote bem fundo,
Ndo o desprezem, tratem-no, ele é residuo profundo.
Queremos os mares limpidos
Todo o residuo pode e deve ser reutilizdvel,
Vamos tornar este planeta bem mais agraddvel
Ndo esquecam de sacos pldsticos poupar,

Eles ndo sdo biodegraddveis, e intoxicam o mar.

Queremos os vales verdejantes
Deixem as criangas has montanhas e vales correr,
Que a linda vegetagdo nesses vales possa crescer.
Ndo intoxiquem o ambiente com a finta poluente,
Dos sacos pldsticos tdo usados impunemente.

Queremos ho mar hos banhar
Em dguas limpidas sem pldsticos ou alcatrdo,
Deixem-nos na areia brincar, correndo atrds do baldo.
Por favor senhores governantes e industriais
Déem as criangas o lindo planeta de vossos ancestrais.

Queremos bom ar respirar
Para termos boa sadde e sempre vos respeitar,
Por de nds cuidarem e uma bela Terra nos deixar.
Das fdbricas cuidem para ndo haver mais poluigdo,
Deixem-nos correr sem asmas ou rouquiddo.

Queremos todos abragar
Por nos protegerem e provar vosso Amor,
Ao cuidarem dos residuos, dinheiro estdo a poupar
E a nés criangas, fazem grande e imenso favor.
Demonstrando quanto sdo capazes de nos amar.

Queremos criangas responsdveis
E vés, ensinai tudo isto queridos amiguinhos,
A vossos queridos avds mesmo aos mais velhinhos.
Fagam cada vez mais por todos nés, ndo pensem ho pior.
Poupai, reciclai, reutilizai e teremos um mundo melhor.

Autora: Maria José D. dos Santos Leite
LIX



Actividade do 4° ano

2 4 O LIXO PRODUZIDO PELO MUNDO
5
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Ficha de Actividade do 4° ano

o

C

\Y)

C

Q

O que podes fazer pela limpeza na tua <

escola? Assinala com uma cruz as frases W

correctas.
1.Manter asalade aula limpa........ ... i Q
2.Deitar os lixos pequeninos na papelaria quando estou no recreio................ O
3.Atirar o papel de pastilha para o ch@o...............cooooiiii Q
4 _.Construir um ecoponto com caixas de cartdo O
para a sala de aula e separar os lixos ............ ..o,

5.Deitar os residuos (lixos) nos caixotes certos quando acabo o meu lanche ..... Q
6.Deitar o lixo todo para 0 MeSMO SACO ..........uieeeiiuiaeeeiiiaaeeeiaaanaanns Q
7 .Colocar o pacote de leite com chocolate na papelaria de recreio ............... O

/2G ‘v 'S T :SDEO2JJ0D SISDU
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Actividade do 4° ano

Dicas sobre o consumo Sustentavel

Dicas importantes sobre o consumo sustentdvel

1 Evite aberturas frequentes do frigorifico e ndo deixe a porta
aberta por muito tempo.

2. Descongele o frigorifico pelo menos uma vez por ano, pois a
acumulagdo de gelo aumenta o consumo de energia.

3. Desligue o televisor e outros aparelhos no botdo, em vez de
usar o comendo.

4. Utilize mdquina de lavar quando tiver quantidade de roupa
suficiente.

5. Utilize a temperatura minima recomendada na mdquina de
lavar roupa, para reduzir o consumo de energia.

6. Programe o computador para desligar o monitor sempre que
este estiver inactivo por mais de 15 minutos.

7. Ndo deite pilhas para um contentor normal sem o devido
condicionamento.

8. Utilize lampadas de baixo consumo.

9. Utilize mais transportes publicos e bicicletas.

10. Use menos materiais de pldsticos e evite a queima dos
mesmos.

11. Use sacolas de tecido para as compras.

12. Compre apenas produtos amigos do ambiente.

13. Plante uma drvore e cuide dela.
14. Poupe os recursos que a Natureza carinhosamente te
oferece para alegria dos teus descendesntes

O planeta ndo é meu, nem seu. E nosso! E de todo mundo! Pense nas futuras geragoes,
nos nossos descendentes. Ndo seria nossa obrigagdo cuidar do planeta para que as
nossas criangas, as minhas, as suas, as hossas herdassem todas estas belezas naturais
assim como um planeta sauddvel e habitdvel para todas as espécies?

Comunidade " Vamos Salvar a Terra”

3
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Actividade do 4° ano

4

O Tempo de decomposigdo dos residuos

LXIV



Actividade do 5° ano

1

Os 10 Mandamentos de Prevencdo de Residuos

A prevengdo ocupa o lugar de topo na hierarquia europeia de gestdo de residuos,
podendo assumir duas formas distintas: a prevengdo quantitativa (redugdo da
quantidade de residuos produzidos por cada um de nés) ou a prevengdo qualitativa
(redugdo da perigosidade dos residuos). A prevencdo inclui todos os esforgos
de redugdo e reutilizagdo e procura evitar a produgdo de residuos. A prevengdo
diminui os custos de fabrico, tratamento e deposigdo, o consumo de recursos
naturais e a emissdo de gases de estufa. Aplique os seguintes mandamentos para
diminuir a sua produgdo de residuos.

1- Reduza o consumo comprando apenas os produtos necessdrios (ex: faga
uma lista de compras e vd as compras depois das refeigdes. Controle o
seu or¢amento)

2 - Opte por produtos sem embalagem desnecessdria (ex: compre produtos
ao kilo, compare os pesos liquidos dos produtos e prefira embalagens
familiares)

3 - Faga compostagem caseira com os restos da cozinha e do jardim (ex: use
o composto para cultivar plantas aromdticas ou uma horta)

4 - Use o autocolante da publicidade ndo enderegada (ex: pega ao Instituto
do consumidor ou imprima na internet)

5 - Prefira bebidas engarrafadas em embalagens de tara retorndvel. Se a
dgua da zona em que reside é de qualidade, beba dgua da torneira (ex:
garrafas de vidro com tara)

6 - Opte por produtos ndo perigosos (ex: pilhas recarregadveis,
transformadores, termémetros digitais, detergentes ecoldgicos)

7 - Na escolha de bens, tenha em conta a sua durabilidade e potencial de
reutilizagdo (ex: electrodomésticos, brinquedos)

8 - Vad as compras com um trolley ou leve sacos reutilizdveis.

9 - Ao cozinhar, tenha em conta as quantidades necessdrias e aproveite os
alimentos na totalidade para evitar o desperdicio alimentar. Conserve os
alimentos de forma adequada (ex: faga compotas, agordas e use os talos
dos legumes)

10 - Reutilize o papel e imprima com moderagdo, reflectindo sobre aquilo de
que realmente necessita (ex: use folhas de rascunho)
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A triste historia dos sacos
plasticos descartaveis que
“ganhamos” com tanta
cordialidade das lojas...

Novembro

Informacgdes fornecidas pela
Agéncia de Protecao Ambiental
dos Estados Unidos revelam que
sao consumidos anualmente entre
500 bilhdes e um trilhdo de sacos
plasticos ao redor do mundo.

(National Geographic 02/09,/2003)

Ent3o...
O que acontece com os
saquinhos?

Um estudo de 1975 demostrou que as embarcacbes
transocednicas lancam aproximadamente 4 milhdes de
kilogramas de plastico ao mar por ano.

As lixeiras do mundo ndo estdo inundadas de plastico
porque a maior parte do plastico acaba no oceano.

Academia Naconal de Cifincias dos ELA.

LXVI

Actividade do 5° ano

Menos de 1%
dos sacos é
_reciclado.

E mais caro
reciclar um saco
do que produzir

um Novo.

“Existe una economia &spera por tras da
reciclagem dos sacos plasticos. Processar
e reciclar uma tonelada de sacos custa
Us$ 4000.

A mesma quantidade de sacos é vendida
no mercado de matérias-primas a
us 32",

Jared Blumenfeld, Diretor do
Departamento de Meio Ambiente
em S3o Francisco.

Os sacos sdo arrastrados...

... até diferentes lugares do planeta




Actividade do 5° ano

... até os mares, lagos e rios.

Os sacos encontram o caminho para o
mar nos bueiros e encanamentos.

crihatogy 16/

Os saquinhos plasticos se
fotodegradan: com o passar do tempo
se decompde em petro-polimeros
menores e mais té)gicos

B s’

que finalmente contaminarao os
solos e as vias fluviais.

TN comy becrinok

Ja foram encontrados sacos plasticos

flutuando ao norte do Circulo Artico, e

também muito mais ao sul, nas Ilhas
Malvinas.

Os sacos plasticos representan mais de
10% dos dejetos que chagam as costas
dos EUA.

Programa de Monstoramento de Dejetos da
Marinha amencana.

Como conseqiiéncia, particulas
microscépicas podem entrar para a cadeia
alimentar,

0 efeito sobre a vida silvestre pode ser catastrdfico.

WWF 2005
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Cerca de 200 diferentes espécies de vida
marinha, incluindo baleias, golfinhos, focas e
tartarugas morrem por causa dos sacos
plasticos.

Novembro

- Reporte WWF 2005

Morrem depois de ingerir os sacos
plasticos, que confunden com comida.

Ou seja, 288 sacos por ano.

LXVIII

Actividade do 5° ano

Entdo...

O que podemos fazer?

Se usamos uma bolsa de tecido,
podemos economizar 6 saquinhos
plasticos por semana.

lﬁ. . :

BLASTIC MAOS BLOW

Ou seja,
22.176 sacos ao longo da vida.

Se apenas 1 de cada 5 pessoas neste pais
fizesse isso, economizariamos
1.330.560.000.000 sacos plésticos

durante nossas vidas.

Ty



Actividade do 5° ano

Bangladesh proibiu os sacos

FISHBC. cor

A China proibiu os sacos [

Israel, Canada, india, Botswana, Quénia,
Tanzénia, Africa do Sul, Taiwan e Singapura
também proibiram ou estdo em vias de
proibir os sacos plasticos.

ManetSave.com, 16/

Em 27 de margo de 2007, Sao
Francisco tormou-se a primeira
cidade dos EUA a proibir os sacos
plasticos.

NPF.om (Mational Public Radio)

Irlanda foi o primeiro pais da Europa a
cobrar impostos sobre os sacos
plasticos em 2002. Desta forma,

reduziu o consumo em 90%.

EBC Mobidas 20/08/2002

Ruanda proibiu os sacos plasticos
em 2005.

Oakland e Boston estao
considerando essa possibilidade.

The Boston Globe 204

Os sacos plasticos séo feitos de
polietileno: um termoplastico que se
obtém a partir do petrdleo.

LXIX
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Reduzindo o uso dos sacos plasticos diminuira o
consumo de petroleo, recurso nao renovavel
que gera tantos conflitos...

Novembro

A China economizara 37 milhdes de barris
de petrdleo por ano gracas a proibicao dos
sacos plasticos gratuitos.

Actividade do 5° ano

E possivel!

Do something

_ drastie....
~ Tem gente que Cut the plastic!
ignora tudo esto...

mas
VOCE JA SABE!!!

E questdo de fazer um
pequeno esforco e logo a
gente se acostuma a levar a
sacola de pano as compras

como era antigamente...

E apenas um co

LXX



Actividade do 5° ano

Medidas de redugdo de residuos na fonte por parte
dos consumidores/ produtores de RU

Evitar consumo de produtos
supérfluos

Aquisigdo de produtos com
menos embalagem e menos
produtos perigosos

Aquisigdo de produtos
reutilizdveis e/ ou reciclados

Optar por produtos com marca
do rotulo ecoldgico

Optar por produtos com marca
de Rétulo Ecoldgico

Boas praticas na utilizagdo
e manutengdo de produtos e
equipamentos

Compostagem em casa dos
residuos de cozinha e de
jardim

Reparagdo de produtos e
equipamentos

Reutilizagdo de produtos e
equipamento

Utilizagdo de embalagem em
depdsitos

Redugdo de volume ocupado
por componentes dos RU

Doagdo ou venda de bens ou
equipamentos que possam ser
Uteis a outros

Fonte: Adaptado de Martinho e Gongalves

(2000)
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Actividade do 5° ano

D

LXXII

Texto de apoio: Operagoes de gestdo de residuos

Ismael convidou seu primo Josué para passar o fim-de-semananasua casa. Durante
o jantar ouviu a irmd e o irmdo mais velho, que eram estudantes universitdrios a
falar do problema de incineragdo, co-incineragdo e aterros sanitdrios.

Os pequenos estavam boquiabertos com a conversa, na qual depois seu pai
também entrou enquanto esperavam para jantar.

Ora como viram Ismael € um menino cheio de iniciativas mesmo. Entdo de pois de
interrogar os irmdos e ndo ficarem muito satisfeitos com as respostas, no fim do
jantar, conviveram todos, riram-se e os dois pequenos foram para o computador
do pai, pesquisar tudo sobre o assunto.

Os dois primos dedicaram-se mesmo a pesquisa de modo muito sério, tdo sério
que o pai de Ismael, quando viu o empenho do filho e do sobrinho, decidiu falar
com eles sobre o tema.

No domingo de manhd Ismael resolveu convocar para uma interessante reunido a
tarde no Parque "Cruz de Papa“, ao ar livre para discutirem estes temas.

Foram a casa de uns, telefonaram a outros e enviaram emails a alguns. Todos
compareceram e os pais quase todos estiveram presentes, colaborando também
e aproveitando as informagdes dos meninos.

-Amigos aqui presentes, sabem que somos mitdos, mas estamos muito interessados
na salide das nossas cidades, deste pais e do mundo em geral.

Descobrimos que quase nada sabiamos sobre estes temas, entdo pesquisamos e
decidimos com o apoio de nossos pais, reunirmo-nos paradiscutirmos, informarmos
e trocarmos ideias e opinides.

Pois quando tivermos tudo isto, nossos pais, familia, todos temos que saber o que
isto €, como € e porque é. S6 assim podemos colaborar ou ndo concordar com o
que serd feito.



Actividade do 5° ano

4q

Entdo o Ismael comegou:

Antes de falar da incineragdo e co-incineragdo, descobrimos que o processo
de recolha é muito caro, entdo todos devemos produzir menos residuos, usar o
minimo possivel de pldsticos.

Separarmos sempre o papel e levd-lo para a papeleira. Levar os residuos para
os contentores sempre nos dias certos.

Levem sempre os residuos em sacos bem acondicionados, para ndo se romperem
e ficarem soltos pelo chdo.

Nunca deixar residuos fora dos contentores, assim facilitamos o trabalho aos
cantoneiros e mantemos nossas cidades e ruas limpas sem perigo.

Como minha professora disse, temos que cuidar dos nossos residuos organicos e
se temos jardim, quintal, aproveitemos esses residuos para alimentar a terra.

Também ficamos a saber que os residuos téxicos dos hospitais e fdbricas sdo
transportados por camides cisternas para as incineradoras e co-incineradoras,
com seguranga para ndo haver contaminagdo.

- Eu vou falar de incineragdo e co-incineragdo e meu primo Josué falara sobre
aterros sanitdrios.

Bem descobri que a incineragdo tem vantagens e desvantagens. As vantagens
sdo:
-Da queima dos residuos - Ha redugdo do volume a ser descartado, mas tem a
desvantagem de ser caro.

A co-incineragdo consiste em levar os residuos perigosos para as cimenteiras
e incorporar esses residuos, tratados no cimento.

Isto parece muito simples, mas estive a falar com meus irmdos que sdo adultos
e andam na Universidade, eles dizem que pode ser perigoso, tudo depende da
toxicidade dos residuos e da responsabilidade como tudo isto é feito.

Agora vou passar a palavra ao meu primo Josué

Como ouviram, sou o Josué e agradegco a meus tios e primo Ismael estas
oportunidades de nos informarmos com a NET, como o tio diz, bem aproveitada
¢ uma das muito boas e maiores escolas familiares!

Os aterros sanitdrios sdo uma evolugdo e um controlo a deposigdo incontrolada,
as lixeiras existentes e incontroladas e requalificam dreas que poderiam ser
altamente poluentes.

Estas nogdes sdo muito rudimentares, aqui o importante é mesmo ficarmos
a saber o que € e ajudarmo-nos uns aos outros a informarmo-nos bem de ftudo
isto. Por exemplo vocés sabem o que descobrimos?

Que a recolha dos residuos fica muito cara, entdo como meu primo disse, s6 os
paises ricos podem ter uma recolha intensa.

Descobrimos que o melhor processo para ajudar é fazer o minimo de lixo
possivel! Poupamos dinheiro nas nossas despesas familiares e ajudamos o pais e
o planeta.

LXXIIT
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Fevereiro

Ficha de Actividade do 5° ano

b

LXXIV

Escreve as regras que achas mais importantes para
teres um bom ambiente na tua escola, em casa e na
rua. Se achares dificil, pede ajuda a tua familia.

Com os teus colegas, faz um cartaz com as regras para afixarem na sala de aula.
Faz outro ld para casa.

Tens aqui algumas pistas...

* Ajudas a ndo sujar o recreio?

* Ndo cospes nem deitas lixos para o chdo?

* Tu ou os teus pais fecham o saco do lixo antes de coloca-lo no
contentor?

* Quando vais a rua e queres deitar fora o papel do gelado, deita-o
sempre na papeleira?

Fonte: Adaptado de Lisboa Limpa tem outra
pinta(2002/2003)
Camara Municipal de Lisboa



Ficha de Actividade do 4° ano

2

DIAGNOSTICO DA NOSSA COMUNIDADE.

Para fazer o diagnéstico do estado ambiental da nossa comunidade, podemos
utilizar uma ficha de sintese a ser preenchido por grupos de trabalho. Depois de
preenchidos pelos grupos de trabalho devem ser negociadas as prioridades e os
problemas cujas solugdes estdo ao alcance da comunidade.

Ficha de identificagdo de problemas da minha comunidade

Problemas Causas Consequéncias Medidas de solugdes

Na ficha, os grupos de trabalhos identificam os problemas que afectam a comunidade,
e analisam as causas e as consequéncias de cada problema. Como os problemas
variam com as comunidades, a identificagdo e as propostas de solugdo, devem ser
consensuais num debate participativo; é muito comum que haja confrontagdo de
ideias porque sdo vdrios os interesses em jogo.

A identificagdo dos problemas e das respectivas solugdes é muito importante mas
ndo é suficiente para a resolucdo dos mesmos. E necessdrio medidas prdticas de
solugdes, € preciso uma estratégia de mobilizagdo de parceiros, de recursos para a
solugdo dos problemas ambientais da comunidade.

Medidas estratégias

~ Recursos Parceiros
de solugdes

Problemas

A mobilizagdo de parceiros é importante porque para a realizagdo de certas
actividades, como por exemplo a limpeza de um bairro sdo necessdrios
equipamentos diversos como enxadas, pés, camioes e contentores, equipamentos
que geralmente as comunidades ndo possuem.

LXXV
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Ficha de Actividade do 5° ano

—

Maio

1 O CICLO DE VIDA DE UM TELEMOVEL

Tu tens um, teus pais ¥&m um, cada um dos teus amigos
tém um - o uso préprio do telemdvel tornou-se tdo
comum como ter o tradicional telefone fixo. Mais de 156
milhdes de Americanos agora usam telemdvel - incluindo
cerca de 20% dos adolescentes americanos! De qualquer
modo os teleméveis tornaram-se uma hecessidade da
vida do dia-a-dia - nés usamo-los para ligar para casa
quando estamos atrasados, fazer planos com os amigos,
ou adquirir orientagdo quando estamos perdidos. Mas tu
pensaste algo acerca de como os teleméveis sdo feitos e
0 que acontece com eles quando ndo precisas mais deles?
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Ficha de Actividade do 6° ano

Vou ajudar os meus pais a preparar o jantar e por a
mesa e fazer o menos lixo possivel.
Marca o que esta certo e completa.

ol 3p o | G umfoyoomo wors s ] g

axl ap odmeprong yg oupin 2P Ay G 7
ey U oo g oy p odag y
sofiopaques Lo =y ¥ D)5 Iy oTr]

Fonte:Adaptado de Lisboa Limpa tem outra
pinta
Camara Municipal de Lisboa




Actividade do 6° ano

O que podemos fazer para reduzir a quantidade
de residuos na época natalicia

o
|
Q
£
V
N
Q
O

Podemos seguir a regra dos quatro erres: reduzir, reutilizar, reciclar e
recuperar. Reduzir a quantidade de lixo, reutilizar embalagens e sacos,
reciclar materiais como o pldstico, e recuperar materiais para voltar a
utilizd-los.

Paralelamente a educagdo ambiental que devem dar aos seus filhos, os pais
também devem seguir algumas normas como sugestdo no seu dia-a-dia:

1- Escolher com cuidado os produtos que se compra,
considerando as possibilidades de reutilizagdo das embalagens.

2 - Evitar comprar produtos com muita embalagem.

3 - Sempre que for possivel, reciclar os sacos de supermercado
para envolver o lixo ou para levd-los quando vdo as compras em
feira, etc.

4 - Reciclar os papéis que utilizamos em casa.

5 - Evitar impressdes de trabalhos desnecessdrias.

6 - Fazer com que as criangas usem mais o quadro negro que os
papéis.

7 - Escolher papéis reciclados.

8 - Comprar bebidas em garrafas recicldveis.

9 - Difundir suas experiéncias de reciclagem com amigos e
familiares.

10 - Fazer as suas propria decoragdes de natal

11 - Oferecer prsentes sustentdveis, ecoldgico e com pouca
embalagem

12 - Oferecer boas acgoes em vez de prendas materiais

13 - Oferecer brinquedos de cordas ou energia solar




Actividade do 6° ano

LUGAR DE LIXO...
E NO CONTENTOR!

Imagem para Camisola 2

XXXXX

Fevereiro



Ficha de actividade do 6° ano

3

Mapa de Registo de Residuos Urbanos

Municipio

1. Quantidades de residuos urbanos recolhidos, em toneladas
(valor aproximado)

2. Populagdo servida com recolha de residuos urbanos

3. Populagdo residentes no municipio

4. Tratamento ou destino final dado aos residuos urbanos
recolhidos

5. Composigdo fisica dos residuos recolhidos e relagdo de
quantidade destes residuos

Papel e
cartdo

) . L. ) Materais . )
vidro | pldstico | Metais .. texteis Finos
fermentdveis

6. Ordenar de acordo de maior para menor quantidade de acordo
os resultados do inquérito

Fonte:Adaptado de Martinho e Gongalves
(2000)
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Ficha de Actividade do 6° ano

Adivinha quem é

Com os teus colegas podes fazer uma pega de teatro bem divertida e animada sobre
os residuos e o ambiente, ou ainda representar a personagem para os teus colegas
adivinharem de quem se frata.

Com a ajuda desta ficha podes criar vdrias personagens inspiradas nos residuos.

Podes também criar outras personagens do ambiente (ex: arvore, rio, jardim, flor, etc.)
Coma ajuda dos teus colegas e da professora, experimenta fazer um teatro para uma
festa na tua escola.

Para fazeres os factos das personagens reutiliza coisas velhas e residuos.

- Sou de pldstico que é feito a partir do petréleo.

- Sirvo para embalar bebidas.

- Devo ir para o embaldo para ser reciclada e
transformar-me em saco, balde ou cadeira.

- Sou feita a partir da areia. - Sou lixo org@nico.
- Sirvo para levar bebidas. - Vou para o saco de lixo.
- Vou para o vidrdo para ser - Posso ser transformado em adubo.
reciclada. - Depois vou ser usado na agricultura.
- Renasgo como nova garrafa
ou frasco de vidro.
- Sou feita do mineral que veio
das minas.
o - ' - Sirvo para embalar bebidas e
o ap ,:::: :-: - Sou preciso conseeras.
eosbopaurs us Doy gG para viajar. - Devo ser reciclada.
wofiopques Lo Taay Y - NGO e deveNm - Transformo-me em ChClpClS,
usfopaues wrs sounfer] y§ deitar no Ch9°- tachos, tubos e outras coisas
B ap oy 7 - E na papelaria 2 el
oupme ap oo T que devo ficar
04.E0 mgoT para as ruas
ndo sujar. - Sou feito de papel que é fabricado
com a madeira das drvores.
- Vou para o papeldo para ser
- 56 sirvo para os lixos reciclado e ficar novo outra vez
pequeninos: o bilhete do - Depois, vou servir para escrever,
transporte, o pau de gelado, o fazer livros ou jornais.
lengo de assoar.
- Comigo d mdo nunca ha lixo no chdo
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Ficha de Actividade do 6° ano

Avaliagdo final dirigida aos alunos
e a comunidade escolar

Perante as seguintes afirmagdoes marque com um X a opgdo que reflecte
melhor a sua opinido:

1 - O consumo de bens esta directamente relacionado com a quantidade de
residuos que se produz.

] O O O ]
Discordo Discordo Ndo concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

2 - E preferivel escolher produtos que se vendem avulso, que produtos que se
encontram embalados.

] ] ] ] ]
Discordo Discordo Ndo concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

3 - Como pagamos impostos para se tratarem os residuos, ndo temos que nos
preocupar com isso

] O Il O [l
Discordo . Ndo concordo Concordo
totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente

4 - Penso que todas as pessoas devem separar os residuos por tipos e colocar
nos contentores respectivos para se facilitar a reciclagem

] ] ] ] ]
Discordo Discordo Ndo concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente




Ficha de Actividade do 6° ano

Da

5 - De entre as formas que existem para tratar os residuos que se produzem,
a incineragdo € a mais apropriada.

] ] ] ] ]
Discordo Discordo Ndo concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

6 - Participar na reciclagem é a melhor forma de garantir que os residuos tém
um destino final adequado.

O O O O O
Discordo . Ndo concordo Concordo
totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
7 - A reciclagem é importante porque poupa recursos naturais.
] ] ] ] ]
Discordo Discordo Ndo concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

8 - Ha muitas formas de tratar os residuos que se produzem de forma a
preservar o ambiente, mas este assunto ndo me interessa.

O Il ] ] Il
Discordo . Ndo concordo Concordo
totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente

9 - As campanhas de sensibilizagdo para a reciclagem dos residuos sdo
importantes para que as pessoas percebam a importancia da sua participagdo
na protecgdo do ambiente.

] ] ] ] ]
Discordo Discordo Ndo concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

10- A gestdo dos residuos é uma responsabilidade exclusiva das Camaras e do
Governo.

] [l ] ] ]
Discordo . Ndo concordo Concordo
totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente




Instrumentos de Avaliacdo

Ficha de auto-avaliagdo individual do aluno

Tema do Projecto:

Ano: Turma: N°

Nome:

1 - Gostei de realizar a actividade? Porqué?

2 - O que gostei mais:

3 - O que ndo gostei:

4 - Relacionei-me bem com os meus colegas?

5 - Gostei mais de trabalhar em grupo ou individualmente?

6 - O que eu gostava de ter feito nesta actividade:




Instrumentos de Avaliagdo

Ficha de autoavaliagdo de grupo

Trabalho de projecto

Tema geral Subtema

Ano Turma, Ano Lectivo

Avaliagdo do nosso trabalho de grupo e da comunicagdo feita a turma

Grupo n° Data da comunicagdo a turma

/__/

Tema que trabalhamos

Coloca uma cruz a frente

1. Como correu o nosso trabalho de grupo?
Trabalhamos bem ..o []
Podiamos ter trabalhado mais........ L]
Ndo trabalhamos o suficiente......... ]

2- Participamos todos no trabalho do nosso grupo?

SIM e ]
NGO....ocveeeeeeeeeeeeeee e L]
3- Como correu a nossa apresentagdo?
Correu bem? .........coooeeeveveeeeeeenennn, ]
Podia ter corrido melhor? ............... ]
Correumal?.........cooeveeeevieeeeeeenne, ]

4. O que podemos melhorar?

Elementos do grupo




Instrumentos de Avaliagdo

Grelha de observacao
de uma visita de campo

Local da visita / /

Grupo com [ participantes |dade [] Ano de Escolaridade []

Registos individuais das observagdes de
campo efectuadas (fotos ou notas)

Questdes pertinentes colocadas ao monitor

Cumprimento de regras de ftrabalho de
equipa

Participagdo activa nas actividades
propostas pelo monitor

Comportamentos de respeito pelas
indicagdes constantes dos painéis
informativos

Contributos com especial interesse

Comportamentos de desrespeitos de
circulagdo em equipa

Comportamentos de desinteresse pela
temdtica abordada

Importunos face ao monitor
Desinteresse notdrio
Actos de vandalismo




iagao

Instrumentos de Aval

Categorias

Dimensdo em andlise Cod. | Indicadores Participantes
“ A Revela conhecimentos sobre as
S temdticas abordadas
+—
s ~ Y
Y B Formula questdes sobre as temdticas
o abordadas
(=}
9 c Partilha informagdo relacionada com
£ os temas em discussdo
—_ W
[Nrs ~
3 £ D | Escuta com atengdo a tarefa prposta
S o
[V ~ ;.
w..m E Presta atengdo aos comentdriosdos
9 © restantes participantes
9 -
“ S F Interage com outros participantes
e £ distanciando-se do grupo
g Q
2 o
5 3 Interrompe a discussdo tema
K4 RS G para abordar outros assuntos ndo
] relacionados com a temdtica
w
Q
o o o
8 E Manifesta a sua opinido sobre as
S 2 H | problemdticas ambientais voltados a
o E problemdtica dos residuos urbanos
€ o
S S
(]
S m 1 | Comenta sobre as suas acgbes pré-
S = ambiente
o —
‘oW
(8] . e ..
F=a Participa e mobiliza os outros para
[ . . .
S K | ferem atitudes pro-activas com o
v ambiente
©
5T
2 E Apresenta comportamentos
L
Z o

ambientalmente correctos

S- Sempre; MV- Muitas vezes; AV-

Algumas Vezes ;

.

PV

Poucas Vezes; N - Nunca




Instrumentos de Avaliagdo
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QUESTIONARIO DE AUT”J-AVALIACAO

Nome: ‘ Data: _ /__ /

[arefa realizada:

ndicacdes: Acabaste de realizar uma tarefa! Agora vais assinalar com uma
cruz (X) as afirmagdes que act¢s que sdo verdadeiras (V) ou
falsas (F). '

O trabalho que fiz esta bem porque... \Y F

1.  Estive com muita atenc8o 2 explicacgio do professor,

2. O trabalho era facil.

3. Estou em dia de sorte e sai-me bem.

4. Tentei vérias vezes até conseguir fazer o meu melhor.

O trabalho que fiz estd mal porque... \Y F

1.  Era muito dificil.

2. Nunca sou capaz de fazer estes trabalhos.

3. Nio me esforcei o suficiente para fazer bem.

4. Hoje estou com azar e tudo o que fago corre mal.
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Instrumentos de Avaliagdo
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