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Da Promocao da Saude a Prevencao

. , Sociais ou
Promogao da Saude socioeconémicos

e Assenta no valor da saude como um

direito humano fundamental.
Individuais

\

Ambientais

* Tem como eixos centrais: equidade,
participacao, capacitacao individual e
coletiva

Determinantes
de saude

Do sistema de

Comerciais :
saude




Da Promocao da Saude a Prevencao

Ciencia da Prevencao (European Society for Prevention Research)

* Intervencao baseada em evidéncia (em vez « Campo multidisciplinar - etiologia, epidemiologia,

de tradicao, reacoes instintivas ou
observacdes unicas como base datomada
de decisao) a pratica baseada em
evidéncias depende de dados recolhidos
através de investigacao, pesquisas
experimentais e contribui para o
desenvolvimento do conhecimento nessa
area de intervencéao.

Melhores praticas: refere-se a melhor

aplicacao das evidéncias disponiveis para
o desenvolvimento de intervengoes na
area de drogas e outros CAD

desenho de intervencao, avaliacao da eficacia da
implementacao — aplicado a prevencao de uma
variedade de problemas sociais e de saude (uso de
substancias, saude sexual e gravidez na
adolescéncia, HIV/SIDA e outras doencas
infetocontagiosas, violéncia, acidentes, suicidio,
doenca mental, delinquéncia, obesidade e nutricao,
exercicio fisico, doencas cronicas...).

Em contextos diferenciados (familias, escolas,
comunidade, locais de trabalho, contextos
recreativos e meios de comunicacao sociale em
rede) e ao longo do ciclo de vida (criancas,
adolescentes, adultos, idosos)...



Prevencao

* Porque € que a prevencao do consumo de
spa é importante?

* paraevitar ou adiar ainiciacao do uso de
substancias ou, nos casos em que ja
tenham iniciado, evitar que desenvolvam
dependéncia;

e para promover o desenvolvimento saudavel
das criancas e jovens, permitindo que
realizem todo o seu potenciar e se tornem
membros ativos da sua comunidade e
sociedade




Matriz de formas e funcoes de Prevencao

Formas
Funcoes Universal Seletiva Indicada
Ambiental Regulamentacao Limitacao do
Legislacao especifica para tempo de jogo
Impostos determinados em videojogos

Desenvolvimental

Informacional

Programas de
desenvolvimento de
habilidades para a
vida

Campanha nos
meédia

contextos

Programas de
competéncias
parentais

Campanhas
informacionais
dirigidas a um grupo
especifico

online

Programas de
aconselhamento
individual

Feedback
normativo
individualizado

Foxcroft (2014, p.12, adaptado)



Dependéncias com e sem substancia
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD)

Comportamentos aditivos ou adi¢gdes, conhecidos
E correntemente também por vicios ou dependéncias,
(= ] envolvem o consumo de substancias ou a pratica
de acoes, de forma repetida e compulsiva.

Resultam em alguma forma no valor ou prazer
imediato para o proprio, mas a curto ou longo prazo
podem ter consequéncias graves.

I._.- Apesar desses efeitos, tém tendéncia a manter-se;
podem tornar-se cronicos.

% Nao tém uma causa unica, mas sabe-se que estao
x relacionados com alteragcdes quimicas ao nivel do
sistema nervoso central;




Evidéncias

Dados sobre o consumo de Dados sobre o consumo de

Substancias psicoativas ilicitas - UE Substancias psicoativas ilicitas - Pt

* ICAD: Relatorios anuais
https://www.icad.pt/DocumentList/Index/61?langu

* Relatério European Drug Report 2025: ageld=0
Trends and Developments, EUDA e ICAD: CAD

(https://www.euda.europa.eu/publications
/european-drug-report/2025_en)

https://www.icad.pt/DocumentList/Index/94?7langu

ageld=0

) I:fogr.:;n;‘la mtere;jtlva B imedi « ESPAD - The European School Survey Project on
Ntips://www.euda.europa.eu/media- Alcohol and Other Drugs: Relatério 2024
library/prevalence-cannabis-use-europe-
2023-or-most-recent-data en https://www.espad.org/espad-report-2024

. Mais dados estatisticos no Statistical * ESPAD: BD interativa
Bulletin 2025 - prevalence of drug use https://data.espad.org/search-questions/?field-
(https://www.euda.europa.eu/data/stats20 text=cannabis
25/gps_en)

https://data.espad.org/
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Na sua comunidade, guais sao as
substancias gue os jovens usam?

Produtos domeésticos toxicos

Uso indevido de substancias controladas

prescritas

’ Uso de substancias ilegal para a idade
. Uso de substancias ilegais




Evidéncias — Fatores
derisco

* medidas de comportamento ou
de funcionamento psicossocial
(incluindo atitudes, crencas e
personalidade) que se considera
estarem associadas a um risco
acrescido de consumo de
substancias - incluem: fatores
contextuais | fatores individuais




Evidéncias - Fatores
de protecao

* fatores que reduzem a
vulnerabilidade das pessoas;
caracteristicas gue compensam
ou atenuam o impacto dos
fatores de risco existentes.
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Porque € que nem todas as pessoas que experimentam
spa continuam a usar e desenvolvem dependéncia?

! |

Fatores J
ambientais

- Fatores
biologicos

Desempenho Dinamicas
académico familiares




Diferentes influéncias nos percursos de consumos

Inicio do
CONnsumo

Interrupcao
do consumo

Continuacéo
do consumo

Nenhum
problema

Desenvolvimento

de problemas:

- De saude (dependéncia,
infecdes, problemas
cronicos, mortalidade)

- Emocionais, psicologicos
- Sociais

EUPC, p. 37



Prevencao em meio
escolar - Porqué?

* S80 0 agente de socializacao mais
importante fora da familia.

* Moldam atitudes de comportamento
responsavel em geral, com implicacdes no
uso de spa em particular

 Ensinam papéis e comportamentos pro
sociais adequados, reforcando as
aprendizagens em familia e na comunidade

* Proporcionam oportunidades para a pratica
de tais papeis e comportamentos com
supervisao de adultos




A escola como um sistema

Lidera ngas Professores

Escola

Tecnlcos
espemahzados e

/ AO
\Alunos e /

Familias

Comunldade




Componentes da Prevencao em Meio Escolar

Politica escolar

e Projeto Educativo
e Regulamento Interno

Clima de escola

e \Vida escolar
e Qualidade da interacao

Promocao da saude

» Atividades saudaveis
e |Integrada, continuada, intencional




Prevencao em
melo escolar -
gue nao resulta

e Zero tolerancia; suspensao /
expulsao por delitos menores

* Testes de consumo obrigatorios

* Informacao — ex. sobre
substancias

* AcoOes isoladas

* Abordagens baseadas em
taticas de terror

e Testemunhos de ex-
consumidores




Prevencao em meio
escolar - o0 que resulta

* Climade seguranca

@@

 Ligacao aescola

* O poderdasrelacoes, dos lacos

Seguranca | Seguranca | Seguranca
fisica emocional Social




Prevencao em meio
escolar - o0 que resulta

Programas focados em:
 Desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais - auto-controlo;

atencao emocional; comunicacao,
pensamento critico...

* Tomada de decisao e resolucao de
problemas em situacdes sociais

Conteudo Estrutura Dinamizacao

* Apoio académico parao
desenvolvimento das competéncias

* Articulacdo com as familias e a
comunidade

* Programas multicomponentes - atencao
as vulnerabilidades individuais



Xchange prevention
registry

. https;//www.euda.europa.eu/best- e e o
practice/xchange_en — A & eiinn soginiry of eoiienee-Suved
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Perspetivas de desenvolvimento - formacao
especializada

- EUPC-DOP - Formacéo para * EUPC-Frontline Capacitagao

Decisores, Lideres de Opinido e Ir:))ara Prof'SS'Onai)S de
Responsaveis Politicos revéngao com base no
Curriculo Europeu de

Prevencao

EUPC EUPC

FRONTLINE




Prevenctio
eficaz

Complementam a promogao da Salide

Ciénciada prevencio

Campo interdisciplinar que permite compreender os fatores
associados a0 inicio e 3 progressdo dos CAD

Politicas pablicas

Os paises t&m vindo a definir ¢ a pbr em prética politicas ¢
Interven¢des preventivas para abordar os CAD

— ——————— e ———————

{

!

Sistemas de prevencéo

Criar sistemas de preven¢3o com intervenges e politicas
baseadas em evidéncia cientifica que envolvam varios
Intervenientes, parceiros e recursos disponiveis.

Componentes essenclals da interven¢do e das politicas baseada:
em evidéncia cientifica em diferentes contextos, tais como a
familia, a escola, o meio laboral, a comunidade, o ambiente ¢ os
melos de comunicagdo soclal

Desenvolvimento profissional

Especializa¢do e desenvolvimento através de formagdo,
interagdo e colaboragdo no dmbito de comunidades de pratica.
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