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RESUMO

A educagdo para a saude compreende oportunidades de aprendizagem conscientemente
construidas envolvendo alguma forma de comunicagéo. Visa a melhoria da literacia em saude e,
consequentemente, os ativos de saude individual e comunitaria. Tem, por isso, um papel
fundamental no desenvolvimento das vivéncias das pessoas e sociedades saudaveis. Tal cenario
exige programas de intervencdo de elevada qualidade, baseados em evidéncia cientifica,
desenvolvidos por profissionais devidamente qualificados. Neste contexto, dedicamos atencao as
competéncias dos profissionais de educagéo para a saude, designadamente, enquanto publicos
estratégicos, aos desafios e oportunidades de formacdo e desenvolvimento profissional. A
presente comunicagdo organiza-se em torno dos seguintes eixos: (i) Conceptualizar criticamente
0 campo da educagao para a saude nas suas relagdes complexas com a literacia da saude e a
literacia digital — com um recorte para a necessidade de direcionar para uma educagéo assente
na incluséo e equidade; (i) Problematizar o grupo dos profissionais de Educacdo para a Saude,
enquanto forca especializada — com atengé@o particular aos profissionais de prevencdo de
comportamentos aditivos e dependéncias; (iii) Discutir as potencialidades do trabalho em rede,
com particular enfoque para as comunidades virtuais de prética, de aprendizagem e de
investigagdo; (iv) Analisar opgdes de desenvolvimento profissional a partir da formagéo em
contexto e com recurso a educacado digital e em rede. O desenho metodolégico é de natureza
exploratéria e qualitativa, assente na analise de orientagdes legais e estratégicas relacionadas
com as tematicas em analise, assim como de ofertas formativas. Os resultados apontam para
necessidades formativas identificadas nos documentos legais e estratégicos que se encontram
ainda por concretizar em ofertas ajustadas, assim, como na sua tradug@o nas condigdes de
empregabilidade. Concluimos apontando a necessidade destes profissionais partilharem espagos
de conhecimento (atualizando as suas bases cientificas), experiéncias, duvidas e boas praticas
em Educagdo para a Saude. No contexto das sociedades atuais, a formagéo do grupo dos
profissionais de Educacdo para a Saude pode ser pensada no ambito de um novo paradigma
educativo, nomeadamente através da formagéo de comunidades de aprendizagem pensadas a
partir da flexibilidade, inovagao, integracdo e inclusdo. Por ultimo, destacamos a necessidade de
continuar a investir em respostas de formagéo, atualizagdo e reflexdo sobre praticas e
procedimentos - com particular relevancia quando se trata de publicos estratégicos na area da
Educacéo para a Saude.

Palavras-chave: comportamentos aditivos e dependéncias, promogao e educagao para a saude:
teorias, praticas, modelos e contextos, competéncias dos profissionais de educagéo para a saude.
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