Relatério Estudos de Caso AECED Portugal

Os estudos de caso da equipa portuguesa tiveram por base um curso online dirigido a educadores e
professores no sentido de lhes facultar os conhecimentos e competéncias necessarios para realizar

investigacdo independente e integra-los no projeto de investigacdo como coinvestigadores.

Para o recrutamento de interessados em participar do curso foram divulgadas informagdes sobre o
projeto através de stakeholders, parceiros locais, regionais e nacionais. O projeto recebeu um total de
101 professores e educadores do norte, centro e sul de Portugal interessados, em que 34 foram

selecionados a partir dos seguintes critérios:

- Grau e formacio académica
- Nivel de ensino (20 do Ensino pré-escolar e 1° Ciclo e 20 do Ensino Profissional)
- Dispersiao ao nivel nacional (para que pudéssemos ter uma representatividade ao nivel nacional).

O curso de formacido online teve durac¢do de 8 semanas e ocorreu entre abril e junho de 2024,
estruturado em 6 temas (introdugdo, familiarizagdo, reflexdo colaborativa, planeamento, acdo e
reflexdo final), em que os formandos/patticipantes analisaram o Quadro Pedagdgico e os Guias
Praticos para o Ensino Pré-escolar/1° Ciclo do Ensino Bisico e para a Educacio no Ensino
Profissional. Além disso, os formandos apresentaram um projeto de intervencdo com seus alunos e
suas reflexdes sobre as atividades realizadas durante as atividades com seus alunos e durante todo o
curso, tendo como foco a Educagio para a Democracia como transformacido através da
aprendizagem estética e corporizada.

Essa operacionaliza¢do nio foi linear, pelo contrario, envolveu frequentemente interagdes e um
envolvimento continuo entre os investigadores e os participantes ao longo do processo de
investigacdo. Os participantes diretamente envolvidos foram educadores e professores atendidos
neste curso. As criangas e os jovens foram participantes indiretos, pelo que nao tivemos restri¢oes

e/ou questdes éticas.

Ao final do curso, 23 professores e educadores entregaram e completaram todas as atividades
propostas, havendo, portanto, 11 desisténcias no inicio ou a meio do processo.

20 mulheres e 3 homens com idades entre 43 ¢ 65 anos.

Fase do Ensino Primario - 10 pessoas, 9 mulheres e 1 homem
Pré-escolar (anos iniciais) — 2 pessoas, ambas mulheres
Profissional/vocacional - 3 pessoas, 1 homem e 2 mulheres

Ensino Secundario - 8 pessoas, 1 homem e 7 mulheres

Todos os participantes do curso assinaram um consentimento informado (Anexo 1).

Método de recolha de dados:




Reflexdes individuais; Discussdo guiada num férum online com questdes previamente definidas;
videos; apresentacoes em Power Point; canva; padlets; fotos; notas de observacoes; Documentos
artisticos (desenhos, pinturas, esculturas, colagens ou meios digitais)

Anialise dos dados:

Os dados foram analisados através da metodologia de anilise de conteudo. As categorias de analise
de contetddo fornecem quadros estruturantes para analisar as respostas as perguntas colocadas em
cada etapa do curso, permitindo aos investigadores identificar temas recorrentes, padres e percecoes
sobre o papel da educagdo na democracia e o potencial da aprendizagem estética e corporizada para

apoiar a compreensio e o envolvimento democraticos.

Questoes éticas:

Inclusdo: Os participantes diretos sdo professores que trabalham diretamente em ambos os niveis ou
modalidades de ensino (nivel basico e profissional). Assim, os participantes sio todos adultos que
foram recrutados através de um concurso aberto para participar num programa de formagio online,
garantindo uma grande diversidade. A educacio a distincia é também reconhecida como uma
ferramenta para promover esta diversidade.

Prote¢io de dados dos participantes: Os participantes foram totalmente informados sobre o projeto
e decidiram participar voluntariamente. Todos assinaram uma declaracio de consentimento
informado. A cada participante é atribuido um cédigo que garante o seu anonimato e
confidencialidade. A informac¢do é armazenada na pasta da Universidade Aberta, partilhada

exclusivamente entre os investigadores do projeto.

Posicionalidade dos investigadores: A relagdo entre investigadores e participantes pretende ser de
cooperagio e beneficio muituo. O ambiente de interagdo criado durante o programa online pretende
ser uma Imersdao pratica no tipo de ambiente de interacdo que o nosso projeto pretende que seja
criado nas escolas, de forma a promover a aprendizagem da democracia por parte dos alunos.

Gestao de dados:

Os dados gerados ao longo dos estudos foram tratados de acordo com a regulamentagao aplicavel da
Universidade Aberta. As ferramentas de recolha de dados incluiram: gravacio de dudio e video para
as atividades presenciais (foto e imagens em movimento) realizadas pelos professores/educadores
participantes do curso.

Dados qualitativos: notas dos participantes; notas de campo da observacao; reflexGes escritas pelos
participantes (didrios); gravacOes audiovisuais; imagens, incluindo fotos. O processo de incentivo a
disponibilizagio de dados de investigagio no ambito do Horizonte 2020 esta a ser feito através do
Open Research Data Pilot (ORD Pilot), que segue os principios FAIR, de que os dados devem ser
searchable (findable), accessible (accessible), interoperable (interoperable) and reusable (reuzable).

Todos os dados recolhidos no ambito da investigagdo estao ao abrigo do Regulamento Geral de
Protecao de Dados (RGPD), o qual transpde a diretiva europeia nesta matéria, nomeadamente, o
Regulamento (UE) 2016/679 relativo a protecio das pessoas singulares no que diz respeito ao
tratamento de dados pessoais e a livre circulagio desses dados.



A equipa do projeto tera uso exclusivo dos dados até ao momento - dentro do periodo financiado do
projeto - em que o website do projeto fique disponivel. O website sera utilizado para a publicagao de
resultados, processos e métodos, garantindo o principio do anonimato dos sujeitos da investigacao.

Os resultados da investigacdo (artigos de revistas, comunicacoes de conferéncias, etc.) serdo
apresentados e publicados, em diferentes espagos, formatos e linguagens, com disponibilizacdo e
acesso a essa informacdo em regime de acesso aberto (com especial atencdo pelos sujeitos da
investigacdo), cumprindo assim as suas responsabilidades em matéria de divulgacido cientifica e
transferéncia do conhecimento.

Fases do curso e resultados:

Fase 1- Introduciao

O objetivo desta fase foi introduzir o tema da Educag¢ao para a Democracia — como transformacao
através da aprendizagem estética e corporal. Os formandos comegaram por ver o video sobre o
projeto AECED e passaram por uma ambienta¢do do curso online, para os apresentar aos principais
temas que serdo abordados no curso. Posteriormente, foi aberto um férum de discussio colaborativa
online onde todos os formandos tiveram de participar com resposta a cada uma das seguintes

questoes:

1-  Na minha perspetiva, qual o papel da Educa¢io na Democracia?

2- O que entendo por aprendizagem estética e incorporada? Pode dar um exemplo?

3- Como pode a aprendizagem estética e incorporada contribuir para a compreensio dos
processos, valores e sentimentos democraticos?

Os dados apresentados a seguir, sdo de informagdes coletadas na fase de introdugio tanto

para a Educacio pré-escolar e 1° Ciclo, quanto para o Ensino Profissional.

Questio Na minha perspetiva, qual é o papel da educagdao na democracia?
Conceptualizagdo da educacdo: Avaliar como os participantes definem e
conceptualizam o papel da educa¢io na democracia.

Valores e principios democraticos: Identificar referéncias a principios
democraticos como a igualdade, a liberdade, a justica e a participagdo civica.
Categorias  de | Resultados educativos: Analisar as opinides dos participantes sobre os
analise resultados desejados da educacido na promocio da cidadania democratica.
Abordagens pedagdgicas: Examinar as referéncias a métodos ou estratégias de
ensino especificos que se acredita promoverem valores e praticas democraticas.
Fatores institucionais: Considerar as mengdes a estruturas e politicas
institucionais que apoiam ou dificultam a promogao da educagio democratica.

Conceptualizagio da educagio:

Para os participantes, a escola é vista como um espago crucial para a formac¢io de cidadios
democraticos, onde os valores democraticos sao vivenciados e praticados. Os participantes enfatizam
a importancia de uma educa¢ido que promova o didlogo, o debate de ideias, a participacao ativa dos



alunos e a constru¢do de uma comunidade escolar inclusiva e participativa. Além disso, os
participantes destacam a necessidade de uma educacdo que va além do ensino formal, abordando
questdes como a justica social, a igualdade de oportunidades, a solidariedade e o respeito pelos
direitos humanos. Para eles, a educagdo é vista como um processo que visa ndo apenas transmitir
conhecimentos, mas também formar cidaddaos conscientes, criticos e comprometidos com o bem
comum. Os participantes expressam uma visdao abrangente sobre o papel da educa¢io na democracia,
destacando diversos aspetos interligados. Algumas das principais ideias que emergiram de suas

contribuicoes foram:

1. Formagio de cidadios informados: A educac¢do é fundamental para fornecer aos cidaddaos
conhecimento sobre os principios democraticos, direitos e responsabilidades, e o
funcionamento das instituicées democraticas.

2. Promocido da participagdo civica: Através da educacido, as pessoas sdo incentivadas e
capacitadas a participar ativamente na vida politica e social, envolvendo-se em processos
democraticos como votagao, debates e exercicio dos direitos de expressio e protesto.

3. Desenvolvimento do pensamento critico e debate: A educagio promove o desenvolvimento
do pensamento critico e do debate, habilidades essenciais para uma participagao eficaz na
democracia, onde o didlogo aberto e a troca de ideias sao valorizados. Através da educacio,
as pessoas aprendem a analisar informacdes, avaliar argumentos e pensar criticamente. Essas
habilidades sao fundamentais para uma participa¢ao eficaz na democracia, permitindo que
os cidaddos tomem decisdes informadas e participem de debates publicos de forma
construtiva.

4. Reducio de disparidades socioeconémicas: Uma educagdo de qualidade proporciona
oportunidades igualitarias de acesso ao conhecimento, ajudando a reduzir as desigualdades
socials e econdémicas e permitindo que as pessoas busquem seus interesses e aspiragoes
independentemente de sua origem ou status socioeconomico. Isso é essencial para criar uma
sociedade mais igualitaria e, portanto, fortalecer a democracia.

5. Fomento da compreensio e respeito pela diversidade: Através da educacio, as pessoas sao
incentivadas a compreender e respeitar a diversidade cultural, étnica, religiosa e de opinido,
promovendo assim a defesa dos direitos humanos e a igualdade de tratamento na sociedade.
Isso promove o dialogo aberto e a tolerincia, que sio fundamentais para uma sociedade
democratica coesa.

6. Interdependéncia entre Educacdo e Democracia: Existe uma relacdo intrinseca entre
educacio e democracia, onde a educacio ¢é essencial para a consolidacdo e manutencdo da
democracia, e vice-versa.

7. Conhecimento dos principios democraticos: A educagio proporciona conhecimento sobre
os principios fundamentais da democracia, os direitos e deveres dos cidaddos, e os processos
politicos. Isso é essencial para que as pessoas entendam como funciona a democracia e como
podem participar ativamente nela.

8. Promocio da participacdo civica: A educagao incentiva a participa¢iao dos cidadios na vida
politica e social, encorajando-os a votar, participar em debates publicos, protestos pacificos
e outras formas de envolvimento civico. Isso fortalece a democracia, dando voz as
preocupacdes e interesses dos cidadaos.

Valores e principios democraticos:

As respostas fornecidas enfatizam a importancia da educagao na promogio e fortalecimento dos
principios democraticos, como a igualdade, a liberdade, a justica e a participagdo civica. Aqui estdo

algumas das principais referéncias apontadas pelos participantes a esses principios:



1. Igualdade: Varias respostas destacam a importincia da educag¢do na promogao da igualdade
de oportunidades, tanto no acesso ao conhecimento quanto na participagdao na sociedade.
Além disso, mencionam que a educa¢do deve ser acessivel a todos, independentemente de
sua origem socioeconomica ou étnica. A educagio é apresentada como uma ferramenta para
fornecer oportunidades iguais de acesso ao conhecimento, independentemente da origem ou
status socioeconomicos dos individuos. Também ¢é mencionado que uma educagdo de
qualidade pode ajudar a reduzir as disparidades socioeconémicas.

1. Liberdade: A liberdade é associada a capacidade de pensar criticamente, questionar a
realidade e exercer direitos democraticos. A educacdo é vista como um meio de desenvolver
o pensamento critico e a autonomia necessaria para uma participagao livre na sociedade. A
liberdade de expressao é destacada como parte essencial da participagdo civica, incluindo o
direito de debater e protestar. Além disso, a educagdo é vista como promotora do
pensamento critico e do debate, aspectos fundamentais da liberdade intelectual.

2. Justica: Algumas respostas destacam que a educagdo promove a justica social ao fornecer
oportunidades iguais para todos os cidadios, independentemente de suas circunstincias
individuais. Além disso, mencionam que a educacio ¢ essencial para combater desigualdades
e injustigas sociais. A educagio ¢ apresentada como um meio de promover a compreensao e
o respeito pela diversidade, tanto cultural, étnica e religiosa quanto de opinido. Isso contribui
para a defesa dos direitos humanos e a igualdade de tratamento na sociedade.

2. Participacdo Civica: Muitas respostas ressaltam que a educagdo capacita os cidaddos a
participarem ativamente na vida politica e social, exercendo seus direitos democraticos e
contribuindo para uma sociedade mais justa e inclusiva. Isso inclui o desenvolvimento de
habilidades de comunicagio, pensamento critico e resolucdo de conflitos. A educagao é vista
como um instrumento para incentivar o envolvimento de todos na vida politica e social,
preparando os cidaddos para participar ativamente nos processos democraticos, como votar,
debater e exercer direitos de expressdo ou protesto. Também é mencionado o papel da
educacio na formacao de criancas para a cidadania desde cedo, através de atividades como a
eleicao de delegados de turma e as assembleias de turma.

Portanto, a partir das respostas fornecidas, fica claro que a educagdo desempenha um papel
fundamental na promogao e fortalecimento dos valores e principios democraticos, preparando os
cidaddos para uma participacdo ativa e responsavel na sociedade. Esses principios democraticos sao
considerados essenciais para a construcao de sociedades justas, livres e inclusivas, e a educagao ¢ vista

como um elemento-chave para promové-los e sustenta-los.
Resultados educativos:

As opinides dos participantes destacam a importancia da educagdo na promogio da cidadania

democratica. Alguns exemplos das respostas foram:

1. Integracio de Sentidos na Educa¢ido: A educagio vai além do conhecimento intelectual,
abrangendo também a estética, os sentimentos e as emogoes, promovendo uma participa¢ao
informada e responsavel na sociedade.

2. Educag¢ido como Base da Democracia: A democracia depende da educagao para crescer e se
fortalecer, e a introduc¢io de novas abordagens pedagogicas pode democratizar ainda mais o
processo educativo. Educagdo e democracia estdo historicamente ligadas e sdo essenciais na
construcao de sociedades justas, livres e inclusivas. A educagdo sé é plena na democracia, e
vice-versa.

3. Espaco Escolar como Preparacio para a Vida Adulta e Desenvolvimento do pensamento
critico: A escola é um ensaio para a vida adulta, onde se promove o pensamento critico, a



empatia e outras habilidades essenciais para uma participa¢io ativa na sociedade democratica.
Uma educac¢io de qualidade ¢ essencial para desenvolver o pensamento critico e promover
o debate, aspetos valorizados na democracia. Isso permite as pessoas analisar informagdes,
avaliar argumentos e tomar decisGes fundamentadas.

4. Escola como Sedimentadora de Valores Democraticos: A escola tem o papel de sedimentar
valores como liberdade, igualdade, justica, tolerincia e respeito pelos direitos humanos,
fundamentais para a democracia.

5. Constru¢io de uma Sociedade Democratica: A educag¢io prepara os cidadaos para uma vida
comunitaria responsavel, promovendo o didlogo, o respeito e o espirito democratico.

6. Desenvolvimento de Competéncias Democraticas: A escola é crucial para desenvolver
competéncias necessarias a participa¢ao ativa na sociedade democratica, como o pensamento
critico, a comunicagao e a capacidade de resolver problemas complexos.

7. Formagao de Cidadios Conscientes e Ativos: A educagio capacita os cidadios a participarem
ativamente na vida politica e social, promovendo valores como igualdade, tolerancia e
solidariedade. Através da educacio, as pessoas adquirem conhecimentos sobre principios
democraticos, direitos e responsabilidades, e sobre as instituicGes democraticas. Isso ¢é
fundamental para criar cidaddos informados e conscientes.

8. Democratizacio da Educacio desde a Infincia: B importante comegcar desde cedo a integrar
os principios democraticos na educagio, estimulando o pensamento critico e a participagiao
dos alunos na vida escolar.

9. Educagio como Base da Participacdo Democratica: A educagio é fundamental para formar
cidadaos conscientes de seus direitos e deveres, capacitando-os para uma participacio ativa
na democracia. A educacdo estimula o envolvimento de todos na vida politica e social,
incentivando a participagdo nos processos democraticos, como votar, debater e exercer
direitos de expressdo ou protesto. Isso promove a participagdo civica e fortalece a
democracia.

10. A Escola como Promotora da Democracia: A escola desempenha um papel crucial na
formacdo de cidaddos comprometidos com a democracia, promovendo o respeito pela

diversidade e a inclusao social.

Essas opinides enfatizam a interdependéncia entre educag¢do e democracia, destacando como a
educacio é essencial para promover valores democraticos e capacitar os cidadaos a participarem

ativamente na sociedade.
Abordagens pedagogicas:

Com base nas respostas dos professores e educadores, podemos identificar varias abordagens

pedagogicas que promovem valores e praticas democraticas:

1. Valoriza¢do da participagdo ativa: Os professores destacam a importincia de dar voz aos
alunos, introduzindo novas pedagogias de aprendizagem e processos inovadores que
promovem a participacio ativa dos estudantes na constru¢do do conhecimento e na gestao
do ambiente escolar. A educagdo formal, especialmente nas escolas, oferece oportunidades
para os alunos participarem ativamente na tomada de decisdes, desde a escolha dos
representantes da turma até a discussdo de temas relevantes nas assembleias de turma.

2. Desenvolvimento do pensamento critico: Através da educagio, os alunos sio incentivados a
desenvolver o pensamento critico, a capacidade de analise e a avaliagdo objetiva da
informacio. Isso promove o desenvolvimento do pensamento critico, habilidades de analise
e debate, fundamentais para uma sociedade democratica onde o debate e o didlogo sio

valorizados.



Promocio da igualdade e da inclusio: Os professores ressaltam a importincia de uma
educacio inclusiva que promova a igualdade de oportunidades para todos os alunos,
independentemente de sua origem socioeconémica, étnica ou cultural. Isso contribui para o
fortalecimento da democracia ao garantir a participagdo de todos os segmentos da sociedade.
Formagcao de cidadios conscientes: Através da educacio, os alunos adquirem conhecimento
sobre os principios democraticos, os direitos e deveres dos cidaddaos, bem como habilidades
de comunicagio e resolu¢do de problemas. Isso ajuda a criar cidaddos informados e
conscientes e os capacita para participar ativamente na vida politica e social do pafs. A
educagio proporciona conhecimentos sobre os principios democraticos, direitos e
responsabilidades dos cidadaos, e o funcionamento das institui¢des democraticas.

Estimulo ao respeito pela diversidade: Os professores destacam a importancia de educar para
o respeito pela diversidade, promovendo a tolerincia e a compreensdo entre os diferentes
grupos sociais. Isso contribui para uma convivéncia democratica saudavel e para o combate
a discriminacdo e exclusdo social. Através da educacdo, promove-se a compreensao e o
respeito pela diversidade cultural, étnica, religiosa e de opinido, fomentando a defesa dos
direitos humanos e a igualdade de tratamento em sociedade.

Promocio do Diilogo e Empatia: Através de disciplinas como Cidadania e
Desenvolvimento, os alunos aprendem sobre o funcionamento do sistema politico, a
importancia do dialogo e da empatia, habilidades essenciais para uma participacao eficaz na

democracia.

Essas abordagens pedagdgicas demonstram como a educag¢do pode ser um instrumento poderoso na

promocao de valores e praticas democraticas, capacitando os cidaddos para participar ativamente na

constru¢ao de uma sociedade mais justa, igualitaria e inclusiva.

Fatores institucionais:

Os participantes destacaram varios fatores institucionais que tanto apoiam quanto dificultam a

promocao da educagio democratica:

10.

Curriculo Escolar: A inclusdo de disciplinas como Cidadania e Desenvolvimento nos
curriculos escolares, especialmente nos segundo e terceiro ciclos, oferece oportunidades para
os alunos compreenderem o funcionamento do sistema politico e desenvolverem habilidades
de didlogo e empatia. Isso demonstra um apoio institucional a promog¢ido da educacgio
democratica.

Praticas Pedagogicas: As praticas pedagdgicas que incentivam a participagao dos alunos em
debates, discussoes e elei¢oes, como a escolha de delegados de turma e assembleias de turma,
contribuem para a formagao de cidaddos ativos e conscientes. Essas praticas demonstram
um compromisso institucional em envolver os alunos no processo democratico desde cedo.
Ambiente Escolar: Um ambiente escolar que promove a tolerancia, o respeito pela
diversidade e o debate aberto é essencial para o desenvolvimento de uma cultura
democratica. As escolas que cultivam esses valores estdo proporcionando um apoio
institucional a promogao da educacao democratica.

Recursos Didaticos: A disponibilidade de recursos didaticos que abordam temas
relacionados a democracia, direitos humanos e participacdo civica também ¢é fundamental.
Esses recursos apoiam os esforcos dos professores em ensinar sobre esses assuntos e
promover uma compreensao mais ampla dos principios democraticos.

Por outro lado, os professores e educadores participantes, apontam desafios institucionais a serem

enfrentados na promoc¢io da educa¢io democratica:



11. Limitagbes Curriculares: A falta de énfase ou espago dedicado a educagio democratica dentro
do curriculo escolar pode ser uma barreira. Se os programas de estudo nao priorizam esses
temas, os professores podem ter dificuldade em integra-los de forma significativa em sua
pratica pedagdgica.

12. Formagao de Professores: A formacao dos professores em relacdo a educag¢io democratica
também ¢ crucial. Se os educadores nao estdo preparados para abordar esses temas de
maneira eficaz, isso pode dificultar a promogao da educac¢ao democratica nas escolas.

13. Pressoes Externas: PressGes externas, como politicas educacionais restritivas ou interferéncia
de grupos de interesse, podem limitar a liberdade dos professores para ensinar sobre temas
sensiveis, como politica e participagdo civica.

14. Desigualdades Sociais: As desigualdades sociais e econdmicas também podem impactar a
promogao da educagdo democratica. Se os alunos nio tém acesso igualitirio a recursos
educacionais de qualidade, isso pode perpetuar disparidades na participagdo civica e no
engajamento politico.

Considerando esses fatores, ¢ importante que as institui¢oes educacionais e os formuladores de
politicas adotem medidas para fortalecer o apoio a promogdo da educacdo democratica, garantindo
que todos os alunos tenham a oportunidade de desenvolver as habilidades e conhecimentos

necessarios para se tornarem cidadaos ativos e informados.

O que entendo por aprendizagens estéticas e incorporadas? Consigo dar
um exemplo?

Definicao de aprendizagem estética: Identificar as explicagdes dos participantes
sobre a aprendizagem estética, centrando-se nas experiéncias sensoriais, na
criatividade e no envolvimento emocional.

Definicdo de aprendizagem corporizada: Avaliar a compreensdo dos
participantes sobre a aprendizagem incorporada, que envolve movimentos
fisicos, gestos e sensa¢des corporais no processo de aprendizagem.

Exemplos de aprendizagem estética: Analisar exemplos especificos fornecidos
pelos participantes para ilustrar como os elementos estéticos (por exemplo,
artes visuais, musica, literatura) melhoram as experiéncias de aprendizagem.
Exemplos de aprendizagem corporizada: Examinar os casos em que os
participantes descrevem atividades ou experiéncias que integram movimentos
ou gestos corporais para aprofundar a compreensio.

Implicagoes pedagogicas: Considerar as reflexdes dos participantes sobre a
forma como a aprendizagem estética e incorporada pode ser integrada nas
praticas educativas para aumentar o envolvimento e a compreensgo.

Questio

Categorias  de
analise

Defini¢ao de aprendizagem estética:

A aprendizagem estética e corporizada é descrita pelos participantes como aquela que envolve o
corpo do individuo, ndo apenas intelectualmente, mas também através do movimento, da expressao
corporal e da consciéncia corporal. Para eles, essa abordagem permite uma conexao mais profunda
com o conteudo aprendido. Através das respostas dos participantes, foi possivel identificar algumas
categorias comuns:

1. Experiéncias Sensoriais e Corporais: Os professores enfatizam a importancia das
experiéncias sensoriais e emocionais na aprendizagem artistica, destacando como essas
experiéncias enriquecem a compreensao e apreciacio da arte. Exemplos incluem atividades
que exploram os sentidos, movimento corporal e experiéncias fisicas para facilitar a

compreensao e reten¢do do conhecimento.



2. Criatividade e Expressao Artistica: Os participantes destacam a importancia da expressao
criativa e da explora¢do artistica como componentes essenciais das aprendizagens estéticas e
corporizadas. Isso inclui atividades como pintura, musica, danga, teatro, entre outras formas
de expressio artistica

3. Integracio de Disciplinas e Abordagens Interdisciplinares: Muitos professores mencionam a
interdisciplinaridade e as conexdes entre diferentes areas do conhecimento, enfatizando
como as aprendizagens estéticas e corporizadas podem integrar-se a outras disciplinas, como
historia, ciéncias e filosofia, ampliando a compreensdo dos alunos sobre diferentes temas.
Exemplos incluem a combinagao de arte com outras disciplinas, como historia, literatura e
matematica, para promover uma compreensiao mais profunda dos conteudos.

4. Abordagem Individualizada e Respeito pela Diversidade: Alguns participantes mencionam
como as aprendizagens estéticas e corporizadas podem promover a empatia, a inclusdo social
e o respeito pela diversidade, proporcionando oportunidades para que os alunos expressem
suas proprias identidades e compreendam as perspetivas dos outros. Reconhecem a
importincia de adaptar as metodologias de ensino as necessidades individuais dos alunos.
Destacam a diversidade de estilos de aprendizagem e a importancia de respeitar essas
diferencas para promover o sucesso escolar e a felicidade dos alunos.

5. Reflexido sobre Paradigmas Educacionais e Necessidade de Mudanga: Refletem sobre os
paradigmas educacionais existentes e a necessidade de repensar o modelo tradicional de
ensino. Destacam a importancia de criar um novo paradigma educacional centrado na
aprendizagem do aluno, na relagio entre aluno e professor e na atribui¢ao de significado a
aprendizagem.

Essas subcategorias refletem a diversidade de perspetivas e abordagens em relagao a aprendizagem
estética, destacando aspetos como a experiéncia sensorial, criatividade, integracdo curricular, respeito

pela diversidade e reflexdo sobre o modelo educacional atual.
Defini¢ao de aprendizagem corporizada:

Os participantes parecem ter uma compreensao bastante ampla e rica sobre o conceito de
aprendizagem corporizada. Eles destacam a importancia de envolver nio apenas a mente, mas
também o corpo, os sentidos e as emogdes no processo de aprendizagem, especialmente quando se
trata de experiéncias artisticas e estéticas. Alguns participantes enfatizam que a aprendizagem
corporizada é essencialmente uma aprendizagem experiencial, onde os alunos aprendem através da
pratica, movimento e experiéncia fisica. Isso inclui atividades como danga, teatro, musica e expressao
artistica, onde os alunos nao apenas adquirem habilidades técnicas, mas também exploram a
expressao emocional através do movimento e desenvolvem uma apreciagdo pela estética da arte.
Outros participantes destacam a importincia da sensibilidade estética e da experiéncia sensorial no
processo de aprendizagem. Eles mencionam atividades que estimulam os sentidos, como a
observacdo de obras de arte, a apreciacdo da musica e a experiéncia culinaria, como formas de
envolver os alunos em aprendizagens estéticas e corporizadas. Além disso, os participantes
reconhecem que essas abordagens de aprendizagem sdao essenciais para uma educag¢ao completa e
holistica, permitindo que os alunos explorem e apreciem a arte, bem como compreendam o mundo
através de seus corpos e sentidos. Ao integrar experiéncias sensoriais, emocionais e fisicas no
processo de aprendizagem, os alunos podem desenvolver uma compreensio mais profunda e
significativa dos conceitos e habilidades. Alguns pontos importantes extraidos das reflexdes dos
participantes, foram:

1. Aprendizagem Corporizada e Estética: Os participantes reconhecem que a aprendizagem
envolve mais do que apenas absorver informagoes; ela também é enriquecida pela experiéncia



sensorial e fisica. A aprendizagem corporizada refere-se a incorpora¢do do conhecimento
por meio do movimento e da a¢do fisica, enquanto a aprendizagem estética esta relacionada
a apreciacdo da beleza e a interpretacdo subjetiva do mundo ao nosso redor.

2. Experiéncia e Criatividade: Eles ressaltam a importancia de experiéncias educativas que
estimulem a criatividade e a expressdo individual dos alunos. Isso pode ser alcancado por
meio de atividades como dramatiza¢io, musica, danga, artes visuais e literatura, que envolvem
os sentidos, emog¢oes e imaginacdao dos alunos.

3. Respeito pela Diversidade de Estilos de Aprendizagem: Os participantes enfatizam a
necessidade de os educadores reconhecerem e respeitarem os diferentes estilos de
aprendizagem dos alunos. Integrar abordagens corporizadas e estéticas na pratica educativa
pode proporcionar uma aprendizagem mais rica e personalizada, levando em consideragido
as necessidades individuais dos alunos.

4. Desafios na Educa¢io Tradicional: Eles levantam questdes sobre os paradigmas educacionais
tradicionais e a necessidade de repensar o modelo da escola para abragar uma abordagem
mais centrada na aprendizagem do aluno, enfatizando a importancia da relagio entre aluno
e professor e a conexdo emocional e significativa com o objeto de aprendizagem.

5. Experiéncia Pessoal e Profissional: Alguns participantes compartilham exemplos pessoais de
como incorporam a aprendizagem corporizada e estética em sua pratica educativa,
destacando atividades como dramatiza¢io, danca e exploracdo sensorial como ferramentas
eficazes para promover a compreensao e o engajamento dos alunos.

Essas reflexdes demonstram uma compreensdo e uma apreciagiao pela importancia da aprendizagem
corporizada e estética no processo educacional, bem como um desejo de promover uma educagiao

mais inclusiva e centrada no aluno.

Exemplos de aprendizagem estética:

Os exemplos dados pelos participantes destacam como as aprendizagens estéticas e corporizadas
podem ser incorporadas em diferentes contextos educacionais, desde a dramatizacao de textos até a

exploracido de obras de arte e musica em sala de aula:

1. Dramatizagdo de textos em sala de aula: Ao dramatizar uma histéria, os alunos nao apenas
compreendem melhor o conteido do texto, mas também desenvolvem habilidades de
expressao, comunicagio e trabalho em equipe. A incorporacio de elementos estéticos, como
figurinos, cenarios e até mesmo trilha sonora, adiciona camadas de profundidade a
experiéncia de aprendizagem, permitindo que os alunos mergulhem completamente na
histéria e a vivenciem de forma mais sensorial.

2. Exploracido de obras de arte e musica em diferentes disciplinas: Integrar obras de arte e
musica em disciplinas como Histéria e Portugués nao apenas enriquece o curriculo, mas
também estimula a imaginagdo e a criatividade dos alunos. Ao analisar pinturas de um
determinado periodo histérico ou ao explorar letras de musicas em aulas de Portugués, os
alunos nao apenas adquirem conhecimento sobre o tema em questio, mas também
desenvolvem uma compreensao mais profunda da cultura e da expressao artistica da época.

Alguns exemplos que foram partilhados: projeto etwinning que o participante desenvolveu
hia uns anos e que, ndo obstante a sua experiéncia, achou muito proficuo para o
desenvolvimento ~ dos  seus  alunos (Join  in  Art  enjoy  youselfl
https://twinspace.etwinning.net/74860/home)


https://twinspace.etwinning.net/74860/home

Um outro participante trabalhou em sala de aula, Wassily Kandinsky, pioneiro do
Movimento Abstracionista, em que os seus alunos assistiram a videos sobre o artista, viram
e leram livros sobre o mesmo, recrearam pinturas abstratas e livres, e num cantinho das
curiosidades  expuseram  diferentes pesquisas realizadas, assim como a sua
biografia. Sentiram-se empaticos em apreciarem as obras dos colegas e no seu sentido critico

discutiram arte, matematica e sustentabilidade ambiental.

Experiéncias de dan¢a e movimento em sala de aula: De forma geral, os participantes
exemplificam a danga e o movimento sobre como a aprendizagem corporizada pode ser
poderosa para transmitir emogdes, levantar questdes e resolver problemas de uma forma nio
verbal. Os participantes destacam que, envolver os alunos em exercicios de movimento e
danca, incentiva-os a explorar e expressar suas emogdes de forma fisica, criando uma
conexao mais profunda com o conteudo e promovendo uma compreensio holistica da
aprendizagem. Essa atividade ndo apenas ensina técnicas de danga, mas também permite aos
alunos explorar suas emogoes e expressOes corporais de forma criativa e emocionalmente
envolvente. Os participantes relatam que, a0 conectar-se com suas emogdes e sensagoes
fisicas, os alunos desenvolvem uma apreciacio mais significativa da estética do movimento
corporal e da arte da danca. Isso mostra como a experiéncia sensorial e emocional enriquece
a aprendizagem.

Projeto sobre um tema de relevancia atual: Os participantes destacam que propor um projeto
de conscientizagdo usando uma forma artistica, como uma pe¢a de teatro, nao so ensina
sobre o tema em questdo, mas também permite que os alunos explorem sua criatividade e
expressao artistica. Ao envolver os alunos em uma atividade que combina aprendizagem com
expressao artistica, a experiéncia se torna mais envolvente e memoravel.

Atividade de desenho e pintura de plantas: Essa atividade permite que os alunos explorem
as plantas nio apenas visualmente, mas também através do toque e da observacao detalhada.
Ao desenhar e pintar as plantas através da memoria, os alunos niao apenas aprendem sobre
botanica, mas também desenvolvem uma apreciacio estética pela natureza e suas formas.



6. Aula de poesia: Ao explorar poemas através da leitura, discussdo e escrita, os alunos niao
apenas adquirem conhecimento sobre poesia, mas também experimentam a musicalidade das
palavras e a expressao emocional na linguagem poética. Isso demonstra como a experiéncia
sensorial e emocional enriquece a compreensao e apreciacdo da poesia.

Esses exemplos demonstram como os elementos estéticos, como arte, musica, danca e teatro, podem
ser integrados de forma significativa no processo de aprendizagem, enriquecendo a experiéncia
educacional dos alunos e estimulando seu desenvolvimento cognitivo, emocional e fisico. Ao
reconhecer e valorizar a importancia da experiéncia sensorial e corporal na aprendizagem, os
educadores podem criar ambientes de aprendizagem mais envolventes e inclusivos, atendendo as

necessidades individuais dos alunos e promovendo seu sucesso académico e bem-estar emocional.

Exemplos de aprendizagem corporizada:

Para os participantes, a abordagem da aprendizagem corporizada é uma peca fundamental no quebra-
cabeca do desenvolvimento integral dos alunos, especialmente quando se trata de disciplinas artisticas
como a danga. Ao conduzir um exercicio que envolve o preenchimento de espago vazio em
velocidade, ndo estdo apenas transmitindo conceitos intelectuais sobre o espago; estdo convidando
os alunos a mergulharem em uma experiéncia fisica e emocional desse espago.

Para os participantes, esse tipo de pratica vai além do mero ensino de técnicas de movimento; ela
promove a consciéncia corporal, a coordenacdo e a expressio individual. Enquanto os alunos se
movem pelo espaco, eles nao apenas absorvem a teoria por tras do exercicio, mas também respondem
intuitivamente as nuances do movimento no momento presente. Essa dinamica cria uma conexao
profunda entre mente e corpo, enriquecendo significativamente o processo de aprendizagem.

Além disso, ao enfrentar desafios fisicos em conjunto, os alunos desenvolvem habilidades sociais
essenciais, como trabalho em equipe, empatia e colaboragdo. Essas habilidades sao valiosas nio
apenas no contexto da danca, mas também em diversas areas da vida. Por meio dessas praticas, os
alunos nao apenas aprendem sobre danca, ritmo e espago; eles também desenvolvem uma
compreensio mais profunda de si mesmos e do mundo ao seu redor. Eles aprendem a confiar em
seus corpos como instrumentos de expressdo e comunicag¢do, capacitando-se para enfrentar desafios
tanto dentro quanto fora do estidio de danca.

Essas descricoes oferecem uma visao abrangente e rica das aprendizagens estéticas e corporizadas,
destacando a importancia da experiéncia sensorial, emocional e fisica no processo de aprendizagem.
E interessante observar como virias atividades artisticas e expressivas sio mencionadas como
exemplos, desde a danca e a musica até a pintura e o teatro.

E evidente o reconhecimento de que essas abordagens pedagdgicas permitem uma conexio mais
profunda com o conteido, promovendo uma compreensdao mais significativa e uma apreciacio mais
rica da arte e do mundo ao nosso redor. As experiéncias sensoriais e corporais sao valorizadas pelos
participantes como elementos essenciais para uma educag¢ao completa e holistica, que vai além do

intelecto e inclui aspetos emocionais, estéticos e fisicos.

Os exemplos dados ilustram como a aprendizagem estética e corporizada pode ser aplicada em

diferentes contextos educacionais, desde a educag¢io pré-escolar até o ensino superior, € como essas



abordagens podem contribuir para o desenvolvimento global dos alunos, estimulando sua
criatividade, expressio e sensibilidade.

Implicagées pedagogicas:

As reflexGes dos participantes sobre a integracao da aprendizagem estética e corporizada nas praticas
educativas revelam uma compreensio profunda do potencial dessas abordagens para aumentar o
envolvimento e a compreensao dos alunos. Ao reconhecerem a importancia da experiéncia sensorial,
movimento e expressio ctiativa no processo de aprendizagem, os participantes destacam a
necessidade de proporcionar experiéncias educativas que vao além do intelecto e incorporem aspetos

emocionais, estéticos e fisicos.

Um exemplo pratico fornecido ¢ a narrativa de uma histéria ambientada num supermercado, onde
os alunos sao incentivados a participar ativamente na criagao e continua¢ao da histéria, dramatizando-
a ¢ até mesmo preparando um jantar com os produtos comprados. Essa abordagem nido apenas
estimula a criatividade dos alunos, mas também os envolve em uma experiéncia de aprendizagem
multissensorial e corporizada, onde podem aplicar conceitos aprendidos de forma significativa e

pratica.

Outro ponto enfatizado é o papel das artes visuais, literatura e musica na ampliacio da compreensio
do mundo e na promoc¢io da apreciagio estética. Projetos como o "Join in Art enjoy yourselfl”
demonstram como a explora¢do de obras de arte e a participagdo em atividades criativas podem
enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos alunos, incentivando-os a pensar criticamente,
expressar-se de forma tnica e desenvolver uma compreensiao mais profunda da arte e da cultura.

Além disso, os participantes reconhecem a importancia de adaptar as praticas educativas as
necessidades individuais dos alunos, promovendo uma abordagem inclusiva e holistica da educacio.
Ao integrar aprendizagens estéticas e corporizadas, os professores podem oferecer experiéncias de
aprendizagem mais diversificadas e personalizadas, que levam em consideragdo os diferentes estilos
de aprendizagem e interesses dos alunos.

Alguns dos principais pontos levantados pelos participantes fornecem uma visao abrangente das

implicagbes pedagbgicas das aprendizagens estéticas e corporizadas, como por exemplo:

1. Experiéncia sensorial e emocional: As aprendizagens estéticas e corporizadas envolvem a
experiéncia sensorial e emocional do individuo em relagdo a uma pratica artistica ou objeto.
Isso significa que a aprendizagem ndo é apenas intelectual, mas também fisica e emocional.
Através da danga, teatro, musica, artes visuais e outras formas de expressao artistica, os
alunos nio apenas adquirem conhecimento tedrico, mas também experimentam sensagoes
fisicas e emocionais que enriquecem sua compreensao da arte.

2. Conexdo com as emogoes e sensacOes fisicas: Durante essas experiéncias, os alunos sao
incentivados a conectar-se com suas emogoes e sensagoes fisicas. Isso ajuda a desenvolver
uma consciéncia mais profunda de si mesmos e de como podem comunicar suas emogoes
através do movimento e da expressdo artistica.

3. Desenvolvimento global da crianca/jovem: As aprendizagens estéticas e corpotizadas visam
o desenvolvimento global do individuo, estimulando nao apenas o intelecto, mas também as
areas emocionais, criativas e fisicas. Isso permite uma conexdo mais profunda com o mundo

a0 seu redor e uma compreensio mais significativa da arte e da vida.



4. Estimulo a sensibilidade, expressao e criatividade: Ao envolver aspetos estéticos e corporais,
as aprendizagens promovem a sensibilidade, expressio e criatividade dos alunos. Isso os
capacita a explorar novas formas de expressao e a apreciar a estética da arte de uma maneira
malis significativa.

5. Conexdo com a memoria e as emogdes: As experiéncias estéticas e corporizadas criam
memoérias duradouras e estabelecem conexdes emocionais profundas. Ao lembrar de
momentos de aprendizagem, os participantes tendem a se concentrar nas sensagoes,
emocOes e experiéncias vividas, o que enriquece sua compreensiao e apreciacao da arte e do
mundo ao seu redor.

6. Promocio da inclusdo e da diversidade: Através das artes, é possivel promover a inclusao
social, trabalhando a autoestima e facilitando a integracio de grupos minoritirios ou
marginalizados. Além disso, as aprendizagens estéticas e corporizadas permitem uma
abordagem diferenciada e respeitosa, que valoriza a individualidade de cada aluno e promove
o respeito pela diversidade.

Por fim, as reflexGes dos participantes destacam a necessidade de repensar o modelo educativo
tradicional e adotar um novo paradigma que coloque a aprendizagem do aluno no centro do processo
educativo. Esse novo paradigma enfatiza a importancia da relagdo entre aluno e professor, bem como
a relevancia da experiéncia afetiva, emocional, estética e ética na aprendizagem significativa. Ao
integrar essas abordagens nas praticas educativas, os professores podem criar ambientes de
aprendizagem dinamicos, inclusivos e enriquecedores, que capacitam os alunos a se tornarem

pensadores criticos, criativos e compassivos em um mundo em constante mudanga.

De que forma as aprendizagens estéticas e corporizadas podem
Questio contribuir para a compreensio dos processos, valores e sentimentos
democraticos?

Envolvimento cognitivo: Avaliar a forma como os participantes percecionam a
aprendizagem estética e incorporada como facilitadora de um envolvimento
cognitivo mais profundo com conceitos e processos democraticos.

Ligacdo emocional: Identificar referéncias a respostas emocionais evocadas por
experiéncias de aprendizagem estéticas e corporizadas relacionadas com a

democracia.
Categorias  de | Empatia e tomada de perspetiva: Analisar os pontos de vista dos participantes
analise sobre a forma como a aprendizagem estética e incorporada pode promover a

empatia e a compreensio de diversas perspetivas em contextos democraticos.
Reflexdo critica: Examinar as mengoes de reflexdo critica sobre valores e praticas
democraticas facilitadas por atividades de aprendizagem estética e incorporada.
Interacdo social: Considerar a forma como a aprendizagem estética e
corporizada pode promover o didlogo colaborativo e a deliberagio sobre
questdes democraticas entre os aprendentes.

Envolvimento cognitivo:

E possivel perceber que os participantes, ao considerar essa perspetiva, reconhecem que as
aprendizagens estéticas e corporizadas proporcionam uma abordagem holistica e multidimensional
para a compreensdo da democracia. Essas formas de aprendizagem vao além da simples aquisi¢ao de
conhecimento intelectual e tedrico sobre os principios democraticos, envolvendo os alunos em
experiéncias sensoriais, emocionais e fisicas que complementam e enriquecem a compreensao desses
conceitos.



Para os participantes, através da expressao artistica, da musica, da danga, do teatro e outras formas
de expressiao corporal, os alunos tém a oportunidade de explorar e expressar suas visdes, valores e
emog¢oOes em relacdo a democracia. Essas atividades ndo apenas estimulam a criatividade e a busca
por solu¢oes inovadoras, mas também promovem a empatia e a compreensao mutua, habilidades
essencials para uma convivéncia democratica saudavel. Além disso, as aprendizagens estéticas e
corporizadas proporcionam um espago privilegiado para o didlogo e a colaboracido entre professores
e alunos. Ao trabalhar em projetos artisticos ou atividades corporais em conjunto, os alunos podem
aprender a comunicar de forma nio-verbal, explorar diferentes perspetivas e encontrar solu¢oes para
desafios comuns, promovendo assim o respeito mutuo e a constru¢do de relagdes igualitarias e
solidarias.

Portanto, ao avaliar o envolvimento cognitivo dos participantes nessas aprendizagens, ¢ importante
considerar como elas promovem uma compreensido mais profunda e significativa dos processos,
valores e sentimentos democriticos, estimulando a reflexdo critica, a sensibilidade ética e a

participacdo ativa na vida politica e social.

Ligagdo emocional:

Os diferentes comentarios destacam que as experiéncias estéticas e corporizadas permitem uma
conexdo emocional mais profunda com os principios democraticos. Ao envolver os alunos em
atividades artisticas e corporais, essas aprendizagens proporcionam nio apenas uma compreensao
intelectual, mas também uma vivéncia emocional dos valores democraticos, como empatia, tolerancia,
igualdade e justica.

As experiéncias estéticas, como a apreciacdo da arte e a participacdo em atividades artisticas,
despertam emocgoes e sensagbes que podem levar a uma reflexdo mais profunda sobre questoes
sociais e politicas. Os exemplos dados pelos participantes, como a andlise de obras de arte que
retratam eventos histéricos ou questoes sociais pode gerar indignagdo, compaixdo ou esperanca,
incentivando os alunos a pensar criticamente sobre os principios democraticos subjacentes.

Além disso, as atividades corporizadas, como a danca e o teatro, permitem que os alunos expressem
suas emogoes e experiéncias de forma fisica, promovendo a empatia e a compreensio mutua. O
dialogo nao verbal facilitado por essas atividades pode promover uma comunica¢iao mais profunda e
uma maior conexao entre os alunos, fortalecendo os lacos sociais e incentivando o respeito pela
diversidade de perspetivas.

Portanto, para os participantes, as aprendizagens estéticas e corporizadas nao apenas complementam,
mas também enriquecem a compreensio dos principios democraticos, proporcionando uma
experiéncia holistica e emocionalmente envolvente da democracia. Ao permitir que os alunos se
envolvam emocionalmente com os valores democraticos, essas aprendizagens contribuem para a
formacio de cidadidos mais criticos, sensiveis e atuantes em sociedades democraticas.

Empatia e tomada de perspetiva:

Os participantes destacam a capacidade dessas aprendizagens de estimular a percecido estética e
corporal, desenvolvendo sensibilidade para as emogdes e experiéncias dos outros. Além disso,
enfatizam o papel dessas atividades na promogiao do didlogo, da convivéncia pacifica e da resolugao

de conflitos de forma nao-verbal.



Ha um reconhecimento geral de que a arte e as atividades corporais possibilitam a expressdo criativa
e a exploracao de diferentes perspetivas, contribuindo assim para uma compreensiao mais profunda
da diversidade presente na sociedade democratica. Ao envolver os alunos em experiéncias estéticas e
corporizadas, como musica, danga, teatro e pintura, os participantes argumentam que se€ promove
ndo apenas a expressiao individual, mas também a compreensio e aceitagdo das diferentes visGes ¢
identidades.

A énfase na experiéncia sensorial e emocional oferecida por essas aprendizagens é vista como
fundamental para o desenvolvimento de cidadaos mais criticos, sensiveis e atuantes em sociedades
democraticas. Por meio da arte e da expressio corporal, os alunos tém a oportunidade de explorar
questdes sociais e politicas de forma mais holistica e envolvente, desenvolvendo habilidades de
reflexdo critica e promovendo valores democraticos como igualdade, tolerancia e justica social.

Portanto, a analise revela uma convergéncia de opinides sobre o potencial das aprendizagens estéticas
e corporizadas para promover a empatia, a compreensiao e os valores democraticos, destacando a
importancia dessas atividades na formacao de cidaddos mais conscientes e engajados em sociedades
democraticas.

Reflexio critica:

Foi possivel encontrar e categorizar algumas reflexdes criticas dos participantes nesta categoria:

1. Envolvimento Sensorial e Emocional: Muitos dos comentarios destacam a importancia do
envolvimento sensorial e emocional na compreensdo da democracia. Através da arte, da
musica, da danca e de outras formas de expressdo estética, os alunos podem experimentar
uma gama de emogoes e sensacoes que 0s conectam com os valores democraticos, como
empatia, igualdade e respeito pela diversidade.

2. Experiéncia Pessoal e Vivencial: Varios comentarios ressaltam a importincia da experiéncia
pessoal e vivencial na compreensio da democracia. Através da participacdo ativa em
atividades estéticas e corporizadas, os alunos tém a oportunidade de vivenciar na pratica os
principios democraticos, como dialogo, colaboracio e respeito pelas opinides divergentes.

3. Promocgio do Didlogo e da Convivéncia: Muitos apontam que as aprendizagens estéticas e
corporizadas promovem o didlogo, a colaboragio e a convivéncia pacifica entre os alunos.
Ao explorar diferentes formas de expressdo e interagir de maneira ndo verbal, os alunos
desenvolvem habilidades essenciais para uma convivéncia democratica saudavel.

4. Desenvolvimento da Criatividade e Pensamento Critico: Alguns comentarios destacam que
as aprendizagens estéticas e corporizadas estimulam a criatividade e o pensamento critico,
habilidades fundamentais para a participagao ativa e responsavel dos cidaddos em processos
democraticos. Ao explorar diferentes perspetivas e questionar os valores e principios
subjacentes a democracia, os alunos tornam-se mais criticos e conscientes do seu papel na
sociedade.

5. Educagio para a Democracia: Muitos observam que as aprendizagens estéticas e
corporizadas contribuem para uma educagdo mais ampla e significativa para a democracia.
Ao integrar a arte e a expressao corporal no processo educativo, os alunos adquirem
competéncias essenciais para uma cidadania responsavel e ativa, promovendo valores como

inclusio, justi¢a e igualdade.

As reflexoes dos participantes evidenciam que as aprendizagens estéticas e corporizadas
desempenham um papel fundamental na promocido e compreensio dos processos, valores e



sentimentos democraticos, proporcionando experiéncias sensoriais, emocionais e vivenciais que

enriquecem a formagao dos cidaddos em sociedades democraticas.
Interagdo social:

E possivel perceber como os participantes consideram as aprendizagens estéticas e corporizadas
como promotoras do didlogo colaborativo e a deliberacio sobre questdes democraticas entre os
alunos. Ao envolvé-los em atividades artisticas e corporais, como danca, musica, pintura e teatro,
cria-se um espaco propicio para a expressao de visOes, valores e emogoes relacionadas com a
democracia.

Através dessas atividades, os alunos podem explorar diferentes perspetivas e experiéncias,
desenvolvendo empatia e compreensao das diversas realidades presentes numa sociedade
democratica. Além disso, ao participarem em simulagSes de debates, assembleias ou projetos
colaborativos, os alunos tém a oportunidade de praticar os principios democraticos, como o dialogo,

a negociag¢io e o respeito pelas opinides divergentes.

Essa interacdo social promovida pelas aprendizagens estéticas e corporizadas também pode
contribuir para o desenvolvimento de habilidades de comunicagao nio verbal e para a construcdo de
um ambiente de convivéncia pacifica entre diferentes grupos. Ao se expressarem de forma criativa e
colaborativa, os alunos podem desenvolver a capacidade de trabalhar em conjunto e de resolver
conflitos de forma construtiva.

Ao proporcionar espagos de interagdo social através de atividades estéticas e corporizadas, as
aprendizagens contribuem para a compreensio e pratica dos valores democraticos, fortalecendo o
sentido de comunidade e a participa¢do ativa dos individuos na constru¢io de uma sociedade mais
justa e igualitaria.

Fase 2: Familiarizacao

O objetivo desta fase foi recolher feedback dos formandos sobre o Quadro Pedagdgico de Referéncia
e os Guias. Cada formando teve de produzir uma reflexdo para Quadro Pedagdgico de Referéncia e
os Guias de acordo com a fase de Formacao em que atua. O resultado foi a produgido de reflexoes
individuais norteadas por trés questoes:

1-  Este documento ¢ apelativo e facil de ler?

2- Compreendi completamente as ideias e conceitos do documento? Quais as
dimensoes que entendi menos bem?

3-  Que alteracGes penso que deveriam ser feitas para que outros colegas compreendam
melhor este documento?

Cada uma das questdes foram divididas em categorias de analise de dados.

Os dados apresentados a seguir, sdo de informagdes coletadas para o Quadro Pedagégico

de Referéncia que contempla todos os niveis de educacionais dos participantes.

| Questio | Este documento € atrativo e facil de ler?




Atratividade visual: Avaliar as perce¢oes dos participantes sobre a conce¢ao
visual do documento, incluindo a disposi¢io, a formatagao, o esquema de cores
e a utilizacdo de imagens.

Legibilidade: Analisar os comentarios relativos a clareza do texto, tamanho da
fonte, estilo da fonte e facilidade geral de leitura.

Organizagiao: Identificacdo de comentirios sobre a organiza¢do do conteudo,
como titulos, subtitulos e estrutura de paragrafos.

Envolvimento: Avaliar o nivel de envolvimento dos participantes com o
documento com base na sua atragio visual e legibilidade.

Categorias  de
analise

Atratividade visual:

Os participantes ofereceram uma série de comentarios sobre a concegdo visual do documento, com
diversas opinides e sugestOes para melhorar sua atratividade. Um participante sugeriu que o
documento poderia ser mais atraente visualmente, recomendando uma abordagem grafica semelhante
a apresentada na Figura 1. Ele destacou a importancia de usar cores e esquemas sequenciais para

tornar a informagdo mais identificavel e facilitar a compreensio.

Alguns participantes ndo forneceram comentarios especificos sobre a atratividade visual do
documento, ndo mencionando aspetos como disposi¢ao, formatacio, esquema de cores ou uso de
imagens. A falta de comentarios sugere que esses elementos ndo foram percebidos como
particularmente marcantes ou distintivos. Outros participantes elogiaram a concec¢do visual do
documento, mencionando positivamente a disposi¢ao, formatacdo e esquema de cores. A utilizacdo
de imagens, figuras e quadros, especialmente a Figura 1 e o Quadro 1, foi destacada como apelativa
e elucidativa.

Em termos de sugestdes de melhoria, um participante recomendou alteragoes na formatacdo das
caixas finais para evitar a repeticio de termos, sugerindo que a clareza e o apelo visual podem
influenciar a perce¢do dos leitores. Avaliar a disposi¢ao do texto, a utilizagdo de imagens e o esquema
de cores seria importante para garantir que o documento seja atrativo e convidativo.

Outro participante considerou o documento apelativo, elogiando a inclusio de quadros e graficos
especificos, como a Figura 1 na pagina 4, o Quadro 1 na pagina 5 e o grafico na pagina 6, por ajudarem
na compreensdo dos conceitos-chave. A disposi¢ao do conteddo foi vista como bem organizada, mas
o participante sugeriu que as ilustracGes deveriam estar mais claramente relacionadas aos pontos
discutidos no texto adjacente. Embora as imagens atuais sejam eficazes, a inclusdo de mais ilustra¢oes
visuais e diagramas poderia tornar o documento ainda mais atrativo.

Por fim, um participante apontou uma falha no design da apresenta¢io, destacando que a primeira
pagina do documento estava "de cabeca para baixo", com o subtitulo sobre o titulo e ambos abaixo
das entidades que o promovem e patrocinam. Ele sugeriu que essa disposi¢do deveria ser invertida.
Podemos concluir que os comentarios dos participantes enfatizam a importancia de uma abordagem
grafica clara e bem-organizada, com sugestdes especificas para melhorar a disposicao e a relagdo entre
texto e imagens. A inclusio de mais elementos visuais ¢ uma revisdo da formatagio poderiam
aumentar a atratividade e a eficacia do documento

Legibilidade:

Os participantes expressaram uma variedade de opinides sobre a clareza e legibilidade do documento,

oferecendo tanto elogios quanto sugestdes para melhorias. Um participante observou que o glossario



parecia denso, sugerindo que as defini¢coes poderiam ser mais sintéticas para melhorar a clareza do
texto. Isso indica uma preocupagio com a precisio e concisdo das informagoes apresentadas. Outro
participante considerou o documento de leitura facil, sugerindo que a clareza do texto, o tamanho e
o estilo da fonte, assim como a facilidade geral de leitura, sao adequados. No entanto, este participante

nao forneceu comentarios especificos sobre esses elementos.

Alguns participantes nio fizeram comentarios diretos sobre a clareza do texto ou o tamanho e estilo
da fonte, mas indicaram uma compreensao clara das ideias apresentadas. Isso sugere que a leitura e a
compreensio nao foram significativamente dificultadas. Varios comentarios elogiaram a facilidade de
leitura do documento, destacando que o conteudo é acessivel a um publico diversificado,
independentemente das habilidades de leitura do leitor. A organizagdo dos paragrafos foi mencionada
positivamente, facilitando a compreensiao do contetdo.

Apesar do feedback positivo, alguns participantes sugeriram melhorias. Um participante encontrou
dificuldades em manter o fio condutor do texto, precisando reler alguns paragrafos. Isso sugere que
a clareza do texto e a facilidade geral de leitura poderiam ser melhoradas para garantir uma
compreensdo continua. Varios participantes destacaram que o texto era claro e conciso, com uma
linguagem acessivel que facilitava a compreensao. O glossario de termos-chave foi apontado como

um elemento valioso, ajudando aqueles que nio estiao familiarizados com os termos especificos.

Por fim, um participante observou que, embora o documento fosse de facil e rapida leitura, alguns
aspetos poderiam gerar confusio ou enviesamento da informagao. Outro participante sugeriu que a
densidade das ideias poderia tornar a leitura um pouco pesada e recomendou dividir o texto em se¢oes
menores com titulos claros para melhorar a legibilidade. Enquanto a maioria dos participantes
considera o documento claro e de facil leitura, ha sugestoes de melhorias na sintese das defini¢es no
glossario, na organizagiao do texto em se¢des menores e na obten¢do de feedback especifico sobre
elementos de clareza e legibilidade. Essas mudangas poderiam tornar o documento ainda mais
acessivel e facil de entender para todos os leitores.

Organizagio:

Os participantes fizeram uma série de comentarios sobre a organizagio do conteido do documento,
destacando aspetos positivos e sugerindo areas para melhorias. Um participante valorizou a
organizacao do conteudo, especialmente a explicagdo dos conceitos e a interligacdao entre eles. No
entanto, sugeriu uma abordagem mais sequencial, seguindo o esquema apresentado na figura 1, para
tornar o documento mais facilmente identificavel e compreensivel.

Outro participante comentou sobre a clareza e facilidade de familiarizagdo com o tema, elogiando a
organiza¢ao do conteudo e a sistematizagdo das informacSes. Além disso, fez uma analise critica ao
contestar uma afirmac¢do especifica no documento, indicando um envolvimento profundo com o
material. Um participante questionou a viabilidade de implementar as ideias propostas devido a
desafios sociais, politicos e ideoldgicos, refletindo sobre a aplicabilidade pratica das informagoes
organizadas no documento. Apesar disso, nao foram feitas sugestoes especificas para a reorganizacao
do contetdo.

Houve elogios consistentes a estrutura do documento, com mengdes positivas aos titulos, subtitulos
e a estrutura dos paragrafos. Os participantes perceberam uma sistematizacao clara das informagdes,
o que facilitou a compreensio e a navegac¢ao pelo documento. A organizacdo eficaz do conteudo foi
destacada, especialmente no que se refere a apresentacao clara dos conceitos e ao uso do glossario.



Contudo, um participante relatou dificuldades em seguir o fluxo do texto, necessitando reler partes
do documento. Isso sugere que a organiza¢io do contetdo, incluindo a estrutura de paragrafos, titulos
e subtitulos, pode nio estar otimizada para facilitar a leitura continua. Outros elogiaram a estrutura
loégica e sequencial do documento, afirmando que facilita a compreensio dos conceitos. A
organizacdao em capitulos e subcapitulos, juntamente com ajudas visuais como figuras e quadros,
também foi destacada como um ponto positivo que ajuda a entender melhor o conteudo.

No entanto, houve criticas especificas quanto a consisténcia no uso de siglas e terminologias. Foi
apontado que, logo na primeira pagina, o titulo "APRENDIZAGEM ESTETICA E
INCORPORADA PARA A DEMOCRACIA" foi abreviado como "AECD", mas ao longo do
documento, as siglas variam entre "AEID" e "AECED". Essa inconsisténcia confunde o leitor,
especialmente na figura 1, onde a terminologia e a formatagdo ndo facilitam a leitura. A mudanca de
designagdes ao longo do documento, como "didlogo transformador” versus "transformar o dialogo",
também foi mencionada como um problema.

A mudanca de cor nos titulos e subtitulos foi elogiada por permitir uma maior ligacdo entre os temas,
e as tabelas e quadros foram apreciados por ajudar a "cortar a monotonia". Esses elementos visuais
foram considerados bem dosados e percetiveis. Os participantes destacaram uma organizac¢do eficaz
e clara do conteudo, com sugestoes de melhorias na sequéncia 16gica das informacGes e consisténcia
nas terminologias. A adi¢do de mais elementos visuais e uma revisio cuidadosa das siglas e termos
utilizados poderiam aumentar a clareza e a compreensido do documento.

Envolvimento:

Os participantes demonstraram um alto nivel de envolvimento com o documento, refletido tanto nas
sugestdes para melhorar a atratividade visual e a legibilidade quanto nas discussdes sobre o conteudo.
Embora nio haja comentarios explicitos sobre o nivel de envolvimento, as sugestGes para tornar o
documento mais acessivel e envolvente indicam um interesse genuino em aprimora-lo. Um
participante, por exemplo, mencionou a importancia de melhorar a atratividade visual e a legibilidade,
sugerindo que tais melhorias tornariam o documento mais engajador.

Outro participante destacou a importancia da educagdo para os valores democraticos e discutiu as
ideias apresentadas no documento. Isso mostra um envolvimento com o tema, apesar de ndo haver
uma avaliagdo explicita do nivel de envolvimento com base na atragdo visual e legibilidade.

Um participante demonstrou um profundo envolvimento ao discutir a relagdo entre democracia,
educacio e sociedade capitalista. No entanto, sua preocupacio central era com a aplicabilidade pratica
das ideias apresentadas, questionando se as mudangas propostas sao realistas e factiveis.

Os comentarios detalhados e a reflexdo sobre o contetido sugerem que o nivel de envolvimento dos
participantes foi alto. A clareza e a organizacdo do conteudo foram elogiadas, contribuindo para
manter o interesse dos leitores ao longo da leitura. Apesar das dificuldades mencionadas por um
participante em seguir o fluxo do texto, o documento foi descrito como "apelativo" no sentido de
desafiar o leitor a se concentrar e interpretar o conteido. Esse desafio pode aumentar o
envolvimento, mas também sugere que o texto poderia beneficiar de uma maior clareza para manter

o interesse sem exigir releituras frequentes.

A boa legibilidade e a estrutura organizada do documento foram reconhecidas como fatores que
contribuem para um alto nivel de envolvimento. A linguagem utilizada e a profundidade das ideias



apresentadas sugerem que o texto pode ser particularmente envolvente para aqueles interessados na
tematica da educacdo e democracia.
Os participantes mostraram um alto nivel de envolvimento com o documento, evidenciado pelas
sugestoes detalhadas e reflexdes criticas sobre o contetido. Melhorias na clareza e consisténcia do
texto, assim como na sua atratividade visual, poderiam aumentar ainda mais o engajamento ¢ a
acessibilidade para todos os leitores.

As ideias e os conceitos do documento eram completamente claros para
mim? Que dimensdes compreendi menos bem?

Compreensido: Analisar a compreensdo dos participantes sobre as ideias e
conceitos apresentados no documento, incluindo a clareza das explicagbes e
exemplos.

Clareza da linguagem: Avaliar os comentarios relacionados com a clareza da
linguagem utilizada no documento, incluindo o jargao técnico, a complexidade
das frases e a utilizacdo de linguagem simples.

Ambiguidade: Identificar os casos em que os participantes se depararam com
ambiguidade ou confusdo no conteido do documento, tais como defini¢ées

Questio

Categorias  de

analise N o

pouco claras ou afirmagdes contraditorias.
Dimensoes especificas: Categorizagao do feedback com base em dimensoes ou
topicos especificos abordados no documento, indicando as areas que foram
bem compreendidas e as que foram menos claras.
Exemplos e ilustracdes: Examinar as respostas dos participantes relativamente
a eficacia dos exemplos, ilustracbes ou estudos de caso para melhorar a
compreensio dos conceitos.

Compreensio:

Os participantes expressaram uma compreensiao geral das ideias e conceitos apresentados no
documento, destacando pontos importantes como a inova¢iao pedagbgica, a conscientizacdo sobre
aspetos emocionais nas escolas e a relacdo entre educagio e democracia. Um participante mostrou
ter compreendido bem os conceitos, incluindo a proposta de inovagiao pedagogica e a importincia
da educacdo para os valores democraticos. Demonstrou analise critica ao contestar uma afirmacao
especifica sobre a democracia, o que sugere um entendimento aprofundado do contetdo. Outro
participante discutiu a relacdo entre democracia, educagido e sociedade capitalista, mas expressou
ceticismo quanto a viabilidade pratica das mudangas propostas, devido a desafios sociais, politicos e
ideolobgicos. Isso indica uma compreensao das ideias, embora parcial quanto as implicagdes praticas.
Os participantes destacaram a clareza das explicagdes e a facilidade de leitura, mencionando que as
informac¢oes foram bem fundamentadas e esquematizadas. Elementos visuais, como quadros e
figuras, foram especialmente tteis na compreensiao dos temas abordados.

Além disso, reconheceram a importancia da relagio entre democracia, educagio e inovagio
pedagdgica, enfatizando a necessidade de promover a participagdo ativa dos alunos em sociedades
democraticas. A relevancia das tecnologias da informacido e comunicagio na aprendizagem também
foi destacada, especialmente evidenciada durante a pandemia de COVID-19. Os beneficios da
aprendizagem colaborativa, estética e incorporada foram notados, incluindo o desenvolvimento de
competéncias socio emocionais essenciais para os alunos.

A compreensio dos participantes sobre as ideias parece estar ligada ao background do leitor. Um
participante com formacdo artistica encontrou o conteudo claro, enquanto outros, talvez menos



familiarizados com os conceitos artisticos, mencionaram dificuldades. Isso sugere que a clareza do
documento pode variar conforme o conhecimento prévio do leitor.

Houve menges a necessidade de componentes humanos, como escuta, conversa e partilha, para uma
melhor compreensiao do conteudo. Isso sugere que, embora as ideias sejam apresentadas de forma
legivel, a compreensdo plena seria enriquecida através de interagdes humanas e atividades

colaborativas.

Alguns participantes expressaram que, apesar de compreenderem as ideias e conceitos, a
implementacio pratica nas escolas pode ser desatiadora, dada a énfase dos professores em cumprir
programas e preparar alunos para exames nacionais. No entanto, alguns participantes encontraram
certas dificuldades, especialmente com conceitos abstratos e filoséficos relacionados a estética e
democracia. Um ponto especifico foi a falta de clareza em como promover ou operacionalizar
"relacGes de igualdade” em contextos educacionais, sugerindo que a se¢io sobre implica¢des praticas

foi vaga.

No geral, os participantes compreenderam os conceitos veiculados, especialmente aqueles
familiarizados com pedagogos que defendem uma sociedade mais democratica através da educagio.
No entanto, alguns ficaram com dudvidas, especialmente sobre a operacionalizagdo pratica das ideias.
Concluimos, portanto, que o documento foi eficaz em esclarecer os principais conceitos e ideias para
a maioria dos participantes, mas poderia beneficiar de maior clareza e exemplos praticos para facilitar
a compreensdao completa e a aplicagdo pratica das propostas apresentadas.

Clareza da linguagem:

Os participantes destacaram que, de maneira geral, a linguagem utilizada no documento é clara e
acessivel. A auséncia de comentarios especificos sobre problemas com clareza linguistica sugere que
a linguagem foi compreendida pela maioria dos leitores. No entanto, algumas observagdes e sugestoes
foram feitas que podem indicar areas para melhoria. Uma sugestio foi tornar o glossirio mais
sintético, o que indica uma preocupagdo com a simplificacdo da linguagem e a reducido do uso de
jargdo técnico. Isso sugere que, embora a linguagem do documento tenha sido geralmente clara, havia
espago para torna-la ainda mais acessivel ao simplificar definicbes e reduzir complexidades

desnecessarias.

Um participante destacou uma frase especifica que contestou, mencionando a consideragio da
democracia como um dado adquirido. Essa observacdo sugere que certas expressdes no documento
poderiam ser mais claras ou precisas para evitar interpretagdes erroneas. Apesar de ndo terem sido
relatados problemas significativos com o jargdo técnico ou a complexidade das frases, algumas
sugestoes foram feitas para melhorar a clareza, como evitar a repeti¢ao de termos e utilizar uma
terminologia mais atualizada, como "1° Ciclo do Ensino Basico" em vez de "ensino primario".

A inclusdo de um glossario de termos-chave foi amplamente reconhecida como um auxilio
importante. Varios participantes mencionaram que o glossario ajudou a esclarecer termos especificos
que poderiam ser menos compreensiveis, como "aprendizagem estética e incorporada” e "pedagogias
responsivas”. No entanto, isso também sugere que a complexidade inerente do texto pode ter
dificultado a compreensio inicial para alguns leitores.

Alguns participantes relataram que, embora a leitura geral fosse facil, certos conceitos exigiram uma
segunda leitura mais atenta e refletida, especialmente em relagio a ideias mais abstratas sobre
democracia, autonomia e responsabilidade na educacio. Isso indica que, embora a linguagem fosse
clara, a profundidade dos conceitos apresentados exigia uma reflexio adicional.



Podemos concluir que a linguagem do documento foi considerada clara e acessivel, facilitando a
compreensiao do contetdo para a maioria dos leitores. A utilizagdo de termos técnicos foi mitigada
pela presenca do glossario, que foi uma mais-valia para a compreensdao. No entanto, simplifica¢oes
adicionais no glossario e ajustes na terminologia poderiam ainda mais melhorar a acessibilidade e a
clareza do documento, assegurando que todos os leitores, independentemente de seu background,
pudessem compreender plenamente as ideias e conceitos apresentados.

Ambiguidade:

Os participantes, de maneira geral, nao indicaram ambiguidade ou confusao significativa no contetdo
do documento. Eles parecem ter uma compreensao clara dos conceitos e ideias apresentados, sem
mencionar defini¢bes pouco claras ou afirmagdes contraditérias. No entanto, um ponto de potencial
ambiguidade foi levantado em relacdo a implementagao pratica das ideias propostas. Um participante
expressou incerteza sobre como as mudangas sugeridas podem ser realizadas na pratica, indicando
que, embora os conceitos sejam claros, a sua aplicagdo pratica no estd totalmente elucidada.

Os participantes relataram que as informagles foram apresentadas de forma clara e bem
fundamentada, evitando defini¢Ges pouco claras ou afirmacGes contraditérias. No entanto, houve
uma meng¢ao de que outros professores poderiam ter dificuldade em entender e aceitar os conceitos,
sugerindo que alguns elementos do documento poderiam nio ser suficientemente claros para todos
os leitores. Isso pode estar relacionado a falta de clareza nas defini¢bes ou na forma como as ideias
sdao apresentadas.

Embora nio tenham sido identificados casos de ambiguidade significativa, a principal area de
potencial confusio mencionada esta nas explicagdes de teorias abstratas e filoséficas. Conceitos como
a "Aprendizagem Estética e Incorporada" em contextos democraticos ndo foram suficientemente
ilustrados com exemplos praticos, o que pode levar a confusao. Um participante mencionou que a
concretizagao pratica desses conceitos depende muito da interpretagao individual de cada educador,
o que pode introduzir ambiguidade na aplicagdo das ideias.

A implementacio pratica das ideias no documento foi outro ponto de discussao. Um participante
destacou que a dimensdo da implementacio da "Aprendizagem Estética e Incorporada para a
Democracia" (AEID) nas instituicSes educativas implica uma verdadeira mudanga na organizacio
dos sistemas educativos, o que pode ser um desafio devido a variabilidade nas interpretacoes e
praticas dos educadores.

Enquanto a clareza do conteudo foi geralmente bem avaliada pelos participantes, a implementacao
pratica das ideias e a explicacdo de conceitos abstratos poderiam ser areas de melhoria para evitar
possiveis ambiguidades e confusées futuras.

Dimensdes especificas:

Os participantes demonstraram uma boa compreensdo dos conceitos e ideias apresentados no
documento, abordando diversas dimensoes e sugerindo melhorias na apresentacao e aplicabilidade
dos conteudos. Um participante mencionou ter compreendido bem os conceitos de inovagao
pedagogica, a importincia dos aspetos emocionais na educagdo e a relacdo entre educagio e
democracia. No entanto, sugeriu a utilizacdo de esquemas sequenciais e cores para facilitar a
compreensio, indicando uma preocupagio com a clareza visual e a organiza¢io do contetido. Outro



participante discutiu especificamente o uso do conceito de corpo no documento, inicialmente
considerando-o estranho, mas posteriormente compreendendo sua importancia relacionada a
transmissao de informacdo e contexto. Isso sugere uma compreensiao aprofundada das dimensoes
especificas abordadas no documento, destacando a integracio do corpo como uma ferramenta
pedagogica essencial.

A discussdo incluiu também a relacdo entre democracia, educacdo e sociedade capitalista, e a
necessidade de inovagdo pedagogica. Os participantes reconheceram os desafios praticos associados
a implementac¢ao das mudancgas propostas, como a pressio dos exames sobre alunos e professores
no contexto da aprendizagem colaborativa estética e incorporada. Esse feedback sugere uma
compreensdo clara das implica¢Oes tedricas, mas também aponta para a necessidade de estratégias
praticas para a aplicagdo dessas ideias.

Os participantes destacaram a importancia do conhecimento do aluno como um todo e a necessidade
de promover um ambiente de aprendizagem democratico e inclusivo. A relevancia de desenvolver
interveng¢oes de aprendizagem criativas e colaborativas para democratizar os contextos educativos foi
amplamente reconhecida. A referéncia as transformac¢des observadas em turmas com curriculos
alternativos sugere que essas dimensOes sdao praticas e observaveis, embora a compreensio plena

possa exigir experiéncia pratica e familiaridade com métodos pedagdgicos alternativos.

A aprendizagem colaborativa estética e incorporada foi um tema frequentemente mencionado. A
participante destacou a importancia de envolver o aluno como parte integrante da construgio do
conhecimento, indicando uma compreensao clara dessa dimensio especifica. No entanto, a falta de
elementos interativos e humanos foi apontada como uma drea que necessita de maior integracao no
documento, sugerindo que a implementacdo dessas praticas pode ser complexa sem exemplos

praticos e estratégias concretas.

Os participantes também refletiram sobre a aplicabilidade pratica do documento. Propor quadros de
referéncias ¢ interessante, mas na pratica, sio necessarias estratégias proativas para agilizar o processo.
A falta de tempo para professores e alunos foi destacada como uma barreira significativa,
especialmente nos niveis de ensino mais avancados, como o 3° ciclo e o secundario, fora do contexto
do ensino profissional. A nivel do pré-escolar, a aplicacio pode ser mais facil devido a uma maior
flexibilidade curricular.

Em geral, os participantes compreenderam bem as dimensdes abordadas no documento e
reconheceram a importancia da educagdo democratica e da inova¢do pedagogica. No entanto,
sugeriram melhorias na apresentagiao do contetido e destacaram a necessidade de estratégias praticas
e tempo para a implementacdo efetiva das ideias propostas.

Exemplos e ilustragoes:

Os participantes forneceram diversas perspetivas sobre a clareza e a eficicia dos exemplos e
ilustragbes no documento, indicando areas para possiveis melhorias. Nao houve mencio especifica
sobre a eficacia dos exemplos ou ilustragdes, mas a sugestdo de uma abordagem mais grafica aponta
para a necessidade de recursos visuais para melhorar a compreensio dos conceitos. Um participante
destacou a utilidade do glossario e a exploracdo das referéncias como ferramentas valiosas para
ampliar o entendimento sobre o tema, mesmo sem mencionar diretamente a eficacia dos exemplos

visuais ou ilustragdes no documento. Outro participante enfatizou a importancia de uma educagio



mais democratica e reflexiva, citando a corresponsabilidade de professores, alunos, colegas e familias
no processo de aprendizagem, sem abordar a utilizagdo de exemplos ou ilustragSes.

Alguns participantes elogiaram a eficacia das figuras e quadros presentes no documento, destacando
a Figura 1 e o Quadro 1 como recursos claros e sintetizados que contribuiram para uma melhor
compreensio dos conceitos apresentados. Apesar de sugerirem pequenas alteragdes na terminologia,
consideraram esses elementos visuais elucidativos. A eficacia dos exemplos, ilustragdes ou estudos
de caso foi validada através da pratica observada em curriculos alternativos ou adaptados, indicando
que as transformagdes descritas no documento sio percetiveis na pratica educativa. Contudo, a falta
de especificidade sobre como esses exemplos siao apresentados deixou uma lacuna na avaliagdo da
eficacia dessas ilustragdes para todos os leitores.

Uma participante sugeriu que a inclusio de videos ou momentos sincronos (interagdes ao vivo)
poderia melhorar significativamente a compreensido dos conceitos apresentados. A auséncia de
exemplos praticos e visuais foi apontada como uma limitacio, e a inclusao de tais elementos poderia
facilitar a assimilacdo e aplica¢do dos conceitos.

Um participante sugeriu que os exemplos e ilustragdes provavelmente foram eficazes em melhorar a
compreensio dos conceitos. A inclusdo de resultados de alunos com esse tipo de aprendizagem foi
vista como um aspeto interessante, indicando que exemplos praticos e dados empiricos foram

valotizados.

Os participantes pediram mais exemplos praticos de como as teorias e métodos propostos poderiam
ser aplicados em contextos educativos reais, especialmente a aplicagdo da Aprendizagem Estética e
Incorporada em contextos democraticos. Reconheceram que a implementa¢iao das novas praticas
exige mudancas na organizacio dos sistemas educativos, criacio de espacos educativos seguros,
inclusivos e responsivos, e uma mudanca na avaliacgdo dos resultados de aprendizagem para
considerar ndo s6 os resultados cognitivos, mas também a transformacio pessoal, social e politica
dos participantes.

Em conclusio, os participantes sugeriram a inclusio de exemplos concretos e casos reais para ilustrar
os conceitos abordados, tornando o contedido mais significativo e aplicavel na pratica. A abordagem
visual e a inclusdo de recursos interativos e praticos sao recomendadas para melhorar a compreensio
e aplicaciao dos conceitos apresentados.

Que alteragées pensa que devem ser feitas para que outros colegas
compreendam melhor este documento?

Linguagem e tom: Identificar sugestGes para melhorar a clareza e a acessibilidade
da linguagem utilizada no documento, incluindo a simplificagdo de conceitos
complexos e evitando o jargdo técnico.

Questio

Explicagbes adicionais: Analisar recomendagbes para fornecer explicagdes,
exemplos ou ilustragdes adicionais para clarificar ideias e conceitos chave.

Reorganizaciao: Avaliacdo das sugestoes de reestruturacdo do documento para

Categorias de A e . <
melhorar a coeréncia e o fluxo légico das informagoes.

analise

Formatagio e layout: Identificagao de recomendagdes para efetuar alteracoes a
formatacio, disposi¢do ou elementos visuais para melhorar a legibilidade e a
compreensio.

Acessibilidade: Examinar as sugestdes para garantir que o documento ¢ acessivel
a um publico diversificado, incluindo consideragdes sobre a proficiéncia
linguistica, o contexto cultural e as preferéncias de aprendizagem.




Linguagem e tom:

Os participantes ofereceram uma série de sugestoes como a preocupag¢ao com a eliminagao do jargao
técnico e a simplificacdo de conceitos complexos, visando facilitar a compreensdo e tornar o
documento mais atrativo, além de evitar a repeticdo excessiva de ideias. Os participantes também
ressaltaram a importincia de uma ligacdo mais efetiva com a pratica docente e a vida nas escolas,
sugerindo que exemplos praticos e referéncias a experiéncia real poderiam enriquecer o conteudo. A
necessidade de uma abordagem mais direta e clara foi enfatizada, especialmente ao explicar conceitos
tedricos, e a inclusdo de casos praticos fol sugerida como uma maneira eficaz de exemplificar os
conceitos teodricos apresentados. Além disso, alguns participantes destacaram a importincia de uma
estrutura mais simples e acessivel, sugerindo que a repeticao de ideias poderia ser reduzida para tornar

o documento mais conciso.

No geral, as sugestoes dos participantes apontam para a importancia de uma linguagem clara, acessivel
e direta, que possa envolver os leitores e facilitar a compreensdo dos conceitos apresentados no
documento. A simplificagdo de conceitos, a eliminacao do jargdo técnico e a inclusdo de exemplos
praticos foram identificadas como formas eficazes de alcangar esse objetivo, tornando o documento

mais relevante e significativo para aqueles que desejam explorar os temas abordados.

Explicagées adicionais:

Os participantes destacaram a importancia de fornecer explicagcbes adicionais, exemplos ou
ilustragdes para clarificar ideias e conceitos-chave no documento. Embora nio tenham sido feitas
sugestoes especificas de como realizar essas melhorias, a proposta de uma abordagem mais grafica
foi mencionada como uma forma de esclarecer o conteudo de forma visual e atrativa. Algumas
recomendagoes especificas incluiram a inclusdo de exemplos praticos, estudos de caso, diagramas,
graficos e imagens para visualmente representar os conceitos discutidos. Além disso, a sugestdo de
fornecer defini¢es mais detalhadas dos termos apresentados no glossario e o uso de notas de rodapé
para explicar ideias complexas sem interromper o texto principal foram mencionadas como maneiras
de facilitar a compreensdo. A inclusio de recursos visuais, como quadros como os apresentados,
nomeadamente nas paginas 4 (Figura 1. 0 modelo da estrutura do prototipo AEI) e 5 (Quadro 1 Os
principios da democracia como processo em permanente construgao) e o grafico apresentado na
pagina 6 ilustram os conceitos chave e tornam o documento mais compreensivel e envolvente. Esses
recursos podem ajudar os leitores a visualizar melhor os conceitos apresentados e entender sua

aplicagdo na pratica.

Foi sugerido aliar esquemas e quadros sintese as explicagoes que vao sendo apresentadas e que podera
também auxiliar na apropriaciao da informacdo. No geral, os participantes enfatizaram a importancia
de tornar o documento mais acessivel, fornecendo uma variedade de recursos visuais e explicagoes
detalhadas para facilitar a compreensiao dos conceitos-chave apresentados. Essas sugestGes visam
melhorar a clareza e a usabilidade do documento, tornando-o mais significativo para uma variedade

de publicos.

Reorganizagio:

Os participantes expressaram a importancia de reorganizar o conteudo do documento para melhorar
a coeréncia e o fluxo l6gico das informacSes. Embora algumas sugestoes especificas de reestruturacao

nao tenham sido fornecidas, a ideia de alinhar mais claramente os diferentes elementos do documento



foi mencionada como uma maneira de garantir consisténcia e clareza. Algumas recomenda¢oes
incluiram a divisao do texto em se¢bes claras, utilizando subtitulos e divisdes para separar ideias e
temas diferentes. Isso facilitaria a navegacdo dos leitores e permitiria que eles encontrassem
facilmente a informacao desejada. Além disso, a sugestdo de reestruturar partes do documento para
integrar mais efetivamente defini¢oes e explicagdes de conceitos-chave com exemplos e visualizacGes

foi mencionada como uma maneira de melhorar a compreensio.

Outras sugestoes destacaram a importancia de adicionar um resumo no inicio e uma conclusiao no
final do documento para contextualizar e reforcar os principais pontos. Isso ajudaria os leitores a
entender melhor o propésito e as conclusdes do documento, garantindo uma compreensiao
abrangente do contetido apresentado. As sugestSes dos participantes visavam melhorar a organizacao
e a clareza do documento, tornando-o mais acessivel e facil de acompanhar para uma variedade de

publicos.
Formatagio e layout:

Os participantes expressaram diferentes perspetivas sobre a formatacido e o layout do documento,
sugerindo varias maneiras de melhorar a legibilidade e a compreensiao visual. Um participante
recomendou melhorar a formatacio e o layout, propondo o uso de cores e esquemas sequenciais para
facilitar a compreensao da informacio, refletindo uma preocupagiao com a legibilidade e a clareza

visual.

Outras sugestdes incluiram a utilizacdo de fontes legiveis, espacamento adequado entre pardgrafos e
a inclusdo de graficos ou diagramas relevantes para ilustrar conceitos-chave. Destacou-se também a
importincia de incorporar elementos visuais como listas, bullet points e destaque de palavras-chave

para melhorar a acessibilidade do texto.

Apesar de alguns participantes elogiarem a clareza e a organizagio dos elementos visuais, como
quadros e figuras, outros sugeriram reduzir a "mancha preta" de texto para tornar o documento mais
atrativo e legivel. Além disso, foi mencionado que o inicio do documento era repetitivo, mas
melhorava com o uso de tépicos e um design grafico apelativo. No entanto, alguns participantes
sentiram que mais topicos e imagens sugestivas poderiam ter sido utilizados para melhorar ainda mais
a compreensio. Houve uma apreciacio pelo final do documento, especialmente pela presenga de uma
tabela resumo que ajudou a consolidar as informagdes apresentadas.

Acessibilidade:

Os participantes expressaram preocupagdes sobre a acessibilidade do documento, enfatizando a
importancia de torna-lo compreensivel para um puiblico diversificado. Destacaram a necessidade de
considerar a proficiéncia linguistica, o contexto cultural e as preferéncias de aprendizagem dos
leitores. Propuseram incluir o conteddo em varios formatos e evitar referéncias culturais que possam
alienar alguns leitores. No entanto, observaram uma lacuna na compreensio sobre como aplicar o
conteudo em diferentes contextos educativos e culturais. Em suma, sugeriram uma abordagem
inclusiva e multifacetada para garantir que o documento seja acessivel e compreensivel para todos os
leitores. Além disso, foi mencionada a possibilidade de incluir uma secdo de perguntas frequentes

(FAQ) para abordar davidas comuns e proporcionar mais clareza aos leitores.



Os dados apresentados a seguir, sdo de informacdes coletadas separadamente para o Guia

de Orientagdo para a Pratica na Educacio Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico e no

Ensino Profissional:

Questio Este documento € atrativo e facil de ler?

Atratividade visual: Avaliar as perce¢oes dos participantes sobre a concegao
visual do documento, incluindo a disposi¢io, a formatagao, o esquema de cores
e a utilizacdo de imagens.

Legibilidade: Analisar os comentarios relativos a clareza do texto, tamanho da
fonte, estilo da fonte e facilidade geral de leitura.

Organizagiao: Identificacdo de comentirios sobre a organiza¢do do conteudo,
como titulos, subtitulos e estrutura de paragrafos.

Envolvimento: Avaliar o nivel de envolvimento dos participantes com o
documento com base na sua atragio visual e legibilidade.

Categorias  de
analise

Atratividade visual:

Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico: Os participantes reconhecem a importancia dessa fase da
educaciao como base para o desenvolvimento futuro das criangas. O documento é considerado claro,
tacil de ler e apelativo, tanto pelo uso de cores e imagens quanto pelo tipo de letra. As informac¢oes
sao apresentadas de forma organizada e estruturada, facilitando a leitura e a compreensio e as
propostas de atividades sao consideradas claras e faceis de executar. Embora os comentarios sejam,
em geral, positivos, alguns participantes também fizeram sugestoes de melhorias, como aprofundar
mais alguns topicos especificos e incluir mais exemplos praticos de como as propostas de atividades
podem ser aplicadas em sala de aula. Para alguns participantes, as imagens destacam a forma grafica

apelativa do documento, com cores vibrantes, ilustracoes e tipografia variada.

Ensino Profissional: O documento parece evocar sentimentos contrastantes entre os participantes.
Alguns expressam dificuldade em navegar por sua densidade, apontando para a falta de clareza na
organizac¢ao dos conceitos e o incomodo causado pelo layout. A terminologia variada utilizada, como
referéncias a metodologias ao descrever exemplos de atividades, pode ter contribuido para essa
sensa¢ao de desconexdo entre os elementos do texto. Por outro lado, ha uma apreciagdo geral pela
concegao visual do documento. Os participantes destacam sua atratividade visual, sugerindo que a
disposi¢ao, formatagao, esquema de cores e uso de imagens foram bem-sucedidos. Esta dualidade de
perspetivas levanta questoes interessantes sobre a interagao entre a estética e a legibilidade. Enquanto
alguns encontram dificuldades na absor¢io do conteido devido a densidade e a falta de coesio,
outros valorizam a apresentacdo visualmente atraente do guia. A estruturacdo e formatacdo do
documento sdo reconhecidas como pontos fortes, contribuindo para tornar o guia apelativo e
organizado. A progressao logica dos tépicos e a inclusio de se¢des especificas para resultados sao
destacadas como aspetos positivos que facilitam a compreensdo e a assimila¢do dos conteudos. No
entanto, ha comentarios sobre a apresentacdo confusa das ideias, apesar da diferenciacdo cromatica.
Isso sugere que a estética, embora seja um ponto positivo, pode nio ser suficiente para superar
desafios de clareza e coesdo textual. Assim, enquanto a estética pode ser uma ferramenta poderosa
para atrair e envolver os leitores, é crucial garantir que a organiza¢do e a clareza do conteddo nio
sejam comprometidas em prol da aparéncia visual. Encontrar um equilibrio entre o apelo estético e
a eficacia comunicativa pode ser essencial para produzir um documento verdadeiramente impactante

e de facil compreensio.



Legibilidade:

Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico: Para os participantes, o Guia é bastante apelativo. A
apresentacdo ¢é esteticamente agradavel e as caixas de texto e os fluxogramas facilitam a leitura. O
Guia ¢ elogiado por sua clareza, organizacdo e apelo visual. A linguagem utilizada é considerada
acessivel e convidativa, facilitando a leitura e a compreensdo das informacGes. As propostas de

atividades sdao consideradas claras e ficeis de serem implementadas em sala de aula.

Ensino Profissional: Os comentirios dos participantes oferecem uma visdo abrangente sobre a
legibilidade e clareza do guia em questio. Por um lado, ha uma apreciacdo geral pela facilidade de
leitura, com destaque para o texto claro e o estilo apropriado da fonte. Este aspeto positivo sugere
que, em termos de tamanho e estilo da fonte, o documento atende as expectativas, facilitando a
compreensdo geral. No entanto, surgem preocupacOes em relacdo a paginacio e revisio de texto, que
impactam a legibilidade. Problemas como espacos grandes entre palavras e palavras coladas podem
dificultar a fluidez da leitura e prejudicar a compreensio. Além disso, a oscilagio linguistica entre
variantes do portugués também ¢é apontada como uma questdo a ser considerada, o que pode gerar
confusio para os leitores. A clareza do texto emerge como um ponto critico, com alguns participantes
encontrando nomenclaturas e instru¢es confusas, especialmente no que diz respeito ao uso de
padres e orientagbes para atividades praticas. Isso sugere que, embora o tamanho e o estilo da fonte
estejam adequados, a estrutura e a clareza do texto precisam ser aprimoradas para facilitar a leitura e
compreensdo por parte dos usuarios. Enquanto o texto é elogiado por sua clareza geral e facilidade
de leitura, é evidente que ainda ha margem para melhorias na organizagio e revisdo para garantir uma
experiéncia de leitura ainda mais fluida e compreensivel. Os comentarios dos participantes fornecem
orientacOes valiosas para aperfeicoar o guia, garantindo que ele atenda eficazmente as necessidades

dos seus usuarios.

Organizagio:

Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico: Para os participantes, neste Guia, a forma de apresentaciao
das atividades ¢ clara, sendo mais facil a replicagao. A estrutura do Guia contempla ainda Estratégias

de avaliacdo de aplicagao pratica, sendo abertas e possibilitando o alargamento a outras.

Ensino Profissional: Os participantes oferecem uma analise detalhada sobre a linguagem, estrutura e
organizagiao do guia. A simplicidade e coeréncia da linguagem sio valorizadas, juntamente com a
organizagio geral do conteudo, que é considerada eficiente. A presenca de titulos e subtitulos é
reconhecida como benéfica, facilitando a navegacdo pelo documento e a compreensio de suas
diferentes secGes. No entanto, algumas sugestoes sao feitas para otimizar ainda mais a estrutura do
guia. A inclusio de um indice é sugerida por varios participantes, o que poderia melhorar a
esquematizacao dos conteudos e proporcionar uma visao geral mais clara do documento. Além disso,
a extensdo de alguns titulos é apontada como um obsticulo para uma rapida compreensio do
contetdo, sugerindo a necessidade de simplificagdo ou reducdo desses elementos. Apesar dessas
observagdes, a maioria dos participantes destaca a organizag¢ao eficaz do conteudo, com uma estrutura
légica e paragrafos bem delineados. A apresentagdo grafica do guia é elogiada por sua apelagio visual
e facilidade de leitura, embora algumas sugestoes sejam feitas para a inclusao de imagens sugestivas e
topicos mais atraentes. No geral, o guia é considerado acessivel e facil de aplicar, embora haja espago

para melhorias pontuais na sua estrutura e apresentagao.

Envolvimento:



Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico: Os participantes demonstraram alto nivel de envolvimento
ao analisar o contetdo do Guia, fazendo comentarios e sugestoes que indicavam uma boa interacdo
com o documento e facilidade de leitura.

Ensino Profissional: Os participantes demonstram um elevado grau de envolvimento e interesse com
o documento, evidenciando uma leitura atenta e uma conexao significativa com o conteudo
apresentado. Suas observagOes refletem uma apreciacio pelas abordagens metodolégicas e atividades
propostas, indicando que encontraram valor e utilidade nas propostas do guia. Este alto nivel de
envolvimento sugere que a atragio visual e a legibilidade eficaz desempenham um papel fundamental
na criagdo de uma experiéncia positiva para os leitores. A capacidade do documento em despertar
curiosidade e interesse em aplicar as metodologias propostas ¢ um reflexo direto da clareza e
acessibilidade do texto, bem como da apresentacio visual atraente. E notavel o cuidado dos
participantes ao identificar frases e conceitos especificos do guia, o que denota uma analise detalhada
e uma conexao com as ideias apresentadas. Esse alto nivel de engajamento é um indicador claro do
modelo de curso aplicado aos participantes, pela Universidade Aberta, para atrair e envolver seus
leitores, incentivando-os a explorar e aplicar as metodologias propostas em seus contextos
individuais. O desenvolvimento do curso e o documento estimularam um alto grau de envolvimento
e interesse por parte dos participantes. Essa resposta positiva destaca a importancia da apresentacao

visual e da legibilidade na criagdo de materiais educacionais eficazes e envolventes.

As ideias e os conceitos do documento eram completamente claros para
mim? Que dimensdes compreendi menos bem?

Compreensido: Analisar a compreensdao dos participantes sobre as ideias e
conceitos apresentados no documento, incluindo a clareza das explicagbes e
exemplos.

Clareza da linguagem: Avaliar os comentarios relacionados com a clareza da
linguagem utilizada no documento, incluindo o jargao técnico, a complexidade
das frases e a utilizacdo de linguagem simples.

Ambiguidade: Identificar os casos em que os participantes se depararam com
ambiguidade ou confusido no conteido do documento, tais como defini¢oes
pouco claras ou afirmagdes contraditorias.

Dimensoes especificas: Categorizagao do feedback com base em dimensoes ou
topicos especificos abordados no documento, indicando as areas que foram
bem compreendidas e as que foram menos claras.

Exemplos e ilustracdes: Examinar as respostas dos participantes relativamente
a eficacia dos exemplos, ilustracbes ou estudos de caso para melhorar a
compreensio dos conceitos.

Questio

Categorias  de
analise

Compreensio:

Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico: Embora o documento seja recebido de forma positiva,
alguns participantes sugerem aprimoramentos que visam torna-lo ainda mais completo e ttil para os
educadores. A inclusao de um aprofundamento em tépicos especificos e a apresentacio de mais
exemplos praticos sao algumas das sugestOes apresentadas. Os comentarios dos participantes
fornecem subsidios para reflexdes mais profundas sobre as praticas pedagogicas na educagio infantil
e no primeiro ciclo do ensino basico. Algumas das implicagdes mais relevantes foram:

1. A Valorizagdo do Brincar: O brincar é reconhecido como uma ferramenta fundamental para
o desenvolvimento integral das criangas. As atividades propostas no documento devem estar
alinhadas com essa perspetiva, proporcionando oportunidades para que as criangas
explorem, aprendam e se divirtam através do brincar livre e estruturado.



2. A Abordagem Holistica: A educag¢do infantil e o primeiro ciclo do ensino basico devem
considerar o desenvolvimento integral das criangas, abrangendo os aspetos fisico, cognitivo,
social, emocional e estético. As atividades propostas no documento devem promover o
desenvolvimento em todas essas areas, de forma integrada e harmoniosa.

3. A Importancia da Rela¢do Professor-Aluno: A relagio entre o professor e o aluno é
fundamental para o sucesso do processo educativo. O documento deve destacar a
importancia de criar um ambiente acolhedor e seguro, onde as criangas se sintam valorizadas
e incentivadas a expressar suas ideias e sentimentos.

4. A Participagdo da Familia: A familia é um parceiro fundamental na educagio das criangas. O
documento deve incentivar a participagao das familias nas atividades escolares e fornecer
orientagbes para que os pais possam apoiar o desenvolvimento de seus filhos em casa.

Ensino Profissional: Os comentarios dos participantes oferecem uma visdo abrangente e detalhada
sobre o Guia Pedagégico. Em primeiro lugar, a introducdo é elogiada por sua concisdo e pela
apresentacdo clara dos conceitos fundamentais relacionados a democratizacdo. A defini¢do
abrangente de democratizagdo como uma pratica social, cultural, politica e econémica é valorizada,
especialmente por sua énfase na reinvenc¢do de formas de aprendizagem, organizacio e economia. A
apresentacdo das abordagens metodolégicas, como a linguagem do padrao comum e a transformagao
social incorporada, é percebida como esclarecedora e interessante. Os participantes demonstram uma
compreensdo geral positiva desses conceitos, destacando sua relevancia para iniciar um processo de
mudanca e promover uma aprendizagem construida por todos. As atividades propostas no guia sao
recebidas com entusiasmo, com os participantes expressando interesse em explora-las na pratica.
Desde o Encontro Ambulante até a Escultura da Democracia e o Diario de Aprendizagem, as
atividades sdo vistas como oportunidades de promover a participagao ativa dos alunos e facilitar a
inclusio de todos, independentemente de sua personalidade ou habilidades de expressao. No entanto,
também sdo apontadas algumas dificuldades de compreensao por parte dos participantes,
especialmente relacionadas a complexidade e quantidade de nomenclatura presente no documento.
A falta de clareza em certas explicagOes, especialmente em relagdo ao uso de padrdes, é identificada
como uma area que poderia ser melhorada, sugerindo uma necessidade de mais detalhes e
acessibilidade nos exemplos fornecidos. Além disso, alguns participantes expressam a necessidade de
uma maior objetividade no documento, especialmente no que diz respeito a definicio de novas
formas de abordar o conceito de educagio. Eles destacam a importancia de compreender plenamente
esses termos e realidades para integra-los com seu conhecimento prévio e criar uma imagem clara do
que esta sendo proposto. Os comentarios dos participantes oferecem uma valiosa perspetiva sobre o
Guia Pedagogico, destacando tanto seus pontos fortes quanto areas que podem ser aprimoradas. Os
comentarios dos educadores sio fundamentais para garantir que o guia atenda efetivamente as
necessidades dos usuarios e promova uma compreensdo clara e profunda dos conceitos e

metodologias apresentados.

Clareza da linguagem:

Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico: Para os participantes, o documento é de facil leitura e
apelativo, no sentido em que aborda um lado mais pratico da tematica. Como complemento, torna-
se inclusivamente esclarecedor de questdes menos explicitas no Quadro de Referéncia. A linguagem
¢ adequada aos profissionais daqueles nfveis de ensino, utilizando nomenclatura apropriada,
sobretudo relativamente a Educacdo Pré-escolar. A leitura é acessivel, pois apresenta conceitos
complexos de maneira lidica e compreensivel, tornando a interiorizagao dos principios democraticos
mais facil para as criangas/alunos. A articulacio entre os Principios e os Objetivos, apatecem com 0s
Resultados de aprendizagem bem especificados e divididos nas varias dimensGes, o que confere

seguranca e previsdo positiva da aplicagio do Guia.



Ensino Profissional: Os comentarios dos participantes fornecem uma analise detalhada sobre o Guia
Pedagbgico, destacando tanto pontos fortes quanto areas que podem ser melhoradas. Uma
preocupacio recorrente é a coeréncia na nomenclatura utilizada, pois alguns participantes observam
uma oscilacdo entre terminologias como "metodologias pedagégicas" e "técnicas/atividades",
questionando se sdo a mesma coisa e sugerindo que a escolha da terminologia influencia a decisao
sobre as técnicas a serem utilizadas. A complexidade da linguagem e o uso de jargoes técnicos também
sao mencionados como pontos de preocupacido, com alguns participantes expressando dificuldade
em compreender o documento devido a essa complexidade. Sugere-se que uma linguagem mais
simples e acessivel poderia melhorar a clareza e facilitar a leitura e o entendimento do conteudo,
especialmente em relagdo as orientacOes para as atividades praticas, que foram percebidas como
pouco claras e desadequadas para certas faixas etarias do ensino profissional. No entanto, outros
participantes consideram que a linguagem do documento ¢é clara e acessivel, com explica¢bes que
evitam o jargdo técnico e utilizam frases compreensiveis. Eles acharam a leitura apelativa e
esclarecedora, destacando particularmente as vantagens da integracdo dos campos de aten¢iao na
aprendizagem para a democracia, como a cocria¢do do convivio social, a transformacgio do didlogo e
a comunicacido, o estabelecimento de valotes coletivos e a reflexdo sobre a consciéncia individual e
do grupo. A avaliacdo dos participantes fornece uma visio abrangente sobre a eficacia do Guia
Pedagobgico, destacando a importancia da clareza na linguagem e da consisténcia na nomenclatura

para garantir uma compreensao facil e acessivel do contetudo.

Ambiguidade:

Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico: Nao hd nenhum comentario que aponte ambiguidade no

documento.

Ensino Profissional: Os comentirios dos participantes refletem uma analise critica e atenta,
destacando varias areas que levantam questdes e ambiguidades. Uma das principais preocupagoes € a
aparente inconsisténcia na apresenta¢do das abordagens para a democratizacdo, o que levou a
confusbes e dividas entre os participantes. Essa falta de clareza na transicdo entre os topicos pode
dificultar a compreensdo do contetdo e requer uma revisio para garantir uma apresentagao mais
coesa e consistente. Além disso, a incerteza sobre a existéncia e acessibilidade do guia de atividades
de colagem levanta preocupag¢des sobre a utilidade e relevancia pratica do material apresentado. Os
participantes temem que a falta de acesso ou orientacio adequada possa levar os alunos a
desvalorizarem a ferramenta ou a nao a utilizarem de forma eficaz. Outra questio identificada pelos
participantes ¢ a presenca de ambiguidades nas orienta¢Oes para atividades praticas, especialmente
para o publico-alvo de adultos. Essas orienta¢oes sdo consideradas pouco claras e dificeis de aplicar
na pratica educacional, o que sugere a necessidade de uma revisdo para torna-las mais acessiveis e
adequadas ao contexto do ensino profissional. Além disso, a mistura de ideias de ambito politico com
conceitos praticos de ensino é destacada como um ponto de confusio no guia. Os participantes
apreciam os principios apresentados nos Campos de Atencdo, mas sentem que ha uma falta de
distingao entre o ambiente educativo desejado e as praticas pedagdgicas concretas. Essa confusio
pode prejudicar a aplicagdo efetiva dos principios educacionais propostos e requer uma clarificacao
para orientar melhor os educadores na implementacgao pratica desses conceitos. Os comentarios dos
participantes destacam a importincia de uma apresenta¢ao clara e consistente do contetdo, bem
como a necessidade de orientacGes praticas acessiveis e relevantes para a eficicia do Guia Pedagégico

como recurso educacional.

Dimensdes especificas:



Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico: Para alguns participantes, o topico da avaliagdao foi aquele
em que ficaram menos clarificados. Embora compreendam os principios subjacentes a avaliacdo, os
participantes sugerem fazer a ponte entre a avaliagdo e os resultados da aprendizagem. Uma das
questdes levantadas por eles, é sobre a forma em que poderio dar o feedback aos alunos e de que
forma poderdo envolver os proprios alunos nos processos de avaliacdo dos seus pares. Que dinamicas
inerentes a avaliagdo poderao espoletar. Ainda, questionam se nao poderdo essas dinamicas constituir-
se também como atividades corporizadas que visam a democratizagio das praticas. Os participantes
consideram também, que poderia ser vantajoso ter exemplos praticos sobre “O que avaliar?”, “Como
avaliar?”, “Quando avaliar?”. Apesar dos participantes terem compreendido bem os guias e de os ter
achado de fécil leitura e apelativos, no que respeita a avaliacdo, ainda tem questdes relacionadas a que
forma poderao dar o feedback aos alunos e de que forma poderdo envolver os mesmos nos processos
de avaliacio dos seus pares"? Para os participantes, o guia pedagdgico oferece uma abordagem rica e
inspiradora para a educacdo, mas como qualquer recurso, pode haver aspetos que nido ficaram
totalmente claros. Descrevem, portanto, algumas possiveis areas que podem nao ter sido
completamente esclarecidas:

1. Implementacdo Pratica: O guia fornece conceitos e ideias, mas nio oferece orientagbes
detalhadas sobre como implementar efetivamente essas praticas no dia a dia da sala de aula.
Alguns educadores podem desejar mais exemplos concretos ou estratégias especificas para
aplicar os principios da aprendizagem estética corporizada.

2. Desafios e Obstaculos: O guia ndo aborda completamente os desafios e obstaculos que os
educadores possam vir a enfrentar ao tentar transformar a educagido de acordo com os
principios propostos. Questdes como resisténcia institucional, falta de recursos ou barreiras
culturais também ndo estdo totalmente exploradas.

3. Conexdao com Modelos Pedagogicos para AELD: Embora o guia se concentre na
aprendizagem estética corporizada, niao aborda explicitamente modelos pedagogicos
especificos para Aprendizagem e Ensino a Distancia (AELD). No entanto, os principios de
educacio inclusiva, democratica e acessivel promovidos pelo guia podem ser adaptados para
contextos de ensino a distancia.

4. Para alguns participantes, ndo ficou claro como transpor este modelo pedagdgico do
presencial, no qual ainda nem sempre se conseguem obter resultados, para Ensino a distancia
AELD. Questdes como a avaliacdo e a aplicagdo pratica dos modelos, conceitos e ideias,
também nio ficaram muito claras.

Ensino Profissional: para a democracia, destacando a utilidade e interesse dessa abordagem para
iniciar processos de mudanca. Especificamente, a Transformagio Social Incorporada e a ideia de
utilizar os percursos individuais como base para uma aprendizagem coletiva foram consideradas
particularmente interessantes. Quanto as atividades propostas, houve uma rececdo positiva, com
destaque para o Encontro Ambulante, que permite uma conexao imediata entre os participantes, € 0
conceito de Colagem em Movimento, que oferece espago para os diferentes estigios de
aprendizagem. O Diario de Aprendizagem também foi reconhecido como uma ferramenta util de
avaliacdo. No entanto, houve dreas do documento que geraram mais confusdo, especialmente em
relagio ao uso de padrdes e as orientagGes para atividades praticas. A atividade "Esculpir a
Democracia" foi muito bem recebida e compreendida, o que indica uma eficicia na explicacdo desse
componente especifico. O Diario de Reflexdo e os Registos de Aprendizagem foram amplamente
compreendidos e valorizados pelos participantes, assim como o trabalho em grupo e os debates,
identificados como dimensoes eficazes e interessantes do documento. Por outro lado, questoes
praticas foram levantadas, como a dificuldade de implementar aprendizagens estéticas e corporizadas
devido a estrutura rigida dos curriculos, especialmente em turmas numerosas e com horarios

fragmentados. Além disso, a falta de clareza na explicacio de certas abordagens metodolégicas, como



o Trabalho com cartdes padrio, levantou duvidas sobre sua aplicagao e disponibilidade. Enquanto
algumas partes do documento foram bem compreendidas e valorizadas, outras areas exigem uma
revisao para garantir maior clareza e acessibilidade. O feedback dos participantes oferece ideias
importantes para aprimorar o guia e torni-lo mais eficaz na promogio da aprendizagem para a

democracia.

Exemplos e ilustragoes:

Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico: Para os participantes, o documento parece bastante
completo, a abordagem textual é simplificada através de mapas concetuais e sao apresentadas varias
estratégias e exemplos de tipos de abordagens artisticas e corporais. Foi dada relevancia a avaliacgdo,
sendo esta um processo continuo e evolutivo, mencionados exemplos de atividades de avaliagio com
as criancas, focado a importincia da autoavaliacdo e do auto refletir nos pontos fortes e fracos, vistos
estes como algo a melhorar, a priorizar e a concretizar construtivamente e expostas varias questoes
para préximas exploragoes futuras. Nao ficou claro, para os participantes, se podem vir a dar varios
exemplos das suas atividades ou se tem mesmo de seguir o fio condutor das atividades propostas no
Guia. Embora compreendam a “liberdade” para a aplicacdo das atividades, os participantes
recomendam incluir uma orientagio em termos da dinimica de implementagio, tempos, materiais. ..
e, preferencialmente, dar ji de seguida indicagdes/sugestdes para a avaliacio da atividade. Serd
também relevante, dar pistas para a dinamiza¢dao, como por exemplo, questoes-chave a colocar aos
alunos. A utilizagao de fotografias tiradas pelas proprias criangas, serd uma atividade interessante, no
entanto, nas escolas nem sempre existem aparelhos fotograficos e as criancas destas idades ainda nio
tem telemoéveis. Os participantes consideram que algumas das atividades do Guia sdo interessantes e
podem ser usadas nos métodos baseados em artes e no corpo como: criacio de colagens;
composi¢oes por fotos; danca; musica; atividades narrativas (por exemplo, contar historias, escrita
ctiativa, etc.). No caso do Pré-escolar/1.* Ciclo, mais especificamente, ¢ relevante conceber um
espaco inclusivo onde todas as locugoes sao valorizadas e respeitadas e é importante para promover
os valores democréticos e encorajar a cidadania ativa entre as criancas. A medida que crescem, as
criangas comegam a manifestar mais os seus desejos, medos, emogdes e necessidades. Isto ¢ feito de
varias formas e pode ser explorado com atividades ludicas. O mundo da fantasia é também
fundamental para o desenvolvimento das criangas. Os principios democraticos a valorizar com estas
atividades e experiéncias sao: partilha de poder; didlogo transformador; aprendizagem holistica e bem-
estar relacional. O guia oferece atividades praticas que podem ser implementadas em sala de aula.
Essas atividades sdo cruciais para que os conceitos de democracia sejam vivenciados e nido apenas
discutidos teoricamente. Os exemplos de atividades visuais e narrativas baseadas na arte e no corpo,
apresentam-se como enriquecedoras da educacio, tornando-a mais completa e dinamica, cultivando

a vivéncia da democracia como um processo continuo de aprendizagens e participagao:

1. Atividades participativas e com interven¢do na melhoria da escola sio uma ferramenta
poderosa para incutir nos jovens as competéncias necessarias para se tornarem cidadios
informados, reflexivos e participativos, capazes de contribuir positivamente para a sociedade.
E um investimento no futuro da democracia, comecando com a educacio e formacio das
criancas.

2. Atividades artisticas e expressivas podem servir mdaltiplos propositos educativos
promovendo a expressio individual e o didlogo coletivo, incentivando as criangas a
compartilhar e valorizar diversas perspetivas, o que é um aspeto crucial do desenvolvimento
social e da aprendizagem democratica.



3. Atividades que encorajam a expressio igualitiria e o consenso coletivo para identificar e
resolver um problema central, seguindo uma abordagem de aprendizagem baseada em
problemas e projetos que visa comprometer positivamente o grupo.

4. Atividades de integragdo da natureza na educacdo das criangas para o desenvolvimento de
uma consciéncia ecolégica e cidadania ativa. Através de atividades praticas e artisticas ao ar
livre, os alunos nio s6 aprendem sobre a biodiversidade e sustentabilidade, mas também
desenvolvem habilidades criativas e cognitivas. Promovem a sadde, o bem-estar ¢ a
responsabilidade ambiental, preparando os alunos para serem agentes de mudanca na

sociedade.

Algumas das abordagens artisticas e corporais abordadas a titulo de exemplo, sdo facilitadas pela
monodocéncia e/ou pela coadjuvagio de docentes de areas disciplinares especificas. Um docente do
1° ciclo conhece os seus alunos em todas as vertentes pessoais e curriculares, possibilitando um maior
e melhor conhecimento de cada um dos seus alunos e do grupo em que estio inseridos,
proporcionando a exploragao de atividades e dinamicas indutoras de uma aprendizagem holistica, um
bem-estar relacional promotor de um ambiente que transforme o dialogo, com uma comunicagiao
através de métodos artisticos e corporais, facilitando o sentido de pertenca e inerentemente também
uma partilha de poder. As atividades sugeridas, como tantas outras sio muitas vezes condicionadas
por fatores relacionados com o espago fisico, seguranca, gestio do tempo, e também econémicos
(materiais).

Ensino Profissional: Os participantes expressaram uma série de reflexGes sobre o guia, nesta
categoria, destacando tanto pontos positivos quanto sugestoes de melhoria. A inclusdo de exemplos
concretos e ilustragdes foi vista como uma ferramenta eficaz para melhorar a compreensio de certos
conceitos, como a atividade "Esculpir a Democracia”". No entanto, houve um consenso de que a
eficacia desses exemplos variou, com algumas areas do documento carecendo de mais exemplos
claros e ilustragdes detalhadas. As atividades praticas propostas, como os Didrios de reflexdo e o
trabalho em grupo, foram amplamente reconhecidas como tteis para a compreensiao dos conceitos.
No entanto, houve algumas criticas em relacdo a adequacgio de certas atividades para a faixa etaria
dos alunos, sugerindo a necessidade de revisio ou substitui¢ao. A apresentacdo dos objetivos das
atividades propostas foi vista como positiva para entender a variedade de areas que podem ser
beneficiadas por essas praticas. Destacou-se também a importancia dos exemplos de atividades
visuais e narrativas baseadas na arte e no corpo, que oferecem orienta¢Ges praticas para os educadores
aplicarem o modelo pedagégico proposto. Além disso, as referéncias a formas de autoavaliagao para
educadores e exemplos de atividades de avaliagio foram consideradas muito uteis. No entanto, os
participantes sugeriram que os termos utilizados no guia poderiam ser mais bem exemplificados,
como no caso dos cartdes padrio onde a explicagio fornecida nido foi complementada por um
exemplo conciso que demonstrasse como esses cartoes poderiam ser utilizados na pratica. Essas
sugestoes apontam para oportunidades de aprimoramento do guia, visando torna-lo ainda mais

acessivel e eficaz como recurso educacional.

Que alteragées pensa que devem ser feitas para que outros colegas
compreendam melhor este documento?

Linguagem e tom: Identificar sugestGes para melhorar a clareza e a acessibilidade
da linguagem utilizada no documento, incluindo a simplificagdo de conceitos
complexos e evitando o jargdo técnico.

Questio

Categorias  de — . - p ——
’lié Explicagbes adicionais: Analisar recomendag¢bes para fornecer explica¢des,
analise

exemplos ou ilustragSes adicionais para clarificar ideias e conceitos chave.

Reorganizacao: Avaliacdo das sugestoes de reestruturacdo do documento para
melhorar a coeréncia e o fluxo légico das informagoes.




Formatagio e layout: Identificagao de recomendagdes para efetuar alteracoes a
formatacdo, disposi¢do ou elementos visuais para melhorar a legibilidade e a
compreensio.

Acessibilidade: Examinar as sugestdes para garantir que o documento ¢ acessivel
a um publico diversificado, incluindo consideragdes sobre a proficiéncia
linguistica, o contexto cultural e as preferéncias de aprendizagem.

Linguagem e tom:

Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico: Para os participantes, 0 documento possui uma linguagem
direta e simples o que facilitou a assimilagdo e compreensio das informagdes, tornando o documento
acessivel e agradavel de interpretar. As alteracGes que devem ser feitas para que outros colegas
compreendam melhor o documento, serd na aferi¢do da linguagem expressa aos conteudos do 1°
Ciclo. No entanto, compreendem que estes colegas terdo de se adaptar as mudancas de uma educagao.
Segundo os participantes, o guia oferece uma grande diversidade de estratégias de avaliacio na
aprendizagem estética e corporizada para a democracia, e encontram um terreno fértil para explorar
abordagens inovadoras e sensiveis. Em ultima analise, a avaliacio na aprendizagem estética e
corporizada para a democracia deve ir além das notas e dos resultados quantitativos. Ela deve
valorizar a expressao individual, a sensibilidade cultural e a capacidade de contribuir para um mundo

mais justo e inclusivo.

Ensino Profissional: Uma preocupagio recorrente foi simplificar a linguagem e eliminar termos
técnicos desnecessirios que podem dificultar a compreensdo para alguns leitores. Sugestoes
especificas incluiram substituir termos complexos por equivalentes mais simples e explicar conceitos
menos familiares de maneira mais acessivel. Por exemplo, substituir termos como "esquematiza¢io”
por "organizagao" pode ajudar a tornar o texto mais direto. Eliminar ou explicar termos especificos
como "Transformacio Social Incorporada” e "portfélio democratico” para garantir que todos os
leitores compreendam os conceitos sem necessidade de conhecimentos prévios. Além disso, os
participantes destacaram a importancia de evitar repeti¢ces e corrigir erros de redacdo para melhorar
a fluidez e a coesdao do texto. Por exemplo, a correcio de algumas duplicagbes de palavras (ex:
“Exemplos de uso do uso de transformacio social incorporada”; “sem precisar ser artistico ou
artistico”). O documento usa termos como "aprendizagem estética e corpotizada” e "democratizacio
da aprendizagem organizacional", que podem ser simplificados para melhorar a compreensao geral.
Por exemplo, "aprendizagem estética e corporizada” pode ser explicado como "aprendizagem através
da arte e do movimento". Propuseram também a inclusao de defini¢des ou glossarios para termos
técnicos, quando necessario, garantindo assim que todos os leitores possam acompanhar o contetdo
de forma eficaz. Outra sugestio relevante foi simplificar os titulos e a estrutura do documento,
tornando-os mais diretos e descritivos. Isso ajudaria os leitores a navegar pelo conteido de forma
mais eficiente e compreender o propoésito de cada se¢do. Em resumo, as sugestOes dos participantes
apontam para a importancia de uma linguagem clara e acessivel, bem como para a organizacio eficaz
do contetdo, a fim de garantir que o documento seja compreendido e apreciado por um publico

amplo.

Explicagbes adicionais:

Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico: Segundo os participantes, para facilitar a leitura dos
documentos seria vantajoso apresentar sinteses de informac¢do em esquemas ou quadros. Eles
entendem que um dos desafios que o guia pode enfrentar é a resisténcia 2 mudanca nas praticas
educativas estabelecidas. A implementagio de novas metodologias requer abertura e flexibilidade por
parte dos educadores. Apesar de ser referida a autoavaliacio mais dirigida as atividades e aos



educadores, para os participantes, poderia ser reforcada a autoavaliacdo dos alunos, com o objetivo
da sua autorregulacdo, assim como sugestoes de atividades que promovem este processo. Foi
sugerido que o documento tivesse alguns exemplos de atividades que possam integrar areas
curriculares mais formais, menos dadas a criatividade e a estética contribuiriam para a compreensao
deste documento. Os participantes entendem que podera ser um desafio a inclusdo dos valores
sensoriais, emocionais e de expressoes artisticas e corporais em atividades que incluam algumas areas

das ciéncias exatas.

Ensino Profissional: Os participantes ofereceram uma variedade de sugestoes valiosas para aprimorar
o guia pedagdgico, visando torna-lo mais acessivel, pratico e envolvente para os educadores. Uma
das sugestoes principais foi a inclusio de um glossario de termos para facilitar a compreensio de
conceitos especificos, juntamente com um layout simplificado e a adi¢do de um sumario para melhor
orientar os leitores. Outra recomendac¢do importante foi a inclusio de exemplos adicionais e
ilustragoes para esclarecer conceitos e atividades, como a proposta de mostrar um exemplo concreto
de uma das cartas padrdo mencionadas no documento. Isso ajudaria a tornar o conteudo mais tangfvel
e compreensivel para os educadores. Sugeriram ainda, explicitar o funcionamento e o objetivo do
"Diario de Aprendizagem" com exemplos de entradas possiveis ajudaria a ilustrar sua utilidade e a
maneira correta de utiliza-lo. Um participante gostou especialmente dos didrios de reflexdo e registos
de aprendizagem, ferramenta importante no processo de autoavaliagdo onde o aluno vai registando
0s aspetos positivos e negativos do seu percurso enquanto aluno. Além disso, sugestées como a
producdo de um video-sintese do documento e a criacdo de infograficos para visualizar objetivos e
conceitos chave foram apontadas como formas eficazes de facilitar o entendimento e a aplicacao do
conteudo. Sugeriram associar links que levem a ver algumas simulagdes que funcionariam como
tutoriais e ajudariam a explicar o que se pretende nas diferentes abordagens. Nos protocolos das
atividades foi sugerido que se feche o ciclo de cada uma delas, nem que seja com a utilizagao de um
post-it com uma palavra que encerre aquele capitulo. S6 o feedback de apresentacdo no final pareceu
pouco consistente em termos de consolidacio de aprendizagens. Houve também uma reflexdo sobre
a necessidade de adaptar as estratégias propostas as caracteristicas da geracdo Z, reconhecendo a
importancia de métodos de ensino mais dinamicos e interativos, como videos e gameficagdo.
Finalmente, os participantes enfatizaram a importancia de reduzir a carga curricular para permitir a
inclusio de atividades socio emocionais e o tempo para brincadeiras, reconhecendo que as criangas
passam muito tempo na escola e que é essencial promover um desenvolvimento holistico e
equilibrado. Essas sugestes refletem um desejo de tornar a educagdo mais centrada no aluno,

adaptada as suas necessidades e a realidade contemporanea.

Reorganizagio:

Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico: Os documentos tém uma apresentacao grafica apelativa e
de leitura facil. Talvez fosse util a inclusio de um indice tal como acontece no Documento do
Protétipo do Quadro de Referéncia.

Ensino Profissional: Os participantes expressaram varias ideias para aprimorar o guia pedagbgico,
visando torna-lo mais organizado, coerente e acessivel para os leitores. Uma sugestio comum foi a
inclusdo de um sumario ou indice para ajudar na navegacdo e na compreensio da estrutura do
documento. Isso poderia proporcionar uma visio geral do conteudo e facilitar a localizagdao de
informacoes especificas. Além disso, propuseram a organiza¢do do texto de acordo com a estrutura
apresentada no guia, proporcionando uma leitura mais coesa e integrada. A sugestio de desenvolver
o conteudo do guia seguindo essa ordem também foi destacada, garantindo uma apresentagao mais
logica e consistente das informagSes. Além disso, houve a recomendagdo de reestruturar o



documento para melhorar o fluxo légico das informagdes. Isso poderia ser alcancado através da
organiza¢dao do conteudo em secOes distintas, cada uma com seus proprios subtitulos descritivos.
Essa abordagem ajudaria os leitores a seguir o raciocinio do texto de maneira mais clara e coesa.
Outra sugestiao importante foi comegar o documento com uma introdugio clara e concisa, delineando
o objetivo do guia pedagdgico. Em seguida, seria util abordar a importancia da democratizacio na
educacio, estabelecendo assim um contexto para as metodologias e atividades propostas. Detalhar
essas abordagens metodologicas e atividades praticas com exemplos e ilustracdes poderia enriquecer
ainda mais o conteudo, tornando-o mais tangfvel e aplicavel para os educadores. Essas sugestoes
visam melhorar a organiza¢io e a clareza do guia pedagogico, proporcionando uma experiéncia de
leitura mais fluida e intuitiva para os usudrios. Ao implementar essas recomendagdes, o documento

poderia se tornar uma ferramenta mais eficaz para apoiar os educadores em sua pratica pedagogica.

Formatagio e layout:

Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico: Ndo ha comentarios especificos sobre a formatagio e layout

do documento.

Ensino Profissional: Os participantes destacaram a importincia de implementar alteragbes no
documento para melhorar a legibilidade e a compreensio, visando torna-lo mais atraente visualmente
e mais facil de absorver. Uma das sugestdes foi resolver problemas de paginagdo, como espacos muito
grandes entre palavras e palavras coladas, o que pode distrair os leitores e dificultar a leitura. Essas
questdes podem ser resolvidas ajustando a formatacdo do texto para garantir um espagamento
consistente e confortavel. Além disso, os participantes sugeriram a utilizacdo de elementos visuais,
como quadros, listas e {cones, para destacar pontos-chave e tornar o documento mais visualmente
apelativo. A inclusdo de ilustragdes, graficos ou diagramas também foi recomendada como uma
maneira de tornar o conteddo mais acessivel visualmente e facilitar a compreensio de conceitos
complexos de forma simplificada. Melhorar a formatagdo e o layout do documento também foi
apontado como uma maneira eficaz de aumentar a legibilidade e a compreensao. Isso poderia incluir
o uso de listas com marcadores para destacar informagbes importantes, caixas de destaque para
pontos-chave e espagamento adequado entre paragrafos para melhorar a organizag¢ao visual do texto.
Esquemas de cores contrastantes poderiam ser usados para diferenciar se¢Ges, e elementos visuais
como {cones e graficos poderiam ser incorporados para tornar o documento mais dinamico e facil de
navegar. Ao implementar essas sugestoes, o guia pedagdgico poderia se tornar mais atraente e
acessivel, garantindo uma experiéncia de leitura mais agradavel e eficaz para os usuarios. Isso ajudaria
a garantir que o conteido do documento seja transmitido de forma clara e compreensivel, facilitando

a sua utilizagao por educadores e profissionais da area educacional.

Acessibilidade:

Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico: Para os participantes, a compreensiao do documento esta
numa linguagem acessivel e impulsionadora de atingir o publico-alvo, com o objetivo de alcangar o
pretendido. A criagio de um ambiente educativo mais atrativo, envolvendo as criangas como
participantes ativos na sua aprendizagem, preparando-as para uma sociedade mais democritica,
dotando-as de competéncias sociais para o futuro. As pedagogias responsivas destacadas no guia sao
essenciais para atender as necessidades diversificadas dos alunos, reconhecendo as suas diversas
origens, experiéncias e estilos de aprendizagem. Adaptar as estratégias de ensino para serem mais
inclusivas e atentas as diferencas individuais é um passo importante para uma educagdo democratica.
Uma abordagem responsiva na educacdo é fundamental para garantir que todos os alunos tenham a
oportunidade de participar e contribuir de maneira significativa.



Ensino Profissional: Os participantes expressaram preocupacOes importantes sobre a acessibilidade
do documento a um publico diversificado. Simplificar a linguagem e evitar o uso de jargdo técnico
também foi destacado como essencial, garantindo que pessoas com diferentes niveis de proficiéncia
linguistica possam compreender o contetdo. Além disso, os participantes enfatizaram a importancia
de incluir explica¢oes detalhadas e contextos culturais relevantes para tornar o documento acessivel
a leitores de diferentes origens culturais. Oferecer o documento em multiplos formatos, como PDF
acessivel, versdo em 4udio e videos explicativos, foi sugerido como uma maneira de atender as
diferentes preferéncias de aprendizagem e garantir que todos possam acessar e compreender o
conteddo. Outra questio levantada foi a complexidade da linguagem utilizada no documento,
tornando a leitura dificil para alguns leitores, especialmente aqueles que nido sio da mesma area
tematica ou nao dominam alguns conceitos especificos. Isso ressalta a importancia de simplificar o
texto e torna-lo mais acessivel, para que todos possam se beneficiar do conteudo proposto. Utilizar
uma linguagem inclusiva e fornecer tradugdes ou adaptagbes culturais quando necessario. Incluir
diferentes formatos de aprendizagem, como textos, graficos, audios e videos, para atender a diversas
preferéncias de aprendizagem. Embora, as atividades praticas propostas sejam claras todo este guia
me parece de mais dificil leitura com uma linguagem intrincada e de custosa apreensio. No que
respeita a semantica, alguns participantes disseram que, por vezes, o desenvolvimento dos contetdos
¢ duro, principalmente para leitores que nio sio da mesma area tematica ou dominem alguns
conceitos — o que torna, por vezes, a leitura pesada. As sugestdes dos participantes enfatizam a
necessidade de garantir que o documento seja acessivel a uma ampla gama de leitores, levando em
consideracio ndo apenas a linguagem, mas também o contexto cultural e os diferentes estilos de
aprendizagem. Ao implementar essas recomendagoes, o guia pedagdgico podera alcangar um publico
mais diversificado e cumprir seu objetivo de fornecer recursos tteis e acessiveis para profissionais da

educacio.

O objetivo desta fase foi desenvolver uma reflexdo colaborativa entre os formandos sobre os aspetos
mais e menos interessantes do Quadro Pedagégico e dos Guias. Foi desenvolvida uma reflexdo
colaborativa sobre o quadro de referéncia e o guia através de Padlets. Um nos guias, outro no
referencial pedagogico.

PADLET sobte o quadro pedagdgico - https://padlet.com/nevesclau/petce-es-sobre-o-quadro-
pedag-gico-e-o-guia-tuhxOfsnuvledaww

PADLET  sobte os  guias -  https://padlet.com/jgoliveira3/petrce-es-sobtre-o-guia-
8yt9e7amwq5e07mb

Fase 4 - Planejamento

Nesta fase, os participantes, primeiramente, delinearam individualmente o desenvolvimento de uma
ou mais atividades com o seu grupo/turma em que desenvolvessem atividades estéticas e
corporizadas no seu contexto educativo. A partir do que leram no quadro pedagogico e nos guias os
participantes procuraram delinear uma atividade ou um conjunto de atividades estéticas e
corporizadas que trabalhassem aspetos relacionados a democracia em construgio. Puderam adoptar
as propostas do guia ou construir outras. Os participantes puderam ainda, explorar outros recursos
como as propostas do Plano Nacional das Artes: https://www.pna.gov.pt/recursos-educativos/



https://padlet.com/nevesclau/perce-es-sobre-o-quadro-pedag-gico-e-o-guia-tuhx0fsnuv0edaww
https://padlet.com/nevesclau/perce-es-sobre-o-quadro-pedag-gico-e-o-guia-tuhx0fsnuv0edaww
https://padlet.com/jgoliveira3/perce-es-sobre-o-guia-8yt9e7amwq5e07mb
https://padlet.com/jgoliveira3/perce-es-sobre-o-guia-8yt9e7amwq5e07mb
https://www.pna.gov.pt/recursos-educativos/

O objetivo foi que entregassem no dispositivo da plataforma online "Projeto de intervencio” uma

proposta em word ou pdf que indicasse:

1. Atividade(s) a desenvolver;

2. Grupo etario ou nivel de ensino;

3. Objetivos a atingir com a atividade relacionados com os sentimentos e emogdes
democraticos;
Duracio da atividade;

5. Como vio registar o desenvolvimento da atividade (fotos, videos, registo observacional etc.).
Como viao avaliar as a¢cdes desenvolvidas.

Nesta etapa, também foi aberto um forum de davidas para qualquer questio que tivessem durante o

processo.

(FALTA FAZER A ANALISE DESTA ETAPA)

Link para acesso a pasta com as atividades (link apenas para a equipa): Entrega do Projeto de
Intervencio

Dimensao Atividades propostas

Analisar a variedade e adequacdo das atividades propostas para a promogao de
emocOes democraticas.

Compreender se as atividades promovem o pensamento critico, a empatia e a
Categorias  de | participagdo civica.

analise Identificar a criatividade e a inovagdo das atividades para envolver os
participantes, abordar os diversos estilos de aprendizagem

Analisar o alinhamento das atividades com objetivos gerais de promogao de
valores e comportamentos democraticos.

Dimensao Faixa etaria e nivel de escolaridade
Considerar a adequacdo das atividades a uma determinada faixa etaria ou nivel
de ensino.
Categorias  de | Analisar se as atividades sdo apropriadas em termos de desenvolvimento e
analise relevantes para as experiéncias de interesses dos participantes.

Analisar a inclusividade das atividades para acomodar diversos alunos com
diferentes capacidades, origens e contextos culturais.

Objetivos a alcangar com a atividade relacionada a sentimentos e
emocoes democraticas

Analisar a clareza e a especificidade dos objetivos relacionados com a promogao
dos sentimentos democriticos.

Analisar se os objetivos sdo mensuraveis e alcangaveis no contexto da atividade.

Dimensiao

Categorias de

andlise Analisar a relevancia dos objetivos para a promoc¢iao de valores democraticos,

como o respeito pela diversidade, a cooperagdo e a justi¢a social.
Analisar o alinhamento dos objetivos com as metas educativas e os padroes
curriculares mais amplos.

| Questio | Duragao da atividade



https://uabpt-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jgoliveira_uab_pt/Ehhh-oLIfUdKvqg6RyGZXt4BCJJgFwl87LRZfRBZFZhsmw?e=Ap1jS4
https://uabpt-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jgoliveira_uab_pt/Ehhh-oLIfUdKvqg6RyGZXt4BCJJgFwl87LRZfRBZFZhsmw?e=Ap1jS4

Categorias de
analise

Analisar a adequacdo da duragdo da atividade em relacdo a sua complexidade e
objetivos.

Considerar se o tempo atribuido permite um envolvimento e reflexdo
significativos.

Analisar o equilfbrio entre o tempo estruturado e ndo estruturado dentro da
atividade para promover a explorac¢io e a investiga¢do critica da colaboragio.

Considerar fatores logisticos, como as restricdes de tempo e a capacidade de
atencdo dos participantes, ao determinar a dura¢io da atividade.

Questio

Registo do desenvolvimento da atividade (fotografias, videos, registos de
observacio, etc.)

Categorias de
analise

Identificar os métodos propostos para registar o desenvolvimento da atividade,
captando momentos, ideias e interagOes significativas.

Analisar a viabilidade e praticidade dos métodos de registo escolhidos para
documentar o envolvimento dos participantes e os desafios encontrados nos
resultados de aprendizagem.

Identificar e analisar consideracdes éticas, tais como o consentimento dos
participantes, a confidencialidade da privacidade ao utilizar fotografias, videos
ou registos de observacio.

Questio

Avaliacio das agGes realizadas

Categorias de
analise

Analisar os métodos de avaliagdo propostos para a eficicia das atividades na
concretizacdo dos objetivos pretendidos relacionados com os sentimentos e
emocOes democraticas.

Analisar a utilizacdo de estratégias de avaliacio formativa e sumativa para
monitorizar o progresso dos participantes e fornecer feedback para medir os
resultados da aprendizagem.

Analisar o alinhamento dos critérios de avaliagdo com os objetivos e resultados
de aprendizagem esperados da atividade.

Considerar se os métodos de avaliacdo captam dados quantitativos e qualitativos
para informar as decisoes instrucionais de melhoria do programa.

Fase 5 - Agao

O objetivo desta fase foi implementar as atividades desenhadas na fase anterior num contexto

educativo. Ao longo de algumas semanas, os professores e educadores tiveram de desenvolver uma

ou mais atividades estéticas e corporizadas com os alunos em contexto. Fizeram registos fotograficos

ou de video das atividades sem identificar os alunos envolvidos. No final, produziram um recurso,

que podia ser um documento, uma apresentagao em PowerPoint, um video, fotos ou um trabalho de

colagem, sobre como decorreram as atividades, como foram desenvolvidas, que obstaculos

encontraram, que aspetos positivos descobriram e o que fariam de diferente. Também poderia ser

um registo narrativo.

A analise dos resultados das atividades estéticas e corporizadas desenvolvidas pelos professores passa

pela analise de varios aspetos da implementagdo das atividades e do seu impacto na aprendizagem e

no envolvimento dos alunos.




Os dados apresentados a seguir, sdo de informagbes coletadas através das reflexées dos

educadores e professores do Ensino Pré-Escolar, 1° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino

Profissional apés a realizagdo das atividades de intervencgaol.

Dimensio Envolvimento e participagdo

Avaliar o nivel de envolvimento dos alunos dutante as atividades. Procurar sinais de
patticipacio ativa, tais como entusiasmo, interesse e atengio sustentada.

Avaliar até que ponto os alunos se envolvem ativamente com os elementos estéticos e
corporais das atividades, tais como estimulos visuais, movimento fisico ou
experiéncias sensoriais

Categorias de
analise

Considerar observag¢oes qualitativas, como as rea¢oes dos alunos, a linguagem corporal
e as expressOes verbais, para avaliar o seu nivel de envolvimento.

Envolvimento e Participagao:

Pré-escolar e 1° Ciclo: A reflexdo indica que os alunos estiveram muito envolvidos na atividade: "As

criangas viveram, refletiram, sentiram e expressaram esteticamente a sua forma de pensar e viver".
Os projetos promoveram entusiasmo e interesse, conforme observado pela participagio ativa dos
alunos nas vivéncias e reflexdes. Algumas descri¢cGes sobre os resultados dos projetos sugerem que
os alunos estiveram fisicamente e emocionalmente engajados nas atividades, refletindo suas
experiéncias e sentimentos, nomeadamente quando se menciona a "euforia excessiva" de um grupo
e a "desilusao" de outro. Estes sentimentos indicam uma forte participacio emocional e intelectual
nas atividades. Os alunos envolveram-se ativamente com os elementos estéticos, especialmente na
observacio e criagdo de retratos e autorretratos, poesias, dangas e teatro. As observagoes qualitativas
realizadas pelos professores e educadores incluiram a analise e descrigdo do trabalho préprio e alheio
dos alunos, com foco na expressao de sentimentos e emogdes. A linguagem corporal e as expressoes
verbais dos alunos indicaram um alto nivel de engajamento e a participagio ativa com elementos
estéticos foi visivel na criagao de ilustragdes e sinalética. No entanto, alguns participantes mencionam
nos seus trabalhos de reflexdo, que a diversificagdo dos materiais poderia ter sido mais bem explorada,
sugerindo um potencial aumento de engajamento através de estimulos visuais e experiéncias

sensoriais mais variadas.

Ensino Profissional: Alguns participantes indicam que, apesar das limitagSes de tempo e contexto, 0s
alunos mostraram interesse e participaram ativamente na atividade: "Quando apresentei a atividade e
o objetivo que pretendia alcancar com a mesma, os alunos adetiram de imediato." (Professora
Ensino Profissional, 62 anos) e também na citacdo: "Verifiquei uma grande facilidade de
entendimento entre os varios elementos, nomeadamente na apresentacio de opinides diferentes."
(Professor, Ensino Profissional, 52 anos). Alguns alunos discutiram os principios democraticos,
demonstrando entusiasmo inicial e vontade de participar. Outros demonstraram desconforto ao se
exporem fisicamente, o que afetou a forma como realizaram a atividade: "Os alunos nio dissimularam
o desconforto em se exporem e até dificuldades em usar o corpo para transmitir emog¢des."
(Professora Ensino Profissional, 62 anos). Para alguns participantes, seus alunos mostraram um
nfvel de envolvimento satisfatério, mesmo com a aplicagdo do projeto ocorrendo durante uma

semana crucial para eles: "Os alunos acolheram muito bem a atividade e envolveram-se de forma

1 . . I . . . . . L
Os dados dos projetos de intervencio nio estdo aqui. Apenas as reflexGes. Ainda precisamos discutir como apresentar os
projetos.



bastante satisfatéria nas diferentes fases que a constituem". Portanto, houve sinais de participacio
ativa, como o empolgar-se com a partilha de ideias e o acolhimento respeitoso das sugestoes dos

colegas.

Dimensio Resultados da aprendizagem

Analisar o impacto das atividades nos resultados de aprendizagem dos alunos
relacionados com os objetivos pretendidos. Procurar provas de uma maior
compreensio, retencio e aplicagdo de conceitos.

Avaliar a capacidade dos alunos para demonstrar conhecimentos e competéncias
adquiridos através de experiéncias de aprendizagem estéticas e corporais, tais como o
desempenho, a expressio criativa ou a escrita reflexiva.

Averiguar a utilizagio de métodos de avaliagio formativa, tais como observagdes na
sala de aula, questionarios ou sugestoes de debate, para recolher dados sobre os
resultados de aprendizagem dos alunos ao longo das atividades.

Categorias de
analise

Resultados da Aprendizagem:

Pré-escolar e 1° Ciclo: O projeto teve um impacto significativo nos resultados de aprendizagem dos

alunos, ajudando-os a compreender e aplicar conceitos de inclusdo e trabalho em equipe em um
ambiente democratico: "Foi possivel dar um passo significativo no sentido de saber como e quando

devemos e pudemos ajudar.”

Os alunos demonstraram seus conhecimentos e competéncias
adquiridos através da expressio estética e das vivéncias corporais: "As criangas viveram, refletiram,
sentiram e expressaram esteticamente a sua forma de pensar e viver." Os alunos aprenderam também,
sobre a dinamica democratica, tomada de decisGes e respeito pelas opiniGes alheias. Os objetivos de
aprendizagem foram atingidos, incluindo a observacdo da face para expressar sentimentos, a
interpretagdo dos sentimentos dos outros e o desenvolvimento de capacidades como consciéncia
estética e corporal, pensamento critico e criatividade. No entanto, a limita¢io de tempo e a dificuldade
de compreensido de alguns alunos de Portugués como Lingua Nao Materna podem ter afetado a

profundidade da aprendizagem em alguns casos.

Ensino Profissional: A atividade proporcionou uma compreensdo pratica dos principios
democraticos através da expressio corporal, embora limitada pelo desconforto dos alunos em se
expor. O projeto parece ter sido bem recebido e entendido pelos alunos, mesmo com as limitagoes
de tempo: "Os alunos acolheram muito bem a atividade e envolveram-se de forma bastante
satisfatoria nas diferentes fases que a constituem." Os alunos conseguiram identificar e expressar
valores democraticos, como liberdade de expressio e igualdade de oportunidades, através de
movimentos corporais. Alguns participantes sugerem que a atividade promoveu discussoes em grupo
e uma breve exploragio dos temas propostos. A atividade teve um impacto positivo na aprendizagem
organizacional e na educagio democratica dos alunos, mesmo que nio tenha gerado muitos
obstaculos: "Este sucesso foi um reflexo positivo da minha atuacio e da educagdo democratica que
estes alunos [...] vivem entre si." Os alunos demonstraram conhecimentos e competéncias adquiridos

através das atividades, especialmente em termos de debate democratico e autogestao.

Dimensio Pensamento critico e reflexdo

Avaliar em que medida as atividades promovem o pensamento critico e a reflexdo
entre os alunos. Procurar indicios de aprofundamento da compreensio,
questionamento e contestagdo de ideias.

Analisar a capacidade dos alunos para estabelecer ligagdes entre expetiéncias estéticas
e corporais e conceitos ou temas mais amplos abordados nas atividades.

Categorias de
analise




Considerar a qualidade das reflexdes dos alunos sobre as suas experiéncias de
aprendizagem, incluindo a sua capacidade de articular ideias, perspetivas e ligacoes
pessoais.

Pensamento Critico e Reflexio:

Pré-escolar e 1° Ciclo: A atividade promoveu o pensamento critico e a reflexdo entre os alunos,

incentivando-os a refletir sobre a inclusio e as dificuldades decorrentes das diferencas: "Foi possivel
realizar um verdadeiro trabalho de equipe em ambiente democritico." Os alunos conseguiram
estabelecer ligacOes entre suas experiéncias corporais e conceitos mais amplos de inclusiao e
democracia. "Foi possivel realizar um verdadeiro trabalho de equipe em ambiente democratico e por
fim aliar todos estes contetdos e conceitos as vivéncias estéticas e corpotizadas.”" A atividade também
serviu como uma introdugao pratica aos principios democraticos e a capacidade dos alunos de refletir
criticamente sobre suas posi¢oes, como no exemplo da necessidade de redigir uma ata sdo evidéncias
de aplicaciao de conceitos e competéncias adquiridos. Os alunos comecaram a entender o seu papel
na sociedade e a importancia de serem cidaddos ativos e desenvolveram uma compreensdo mais
profunda do processo democratico e do valor de respeitar as opinides dos outros, mesmo em
situagdes de discordancia. As reflexbes dos alunos sobre suas experiéncias de aprendizagem foram
de alta qualidade, evidenciadas pela capacidade de articular suas ideias e perspectivas, além de respeitar
e ouvir as opinides dos outros. Conseguiram estabelecer ligacoes entre a atividade pratica de criagao
de sinalética e a melhoria do ambiente escolar, demonstrando uma aplicagdo pratica dos conceitos
discutidos.

Ensino Profissional: A atividade estimulou os alunos a discutir e questionar como poderiam
representar os principios democriticos, promovendo um certo nivel de pensamento ctitico. "Entre
pates discutitam como poderiam expressat estes principios usando o cotpo.” Os alunos foram
capazes de fazer ligagcGes entre os principios democraticos e suas representa¢oes corporais, Como no
caso da censura e da liberdade de expressio: "Outro grupo discutiu como representar a liberdade de
expressao, tendo optado por comegar por representar a censura (a boca tapada), e a liberdade de
expressdo (destapar a boca)." A capacidade dos alunos de articular suas ideias e sentimentos ainda
parece limitada, como indicado pela dificuldade em verbalizar sentimentos relacionados com os
gestos corporais: "Alguns deles, enquanto decidiam como setia a sua estitua viva, perguntados sobre
o que sentiam, nomeadamente quando cerravam o pulso, nido conseguiram verbalizar esse
sentimento." Foi importante integrar os alunos em grupo com diferentes habilidades e
conhecimentos, de modo que todos os participantes contribuissem de forma significativa na
promocao, conscientizagao e reflexdo sobre a importincia da democracia, dos valores humanos na
sociedade, do didlogo e troca de ideias entre os participantes, contribuindo para o desenvolvimento
do pensamento critico. Os alunos conseguiram estabelecer ligagSes entre as experiéncias estéticas
(debate sobre a peca de teatro, por exemplo) e conceitos mais amplos de democracia e autogestio.
As reflexoes dos alunos sobre suas experiéncias de aprendizagem sao de alta qualidade, demonstrando
a capacidade de articular ideias e perspetivas: "Esta acdo despoletou um debate que se desenvolveu

quase sem a minha intervenc¢io, exemplo brilhante de autogestdo."

Dimensio Criatividade e expressio

Avaliar em que medida as atividades promovem a criatividade e a autoexpressio dos
alunos. Procurar indicios de originalidade, experimentacio e interpretagdo pessoal.
Categorias de Analisar a capacidade dos alunos para se exprimirem através de meios estéticos, como
analise as artes visuais, 2 musica, o teatro ou o movimento.

Considerar a diversidade de respostas criativas geradas pelos alunos e a medida em que
eles demonstram individualidade e apropria¢io da sua aprendizagem.




Criatividade e Expressao:

Pré-escolar e 1° Ciclo: A atividade incentivou a criatividade e a autoexpressao dos alunos, permitindo-

lhes expressar seus pensamentos e sentimentos de maneira estética e corporal. Os alunos se
expressaram efetivamente através das vivéncias estéticas e corporizadas, mostrando originalidade e
interpretacdo pessoal: "As criangas viveram, refletiram, sentiram e expressaram esteticamente a sua
forma de pensar e viver." A diversidade de respostas criativas dos alunos é implicita na descrigdo das

suas vivéncias e expressoes estéticas, sugerindo individualidade e apropriagdo da aprendizagem.

Ensino Profissional: A atividade parece ter incentivado a criatividade dos alunos, embora limitada
pelo tempo disponivel: "O facto de nio termos mais tempo para rectiar os quadros/fotografias
também foi um obstaculo, pois acredito que os alunos teriam conseguido ser mais criativos com mais
recursos e mais tempo." Entretanto, alguns participantes apontam que a atividade incentivou a
criatividade ao permitir que os alunos criassem suas proprias representacoes corporais dos principios
democriticos, como neste exemplo: "Inicialmente, uma das alunas mostrou-se muito feliz com esta
ideia porque pratica danga contemporanea e queria fazer uma escultura elaborada." Apesar de
algumas dificuldades, os alunos foram capazes de expressar alguns conceitos através de movimentos
corporais simples, como no caso do punho cerrado para representar a exigéncia de paz: "Outro grupo
de alunas realizou de imediato aquilo que definiram como o poder de exigir a PAZ." Alguns
participantes relataram sobre a limitacdo da diversidade de respostas pela falta de tempo e pelo
desconforto dos alunos em se exporem, o que resultou em representa¢oes mais comedidas e menos
elaboradas: "A colega de grupo demonstrou dificuldade em se expor, pelo que acordaram por uma

figura mais comedida."

Dimensio Desenvolvimento social e emocional

Avaliar o impacto das atividades no desenvolvimento social e emocional dos alunos.
Procurar provas de maior empatia, colaboracio e consciéncia emocional.

Analisar as intera¢oes dos alunos com os colegas durante as atividades, incluindo a
comunicagio, a cOOperagio e o apoio.

Considerar dados qualitativos, tais como reflexGes dos alunos ou observagoes
aneddticas, para avaliar as mudancas nas atitudes, crengas e sentimentos dos alunos em
relagdo a si proprios e aos outros.

Categorias de
analise

Desenvolvimento Social e Emocional:

Pré-escolar e 1° Ciclo: O projeto teve um impacto positivo no desenvolvimento social e emocional

dos alunos, promovendo empatia, colaboracio e consciéncia emocional: "Foi possivel dar um passo
significativo no sentido de saber como e quando devemos e¢ pudemos ajudar.”" As interaces dos
alunos foram positivas: "Foi possivel realizar verdadeiro trabalho de equipe em ambiente
democritico." Ao encorajar os alunos a participarem da atividade e partilharem seus resultados, o
projeto promoveu um ambiente de respeito muituo e apreciacdo pelas perspetivas dos outros. Isto
fortaleceu a empatia e habilidade de ouvir, que sdo fundamentais para a convivéncia democratica.
Além disso, ao reconhecerem que cada voz é importante, os alunos podem sentir-se mais valorizados
e confiantes para expressar suas opinides. A atividade impactou significativamente o
desenvolvimento social e emocional dos alunos, especialmente ao lidar com a vitéria e derrota de
opinides, e a necessidade de respeitar os outros. A atividade também contribuiu para o
desenvolvimento de caracteristicas como foco, concentragdo, disciplina, imaginacao, senso critico,

criatividade e resiliéncia, além de aumentar o repertorio cultural e histérico dos alunos.



Ensino Profissional: Os participantes relatam que a atividade promoveu empatia e cooperacio, pois
os alunos mostraram respeito pelas dificuldades dos colegas em se exporem e ajustaram suas
abordagens em conformidade: "Assumiam compromissos que respeitaram a dificuldade do outro em
se expor.”" Ainda, as interven¢des propostas pelos participantes parecem ter promovido um ambiente
de respeito e tolerancia entre os alunos, contribuindo para o desenvolvimento social e emocional.
"Sendo esta também uma turma onde as picardias foram uma constante ao longo dos trés anos em
que a turma esteve junta, os alunos acolheram as ideias dos colegas com respeito e tolerancia." Com
o desenrolar da atividade um dos participantes sentiu que os alunos mostraram pensamentos mais
profundos e estruturados sobre a democracia e o ensino, e aplicagao do poder partilhado foi realizada
com sucesso. Algumas interagoes entre os alunos foram positivas, com discussOes e ajustes
colaborativos, embora breves: "Entre pares discutiram como podetiam expressar estes principios
usando o corpo e, apds uma breve discussdo, ensaiaram os movimentos." Por outro lado, alguns
educadores apontam que as atividades poderiam ter sido mais eficazes se tivesse havido uma
contextualizacdo prévia, o que poderia ter ajudado os alunos a se sentirem mais confortaveis e abertos
para expressar sentimentos e emogdes: "Poderia ter suscitado um debate a propésito de um video,
de um quadro, de uma noticia de jornal... que contextualizasse o tema e permitisse uma primeira parte
de discussao/debate."”

Dimensio Feedback e reflexdao

Recolher o feedback dos alunos sobre as suas experiéncias com as atividades estéticas
e corporais. Utilizar inquéritos, entrevistas ou grupos de discussdo para recolher dados
qualitativos sobre as suas perce¢des, preferéncias e sugestoes de melhoria.

Refletir sobre a eficicia das atividades com base na anélise do envolvimento dos
alunos, dos resultados de aprendizagem, do pensamento critico, da criatividade e do
desenvolvimento sécio emocional.

Identificar os pontos fortes e as areas que podem ser melhoradas na concegdo e
implementagio das atividades estéticas e corporais, e fazer os ajustamentos necessarios
para futuras iteragdes.

Categorias de
analise

Feedback e Reflexio:

Pré-escolar e 1° Ciclo: O envolvimento e a expressdo estética sugerem uma perce¢do positiva das

atividades. As atividades foram eficazes em promover o envolvimento, a aprendizagem inclusiva e o
desenvolvimento social e emocional dos alunos. Para futuras iteragGes, poderia ser benéfico incluir
feedback direto dos alunos para melhorar ainda mais as atividades e garantir que continuem a ser
significativas e impactantes. A atividade promoveu envolvimento, aprendizagem democratica e
desenvolvimento social e emocional. No entanto, em alguns casos, a necessidade de intervencio do
educador/professor indica que ha espago para melhorar a gestio das emocoes durante atividades
competitivas. Alguns alunos relataram que gostaram de trabalhar em grupo, e outros disseram ter

“dificuldade em partilhar as tarefas e os materiais dentro do grupo”.

Ensino Profissional: A atividade foi considerada eficaz em termos de promover discussdes sobre
principios democraticos, mas limitada pela falta de tempo e contextualizagdo adequada. "A falta de
tempo e a quase extemporanecidade da realizacio da atividade" foi um dos aspetos negativos
apontados pelos participantes. A necessidade de uma melhor contextualiza¢do e de mais tempo para
a atividade foi destacada como uma 4area importante para melhorias futuras, como aponta esse
participante: "Esta contextualiza¢do teria favorecido o envolvimento dos alunos com a tematica,
permitido que descontraissem e se sentissem mais soltos para depois partir para as estituas vivas."
Ainda, alguns professores sugerem que a atividade poderia ser mais eficaz se fosse realizada no inicio
do ano letivo e desenvolvida ao longo do tempo, permitindo uma maior profundidade e criatividade:
"Fiquei com muita vontade de as utilizar no inicio do ano letivo, de modo a que os alunos se possam



conhecer melhor e de modo a poder aprofundar as aprendizagens e as atividades." De forma geral, a
atividade foi eficaz em promover o envolvimento, a aprendizagem democratica e a autogestdo dos

alunos. No entanto, a falta de obstaculos foi vista como uma limitagdo para a investigacio.

E possivel concluir, nesta fase que, apesar das limitagdes, as atividades foram bem recebidas pelos
alunos e conseguiram promover discussdes e reflexdes sobre principios democraticos. No entanto, a
falta de tempo e a falta de uma contextualizacdo adequada limitaram o potencial total da atividade.
Para futuras interacGes, foi recomendada uma preparagdo mais cuidadosa, incluindo debates iniciais
e mais tempo para a exploracdo dos conceitos, para promover um maior conforto e envolvimento

dos alunos.
Fase 6 — Reflexao Final

O objetivo desta fase foi que cada formando desenvolvesse uma reflexdo narrativa sobre como
decorreram as atividades ao longo do curso e o seu resultado final. Para isso, tiveram de cotejar todas
as suas participagoes ao longo do curso e redigir uma reflexdo global que fosse uma narrativa do seu
percurso. As narrativas tiveram em conta os seguintes elementos: Impacto dos recursos e atividades
realizadas; Potencial das atividades estéticas e corporizadas na Educa¢do e na Democracia;
Transformacdo individual e coletiva acompanhando as atividades realizadas; A importancia das

atividades estéticas e corporais para se viver a democracia na educagio.

A anilise da reflexdao narrativa se deu a partir do método de investigagdo qualitativo que envolveu o
exame de histérias ou reflexdes pessoais para compreender as experiéncias dos individuos e os
significados que lhes atribuem. Foram criadas categorias de andlise tematica para analisar estas

narrativas.

Os dados apresentados a seguir, sdo de informacdes que contemplam todos os niveis

educacionais dos participantes.

Dimensio Impacto dos recursos e das atividades realizadas

Envolvimento: Avaliar o nivel de envolvimento dos participantes com os recursos ¢ as
atividades. Procure indicadores de participagio ativa, interesse e entusiasmo.

Resultados da aprendizagem: Analisar o impacto dos recursos e atividades nos
resultados de aprendizagem dos participantes. Procure evidéncias de maior
compreensio, desenvolvimento de competéncias e reten¢do de conhecimentos.
Resposta emocional: Avaliar a resposta emocional dos participantes aos recursos e
atividades. Procure sinais de prazer, curiosidade, inspira¢do ou outras rea¢Oes afetivas.
Utilizagdo dos recursos: Avaliar a eficicia dos recursos utilizados para facilitar a
aprendizagem e o envolvimento. Considere fatores como a relevancia, a acessibilidade e
a adequagio aos objetivos de aprendizagem.

Criatividade e expressdo: Analisar em que medida os recursos e as atividades promovem
a criatividade e a autoexpressao dos participantes. Procure provas de originalidade,
experimentagio e interpretacdo pessoal.

Categorias de
analise

Envolvimento:

Os participantes demonstraram um grande nfvel de empenho e motivagdo. Expressaram suas ideias
sobre aspetos a serem melhorados nos documentos apresentados e sobre como torna-los mais
interessantes, praticos e eficientes. Houve participacdo ativa durante todas as atividades, indicando



um alto grau de satisfacdo e engajamento. Os participantes planejaram e executaram as atividades de
forma cuidadosa para integrar diversos aspetos do curriculo escolar, como dramatizacbes em aulas
de historia e projetos de arte em ciéncias, 0 que aumentou a compreensao e o envolvimento dos seus
alunos com os temas abordados. Segundo os participantes, a formagao on-line proporcionou maior
autonomia, inovacao e flexibilidade, impulsionando a interatividade e dinamismo, promovendo um

ambiente educativo mais democratico.
Resultados da Aprendizagem:

As atividades desenvolvidas permitiram vivéncias significativas, favorecendo o desenvolvimento de
habilidades como o trabalho em grupo, espirito de equipe, responsabilidade, divisao de materiais e
tarefas. Os participantes foram capazes de internalizar os conteudos de maneira mais profunda e

significativa, especialmente através do enfoque interdisciplinar.
Evidéncias de Maior Compreensio e Desenvolvimento de Competéncias:

A formagdo proporcionou novos conhecimentos e ferramentas, tornando as aulas mais atrativas e
significativas, despertando novas formas de pensar e concretizar, e permitindo vivenciar questoes de
democracia e cidadania. As atividades artisticas e fisicas ajudaram a compreender melhor o conteido

das aulas e promoveram o desenvolvimento integral dos alunos.
Resposta Emocional:

Os participantes mostraram prazer, curiosidade e inspiracdo ao participar das atividades. O curso, no
formato oferecido, permitiu aos professores e educadores dialogar sobre suas percecbes e
sentimentos, validando cada opinido e argumento, o que gerou um ambiente de respeito e
colaborac¢io. De acordo com os participantes, as atividades estéticas e corporizadas permitiram que
os seus alunos explorassem o eu e os outros de maneira mais profunda, enriquecendo suas

experiéncias educacionais.
Utilizag4do dos Recursos:

Os recursos utilizados foram relevantes, acessiveis e adequados aos objetivos de aprendizagem. O
uso de tecnologias como plataformas de IA, Canva e Mentimeter enriqueceu as atividades de
aprendizagem, promovendo alta participacio e criatividade. O protétipo de quadro de referéncia
pedagogico e os guias praticos foram essenciais para aprofundar o conhecimento teérico e pratico. A
estruturagio da plataforma on-line foi intuitiva e facilitadora, proporcionando um ambiente
democratico, produtivo e elucidativo. Os recursos apresentados foram duteis e enriquecedores,

contribuindo para o enriquecimento das praticas pedagbgicas.
Criatividade e Expressao:

As atividades permitiram que cada participante explorasse diferentes formas de expressao estética e
corporizada, enriquecendo suas experiéncias educacionais. Os professores e educadores puderam
desenvolver projetos que lhes permitiram explorar temas através de varias modalidades artisticas,
resultando em produgdes originais, como pegas de teatro e poesias musicadas. As atividades artisticas
e fisicas incentivaram o pensamento critico, a criatividade e a capacidade de resolugao de problemas
e os participantes e seus alunos puderam articular seus pensamentos e sentimentos sobre temas como

democracia de maneira inovadora, mostrando originalidade e experimentacio.



Os recursos e atividades implementados tiveram um impacto significativo no envolvimento,
resultados de aprendizagem, resposta emocional, utilizagdo dos recursos e promogao da criatividade
dos participantes do curso e de seus alunos. A abordagem interdisciplinar e a integracdo de
tecnologias modernas enriqueceram a experiéncia educativa, tornando as aulas mais atrativas,
significativas e participativas. As atividades artisticas e fisicas, em particular, promoveram um
ambiente de respeito, colaboracio e desenvolvimento integral de todos, fortalecendo a educagio

democritica e inclusiva.

Dimensio Potencial das atividades estéticas e corporizadas na Educagio e Democracia
Pensamento critico: Avaliar o potencial das atividades estéticas e corporais para
promover o pensamento ctitico sobre principios e praticas democraticas. Procurar
provas de questionamento, reflexdo e analise.

Empatia e ado¢io de perspetivas: Analisar o potencial das atividades estéticas e
corporais para promover a empatia e a compreensdo de diversas perspetivas em
contextos democraticos. Procurar provas de tomada de perspetiva, construcio de
Categorias de empatia e aprecia¢do da diversidade.

analise Envolvimento civico: Avaliar o potencial das atividades estéticas e corporais para
promover o envolvimento e a participagdo civica. Procurar provas de envolvimento
ativo em questdes comunitdrias, defesa de causas ou ag¢éo social.

Valores democraticos: Avaliar o potencial das atividades estéticas e corporais para
incutir valores democraticos como a igualdade, a liberdade, a justi¢a e o respeito pelos
direitos humanos. Procurar provas de debates, reflexdes e agdes alinhadas com estes
valores.

Pensamento Critico:

As atividades estéticas e corporizadas foram frequentemente mencionadas como ferramentas eficazes
para fomentar o pensamento critico. Através da arte, musica, poesia, teatro e danga, os alunos sao
encorajados a questionar, refletir e analisar questoes sociais e culturais. As atividades promoveram o
raciocinio critico ao estimular a capacidade de interpretagdo e observacdo do mundo ao redor dos
alunos e o fomento do pensamento critico foi observado na compreensiao do papel da arte como
instrumento do poder e na promogao de reflexdes sobre liberdade e interpretagdo pessoal das obras

de arte.
Empatia e Adogao de Perspetivas:

As atividades estéticas e corporizadas mostraram um forte potencial para promover empatia e
compreensdo de diversas perspetivas. Elas permitiram que os alunos experimentassem e
expressassem emogcoes e opinides variadas, essenciais para a empatia e o respeito a diversidade. A
danca e a musica foram utilizadas como ferramentas para explorar e expressar questoes socials e
culturais, promovendo uma maior compreensio e empatia. As atividades estéticas e corporizadas
ajudaram a compreender a importincia dos sentidos na apreensdo estética do ambiente e na

comunicacao, integrando corpo e espago.
Envolvimento Civico:

Essas atividades demonstraram um significativo potencial para promover o envolvimento e a
participagdo civica. Elas permitiram que os alunos se envolvessem ativamente em questoes
comunitarias e agoes sociais, refor¢ando a importancia da participagao ativa na sociedade. As
atividades estéticas e corporizadas foram aliadas a um envolvimento civico, promovendo a
participacdo ativa dos intervenientes. A formac¢do permitiu sentir a democracia como algo em



permanente transformacdo, dando espago para os participantes e seus alunos dialogarem e exporem

sua criatividade.
Valores Democraticos:

As atividades estéticas e corporizadas mostraram um potencial transformador para incutir valores
democraticos como igualdade, liberdade, justica e respeito pelos direitos humanos. Elas criaram um
ambiente propicio para o aprendizado e o didlogo aberto. A expressio artistica e o envolvimento
fisico permitiram aos alunos explorar questSes sociais, desenvolver empatia e compreender diferentes
perspetivas, promovendo uma compreensio mais profunda dos valores democraticos. As atividades
estéticas e corporizadas estimularam habilidades essenciais para a democracia, como didlogo, empatia

e pensamento critico, preparando os alunos para serem cidadaos participativos e informados.

Dimensio Transformacio individual e coletiva depois das atividades desenvolvidas

Crescimento pessoal: Avaliar o impacto das atividades no crescimento e
desenvolvimento pessoal de cada participante. Procurat provas de maior
autoconsciéncia, confianca e autoeficicia.

Coesio social: Analisar o impacto das atividades na dindmica de grupo e na coesao
social. Procure evidéncias de relagdes reforcadas, confianga e colaboracgido entre os
Categorias de participantes.

analise Mudanca de comportamento: Avaliar em que medida as atividades conduzem a
mudancas de atitudes, cren¢as e comportamentos entre os participantes. Procurar
provas de mudangas de mentalidade, agdes ou valores.

Impacto na comunidade: Avaliar o impacto mais amplo das atividades na escola ou na
comunidade. Procure provas de mudancas positivas na cultura da escola, nas relagdes
com 0s outros ou no envolvimento na vida civica.

Crescimento Pessoal:

As atividades promoveram uma maior autoconfianga, criatividade e habilidades de comunicacio,
refletindo no bem-estar emocional dos participantes, de acordo com suas reflexdes. As experiéncias
proporcionaram autoconhecimento e reflexio critica, aprimorando habilidades criativas e artisticas,
além de explorar recursos. A interagio com colegas de diferentes origens e perspetivas promoveu um
entendimento de comunidade e colaboragdo. Alguns participantes mencionaram um aumento da
consciéncia critica sobte o papel do professor/educador como facilitador de processos democraticos
e inclusivos, melhorando a comunicagdo, empatia e lideranga. Além disso, foi mencionado que as
atividades permitiram uma reflexdo profunda sobre questdes pessoais e pedagdgicas, com impacto

positivo na pratica educativa dos participantes.
Coesio Social:

Coletivamente, as atividades ajudaram a construir um senso de comunidade e pertencimento,
promovendo uma cultura de participagdo e responsabilidade coletiva. Promoveram o didlogo e a
cooperagdo entre os participantes, criando um ambiente de respeito muituo e valorizacdo da
diversidade. De acordo com os professores e educadoes, o curso fortaleceu a coesio social,
promovendo a inclusdo social e facilitando o didlogo intercultural, ajudando os participantes a

trabalhar em conjunto mais eficazmente como uma comunidade.

Mudanga de Comportamento:



As atividades promoveram uma reflexdo critica sobre o papel de cada um na sociedade e como
contribuir para processos mais democraticos, desenvolvendo empatia e colaboragao. Os participantes
aprenderam a compreender e aprofundar sobre as decisGes uns dos outros, promovendo a aceitagdo

e respeito mutuo, contribuindo para mudangas de atitude, troca de ideias e de conhecimento.
Impacto na Comunidade:

As atividades ajudaram a construir uma cultura de participa¢io e responsabilidade coletiva, refletindo
os principios democraticos na escola. As atividades promoveram a valorizacao da diversidade cultural

e das formas de expressao, contribuindo para a inclusio e o respeito pelas diferengas.

Em alguns casos, nio foram observadas transformacgoes significativas, segundo os participantes,
devido as limitagbes na implementacio e a falta de preparagdo adequada, levando a frustragdes, mas
também a aprendizados sobre a necessidade de uma pratica pedagogica mais intencional. Apesar de
algumas limitacoes, para os educadores, as atividades estéticas e corporizadas tém um potencial
significativo para transformar tanto individualmente quanto coletivamente, promovendo uma cultura

mais inclusiva, justa e participativa.

Importincia das atividades estéticas e corporais para experienciar a democracia
na educagio

Aprendizagem experimental: Avaliar a importancia das atividades estéticas e corporais
como oportunidades de aprendizagem experimental para compreender a democracia.
Procurar provas de experiéncias praticas, envolvimento sensorial e aprendizagem
imersiva.

Democracia incorporada: Analisar a importancia das atividades corporais na
incorporagio dos principios e valores democraticos. Procurar provas de expressio fisica,
gestos e envolvimento corporal em praticas democraticas.

Envolvimento auténtico: Avaliar a importincia das atividades estéticas e corporais na
promogao de um envolvimento auténtico nos processos e valores democraticos.
Procurar provas de interesse, empenhamento e participagdo genuinos.

Pratica reflexiva: Avaliar a importincia das atividades estéticas e corporais na promogao
da pratica reflexiva e da investiga¢io critica sobre a democracia. Procurar provas de
introspecio, didlogo e reflexividade sobre questdes e dilemas democriticos.

Dimensio

Categorias de
analise

Aprendizagem Experimental:

Para os participantes, as atividades sao oportunidades de aprendizagem experimental para
compreender a democracia, a partir das experiéncias priticas e imersivas que "proporcionam aos
alunos a oportunidade de participar ativamente, tomar decisdes e refletir sobre questdes sociais e
politicas". Uma das participantes cita como "a atividade demonstrou como a expressio artistica,
dramatizacio e comunicagio sdo essenciais para a vivéncia da democracia na educagio." F
interessante observar que, para os professores e educadores, "a arte e a estética permitiram explorar
novos horizontes, questionar estruturas estabelecidas e imaginar novas possibilidades de convivéncia
e participagdo na sociedade." No que referimos como envolvimento sensorial, os participantes

entendem que '

'as atividades estéticas e corporais criam espacos onde a expressio individual é
valorizada e a participagdo ativa ¢ incentivada" e que "o desenvolvimento de habilidades criativas e
artisticas, bem como a explora¢do de recursos, promoveu o didlogo e a cooperacdo entre os
participantes." A maioria dos professores e educadores reflete sobre a aprendizagem experimental
como uma aprendizagem holistica "ao integrar a dimensdo corporal e emocional no processo

educativo, essas praticas permitem uma aprendizagem mais holistica e significativa, que transcende o



mero conteudo académico." Um dos patticipantes aponta como "estas experiéncias vio desenvolver

a forma de estar no mundo, de cada um, criando uma ética e estilo préprios.”
Democracia Incorporada:

Os participantes entendem a importancia das atividades corporais na incorporagdo dos principios e
valores democraticos na expressao fisica e gestual, como por exemplo, "a citada Amanda Machin...
afirma que as formas como os corpos humanos nio sido apenas objetos disciplinados da politica, mas
também sujeitos geradores da democracia: representagdo, deliberagdo, desacordo, protesto, ocupagao
e aconselhamento." Também comentaram que "as atividades estéticas e corporizadas permitiram que
os alunos dialogassem sobre suas perce¢des e sentimentos sem julgamentos, promovendo o respeito
¢ a valoriza¢io da individualidade: "no que se refere a Praticas democriticas, os participantes
refletiram sobre como ‘as atividades estéticas e corporais criam espagos onde todos os alunos,
independentemente de suas capacidades, origens ou identidades, podem participar e contribuir’." Os
professores e educadores também refletiram sobre como "envolver professores e alunos no processo
de viver, sentir e experimentar a democracia, tem um excelente territorio de aplicagdo em todo o tipo
de atividades colaborativas, ndo apenas naquelas baseadas nas artes e nas expresses corporais.”
Houve ainda reflexGes sobre Inclusio e igualdade, como por exemplo quando as "atividades ajudam
a quebrar barreiras entre diferentes grupos de alunos, promovendo a inclusio e a igualdade” e "ao
integrar essas praticas no contexto educativo, os alunos foram preparados para serem cidaddos mais

conscientes e atuantes."
Envolvimento Auténtico:

Ha um interesse e empenhamento genuino quando os patticipantes comentam sobre como "as
atividades estéticas e corporizadas sao vistas como essenciais para o desenvolvimento de habilidades
democriticas e pata a formacio de cidaddos conscientes e ativos" e também como "a vivéncia e a
percecio de experiéncias estéticas e corporais contribuem, de maneira significativa e transformadora,
para a constituigdo dos processos formativos e reflexivos nos alunos." Os participantes entendem
que hd uma participagdo genuina quando "a arte e a expressio corporal dio voz aos alunos,
permitindo que eles se expressem e sejam ouvidos" e também quando "a educagio estética e corporal
prepara os alunos para serem cidaddos ativos e autbnomos, capazes de tomar decisoes informadas e
patticipar ativamente na sociedade." Os participantes também comentam sobte a promogio de
valores democriticos em que "as atividades estéticas e corporais criam espacos onde todos os alunos,
independentemente de suas capacidades, origens ou identidades, podem participar e contribuir." Para
cles, "estas atividades ajudaram a formar cidaddos conscientes de seus direitos e responsabilidades na

sociedade, desenvolvendo habilidades como criatividade, pensamento critico e colaboracio.”
Pratica Reflexiva:

Para os participantes, ha uma introspecio e reflexividade em que "as atividades estéticas e corporais
permitiram que os alunos dialogassem sobre suas perce¢oes e sentimentos sem julgamentos,
promovendo o respeito e a valorizagao da individualidade." E também em como "estas experiéncias
vao desenvolver a forma de estar no mundo, de cada um, criando uma ética e estilo préprios." Foi
comentado sobre como "a formagio deu espago a empatia, validando os sentimentos e opinides dos
outros" e também como "a importancia das atividades estéticas e corporais ¢ evidenciada pela
promogao de um ambiente formativo onde o didlogo, a aprendizagem holistica e o bem-estar
relacional sdo valorizados." Os participantes sentiram que houve uma valorizacio da diversidade

quando "a educagio estética incentiva a inova¢io e a criatividade, que sio qualidades importantes



para a resolugdo de problemas e para o avanco da sociedade." Para os eles, "através das atividades
estéticas corporizadas, a escola pode fomentar uma compreensio mais profunda dos valores

democriticos, incentivando escolhas responsaveis e construindo sociedades mais justas e solidarias."

A partir desses relatos, podemos dizer que as atividades estéticas e corporais desempenham um papel
fundamental na educagdo democritica, proporcionando uma aprendizagem experimental rica,
incorporando principios democraticos, promovendo um envolvimento auténtico e incentivando a
pratica reflexiva. Essas atividades sdo essenciais para formar cidaddos conscientes, ativos e

responsaveis, capazes de contribuir positivamente para uma sociedade democratica.

Apés o curso

A Universidade Aberta, parceira portuguesa do projeto, ird aperfeicoar o curso online e disponibiliza-
lo no seu leque de oferta de formagido continua, ndo sé para professores como para todos os
profissionais que trabalhem a Educagio e a Democracia em diversos contextos educativos, mesmo
depois do projeto terminar. Pretendemos, também, divulgar os resultados de todo este trabalho e
produzir um conjunto de recomendagdes que faremos chegar de varias formas a comunidade

académica, aos decisores politicos e a todos os interessados no tema da Educagao para a Democracia.



