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0 corpo na medicina Ocidental é
um corpo descontextualizado isolado, fechado em si mesmo,
individual, e dividico entre o corpo fisico e psigue. O primeiro
(corpo fisico) ¢ conceptualizado como uma magquina em
que qualquer orgao pode ser reparado, substituido/trans-
plantado, dependendo do avanco tecnologico, de forma a
repor o bom funcionamento do corpo.

A psique, inclui aspectos psicologicos que no modelo
hiomédico sao secundarizados em relacao aos organicos,
podendo mesmo dizer-se que a doenca mental ¢ muitas
vezes olhada como nao sendo uma verdadeira doenca ou
como um estigma, que pode ser factor de exclusao social do
doente.

Neste modelo, os aspectos sociais do funcionamento
do corpo nao sao sequer tidos em consideracao, dai a pri-
meira afirmacao de que no modelo biomédico o corpo é
algo de individual e descontextualizado.

Cecil Helman (1) fala em relagao a este ultimo aspecto
de um ego, ‘encapsulado na pele” comum na cultura oci-
dental e contrapoe este conceito ao que se encontra nas
culturas em que o grupo ¢ considerado mais importante
que o individuo e em que os limites do corpo podem incluir
membros da familia, cla, aldeia e as vezes mesmo os animais
domésticos, a casa ou um pedaco de terra dos antepas-
sados.

Nessas sociedades e culturas, o corpo nao pertence ao
individuo, mas a sociedade, cabendo ao individuo o dever de
o preservar de forma a cumprir a sua funcao social de
reproducao no seu sentido mais lato.

Na cultura por mim estudada (Berta Nunes 1997(2)) os
idosos dizem constantemente ‘tomara que Deus me levasse,
Janao ando cda fazernada..." Cumprida a sua funcao social
Janao faz sentido continuar a manter-se vivo. No entanto o
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suicidio esta fora de causa ja que ‘o corpo pertence a Deus..." segundo 0s mesmos
idosos.

Este segundo conceito de corpo, comum nas culturas rurais da Europa ja
descrito por André Breton (3) foi por mim estudado em pormenor na aldeia de
Vales (concelho de Alfandega da Fé).

Na cultura rural estudada o corpo nao esta isolado, encapsulado na pele’, mas
¢ um corpo ‘aberto” as influéncias cosmicas, espirituais, psicologicas e sociais que
sao todas importantes na explicacao do funcionamento ou disfuncionamento
desse corpo.

Embora os camponeses também considerem o corpo como ‘uma maguina’
que ¢ preciso manter em bom funcionamento por uma alimentacao adequada e
habitos de vida regrados, também incluem na explicacao do funcionamento do
corpo os elementos atras citados, sendo o corpo no mundo rural um corpo em
contacto com o cosmos, a natureza, a comunidade e o mundo dos antepassados.

Um corpo em contacto com o cosmos e a natureza... o corpo age sobre a
natureza pelo que uma mulher menstruada nao deve mexer no fumeiro ¢ em
certos alimentos porque eles podem estragar-se.

0 cosmos e a natureza agem sobre o corpo. .. uma mulher anda gravida nove
luas” desde a concepeao ao parto,sendo a concepeao determinada pelas fases da lua.

O calor e a humidade excessivos podem ser causa de muitas doengas como
reumatismos, constipacoes, pneumonias (sendo estas tltimas porvezes descritas
como ‘frio concentrado’).

Existem lugares perigosos para as pessoas como as encruzilhadas e as cla-
reiras e lugares benéficos e ‘aguas santas’. Estes sao alguns exemplos do conceito
de corpo em contacto com a natureza encontrados na cultura rural estudada.

Nesta comunidade o corpo pode ser tambeém vitima de “for¢as sociais’.
A’bruxaria”é normalmente fruto da inveja de umvizinho que tem o poder de fazer
mal, ou procura quem o tenha, de forma a causar infortunios e doencas na pessoa,
sua familia ou seus haveres. O mau olhado ou mal de inveja tem a mesma causa ¢
pode ter consequéncias semelhantes. Desta forma tensoes sociais podem-se
traduzir em doencas ou desgracas e para se protegerem as pessoas devem evitar
o contacto e todo o tipo de comunicacao com as pessoas suspeitas (‘nao se deve
responder a uma bruxa que nos interpela’; nao se deve deixa-las tocar nas criancas’;
‘deve-se evitar cruzar o olhar com a pessoa capaz de lancar o mau-olhado’) — estas
sao algumas das recomendacoes para se subtrair as forcas sociais perigosas que
podem trazer doencas e todo o tipo de desgracas a quem nao se proteger.

Assim este ‘corpo’esta ligado a comunidade a que pertence e esta no centro
de um campo de forgas que um gesto, um olhar, uma palavra podem desencadear,
¢ das quais ¢ necessario proteger-se.

0 corpo da cultura rural estudada ¢ também um corpo solidario com as
emocoes. Emocoes fortes com o medo (susto) a raiva, a colera e a tristeza intensa
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(paixao) podem ser causa de doengas ou contribuir para o seu agravamento.
Paradigmatico a este respeito ¢ a historia de uma mulher que “tinha um bolo
(nodulo) no peito”. A mulher segundo contam andou com ‘aquilo” muito tempo e
nunca teve problemas, até ao dia em que foi a lavar para o tanque e veio uma
grande trovoada. Os relincos (relampagos) e trovoes eram tantos que ela se
afadigou (assustou) e aquilo comecou a dar-The guerra’. 0 nodulo do peito comecou
aaumentar e a doer e disso morreu a mulher.

Assim o susto, que apanhou com a trovoada, foi a causa do desenvolvimento
da sua doenga que a levou a morte.

Muitas historias contadas pelas pessoas da aldeia ilustram a influéncia
directa e forte das emog¢oes no estado (funcional ou disfuncional) do corpo e as
emogoes sao exprimidas mais facilmente atraves de sintomas fisicos (soma-
tizacao) do que através de um discurso racional e introspectivo (racionalizado)
que raramente encontramos na comunidade estudada.

Este corpo esta ligado ao mundo dos antepassados e o seu estado pode ser
modificado pelos espiritos dos mortos que tém a capacidade de entrar no corpo
dos vivos.

As’almas do outro mundo’entram no corpo das pessoas mais facilmente em
periodos particularmente vulneraveis e por qualquer orificio (boca, vagina e
uretra sao os mais frequentemente citados).

No caso das mulheres a menstruacao e o parto sao 0s momentos mais peri-
20s0s ¢ por isso uma mulher neste estado tem de tomar precaucoes e uma delas
¢ nao passar perto do cemitério e evitarir a funerais. Se o fizer pode ser presa facil
para um espirito desses que erram pelo mundo, porque tendo deixado ‘gqualguer
coisa por fazer” em vida precisam de alguém que faga isso por eles.

Apessoa que tem uma alma ‘encostada’ ou que entrou no corpo deve ira um
sabio (também chamado homem ou mulher de virtude) que fara falara alma, que
assim dird o que pretende. Avitima tera de fazer o que lhe ¢ pedido para que aalima
possa ir para’hom lugar” e assim deixe a pessoa em paz. Para se proteger de novo
episodio semelhante ¢ necessario novamente recorrer a um sabio para ‘fechar o
corpo’e o tornar menos vulneravel aos espiritos.

0 Baptismo e o Crisma (2.2 haptisimo) tambeém protegem o corpo dos espiritos
que embora invisiveis 'Sao tao espessos no ar como 0s Mosquitos”.

As criangas antes do baptisimo nao devem passar perto da lgreja (onde dantes
se enterravam os mortos) nem do cemitério, porque ‘podem apanhar um ar de
terra ou um ar de defunto’ e adoecerem ou morrerem. Pessoas a quem faltaram
palavras no haptismo (porque o padre se esqueceu de as pronunciar) sao par-
ticularmente vulneraveis aos espiritos, ficando sempre com um ‘axe’ (ponto fraco).

O corpo ¢ assim, o lugar de construcao de crengas e simbolos. A cultura onde
se cresce ensina a olhar esse corpo de uma forma particular, ensinando como
percepcionar e interpretar as transformacoes do corpo ao longo da vida.
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Aimagem corporal ¢ pois algo adquirido pelo individuo como parte de uma
familia uma sociedade e uma cultura.

No entanto numa sociedade podem existir crengas e saberes heterogéneos
sobre o corpo, existindo o saber dos leigos e 0s saberes e discursos mais ot menos
especializados sobre o mesmo.

Na cultura estudada (2) os pastores que por for¢a da sua profissao tém de
‘compor”as ovelhas e cabras quando partem os 0ssos tornam-se muitas vezes 0s
endireitas das aldeias.

Sao as mulheres, geralmente, que se especializam em ‘compor o desman-
chado’,uma doenca que afecta as criancas e que se traduz por vomitos e anorexia.

As mulheres que jd tinham tido varios filhos, tornavam-se frequentemente as
parteiras da aldeia, ha 50 anos atras, em que os partos aconteciam em casa e so
havia um médico para todo o concelho, que andava ‘a cavalo numa besta’.

0s homens e mulheres de virtude que adivinham as causas das doencas ¢
fazem falar as almas do outro mundo possuem um dos saberes mais valorizado
sobre o corpo, resolvendo muitos problemas, orientando e aconselhando os que os
procuram em horas de aflicao.

Existe pois um saber pragmatico, construido a partir da experiéncia (no caso
dos endireitas, parteiras, mulheres que compoem o desmanchado, ete.) e um saber
revelado no caso dos homens e mulheres de virtude, que sabem e curam, nao por
si proprios mas no cumprimento de um chamamento. O saber pragmatico nao
especializado sobre o corpo, 0 saber dos leigos, vem em grande parte do conhe-
cimento do corpo dos animais que criam e matam para comer, como 0 porco, as
ovelhas e as cabras. Ha mesmo um ditado popular que diz ‘mata o teu porco,
conhece o teu corpo’. Esse saber vem também da observacao do funcionamento
do praprio corpo humano.

Nesta comunidade o conhecimento do corpo humano é pois razoavelmente
claro no que diz respeito aos orgaos e funcoes directamente observaveis ou
deduziveis do que se conhece da anatomia e fisiologia animal, ou da observacao do
proprio corpo humano,

As ideias sobre a fecundagao sao a este titulo ilustrativas.

Embora as mulheres sejam normalmente responsabilizadas quando acon-
tece um caso de infertilidade, conhece-se o contributo do homem para a fecun-
dacao, desconhecendo-se no entanto a ovulacao. Considera-se que o sangue ¢ o
principio fecundante feminino porque ‘uma mulher que nao é menstruada nao
consegue engravidar® e pensa-se em consequéncia que as mulheres que tém uma
menstruacao abundante sao mais férteis e que se engravida ‘ao ir ou ao vir a
menstruacao” ou ‘durante a menstruacao’.

Assim para que haja fecundacao existem dois elementos necessarios, o liquido
claro que sai do homem (esperma) e o sangue que sai da mulher. Este ¢ um conhe-
cimento construido de uma forma racional a partir do que se pode observar, sem

190 CoLOQUIOS. UMA TENSAO ENTRE 0 GLOBAL E 0 LOCAL



recurso a uma tecnologia mais avancada que so no Sec. xx veio a descobrir a
existéncia dos ovulos e a sua funcao central na fecundacao.

0 conhecimento cultural sobre o corpo ¢ pois uma mistura de factos e de
simbolos, que so podem ser entendidos no contexto da cultura em que se inte-
gram e pelo conhecimento da relacao do corpo com tudo o que o rodeia. Dai este
conceito de corpo complexo e holistico que se contrapoe ao conceito reducionista
da teoria biomédica a quem o corpo so interessa como objecto de manipulagao e
conhecimento.
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