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1. Enquadramento

O projeto MAIs tem como objetivo aumentar a participacao civica e associativa das
mulheres agricultoras nas regides do interior, através da sua capacitacao,
contribuindo para a maior visibilidade do seu papel social e para o0 aumento da
igualdade entre homens e mulheres (em concordancia com a Carta das Nacfes

Unidas, Agenda 2030 (5.5. e 5.a.1) e Declaragéao Universal de Direitos Humanos).

A literatura nacional e europeia é consensual na afirmacéo de que a participacéo das
mulheres no crescimento econdmico é estratégica para os objetivos da EU2020 e que
0 seu papel nas areas rurais e na agricultura € de enorme importancia (EIGE, 2016).
As razbes que justificam a importancia das mulheres na agricultura relacionam-se
com: a sua capacidade de inovacao e diversificacao de atividades; a forca motora na
manutencdo, conservacdo e desenvolvimento das zonas rurais; a preservacao de
memoarias e saberes tradicionais (EIGE, 2016) e na garantia de uma alimentacéo e
de uma nutricdo saudaveis (SIDA, 2015). No entanto, a maioria destas mulheres
permanece invisivel nas estatisticas da agricultura porque, muitas vezes, elas
préprias ndo se consideram trabalhadoras rurais, ndo se inscrevem na seguranca
social e ndo assumem a propriedade das terras (esse papel é atribuido aos homens).
Em resultado, estas mulheres conhecem fortes vulnerabilidades, nomeadamente ao
nivel das desigualdades de género e dependéncia econdmica, acentuadas pela sua

fraca representatividade nas estruturas associativas locais e nos lugares de decisao.

Este projeto tem por foco o estimulo da cidadania ativa e da visibilidade e participacéo
social das mulheres agricultoras na esfera publica e no desenvolvimento local,
conforme objetivo da Estratégia Nacional para a Igualdade e N&o Discriminacéo e do
Programa de Conciliacdo e Igualdade de Género das EEagrants. Para este propésito,
delineou-se um projeto de intervencdo baseado na Teoria da Mudanca, que
pressupde a utilizacdo de instrumentos participativos, desde a fase de diagndstico, a
intervencdo e a avaliagdo. O projeto, enquanto experiéncia piloto passivel de ser
replicada no futuro em diferentes regifes, sera aplicado através de um plano de acdes
locais de capacitacdo destas mulheres, em dois concelhos da regido interior centro
de Portugal — Sao Pedro do Sul e Sabugal —, de forma a permitir equacionar o impacto
desta capacitacdo, de acordo com algumas variaveis diferenciadoras, como idade,

escolaridade, formacdo e nivel inicial de participacdo associativa, com outras



variaveis estruturais, como o isolamento e o envelhecimento da populacdo. Todas as
atividades serdo estruturadas com base nas necessidades diagnosticadas na primeira
fase do projeto junto das mulheres, através de inquéritos por questionario e por grupos
focais. O posterior desenvolvimento sera construido com base na participacao
conjunta das beneficiarias com as entidades parceiras, na troca de experiéncias e
boas préticas, com foco no empoderamento e no aumento da participacao civica das
mulheres agricultoras. Espera-se que o0 projeto contribua para o0 aumento da
participacdo civica destas mulheres agricultoras da regido do interior centro de
Portugal (beneficiarias diretas), servindo como experiéncia piloto a ser replicada
noutras regides, através da utilizacdo e do aperfeicoamento da metodologia e dos

instrumentos de intervencao desenvolvidos.

O projeto MAIs, na sua proposta de candidatura, esta estruturado em cinco atividades
gue, por sua vez, compreendem um conjunto de acdes desenhadas em funcéo de
objetivos especificos. A primeira atividade, essencial para definir os contornos
particulares da intervencao e para garantir a avaliacdo rigorosa do impacto do projeto,
€ o levantamento de dados no terreno. Esta fase de diagndstico permitird, num
primeiro momento, a identificacdo e a caracterizacdo socioecondmica das mulheres
que se dedicam a agricultura familiar, bem como a compreenséao e avaliagdo do papel
gue desempenham na organizacdo da exploracdo e da familia, recorrendo a um
conjunto variado de instrumentos. Nesta fase de diagndstico, irdo decorrer 0s grupos
focais, compostos pelas mulheres das regides de atuacdo do projeto - Sado Pedro do
Sul e Sabugal. Com esse efeito, 0 objetivo destes grupos focais centra-se na recolha
de informacdes sobre as representacdes e as percecdes dessas mulheres sobre a
agricultura e sobre o seu trabalho enquanto mulheres agricultoras, bem como no
mapeamento e na identificacdo das eventuais necessidades de formacao/
capacitacdo que estas possam ter. Esta técnica permite o estabelecimento de um
primeiro contato entre o projeto e as mulheres agricultoras destas regides através da

criagdo de um ambiente de partilha e convivio.

Posteriormente, com base em toda a informacéo recolhida no terreno, passar-se-a a
construcdo do instrumento de intervencdo - um roteiro de acdo para O
empoderamento das beneficiarias, que abordara os conteudos técnicos e de

desenvolvimento pessoal da sua capacitacéo, a formacao para a sensibilizacdo que



sera dada a técnicos e outros atores locais, a abordagem pedagogica, a metodologia
e a planificacdo (logistica e calendarizacdo) dos trabalhos. A terceira atividade
consiste na intervencdo em si, através da implementacdo dos instrumentos
elaborados na fase anterior e da monitorizagdo continua e participada da Teoria da
Mudanca. De modo a atingir a transformacdo pretendida pelo projeto - o
empoderamento das mulheres agricultoras em territorios rurais de modo a aumentar
a sua participacao social -, as beneficiarias seréo divididas em grupos de pequena ou
média dimensdo, de forma a contornar 0s constrangimentos geograficos e
maximizando a atencdo dada as necessidades de cada grupo, e serdo capacitadas a
dois niveis: técnico e pessoal. O primeiro sera trabalhado através da formacédo
(tedrica e/ou prética, mais ou menos formal, de acordo com a realidade encontrada
no terreno) nos dominios da producao agricola ecologica, da comercializacéo justa e
da organizacao coletiva. O segundo nivel passaréa por trabalhar com as mulheres uma
area do seu interesse, ligada ou ndo a agricultura (ex.: saude, tecnologia, artesanato,
entre outros), a partir de um projeto pratico por elas desenhado, com recurso a
ferramentas criativas e ndo formais. O empoderamento que advira desta capacitacao
mista devera resultar, com o apoio da equipa técnica, na criacdo de coletivos agricolas
(associacdes ou cooperativas), no aumento da sustentabilidade socioeconémica das
beneficiarias, promovendo consequentemente uma maior igualdade entre homens e
mulheres. De modo a garantir o seu acompanhamento findo o projeto, sera dada
formacao paralela a técnicos e outros agentes locais. A quarta atividade, a realizar
apos a fase de capacitacdo, consiste na medicdo do impacto da intervencao e da
sustentabilidade do projeto. Além de representar um ultimo estagio de avaliagdo que,
com recurso a Teoria da Mudancga, sera, na realidade, continua ao longo de todo o
projeto, esta atividade permitira redigir um conjunto de recomendacfes dirigido a
técnicos e outros atores locais, que assumirdo assim as ferramentas e a
responsabilidade para assegurar 0 acompanhamento das beneficiarias. Por fim, a
quinta atividade consistird na comunicacdo do projeto: durante todo o periodo de
implementacgédo, através de um website, redes sociais e meios de comunicacédo social
e atraves da realizacdo de eventos de apresentacdo de resultados, nomeadamente

um seminario final com a presenca de todos os parceiros.

Este documento reporta o processo e 0s resultados da primeira etapa da

investigacdo: os grupos focais. O segundo capitulo é dedicado a apresentacao da



abordagem tedrico-metodolégica, com a apresentacdo de uma breve revisdo da
literatura sobre os procedimentos metodolégicos subjacentes a dinamizacdo dos
grupos focais. Explicamos todo o processo realizado desde a preparacao do guiao,
ao contacto com as participantes, bem como a dinamizacdo do grupo focal. No
terceiro capitulo, apresentamos as categorias de andlise. Por fim, divulgamos
algumas consideracdes, limitacdes e pistas gerais para as proximas fases do projeto.

2.Abordagem tedrico-metodoldgica. Grupo focal enquanto
abordagem exploratoria do projeto MAIs

Os grupos focais (ou entrevistas focalizadas de grupo) consistem numa técnica de
investigacdo qualitativa de recolha de informacdo, na qual algumas pessoas sdo
reunidas em grupo para discutirem um determinado tema de interesse, sob a
moderacdo de um/a moderador/a que vai apresentando questfes e estimulando a
diversidade de opinides (Dawson, Manderson & Tallo, 1993). Este tipo de entrevistas,
de grupo, € uma técnica de pesquisa qualitativa, que permite compreender e analisar
com maior profundidade a perspetiva (individual e coletiva) de um grupo de
participantes selecionados acerca de temas/questdes especificas (sugeridos pelo
investigador/moderador do grupo) (Trad, 2009; Herndndez Sampieri, Fernandez
Collado & Baptista Lucio, 2014).

A utilizac&o do grupo focal tem vindo a intensificar-se ao longo das ultimas décadas,
pois esta é uma técnica de investigacdo de caracter participativo que permite
compreender vivéncias a partir dos sujeitos em interacao (Rabiee, 2004; Silva et al.,
2014). O grupo focal pode ser muitas vezes confundido com uma entrevista coletiva,
porém estas sdo duas técnicas distintas - o grupo focal organiza-se através de
questdes abertas e nédo recolhe respostas factuais, mas, sim, opinides, sentimentos
e motivacdes; por outro lado, a entrevista coletiva orienta-se através de um
guestionario com perguntas mais diretas e pretende obter uma resposta coletiva

(ibidem).

O objetivo desta técnica é recolher informacdes sobre determinados topicos, através

de um conjunto de participantes (aconselha-se que o grupo tenha entre 6 a 15



pessoas, de modo a permitir a participacao efetiva de todos os participantes) que tém
alguma experiéncia ou caracteristica comum e cada sessédo ndo deve durar mais do
gue 2 horas. Assim, a observacdo e o registo das interacbes que acontecem nos
grupos focais sao utilizadas “como um recurso para compreender o processo de
construcéo das percepcoes, atitudes e representacdes sociais de grupos humanos”
(Gondim, 2003; Trad, 2009).

Devem, no entanto, equacionar-se algumas limitacées associados com o emprego da
técnica: dificuldade de garantir total anonimato; suscetibilidade de interferéncia
guanto aos juizos de valor do moderador; risco de que as discussdes sejam desviadas
ou dominadas por poucas pessoas, 0 que pode enviesar os resultados; baixo controlo
de variaveis e ndo oferecem boas estimativas de frequéncia, o que pode gerar

dificuldade de generalizacdo para a populacéo investigada (Trad, 2009).

Os grupos focais aqui analisados foram realizados numa fase exploratéria de
investigacao e tiveram como objetivo conhecer melhor as mulheres agricultoras dos
concelhos de atuacdo, bem como gerar e avaliar ideias recolhidas a priori através da
analise teodrica sobre o tema. O grupo focal também permite facilitar o acesso da
equipa a individuos ou grupos normalmente relutantes em comunicar. As suas
potencialidades s&o a criagdo de fios condutores de discursos, historias de vida e
experiéncias que se partilham durante as sessfes. Posto isto, a equipa do MAIs
assegurou a diversidade etaria da amostra e também selecionou mulheres que se
enquadram no conceito de agricultura familiar, preferencialmente com diferentes

experiéncias em termos da sua situagao face ao trabalho.

Pretende-se com estes grupos focais, num ambiente informal de partilha, melhorar a
compreensao e avaliar o papel que as mulheres agricultoras desempenham no
contexto da agricultura familiar, na organizacdo da exploracdo, na familia, na
sociedade, bem como perceber e identificar as suas possiveis necessidades de
formacgéao/capacitacao para o desenho de uma intervencao posterior que melhore as

suas vidas.



2.1 Preparacéao do grupo focal

Foram realizadas varias reunifes online com a participacao dos varios parceiros do
projeto com o objetivo de tracar a estratégia ideal para a realizacao dos grupos focais.
Os elementos representantes dos concelhos de atuacdo, por se tratarem de
informantes privilegiados, identificaram e contactaram as potenciais participantes.
Através destes contactos, gerou-se uma lista final com algumas informacdes do perfil
da amostra, nomeadamente: nome, idade, contacto e freguesia de residéncia. Os
grupos focais ocorreram nos dias 5 e 6 de maio de 2021 (no Sabugal e em S. Pedro
do Sul, respetivamente), em espaco preparado para o efeito. Antes da realizacdo dos
grupos focais, houve um almogo-convivio, preparado pelas camaras municipais, que
serviu como quebra-gelo, na medida em que estas mulheres puderam conhecer a
equipa de forma mais informal e ganhar confianca. Este momento de interacéao preé-
grupo focal também serviu para administrar um questionario de caracterizacéo
sociodemografica, que permitiu analisar de forma mais completa a amostra final, bem
como para disponibilizar um documento informativo e de autorizagéo da utilizacao da

informacéo e da imagem e um certificado de participacao.

A sessédo decorreu numa sala com as cadeiras dispostas em formato meia-lua e com
o moderador no centro, de modo a ser possivel ao facilitador visualizar todas as
entrevistadas, bem como facilitar a visualizacdo da apresentacdo inicial. A
apresentacao inicial teve como objetivo apresentar e explicar os objetivos do projeto,
do grupo focal e da temética da igualdade de género. Para além disto, também foram
utilizados como materiais de apoio 0s post-its e o quadro que permitiram a realizacao
de uma votacao final sobre as necessidades e dificuldades das entrevistadas. A
sessao foi gravada em audio e imagem, mediante consentimento expresso de todos
os participantes, de modo a potenciar a analise de conteudo e discurso, bem como a
triangulagéo das informacbes como parte do processo de validacdo dos dados. A
dinamizacdo das sessfes coube a duas socidlogas da equipa, que contaram com o
apoio da coordenacéao do projeto e de alguns parceiros que desempenharam o papel
de observadores/anotadores.



2.2 Guido e dinamizagao do grupo focal

Definida a tipologia de grupo focal a realizar, procedeu-se a realizagdo do guido dos
grupos focais, que teve como base os objetivos especificos a que se procurava
responder com a realizacdo dos grupos focais. Estes iniciaram-se, tal como referido
anteriormente, com uma breve apresentacdo de enquadramento e contextualizacéo
do projeto conduzida pelo representante do promotor do projeto (IPV). Ambas as
sessdes foram sempre compostas por um sociélogo e outro engenheiro agrénomo,
sendo que este ultimo auxiliou o grupo focal sempre que a discussdo abordava
guestdes técnicas de agricultura. O moderador ficou responsavel por guiar o tema da
conversa e garantir a participacao de todas as agricultoras, fomentando o didlogo e
promovendo uma dinamica que evitasse a sobreposicao de falas. Os observadores
fizeram uma observacdo direta durante a sessdo, que permitiu, num primeiro
momento, avaliar o sucesso da mesma e identificar as problematicas/ideias-chave
que resultaram desta agdo. O momento inicial foi um “quebra-gelo” que consistiu
numa dindmica de auto-apresentacdo das participantes (nome e concelho de

residéncia) e na partilha de um provérbio ou ditado popular a sua escolha.

Para a exploracdo da tematica, foi antecipadamente planeado um guido com poucos
itens e permitiu a flexibilidade na conducdo do grupo focal (registo de temas nédo
previstos, mas relevantes). Assim, entendemos que o roteiro de questdes deveria ter
no maximo cinco questbes/tdpicos para explorar com o0 grupo. A primeira questao
poderia ser mais abrangente e mais “facil” de responder, para abrir o debate, sempre

com o objetivo de se incentivar a participacédo imediata de todos.

Neste sentido, o0 guido definido para os grupos focais a realizar no ambito do projeto
MAIs, comum aos dois grupos de mulheres, procurara avaliar as questdes constantes

no quadro 1.

Quadro 1. Teméticas e questdes a explorar nos grupos focais a realizar no ambito do

projeto MAIs
Temaéticas Topicos/questdes
Percecbes sobre avida/papel das Abordagem pessoal (como se veem a si mesmas)
mulheres na comunidade onde Abordagem interpessoal (como veem as outras
vivem mulheres)

Como consideram que s&o vistas na comunidade?
Na familia? Pelos homens?

Qual a participagdo social destas mulheres nas
comunidades em que se inserem?

Percecbes sobre aagriculturana Percegdo do estado atual da agricultura, e das
regiao transformacgdes ocorridas;

Situacao pessoal/familiar

10



Percecbes sobre o valor e a Percecéo geral sobre as desigualdades existentes
divisdo do trabalho entre entre homens e mulheres
mulheres/homens que trabalham Situagdo pessoal (como é que o trabalho é dividido
na agricultura no agregado)
Percecdo sobre o valor do trabalho realizado por
mulheres
Identificacdo dos principais Identificar os principais problemas das mulheres
problemas e de necessidades de agricultoras na regido
formagao/apoio Identificar necessidades de formacéo
Identificar necessidades de apoio

Por outro lado, devem evitar-se questdes que se iniciem com a expressao “por que”,
devido ao facto de originarem respostas defensivas, bem como questdes objetivas
que possam ser obtidas através de outras fontes. E importante que o tempo do grupo
seja aproveitado para o debate de questbes mais complexas, cuja apreensao seria
mais limitada através, por exemplo, de questionarios. Finda esta reflexdo, as
participantes foram convidadas a realizar uma votacao secreta com o objetivo de fazer
uma lista com os seus principais problemas enquanto mulheres agricultoras, bem
como as necessidades de formacao/apoio, que foi completada a partir da lista de
dificuldades vindas das questfes anteriores e das sugestdes da equipa (maximo de
8 atividades que expressem a realidade do grupo). No fim, foi realizada uma nova
votacdo secreta para eleger as trés propostas mais pertinentes, por ordem de

importancia, através de post-it.

Os dois grupos focais ultrapassaram o tempo estimado para a sua realizagcédo: no
Sabugal teve a duracao de 2 horas e em S. Pedro do Sul teve a duragéao de 2 horas

e meia.

1. Guido orientador para os grupos focais

Dimensdes de Perguntas, dinédmicas e recursos Tempo
andlise estimado
(minutos)
Caracterizagéo as Recolha prévia de informacdo de caracterizagdo dos 5
mulheres participantes: idade, escolaridade/formacdo, atividades/
agricultoras profissbes que exerca (tempo integral/parcial), numero
participantes elementos do agregado familiar (seguir caracterizagédo

sociodemogréfica do inquérito ja implementado no projeto)

Apresentacdo Apresentacdo dos principais objetivos, fases e parceiros do 5
projeto, com recurso a apresentacao power point.

“Quebra-gelo” e Eu sou a NOME e partilho uma lenga- 20
apresentacao das lenga/provérbio/adivinha e o seu significado
participantes

11



Percecdes sobre a
agricultura na
regiao

Questao a colocar:

“Enquanto mulheres agricultoras, residentes em S. Pedro
do Sul/Sabugal, o que é que nos podem contar sobre a
vossa experiéncia na agricultura?”

Pistas para ainformacgéo a procurar
- Quais as principais mudancas sentidas ao longo do tempo?
- Quais as maiores dificuldades/ constrangimentos sentidos?
- Quais os pontos fortes/oportunidades da vida rural?
As mudancas, dificuldades/constrangimentos e pontos
fortes/oportunidades identificadas pelas participantes deveréo
ser registadas e listadas.

20

Percecdes sobre o
valor e a divisdo do
trabalho entre
mulheres/homens
que trabalham na
agricultura

Questao a colocar:

“Pensando na realidade da vida na agricultura que tém
estado a relatar, consideram que a vida na agricultura é
diferente para os homens e para as mulheres?”

Pistas para ainformagéo a procurar

- Quais as tarefas atribuidas aos homens e as mulheres,
respetivamente?

- Quem detém o poder de decisdo na familia/exploragéo
(considerar os aspetos econémicos, domésticos, agricolas e
familiares, nomeadamente decisdes sobre a
descendéncia)?

- Como se concretiza o0 acesso e/ou a partilha do rendimento?

- Quem € o proprietario da exploragéo?

- Qual o valor do trabalho realizado por elas préprias e pelos
outros?

20

Conhecer o
envolvimento e
participacéo social
destas mulheres

Questao a colocar:

“Deixando um pouco de parte o vosso trabalho na
agricultura, gostariamos agora que nos falassem um
pouco sobre outro tipo de atividades nas quais participam
na vossa comunidade/freguesia.”

Pistas para ainformagdo a procurar

- Em que tipo de atividades participam? — Associacfes
culturais e recreativas, grupos religiosos, cooperativas,
assembleias de freguesias, comissbes de festas ou
organizacdo de eventos, entre outros.

- Quais as razdes para participarem nessas atividades? —
Questdo de mercado, crenca, partilha, ideologia, tradi¢cdo
familiar, entre outros.

- Caso ndo participe em nenhuma atividade extratrabalho,
quais séo as razbes para que tal aconteca? — Falta de
tempo, de recursos, de interesse, de convite ou inexisténcia
de grupos/associacdes onde possa exercer essa atividade.

- Quais as principais mudancas sentidas ao longo do tempo
no que respeita a participacao nestes grupos?

20

Perceber de que
forma a agricultura
entrou nas vidas
destas mulheres e
quais os seus
projetos futuros

Questao a colocar:

“Tendo em conta a vossa experiéncia como agricultoras,
pedimos que partilhem connosco a primeira memoéria que
tém de contato com a agricultura. Se preferirem, podem
também contar a memoéria que vos traz mais felicidade
recordar. Além de todas as experiéncias pelas quais
passaram, qual é o projeto que ainda gostariam de poder
concretizar?”

20

12



Identificacdo dos Questao a colocar: 20

principais “Tendo em vista a possibilidade de construir o projeto que

problemas e de referiram, pedimos que nos ajudem a perceber que tipo(s)

necessidades de de formacédo acham que é necessaria. O que acham que vos

formacéo/apoio impede, neste momento, de concretizarem 0 vosSSo projeto
de sonho?”

Pistas para ainformacao a procurar
- Fazer uma lista das lacunas de formacao/oportunidade
referidas
- Completar a partir da lista de dificuldades vindas das
questdes anteriores e das sugestdes da equipa
- Definir um maximo de 8 atividades que expressem a
realidade do grupo

Votacdo nas trés propostas mais importantes, por ordem
de importéncia, através de post-it

Encerramento O facilitador faz uma breve sintese acerca das principais 10
conclusdes do encontro, com confirmacédo dos participantes
Prestacdo de esclarecimentos de eventuais dividas e
agradecimentos finais. Recolha dos consentimentos
informados

Tempo total 130

2.3 Amostra final e caracterizacdo sociodemogréfica

Os representantes das camaras municipais dos concelhos de atuacao (Sabugal e S.
Pedro do Sul) elaboraram uma lista de potenciais participantes constituida por
mulheres agricultoras destas regides (publico-alvo do projeto). Os critérios de selecéo
das participantes foram a atividade profissional (agricultura ou pecuéria), o sexo
(feminino) e a familiaridade com os assuntos em analise com o objetivo de fomentar
um ambiente confortavel, onde todas as participantes pudessem partilhar
experiéncias sobre as tematicas abordadas. Participaram nos dois grupos focais 14
agricultoras (6 no Sabugal e 8 em S. Pedro do Sul). O nimero de participantes
encontra-se em conformidade com o que a literatura sugere (Gondim, 2003).

A constituicdo dos grupos revelou-se tendencialmente uniforme em termos de
escolaridade, idade e estado civil: com uma média etaria de 50,5 anos, a maioria
(n=7) detentora do ensino secundario e casadas ou em unido de facto (n=12). Por
outro lado, a amostra possui uma diversidade positiva relativamente as freguesias de
residéncia das participantes (no Sabugal, todas pertencem a diferentes freguesias e,

em S. Pedro do Sul, as 8 participantes séo provenientes de 6 freguesias diferentes).
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Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica das participantes

N

[EnY
()]

Participantes
Freguesias de residéncia

Soito

Batoquinhas
Batocas

Baracal

Aldeia de Sto Ant6nio
Sabugal

S. Pedro do Sul
Vila Maior
Valadares
Serrazes

Sul

Covas do Monte
25 a 35 anos

36 a 45 anos

46 a 55 anos

56 a 65 anos

Mais de 65 anos
Média etaria

1° ciclo

2° ciclo

Nivel de escolaridade 3¢ ciclo

Ensino secundério
Ensino Superior
Estado civil Solteira

Casada ou unido de facto
Divorciada

Sabugal (n=6)

S. Pedro do Sul (n=8)

Idade

Ul
RPlRr( NN RO v Rr|lww k| R R R[N N R R R R k|-

[EnY
N

[EnY

3.Andlise dos resultados

3.1 Datranscricdo a analise de dados

As filmagens dos grupos focais foram submetidas a uma transcricdo dos discursos
das entrevistadas, que se pautou pela captacdo dos elementos considerados mais
relevantes para os objetivos da aplicacéo da técnica. Assim, optou-se por transcrever
apenas os momentos fulcrais para a analise de dados a ser realizada posteriormente,
de modo a evitar um corpus excessivo. A transcricdo dos grupos focais foi realizada
com duas grandes dificuldades: a sobreposicdo de discursos e a dificuldade em
perceber determinadas falas, que foi causada pela distéancia do gravador de video em
relacdo as entrevistadas. Este momento de tratamento dos dados qualitativos

recolhidos, consiste na primeira etapa da analise de contetdo (Guerra, 2006).
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Como varias autoras indicam (Bardin, 2002; Guerra, 2006; Roque Dantas, 2016)
existem diversas formas de realizar anélise de contelddo. Para a tarefa de tratamento
dos dados qualitativos recolhidos, foi utilizada uma abordagem de analise de
conteudo categorial, que condensou meétodos quantitativos e qualitativos de analise.
A categorizacao permitiu a redugdo da complexidade do material e a identificagédo dos
principais assuntos abordados (Roque Dantas, 2016), assim permitiu o0 seu

tratamento, cujo resultado é essencialmente descritivo (Guerra, 2006).

A definicdo das categorias foi feita a partir das tematicas contidas no guido, bem como
das valéncias do material tedrico reunido no estudo inicial, e nos temas que

sobressairam aquando da leitura flutuante do material.

As tematicas passaram a ser nomeadas enquanto dimensdfes de analise, da seguinte
forma: a) percec¢des sobre a agricultura; b) relacdo com a agricultura; c) divisdo sexual
do trabalho; d) participacéo social; e) percecdes e partilhas sobre ser mulher agricola;
f) identificacé@o de dificuldades e necessidades. Para cada dimenséo de analise, foram
construidas categorias, por via do método de andlise categoérica e, posteriormente, de

acordo com o material encontrado, subcategorias para cada categoria.

Os discursos foram recolhidos a partir de uma segunda leitura ao material, pela
organizacao por categoria; a respetiva subcategoria foi criada com base no contetdo
de cada discurso. A organizacédo do material foi feita através de uma grelha em Excel.
Para cada subcategoria, foram contabilizadas as suas ocorréncias. Tal quantificacdo
permitiu uma visdo sob a frequéncia de enunciacdo de determinada tematica e na
auséncia de certos topicos, que eram expectaveis de referéncia. Uma analise mais
gualitativa ao material permitiu identificar dinamicas, mas, também, valores,

significados e percecdes sociais face a certo facto.

A condensacdo de formas quantitativas e qualitativas de andlise de conteudo,
seguindo os seus principios, tal como enunciam Quivy e Campenhoudt (2003, p. 227),
permitiu detetar possiveis tematicas, cujo estudo deveria ser aprofundado mediante
a aplicacdo de outros instrumentos e técnicas de investigacdo, como, também,

ofereceu contributos para possiveis caminhos de intervencéo a seguir.

Nos pontos que se seguem iremos apresentar uma analise descritiva do material
gualitativo organizado por dimensfes de andlise e as suas respetivas categorias

tematicas e subcategorias encontradas.
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Convém frisar que, para manter o anonimato das participantes, estas serdo
identificadas por Participante n° (‘Px’). Assim, as participantes de 1 a 6 sdo a amostra
do grupo focal realizado no Sabugal. As restantes (7 a 14) sao as participantes do
grupo focal de Sao Pedro do Sul. A ordem atribuida a cada participante corresponde
a ordem de entrada dos seus respetivos dados sociodemogréficos, recolhidos
previamente a realiza¢do dos grupos focais, na grelha criada para o efeito.

3.2 Percecbes sobre a agricultura

A. Transformagdes na agricultura

Em relagdo a categoria Transformacdes na agricultura, os discursos salientaram
guatro subcategorias: a empresalizacdo, a mecanizacéo, 0s pre¢cos competitivos e as

mudancas nas dinamicas comunitarias e na economia popular agricola.

No que diz respeito a empresalizacdo, enquanto uma das transformacdes
identificadas no sector agricola, este tema foi mencionado duas vezes. Estes
discursos salientam a burocratizacdo da atividade agricola e as grandes mudancas,
em termos de venda e comercializacdo, em relacdo a préatica agricola nas geracdes

anteriores:

“A agricultura de hoje ndo se compara com a de antigamente. No tempo dos
nossos pais era uma agricultura de subsisténcia, hoje é empresarial. E uma
empresa montada e burocracia ha muita pelo caminho. (...) Exige demasiada

documentacgéo e papelada (...)” (P1)

“N6s agora ndo somos uns agricultores, somos uma empresa. Temos
contabilidade, temos que fazer faturas, trabalhamos como uma empresa

normal” (P4).

Ja em relacdo a mecanizacédo, esta subcategoria foi mencionada quatro vezes, 0s
discursos salientam a facilidade e a economizacdo de tempo na realizacdo de
determinadas tarefas. Também melhorias na qualidade de vida foram referidas, uma
vez que o uso de maquinas trouxe consigo a diminuicdo de tarefas com grande

exigéncia fisica.
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“Mudou completamente, nao é. (...) veio o nivel dos tratores, das maquinas,
gue antigamente era com a charrua, as vacas a lavrar a terra. (...) Hd maquinas

para tudo, hoje, praticamente” (P10)

“Carregava-se outra vez com o forcado para o carro das vacas. Do carro das

vacas, punha-se aos montes nas terras (...) Agora, ha minha terra, € tudo com

”

trator. O trator tem umas ganchas, levam o esterco e espalham e lavram (...)
(P8)

“(...) [as maquinas] trouxe-nos alguma qualidade de vida!” (P12)

“Antigamente, era preciso quase trés dias para a lavrar, com ajuda das vacas,

para a lavrar. Fazia-se por etapas.” (P10).

A mencéao da competitividade de precos, como transformacéo no sector, foi alvo de

apenas uma mengao:

No tempo dos meus pais, se 0 meu pai produzia batatas e tinha-as sempre

vendidas. Se produzia centeio, tinha a EPAC, que estava sempre 0 preco
assegurado (...). Hoje se quiséssemos produzir batatas, ndo ha ninguém que

procure uma batata, um quilo de milho (...). (P6)

J& as alteracBes sentidas em termos de tarefas agricolas comunitarias e modos de
economia popular € uma subcategoria com nove ocorréncias no material analisado.
Resumindo, estes discursos mencionam o progressivo abandono da atividade
agricola e de atividades comunitarias e formas de convivio familiar que se perderam

ou substituiram por outras dinamicas sociais:

“(...) antigamente era agricultura familiar, eram os tios, os vizinhos que se
ajudavam. Hoje, nem podemos contratar um amigo ou familiar, porque se
houver um problema na exploracédo tudo o que ganhamos na nossa exploracdo

né&o da para pagar [as despesas].” (P1)
“Era o convivio de antigamente e agora néo o ha.” (P5)

“Os meus pais tiveram uma grande agricultura e era familiar; era toda a gente

a ajudar e reunidos... para tudo! Para o feno, para as batatas, para desgranizar

(-)." (P1)
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“Entao nao era? Era muito bonito, era, sim, senhor. Agora chegam a casa é
televisdo ou telemoveis (...) nem ha avés, nem ha netos, ndo ha conversas

familiares, ndo ha nada. E verdade ou mentira aquilo que estou a dizer?” (P8).
Por outro lado, caracterizam esse outrora como mais alegre:

“Era, era... (...) uma alegria, era uma alegria que ali tinhamos. Nunca mais

fizemos isso!” (P4)

“Era, era. Era um tempo mais alegre que agora. A gente cortava a erva, fazia
os molhitos e metia aquilo ca fora para fazer aquelas bonecas. E depois a

gente cantava, dangava, era uma alegria. Era mais alegre que agora.” (P9).

B. Percec¢des sobre a agricultura enquanto profisséo

Em relagéo a esta categoria, os discursos salientaram a ideia da agricultura enquanto
uma atividade oposta ao seguimento ou realizagcdo dos estudos, com esta percecao

mencionada trés vezes:

“Muitos dizem “por que é que quiseste essa vida?”, porque muitos estudaram

e so eu é que fiquei na agricultura!l” (P5)

“Andava a estudar e, quando eu chegava a casa dos estudos, tinha la um
papelinho que dizia para eu ir com as vacas para aqui ou para ali... e levava
os livros. Era obrigada, porque eu nao ficava em casa a estudar, ndo havia
tempo para ficar em casa a estudar... ‘pegas nos livros, guardas as vacas e

vais e estudas se queres”.” (P6).

Por outro lado, apenas um discurso refere o orgulho sentido pela profissdo de

agricultora:

“(...) E, depois, por fim, eu propria digo que tenho muito orgulho em ser
agricultora e tenho mesmo muito orgulho em ser agricultora, pastora, o que
quiserem... ndo tenho vergonha nenhuma de chegar a algum sitio e perguntam
“entdo o que faz a senhora?” e eu respondo que sou agricultora! (...) Mas

sempre tive orgulho em ser agricultora!” (P4).
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C. Estereotipos

No que a mencao de esteredtipos diz respeito, esta categoria deu origem a quatro

subcategorias, todas elas sobre diferentes formas de esteredétipos: esteredtipos de

género, sobre os agricultores, em relacdo a idade e sobre a percecdo que as

participantes tém em relacdo as pessoas dos meios urbanos.

Em relacdo aos estereotipos sobre género, esta subcategoria possui uma ocorréncia:

“Mesmo que va a mulher ou va o homem, as vezes até vao mais os homens
porqué? Olha, porque depois juntam-se la nos copos, juntam-se assim... € a
mulher ndo! A mulher esta ali € a controlar e a apontar... ndo nos copos, hdo
€? Normalmente vai o homem? Sim. Normalmente neste caso até vai a mulher
e 0 homem. A mulher esta [simula o gesto de escrever] e 0 homem [simula o
gesto de beber].” (P4).

Os esteredtipos face aos agricultores foram alvo de duas mencgdes, ambos 0s

discursos referem preconceito e desvalorizacdo de outrem face a profissdo de

agricultor:

“Porque as pessoas as vezes chateiam-se todas, porque os agricultores so
ganham subsidios, subsidios... mas as vezes esquecem-se de um pormenor:
esse subsidio que nos dao a nés também é bom para eles, porque se nés nao
0 recebéssemos néo podiamos vender os bezerros a 500, nem a 600... tinha
que ser a 1000 e depois a costeletazinha no talho ndo era a 10, era a 20! S6
que as pessoas acham que o subsidio é s6 bom para nds, mas é para todos!”
(P4)

“Eu vou contar e ndo gosto de dizer isto em lado nenhum, vocés ndo digam
que eu disse isto [RISOS]. Quando eu vim para a Camara foi uma coisa que
eu nao gostei em certos funcionarios, "ah vém ai os das botas de borracha": a
mim iSso magoava-me muito, mas magoava-me mesmo no coracao! E penso
gue em certos servigos 0s agricultores ainda séo olhados assim, € verdade eu
sinto isso as vezes na pele! D4 a ideia de que ndo sdo pessoas de entender
as coisas, mas que se lhes for explicado entendem tudo! Agora € triste as

vezes as pessoas pensarem assim (...).” (P6).
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Os estereotipos em relacdo a idade foram mencionados trés vezes, sendo na sua
totalidade preconceitos das participantes face a sua faixa etaria ou a outras faixas

etarias:

“E eu acho que ndo ha muita gente da minha idade que se queira fixar e que
queira dar continuidade a agricultura... a ndo ser que por herangas ou uma
empresa que venha atras ou alguma coisa para dar continuidade, mas nao
exercer! SO a gerir! Porque pessoas da minha idade que estejam a fazer e a

ter as maos na massa acho que ndo ha muitas pessoas.” (P3)

“Néo, é uma atividade baixa e suja... Quem é que se quer na agricultura? Isso

SO os velhotes que nunca aprenderam mais nada [sarcasmo].” (P1).

Por fim, em relacdo as percecbes das participantes em relacdo aos habitantes de
meios urbanos, estas foram alvo de duas meng¢des. Ambos os discursos indicam uma
visdo negativa face as ‘pessoas da cidade’, apesar de reconhecerem que algumas

valorizam o produto do trabalho agricola:

“Mas as vezes valorizam (0s outros) e eu vou-vos explicar como! Quando vém
buscar as saquinhas das caganitas para levarem la sei para onde, quando vém
buscar o queijo, a batata, o feijdo... que era o que acontecia a minha mae,
vinham la aqueles santos Anténios todos aqui para a parvalheira e depois “ah
o teu feijdo é tdo bom, ai o teu vinho é tdo bom!”. Mas isto é real, eles vinham

de Lisboa e chupavam os nossos velhos!” (P1)

“Querem é rebaixar!” (P6).

3.3 Relagdo com a agricultura

A. Relacédo com a agricultura e perspetiva sobre a vida de agricultora (aspetos
positivos e negativos)

hY

Em relacdo a categoria Relagdo com a agricultura e perspetiva sobre a vida de
agricultora, foram encontradas 11 subcategorias, todas elas incidentes quer sobre o
papel da agricultura na vida das participantes, como sobre as trajetorias de vida dentro

do sector. Também foram salientadas as suas percecdes sobre a atividade e dos seus

20



produtos. Por fim, ainda se abordou o tipo de atividade, embora esta tematica seja,
igualmente, abordada na categoria Gestéo da terra e propriedade.

Em relacdo a primeira subcategoria, os dados revelaram uma dificuldade de
comercializagdo, por parte das participantes, dos seus produtos. Apesar de apenas
haver dois discursos relativos a esta questéo, estes indicam uma dificuldade sentida
na profissdo das participantes, em especial, numa incerteza face aos seus ganhos.

Estas questdes séo tidas em conta no desenho da intervengao.

“Muitas vezes, ndo temos saida para o produto... € [um problema]. Na criacdo

dos vitelos, ha alturas em que néo ha saida para os vitelos.” (P5)

“Nunca temos prego certo para 0s animais, nunca temos saida certa para os
animais (...).“ (P4).

Estas incertezas e dificuldades em termos de escoamento da producao, € ainda mais
aprofundada em outros discursos. Deste modo, foi criada a subcategoria
Risco/incerteza econO6mica, contando com trés ocorréncias. Estes discursos
salientam o papel de fatores externos a atividade no condicionamento de bem estar

econdémico das participantes:

“(...) € uma profissdo de alto risco econémico. Esta sempre sujeito a muita
coisa: é ao clima, quando é as vacas paridas vem o vitelo bem ou ndo vem. E
sempre uma vida em sobressalto (...) o rendimento no final do ano depende
destes fatores todos. E sempre uma vida de muita incerteza e € preciso ter

muita coragem para ser agricultor, e mais uma mulher.” (P6)

“(...) nunca sabemos se vamos colher palha suficiente (...) E sempre incerto!
Qualquer trabalho é sempre incerto... avaria uma maquina, rebenta um tubo.”
(P4)

“S6 temos dinheiro quando vendemos uns bezerros e s6 temos dinheiro

quando recebemos o subsidio (...).” (P4).

Apesar de apenas ser mencdo de uma unica participante, a roupa de trabalho &

indicada enquanto um fator negativo na atividade agricola:

“Um fator negativo é nas condigbes como vamos para o terreno (...). E com

uma roupa de servigo, de galochas (...).” (P1).
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Por outro, a independéncia € uma questdo mencionada, ainda que apenas com uma

ocorréncia:

“A mim da-me o prazer de ser agricultora, porque faco o que quero e bem me
apetece [RISOS]. Tenho o prazer de ver um bezerrinho a nascer, tenho o
prazer de o ver a ser criado, a ver a reacdo dele a chupar-me nos dedos,
agueles mimos que os préprios animais nos ddo. Eu posso ter 4 ou 5 cées,
levanto-me de manha e tenho-os |4 a porta todos contentes felizes da vida que
€ logo um prazer que eu tenho. Nao preciso de me levantar a correr e 0
despertador pipipipi porque eu tenho que ir a correr ndo sei para onde e depois
outra vez... é um prazer que a gente tem de n&o andar a correr! E verdade que
tenho as minhas obrigacbes como toda a gente tem e se eu nao fizer o
trabalho, o trabalho nédo aparece feito, ndo é? Temos que o fazer! Mas fazemos
sem ninguém andar atras de nds, sem ninguém (e ainda pior) a fazer pouco de
noés... porque a gente faz o trabalhinho... pomos o feno, pomos o fardo ali,
pomos o fardo além, onde nos acharmos melhor! E ndo vem de |4 um patréo

‘isto é que se faz?”, nada! Nés é que decidimos a nossa vida!” (P4).

Tal independéncia permite uma certa liberdade na atividade, além de a dotar de um

certo prazer e entusiasmo.

Ainda na senda do prazer e entusiasmo, dois discursos referem o orgulho que as
participantes sentem no seu produto, especialmente a partir do reconhecimento e

opinides de outrem sobre estes:

“Eu tenho amigos de todo o lado e quando vém aqui dizem que esta carne é

espetacular e por algum motivo é...” (P3)

“(...) quando convido malta para ir comer e dizem que a carne é maravilhosa.”
(P5).

Houve também aluséo ao facto da vida pessoal de algumas participantes ser feita a

volta do trabalho agricola. Sendo mencionado cinco vezes:

“Fu, as 7 da manh3, todos os dias estou levantada! As vezes é meia-noite ou
1 da manha e tenho uma vaca para parir e estou la no terreno a acompanha-

la... e as vezes é ou daqui 1h ou 2h.” (P3)
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“Eu sinto! A minha exploracdo é a 5 km do Soito, onde eu resido, e esta uma
vaca para parir e 0 meu marido é assim mais “deixa |4, ha de correr bem”, mas
eu digo assim ‘temos que ir vigiar!” e ele ndo... E eu agarro no carro e vou &
ver! Quantas vezes? As vezes é meia-noite, ou uma da manha! Tanta vez!”
(P1)

“E como agricultoras também gerimos o0 nosso tempo, o nosso trabalho e
temos também tempo para outras ocupacgées. (...) A gestdo do tempo é
positivo. E dificuldade é que nunca podemos agendar férias, quando estamos
para sair pode haver uma grande surpresa na exploracgéo e fica tudo por ai. E
positivo e negativo, esta sempre a balancar. (...) Dificuldades é os horarios,
com o tempo e problemas que surjam na exploragéo, (...) nunca os dias sdo

iguais, todos os dias séo diferentes. (...)” (P1)

“E verdade néo temos férias, ndo temos sabados, ndo temos domingos, temos
de trabalhar de noite, temos de trabalhar de dia... se elas se lembrarem de
parir nos temos que ir, elas é que mandam, tudo bem néo digo que ngo... mas

também nao é todos os dias! Em relagdo ao domingo, claro é chato!” (P4)
“Entao, o que é que eu digo... Que é uma vida (...) de muito trabalho” (P10).

Estes discursos indicam trajetorias na atividade de grande trabalho e dedicacdo a
producdo. Resultado disso séo rotinas de trabalho que ocupam um dia inteiro, com
incerteza em relacao a horas extras (claro, e como indicado em alguns dos discursos
supracitados, dependendo das alturas). Também alguns momentos de descanso

pessoal sdo secundarizados em relacéo a atividade.

A préxima subcategoria identificada nas participacdes diz respeito a percecdo das
participantes que o gosto e o prazer na profissdo sdo ferramentas chave para o

sucesso. Esta ideia é salientada em trés discursos:

“Quem va para esta atividade [que va] com prazer e com gosto (...) que é uma
forca muito grande (...) em todos os problemas que surgem. Se nao for com

vontade propria, ndo conseguem.” (P1)

“Quem leva as exploracfes para a frente sim, € por gosto e por prazer e porque
gosta dos animais (...). Agora ha aqueles que vao para la porqué, mas ao fim

de um ano ou dois desistem. (...)” (P4)
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“Qualquer profisséo, se ndo for com gosto, ndo se consegue. Agora esta € uma

profissdo muito exigente.” (P5).

Esta dedicacdo € percecionada enquanto o combustivel para que se aguentem
rotinas de trabalho longas, tal como as supramencionadas. Como igualmente na
resiliéncia face a problemas e dificuldades e a sua ultrapassagem. Estas disposi¢cdes
subjetivas materializadas no prazer e no gosto pela atividade sdo também conduzidas

para os produtos da sua producédo, como ja foi abordado.

As proximas duas subcategorias encontradas nos discursos indicam os primérdios e
0s contextos por detrds da entrada das participantes na agricultura. A primeira diz
respeito a discursos e, consequentemente, a trajetorias de entrada na agricultura por

influéncia familiar. Esta passagem familiar da atividade surge em trés discursos:

“P9: Eu também sempre trabalhei na agricultura, desde nova, fazia um

bocadinho de tudo...

P9: Sim, eram agricultores e eu (...) também ca fiquei, também agricultora (...).”
(P9)

“Sim, eu também nasci la, nasci em Covas do Monte e os meus pais também
ja tinham (...) tinham e tém, também, animais. E é assim, foi através deles que

eu aprendi.” (P11)

“Eu sempre trabalhei na agricultura, desde (...) posso dizer quase que nasci,
ndo mas quase. Era a vida dos meus pais, e assim continuo, foi sempre a

minha vida, trabalhar na agricultura.” (P8).

Outro discurso refere a entrada e permanéncia na atividade agricola a partir do

casamento:

“Eu ndo, eu andava a estudar e continuaria era um curso superior sé que como
casei e fiquei com aquela exploragdo grande... e disseram “e vocés que

continuem e figuem com isto” e ai comecei a encaminhar por essa area.” (P1).

Outra subcategoria foi originada por dois discursos que sugerem a entrada na
agricultura enquanto opcao pessoal, quer seja por livre-arbitrio, quer seja uma opc¢ao

tomada tendo em conta necessidades pessoais:
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“Entao é assim, eu ndo sou agricultora, agricultora, e mesmo os meus pais
também nao, portanto isto surge um bocadinho na ideia de eu vir e aprender
alguma coisa. Eu sou daqui de Sao Pedro, o meu marido trabalha aqui em
[IMPERCEPTIVEL] e (...) entdo, na altura [IMPERCEPTIVEL] o que é que
vamos fazer, e € interessante, e vamos ver, vamos explorar e comecei, cada
um nas pesquisas e entao decidimos avangar a fazer (...) agora € um projeto,
nés temos um pequeno terreno que estavam [IMPERCEPTIVEL], entregues a
si proprios (...) pronto, e decidimos entdo fazer um projeto, (...) e avan¢gamos,
o projeto foi aprovado (...).” (P12)

“Eu tomei esta opgéo de vida também por causa dos meus trés filhos, porque
eu gquando vim aqui para a aldeia, eu ndo tenho ca ninguém, ndo moram cé 0s
meus pais, 0S meus sogros, ninguém. (...) Eu nédo tenho, entéo esta opgéo de

vida foi feita pelos meus filhos (...).” (P7).

B. Posse da terra

Em relacdo a categoria Posse da terra, foi explorado tanto a forma de aquisicdo, como
guem detinha a posse, propriamente dita, dos terrenos e das exploracdes agricolas.
Assim, trés discursos salientam a aquisi¢cao da terra a partir da compra dos terrenos,
seis por via da herancga familiar (propria ou do marido). E, por fim, um discurso

menciona arrendamento de terrenos a familiares.

Em termos de propriedade legal dos terrenos, uma participante refere partilhar a
posse do terreno com o marido, outras nove referem que os terrenos estdo em seus

nomes.

C. Gestao da terra e propriedade

Em relacéo a categoria Gestéo da terra e propriedade, por via desta foi-se explorando
a finalidade da exploracdo e producdo das participantes, no sentido de perceber se

se estaria perante formas de producao para a subsisténcia ou para a comercializacao.

Os discursos encontrados para esta categoria deram origem a seis subcategorias. A

primeira diz respeito a situacdes onde existe uma comercializacdo em larga escala,
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com trés ocorréncias. Outra aborda uma situacdo de pratica agricola, cujo produto se
destina unicamente a alimentacdo dos animais (uma ocorréncia). Por outro lado, uma

participante refere produzir apenas para autoconsumo (uma ocorréncia).

Oito das participantes referem vender os seus produtos no mercado. Duas referem

situacdes de préaticas de economia familiar e comunitaria:

‘A gente fez um projeto. O que é que eu faco, podo, adubo e rego, e apanho,
mais nada. E a apanha também é tudo familiar. Nao boto pessoas para nada,

ao fim do dia a pessoa chega, a canalha toda, anda la tudo.” (P7)

“E (...) um rebanho comunitério, mas o rebanho comunitario é s6 na vigia,
porque cada um tem as suas, € sé comunitario porque (...) cada um (...), 0S
dias correm a vez as pessoas que (...) imagine, eu vou dois dias, a seguir ja
vai 0 meu vizinho outros dois dias, que guarda o rebanho todo, com
[IMPERCEPTIVEL] mas cada um tem as suas. Ha cerca de mil agora, também

temos vacas (...) ovelhas (...).” (P11).

Por fim, uma das participantes afirma ser proprietaria de um negdcio local.

3.4 Divisao sexual do trabalho

A. Trabalho doméstico

No que refere a divisdo sexual do trabalho doméstico, é de salientar que esta
categoria e as suas respetivas subcategorias tiveram uma fraca alusdo em ambos os
grupos focais. Isto deve-se a falta de conforto para falar de questfes relacionadas a
esfera privada e da intimidade em grupo. Assim, e face a esta fraca alusao, € clara a
necessidade de abordar estas questdes mediante o uso de outras técnicas de
investigacdo. Todavia, e dado os objetivos primordiais do projeto MAIs, convém
mencionarmos 0s resultados para esta categoria. N&o obstante o claro

reconhecimento da sua superficialidade e necessidade de aprofundamento.

Uma das participantes refere que o seu marido ndo participa na realizacdo das

atividades domeésticas:

“Moderadora: E em casa?
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P7: A parte dele.
Moderadora: Qual é a parte dele?(...)

P7: Nado ha nenhuma. Chega do trabalho e senta-se no sofa, esté o jantar feito,

vai para a mesa, volta para o sofa e vai para a cama.” (P7).

Outras duas participantes referem que 0s seus respetivos maridos participam na
realizacdo de tarefas domésticas e uma divisdo igualitaria destas, bem como nas

tarefas relacionados com filhos:

“...) eu tenho o melhor marido do mundo, porque coitado as vezes digo-lhe
assim “olha vou-me embora e sé volto amanha”, portanto tens ai... neste caso
s6 tinha um, agora tenho dois, tens [filha do casal], orienta-te. Se quiseres
comer vai ali a minha méae, se quiseres faz o jantar... (...) ainda onde estao as
minhas calgas?” “olha nao sei, se quiseres empresto-te umas minhas, vai la
ver”. Porqué? Porque quer um, quer outro acaba por ter uma vida... € nesse

aspeto eu confesso, que o meu marido é um santo. (...)

(...) agora quando eu saio de manh4, as vezes antes dele ou sai ele depois,
porque... la em casa, |4 em casa e em 90 por cento das casas mais da minha
geracao, acho que tem de ser assim, em que nos funcionamos por semanas,
esta semana entras as nove, entao €s tu que levas os miudos e depois eu
venho mais cedo e vou busca-los, para a semana tu entras as oito entdo sou
eu que vou mais tarde, entdo levo os miudos a escola e depois venho mais

tarde e tu sais as cinco e pouco (...).” (P12)

“(...) la em casa.... Varia de casa para casa, mas o meu marido também faz

as coisas como eu.” (P11).

Uma das participantes recusa-se falar sobre o seu caso (e outros) neste tépico, com
um discurso que remete esta tematica como uma coisa que deve ser mantida no

privado e ndo algo a ser falado em publico:
“Quem esta dentro do convento € que sabe o que € que |4 vai dentro. (...) (P8)
“Se as paredes falassem.” (P8).

No entanto, esta mesma participante reconhece que houve mudangas, com o passar

dos anos, na divisao do trabalho doméstico entre homens e mulheres:
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“Eram outros tempos. Agora tanto faz a mulher, como faz o0 homem, como faz
a mulher, o marido até cozinha, como lava a louca [IMPERCEPTIVEL]. Os
homens antigamente n&o era assim, a mulher era a mulher e fazia a vida de

casa e o marido ganhava o dinheiro e vinha para casa.” (P8).

Por outro lado, outra participante tem a opinido que deve existir uma partilha de

tarefas entre homens e mulheres:

“...omarido chegava a la a casa e ia logo para o sofa. Havia de ser meu marido,
quer dizer ia ser meu marido por pouco tempo, porque a casa € minha, mas
também é dele, os filhos sdos meus, mas também sao dele. (...) eu uso roupa,

mas ele também usa (...) eu trabalho e ele também trabalha (...).” (P12).

B. Trabalho agricola

Inversamente, quando se falou da divisdo sexual, papéis de género, e, consequente
igualdade de género no trabalho agricola, ja se encontra uma maior alusdo e
abrangéncia nos temas levantados. Quer sejam estas opinides e percecdes das
participantes sobre este topico, quer seja sobre a sua experiéncia e trabalho com os

companheiros nos terrenos.

Em oito discursos € salientada uma ideia, inicial, de que néo existe uma desigualdade,

nem diferencga, entre homens e mulheres:

“Eu penso seja mulher, seja homem, cada um sé faz o que quer. (...) Se tiveres
na ideia eu tenho que fazer isto, faco! (...) [Lidar com gado] fazemos tudo igual,
as mulheres ainda lidam melhor com os animais. [Na questéo de forca] E igual,
€ SO puxar por ela. (...) Eu posso-me pdr ao pé do homem que vocé quiser,
néo tenho medo nenhum. (...) Eu levanto as pedras como o meu marido. (...)

Eu ao pé de um homem néo tenho medo nenhum, para o servico que quiser.
(P4)

“Eu faco tudo como um homem. Na questdo do meu marido ndo, porque se ele

faz eu também faco. [Sobre se esta em pé de igualdade] Eu com ele sim.” (P5)

“Néo ha diferencas. As diferencas podem ser na questdo da forga, mas isso

n&o é relevante.” (P2)
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“Exatamente. A plantar. A Unica coisa que o0 meu marido néo faz € moldar. Mas

mais depressa faz tudo, ele descasca, ele rega (...).” (P10).

Ainda assim, apesar destes discursos que salientam uma equidade entre homens e

mulheres, em seis discursos sao declaradas diferencas de género:

“Mas de um modo gerall De um modo geral acho que ndo. (que nao vao
sempre as mulheres) As mulheres valentes, valentes... agricultores valentes

acho que ndo ha muitos.” (P1)

“No6s temos um parque de leilBes (...) e se formos ver na apresentagéo do gado
a maior parte sdo homens. (...) Mas mesmo hoje no leildo é raro uma mulher
ir na apresentacao do gado mesmo sendo ela a agricultora. .. vai uma ou outra.

Eu se calhar até podia enumerar meia duzia delas... mais nada.” (P6)

“Porque se calhar se fosse agora e ele estivesse dentro da agricultura claro
que mandava ele, ndo ia eu a dizer “olha vais a deitar tantos adubos além e
tanta semente ali... claro que ndo, ndo é? Em questdo de vender o gado é
precisamente igual... se eu estou a vendé-lo eu, sempre fiz eu, continuo eu.

Agora claro, os homens... sdo os 2 agricultores, vai o homem.” (P4)

“Conversamos os dois. [Sobre quem toma mais a decis&o] E ele. Ele esta mais

no assunto do que eu [sobre a decisdo econdémica], eu é so tratar...” (P5).

Estes discursos salientam diferencas entre homens e mulheres com base em
imaginarios sociais e estereotipos, por outro lado também indicam uma desigualdade
de género em algumas esferas de tomada de decisdo, nomeadamente em contexto

de leildo e de decisdes, sobre a atividade agricola, entre o casal.

Partindo da experiéncia de quatro participantes, torna-se claro que no seu caso, as
decisbes sao tomadas por si. Ou seja, nos seus contextos enquanto mulheres
agricultoras, as decisfes sdo tomadas unicamente por estas mulheres. Esta ideia da
mulher enquanto principal responsavel pela tomada de decisdes na exploracao

agricola é referida em cinco discursos.

“Eu é que fago o negocio, eu é que decido, apesar de falarmos entre os dois,
atencdo! A gente fala entre os dois, mas eu é que digo... mas isto ja vem desde

o principio!” (P4)
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“(...) eu continuei com a exploragdo do meu pai e nés... eu basicamente é sé
mulheres, sou eu e a minha mée (...) tenho uma pessoa comigo (marido/
namorado), mas s6 que ele mais noutra vertente. Eu € mais com bovinos e
ovinos (...) entdo eu é que decido, eu é que trato, eu é que fago o negdcio,
apesar de pedir opinido (...) pe¢o opinido, mas quem da a ultima palavra sou
eu sempre. (...) Nem me sinto a vontade que outra pessoa trate. (...) Agora a

ultima palavra sim, é minha sempre.” (P3)

“Por acaso sou eu que giro a exploragao... o pouco que é [RISOS] também
nao abdico dele.” (P6)

“E gosto imenso e tenho as vezes grandes discussbes com o meu marido
porque estamos na agricultura ja por minha vontade (...) Ele também colabora

imenso, mas eu é que tomo as decisées.” (P1).

Faz sentido encontrarmos este tipo de independéncia em processos de tomada de
decisdo, uma vez que alguns dos discursos ja abordados salientaram a autonomia

gue a profissdo de agricultura conferia a determinadas participantes.

Emergiu em dois discursos analisados a ideia de que existem areas nas quais as

mulheres se saem melhor que os homens e, também, qualidades inerentes a mulher:
“(...) as mulheres ainda lidam melhor com os animais.” (P4)

“Os homens de uma maneira gera ndo tém capacidade que as mulheres tém
de fazer vérios trabalhos ao mesmo tempo... nés fazemos a vida de casa, nés
ainda cuidamos disto e daquilo, mas eles néo! Eles fazem aquilo e... uma coisa
de cada vez (...).” (P14).

Agora no que a divisdo de tarefas, entre homens e mulheres, na atividade agricola
desempenhada por estas mulheres (em conjunto com os seus maridos) diz respeito,
surge em trés discursos o testemunho que esta é realizada de forma igualitaria. Ainda

gue existam, efetivamente, tarefas que séo de cada um:

“(...) eu e o [companheiro] temos outras profissbes e outras coisas mais,
portanto as vezes a gestao do tempo também néo é muito facil (...) mas ora

um dia vou eu, outro vai ele, ora vou laeu (...).” (P12)

“O meu marido trabalha (...) com as arvores, e eu com a agricultura” (P8)
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“[a falar do marido] Sim, trabalha, sim também, faz a... faz com o trator, lavra,
fresa, quando é nas batatas tém la que andar a semear as batatas, pronto, a

ajudar (...) também la tem que ir.” (P9).

Estes discursos abordados indicam, igualmente, que as participantes em questao
trabalham com os maridos, o que as afasta de situacdes em que a mulher é a Unica
componente do casal que realiza as tarefas agricolas, como salientam os dois

discursos que se seguem:

“esta uma vaca para parir e 0 meu marido é assim mais “deixa la, ha de correr
bem”, mas eu digo assim ‘temos que ir vigiar!” e ele ndo... E eu agarro no carro
e vou la ver! Quantas vezes? As vezes é meia-noite, ou uma da manha! Tanta
vez!” (P1)

“...) eu fago tudo sozinha, tudo desde escarificar a jardinar. Desde tudo,

porque nédo posso estar a espera do meu marido, ndo é.” (P7).

Estes discursos sugerem situacdes de clara divisdo do trabalho entre os membros
destes casais, em que a mulher toma iniciativa nas tarefas mencionadas e parece néao

receber auxilio do companheiro.

Nesta linha de pensamento de divisdo do trabalho agricola, os discursos salientam
também uma divisdo que parece ser significativa entre trabalho masculino e trabalho
feminino dentro da agricultura: o uso de maquinas. Trés discursos apontam para a
ideia de os homens usarem maioritariamente maquinas, ao passo das mulheres ficam

ao encargo de trabalhos manuais:

“Mas eu vejo que é assim, 0 homem é mais trator e (...) curar e podas (...) E a

mulher é que faz o trabalho todo.” (P7)

“(...) essa distingdo maior vinha dai. De o homem pegar nos artefactos e nas

maaquinas e as mulheres trabalharem mais com a méo.” (P12)

“(...) aquilo que a P7 dizia de os homens trabalham mais com as maquinas, e
as mulheres néo. (...) algumas ainda tém o receio de pegar no trator, ou de

pegar na rogadora.” (P12).

Sao estas mesmas participantes que usam maquinas nas suas atividades:
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“(...) eu fago tudo, com o trator.” (P7)

‘pego na rocadora, pego num trator, pego no que for preciso. Vamos
aprendendo (...).” (P12).

Ja outras duas participantes declaram ndo usar maquinas nas suas atividades:
“(...) na minha vinha fago tudo, tudo, menos pegar no trator.” (P13)
“Moderadora: Entédo, que a P9 (...) ndo trabalha com as maquinas?
P9: Nao, pronto ndo, eu ndo. S6 com a sachola!” (P9).

Tendo em conta as participantes em questdo e analisando as suas informacdes
sociodemogréficas, hd uma clara tendéncia (nesta amostra), para as mulheres mais
jovens utilizarem maquinas na sua profissdo, face a mulheres de faixas etarias mais

velhas.

Por fim, é salientado o reconhecimento de uma mudanca positiva na desigualdade de
género dentro da atividade. Este reconhecimento surge quatro vezes nos discursos:

“Se calhar na agricultura biolégica, mesmo nas pessoas mais velhas, ja ha uma

maior partilha de tarefas.” (P12)

“Agora estava-me a recordar quando era mais nova, no mercado do gado

também eram os homens, mas hoje a vida mudou.” (P6)

“E assim [o facto de as mulheres de imporem perante os homens], nas da
minha idade é assim. Agora nas mais velhas se calhar ndo..., mas as mais
novas ja somos mais desenrascadas, acho que ja... mesmo até umas

puxamos pelas outras.” (P4)

“(...) Por norma, agora, ja ndo ha tanta diferenca (entre homens e mulheres)...

as mulheres nés impomo-nos e acabou [RISOS].” (P4).
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3.5 Participagéo social

A. Associativismo e ocupacao de espacos de decisao formais

A categoria relativa ao associativismo e ocupacdo de espacos de decisdo formais
originou trés subcategorias: a participacdo em formacdes, a participacdo em
Associacoes e a participacdo politica. No que concerne a participacdo em formacoes
apenas trés participantes afirmaram que realizaram formagdes no ambito da

agricultura:
“Vou a formag0es, tanto na area (agricola), como noutras” (P3)

“Aprendemos com... ouvindo 0s outros, ndo €, e sou sincera, depois algumas
formacdes e também me envolvi em varios grupos (...) também fui a Sever do

Vouga e cheguei a fazer algumas formagdes” (P12)

“Eu ja tive formagédo, aqueles cinco moédulos. Depois estagiei quatro meses

”

numas estufas em Tondela. Um estagio préatico de quatro meses no biolégico.
(P7)

“(...) entretanto fiz um projeto de jovens agricultor quando vim para aqui, aqui

para as terras de Séo Pedro.” (P7).

E de salientar que estas participantes que afirmam ter frequentado formacées s&o
das mais jovens de toda a amostra, inscrevendo-se na faixa etaria dos 25 aos 40
anos. E possivel concluir que existe uma clara diferenca entre as entrevistadas mais
jovens e as mais velhas no que diz respeito a este tdpico.
A subcategoria “participacdo em Associacdes” regista trés ocorréncias: sendo duas

delas pertencentes a uma das participantes que integra a subcategoria anterior.
“Eu sou presidente de uma associacéo cultural.” (P12)

“Na altura, inclusive nés criamos aqui uma associacdo em Sao Pedro, que era
a[IMPERCEPTIVEL], que, entretanto, ja ndo esta a funcionar (...), que era uma

associacgéo de produtores de frutos vermelhos” (P12)
“a Associacdo FRAGAS.” (P14)

A participagédo politica s é referida por uma das participantes:
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“(...) também dedico um bocadinho do meu tempo a politica (risos)... faco parte

da assembleia da nossa aldeia.” (P3).

B. Hobbies e pluriatividade

Relativamente aos hobbies, emergem duas conclusdes imediatas: 1) a “Jardinagem
e trabalho na horta” sdo as atividades mais mencionadas quando se questiona que

hobbies as agricultoras possuem:

“Nos meus tempos livres passo a vida a compor o meu jardim... gosto muito
de fazer o meu jardim 14 na quinta. As vezes o meu marido diz-me assim “négo
sei como é que nao te enfadas”. (...) Mesmo apesar de trabalhar na agricultura
ainda tenho o prazer de andar ali no jardim (...) E o quintal, é o jardim, € o meu
entretém.” (P4)

“(...) aquilo que gosto de trazer é sé plantas (...) nada me chama para mais

nada, entao plantas sim. (...) Adoro, adoro, adoro plantas!” (P1)
“(...) jardim.” (P2)
“eu adoro andar na terra e na horta.” (P6).

A “existéncia de pouco tempo livre” € mencionada cinco vezes e, segundo elas, deve-
se ao facto de a agricultura e a “vida de casa” ocuparem a maior parte do seu tempo,

0 que resulta num entrave para a existéncia de hobbies nas suas vidas:
“Eu nao tenho tempos livres, é s6 tempos obrigatério.” (P2)
“Mas nao tenho grande tempo (...) O tempo também € muito pouco...” (P6)
“Em duas palavras diz-se tudo, agricultura e vida de casa.” (P10)
“E vida de casa e a agricultura.” (P9).

Os demais hobbies mencionados sdo: touradas e encerros (atividade que reune
consenso por todas as entrevistas no sabugal); passar tempo com a familia (duas
ocorréncias); atividades religiosas (duas ocorréncias); ler (duas ocorréncias);
arraiolos e ponto-de-cruz (uma ocorréncia); ver televisao (uma ocorréncia); fazer todo-

o-terreno (uma ocorréncia).
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3.6 Percecdes e partilhas sobre ser mulher agricultora

A. Autoimagem

O vestuério € mencionado varias vezes: As agricultoras relatam e reconhecem que
0s outros julgam o vestuario agricola das mulheres agricultoras classificando-o como
algo que simboliza “desleixo”, o que acontece principalmente em situagbes de

contacto com o publico (mercado) ou em outros contextos de trabalho:

(...) foi uma coisa que eu ndo gostei em certos funcionarios, "ah vém ai os
das botas de borracha" (P6)

“A gente é que as vezes é o desleixo de andarmos na quinta e de andarmos a

vontade e depois vamos com as botas” (P4)

“Antes coitados as pessoas da aldeia, da agricultura, vestiam-se quando
conforme... nGs agora também temos de nos valorizar a nés mesmas se néo...

“olha coitada, trabalha na agricultura”, nao é?” (P13).

Em consequéncia disso, vemos enumeradas algumas situacbes em que as
agricultoras se vestem com outra roupa como resposta a esse julgamento e

desvalorizagéo:
"Hoje estou aqui assim e estou a rasca dos pés, mas aguento-me!” (P4)

“Mas também quando chego a casa ou quem me conhece... (...) sou pratica
(...) mas também sei quando me devo... ora, também perante as outras

pessoas, também n&o nos podemos desvalorizar” (P13)

“Eu ja tive muitas pessoas que me vao a fruta e eu apresento-me logo e disse
"olhe, eu ando assim com esta roupa, porque ando a trabalhar, mas tenho ali

a outra para mudar quando vou embora”. (P8).

Duas agricultoras também falaram sobre o facto de serem as Unicas no seu ramo de
atividade agricola e reconhecem que os homens com quem trabalham valorizacéo o

seu trabalho e os seus produtos:
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“Eu dou o0 meu exemplo... o meu marido ndo estava ca (...) fazia os trabalhos
mais pesados da vinha, de resto fazia eu, os meus clientes sdo homens, eu
sou a senhora do vinho e todos, todos me valorizam. O meu vinho tem muito
boa qualidade... todos a senhora do vinho, a senhora do vinho, quando me

telefonava era logo (...).” (P13)

“(...) naminha experiéncia eu sou a Unica mulher desde que me meti os mirtilos
(...) sou a unica mulher no meio de um mundo de homens. Sdo sempre os
homens que déo a cara. Acho que eles... muito pelo contrario. Também porque
eu tenho esta maneira de ser, de reclamar com as pessoas (...) mas acho que
eles reconhecem, que valorizam e procuram... ndo ha ali qualquer descrenca

de ser homem ou mulher.” (P12).

E importante salientar que, apesar de se sentir valorizada, a P12 afirma que “Sao
sempre os homens que dao a cara”, o que comprova o protagonismo masculino e a
sua maior ocupacao dos espacos de fala e de tomada de decisdo (de acordo com a
literatura). A participante acrescenta que esse reconhecimento se pode justificar pela

sua maneira de ser “de reclamar com as pessoas”.

B. Dificuldades sentidas enquanto mulheres agricultoras

As entrevistadas relatam a descredibilizacdo por parte dos homens, que surgiu
através de comentarios como “uma mulher ndo tem tanta forca como um homem?”,
“ndo vai conseguir nem aguentar” ou “sozinha ndo consegue desenvolver a atividade

(agricola) tdao bem como um homem”:

“A nivel emocional, eu acho também muito importante porque sé pelo facto de
sermos mulheres, acho que é uma descredibilizacdo do nosso trabalho.
Porqué? Ah, é uma mulher, ndo tem tanta forca como um homem... é uma
mulher, ndo vai conseguir fazer. Falo por mim e por experiéncia propria.
Quando eu iniciei diziam que eu ndo ia aguentar nem ia conseguir, s6 pelo

facto de estar sozinha e de ndo conseguir desenvolver a atividade. (P3)

Moderadora: E ouvia isso (...) da familia, dos amigos?
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Em geral e principalmente da pessoa homem, que diz em primeiro lugar tendo
em atencdo a idade com que eu comecei, 0 porqué de eu ter pegado na
exploragéo e na atividade agricola e o facto de ser tdo nova, de ser mulher e
dizerem que eu n&o conseguia desenvolver a atividade t&o bem como um
homem.” (P3).

Mais uma vez, € possivel verificar a percecao social da agricultura com uma atividade
masculina, o que se reflete no facto de a decisdo dos homens ainda ter um maior

peso em atividades como o leildao/ venda dos animais:
“Aqui na venda dos animais ainda pesa muito a decisdo do homem...” (P6)

“Mas isso ainda pesa, por acaso ainda pesa... eu falo por mim. Eu quando
tinha as ovelhas e quando comecamos a vender o gado o meu marido ndo
estava la porque as ovelhas eram minhas, o meu marido tinha a profissdo. E o
senhor chega la assim “entdo nao esta c4 o seu marido? Entdo agora como é
que |he compro os borregos?’ (...) e eu assim ‘ai, entado se os ha-de comprar
compramos a mim’; ‘entao e vocé vende-me 0s borregos? Entdo e depois 0
seu marido?’; ‘o meu marido ndo tem nada, entéo isto € meu, ele é que agora
ca manda? Por amor de Deus...". Eu sempre fui reguila, ndo é? E a partir dai
comecei eu a fazer o negdécio dos borregos nunca mais (...) Porque mesmo
até os homens respeitam mais um homem que uma mulher... toda a vida foi

assim, néo é... que é normal.” (P4).
3.7 Identificacéo de dificuldades no exercicio da profisséo

A. Entraves estruturais

Nesta categoria, os problemas referidos sdo no Sabugal: 1) os caminhos - que
dificultam a passagem das maquinas agricolas; 2) a disperséo das terras a venda que
seria resolvida com o emparcelamento; 3) as portagens, que resultaram na diminui¢ao
do fluxo de clientes de outras zonas do pais, principalmente da cidade de Lisboa e do
Porto; 4) necessidade de ac&o (em termos de apoio e intervencao) dos poderes locais

e centrais:

“Eu gostava que nos pusessem os caminhos em todos o0s passeios do Sabugal
para que estas senhoras pudessem andar com as maquinas agricolas a
vontade.” (P6)
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“Eu para mim fazia um emparcelamento! Porque é assim, uma pessoa tem 4
ou 5 hectares, mas tem um aqui e ali e assim ja junta a esses 4 ou 5 hectares
e eu chego Ia& e compro logo esses 5 hectares juntos! Porque eu ndo posso
comprar 100 metros dali, depois compro ali mais 5000 metros... e se
fizéssemos o emparcelamento até mesmo os proprios jovens agricultores
podiam-se implantar, porque ndo tinham de procurar e compravam logo tudo

e era muito melhor para a nossa zona!” (P4)

“E uma ideia, mas ha entraves, olhe as portagens! Porque antes vinha muita
gente de Lisboa e do Porto, mas agora vém menos... 0 hoSSo interior ja é

fraquinho coitadinho...” (P4)

“O que precisavamos daqui era de alguns projetos que nos ajudassem a limpar
0s campos e 0s caminhos, (...) que houvesse mais plantacdo de arvores
autoctones, criacdo de animais autéctones, perspetivas para a caga, porque

nao ha mais animais no campo.” (P2).

Al. Falta de mao de obra

Este € um problema transversal nos dois conselhos:

“E outro problema também a falta de méo-de-obra. [Jovem?] Nao, geral. Para
a nossa atividade precisamos em determinada época [de jornaleiros] e néo se

arranja, nem a pagar.” (P1)

“Acho que o nosso problema maior é esse, ndo sei que é que as colegas vao
falar, € mao de obra. Eu ndo tenho mao de obra nenhuma, nem a pagar. Eu

agora que preciso mesmo, porque estou sozinha.” (P7)

“O pessoal mais jovem é hoje apetece-me e vou, amanh& ndo me apetece néo
vou, hoje é sébado, ndo trabalho a tarde, mas o pomar ndo espera
[HESITACAQ], se for preciso no domingo a fruta esta 14 e tem de sair e, por
exemplo, esse pessoal mais novo nao trabalha ao sdbado, ndo trabalha ao
domingo, e, portanto, € dificil se conseguir ter ali uma equipa firme e ter sempre

pessoas. (...) A méo de obra é terrivel.” (P12).
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A2. Relutancia em confiar o trabalho da sua exploracdo a outras pessoas

Os discursos desta categoria sao das agricultoras de S. Pedro do Sul:

“‘Nédo queremos com mais ninguém. Eu nas minhas videiras ndo confio
gualguer pessoa que va ali, deus me livre deixar qualquer pessoa com uma

rogadora no meio das minhas videiras.” (P13)

“Por exemplo, nés... eu, este ano ndo, mas geralmente faco a colha dos
mirtilos da seguinte forma, tenho um grupo de amigos e familia, e temos um
sdbado, ou, dois sabados naquela altura da colha e entdo vai toda a gente,
leva-se comida, ha um que esta responsavel pelo departamento da comida e
0s outros todos responsaveis pela parte da tesoura e uns dizem, “mas eu nao
percebo nada disto”. Eu também nao percebia, mas vamos ali uns... Mas, por
exemplo, eu e o [companheiro] andamos sempre ali atrds de um, atras de
outros e andamos ali “ndo cortes la para baixo; nao tires esse; nao podes tirar
aquele; olha que nao sei qué; olha que esse nao produz; olha tens de tirar
porque isto tem [IMPERCEPTIVEL] a mais. [IMPERCEPTIVEL] e o
[companheiro] andou la com uns senhores, que depois 0s senhores acabaram
por andar uns dias sozinhos, que ele estava a trabalhar. E cheguei Ia, e eu
cheguei 4 e disse assim “credo homem é muita [IMPERCEPTIVEL]. “Para o
ano vens sozinha mulheres”, foi logo a resposta. “Para o ano vens tu sozinha
que tens logo tudo como tu querias”, porque algumas.” (...) “A fazer os
trabalhdes, temos de ser nds. NOs € que sabemos picar a tela, porque se forem
0s outros com a enxada com a terra, o plano ndo...” (...) “Temos de ser nds,
que vamos calcando e pondo a terra para cima.” (...) “Eu ndo quero ser mal-
educada, mas eu ndo queria [IMPERCEPTIVEL]. E porqué? Porque as
pessoas tém de ter sensibilidade para apanhar, especialmente o mercado em
que eu trabalho.” (P12)

“Claro que nao ha ninguém que faca como eu.” (P10).

A3. Praga dos Javalis em S. Pedro do Sul

Os javalis tém feito estragos um pouco por toda a regiao, afetando quase todas as

agricultoras presentes:

“Agora o nosso grande problema, e sera de muitas que estao aqui, sdo os

javalis. Os javalis (...) eu tenho quando dois hectares de vinha, o que é que
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resolvemos? Antes eu tinha uma parte com as ovelhas, desistimos das ovelhas
durantes uns anos, tratimos a vinha, temos setecentos, quase oitocentos
metros de vinha de uma parte que esta cercada, mas € rede ovelheira que nédo
€ (...).”(...) “Pois. Entéo, h& trés anos, 45 por cento da vinha foi para os javalis.
(...) foi horrivel. Trés semanas antes da vindima. Agora ja la andam, ja
andamos preocupados, andamos outra de vez de volta da rede. (...) no ano
passado, todos os dias, todos os dias, eu comecava na rede, de um lado ao
outro, depois quando [IMPERCEPTIVEL] ia para casa. Eles {(...) eles ripam as
uvas!” (P13).

5. Sugestdes de areas de intervencao

Tal como referido anteriormente, as participantes foram convidadas a realizar uma
votacao secreta com o objetivo de fazer uma lista com os seus principais problemas
enquanto mulheres agricultoras, bem como as necessidades de formacéo/apoio.
Estas sugestbes foram registadas no quadro para todas poderem ver e realizar uma
nova votacao secreta para eleger as trés propostas mais pertinentes, por ordem de

importancia, através de post-it.
Sugestdes de areas de intervencao dadas pelas participantes do Sabugal:

Divulgacéao dos produtos agricolas e animais e colocacédo no mercado — 4 votos
Emparcelamento — 3 votos

Formacgéo em qualidade de carne da regido (associacéo) — 3 votos

Ajuda na burocracia da atividade- 2 votos

Arranjo dos caminhos rurais — 2 votos

Valorizagéo dos produtos da regido/ artesanato — 1 votos

Valorizagcdo da mulher na agricultura na nossa regido — 1 votos

Criar infraestruturas para ter regadio — 1 votos

© © N o g s~ w DB

Registo da historia da agricultura dos nossos pais — 1 voto

Sugestdes de areas de intervencdo dadas pelas participantes de S. Pedro do
Sul:
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1. Recriacdo de tradicdes do antigamente, inclusive para fins turisticos
(desfolhadas, ciclo do milho, matanca do porco) — 4 votos

Criacdo de uma cooperativa — 3 votos

w

Associacdo/estratégias para ajudar a melhorar escoamento dos produtos — 3
votos

Mais apoio as infraestruturas e explorac¢des agricolas — 2 votos

Reabertura de feiras, mercados e festas — 1 votos

Falta de mao-de-obra qualificada — 1 votos

Problematica dos javalis — 1 votos

Valorizag&o do papel da mulher no mundo e na agricultura — 1 votos

© © N o 0 &

Maior nimero de reunides entre mulheres - 1 votos
6. LimitacOes

A aplicacao da técnica qualitativa e os dados que dai advieram mostram uma grande
rigueza. Desta forma, cumpriram-se 0s potenciais exploratorios das entrevistas em
grupos focais. Foram varias as tematicas levantadas pelo debate e pela partilha das
participantes. Desse modo, a informacao qualitativa que apresentamos permitira tecer
alguns dos préximos passos a dar no que a caminhos de intervencéo diz respeito.
Porém, existe um conjunto de fragilidades da técnica e da analise qualitativa que sé&o
importantes destacar. Em relacdo a técnica usada, podemos salientar: a
heterogeneidade etaria do grupo levou a que algumas participantes nao interviessem
tanto quanto esperado; a sensibilidade de alguns tépicos abordados (divisdo de
tarefas domésticas, dindmica familiar interna, intimidade, etc.) levou a algum
constrangimento na partilha de informacdes; o horario de trabalho das entrevistadas
€ imprevisivel e por isso algumas delas tiveram de sair da sessédo mais cedo, limitando
a sua participacdo na sessdo; a dispersdo das entrevistadas e o0 seu relativo
afastamento face ao gravador de video dificultou o entendimento devido de algumas
frases, aguando da sua transcricdo. Face a estas dificuldades, e como ja mencionado
anteriormente, é clara a necessidade de aprofundar estes dados com recurso a
entrevistas individuais.

Por outro lado, outras técnicas de recolha de informagédo permitirdo igualmente
abordar de modo mais profundo os percursos de vida e trajetérias dentro da atividade
agricola e perceber o seu enquadramento na vida pessoal das mulheres agricultoras

e das suas respetivas familias.
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No que concerne a técnica de andlise de dados empregada, apesar da

complementagdo dos diferentes métodos ter oferecido resultados consideraveis e

ricos, ndo foram seguidas com sucesso algumas das regras da analise de conteudo,

nomeadamente a exclusividade e a heterogeneidade na analise dos discursos. Assim,

destaca-se a importancia de um trabalho mais exaustivo e fino em outros

procedimentos de analise a dados desta natureza.
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Grupo Focal S. Pedro do Sul. Fotografias
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