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Resumo: O presente estudo teve como objetivo caracterizar as crengas e as praticas de um grupo de 369
estudantes do Ensino Superior portugués, 282 do sexo feminino e 84 do sexo masculino, com uma média
de idades de 21.49, relativamente ao bullying homofébico. A partir do preenchimento de uma ficha
sociodemografica e de trés Inventarios, concluiu-se que os homens praticam e sofrem mais bullying
homofdobico do que as mulheres. Os/As estudantes portugueses/as que praticam comportamentos
violentos contra pessoas lésbicas e gays (LG) apresentam crengas mais conservadoras sobre a orientagio
sexual LG e sobre o género do que os/as que ndo praticam. As pessoas que revelam crengas sobre a
orientagido sexual LG mais conservadoras sdo também aquelas que revelam crengas de género mais
conservadoras (r=0.423, p<0.001). Os homens revelam crengas sobre a orientagio sexual LG mais
conservadoras (t(102.046)=-4.908,p<.001), sendo também os que praticam mais violéncia contra pessoas
LG.
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Homophobic Bullying: Beliefs and practices of higher education students in Portugal: The study
aimed to characterize beliefs and practices of a group of 369 Portuguese college students, 282 female and
84 male, with an average age of 21.49, concerning homophobic bullying. Based on a sociodemographic
report and three Inventories, we concluded that men are more victims and aggressors of homophonic
bullying than women. Portuguese students who practice more violent behaviors against lesbian and gay
(LG) people present more conservative beliefs on LG sexual orientation and gender, comparing to those
who are not violent. People who reveal more conservative beliefs on LG sexual orientation are also who
reveal more conservative beliefs on gender (r=0.423, p<0.001). Men holds more conservative beliefs than
women on LG sexual orientation (t(102.046)=-4.908,p<.001), presenting also high values of violence
against LG people.

Keywords: Bullying; gender; homophobia; Portugal.

O bullying homofébico, aqui entendido como a pratica ou a intengdo de praticar comportamentos
violentos em razdo da orientagdo sexual gay, 1ésbica ou bissexual da vitima ou da sua presun¢ao (Hong &
Garbarino, 2012), afigura-se como um fenémeno alarmante, quer do ponto de vista da sua magnitude,
quer do ponto de vista das suas implicagdes (Monk, 2011).

De acordo com Meyer (2008), o bullying homofébico, ou o bullying LGBTI-fébico (Otero & Martinez,
2006), é também uma forma de violéncia baseada no género que consiste na atribui¢do de rdtulos
pejorativos ou na adogdo de comportamentos e/ou expressoes humilhantes contra jovens que sao
percebidos/as como gays, 1ésbicas, bissexuais, queer ou nao conformes. Diversos estudos (e.g., Friedman
et al,, 2011) tém vindo a demonstrar que os/as jovens LGBT (lésbicas, gays, bissexuais e trans) sio um
grupo especialmente vulneravel a pratica do bullying. Com efeito, quer o género das vitimas, quer a sua
orientagao sexual, tém vindo a ser consistentemente apontados pela Literatura como fatores de risco para
este tipo particular de vitimagdo, sendo que os gays, as lésbicas e as mulheres bissexuais estdo
habitualmente em maior risco de vitimagdo do que os homens e as mulheres heterossexuais (FRA, 2014).

Sendo uma forma muito especifica de vitimagédo, que pode provocar danos fisicos, psicolégicos e
sociais severos, o bullying homofébico comega a manifestar-se, grosso modo, na fase da adolescéncia e
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inicio da vida adulta em areas como a social, a escolar e a profissional (Bacon, 2011; Espelage, Aragon,
Birkett & Koenig, 2008; O’Higgins-Norman, 2008). A par dos efeitos que o bullying, de um modo geral,
provoca, o homofdbico, em particular, tem como consequéncias mais comuns o desenvolvimento de
perturbagdes depressivas e de ansiedade, o abuso de substancias, o isolamento social, a manifestagdo de
comportamentos sociais disruptivos, a auto-mutilagdo, o absentismo escolar e a ideagdo suicida (Adams,
Cox, & Dunstan, 2004; Ferreira, 2013; Fonseca, 2015; Pimenta, 2013; Robertson, & Monsen, 2001). Se se
considerar que muitos/as destes/as jovens sdo hostilizados/as e/ou rejeitados/as pela familia e pelos
grupos de pares, tendo por isso a sua rede de suporte fragilizada ou mesmo diminuida (Rodrigues, Grave,
Oliveira, & Nogueira, 2016; Ryan, Huebner, Diaz, & Sanchez, 2009; UNESCO, 2012), a vulnerabilidade a
que estio expostos/as agudiza-se.

Tal como acontece com outras variantes do bullying, nos casos do homofébico as vitimas tendem a
ser percecionadas pelos/as agressores/as como alvos faceis, por apresentarem caracteristicas distintas
das deles/as, seja quanto a orientagdo sexual, as caracteristicas psicolégicas, fisicas e/ou sociais (Fonseca,
2015). Adicionalmente, as diferengas culturais, a pertenga étnica e a diversidade funcional sdo critérios de
selecdo para os/as agressores/as (Pimenta, 2013), escolhendo estes/as vitimas que aparentam ter menos
competéncias e recursos para se defender das suas investidas. Intersectam-se, muitas vezes, com a
orientagio sexual, outros eixos de vulnerabilidade (e.g., género, etnia) que aumentam o risco de exposigdo
a discriminagdo e a violéncia (Misawa, 2010).

Mantendo, por norma, uma postura dominante ao longo de todo o processo, os/as bullies - jovens
provenientes, muitas vezes, de ambientes familiares e sociais onde a punigio fisica é encarada como uma
via de resolugdo de problemas e no ambito dos quais a supervisdo é quase inexistente (Holt & Espelage,
2007) - utilizam estratégias de intimida¢do e de coergdo, subjugando e inferiorizando as vitimas. Os
adolescentes de sexo masculino, independentemente da sua orientagdo sexual, apresentam uma maior
probabilidade do que as adolescentes de sexo feminino de se envolver em comportamentos de bullying
homofébico (Poteat & DiGiovanni, 2010), como forma de afirmagdo da orientagdo sexual dominante - a
heterossexual -, e de reptdio das masculinidades consideradas desviantes (Espelage et al., 2018; Herek,
2000).

Também o contexto cultural e o ambiente escolar parecem funcionar como fatores de risco para a
pratica do bullying homofébico. Espelage e Swearer (2010) analisaram o fenémeno a partir de um prisma
ecolégico, advogando que o mesmo é o reflexo das relagdes estabelecidas pelas pessoas e pelos grupos
nos contextos familiar, grupal, escolar e comunitario, espelhando, por sua vez, as normas sociais vigentes.
Quando estas estdo alinhadas com crengas de género conservadoras, a aceitagdo da diversidade sexual
encontra fortes resisténcias. A nogdo de heterossexualidade compulséria est3, pois, intimamente ligada as
crengas e expectativas de género (Costa & Davies, 2012), perpassando o modo como as relagoes sociais de
género sao estabelecidas. Estas, aqui entendidas como relagdes entre pessoas, grupos e comunidades
fundadas no pressuposto das assimetrias de género e, subsequentemente, no seu diferencial de poder
simbélico (Nogueira, 2001; Scott, 1998) desempenham um papel determinante na regulagdo das normas.
Para Hong e Gabarino (2012), os valores heteronormativos podem estimular o preconceito e a
discriminagdo contra pessoas LGBT. O bullying homofébico inclui dindmicas de poder (Espelage, Basile, &
Hamburger, 2015), constituindo-se também como uma expressdo da violéncia de género, na medida em
que o género é um sistema patriarcal e heteronormativo que constrange as identidades dos grupos
socialmente mais vulneraveis, nomeadamente das mulheres e das pessoas LGBT (Rosa et al.,, 2018; Utrilla,
Garcia, & Yariez, 2018).

Sendo um fenémeno tendencialmente grupal, em ambiente escolar a indiferenga do grupo de pares
aumenta o potencial de risco para o bullying homofébico (Poteat & Vecho, 2016), ficando as vitimas LGBT
especialmente mais fragilizadas (Anténio, Guerra, & Moleiro, 2019). Em contrapartida, os/as
denominados/as bystanders, que funcionam como espectadores/as, podem, quando ativos/as, constituir-
se como um dos mais determinantes fatores protetores (Poteat, & Vecho, 2016).

Evidéncias empiricas sobre o bullying homofébico

Ainda que nos tltimos anos os estudos nacionais e internacionais tenham vindo a tragar um retrato
muito preocupante em termos da prevaléncia do bullying homofébico sofrido pelos/as jovens - estudos
como o de Poteat e Espelage (2005) revelam que 92% das pessoas LGBT ja foram vitimas de
comportamentos homofébicos, 84% sujeitas a ofensas verbais e 83% expostas a insultos, ameagas,
violéncia fisica e sexual - as estatisticas ndo revelam seguramente a verdadeira dimensio do problema.
Tal como sucede com outras formas de violéncia contra pessoas LGBT (Moleiro, Pinto, Oliveira, & Santos,
2016), o bullying homofdbico tende a nio ser denunciado, estimando-se que as cifras conhecidas ndo
correspondam as reais, mas apenas a uma parcela dos crimes efetivamente cometidos.
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De acordo com os resultados de um inquérito sobre a discriminagéo e o discurso de 6dio contra as
pessoas LGBT em todos os Estados-Membros da Unido Europeia (N = 93000), realizado pela Agéncia
Europeia dos Direitos Fundamentais em 2012 (FRA, 2014), uma percentagem de cerca de 50% dos/as
inquiridos/as afirmou ter-se sentido discriminada ou assediada em fungao da sua orientagdo sexual. As
mulheres lésbicas (55%), os/as inquiridos/as mais jovens (com idades compreendidas entre os 18 e os
24 anos) (57%) e os/as inquiridos/as com menos rendimentos (52%) foram aqueles/as que mais
experiéncias de discriminagdo relataram. Os/As inquiridos/as oriundos/as da Litudnia (31%), da
Roménia (30%) e de Portugal (29%) sentiram-se cerca de trés vezes mais discriminados/as do que os/as
da Holanda (8%), da Dinamarca (10%) e da Bélgica (11%). Sessenta por cento dos/as jovens LGBT foram
alvo de comentdrios ou comportamentos negativos na escola por serem LGBT, sendo que mais de 80%
testemunharam um/a colega de escola ser vitima de atitudes ou a¢gdes homofébicas. Os dados indicam
também que até aos 18 anos, dois em cada trés jovens LGBT, maioritariamente homens gays e bissexuais,
esconderam ou disfar¢aram a sua orientagdo sexual na escola. Vinte e seis por cento de todos/as os/as
inquiridos/as afirmaram ter sido fisica ou sexualmente agredidos/as ou ameagados/as nos ultimos 5
anos e 10% nos ultimos 12 meses anteriores ao inquérito. Destes/as, 59% pensavam ter sido
vitimados/as por serem LGBT. Assim, no computo geral, 6 % de todos/as os/as inquiridos/as foram fisica
ou sexualmente agredidos/as ou ameagados/as por serem LGBT.

Um estudo recente, conduzido pela mesma Agéncia (FRA, 2016), revela que os/as profissionais que
trabalham nas escolas estdo conscientes da discriminagdo baseada na orientagao sexual e na identidade
de género, a qual pode variar desde o abuso verbal ao bullying severo.

Os dados do Observatério de Educagdo LGBT (Paulos, 2014), uma estrutura da Associagido de
jovens LGBTI e apoiantes da rede ex aequo que regista situagdes de discriminagdo em fungio da
orientagdo sexual e da identidade de género ocorridas em estabelecimentos escolares em Portugal,
mostram que a maior concentragio de denuncias se situa nas faixas etarias da adolescéncia e do inicio da
vida adulta (80%), com 45% das vitimas entre os 16 e 18 anos. Quarenta por cento das dentincias
reportam-se a area geografica de Lisboa e 20%, respetivamente, as areas do Porto e Settibal. A grande
maioria das situagdes ocorreu no ensino secundario, atingindo rapazes e raparigas de forma mais ou
menos proporcional. O tipo de violéncia que mais sobressai é o verbal, seguido do psicolégico e do fisico.
As agressodes ocorrem, em 60% dos casos, mais de cinco vezes.

O Observatdrio da Discriminagdo em fungdo da Orientagido Sexual e da Identidade de Género, da
Associagao ILGA Portugal, que se destina a registar os crimes de 6dio contra pessoas LGBT, recebeu 179
dentncias em 2016, 55.31% das quais efetuadas pelas préprias vitimas (ILGA, 2016). Dos casos
reportados, maioritariamente em Lisboa, 16.15% tiveram lugar na escola, no ensino basico, secundario
ou superior. A faixa etdria mais afetada é a dos 18 aos 24 anos de idade (34.12%), seguida da dos 25 aos
34 anos (21.76%) e da dos/as menores de 18 anos (17.06%). Cerca de cinquenta por cento das vitimas
identificaram-se como homens e 25.29% como mulheres. O tipo de violéncia mais prevalente é o verbal e
psicolégico - insultos ou ameagas, em forma oral ou escrita (55.9%), seguido do bullying (10.56%). De
destacar que nas situagoes de bullying, quer as vitimas, quer os/as bullies, se situam nas faixas etarias
mais jovens.

Os resultados anteriormente descritos vdo no mesmo sentido das conclusdes do estudo de Anténio
e colaboradores/as, realizado em 2012, no contexto do qual se verificou que 42% dos/as jovens ja tinham
sido intimidados/as, insultados/as ou agredidos/as por serem homossexuais ou bissexuais e que 67% ja
tinham testemunhado comportamentos homofdbicos. Os rapazes sdao mais frequentemente vitimas de
bullying homofébico do que as raparigas e a violéncia mais praticada é a psicoldgica. A maioria das
agressoes (28%) ocorreu no recinto escolar, nio tendo sido aplicada, posteriormente, nenhuma sangao
ao/a agressor/a. Trinta e dois por cento dos/as jovens que assistiram a violéncia nada fizeram, 22%
riram-se e apenas 17% intervieram, pedindo ao/a agressor/a para parar.

Também a investigagdo de Rodrigues e colegas (2016) constatou que os rapazes sao mais
vitimados do que as raparigas, silenciando ambos, geralmente, a vitimizagao sofrida. Tal silenciamento
deve-se, entre outros fatores, ao receio da rejeicdo e do estigma. Mais recentemente, um estudo de Santos,
Silva e Menezes (2017), cujo objetivo foi explorar as representagoes e as experiéncias de estudantes do
ensino secundario sobre bullying homofdbico, em 12 escolas publicas do norte de Portugal, veio chamar a
atencdo para a necessidade de se auscultarem os processos de constru¢do da masculinidade hegemdnica,
os quais sdo influenciados pelos usos da linguagem quotidiana, onde o insulto homofébico generalizado
surge como instrumento regulador e disciplinar em situagdes de desafio a ordem de género (Connell,
2005).

Os ultimos dados do Index da Educagdo Inclusiva LGBTQI da Internacional Lesbian, Gay, Bisexual,
Transgender, Queer & Intersex Youth and Student Organisation (IGLYO) (Avila, 2018) mostram que
Portugal ocupa o 15.2 lugar do ranking europeu, com uma classificagdo de 54.5 em 100, dispondo de um
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enquadramento legal relativamente inclusivo, o qual carece ainda de medidas concretas de
implementagdo que garantam a seguranga e a inclusdo no espago escolar.

Também os resultados do Estudo Nacional sobre o Ambiente Escolar (ENAE), promovido pela ILGA
Portugal (2018), em parceria com o ISCTE e a Universidade do Porto, evidenciam que os/as jovens LGBTI
ndo se sentem confortiveis e em seguranga nas suas escolas por serem alvo de insultos e atitudes
discriminatérias frequentes, o que leva a que cerca de um quarto destes/as evite frequentar espagos
como os balnearios, casas de banho ou aulas de Educagao Fisica. Verifica-se, ainda, uma probabilidade de
absentismo escolar quatro vezes superior a dos/as jovens que ndo sido vitimas de discriminagao. Qutros
fatores, como a percegiao de falta de apoio recebido por parte do pessoal docente e ndo docente, a
insuficiéncia de recursos e a inexisténcia de politicas anti-bullying, parecem contribuir para o
distanciamento e para os baixos niveis de sentimento de pertenga destes/as jovens em relagio a escola.
Simultaneamente, os resultados revelam que parece existir um maior sentido de seguranga e pertenca
nas escolas onde existem agdes positivas acerca das tematicas LGBTI. Assim, o estudo vem realgar a
necessidade de se adotarem estratégias de intervengdo mais ativas no combate a homofobia e transfobia
em contexto escolar, devendo estas incluir os diferentes agentes de atuagdo na comunidade escolar (ILGA,
2018).

Procurando colmatar a escassez de estudos sobre o bullying homofébico no ensino superior
portugués, a presente investigagdo procurou caracterizar as crengas e as praticas de estudantes
universitarios/as, analisando a extensio e a expressido do fendmeno. Foram seus objetivos especificos: a)
conhecer as crengas dos/as participantes sobre as relagdes sociais de género; b) conhecer as crengas
dos/as participantes sobre as pessoas lésbicas e gays; c) explorar a prevaléncia do bullying homofébico;
d) analisar a relagdo entre as crengas de género e o sexo; e) analisar a relagdo entre as crengas sobre a
orientagio sexual gay e lésbica, o sexo, a area de formagdo académica e a idade dos/as participantes; f)
analisar a relagdo entre as crengas sobre a orientagdo sexual gay e lésbica e as crengas de género; e g)
analisar a relagdo entre a pratica de comportamentos violentos contra pessoas gays e lésbicas, as crengas
sobre a orientagdo sexual gay e 1ésbica e as crengas de género.

METODO

Participantes

0 presente estudo contou com a participagdo de 369 estudantes de instituigdes de Ensino Superior
da zona norte do pais, com idades compreendidas entre os 18 e os 61 anos (M=21.49, DP=5.463). Do total
dos/as participantes, 282 (76.4%) identificaram-se como sendo do sexo feminino e 84 (22.8%) como
sendo do sexo masculino. Relativamente a orientagdo sexual dos/as participantes, 171 (46.3%) nao
responderam a questdo colocada, 180 (48.8%) identificaram-se como sendo heterossexuais e 18 (4.9%)
como ndo-heterossexuais.

Duzentos e cinquenta e nove (70.2%) dos/as estudantes frequentavam Licenciaturas da area de
Direito, Ciéncias Sociais e Servigos, sendo que os/as restantes 110 (29.8%) participantes provinham de
areas como Educagdo Fisica, Desporto e Artes do Espetaculo, Ciéncias da Educagdo, Tecnologias, entre
outras (ver Tabela 1). A maioria (95.5%) dos/as estudantes era de nacionalidade portuguesa, 22 (6.0%)
participantes identificaram-se como estudantes-trabalhadores/as e mais de metade (59.4%) frequentava
instituicdes de ensino privadas. Com vista a minimizar a possibilidade de contacto prévio dos/as
estudantes com a temdtica, em contexto de sala de aula, todos/as os/as participantes frequentavam o
primeiro ano das respetivas Licenciaturas.

Instrumentos

Para a recolha dos dados foram administrados uma ficha sociodemografica e trés instrumentos
construidos de raiz para esta investigagdo, com base em estudos prévios, referenciados na primeira parte
deste artigo (e.g., Rodrigues et al,, 2016; Santos, Silva, & Menezes, 2017), e em Literatura especializada.

Inventario sobre Crengas de Género (ICG). O ICG é constituido por 24 itens numa escala de Likert de 3
pontos com a seguintes opgdes de resposta: “1 - Nao Concordo”, “2 - Nao concordo, nem discordo” e “3 -
Concordo”. O seu objetivo é avaliar as crengas dos/as participantes sobre as relagdes sociais de género.
Sao apresentadas 24 afirmagées, 19 delas estruturadas positivamente no sentido de que uma resposta
“Concordo” dé indicagdo de uma crenga de género mais conservadora (e.g., “CGO1 A familia deve ser a
prioridade das mulheres”, “CG06 Se as mulheres nao trabalhassem fora de casa, as criangas seriam melhor
educadas”). As restantes 5 afirmagdes estdo estruturadas negativamente no sentido em que individuos
com crengas de género menos conservadoras responderio com “Concordo” a estas questdes (e.g., “CG04
Os homens podem ser tao bons pais quanto as mulheres boas maes”, e “CG09 Homens e mulheres devem
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partilhar as tarefas domésticas”). Apos a inversdo destes 5 itens, é produzido um score ICG com a soma de
todas as respostas. Desta forma, valores mais altos do score ICG revelam crengas mais conservadoras. A
analise de consisténcia interna do ICG revelou-se razoavel (a=0.759).

Tabela 1. Caracteristicas demograficas dos/as participantes

n %

Sexo

Feminino 282 76.4

Masculino 84 22.8

Outro 2 0.5
Orientagdo Sexual

Heterossexual 180 48.8

Nao heterossexual 18 49

Sem resposta 171 46.3
Classes etarias

18 - 25 anos 331 89.7

26 - 35 anos 21 5.7

Mais de 35 anos 15 41
Nacionalidade

Portuguesa 191 51.8

Outra 9 2.4
Instituigcdo

Privada 256 59.4

Publica 113 30.6
Area de formagio

Direito, Ciéncias Sociais e Servigos 259 70.2

Educacgio Fisica, Desporto e Artes do Espetaculo 28 7.6

Ciéncias da Educagao 27 7.3

Tecnologias 22 6.0

Satde 15 4.1

Humanidades, Secretariado e Tradugao 15 4.1

Economia, Gestdo e Contabilidade 2 0.5

Arquitetura, Artes Plasticas e Design 1 0.3
Situacdo atual

Estudante 147 39.8

Estudante trabalhador/a 22 6.0

Inventario de crengas sobre a orientagio sexual gay e lésbica - Ensino Superior (ICOLG-ES). O
ICOLG-ES é constituido por 25 itens numa escala de Likert de 3 pontos com as seguintes opgdes de
resposta: “1 - Ndo concordo”, “2 - Nao concordo, nem discordo” e “3 - Concordo”. O seu objetivo é avaliar as
crengas que os/as participantes exibem sobre as pessoas lésbicas e gays. Das 25 afirmagdes apresentadas,
20 apresentam uma estrutura positiva no sentido em que uma resposta “Concordo” indica uma crenga
mais conservadora (e.g. “COLGO1 Incomoda-me ver dois homens a beijar-se”, ou “COLG06 A
homossexualidade e o lesbianismo sdo uma doenga”). As restantes 5 afirmag¢des apresentam-se com uma
estrutura negativa (e.g. “COLGO7 Os casais homossexuais e lésbicos devem poder adotar criangas da
mesma forma que os casais heterossexuais”, ou “COLG11 A orientagdo sexual das pessoas é uma
carateristica como tantas outras”). Apo6s a inversdo destes 5 itens, é produzido um score COLG em que
valores mais altos refletem crengas sobre pessoas lésbicas e gays mais conservadoras. A analise de

consisténcia interna do ICOLG-ES revelou-se razoavel (a=0.799).

Inventario sobre Praticas Violentas contra Lésbicas e Gays - Ensino Superior (IPVLG-ES). O IPVLG-
ES apresenta uma listagem de 12 comportamentos de violéncia que os/as participantes possam ja ter
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presenciado, praticado e/ou vivenciado por ser (ou por pensar que €) gay ou lésbica. Deste modo, e de
acordo com a experiéncia de cada um/a, selecionam-se as opgdes que melhor descrevem a situagao:
“Nunca aconteceu”, “Ja sofri”, “Ja fiz” e “J& observei’, sendo que estas opg¢des sio mutuamente
selecionaveis. Todas as questdes indicam que o comportamento se deve a ser-se (ou a pensar que se €é)
gay ou lésbica (e.g. “PVLGO2 - Caluniar, difamar, falar mal, por ser (ou por pensar que é) gay ou lésbica”,
“PVLGO7 - Bater, empurrar, ferir, por ser (ou por pensar que é) gay ou lésbica”). Para cada participante é
contabilizado o nuimero de respostas “Ja fiz” a cada um dos 12 comportamentos apresentados,
produzindo uma variavel que representa a proporgdo de violéncia praticada. As respostas a estes 12
comportamentos permitem também classificar cada um/a dos/as participantes como sendo vitima e/ou
agressor/a, caso estes/as tenham respondido a algum dos itens com “Ja fiz” e/ou “Ja sofri”. Sendo objetivo
desta investigacdo identificar os/as participantes vitimas e/ou agressores/as, a contabilizagdo das
respostas “Ja observei” ndo foi utilizada para uma descrigdo dos possiveis bystanders.

Procedimentos

Por forma a realizar o presente estudo foram dirigidos inicialmente pedidos de autorizagédo as
Diregdes das instituigdes de Ensino Superior onde se efetuou a recolha dos dados. Depois de obtidas a
autorizagdes foram contactados/as os/as Diretores/as de Departamento e respetivos Coordenadores/as
das Licenciaturas no sentido de solicitar a colaboragdo dos/as mesmos/as. Findo este procedimento,
foram analisados os horarios das turmas de 1.2 ano e contactados/as os/as professores/as que
lecionavam unidades curriculares obrigatérias, para que pudessem ceder parte das suas aulas para a
administragdo dos instrumentos. Depois de negociados os horarios da recolha, foram abordadas
presencialmente as turmas a fim de se explicar os objetivos do estudo e requerer a participagdo dos/as
estudantes. A todos/as foi entregue um consentimento informado e explicadas as instrugdes do
preenchimento, o qual foi feito individualmente, num tempo médio de cerca de 30 minutos. Estiveram
presentes, em todos os momentos da recolha, duas investigadoras com formagdo em Psicologia e
Criminologia.

0 presente estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da instituicio de ensino de proveniéncia
das investigadoras responsaveis. Foi garantida a confidencialidade e anonimato dos dados utilizados ao
longo de todo o estudo. O tratamento estatistico foi levado a cabo com recurso ao IBM SPSS versdo 25.

RESULTADOS

Analise descritiva

Uma primeira analise dos resultados incidiu sobre os instrumentos aplicados de forma a obter uma
caracterizagdo geral e descritiva da amostra. Serdo apresentados os dados cujos valores se afiguram mais
expressivos do ponto de vista dos objetivos da investigagao.

Crengas sobre as relagdes sociais de género. No que diz respeito as afirmagdes que compdem o ICG,
observou-se que 8.3% dos homens concordaram com a afirmagdo de que as mulheres que investem mais
na carreira do que na familia ndo sdo nem boas méaes, nem boas companheiras; uma percentagem muito
semelhante (7.1%) de homens concordou que o sonho de qualquer mulher é casar. Acresce que 12% dos
homens concordaram que os homens devem chefiar a familia e 7.4% admitiram que estes sdo mais
competentes do que as mulheres para cargos de lideranga. Para além disso, 8.3% dos homens
concordaram que meninos e meninas devem ser educados de forma diferente. Relativamente a situagées
de violéncia doméstica, 21.4% dos homens e 17% das mulheres concordaram com a afirmagdo “Algumas
situagdes de violéncia doméstica sao provocadas pelas mulheres” e 11.9% dos homens concordaram que
as mulheres que mantém relagées amorosas violentas sdo masoquistas. Das mulheres, 4.6% entenderam
que é gratificante para elas ouvir piropos, enquanto que 14.3% dos homens concordaram que o ciime é
uma prova de amor. Uma parte consideravel dos homens (38.1%) e 27.8% das mulheres concordaram
que as mulheres sio mais sensiveis do que os homens e 21.4% dos homens e 16.4% das mulheres
acharam que as mulheres nédo sdo tio violentas quanto os homens.

Crengas sobre pessoas lésbicas e gays. Considerando as afirmagdes que compdem o ICLG-ES, 48.8%
dos homens concordaram ndo se sentir incomodados por ver dois homens a beijar-se, mas 9.6%
concordaram que estar perto de um gay os deixava desconfortiveis. 12% referiram sentir-se
incomodados por ver duas mulheres a beijar-se, enquanto 17.9% dos homens e 21.6% das mulheres
concordaram que os gays e as lésbicas costumam ser rejeitados/as pelos/as amigos/as. 20.2% dos
homens discordaram que ndo lhes interessa saber se os amigos sdo gays ou as amigas lésbicas.
Relativamente a adogdo de criangas por casais de pessoas do mesmo sexo, 14.3% dos homens
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defenderam que estes, ao contrario dos casais de pessoas de sexo diferente, nio devem poder adotar
criangas. Verificou-se ainda que 10.7% dos homens e 8.5% das mulheres concordaram que os gays sdo
homens mais sensiveis; 8.3% dos homens concordaram que os gays sdo mais vaidosos do que os homens
heterossexuais e 9.5% dos homens e 4.3% das mulheres afirmaram que as lésbicas sdo mais masculinas
do que as mulheres heterossexuais. Ressaltou ainda que 14.3% dos homens e 15% das mulheres
concordaram que os gays e as lésbicas podem escolher ser heterossexuais.

Prevaléncia do bullying homofébico. Explorando a prevaléncia do bullying homofébico com recurso ao
IPVLG-ES, e considerando os comportamentos de violéncia que os/as participantes possam ja ter
presenciado, praticado e/ou vivenciado por ser (ou pensar que é) gay ou lésbica, verificou-se que 3.6%
dos homens e 4.3% das mulheres ja sofreram, e 10.8% dos homens e 6.1% mulheres ja fizeram insultos,
piadas, gozaram, humilharam e/ou envergonharam (Tabela 2). Verificou-se também que 3.6% dos
homens e 3.2% das mulheres ja sofreram, e 6% dos homens e 1.1% das mulheres ja fizeram calinias,
difamagodes, falar mal, por ser (ou pensar que €) gay ou lésbica. A par destas situagdes, 3.6% dos homens
ja foram ignorados, isolados, excluidos do grupo, por ser (ou por pensar que é) gay, e 2.4% dos homens e
1.4% das mulheres admitiram ja o ter feito.

No que concerne as ameagas, a analise das frequéncias das respostas revelou que 2.4% dos homens
ja sofreram e 3.6% dos homens e 7.1% das mulheres ja observaram ameagas de morte, por ser (ou por
pensar que é) gay ou lésbica. Observou-se ainda que 2.4% dos homens e 0.7% das mulheres ja sofreram, e
0.4% das mulheres ja fizeram ameacas de divulgagédo publica da orientagdo sexual, por ser (ou por pensar
que é) gay ou lésbica. 3.6% dos homens e 1.1% das mulheres ja sofreram, e 1.2% dos homens e 0.7% das
mulheres ja fizeram chantagens, ameagas e propagagio de boatos através das tecnologias de informagio e
comunicagdo (e.g., WhatsApp, Instagram, Facebook, Messenger) por ser (ou por pensar que é) gay ou
lésbica. Também 2.4% dos homens ja sofreram e 0.4% das mulheres admitiram ja ter perseguido, vigiado,
controlado alguém, por ser (ou por pensar que é) gay ou lésbica.

No que concerne a violéncia fisica, 2.5% dos homens ja sofreram e 0.4% das mulheres ja
praticaram agressdes como bater, empurrar, ferir, por ser (ou por pensar que €) gay ou lésbica. Acresce
que 1.2% dos homens ja sofreram, 1.2% dos homens e 0.4% das mulheres ja praticaram agressdes fisicas
com necessidade de tratamento médico, por ser (ou por pensar que é) gay ou lésbica. Também 1.2% dos
homens e 0.4% das mulheres ja sofreram, e 1.2% dos homens e 4.3% das mulheres ja observaram alguém
a tocar, ou agredir nos drgios genitais, por ser (ou pensar que é) gay ou lésbica, e 1.2% dos homens ja
sofreram e 1.8% das mulheres ja observaram alguém a obrigar outrem a ter comportamentos sexuais nao
desejados (e.g., forgar a ter relagdes sexuais de natureza oral, anal, coital, com outra/s pessoa/s), por ser
(ou por pensar que €) gay ou lésbica.

Tabela 2. Praticas de violéncia por ser (ou pensar que é) gay ou lésbica

Homens (%) Mulheres (%)

Sofri Fiz Sofri Fiz
Insultar, fazer piadas, gozar, humilhar, envergonhar 3.6 10.8 4.3 6.1
Caluniar, difamar, falar mal 3.6 6.0 3.2 1.1
Ignorar, isolar, ndo incluir no grupo 3.6 2.4 1.1 1.4
Estragar ou roubar coisas 2.4 0.0 0.0 0.4
Ameagar de morte 2.4 0.0 0.0 0.0
Ameagar divulgar publicamente a orientagao sexual 2.4 0.0 0.7 0.4
Chantagear, ameagar, espalhar boatos através das TIC 3.6 1.2 1.1 0.7
Perseguir, vigiar, controlar 2.5 0.0 0.0 0.4
Bater, empurrar, ferir 2.5 0.0 0.0 0.4
A:lgéx:icilor fisicamente com necessidade de tratamento 1.2 1.2 0.0 0.4
Tocar, agredir nos 6rgaos genitais 1.2 0.0 0.4 0.0
Obrigar a ter comportamentos sexuais nao desejados 1.2 0.0 0.0 0.0

Andlise das relacoes

Relagdo entre as crengas sociais de género e o sexo dos/as participantes. Para melhor conhecer as
crengas dos/as participantes sobre as relagdes sociais de género, foram realizados testes t para
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comparag¢io de médias do score do ICG entre os grupos feminino e masculino. Lembrando que o ICG
reflete uma visdo mais ou menos conservadora consoante o score neste Inventario é maior ou menor,

respetivamente, verificou-se que os homens revelaram crengas mais conservadoras do que as mulheres
(t(93.212) =-4.171, p <.001) (cf. Tabela 3).

Tabela 3. Diferencas de médias

M DP t F

Crengas de género

Feminino 29.8 4.175 -

Masculino 328 5.765 4171

Pratica 33.5 7.830 «

Nio pratica 30.3 4.486 -1.790
Crengas LG

Feminino 313 4.588 i ok

Masculino 35.3 6.908 4.908

Direito, Ciéncias Sociais e Servigos 317 4964 .3.375%

Outras areas 339 6.750 ’

18-25 anos 30.4 4.584

26-35 anos 299 6.598 2959

Mais de 35 anos 311 4.269

Pliatlca . 37.81 7.801 -3.366*

N3o pratica 32.00 5.291
Pritica de violéncia

Femml?lo 0.005 0.042 2.021%*

Masculino 0.018 0.053

Nota. *p-valor<.05; ** p-valor<.01; ***p-valor<.001

Relacido entre as crengas sobre a orientagdo sexual gay e lésbica, o sexo, a area de formagao
académica e a idade dos/as participantes. Com o objetivo de explorar a relagdo entre as crengas sobre
pessoas lésbicas e gays, o sexo, a area de formagao académica e a idade dos/as participantes, aplicaram-se
testes t para comparagdo de médias. Tendo em conta a formagdo académica dos/as participantes, e dada
a variedade de cursos presentes na amostra, optou-se por agrupa-los/as em duas dreas: uma com os
cursos da area de Direito, Ciéncias Sociais e Servigos, outra com as restantes. Esta divisao teve em conta
as caracteristicas sociais e humanas envolvidas nos cursos das areas de Direito, Ciéncias Sociais e
Servigos, bem como a alusdo a estas tematicas nestas dreas de estudo comparativamente com as
restantes. No que a idade diz respeito, a andlise teve em conta trés grupos etarios divididos em idades
iguais ou inferiores a 25 anos; 26 a 34 anos; e maiores de 35 anos, adotando o critério usado no
Observatério da Discriminagdo em fun¢do da Orientagdo Sexual e da Identidade de Género, da ILGA
Portugal (ILGA, 2016).

Valores mais altos no score do ICLG-ES revelam crengas mais conservadoras. Deste modo,
verificou-se que os homens revelaram crengas mais conservadoras do que as mulheres (t(102.046) = -
4,908, p <.001). No que a formagdo académica diz respeito, os/as estudantes das Licenciaturas das areas
de Direito, Ciéncias Sociais e Servigos revelaram crengas menos conservadoras do que os/as estudantes
das outras areas (t(151.4) = -2.982, p =0.002). Quanto a idade, e através de uma Analise de Variancia,
verifica-se nao haver diferencas significativas no que respeita as crengas sobre a orientagdo sexual de
pessoas lésbicas e gays (F(2) = 2.959, p =0.053) (cf. Tabela 3).

Relagdo entre as crengas sobre a orientacio sexual gay e lésbica e as crengas de género. O ICG
reflete uma visdo mais ou menos conservadora consoante o score neste Inventdrio é maior ou menor,
respetivamente. Neste sentido, ao explorar a relagdo entre as crengas sobre a orientagdo sexual gay e
lésbica e as crengas de género, foi identificada uma correlagio moderada positiva e estatisticamente
significativa, indicando que as pessoas que revelam crengas sobre a orientagdo sexual mais
conservadoras sdo aquelas que também revelam crengas de género mais conservadoras (r = 0.423, p <
0.001).
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Relagdo entre a pratica de comportamentos violentos contra pessoas gays e lésbicas, as crengas
sobre a orientacio sexual gay e lésbica e as crengas de género. De forma a estudar a relagdo entre a
pratica de comportamentos violentos contra pessoas gays e lésbicas, as crengas sobre a orientagio sexual
gay e lésbica e as crengas de género, foram identificados dois grupos: os que praticam e os que nado
praticam comportamentos violentos. A distingdo entre os dois grupos foi feita com base nas respostas as
questdes do IPVLG-ES. Em consequéncia, verificou-se que os individuos que praticam comportamentos
violentos contra pessoas gays e lésbicas apresentam crengas mais conservadoras sobre a orientagao
sexual gay e lésbica (t(21.176) = -3.366, p = 0.002). Igual conclusio se obteve relativamente as crengas de
género nestes dois grupos (£(19.768) = -0.1.790, p = 0.045). A avaliagio da pratica de violéncia contra
pessoas gays e lésbicas nos dois sexos foi feita usando um indice de violéncia obtido com base nas
respostas as questdes ao Inventario sobre praticas violentas contra pessoas lésbicas e gays. Este indice
reflete a propor¢do de respostas “Ja fiz’ as questdes do Inventdrio. Observaram-se diferencas
estatisticamente significativas da pratica de violéncia entre os grupos feminino e masculino (¢t(115.471) =
-2.021, p =0.046), nomeadamente valores de pratica de violéncia superiores no grupo masculino (cf.
Tabela 3).

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Esta investigagdo teve como objetivo geral caracterizar as crengas e as praticas de estudantes do
Ensino Superior em Portugal, de ambos os sexos, no que respeita ao bullying homofébico, analisando a
extensdo e a expressiao do fendmeno.

Apesar de no pais se ter assistido, nos ultimos anos, ao reconhecimento de direitos fundamentais
das pessoas LGBT, o bullying homofdbico continua a manifestar-se em contexto educativo, como apontam
os resultados dos varios estudos nacionais e internacionais que quer a academia (e.g., Rodrigues et al,,
2016), quer a sociedade civil (e.g., ILGA, 2016), tém vindo a produzir.

Da analise dos dados recolhidos conclui-se que existem pessoas que ja sofreram alguma forma de
violéncia por serem identificadas como gays ou lésbicas. Os homens sdo aqueles que apresentam taxas
mais elevadas quer de vitimagdo, quer de perpetragdo, sugerindo que o crivo da masculinidade
hegemadnica opera quer no sentido de uma maior adesdo as normas de género por parte destes, quer no
sentido de uma maior penalizagdo daqueles que as contrariam. Como referem Costa e Davies (2012), os
homens tendem a ser socializados a luz de normas de género mais rigidas e restritivas do que as
mulheres, sendo esta socializagdo, em si mesma, homofébica e sexista. E expectavel, portanto, que os
homens sejam mais defensivos do que as mulheres relativamente a quem desafia as normas de género.
Com efeito, o facto dos gays contrariarem a ordem de género estabelecida (Connell, 2005), mais do que as
lésbicas, torna-os mais suscetiveis aos crimes de 6dio (Plummer, 2016), tal como atestam os dados
empiricos e estatisticos disponiveis sobre a discriminagido e a violéncia com base na orientagdo sexual
(e.g., ILGA, 2016; Poteat & DiGiovanni, 2010).

Também a semelhanga de outros estudos (e.g., Espelage et al., 2008; Moleiro et al, 2016), a
violéncia psicolégica é o tipo de violéncia mais praticado, manifestando-se através de insultos, piadas,
gozo, humilhagdo e atos que visam envergonhar as vitimas. Embora a violéncia fisica e sexual sejam
menos prevalentes, as condutas sofridas, perpetradas ou observadas neste estudo revestem-se de
especial gravidade. De salientar o facto de um dos homens da amostra ter sido obrigado a ter
comportamentos sexuais ndo desejados por ter sido identificado como gay, sendo que cinco mulheres
afirmaram ja ter observado tais comportamentos.

Um dos dados que mais sobressai nesta investigagdo é precisamente a percentagem de pessoas que
admite ja ter observado a pratica de bullying homofébico. Alguns estudos (e.g., Hawkins, Pepler, & Craig,
2001) referem que na grande maioria das situagdes esta pratica é testemunhada por terceiros que,
condenando-a, assumem geralmente perante ela uma postura de passividade (Smith, Twemlow, &
Hoover, 1999). Assim, os gays e as lésbicas expostos/as a violéncia tendem a ser menos ajudados/as do
que as pessoas heterossexuais, inclusivamente por pessoas estranhas (Gabriel & Banse, 2006), o que
os/as deixa numa condig¢ao de agravada vulnerabilidade. Ainda assim, as mulheres sdo, nestes casos, mais
empaticas e apoiantes para com as vitimas, talvez por estarem mais atentas a situagdes de perigo (e.g.,
Rigby, 1997). Neste estudo, em concreto, sdo as mulheres que referem observar mais os comportamentos
de bullying homofébico.

A falta de suporte experienciada pelas vitimas realga a necessidade de lhes serem providenciados
servigos de apoio especializado e mecanismos de resposta eficazes em ambiente escolar (ILGA, 2018),
minimizando desse modo as consequéncias adversas da exposigdo a vitimagdo. Por outro lado, fica
patente a necessidade de capacitar os/as bystanders para a dentincia, a intervengdo e o encaminhamento,
uma vez que o seu papel pode ser decisivo na prevengio e no combate ao bullying homofébico (Anténio,
Guerra, & Moleiro, 2018; Poteat & Vecho, 2016).
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A par dos indices de violéncia sofrida, perpetrada e observada, os resultados evidenciam uma
relagdo entre a pratica de bullying homofébico, as crengas sobre o género e as crengas sobre a orientagdo
sexual gay e lésbica. Nesse sentido, sdo os/as estudantes que praticam mais comportamentos violentos
contra pessoas lésbicas e gays, ou contra pessoas que presumem ter uma orientagdo sexual ndo
heterossexual, os/as que exibem crengas sobre o género e sobre a orientagdo sexual gay e lésbica mais
conservadoras. Estes resultados sdo, mais uma vez, especialmente expressivos no grupo dos homens,
refor¢ando a ideia de que socializagdo de género parece ser mais determinante no sexo masculino do que
no feminino no que as questdes do bullying homofdbico diz respeito. De acordo com Walton (2005), o
bullying é uma construgdo social e politica enquadrada num sistema mais amplo de opressao social. Nessa
Otica, nenhuma intervengao que tenha em vista preveni-lo ou combaté-lo pode ser levado a cabo sem o
devido enquadramento sociopolitico, no ambito do qual as questdes de género tém que ser forcosamente
consideradas, sobretudo se se perspetivar, como aqui se faz, o bullying homofébico como uma expressao
da violéncia de género.

De facto, os dados relativos as crengas de género patentes nesta investigagdo vém sublinhar a
necessidade de se adotar programas educativos orientados para a promogio da igualdade de género.
Como ficou evidente, os papéis tradicionais de género continuam a ser valorizados por alguns e algumas
estudantes, remetendo as mulheres para o espago da familia, onde sobressai a sua fungédo de cuidadoras, e
os homens para o espago do trabalho, onde se destaca a sua fungdo de lideres. Também sobre as relagdes
de intimidade, proliferam os estereétipos. Uma percentagem bastante significativa de estudantes - cerca
de 20% quer dos homens, quer das mulheres - concorda que algumas situagdes de violéncia doméstica
sdo provocadas pelas mulheres e cerca de 14% dos homens concordam que o ciime é uma prova de
amor. Estas evidéncias sdo muitas vezes esgrimidas para legitimar o recurso a violéncia,
desculpabilizando-se assim os agressores e culpabilizando-se as vitimas.

Ainda que persistam atitudes de discriminagdo e de violéncia contra pessoas LGBT, este estudo
apresenta dados que sugerem atitudes genericamente positivas dos/as estudantes universitarios/as face
a orientagdo sexual. Como avangam, noutra investigagdo, Torres e colaboradores/as (2018), os/as jovens
portugueses/as parecem estar cada vez mais abertos/as a mudanga, defendendo menos do que as
pessoas mais velhas os valores universalistas. Neste contexto, cerca de metade dos participantes homens
(48.8%) nao se sente incomodado por ver dois homens a beijar-se e esta percentagem aumenta
significativamente em relagdo as mulheres (80.1%). Ndo obstante cerca de 10% dos homens terem
referido que estar perto de um gay os deixava desconfortaveis, verifica-se uma maior consciencializagdo
face a existéncia da homofobia e dos seus impactos, na medida em que os/as estudantes parecem
compreender a rejeigdo a que os gays e as lésbicas costumam estar sujeitos/as. Adicionalmente, 60.7%
dos homens nido tém interesse em saber se os amigos sdo gays ou se as amigas sdo lésbicas concordando,
em 59.5% dos casos, que as pessoas do mesmo sexo devem poder adotar criangas da mesma forma que os
casais de sexo diferente.

Sdo os/as estudantes das Licenciaturas das areas do Direito, Ciéncias Sociais e Servigos aqueles/as
que manifestam crengas menos conservadoras sobre a orientagdo gay e lésbica, o que pode espelhar uma
maior abertura a questdes de natureza social.

Do exposto, fica evidente a preméncia de serem desenvolvidas medidas e agdes positivas acerca
das tematicas LGBT, de modo a que o fenémeno possa ser reconhecido como um problema de Satde
Publica, clarificando-se os riscos associados e os seus efeitos e contribuindo-se para a sua erradicagao.
Parece, pois, ser fundamental que o conhecimento sobre a discriminagdo e a violéncia sobre pessoas
LGBT possa ser disseminado no Ensino Superior, através da aposta no desenho e implementagio de
instrumentos/programas de formagdo, prevengdo e protegdo as vitimas. A Estratégia Nacional para a
Igualdade e a Nao Discriminagdo 2018-2030, que Portugal entretanto adotou, inclui um Plano de Ag¢ado
para o Combate a Discriminagdo em razdo da Orientagido Sexual, Identidade e Expressdo de Género e
Caracteristicas Sexuais onde as questdes da eliminagdo de todas as formas de violéncia contra as
mulheres, violéncia de género e violéncia doméstica, e da violéncia exercida contras as pessoas LGBTI
assume especial relevancia.

Tal como advogam Hong e Espelage (2012), o uso de uma metodologia ecoldgica, baseada em
multiplas metodologias de intervengio, pode avaliar e incrementar a resolugiao de problemas, a empatia e
as competéncias sociais de vitimas, agressores e bystanders, mas também de escolas, vizinhangas e
outros/as interlocutores/as. Nessa 6tica, o desenvolvimento de programas de prevengido do bullying
homofdébico com um enfoque ecoldgico poderia ser, simultaneamente, uma das vias possiveis de
promogao da igualdade de género.

Como limitagdes da presente investigagao, aponta-se o reduzido tamanho da amostra, o qual ndo
permite a generalizagio dos resultados, bem como o facto de quase 80% da mesma ser do sexo feminino,
ndo havendo por isso equilibrio no que respeita a representagdo de cada um dos sexos. Apesar de ter sido
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avaliada a consisténcia interna dos instrumentos utilizados, estes ainda ndo foram validados, o que
apresenta uma limitagdo desta investigagao.

Para além do alargamento do estudo a outras regides do pais, a um mais significativo nimero de
estudantes do Ensino Superior e a mais individuos do sexo masculino, seria interessante, em termos de
investigacao futura, escrutinar o papel dos/as bystanders na pratica do bullying homofébico, assim como
na sua prevengdo. Por forma a complementar alguns dos resultados obtidos e a melhor sustentar os
programas de prevengdo, a realizagdo de estudos qualitativos com vitimas de bullying homofébico, no
sentido de aferir os significados e os impactos da vitimagdo do ponto de vista psicolégico (e.g., satde
mental) e social (e.g, integragido escolar, rendimento académico), seria fundamental. A validagido dos
instrumentos aqui utilizados sera outra tarefa a levar a cabo em trabalhos futuros.

Por fim, este estudo ao permitir conhecer as crengas e as praticas dos/as estudantes
universitarios/as em Portugal sobre o bullying homofdbico, espera potenciar a construgdo de uma
consciéncia social menos opressora e uma sociedade mais inclusiva em contexto académico.
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