


FICHA TECNICA

TiTULO
Estudos Juvenis — Perspetivas Internacionais de Investigacao e Intervencao

ORGANIZADORAS
Cristina Pereira Vieira [Universidade Aberta; Centro de Estudos Globais (CEG-UAb)]

ORCID |

Susana Henriques [Universidade Aberta; Centro de Estudos Globais (CEG-UAb)]
ORCID |

EDIGﬁO
Universidade Aberta 2025

PRODUCAO
Servigos de Producao Digital da Universidade Aberta

COLECAO
CIENCIA E CULTURA, N.2 32

ISBN
978-972-674-993-6

Este livro é editado sob a Creative Commons Licence, CC BY-NC-ND
De acordo com os seguintes termos:

Atribuicdo-NaoComercial-CompartilhaIgual 4.0 Internacional.



http://orcid.org/0000-0002-5494-5371
http://orcid.org/0000-0002-7506-1401
https://doi.org/10.34627/uab.cc.32

RESUMO

O eBook Estudos Juvenis — perspetivas internacionais de investigac@o e
intervencdo que agora apresentamos resulta de reflexdes desenvolvidas
no ciclo de webinares internacionais integradas na Pds-Graduagcdo em

estudos Juvenis e atravessando, diferentes areas tematicas:

- da juventude e as suas caracteristicas enquanto grupo sdcio
etario. Propomos refletir diferentes areas de interesse da agenda
da academia e da sociedade em geral, entre outras, sobre as
competéncias técnicas e vocacionais para o mercado de trabalho

jovem;

- asvivéncias da sexualidade juvenil, contextualizada pela construcao

da identidade sexual e de género;
- aEducacao e promocao para a saude nas e nos jovens;

- aintervencao social em contextos juvenis diversificados, potenciando
a emergéncia de respostas criativas e reflexivas face a cenarios de

vulnerabilidade;

- as e o0s jovens migrantes e descendentes de migrantes, enquadrado
no contexto da interculturalidade e transnacionalismo; os contextos
educativos e as Tecnologias da Informacao e da Comunicacao e os
processos de desenvolvimento juvenil na sua relagdo com o papel da

sociedade na educacao.

Neste contexto, procuramos reunir estas reflexdes no ebook por forma,
a apoiar os e as investigadoras, os e as estudantes e demais pessoas
interessadas por estas tematicas, mas apoiando também os e as

profissionais com intervengao direta e quotidiana junto das juventudes.




Os capitulos que integram este ebook evidenciam algumas das perspetivas
de investigagao e intervengdo no campo cientifico dos estudos juvenis,
com dimensao internacional e enquadrados nos atuais contextos
de complexidade e incerteza. Perspetivas abrangentes que passam
pela vivéncia dos territérios, ou geografias, pela participacdo politica,
problematicas relacionadas com as perspetivas de género e iniciacao
das praticas sexuais e pelas questdes relacionadas com a promocao da
saude — concretamente, alimentacao, sono, lazer, desporto e alcool. Cada
um destes capitulos assume como mote a necessidade de aprofundar o

conhecimento sobre as juventudes e €&, por isso, um convite a reflexao!

Resta deixar um convite a leitura. Este ebook é imprescindivel a todos/as os/
as interessados/as nestas tematicas e é, ao mesmo tempo, um instrumento
de estudo e trabalho para estudantes, professores e investigadores no

campo cientifico dos estudos juvenis.
Boas leituras!

PALAVRAS-CHAVE: Estudos Juvenis; Intervencdo social; Educacao e
promocao da saude; Geografias das Juventudes; Trajetdrias (politica, lazer,

consumos, sexualidade e género).




ABSTRACT

The eBook Youth Studies — International Perspectives on Research and
Intervention that we now present is the result of reflections developed in
the cycle of international webinars integrated into the Postgraduate Course

in Youth Studies and covering different thematic areas:

youth and its characteristics as a socio-age group. We propose to
reflect on different areas of interest on the agenda of academia and
society in general, including technical and vocational skills for the

youth labour market;

the experiences of youth sexuality, contextualised by the construction

of sexual and gender identity;
education and health promotion among young people;

socialinterventionindiverse youth contexts, promoting the emergence

of creative and reflective responses to situations of vulnerability;

young migrants and descendants of migrants, framed in the context
of interculturality and transnationalism; educational contexts and
Informationand Communication Technologies and youth development

processes in their relationship with the role of society in education.

In this context, we seek to bring together these reflections in an ebook in
order to support researchers, students and others interested in these topics,
but also to support professionals who work directly and on a daily basis

with young people.

The chapters in this ebook highlight some of the perspectives of research
and intervention in the scientific field of youth studies, with an international
dimension and framed within the current contexts of complexity and

uncertainty. Thesearecomprehensive perspectives thatcovertheexperience




of territories or geographies, political participation, issues related to gender
perspectives and the initiation of sexual practices, and issues related to
health promotion — specifically, food, sleep, leisure, sport and alcohol. Each
of these chapters takes as its motto the need to deepen our knowledge about

young people and is, therefore, an invitation to reflection!

All that remains is to invite you to read it. This ebook is essential for anyone
interested in these topics and is also a study and work tool for students,

teachers, and researchers in the scientific field of youth studies.
Enjoy reading!

KEYWORDS: Youth Studies; Social Intervention; Health Education and
Promotion; Youth Geographies; Trajectories (politics, leisure, consumption,

sexuality, and gender).
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PREFACIO

DOMINGOS CAEIRO, VICE-REITOR PARA A INTERAGCAO COM
A SOCIEDADE DA UNIVERSIDADE ABERTA

Os jovens ocupam um lugar central na dindmica social, configurando-
-se como agentes cruciais de transformacdo e continuidade. Contudo,
a compreensao das juventudes enquanto categoria socioldgica e grupo
etario apresenta desafios de andlise e intervencao, especialmente num
contexto em que as mudancas sociais, politicas, econémicas e tecnoldgicas
ocorrem em ritmo acelerado. Este livro, intitulado "Estudos Juvenis —
Perspetivas Internacionais de Investigacdo e Intervencéo”, surge como
uma contribuicdo significativa para o preenchimento de uma lacuna na
oferta de estudos e investigacdes especializadas dirigidas ao campo das

juventudes.

O estudo da juventude, enquanto campo interdisciplinar, tem vindo
a afirmar-se como um espaco privilegiado para a reflexdo critica e a
producdao de conhecimento sobre as transformacées socioculturais,
politicas e econdmicas que atravessam as sociedades contemporéaneas.
Contudo, apesar do crescente interesse por esta area em diversos
contextos académicos e profissionais, persiste uma lacuna significativa na
sistematizacao e disseminacao de resultados de investigacao especializada,
particularmente em formatos que conjuguem acessibilidade e profundidade
analitica. E precisamente nesse contexto que o presente e-book, "Estudos
Juvenis — Perspetivas Internacionais de InvestigacGo e Intervencdo”,

posiciona-se como uma contribuicdo fundamental.

Este volume reflete um esforco coletivo para consolidar e expandir a

oferta de conhecimento em Estudos Juvenis, promovendo uma formacao




conceptual sélida e interdisciplinar. A sua estrutura organiza-se em torno
de cinco dominios cientificos — Sociologia, Educacao, Politica Social, Servigco
Social e Psicologia —, refletindo a diversidade tedrica e metodoldgica que
caracteriza este campo de estudo. A selecdo de temas e abordagens
evidencia um compromisso com a articulagao entre investigagao e pratica,
tendo como objetivo primordial capacitar profissionais e académicos para
uma intervencao critica, fundamentada e inovadora nos diversos contextos

em que a juventude se encontra inserida.

O livro "Estudos Juvenis — Perspetivas Internacionais de Investigacao e
Intervencdo" representa uma valiosa adicdo ao campo dos estudos juvenis,
consolidando-se como um recurso indispensavel para a compreensao das
multiplas dimensdes da juventude. Ao reunir umadiversidade de contributos
e perspetivas, esta obra ndo s6 preenche uma lacuna no espaco académico,
como também inspira novas abordagens para a investigacao e intervencao,
reforcando o compromisso com a construcao de um futuro mais inclusivo e

sustentdvel para as juventudes.

Num momento em que os debates sobre juventude e as suas multiplas
vivéncias emergem com renovada relevancia, esta obra procura ser mais
do que um repositério de conhecimento académico. Ela visa estabelecer-se
comoumaferramentaconceptualepraticaparaprofissionais,investigadores
e decisores politicos interessados em aprofundar o entendimento sobre a

juventude e em delinear estratégias de intervencao eficazes.

Os capitulos que compdem esta obra abordam uma ampla gama de
questdes contemporaneas relacionadas com as juventudes, apresentando
contributos que ndo s6 iluminam a complexidade do ser jovem em
diferentes contextos, mas também destacam as implicagcbes praticas
de intervencgdes informadas por uma perspetiva reflexiva e critica. Tal
abordagem interdisciplinar é essencial para uma visdo abrangente dos
desafios e oportunidades que marcam a experiéncia juvenil. Reconhecendo

as juventudes como um campo de investigagdo em crescimento no espaco




europeu, esta publicacdo articula os avancos académicos com a prética,

promovendo reflexdes criticas e contextualizadas.
Construcdo Social e Cultural das Juventudes (Capitulo 1)

No primeiro capitulo, a juventude é abordada como uma categoria social
e cultural em constante construcdo, moldada por dindmicas espaciais
e contextuais. A geografia das juventudes é apresentada como uma
ferramenta analitica para compreender as relagdes entre o espaco e as
vivéncias juvenis, explorando como diferentes territérios configuram
possibilidades e limitagdes para os jovens. Essa perspetiva reconhece que
as juventudes ndo podem ser tratadas de forma homogénea, mas como um
conjunto de experiéncias diversificadas influenciadas pelas especificidades

locais.
Jovens e Politica: Polarizagdo e Desconfianga (Capitulo 2)

A relacdo entre juventude e politica é explorada no segundo capitulo,
destacando fendmenos como o desinteresse e a polarizagdo politico-
partidaria em Portugal. Esta andlise revela uma desconfianca crescente
nas instituicdes tradicionais, mas também aponta para novas formas de
enquadramento politico que os jovens tém adotado. Comportamentos
como o ativismo digital e a participagcdo em movimentos sociais refletem
as mudancas nas formas de expressao politica juvenil, que desafiam o
status quo e requerem abordagens adaptadas para promover a inclusdo e

o dialogo intergeracional.
Esteredtipos de Género e Trajetdrias de Vida Juvenil (Capitulo 3)

0 impacto dos esteredtipos de género nas trajetdrias juvenis é aprofundado
no terceiro capitulo, com enfoque nos discursos docentes e as suas
influéncias. A educacao formal é analisada como um espaco que pode
perpetuar ou desconstruir preconceitos de género, afetando diretamente
as escolhas profissionais e pessoais das/os jovens. Este capitulo reflete

sobre a necessidade de praticas educativas que promovam a igualdade




de género e estimulem trajetdrias livres de discriminacgao, destacando a

importancia de uma intervencao pedagdgica consciente e critica.
Sexualidade Juvenil e a Teoria do Comportamento Planeado (Capitulo 4)

O gquarto capitulo aborda as vivéncias da sexualidade juvenil através da
validacdo de uma escala fundamentada na Teoria do Comportamento
Planeado. Esta abordagem tedrica permite compreender os fatores que
influenciam a intencao dos jovens em adiar a iniciacdo sexual, integrando
dimensdes como normas sociais, atitudes pessoais e controlo percebido.
A investigacdo traz contributos importantes para a educacdo sexual,
oferecendo ferramentas praticas para a promocao de decisdes informadas

e saudaveis.
Saude e Bem-Estar: Alimentacdo Escolar e Sono Juvenil (Capitulos 5 e 6)

Os capitulos cinco e seis centram-se em questdes cruciais de satde e bem-
estar juvenil. O quinto capitulorevisitaaalimentacdono contextodasescolas
publicas brasileiras, destacando a importancia da nutricdo na promocéao da
saude e no desempenho escolar. J4 o sexto capitulo examina o impacto
do uso de dispositivos eletrdnicos nos padrdes de sono dos adolescentes,
alertando para os riscos associados a exposicdo prolongada e sugerindo
estratégias de mitigagdo. Ambos os capitulos reforgam a importancia de
politicas publicas integradas que abordem os determinantes sociais da

saude juvenil.
Promocdo da Satide em Contextos Extracurriculares (Capitulo 7)

0 sétimo capitulo explora programas de promocao da saude em Centros
de Atividades de Tempos Livres, como o Bem Me Quero. Este estudo avalia
os impactos de intervencgdes focadas no bem-estar e no desenvolvimento
pessoal dos jovens, demonstrando como atividades extracurriculares
podem ser espacos de fortalecimento de competéncias socioemocionais e

de promocao da saude mental.




Futebol Callejero: Criatividade e Resposta as Vulnerabilidades (Capitulo 8)

O oitavo capitulo apresenta o Futebol Callejero como uma metodologia
inovadora e um movimento transformador na América Latina. Esta pratica
desportiva, mais do que um jogo, € um espaco de socializacao e resisténcia,
permitindo que os jovens enfrentem crises sociais e pessoais de forma
criativa. O capitulo ilustra como praticas comunitarias podem ser respostas

eficazes para promover inclusao e empoderamento.
Lazer, Drogas e Estratégias de Prevencdo (Capitulo 9)

No nono capitulo, as relacdes entre lazer, usos de substancias e prevencao
sao analisadas no contexto brasileiro. A investigacdao explora como as
praticas de lazer podem ser utilizadas como ferramentas de prevencao
ao uso de drogas, promovendo experiéncias significativas e alternativas
saudaveis. Este capitulo reforca a relevancia de estratégias de prevencao

alinhadas com as realidades culturais e sociais dos jovens.
Consumo de Alcool e Satde Publica (Capitulo 10)

Por fim, o décimo capitulo aborda o consumo de alcool entre estudantes
do ensino médio no Brasil, sublinhando a sua prevaléncia e os riscos
associados. Este levantamento destaca a necessidade de politicas
educativas e interventivas que considerem os fatores socioecondmicos
e culturais subjacentes ao consumo juvenil, contribuindo para uma

abordagem preventiva mais eficaz.

UMA PERSPETIVA GLOBAL COM FOCO LOCAL

Uma das grandes forgas desta obra reside na sua capacidade de destacar
praticas inovadoras e inclusivas para enfrentar os desafios que afetam as
juventudes em contextos de vulnerabilidade. Embora este e-book reuna
contribuicdes de diversas partes do mundo, ele ndo perde de vista as

especificidades do contexto portugués, que se refletem tanto na selecao




de temas quanto nas analises apresentadas. Ao mesmo tempo, a inclusao
de estudos sobre a América Latina, como o capitulo final sobre consumo
de alcool no Brasil, reforca a importancia de um didlogo internacional que
enriquecga as perspetivas sobre as juventudes e amplie as possibilidades de

intervencao.

A relevancia desta obra transcende o espaco académico. Os capitulos
apresentados sao especialmente valiosos para profissionais que atuam no
terreno, desde educadores e assistentes sociais até psicdélogos e gestores
de politicas publicas. As tematicas abordadas refletem preocupacdes
contemporaneas e oferecem uma base soélida para a formulacdo de
respostas que dialoguem com a complexidade dos desafios enfrentados

pelos jovens.

No contexto portugués e no panorama internacional, esta publicacao
também responde a necessidade de alinhar a oferta formativa einvestigativa
arealidade social e as demandas das juventudes. Com um enfoque reflexivo
e critico, ela contribui para o fortalecimento de praticas informadas e
inovadoras, capazes de transformar as adversidades em oportunidades de

crescimento e desenvolvimento.

"Estudos Juvenis — Perspetivas Internacionais de InvestigacGo e
Intervencdo" constitui um marco relevante na producéao cientifica sobre
juventude, ao preencher uma lacuna evidente na literatura existente. Ao
combinar rigor tedrico, diversidade metodoldgica e aplicabilidade pratica,
esta obra apresenta-se como um recurso indispensavel para académicos,
profissionais e decisores politicos interessados em compreender e

responder aos desafios que se colocam as geragdes mais jovens.

Mais doque um simplesrepositorio de conhecimento, este e-book apresenta-
se como um verdadeiro convite areflexao e aacao transformadora, umapelo
nao apenas a compreensao aprofundada das juventudes, mas também a

transformacao das condig6es que moldam o seu presente e desenham o




seu futuro. Sob a coordenacgao primorosa das Professoras Cristina Pereira
Vieira e Susana Henriques, da Universidade Aberta, este trabalho destaca-
se pelo rigor académico e pelo compromisso em dar voz as juventudes

enquanto agentes de mudanca social.

As autoras e coordenadoras, com a sua vasta experiéncia e dedicacao
aos Estudos Juvenis, estruturaram este volume como uma contribuigao
significativa para a consolidacdo desse campo, promovendo um didlogo
interdisciplinar e estimulando a produgado de conhecimento que conecta
teoriaepratica.Estee-bookndoapenasrelneumricomosaicode perspetivas
e pesquisas, mas também convida os seus leitores a reconhecerem o
papel essencial das juventudes na construcao de sociedades mais justas

e inclusivas.

Dessa forma, espera-se que este volume inspire e fortaleca novas
investigacoes e praticas voltadas para o protagonismo juvenil, reafirmando
o potencial transformador das juventudes e incentivando agbes que
ampliem a sua participagao ativa na construgao do futuro. Sob a orientacao
visionaria de Cristina Pereira Vieira e Susana Henriques, este trabalho
marca um importante passo no avancgo dos Estudos Juvenis como campo

de investigacao e intervencao social.

Domingos Caeiro

(Universidade Aberta, novembro de 2024)
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1. POR UMA GEOGRAFIA DAS JUVENTUDES

RESUMO

O capitulo apresenta analises sobre as diversas perspectivas e abordagens
relacionadas as experiéncias e vivéncias dos jovens no espaco geografico.
O texto inicia com consideragdes introdutérias que contextualizam a
relevancia do estudo das juventudes na geografia contemporanea. Em
seguida, sdo apresentados estudos sobre jovens de escolas publicas e
privadas, explorando suas multiplas interagdes com a cidade e o espago
urbano. A partir de uma revisdo do conhecimento produzido na pds-
graduacio brasileira, sdo discutidas as principais tendéncias e teorias que
embasam as "Geografias das Juventudes". Além disso, sdo destacadas
as atuais contribuicoes e novos rumos que estdo sendo construidos nesse
campo de pesquisa. O capitulo conclui com reflexdes sobre os desafios
e caminhos a serem percorridos para a desconstrucao, construcao e
reconstrucao das Geografias das Juventudes, com o objetivo de ampliar
a compreensao das dindmicas socioculturais e espaciais que permeiam a

vida dos jovens contemporaneos.

PALAVRAS-CHAVE: Juventudes, Jovens, Geografia, espacos, territdrios.
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PALAVRAS INICIAIS

Este é um capitulo que também é um manifesto. Nele, propomos uma
abordagem renovadora e necessdria para compreendermos as complexas
relagdes entre os jovens e o espaco geografico. Ao explorar a tematica das
Juventudes, buscamos romper com visdes estereotipadas e estaticas sobre
essa fase da vida, e abrir caminho para uma Geografia das Juventudes
dindmica, critica e inclusiva (Oliveira, 2024). Nossa intengdo é seguir nos
esforcos continuados de promover uma perspectiva enriquecedora que
transcenda o convencional, abracando as nuances multifacetadas das
juventudes e proporcionandoumacompreensao aprofundadadasinteracgdes

complexas entre os jovens, os territdrios, os lugares e os espacos.

O capitulo esta dividido em diversas secdes, cada uma delas contribuindo

para um panorama abrangente dessa abordagem geografica.




Iniciamos com o estudo sobre jovens de uma escola publica brasileira
e a cidade, investigando as vivéncias e percepcoes desses jovens em
relacao ao espaco urbano. Em seguida, exploramos outro estudo, desta
vez ndo comparativo, que analisa as multiplas relagdes entre jovens
de escolas publicas e privadas com a cidade, revelando as diferencas e
desigualdades presentes nessas vivéncias. Avancamos para discutir o
estado atual das Geografias das Juventudes na pds-graduacao brasileira,
examinando as pesquisas desenvolvidas nesse campo e 0s avangos teorico-
metodoldgicos alcancados. Essa reflexdo nos conduz a uma compreensao
mais aprofundada das recentes "Geografias das Juventudes" que estamos
construindo, abrindo espaco para novas perspectivas e investigagées. Por
fim, encerramos com notas que visam desconstruir, construir e reconstruir
as Geografias das Juventudes, destacando a importancia de uma
abordagem critica, sensivel e transformadora. Nossa intencdo é romper
com visdes simplistas e estanques sobre os jovens e o0 espaco, e promover
uma compreensdo mais ampla e inclusiva das suas vivéncias e relagdes

com o mundo ao seu redor.

Este capitulo se apresenta como um convite a reflexdo e ao dialogo,
esperando contribuir para a consolidagdo de uma Geografia das
Juventudes comprometida com a transformacao social e o fortalecimento
das lutas das e dos jovens. Juntos, trilhemos um caminho de descobertas,
desconstrugdes e reconstrugdes que permitam uma compreensao mais
profunda e enriquecedora das multiplas geografias que os jovens constroem
e habitam. Que este capitulo possa servir como uma voz amplificada para
as demandas e aspiragdes das juventudes, para que se sejam reconhecidos
como os agentes ativos na construcdo de um mundo mais justo e igualitario
gue ja o sao, no agora. Ao unirmos esforgos, estaremos pavimentando um
caminho promissor para a transformacao social e a construcao de novas e

importantes geografias.




UMESTUDO SOBRE JOVENS DE UMA ESCOLA PUBLICA BRASILEIRA
E A CIDADE

Tendo em conta o fato de que, no contexto contemporaneo, as juventudes
revelam-se como sujeitos singulares, caracterizados pela pluralidade
de manifestagdes identitarias em suas diversas relagdes, verifica-se a
necessidade de estudos que busquem compreender os multiplos elementos
presentes nessas afinidades. O espaco é um deles. Nesse entendimento,
realizou-se um estudo (Oliveira & Oliveira, 2022) que proporcionou andlise
das vivéncias urbanas de jovens estudantes matriculados no Ensino
Médio do Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, situado na cidade de Porto Alegre, estado do Rio Grande do Sul,
Brasil. A fim de atingir tal desiderato, delineou-se uma investigacao de
natureza quantitativo-qualitativa, mediante a aplicacdo de um questionario
estruturado em trés secdes principais, a saber: caracterizacdo amostral, as

sociabilidades juvenis e espacgos de circulagao dos jovens.

Os resultados escrutinados revelaram dissonancias entre as situagdes
juvenis, manifestadas por intermédio de variaveis como etnia, género
e renda. Ademais, constatou-se uma multiplicidade de perspectivas no
tocante as representagdes imagéticas dos espacgos urbanos, as quais
suscitam diferentes relacées entre os sujeitos e os ambientes urbanos
explorados. Quanto a percepcao acerca da instituicdo escolar, salienta-se
o estabelecimento de uma relacdo pautada por abertura e acolhimento,
preponderante na maioria dos jovens estudantes. Nesse sentido, tais
achados atestam a projecao da cosmovisao dos jovens participantes da
pesquisa, cujo enfoque reside na experimentacao e expressao de suas

visdes sobre os espacos da cidade.

Essa investigacdao desvelou a complexidade das condigdes vivenciais
dos jovens estudantes, a luz de variaveis sociodemograficas, como etnia,
género e renda. Esses elementos exercem uma influéncia determinante

sobre as experiéncias e perspectivas dos jovens na paisagem urbana de




Porto Alegre. A andlise dos dados advindos do questionario empregado
na pesquisa evidencia a inviabilidade de uma abordagem homogénea das
juventudes contemporaneas, haja vista suas vivéncias distintas, modeladas
por distintas realidades. As imagens utilizadas como estimulo aos jovens
participantes ensejaram uma multiplicidade de interpretacées e conexdes
estabelecidas com os espacos urbanos, revelando, assim, a profusao de

significados que podem ser atribuidos a esses lugares na dtica dos jovens.

Um achado notavel emergente do estudo consiste na percepcao dos jovens
estudantes sobre a instituicdo escolar em que estao inseridos. A maioria
dos sujeitos evidenciou uma visao positiva, destacando a abertura e o
acolhimento como tracgos distintivos da referida instituicdo. Tal percepcao
corrobora a importancia de um ambiente escolar inclusivo, capaz de
conferir um sentimento de pertencimento aos jovens, promovendo, assim,
uma experiéncia educacional mais enriquecedora e significativa. A luz dos
elementos desvelados na pesquisa, é plausivel afirmar que as vivéncias e
percepcdes dos jovens estudantes do Ensino Médio do Colégio de Aplicacao
espelham suas visdes de mundo, facultando-lhes a experimentacao
de perspectivas multiplas acerca dos espacos urbanos da cidade e a
constituicdo de um entendimento critico do meio em que se encontram

imersos.

A literatura contemporanea sobre as juventudes tem revelado a intrincada
diversidade que caracteriza esses sujeitos, expressa inclusive por meio de
suas escolhas de espacos a frequentar. Diante desse panorama, na mesma
investigacdo, almejou-se investigar os transitos urbanos desses jovens,
empregando a metodologia das cartas (Oliveira, 2021) como estratégia
metodoldgica.0corpusinvestigativo, paraessaetapadapesquisa (Barborsa,
Santos, Oliveira & Oliveira, 2020), restringiu-se a trinta jovens-estudantes
matriculados no Ensino Médio do Colégio de Aplicacdo da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, e 0 enfoque espacial concentrou-se na cidade

de Porto Alegre. Mediante o emprego das cartas, os participantes foram




instados a imaginar a presenca de um visitante hipotético em um periodo de
vinte e quatro horas, e a descrever os locais que visitariam e o itinerario que
empreenderiam pela cidade. Os resultados apontaram paraapredominancia
de escolhas voltadas aos espacos publicos, notadamente os de lazer em
areas abertas. Ademais, emergiu uma concepc¢ao generalizada de Porto
Alegre como uma urbe permeada por violéncias, atribuida ao flagrante
incremento dos indices de assaltos. Evidenciou-se, por meio das cartas,
que os itinerarios delineados pelos jovens frequentemente abarcavam os
espacos por eles costumeiramente frequentados, o que atesta a relevancia

desses recintos em suas rotinas.

A andlise dos trajetos mencionados nas correspondéncias facultou
a identificacdo de dois padrdes distintos de circulagdo na cidade,
proporcionando uma apreensdo mais minuciosa dos transitos urbanos dos
jovens, objeto de estudo. Essas rotas reverberam as experiéncias e praticas
espaciais desses jovens, evidenciando a forma como frequentam, ocupam e
deixam suas marcas nos espacos urbanos de Porto Alegre. A preeminéncia
dos espacos publicos, notadamente os de lazer em areas abertas, revela
a importancia desses ambientes na vivéncia diaria dos jovens e suscita a
necessidade de se conceber estratégias que promovam o acesso seguro e
inclusivo a esses locais. Ademais, a percepcao de inseguranca, fomentada
pelo elevado indice de assaltos, demanda politicas publicas voltadas ao
aprimoramento da seguranca urbana, de modo a permitir que os jovens

desfrutem plenamente da cidade.

No contexto delineado, o presente estudo realgou a relevancia dos jovens
enquanto atores ativos na construgao e apropriacdo dos espacos urbanos.
Os resultados evidenciam que os jovens investigados nao se restringem
ao papel de meros espectadores da cidade, mas assumem uma postura
participativa, ao frequentar, ocupar e deixar suas marcas nos espagos
urbanos de Porto Alegre. Essa compreensdo enriquece o campo das

Geografias das Juventudes, aportando contribuicoes tedricas e empiricas



para uma analise mais aprofundada das relagdes entre os jovens e a cidade.
Ao reconhecer a importancia dos espacos publicos na vivéncia dos jovens,
bem como os desafios de seguranca que enfrentam, é possivel desenvolver
abordagens e intervengoes que promovam a inclusao e a qualidade de vida
dessa parcela da populacao nas cidades. O estudo reforgou, portanto, a
necessidade de considerar as vivéncias e perspectivas dos jovens na
concepcao e implementacdo de politicas urbanas, contribuindo para a

construcao de cidades acolhedoras e inclusivas para esse segmento.

OUTRO ESTUDO (NAO) COMPARATIVO SOBRE JOVENS DE ESCOLA
PUBLICA E DE ESCOLA PRIVADA E SUAS MULTIPLAS RELACOES
COM A CIDADE

Em aprofundamento a essas leituras e constatagdes de que a tematica
das Culturas Juvenis tem ganhado relevancia crescente na agenda
contemporanea, destacando-se como objeto de analise e reflexdo em
diversas lentes analiticas no mundo investigativo e no ambito da sociedade,
tem-se que, paralelamente, as vivéncias sociais de grande parte da
populacao brasileira se desenvolvem em espacos urbanos, configurando a
cidade como o palco por exceléncia da sociabilidade juvenil contemporanea.
Nesse contexto, realizamos nossos estudos de doutoramento (Oliveira,
2020) com o propdsito primordial de proceder a uma andlise abrangente
das percepcoes e vivéncias urbanas de jovens escolarizados pertencentes
a distintos segmentos sociais na cidade de Porto Alegre (RS — Brasil).
Embora a escassez de estudos sobre o tema figurasse como justificativa
fundamental para a pesquisa, as motivagdes primarias residiram no
desenvolvimento de uma compreensao aprofundada dos sujeitos-jovens
presentes no contexto escolar, bem como na investigagao do potencial dos
estudos urbanos para aprimorar as técnicas e didaticas empregadas na
educacao contemporanea, afinal, é urgente conhecer com quem se ensina

(Tardif, 2002).



Com vistas a esse objetivo, foram adotados dois eixos paradigmaticos
no arcabouco tedrico da pesquisa: as culturas juvenis, com base nas
contribuicdes de estudiosos como Pais (2003), Feixa Pampols (1998),
Dayrell (2007), entre outros; e a apropriacdo do espaco urbano, amparada
nos fundamentos tedricos de pensadores como Cavalcanti (2015),
Santos (1996), Haesbaert (2011), Tuan (1980), e demais autores afins.
A investigacao se configurou como um estudo descritivo de caso mdltiplo e,
para atingir os objetivos propostos, a metodologia adotada se fundamentou
em uma abordagem multi-método, abarcando quatro etapas distintas para
a coleta de dados, destacando-se a aplicacao de questionadrios, a redacao
de cartas a um visitante hipotético, a realizacdo de grupos focais e a

observagao em campo.

Os resultados obtidos evidenciaram diferencas notaveis nas realidades
experienciadas pelos jovens provenientes de escolas publicas e privadas,
que abarcam aspectos sociais, econ6micos e uma gama variada de
acessos. Ressalta-se, também, que a seguranca publica emergiu como
uma categoria central, com as palavras "assalto" e "inseguranca"
figurando com recorréncia nas evocagaes iniciais dos jovens ao refletirem
sobre a cidade de Porto Alegre. Os espacos urbanos especificos em Porto
Alegre se configuraram como pontos de convergéncia e divergéncia para
os jovens estudados. O Parque Farroupilha, o Barra Shopping Sul e a Orla
do Gasdmetro emergiram como locais de encontro e sociabilidade, onde

diferentes grupos convergem para compartilhar vivéncias e experiéncias.

Contudo, também foram identificados espacos que geram divergéncias nos
fluxos juvenis, especialmente no que tange aos espacos de alimentacao,
onde as preferéncias e dinamicas dos jovens se mostraram diferenciadas.
Além das questdes relacionadas ao transito e ao sentimento de
pertencimento, ficou patente que os jovens percebem a necessidade de
uma seguranca mais robusta em Porto Alegre e consideram a cultura e o

lazer como vantagens preponderantes de se viver na cidade. Ao descrever




os locais que gostariam de apresentar a um visitante hipotético, os jovens
apontaram pontos situados na regido central e em direcdo a zona sul de
Porto Alegre. No entanto, também alertaram para a questao dainseguranca
publica. Embora tenham manifestado momentos de receio e inseguranca
ao longo da pesquisa, os jovens revelaram uma esperanca genuina e
expressaram seus anseios por viver em uma cidade mais segura e menos

desigual.

No contexto da investigagcdo, trés categorias se destacaram como
fundamentais para o estudo: seguranca, espacos e esperanca. A tematica
da seguranca permeou as percepgoes dos jovens e se revelou como uma
preocupacao constante. A associacao frequente das palavras "assalto"
e "inseguranca" a Porto Alegre evidencia a relevancia da seguranca
publica na vida dos jovens e na construcdo de suas vivéncias urbanas.
Os espacos urbanos, por sua vez, desempenharam um papel significativo
na sociabilidade e interacao dos jovens, emergindo o Parque Farroupilha,
o Barra Shopping Sul e a Orla do Gas6metro como locais de encontro e
convergéncia, ao passo que outros espacos, especialmente na area de
alimentacao, revelaram-se pontos de divergéncia em relacdo aos fluxos
juvenis. Por fim, a esperanca em uma cidade melhor permeou as percepgodes
dos jovens, mesmo diante dos desafios enfrentados. Embora tenham
relatado momentos de receio e inseguranca, os jovens manifestaram uma
esperancasincera e expressaram seus desejos de viver em uma cidade mais
segura e menos desigual, onde possam desfrutar dos beneficios culturais
e de lazer que Porto Alegre tem a oferecer. Em sintese, concluiu-se que
as percepgoes e vivéncias urbanas desempenham um papel de relevancia
significativa na construcao identitaria dos jovens, ao passo que estes, por
sua vez, influenciam e imprimem suas praticas culturais na tessitura do

préprio tecido urbano.



GEOGRAFIAS DAS JUVENTUDES: O QUE JA SE SABE NA
POS-GRADUACAO BRASILEIRA?

Presencia-se, na Geografia brasileira, o florescimento de um novo dominio
de pesquisa: as Geografias das Juventudes. A despeito de sua juventude,
tal qual os préprios sujeitos de estudo, este campo tem testemunhado
um consideravel processo de constituicdo. Uma série de estudos de pds-
graduacdo no ambito da Geografia tem se debrucado sobre as intricadas
relagdes entre os jovens e diversos elementos da analise geografica,
tais como a cidade, o campo, as contendas de poder espacial, o recinto
escolar e o ensino da Geografia. A meta primordial de outro estudo que
realizamos (Oliveira, 2023a; 2023c) consistiu em apresentar um panorama
inicial dos levantamentos e analises do estado da arte das pesquisas
sobre Juventudes no ambito da Geografia, produzidas no contexto da pds-

graduacao brasileira.

A fim de atingir tal objetivo, empreendeu-se uma investigacao pautada
em levantamento bibliografico a partir da Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes (BDTD). Por meio dessa estratégia, foram reunidos,
selecionados e analisados 41 estudos de pds-graduacao realizados entre
os anos de 2008 e 2020. Os resultados dessa analise elidiram aspectos
de significancia acerca da producao académica nesse campo. Observou-se
gue a maior parte das pesquisas se situa no nivel de mestrado, com énfase
temporal mais acentuada entre os anos de 2016 e 2019. Paralelamente,
detectou-se uma predominancia geografica das producdes nas regides
Centro-Oeste e Sul do Brasil. Importa ressaltar que a Universidade
Federal de Goias (UFG) se configurou como a instituicdo mais prolifica na
tematica das Geografias das Juventudes, tendo a pesquisadora Lana de
Souza Cavalcanti se destacado como a orientadora com maior niumero
de trabalhos na area. A maior parte dos programas de pds-graduagao,
segundo avaliacdo da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de

Nivel Superior (CAPES), foi classificada com o conceito 6.



O estudo contemplou aspectos como a principal area de insercdo das
pesquisas, os objetivos gerais dos trabalhos, os autores mais citados e
as abordagens metodoldgicas adotadas. Entre os principais resultados,
destaca-se que amaioriadostrabalhos esta vinculadaaum campo territorial
da Geografia, com predominio dos verbos “analisar” e “compreender”
nos objetivos gerais. Em relacdo aos referenciais tedricos, os autores
mais citados foram agrupados em categorias para facilitar a analise.
Do ponto de vista metodoldgico, a maior parte das pesquisas apresenta
carater qualitativo, com uso frequente de entrevistas e questionarios
como instrumentos de coleta de dados. Quanto a populacio investigada,
todos os estudos tiveram como foco os jovens, sendo que os cendrios mais
recorrentes foram a cidade e a escola. Por fim, observa-se que, na maioria
dos trabalhos, ndo foram encontradas informacoes explicitas sobre os

procedimentos éticos das investigacoes.

Tais resultados, ainda em construcao, atestam a crescente relevancia das
Geografias das Juventudes como um dominio emergente e promissor no
ambito da Geografia brasileira. As pesquisas realizadas até o presente
momento estabelecem uma base sdlida para a compreensao das intricadas
interacdes entre os jovens e o0 espacgo geografico, concorrendo para a
expansao do conhecimento e para o desenvolvimento de abordagens
tedrico-metodoldgicas mais condizentes. Ao abranger tematicas como a
cidade, o campo, as relacdes de poder e o recinto escolar, as Geografias
das Juventudes fornecem contribui¢coes de destaque para a compreensao
das dindmicas socioespaciais contemporaneas. Nesse sentido, esse
campo de pesquisa revela-se como um locus fértil para a reflexdo e o
didlogo interdisciplinar, com potencial para subsidiar politicas publicas e

intervengdes pautadas nas perspectivas e demandas das juventudes.




UMPOUCOSOBREASRECENTES “GEOGRAFIASDAS JUVENTUDES”
QUE ESTAMOS CONSTRUINDO...

No segundo semestre de 2022, promovemos um curso de extensao, que foi
organizado pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Juventudes e Educacgao
(GEPJUVE/UFRGS). Com um compromisso ético, estético e politico com
as juventudes contemporaneas em suas multiplas Geografias, ao final do
curso, foi possivel organizar um livro Oliveira (2023b) que buscou refletir
sobre as diversas espacialidades das juventudes. Em um contexto delicado
da histdria recente do Brasil, durante o processo eleitoral de 2022, reunimos
reconhecidos pesquisadores da Geografia brasileira e portuguesa que
trabalham com a tematica das Juventudes, com o objetivo de promover
o debate sobre as relacdes dos jovens com os espacos. Compreender as
"Geografias das Juventudes" implica reconhecer a intrinseca conexao
entre os fendOmenos sociais, incluindo os juvenis, e o espaco. Essas
espacialidades diversas e desiguais produzem relagées complexas, que
podem ser analisadas através da perspectiva da Ciéncia Geografica,
enriqguecendo ndo apenas o aspecto conceitual e analitico, mas também
oferecendo uma interpretacdo especifica das teorias e metodologias
geograficas. Passaremos, nesses proximos paragrafos, a comentar sobre
os principais elementos dessa obra, que veio para colaborar nesse esforgo
continuado de consolidacao desse campo de estudos, pesquisas e produgao

de conhecimentos.

No capitulo intitulado "Juventude e Cidadania Territorial: O Protagonismo
Construido Desde a Escola", Claudino (2023) aborda a relacao entre jovens
e adultos, destacando a resisténcia existente entre esses dois grupos.
Ao longo da histdria, a juventude tem sido associada a imaturidade e
irresponsabilidade, sendo apenas recentemente reconhecida como parte
fundamental do presente e do futuro da sociedade. Diversos documentos
legais e eventos tém reforgado a importancia dos jovens, ressaltando seus

direitos e dignidade. No entanto, ainda persiste uma barreira significativa




entre adultos e jovens, incluindo professores e alunos. O texto enfatiza
o exitoso projeto "No6s Propomos!", criado em Portugal em 2011, que
busca promover o protagonismo dos jovens-alunos. Em seguida, o texto
discute a importancia da educacao para a cidadania territorial, ressaltando
a valorizacao da escala local e a participacao dos cidadaos na definicao
dos destinos de suas comunidades. A ideia de governanga, baseada
em parcerias e participacao ativa, surge como uma forma de resgatar o
espirito democratico e envolver todos no processo de desenvolvimento. No
entanto, educar para a cidadania nao deve se restringir a um conhecimento
disciplinar abstrato, mas sim focar na formacao cidada e no pertencimento
acomunidade. A Geografia é apontada como uma disciplina que compartilha
o0 interesse em formar cidadaos informados e engajados, considerando os
interesses e preocupacdes das pessoas. Nesse sentido, a Geografia tem
se desenvolvido em diferentes abordagens, como a Geografia Radical
e a Geografia Critica, que buscam denunciar desigualdades sociais e
marginalizacdo associadas a globalizacdo. O projeto "Nds Propomos!”
é apresentado como uma iniciativa que promove o compromisso efetivo
da escola com a comunidade, colocando as pessoas no centro das
preocupacoes e destacando a importancia da Geografia e das ciéncias

sociais nesse contexto.

Ao abordar a tematica das Juventudes e das Periferias, por sua vez,
Gamalho (2023) nos apresenta asinteragdes entre as juventudes periféricas
e os espacos urbanos. Destaca-se que as periferias sao frequentemente
associadas a problemas contemporaneos, porém, as definicoes e
representacdes sociais sao parciais e estdo em constante transformacao. As
vivéncias das juventudes nos espacos urbanos sdo complexas, alternando
entre descobertas, transgressdes, aprendizagens e condicionamentos.
Gamalho ressalta que o espago vivido também é praticado, envolvendo
relacdes de normatizagdes, controle e apropriagcoes espaciais. As praticas

espaciais das juventudes periféricas revelam uma apropriacdo do espaco




por meio do uso e das festividades, muitas vezes em conflito com as normas
de ordenamento urbano. A autora destaca a importancia de compreender
as intersecgoes entre as juventudes periféricas e os espacos do cotidiano,
como bairros, cidades e areas metropolitanas, considerando a liberdade e a
opressao presentes no contexto urbano. O texto também aborda questdes
relacionadas ao lugar de fala, destacando a necessidade de romper
com a neutralidade cientifica e situar-se como pesquisadora a partir de
vivéncias, trajetdrias, subjetividades e intencionalidades. Gamalho ressalta
sua propria vivéncia como jovem periférica e sua trajetdria académica e
profissional, enfatizando a importancia de desconstruir preconceitos e
esteredtipos ao abordar as juventudes periféricas em suas espacialidades

e formas de controle.

No capitulo "Contextos Geograficos e Campos de Possibilidades para
diferentes Geragoes", Turra Neto (2023) discute-se a escassa atencdo dada
as juventudes na geografia brasileira e propoe-se ampliar o escopo dessa
tematica na disciplina. Apresenta-se um projeto em andamento, baseado
em estudos anteriores, que investigou diferentes geracdes que viveram sua
juventude na cidade, buscando compreender os espacos, tempos e praticas
de sociabilidade relacionados a essas vivéncias. No novo projeto, pretende-
se articular as ideias de contexto geografico e campos de possibilidades
para analisar as trajetdrias de vida e experiéncias de juventude de
individuos situados em determinados contextos e suas interagdes com os
espacos urbanos. O conceito de contexto geografico vai além da ideia de
situacao, pois engloba também dimensdes subjetivas, formas de vida e a
agéncia dos sujeitos sociais. O lugar desempenha um papel fundamental
nesse contexto, pois influencia as experiéncias de juventude, sendo
necessario estudar cada lugar individualmente para compreender como as
condigcdes especificas de um determinado espago-tempo contribuem para
essas experiéncias. Um novo contexto representa uma variagdo no tempo

e no espaco, influenciando as praticas de sociabilidade e criando novos




campos de possibilidades para a acao dos sujeitos sociais. O conceito de
lugar proposto por Massey (2008) é uma inspiracdo para essas ideias, visto
que define o lugar como um processo aberto, com multiplas identidades
e em constante emergéncia da unicidade. A articulacdo entre as ideias
de situacao, contexto geografico, campos de possibilidades e o conceito
de lugar permite uma leitura das experiéncias de juventude em cidades

peguenas, que € o objetivo do projeto em questao.

Em "Pensando Juventudes e Cidade a partir da Experiéncia de Jovens
Cotistas", Cassab (2023), convida-nos arefletir sobre ajuventude comouma
experiéncia de vida particular, que também possui uma dimensao espacial.
Propde-se compreender as vivéncias e praticas espaciais dos jovens nas
cidades como pistas para compreender essa relagdo. O espaco é abordado
como uma dimensao social que atravessa os processos de constituicdo da
sociedade e dos sujeitos sociais, sendo fundamental para compreender a
sociedade e suas relagdes. Nesse sentido, o espaco é entendido como uma
dimensao constitutiva das experiéncias juvenis, influenciando as formas
como 0s jovens se apropriam e vivenciam a juventude. O texto discute a
interrelacdo entre sociedade e espaco, enfatizando a importancia do espaco
como uma instancia social que une os sujeitos em uma teia complexa de
interrelacdes socioespaciais. A autora destaca arelevancia de compreender
como a organizacao do espaco, as restricdes e as representacoes sociais

influenciam o direito a experiéncia da juventude.

Ao pensar o "Corpo como Potencialidade nas Abordagens sobre Criangas,
Adolescentes e Jovens na Geografia Brasileira", Silva, Santos & Cesar
(2023) buscam evidenciar as abordagens do corpo como poténcia para
compreender as vivéncias espaciais desses grupos. O capitulo se baseia
em dois caminhos de investigacao. O primeiro analisa a producao cientifica
sobre criangas, adolescentes e jovens, revelando um comportamento
epistemoldgico hegemonico que marginaliza os marcadores corporais

desses grupos. O segundo caminho envolveu onze entrevistas com




pessoas que vivem em Ponta Grossa, Parana (Brasil), com o objetivo de
compreender suas vivéncias espaciais. As entrevistas abordaram temas
como a percepc¢ao da cidade, locais de acolhimento, constrangimento e

acessibilidade aos lugares importantes no cotidiano.

Por fim, no texto intitulado "Juventudes, Ensino de Geografia e Formacao/
Atuacdo Cidadas", Cavalcanti (2023) argumenta sobre a importancia
dos professores de Geografia desenvolverem conceitos abrangentes de
juventudes para promover uma atuagao mais assertiva em suas aulas e
alcancar resultados efetivos na aprendizagem dos alunos. O texto inicia
discorrendo sobre a necessidade de ampliar os sentidos comuns atribuidos
a juventude, extrapolando uma abordagem baseada exclusivamente na
faixa etdria. Em seguida, sdo apresentadas reflexoes sobre a relagao entre
0s jovens escolares e a escola, destacando a importancia de considerar
o aluno como sujeito ativo em seu processo de aprendizagem e valorizar
seus conhecimentos cotidianos. A autora defende que compreender a
juventude como uma categoria social diversa e interrelacionada com a
dindmica da sociedade é fundamental para uma atuacdo mais efetiva do
professor de Geografia. Assim, a formacao de conceitos abrangentes de
juventudes contribui para o desenvolvimento dos alunos como sujeitos e

para a construcdo de uma atuacao cidada na sala de aula.

NOTAS PARA SEGUIR DESCONSTRUINDO, CONSTRUINDO
E RECONSTRUINDO NOVAS GEOGRAFIAS DAS JUVENTUDES...

Esse texto tomou como debate central a compreensao das complexas
relagdes entre os jovens e o espaco geografico, explorando as multiplas
espacialidades das juventudes contemporaneas. Ao longo dos escritos,
foram abordados temas diversos, como o protagonismo dos jovens na
escola, as interacdes das juventudes periféricas com os espacos urbanos,

as trajetorias de vida e experiéncias de diferentes geragoes, as vivéncias




e praticas espaciais dos jovens nas cidades, e o papel dos professores
na formacao e atuacdo cidada das juventudes. Essas reflexdes podem
ampliar nosso entendimento sobre as juventudes, oferecendo perspectivas
enriquecedoras que contribuem para uma Geografia das Juventudes
comprometida com a inclusdo, a emancipacdao e a justica social. Os
estudos apresentados destacaram a importancia de reconhecer os jovens
como atores ativos na construcao e apropriagao dos espacos, promovendo
abordagens e intervengées que garantam sua inclusao e qualidade de vida
nas cidades. Além disso, ressaltaram a necessidade de politicas urbanas
sensiveis as suas demandas, considerando as diversas geografias das

juventudes.

O estudo realizado sobre jovens de uma escola publica brasileira e a
cidade revelou a complexidade das experiéncias vivenciais desses jovens,
considerando varidveis sociodemograficas como etnia, género e renda. Os
resultados destacaram as disparidades nas situagdes dos jovens, assim
como a diversidade de perspectivas em relagdo aos espacgos urbanos. A
percepcao positiva dos jovens em relagao a instituicdo escolar ressaltou a
importancia de um ambiente acolhedor e inclusivo. Além disso, a pesquisa
enfatizou a necessidade de reconhecer os jovens como atores ativos na
construcao e apropriacao dos espacos urbanos, promovendo abordagens e
intervengdes que garantam sua inclusao e qualidade de vida nas cidades.
Esses achados reforcam a importancia de considerar as vivéncias e
perspectivas dos jovens na formulacdo de politicas urbanas, visando a

criacdo de cidades acolhedoras e inclusivas para essa parcela da populacao.

O estudo realizado sobre jovens de escolas publicas e privadas e suas
relacbes com a cidade revelou diferencas notdveis nas experiéncias
vivenciadas por esses jovens, abrangendo aspectos sociais, econdmicos e
acessos diversos. A seguranga publica emergiu como uma preocupacgao
central, com os jovens mencionando assaltos e inseguranca ao refletirem

sobre a cidade. Os espacos urbanos especificos foram pontos de



convergéncia e divergéncia, destacando o Parque Farroupilha, o Barra
Shopping Sul e a Orla do Gasdometro como locais de encontro e sociabilidade.
No entanto, houve diferencas nas preferéncias de alimentacgao. A tematica
da seguranca, a importancia dos espagos urbanos e a esperanga em uma
cidade melhor foram categorias fundamentais no estudo. As percepcoes
e vivéncias urbanas desempenham um papel significativo na construcao
identitaria dos jovens, ao mesmo tempo em que eles influenciam e deixam
suas marcas na cidade. Essas conclusdes destacam a importancia de
considerar as diferentes realidades dos jovens na formulacgao de politicas

e estratégias urbanas inclusivas.

Na pesquisa em que analisamos 41 estudos realizados entre 2008 e 2020,
revelando que a maioria das pesquisas foi conduzida no nivel de mestrado,
com énfase temporal entre 2016 e 2019. As regides Centro-Oeste e Sul
do Brasil se destacaram como as mais produtivas nessa area, com a
Universidade Federal de Goias (UFG) liderando em numero de estudos e a
pesquisadora Lana de Souza Cavalcanti como a orientadora mais influente.
Esses resultados confirmam a crescente importancia das Geografias das
Juventudes como um campo emergente e promissor, fornecendo uma
base sélida para a compreensao das interacdes entre os jovens e o espaco
geografico. As pesquisas realizadas até o momento contribuem para
expandir o conhecimento e desenvolver abordagens tedrico-metodoldgicas
mais adequadas, com implicac6es relevantes para a compreensao das
dindmicas socioespaciais contemporaneas. Esse campo de pesquisa é um
espaco fértil para reflexao e dialogo interdisciplinar, com potencial para
subsidiar politicas publicas e intervencgdes alinhadas as perspectivas e

demandas das juventudes.

Nesse capitulo, também foram apresentados diversos estudos que
contribuem para a construgdo de uma Geografia das Juventudes
comprometida com a transformacao social e o fortalecimento das lutas

dos jovens. O curso de extensao realizado no segundo semestre de 2022,



organizado pelo GEPJUVE/UFRGS, resultou na publicagcao de um livro que
reflete sobre as multiplas espacialidades das juventudes contemporaneas.
Os capitulos abordam temas como o protagonismo dos jovens na escola,
as interacdes das juventudes periféricas com os espacgos urbanos, as
trajetdrias de vida e experiéncias de diferentes geragoes, as vivéncias e
praticas espaciais dos jovens nas cidades e o papel dos professores na
formacao e atuacado cidada das juventudes. Essas reflexdes ampliam
nosso entendimento sobre as juventudes e oferecem caminhos para uma

Geografia comprometida com a inclusado, emancipacao e justica social.

Nesse sentido, esse capitulo se apresentou como um manifesto, convidando
a reflexdo e ao dialogo, e reiterando que ndo ha como existir apenas uma
geografia das juventudes, mas sim multiplas geografias, que refletem as
diferentes realidades e subjetividades desse grupo social. Ao reconhecer
a existéncia de multiplas geografias das juventudes, abrimos espaco para
uma compreensao mais abrangente e enriquecedora desse campo de
estudo. Vamos seguir, juntas/juntos/juntes construindo novas e importantes

Geografias das Juventudes? O convite esta lancado!
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2. JUVENTUDE, (DES)INTERESSE, (DES)CONFIANCA
E POLARIZACAO POLITICO-PARTIDARIA EM PORTUGAL

RESUMO

No presente capitulo procuramos elencar algumas das caracteristicas
sociopoliticas da juventude portuguesa em trés dominios fundamentais, e
gue em grande medida funcionam com preditores da relagao dos jovens
com as democracias representativas. Comegamos por uma avaliagdo
intergeracional dos niveis de interesse pela politica em perspetiva
comparada. Resultado de um conjunto de caracteristicas sociais e politicas,
Portugal constitui um caso sui generis no que concerne ao (des)interesse
pela politica, divergente da maioria dos paises europeus, com os jovens a
apresentar valores de interesse significativamente mais altos do que as
coortes mais velhas, um aparente contrassenso com o descrito na maioria

da literatura nesta area.

PALAVRAS-CHAVE: Juventude portuguesa; Caracteristicas

sociopoliticas; Polarizacao politico-partidaria.
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INTRODUCAO

A relagdo dos jovens com os sistemas democraticos constitui uma das
principais preocupacdes em torno da sua manutencado e legitimagao
intergeracional das democracias representativas. O afastamento das
légicas convencionais ou institucionais, o desinteresse ou a escassa
confianga sdo apontados em 2001 no “Livro Branco para Juventude”
da Comissao Europeia como um dos principais problemas com que as

democracias europeias se confrontam (CCE, 2001).

No presente capitulo procuramos elencar algumas das caracteristicas
sociopoliticas da juventude portuguesa em trés dominios fundamentais, e
que em grande medida funcionam com preditores da relagao dos jovens
com as democracias representativas. Comegamos por uma avaliagdo
intergeracional dos niveis de interesse pela politica em perspetiva
comparada. Resultado de um conjunto de caracteristicas sociais e politicas,
Portugal constitui um caso sui generis no que concerne ao (des)interesse
pela politica, divergente da maioria dos paises europeus, com os jovens a
apresentar valores de interesse significativamente mais altos do que as

coortes mais velhas, um aparente contrassenso com o descrito na maioria




da literatura nesta area.

Numa segunda seccdo analisamos a confianga nos sistemas
representativos, tida como o principal “combustivel” da participacdo e
do envolvimento politicos (Putnam, 1993). Contemplamos ndo apenas
uma comparagao intergeracional, mas também uma comparagao entre
a realidade portuguesa e a europeia. Neste caso, e contrariamente ao
que acontece com o (des)interesse pela politica, os dados acompanham
a tendéncia internacional, com os jovens a revelar baixos indices de
confianga quando comparados com coortes mais velhas, num contexto em
que Portugal, revela, ja por sim, dos niveis de confianca mais baixos da

Europa.

Numa ultima seccdo avaliamos a relagcdo dos jovens portugueses com
o sistema politico-partidario e eleitoral, comecando por analisar a
identificacdo partidaria, que se revela escassa quando comparada com
coortes mais velhas. Admitimos que estes fatores tém contribuido ndo
s@ para uma expressiva abstencdo eleitoral juvenil, mas também para
uma mudancga nos perfis eleitorais dos jovens e, logo, para uma mudanca
gue, ainda que ligeira como adiante veremos, revela potenciais mudancas
no proprio sistema politico-partidario portugués e que designdmos por
polarizacao, isto é, uma crescente aproximacao dos jovens a partidos mais

a esquerda e mais a direita do bipartidarismo.

Na tentativa de encontrar algumas evidéncias que suportem a relagao dos
jovens portugueses com estes dominios politicos recorremos a uma analise
guantitativa, tendo por base os dados de diferentes vagas do European
Social Survey e do European Values Study, dando especial atencdo aos

dados mais recentes, de 2020 e de 2017, respetivamente.

INTERESSE E DESINTERESSE. A “ANOMALIA PORTUGUESA”?

O primeiro e mais evidente dos indicadores associados a juventude é o




desinteresse pela politica, transversal a generalidade das democracias
ocidentais (Cruz, 1985; Ferreira, 1993; Percheron, 1997; Cabral, 1998;
Galland, 2001; Muxel, 2001a,2001b; Gauthier,2003; Henn et al., 2002 Muxel,
2001a; Chrisholm & Kovatcheva, 2002; Wallace et al., 2002 Kimberlee,
2002; Riou & Lehay, 2005). Ainda que nem todas as dimensdes da politica
sejam impactadas por este aumento intergeracional do desinteresse, a
verdade é que ele se tem afirmado como uma das principais preocupacoes

em torno da relagao entre os jovens e a politica.

Mesmo assumindo que o crescente desinteresse pela politica se
refere maioritariamente a relacdo com a “maquina representativa”
(parlamentos, lideres, eleigbes, sindicalismo, partidos politicos, etc.),
ele constitui um importante instrumento de auscultacdo da relacao que
0s jovens estabelecem com os sistemas representativos, mesmo que
nao revelando na integra a relacdo entre jovens e politica. Como refere
Gauthier, “quando o assunto é o declinio do interesse em politica, o sentido
da expressdo “politica” (..) deriva de uma defini¢do restrita, envolvendo
partidos politicos, governos, participacao eleitoral e o declinio do apoio as
plataformas eleitorais” (2003, p. 267). Assim sendo, a medicao do interesse
pela politica acaba por revelar fundamentalmente o tipo de relagdo entre
jovens e politica institucional ou convencional (Watts, 1990; Ferreira, 1993;
Cabral, 1998; Comissao das Comunidades Europeias, 2001; Chrisholm &
Kovatcheva, 2002; Kimberlee, 2002 Wallace et al, 2002; Haste & Hogan,
2006; Augusto, 2008, 2016; Menezes, 2011; Garcia-Albacete, 2014; Pitti,
2018; Kitanova, 2020; Weiss, 2020).

Em Portugal a situacao é idéntica, verificando-se um baixo interesse pela
politica junto das geracdes mais novas. No entanto, e contrariamente ao que
acontece com a maioria dos paises europeus, ndo se verifica um verdadeiro
efeito de idade ou de geracao. Pelo contrario, em Portugal verificamos uma
tendéncia oposta, com os jovens a revelar niveis de interesse pela politica

iguais ou superiores aos das geracgdes mais velhas (cfr. Augusto, 2006,

2008, 2016).




Quando analisamos diferentes vagas do EVS e do ESS verificamos que as
correlacdes entre idade e nivel de interesse pela politica variam no sentido
opostoao que ocorre quando analisamos os dados globais da Europa. No EVS
de 1999, assim como no ESS de 2004 a correlacao nao é significativa para o
caso portugués, ainda que ja reflita esta tendéncia. Nas vagas seguintes do
EVS e do ESS"/ esta tendéncia fica ainda mais reforcada. No ESS de 2010
a correlacao é ja significativa (r=-0,131**), o mesmo acontecendo no EVS
de 2008 (r=-0,159**). Ja quando analisamos os dados globais da Europa,
a correlacao revela exatamente o oposto. Por exemplo no ESS de 2008
(r=0,81**), isto é, os dados globais da Europa indicam que o interesse pela

politica decai significativamente a medida que descemos na idade.

Em inquéritos mais recentes, como é o caso do EVS 2017, a tendéncia
mantém-se no caso portugués (r=-0,108**). A correlacgido é oposta quando
considerando todos os paises abrangidos pelo questionario (r=0,158**). No
ESS 2020 este dado é ainda mais expressivo. Enquanto que em Portugal
verificamos uma tendéncia para o interesse decair a medida que subimos
na idade (r=-0,204**), na generalidade dos paises contemplados no
inquérito verificamos uma tendéncia oposta (r=0,134**), como podemos

verificar no seguinte grafico.
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No caso portugués é nas coortes mais jovens que a média de interesse pela
politica é superior, inclusive superior a média global do European Social
Survey. Por outro lado, confirmamos que, enquanto que em Portugal a
tendéncia é para um decréscimo do interesse a medida que subimos
na idade, no conjunto dos paises a tendéncia é exatamente a oposta.
A principal explicagao para esta aparente "anomalia” encontramo-la no
hiato de escolaridade entre as geragoes, tendo em conta que a escolarizacao
é o principal preditor do nivel de interesse pela politica. Em Portugal a
massificacdo do ensino (particularmente do ensino superior) foi tardia e,
como tal, revela profundas distancias intergeracionais. Recorrendo a uma
regressao multipla, o efeito ndo é etario, mas sim nos hiatos de escolaridade
entre as geragdes mais velhas e mais novas (cfr. Augusto, 2006, 2008,

2016).

Assumindo que o interesse pela politica € um dos principais indicadores da
mobilizacao politica (Cabral, 2004), e sabendo que os jovens apresentam
niveis de escolaridade significativamente superiores, seria de esperar que
revelassem indices de participacdo politica maiores do que as geracgdes
mais velhas o que, como adiante veremos, nao se confirma, pelo menos no
gue concerne as formas de vinculacdo e de participacao institucionais ou
convencionais, como relatado por um conjunto de outros estudos nacionais
e internacionais (Furlong & Cartmel, 1997; Nielsen, 1998; Galland, 2001a;
Heinz & Kruger, 2001; Kelly, 2001; Evans, 2002; Lawy, 2002; Benedicto &
Moran, 2002; Roudet, 2002; Castillo, 2003; Augusto, 2008, 2016, 2024;
Garcia-Albacete, 2014; Pitti, 2018; Kitanova, 2020; Weiss, 2020)

DA (DES)CONFIANCA

Putnam (1993) coloca a confianca dos cidaddos no centro do debate politico,
fazendo depender dela o funcionamento do préprio sistema democratico.

A confianca promove a cooperacao entre os cidadaos e reforga os lacos
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com as instituicdes politicas, potenciando o envolvimento social e politico,

seja em dominios institucionais (desde logo o voto) ou n3o institucionais.

A Europa do Sul tende a apresentar valores mais baixos de confianca
politica quando comparado com outros paises europeus e Portugal segue
esta tendéncia (Torcal & Montero, 2006). No seguinte quadro comparamos
os valores de confianga politica entre Portugal e a generalidade dos paises
contemplados pelo EVS 2017 e pelo ESS (2020), confirmando essa mesma

tendéncia.

Portugal (ESS)

4,43 3,99 2,94 3,02 n/aplicavel
(escala 1-10)
Europa (ESS)

4,49 5,23 3,70 3,65 n/aplicdavel
(escala 1-10)
Portugal (EVS)

2,18 2,43 n/aplicdavel 1,87 2,15
(escala 1-4)
Europa (EVS)

2,17 2,46 n/aplicavel 1,89 2,19
(escala 1-4)

QUADRO 2 - Confianga politica em Portugal e na Europa (ESS 2020 e EVS 2017)
FONTE: European Values Study (2017) e European Social Studies (2020)

NOTA: Valores médios numa escala 1-10 para ESS 2020 e numa escala 1-4 para o EVS (recodificada, em que 1
significa nenhuma confiancga e 4 total confiancga).

Ainda que a generalidade dos paises apresente médias significativamente
baixas de confianca, Portugal apresenta em todos os casos médias mais
baixas, com um especial destaque para a confianga nos partidos politicos
e nas elites politicas, reforgando uma tendéncia para o afastamento das
légicas institucionais ou convencionais (Furlong & Cartmel, 1997; Nielsen,
1998; Galland, 2001; Heinz & Kruger, 2001; Kelly, 2001; Evans, 2002; Lawy,
2002 Benedicto & Moran, 2002; Roudet, 2002 Castillo, 2002; Augusto, 2008,
2016; Garcia-Albacete, 2014; Pitti, 2018; Kitanova, 2020; Weiss, 2020)

Janoquerespeita ao efeito deidade, no caso portugués (ESS 2020), verifica-

-se uma correlacgao significativa com os niveis de confianga no Parlamento




(r=-0,109**), no sistema legal (r=-0,171**), nos partidos politicos (r=-
0,102**) e nos politicos (r=-0,87**). Significa, portanto, que a substituicdo
das geracodes nao tem tido um real efeito na alteracdo do cenario de baixa
confianca registado em Portugal. Bem pelo contrario, a confianca tende a

decair intergeracionalmente.

PARTICIPACAO E ABSTENCAO ELEITORAL JUVENIL

Tida como uma das principais caracteristicas da juventude contemporanea,
a escassa participacao eleitoral é transversal a maioria das democracias
ocidentais, e Portugal ndo é excecdo (Cruz, 1985; Cabral, 1998; Freire &
Magalhaes, 2002; Kimberle, 2002; Viegas & Faria, 2004; Augusto, 2006,
2008, 2016, 2024; Lobo & Sanches, 2017; Magalhaes, s/d). Como refere
Pedro Magalhaes, a “idade é uma das variaveis com maior peso explicativo

da propensao para votar” (s/d, p. 20).

Um primeiro fator explicativo para a maior ou menor participacao eleitoral
é a identificagcdo com o sistema politico-partidario, isto é, com a oferta
partidaria existente. Como referem Lobo e Sanches, “a simpatia por um
partido leva a um maior interesse pela politica” (2017, p. 134), sendo o
contrario igualmente valido, podendo-se acrescentar a esta equacgao os
baixos niveis de confianca nos partidos politicos e nas elites politicas que,
como vimos, para além de significativamente baixa em Portugal é ainda

mais expressiva junto das coortes mais jovens.

Tendo por base os dados do ESS (2020) e do EVS (2017) confirmamos
uma significativa desidentificacao partidaria junto dos jovens portugueses.
Quando questionados se se identificam com algum partido politico (ESS
2020), 53,2% dos jovens entre os 15 e os 29 responde negativamente, sendo
este valor em média de de 34,7% acima dos 39 anos. Mesmo as coortes

com mais de 71 anos apresentam valores significativamente mais baixos

(35,2% entre os 71 e os 80 anos e 35,5% entre os 81 e os 90).




Uma das consequéncias desta desidentificacdo é a abstencado eleitoral,
talvezaprincipal marcadarelacdodos jovens comos sistemas democraticos
(Cabral, 1998; Galland, 2001; Muxel, 2001a; Freire & Magalhaes, 2002;
Kimberlee, 2002; Viegas & Faria, 2004; Magalhaes, s/d; Garcia-Albacete,
2014; Augusto, 2016, 2024; Lobo e Sanches, 2017). Segundo os dados do
EVS (2017), 41,3% dos jovens entre os 18 e os 29 anos dizem nunca ter
votado, sendo este valor de aproximadamente 18% em média acima destas

idades.

Quando consideramos os dados do ESS 2020 verificamos a mesma
tendéncia — 64,1% dos jovens (entre os 18 e os 29 anos e com idade
legal para votar) dizem nao o ter feito nas ultimas eleigGes, sendo este
valor em média de 49,25% acima dos 30 anos (muito préxima da taxa de
abstenc3o registada nas eleicdes legislativas de 2022 — 48,6%). Mesmo em
idades mais longevas, onde a abstencdo tende a aumentar (por questées
de mobilidade, de acessibilidade, de isolamento ou de condicao fisica ou
psiquica) a abstencao é mais baixa (55,7% entre os 71 e os 80 anos e 56%

acima dos 80 anos).

Como veremos na proxima seccao, a abstencao eleitoral é acompanhada
por uma transformacao dos perfis eleitorais dos jovens, que revelam uma
menor propensao para o voto nos chamados “partidos de centro” ou “de
governo”, ainda que os impactos sejam menorizados ante as elevadas taxas

de abstencao juvenil.

POLARIZACAO POLITICO-PARTIDARIA - O FIM DOS “CAP’S"?

A formagdo do sistema politico-partidario portugués é marcada por
“anomalias” no que concerne a relagdo com os conflitos e com as clivagens
sociais (Lobo, 2000; Gunther & Montero, 2001; Lopes & Freire, 2002; Jalali,
2003; Sanches, 2022). A formacado de um sistema politico-partidario por

“baronato” ou por “penetracao” (Lopes & Freire, 2002) e o carater hibrido
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dos principais partidos politicos portugueses, nomeadamente do Partido
Socialista (PS) e do Partido Social Democrata (PPD/PSD) nao favorecem

essa identificacao (Jalali, 2003).

Todos os jovens que contempldmos nesta andlise jd conheceram um
sistema politico-partidario consolidado ou mesmo “congelado”, seguindo
a “hipétese de congelamento” proposta por Lipset e Rokkan (1992) e
profundamente bipartidario desde a sua formacao (Lobo, 2000; Jalali,
2003; Lisi, 2019; Lisi et al., 2020; Sanches, 2022). Admitimos que estas
caracteristicas, combinadas com as proprias vicissitudes da condicdo
juvenil possam contribuir para um voto marrais (Jalali, 2003), assim como
para uma escassa identificacdo, para umaindecisao e para uma volatilidade
eleitoral, igualmente caracteristicas do eleitorado portugués (Lisi, 2019,

2022).

O bipartidarismo é acompanhado por um hibridismo politico-ideoldgico
dos principais partidos politicos portugueses (PS e PSD), que facilmente
os aproxima das estratégias tipicas dos Catch all parties e que se reflete
numa aposta significativa no marketing politico e na atracdo do voto (Jalali,
2003). As eleicoes de 1995 representam o pico deste bipartidarismo, com
o PS e PSD a reunirem entre si 90% dos votos, um valor que decresceu nas
eleicoOes legislativas de 2009 e de 2011, onde este valor é de 77,4% e 79,2%

respetivamente'”..

Recentemente temos assistido auma pluralizagao dos partidos com assento
parlamentar, um dado frequentemente apontado como um indicador de
mudanca nos sistemas partidarios (Lisi et al., 2020). Outros trabalhos
apontam para uma maior volatilidade eleitoral dos jovens e para alternar
entre opcaes eleitorais (Lisi, 2022). Para além do Bloco de Esquerda (BE),
que elege os primeiros deputados em 2002, em 2019 sdo igualmente
eleitos o Partido Livre (PL), a Iniciativa Liberal (IL), o Partido Animais e
Natureza (PAN) e o CHEGA (o primeiro partido de extrema direita e com

uma clara vertente populista). Ainda que se tenha pluralizado o espetro
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partidario, a verdade é que a concentracao do voto nos partidos de centro
ou “de governo” se volta a reforgar nas legislativas de 2019 e de 2022. Em
conjunto PS e PSD redinem mais de 80% dos votos nas eleicdes legislativas

mais recentes (81,3% em 2019 e 83,5% em 2022)

A questdo é saber se esta tendéncia se mantém intergeracionalmente ou
se estaremos a assistir a uma transformacao intergeracional dos perfis
eleitorais. Em Franca, por exemplo, a “fuga” aos “partidos de governo”
ou de “centro” ocorreu essencialmente entre os jovens, alimentando o
eleitorado quer da “nova direita”, quer da “nova esquerda”, respetivamente

da extrema direita da Frente Nacional e dos Verdes (Muxel, 2001a).

Em que medida poderemos estar a assistir a uma aproximacao dos jovens
a posicoes mais “extremas” do espectro politico-partidario e ideoldgico,
seja a esquerda, seja a direita? Até que ponto a estratégia dos partidos de
atracao (ou “catch all parties”) tem sucesso junto de uma populacao jovem
mais qualificada e com um quadro de valores distante das geragées mais
velhas? (cfr. Augusto, 2006, 2016). Em que medida o surgimento de novos
partidos politicos no Parlamento reflete uma transformacao dos perfis
eleitorais dos jovens, mesmo tendo em conta a sua escassa participagcao
eleitoral? Sao ainda escassas as investigagcdes em Portugal que combinem
a dimensao geracional com a mudancga no sistema politico-partidario, em

grande medida porque se trata de uma mudanca relativamente recente.

Quando questionados sobre qual o partido politico do qual se sentem mais
préximos os/as inquiridos/as revelam claramente esta tendéncia. Note-se,
no entanto, que apenas 46,8% dos jovens diz sentir simpatia por algum
partido politico, como verificAmos anteriormente, pelo que os jovens entre
0s 15 e os 29 anos estdo claramente sub-representados. Ainda assim, fica
evidente que os “novos partidos politicos” apresentam médias de idade mais
baixas do que os “velhos partidos politicos”, nomeadamente os partidos de

centro ou “de governo” (PS e PPD-PSD), assim como o PCP.
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Como podemos verificar no seguinte grafico o PS e o PPD-PSD, que tém
alternado na governacdo e que corporizam o bipartidarismo portugués,
apresentam as médias de idade mais altas entre os simpatizantes (59
anos). O mesmo acontece com o PCP, que apresenta uma média de idades
de 56 anos. Ja os partidos politicos cuja formagdo foi mais recente (BE,
CHEGA, IL, Livre e PAN) apresentam médias de idade significativamente
mais baixas. Por outro lado, verificamos uma concentragao significativa

dos simpatizantes do PS e do PPD-PSD em idades mais longevas.
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Fonte: European Social Studlies (2020)

GRAFICO 2 — Média de idade dos simpatizantes

Quando analisamos o voto confirmamos os dados anteriores, o que significa
que a transformacao das identidades partidarias podera ter consequéncias
intergeracionais na composicao da Assembleia da Republica, mas também
um crescimento dos votos em branco ou nulos, como fica evidente no

seguinte grafico.
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GRAFICO 3 - Voto nas ultimas eleigdes por grupos de idade

Ha trés tendéncias que ficam evidentes nestes dados — primeiro, um
decréscimo do voto nos partidos de centro ou de “governo” a medida que
descemos na idade. Se considerarmos o conjunto do voto no PS e no PPD-
PSD verificamos que ele representa 55,6% entre os 18 e os 29 anos

e 56,4% entre os 30 e os 40 anos. Entre os 41 e os 50 anos este valor é ja
de 73,3%; 78,6% entre os 51 e os 60; 81% entre os 60 e os 71; 89,9% entre

0os 71 e 0s 80 e 86,9% acima dos 81 anos.

Uma segunda tendéncia, que é resultado da primeira, € uma maior
expressao do voto nos “pequenos partidos” ou nos “novos partidos” junto
das coortes mais jovens. Destaca-se em particular o voto no Bloco de
Esquerda, mastambém no CHEGA, os dois partidos que, parlamentarmente,
mais se posicionam a esquerda e a direita, respetivamente. Em conjunto
representam 18,5% do eleitorado entre os 18 e os 29 anos. Do mesmo modo,
a Iniciativa Liberal (IL), apresenta uma percentagem de 5,6% entre os 18 e
os 29 anos. Os dados nao sdo muito distantes do que verificamos entre os

30 e os 40 anos, onde o Bloco de Esquerda regista 12% e o CHEGA 4,3%.
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E claramente acima dos 40 anos que mais se evidencia o bipartidarismo.

Umaterceira e ultima tendéncia revelada pelos dados do ESS (2020) é o voto
“branco” ou “nulo”, que podemos assumir como um “voto de protesto” ou
de “descontentamento” e que é muito significativo até aos 29 anos (11,1%),
mas nao menos significativo até aos 40 anos (7,7%). Também neste caso é

acima dos 40 anos que assistimos a uma redugao deste tipo de “voto”.

Os dados apontam para uma mudanca intergeracional dos perfis eleitorais
e da relacdo dos jovens com o sistema politico-partidario portugués, que
podemos associar a um voto de protesto (particularmente na elevada
expressio de votos brancos e nulos), mas também na polarizacdo do voto,
quer a esquerda, quer a direita. Na verdade, estes dados poderiam ter um
impacto mais significativo ndo fossem as elevadas taxas de abstencao, que

acabam por minimizar estes efeitos.

CONCLUSOES

Procurdmos ao longo desta andlise tracar algumas das principais
caracteristicas politicas da juventude portuguesa. Para tal recorremos
a uma andlise quantitativa, tendo por base os dados do European Social
Studies e do European Social Survey. A analise focou-se em trés dimensodes
fundamentais, que impactam a relacdo entre os jovens e os sistemas
representativos — o interesse pela politica, a confianca politica e a relacao

com os sistemas politico-partidarios e eleitorais.

Se a maioria dos indicadores apontam para uma proximidade entre as
evidéncias internacionais, alguns deles nao refletem essa tendéncia, desde
logo o interesse pela politica. Contrariamente ao que verificdAmos na maioria
das democracias europeias, 0s jovens portugueses apresentam indices de
interesse pela politica superiores aos das coortes mais velhas, chegando
mesmo a apresentar médias mais altas do que os jovens europeus.

O fraco interesse pela politica tem alimentado uma visdo pejorativa da



juventude que, no caso portugués, ndo se confirma. Ainda assim, importa
saber a que politica se referem os jovens quando falamos em “politica”,
mas independentemente das representacdes sociais do que é “politica”,

Portugal revela uma tendéncia contraria a da maioria dos paises europeus.

Janoqueconcerneaconfiancapolitica, os dados ndo se distanciamde outras
realidades europeias, ainda que Portugal apresente niveis de confianca
mais baixos e com uma tendéncia para decairem intergeracionalmente. As
correlagdes entre idade e confianga no Parlamento, nos partidos politicos,

nas elites politicas e no sistema judicial confirmam esta tendéncia.

Por fim analisdamos a relacao dos jovens com o sistema politico-partidario
e eleitoral, avaliando potenciais mudancas intergeracionais. A primeira
das conclusdes prende-se com uma evidente incapacidade por parte dos
partidos politicos em gerarem identificagdo junto dos jovens. A larga
maioria dos jovens inquiridos pelo EVS e pelo ESS revelam uma escassa
identificacdo com a oferta partidaria existente, o que necessariamente se
reflete numa segunda dimensdo analisada nesta seccdo — a abstencao
eleitoral. A abstencao é possivelmente o indicador que melhor revela a
escassa relagcao dos jovens com as chamadas formas convencionais ou
institucionais de participacdo (Kimberlee, 2002). Também em Portugal os
valores de abstencdo sdo sempre superiores aos das restantes coortes,

mesmo as mais longevas.

Por fim verificdmos que os jovens portugueses tendem a afastar-se
dos chamados partidos de centro ou de governo, no caso de Portugal
especificamente do PS e do PPD/PSD. Esta polarizacdo acontece quer a
esquerda, quer a direita, uma tendéncia que afeta particularmente o voto
no Bloco de Esquerda e no CHEGA e em partidos com formagdes mais
recentes, como o Livre, o PAN ou a Iniciativa Liberal. Esta tendéncia
expande-se até aos 40 anos, mas que é particularmente expressiva nos
novos eleitores. Por outro lado, verificdmos um valor expressivo do voto

branco ou nulo (11,1% entre os 18 e os 29 anos).



Ainda que os dados ndo nos o permitam confirmar, admitimos que este
comportamento eleitoral reflita um “voto de protesto”, ja verificado noutras
democracias europeias e que em grande medida resulta da precariedade
que caracteriza a transicao para a vida adulta. A nio existir uma “moratéria
eleitoral” (Muxel, 2001a) ou um “delay” (Lisi, 2022) no voto juvenil e
estes dados poderiam ser bem mais expressivos. Importa, em futuras
investigacoes, avaliar as motivagdes subjacentes quer a manutencao de
elevadas taxas de abstengao, quer a transformagao dos perfis eleitorais
dos jovens, partindo da prdpria experiéncia e perspetiva dos jovens,
potencialmente através de uma base mais qualitativa, mais intensiva e mais
centrada nas percecdes sociais da politica e da relagdo com os sistemas

representativos.

NOTAS

Em ambos os casos (ESS e EVS) a variavel foi recodificada, pelo que 1 significa nenhum interesse e 4 total
interesse. Nesse sentido, a correlagdo negativa significa que a medida que descemos na idade aumenta o
interesse pela politica.

Fonte: PORDATA
Fonte: PORDATA

Considerando apenas aqueles que a data da eleigao tinham idade legal para votar.
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3. DISCURSOS DE DOCENTES SOBRE ESTEREOTIPOS DE GENERO:
INFLUENCIA NAS TRAJETORIAS DE VIDA DAS CRIANCAS E DOS/
DAS JOVENS

RESUMO

O capitulo faz um recorte da investigacdo desenvolvida, em 2022, no
ambito do Mestrado em Estudos sobre Mulheres: Género, Cidadania
e Desenvolvimento, onde se discutem os “Esteredtipos de Género”,
procurando refletir sobre as possiveis implicagdes desta problematica a
partir dos discursos de docentes do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e Jardim de
Infancia de uma Escola pertencente a Margem Sul da area Metropolitana
de Lisboa — Concelho de Barreiro, Distrito de Setubal. Tendo como objetivo
compreender a influéncia dos esteredtipos de género nas vivéncias e
trajetorias de vida das criancas e dos/das jovens, entrevistamos oito
docentes do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e Jardim de Infancia, todas do género
feminino. A investigacdo se tornou reveladora, reforgcando a importancia

da escola, enquanto agente socializador responsavel pela transmissao de

60

valores livres de preconceitos e estereoétipos.
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PALAVRAS-CHAVE: Esteredtipos de género; Trajetorias de vida;

Socializacao

INTRODUCAO

O presente capitulo faz um recorte da investigacao desenvolvida, em 2022,
no ambito do Mestrado em Estudos sobre Mulheres: Género, Cidadania e
Desenvolvimento, onde se discutem os “Esteredtipos de Género”, a partir de
discursos de docentes do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e Jardim de Infancia
de uma Escola pertencente a Margem Sul da drea Metropolitana de Lisboa,
localizada no Concelho de Barreiro, Distrito de Setubal. Neste contexto,
refletimos sobre as possiveis implicacdes, considerando a percecado das
docentes, sobre as problematicas de género existentes no ambiente escolar

e na vivéncia das criancas e dos/das jovens.




Participaram neste estudo oito docentes, seis docentes do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico e duas do Jardim de Infancia. Todas as pessoas participantes
sao do género feminino, o que reflete de alguma forma o préprio universo da
Escola em geral e em particular desta escola pesquisada, dado que no total
de docentes nesta escola existiam oito docentes mulheres e apenas trés
docentes homens, que estavam indicados como ajudantes em atividades
extracurriculares, nao fazendo parte do quadro oficial. Neste contexto, foi
desenvolvido uma pesquisa exploratoria, de natureza qualitativa, a partir
da técnica de entrevista semiestruturada. Todas as entrevistas foram
gravadas e os dados tratados a partir de uma analise tematica, seguindo as
orientacdes dos autores Denzin & Lincoln (2006) e Bogdan & Biklen (2010),
garantido sempre os pressupostos éticos de uma investigacao cientifica— a

partir do preenchimento do consentimento informado.

Iniciamos a reflexao a partir da importancia da escola no desenvolvimento
social e, em particular, como um recurso para o combate aos esteredtipos
de género. Conforme educacdo de qualidade que esteja totalmente
comprometida com o enfrentamento das desigualdades sociais, de género,
raca/etnia, dentre outros, no sentido de (des)construir estereétipos de
género”. Sublinhamos, a importancia de pensar a educacdo com base em
pressupostos da igualdade de oportunidades, promovendo uma educagao
inclusiva para construcao de uma sociedade igualitaria, sem preconceitos
e sem qualquer tipo de estereoétipos. Desta forma, percebemos a escola
como um espaco de transmissao de valores, desde os primeiros anos de
vida, orientados pelo conhecimento, pela cultura, pelos costumes — sempre

num didlogo permanente de relagdo com a familia e a comunidade.

Historicamente a problematizacdo sobre o género e sobre a reproducao
de estereodtipos tém sido um revelador de influéncia nas vivéncias e
trajetdrias de vidas dos jovens. E durante o processo de socializagdo que

jovens rapazes e raparigas desenvolvem suas caracteristicas referentes




aos papéis de género, portanto podemos “considerar a socializagdo como
um processo de aprendizagem e interiorizacdo do individuo referente as

normas e valores do meio em que estd inserido”. (Oliveira, 2022, p.24).

Segundo Louro (2000), “esse processo ensina regras da sociedade no
individuo e integra-o nesta e é também através deste processo que o
individuo tende a aprender a comportar-se segundo os modelos enraizados
de masculinidade e feminilidade dominantes, reiterando identidades
e praticas hegemodnicas enquanto subordina, nega ou recusa outras
identidades e praticas.” (Louro, 2000, in Carlos, 2019, p.32). Neste sentido,
os esteredtipos de género acabam por afetar as escolhas futuras de
rapazes e raparigas, situacao agravadas por algumas culturas assentes em
organizacoes sociais que determinam e impdem que as pessoas assumam
determinadas caracteristicas e expressdoes de género — acabando por
limitar o desenvolvimento de determinadas capacidades de homens e

mulheres.

Para Scott (1986), nossas crencas atuam sobre a realidade das diferencas
de género, a partir de esteredtipos de género, que alicercam a diferenciacao
binaria de dois mundos que flutua entre azul / rosa menino / menina. Esta
percecao, assente em expectativas sociais, na forma de vestir-se, andar,
falar ou se comportar de determinadas maneiras com "performances” de
género, veiculada por uma visdo dicotomica da humanidade. Assim, quando
pensamos no peso das estereotipias de género na vida individual de cada
pessoa torna-se necessario considerar a construcdo de uma identidade
individual e coletiva (Oliveira, 2022, p.11). Neste contexto, a socializac3o,
assente em papéis de género diferenciados para raparigas e rapazes,
determina valores que remetem as raparigas para um espaco de ambito
privado, menos empoderado, e, no lado oposto, os rapazes, enquadrados
pelo espago publico, sdo sujeitos de interferéncia estereotipadas,
colocando-os num papel mais valorizado socialmente, conduzindo-os para

a preparacao de lugares de lideranca.




Para Nachbar e Lause (1992, in Oliveira, 2008, p. 97), “os estereotipos sao
concecdes ou imagens padronizadas de um grupo especifico de pessoas
ou objetos (...). Forcam um padrao simples sobre um conjunto complexo e
apresentam um numero limitado de caracteristicas para todos os membros
do grupo.” Também Bourdieu (2002), faz referéncia aos esteredtipos
de género, como algo que é incorporado na realidade do individuo,
assumindo um padrao de género, criando estigmas, determinando lugares
e disposicoes sociais, que irdo se desenvolver de maneira diferente na vida
de cada pessoa, podendo tanto aprisionar o sujeito em uma Unica esfera
social (meninas), como dar liberdade para que ele desenvolva as suas
habilidades e se construa socialmente sem restricdo ou medo (meninos).
Neto (et al. 2000) refere que os estereétipos de género sdo um conjunto
de crencas socioculturalmente interiorizadas e assumidas, estruturadas
acerca dos comportamentos e caracteristicas particulares do homem e
da mulher (..), incluem as representacdes generalizadas e socialmente
valorizadas acerca do que homens e mulheres devem «ser» (tracos de

género) e «fazer» (papéis de género).

Diante do exposto, podemos dizer que as diferencas socialmente
construidas, criam paradigmas e afetam a vida privada e publica das
pessoas, uma vez que ao internalizar os estereoétipos, seguindo um modelo
considerado mais adequado para rapazes e raparigas, em fungao do género,
leva a que se adotem estas diferencas sociais binarias, reproduzindo
normas hegemdnicas e que condicionam a organizacdo social. No plano
sociocultural, as crencas associadas ao género nao podem ser entendidas
fora do sistema social em que estdo ancoradas. (Deaux & LaFrance, 1998).
Conforme argumenta Oliveira (2022) os esteredtipos de género tém sido
bastante prejudiciais nas relacoes sociais e desenvolvimento pessoal dos
individuos (homem/mulher), visto que muitas vezes acaba limitando a
capacidade de homens e mulheres no desenvolvimento das suas aptiddes
pessoais, nas escolhas de suas carreiras profissionais e nas tomadas de

decisoes sobre vidas.




Como assinalado anteriormente, reforcamos a ideia que a escola é um
espaco importante, com responsabilidades para a desconstrucao dos
esteredtipos de género. Partindo da ideia de Durkheim (1978, p.41) a
educacao surge como uma acgao exercida, no caso concreto a partir do
especo escola, sobre as geragdes que nao encontram ainda preparadas
para a vida social: tem por objetivo suscitar e desenvolver, na crianga,
alguns estados fisicos, morais e intelectuais. Neste contexto, a tematica
desconstrucao dos esteredtipos de género deve ser trabalhada de maneira
transversal, buscando conscientizar e trabalhar as questdes da igualdade.
Andrade (2013, p.47) descreve a escola como “um constructo de cimento
e sonhos”, no qual se constroi o futuro, onde aprendemos formas de ser, de
agir e ver o mundo, é nela que também se constroem identidades. Também
Vieira (et al, 2015, p.20) refere que “A escola deve ser considerada um
dos principais agentes de mudanca no que se refere a eliminacdo das
desigualdades de género através de boas praticas de cidadania ativa e
democratica que possam ser aprendidas na escola a par dos contetdos do

curriculo formal”.

E importante destacar que a escola é espaco (re)produtor de “transmissao
de valores e de cultura, ndo sendo apenas uma ferramenta de transmissao
de conhecimentos, mas também um agente de socializacdo de extrema
importancia no processo da construcdo das identidades dos individuos”
(p-30). Neste contexto, podemos considerar a escola “como uma das
esferas possiveis de atuar, no sentido de almejar uma realidade menos

sexista” (p.34). (Oliveira, 2022).

Se as crencas sexistas moldam identidades rigidas de homens e mulheres
no decurso de um processo educacional de uma sociedade tipica e
historicamente patriarcal, os valores que a instituicdo escolar transmite
terao certamente impacto na construgao da identidade dos/as alunos/as,
continuando a “orientar e a restringir significativamente as escolhas dos

dois sexos em matéria de educacao, de atividade profissional e de modo de




vida.” (Conselho da Europa, 1995, cit in Nunes, 2009). Para Oliveira (2022,

p.52) “(..) se faz necessario um olhar holistico, onde a igualdade de género

deve sim estruturar a educacao para a cidadania, tendo como um dos focos

principais eliminar os esteredtipos de género que ainda esta enraizada nas

sociedades.”

ESCOLA, UM ESPACO DE SOCIALIZACAO E DESCONSTRUCAO
DE ESTEREOTIPOS, A PARTIR DOS DISCURSOS DAS DOCENTES

Como ja referido anteriormente, procurando compreender a influéncia dos

esteredtipos de género nas vivéncias e trajetérias de vida das criancas e dos/
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das jovens, entrevistamos oito
docentes do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico e Jardim de Infancia.
De seguida apresentamos
algumas das reflexdes sobre
a problematica a partir dos
discursos das docentes desta

investigacao.

Iniciamos este ponto com
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das Entrevistadas (E):
idade e tempo de servico
— em resultado obtemos
a designacdo dos cddigos

atribuidos, no Quadro 1.

QUADRO 1 - Designagdo dos cddigos

atrinuidos e caracterizagao das participantes




A partir dos discursos das docentes, destacam-se os seguintes pontos:
+ MANUAIS ESCOLARES

Na percecdo das docentes que participaram no estudo, é percetivel a
insatisfacdo em relagdo aos programas e manuais didaticos utilizados
atualmente em sala de aula. Assim, quando questionadas sobre os manuais
e livros didaticos, as suas respostas foram bastante claras, mostrando
um entendimento unanime da falta de “ndo adequacdo dos manuais” as
questdes de género — mesmo em relagdo ao nao uso da linguagem inclusiva.
Desta forma percebe-se, que as docentes entendem que os manuais
escolares reproduzem um entendimento de género e esta situacao reforca
o entendimento diferenciado de trajetdrias de vida, assumindo expectativas,
comportamentos, valores e formas de agir diferenciado entre raparigas e
rapazes. As participantes, apontam para a necessidade dos manuais e livros
didaticos explorarem informacdes mais diretas, associadas ao contexto
cultural e social que vivenciamos na atualidade. Conforme exemplos

descritos abaixo:

Acredito que os manuais ndo estdo adequados, os manuais deveriam ter informacoes
mais diretas, temos que ver o contexto cultural e social que estamos inseridos, nosso
programa tem que trabalhar dreas dos direitos humanos, dentre outros. No Jardim
de Infancia por exemplo, sinto falta de um manual especifico que trate desses
assuntos para essa faixa etaria, nés professoras que vamos fazendo entre “aspas”

nosso manual. (E1).

Em diversos discursos, as docentes destacam dificuldades encontradas em alguns
manuais, que na percegao das mesmas trazem uma “linguagem considerada
retrograda” em relagdo aos dias atuais em que vivemos. Assumindo que mesmo
tendo em conta que alguns manuais incluem j& uma linguagem inclusiva, as
docentes consideram que esta aparece de forma muito pontual e discreta e que

frequentemente passa de forma desapercebida.




Acho que ainda falta muito. Os manuais estdo muito para criangas que ndo tem
problema nenhum, por exemplo; uma crianca que tem problemas de visdo nos
manuais ndo tem nada preparado para isso, ou uma crianca que vem de outro pais e
fala lingua diferente é muito complicado, acho que deveria existir livros traduzidos
online, nés professores em Portugal ndo temos tempo para arranjar materiais
inclusivos logo a partida, e depois ndo ha nada nos manuais que nos ajudem nesse

sentido (E3).

Por linguagem inclusiva, Abranches (2009, p.42) refere que se trata de
uma linguagem neutra, do ponto de vista do género, assumindo conceitos
genéricos, assente em principios inclusivos, equitativos e nao sexistas.
Neste contexto, foi sugerido pelas participantes que os manuais poderiam
explorar um pouco mais as questdes cognitivas, as pessoas com deficiéncias
e a diversidade de género, principalmente no que se refere as profissoes,
ter por exemplo desenhos de meninas jogando futebol ou de meninos
dancando ballet. Ou seja, no entendimento das docentes as imagens dos
manuais sao importantes, porque sdao uma boa via de captar a atencao
e passar a mensagem das criangas e jovens. As docentes acabam por
defender que as ilustragdoes dos manuais e livros didaticos podem ser um
meio em que é possivel dar énfase a diferentes personalidades de varios

géneros, protagonistas em diferentes areas de conhecimento.

Para algumas docentes a falta de manuais adequados, também acaba
interferindo nas escolhas de rapazes e raparigas e isso pode ser observado
no dia a dia, até mesmo nas atividades extracurriculares que muitos
pais direcionam seus filhos em atividades tidas mais para raparigas
ou mais para rapazes, dando énfase aos papéis de género. Na percecao
das participantes existe claramente opcdes baseadas em esteredtipos
de género. Nomeadamente, quando as familias acabam por orientar e
direcionar os seus filhos para atividades entendidas mais para raparigas

(exemplo a danca) ou mais para rapazes (por exemplo o futebol), ou seja,




sdo atitudes condicionantes atreladas aos papéis de género e estereotipos.

Talvez em certas atividades nas aulas extracurriculares, se houver uma aula de
ballet os pais tem a tendéncia de colocar apenas as raparigas por achar que o rapaz
tem que ir para o futebol ou judo, portanto acho que nessa modalidade de coisas

ainda existem esteredtipos e acaba por haver uma diferenciacéo (E2).

Ainda tendo em conta esta problematica, quando pedimos sugestdes para
mudancas nos futuros: — as respostas passaram pela necessidade de
avancos na adequacdo dos manuais, dando mais atencao as questdes de
género e a respetiva linguagem inclusiva; com informacdes mais diretas,

conforme o contexto cultural e social da atualidade.

Neste sentido, Oliveira (2022) argumenta que “falar de linguagem inclusiva
na escola é sobretudo falar de uma escola que abre as portas de entrada e
gue garante que na saida, todas as pessoas possam alcancar aquilo que tem
direito, ou seja, um perfil de base humanista, ancorada no desenvolvimento
de valores e de competéncias pessoais que os tornam aptos ao exercicio
de uma cidadania ativa exercida em liberdade e proporcionadora de bem-

estar” (p.91).
- NOVOS RECURSOS PEDAGOGICOS

Na pesquisa foi, ainda, enfatizada a importancia da ambientagao das salas
de aula, nos espacos ao ar livre (patios), surgindo estes espagos como novos
meios pedagogicos podendo estes espagos serem mais um meio de relevo

para uma educacdo mais inclusiva e de integracdo de ambos os géneros.

Com base nos indicativos desse estudo, também chegamos a conclusao que
as docentes sentem a necessidade de aprofundarem vossos conhecimentos
através de novos recursos pedagdgicos que possibilitem abordar tematicas
como; Sexualidade, Género e Educacao Inclusiva. Para isso, identificamos
a necessidade de formagodes continuadas especificas que possa capacitar a

docentes, com intuito de qualificar para se sentirem mais seguras.




(...) sinto uma grande necessidade em participar, acho que as formacées siGo sempre
necessdrias e acredito que seria interessante uma formacdo a nivel de como abordar
a sexualidade, porque no 1.2 ciclo eles ainda estdo naquela fase de dar risadinhas e
se nds estivermos preparados e qualificados, acredito que conseguiremos abordar

de maneira mais natural (E7).

Reiteramos, que as participantes ao serem questionadas sobre suas
expetativas, mostram em seus discursos, praticamente de forma unanime,
a necessidade de aprofundarem seus conhecimentos através de formagdes
especificas em torno de tematicas como; Sexualidade, Esteredtipos de
Género e Educacdo Inclusiva. Com base nos discursos das docentes, as
mesmas acreditam que o aumento das diversidades dentro da escola
torna-se cada vez maior a necessidade de qualificagao dos profissionais da

educacao.

Acredito que seja importante a escola investir nessas temdticas, e também acho
necessdria a ida de profissionais especializados nestes temas mais complexos de
Género e Sexualidade, e reforcar desafios para os alunos participarem das agées na

escola (..) (E5).

Acho muito necessdrio o investimento na capacitacéo dos profissionais da educacdo,
para que possamos ter argumentos e lidar melhor com temas tdo dificeis de falar,

como a sexualidade e os esteredtipos de género (E4).

A UNESCO em seu Relatdrio de Monitoramento Global de Educacao, frisa
a importancia do apoio dos governos, principalmente no que se refere a
revisdo periodica dos planos de estudos, livros didaticos e programas
de formacao aos docentes. Neste sentido, procura-se garantir que os
esteredtipos de género ndo se perpetuem ao assegurar a promocao de
programas de aprendizagem, tutorias, redes ou bolsas de estudos para
fomentar a incorporacdo das mulheres nos campos do STEM (Science,
Technology, Engineering and Mathematics'*'). O que faz com que se perceba
a importancia do curriculo das escolas, visto que ao longo do processo

de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial criangas e jovens vao
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assimilando mensagens, que muito frequentemente reproduzem papéis

de género.

- INFLUENCIA DOS ESTEREOTIPOS DE GENERO NAS VIVENCIAS
DE CRIANCAS E DOS/DAS JOVENS

Tal como anteriormente referido, o “STEM", que representa um sistema de
aprendizagem cientifico, que agrupa disciplinas educacionais em ciéncia,
tecnologia, engenharia e matematica, engloba areas que, segundo dados da
UNESCO (2021), representa apenas 30% das mulheres universitdrias. Esta
situacao evidencia como a escolha das carreiras, no caso destas mulheres,
é um reflexo dos estereotipos moldados e percebe-se que a vida profissao

reflete frequentemente a influéncia dos papéis de género estereotipados.

Esta constatacao foi também evidenciada nos discursos das docentes
durante as entrevistas. Nomeadamente, referiram que é percetivel que
muitas criancas e jovens manifestam desejos de escolher determinadas
profissdbes com base em papéis de género atribuidas a influéncia dos pais

e de familiares.

(..) muitas vezes a educacdo que estd por tras pode minar um sonho e todo resto e
acaba influenciando a crianca, e a mesma ndo s sente livre ou a vontade para fazer
aquilo que gosta por medo da opinido dos pais, infelizmente ainda existem muitos
esteredtipos e acredito que ainda hd um grande caminho a ser percorrido, pois

depende muito da educacdo e da bagagem que a crianca traz de casa (E2).

Ademais, ressaltamos que essa é uma constatacao preocupante, visto que
os esteredtipos de género pode causar um total desequilibrio nas esferas
sociais, sendo um processo limitante do desenvolvimento das aptiddes
pessoais de raparigas e rapazes, podendo afetar na tomada de decisdes da
carreira profissional e consequentemente exercer influéncia em diferentes

esferas da vida social.

Os autores Almeida & Pinho (2008) & Santos (2005), argumentam que

“entre os aspetos pessoais que podem interferir na decisdo, destacam-se




caracteristicas pessoais, interesses e aptidoes, a forma de ver o mundo, de
ver a si mesmo, bem como os valores, as crengas e as informacdes que as

pessoas tem sobre as profissoes.

Entre outras constatacoes, o estudo permitiu perceber possiveis indicativos
da associacao da escolha da profissdo: as questdes dos papéis de género,
as lembrancas e brincadeiras de infancia. Revelou-se também em alguns
discursos, esteredtipos de género na prépria vivéncia de raparigas e
rapazes. Na percegao das docentes a influéncia dos estereotipos de género
no ambito profissional, pode ser analisado como um fator de formacao

cultural, psicoldgica, delimitado pelo sexismo estrutural.

Assim nas familias infelizmente ainda se observa essa diferenca da orientacéo de
ensinar as meninas a fazer o trabalho em casa e ainda hd muitas familias que ndo
fazem o mesmo com os meninos. Na escola oriento as criangas no sentido de que
tarefas, brincadeiras e as roupas néo influem no género, todos podem fazer o que

lhes apetecerem (E3).

Atualmente a escolha profissional é entendida como um grande desafio
para muitas raparigas e rapazes, visto que existem um grande nimero de
opcoes de cursos, e cobranga cada vez mais cedo da escolha profissional.
Deve-se também ter em conta as inumeras mudancas e exigéncias do
mercado de trabalho e também a influéncia histérica dos papéis de género
na sociedade. Deste modo, podemos considerar os esteredtipos de género
sao prejudiciais para raparigas e rapazes, podendo limitar a capacidade de
desenvolver as aptiddes pessoais e de influenciar na escolha da carreira

profissional e na tomada de decisGes sobre os seus projetos de vida.

Na percecdo das docentes, a influéncia dos esteredtipos de género na
escolha profissional estaria principalmente ligada as relagdes sociais dos
individuos, visto que a educacao sexista ainda é transmitida dentro e fora
da escola, no dia-a-dia das pessoas — o que contribui para que rapazes e

raparigas reproduzam lugares sociais a partir da atribuicdo dos papéis



sociais de género. Quando questionadas como sdo tratados na escola
as raparigas e rapazes que nao se enquadram nos estereotipos, tivemos
em diferentes discursos exemplos de situagdes complexas ocorridas no
ambiente escolar e algumas docentes reforcaram a importancia dos
valores repassados pelos pais, que pode interferir no fator comportamental
da crianca e estimular comportamentos hostis com outros colegas que

aparentemente sao diferentes do habitual.

Ainda vejo serem tratados de forma inadequada, néo por todo, mas ainda hd criangas
que ndo aceitam as diferencas e estdo constantemente a gozar do colega e também
tem aqueles que vem com um discurso, ndo porque meu pai disse que menino néo
usa saias, que meninos ndo podem chorar e tal... esses que ndo aceitam por exemplo
guando um menino fala quero ser bailarino, os outros colegas ficam a gozar ou

chama de maricas, percebo que isso infelizmente ainda acontece (E1).

Infelizmente jé presenciei todo tipo de bullying, por questées de raga, de religido,
de status social, por questdes de sexo e de orientacdo, eles sdo pequeninos, porém
existem alguns que ja tem trejeitos que podem indicar ou ndo, isso porque as vezes
pode nem ser, mas existem esses esteredtipos comportamentais e nas escolas

trabalhei com alguns miudos que eram agressivos e muito cruéis (...) (E3).

A partir deste contexto, percebemos que a problematica do bullying,
no ambiente escolar, foi referida com muita preocupacao por algumas
docentes, que reforcaram a importancia dos profissionais da educacao
estarem preparados e capacitados para lidar e proibir qualquer tipo de
bullying na escola, buscando didlogo com as raparigas e rapazes, e também

com os pais e maes.

As docentes reforcaram a necessidade de insercdo de praticas em
atividades quotidianas que permitam o desenvolvimento de competéncias
assentes em principios de diversidade. Referente as raparigas e rapazes que
nao se enquadram em padrdes assentes em normatividades hegemonicas,

algumas docentes se mostraram preocupadas com a existéncia do bullying



na escola, que ndo é um problema facil de lidar porque ocorre diariamente e
—muitas vezes, segundo as participantes, os comportamentos e valores sao
incentivados pelas familias. Neste contexto, ressaltamos que é importante
a escola e os profissionais da educacdo estarem atentos e preparados
para combater o bullying, para evitar situagoes de violéncia que envolvem

relagdes desiguais de poder.

Albino & Teréncio (2012) argumenta que “o bullying como todas as
atitudes agressivas, intencionais e repetitivas adotadas por uma pessoa ou
um grupo contra outro(s), causando dor, angustia e sofrimento. Tal forma
de violéncia ocorre numa relacao desigual de poder, caracterizando uma
situacao de desvantagem para a vitima, a qual ndo consegue defender-se

com eficacia.” (Albino & Teréncio, 2012, p.32).

Na percecdo de algumas docentes os papéis sociais de género, na maioria
das vezes designadas pela prépria familia no dia-a-dia de rapazes e
raparigas, € um fator extremamente relevante e que infelizmente se
observa com muita frequéncia na orientacao e educacao diferenciadas por
género. Louro (2003) argumenta que “os sujeitos sao influenciados desde
os verdes anos por representacoes de géneros que vao moldar arranjos
sociais” (p.42). E é no ambito das relacdes sociais que se constroem os
géneros. Neste contexto, Soares (2016) define que “desde tenra idade, as
criangas comegam a apreender e a identificar comportamentos e atitudes
considerados pela norma cultural adequados a individuos, considerando o

facto de pertencerem ao sexo masculino ou feminino” (p.16).

Segundo Carrera et al., (2013) & Louro (2000), o processo de socializacdo é
profundamente cultural e plural, ou seja, posteriormente ao nascimento, os
agentes de socializagcao ficam encarregues da construcao das identidades
de género. Neste sentido, “as identidades de género e sexuais so, portanto,
compostas e definidas por uma das relagdes estruturantes que situa
o0 individuo no mundo e determina, ao longo da sua vida, oportunidades,

escolhas, trajetorias, vivéncias, lugares, interesses”. (Lavinas, 1997, citado



por Traverso-Yépez & Pinheiro, 2005, p. 149). Salientamos, que neste
processo do espaco escola ha a necessidade da participacao e envolvimento
da familia. Da mesma forma, durante o processo de ensino aprendizagem,
é de extremamente pertinente que ideias preconcebidas pela sociedade e
atribuidas arbitrariamente para raparigas e rapazes, sejam desconstruidas

continuadamente ao longo da vida.

E fato que os estereotipos causam total desequilibrio nas esferas sociais,
portanto a questao dos estereotipos deve ser uma tematica debatida de
forma coerente e respeitosa. Neste contexto, é necessario ter em conta
que geralmente sdo as raparigas as primeiras vitimas das estereotipias
impostas pela sociedade. Uma das areas onde a questao dos esteredtipos
é bastante sentida, tal como ja referido, passa pela escolha das profissdes
onde muitas caracteristicas sdo impostas a partir dos papéis género que
sdo incorporados no dia a dia de raparigas e rapazes. Para Bosak & Sczesny
(2011) estas crencas sdo uma consequéncia da cultura patriarcal, trazendo
uma construcao de que “os homens sao, por regra, socialmente valorizados,
competentes e orientados para os resultados, detendo caracteristicas
naturais de lideranca, o que lhes assegura maior relevancia” (p.83). E
consequentemente, o estatuto de inferioridade das mulheres limita-as as

responsabilidades no dominio privado e de cuidado (Agostinho et al., 2013).

Com tudo isto, destacamos também que os esteredtipos de género em
especial sobre as raparigas, continua sendo simultaneamente a causa de
atitudes, valores, normas e preconceitos contra as mulheres até os dias
atuais. Nesta perspetiva, os autores Bardagi, Lassance & Teixeira (2012)
destacam “que a familia assume, igualmente, um papel fundamental no
processo de desconstrucao de uma visao estereotipada, desde logo, pelos
discursos, praticas e valores que circulam no ambiente familiar” (p.38).
Ou seja, na construcdo de valores e crencas sobre si e sobre o mundo,
criancas e jovens constroem percegées das suas capacidades e habilidades

consideradas aceitdveis ou inaceitaveis as diferentes opcdes que vao



tomando — muitas destas com base em normas e valores de género.

Um outro ponto bastante interessante, tem que ver com a percecao das
docentes em relacdo a existéncia de diferencas na aprendizagem entre
raparigas e rapazes. A justificacdo dada parte do pressuposto que existe
por parte das jovens meninas um amadurecimento mais cedo, tornando-
-se por isso mais auténomas a nivel emocional e cognitivo — esta é uma
constatacao que consideramos relevante para objeto de aprofundamento
por parte de novos estudos. A ideia de um amadurecimento diferenciado
entre jovens meninas e meninos, é justificada diretamente com a questao
do aparecimento da menarca[2] e consequentemente todo o processo

precoce da puberdade — envolvendo a transformacao do corpo.

Penso que as raparigas pelo dato de amadurecerem mais cedo, demonstram uma
certa lideranga e um maior desenvolvimento a nivel emocional e cognitivo, talvez
isso seja um fator que influéncia numa maior facilidade de aprendizagem, pelo

menos é o que percebo (E4).

Historicamente a menstruacao feminina em diferentes culturas e religides,
ainda é vista como um tabu, associada frequentemente a aspetos negativos.
Melo et al. (2024), reforca esta ideia quando refere que no entendimento
de algumas culturas com padrodes patriarcais a menarca é considerada
como algo imundo, e embora nos dias atuais as jovens tenham mais
informacdes sobre a chegada da primeira menstruacao, ha ainda jovens
gue nao sabem absolutamente nada sobre o assunto (Melo et al., 2024,
p.12). Este é também o entendimento registado no discurso das docentes,
qguando referem que, e apesar da menstruacao feminina fazer parte de
um processo bioldgico, ela é ainda percebida como algo que aparece
para algumas meninas de forma nado informada — dando origem a muitos
constrangimentos e vergonha. Neste contexto, as docentes entendem
que cedo as meninas tém necessidade de lidar com o aparecimento da
menstruacao e consequentemente a rapida transformacao do corpo — esta

mudancga ao estar relacionada com a sexualidade, faz com que este seja



um fator de amadurecimento precoce, em relacao aos rapazes.

A partir desta constatacdo, as docentes entendem que é necessario
trabalhar a problematica da educagao menstrual nas escolas, difundindo
ferramentas pedagdgicas que tenham como objetivo contribuir para
desmistificacdo de estigmas e tabus. Neste sentido, esta abordagem
ira promover conhecimentos por forma a contribuir para uma maior
consciencializagao das transformag6es do corpo e um maior esclarecimento

da vida sexual e reprodutiva — tornando-a mais informada e segura.

Em toda esta aprendizagem é necessario que exista um envolvimento
conjunto de raparigas e rapazes. Ou seja, 0s rapazes nao devem ficar de
fora de toda esta problematica até porque, entende-se que os rapazes
também nao devem estar preparados para lidar com todos os desafios da
puberdade na adolescéncia — entre outras questdes existe a importancia
de conhecer claramente as transformacdes do corpo e a necessidade de

terem consciéncia de uma vida sexual e reprodutiva informada e segura.

Contudo, ha por parte das docentes uma visao diferenciada de capacitacao
e interesse entre raparigas e rapazes. Neste contexto, elas entendem que,
mesmo o ensino sendo igual para raparigas e rapazes, percebe-se que as
raparigas estdo mais atentas aos conteldos partilhados em sala de aula,
demostrando mais facilidade na aprendizagem, do que os rapazes, que por

seu lado ndo mostram tanto interesse pro estes contetdos.

No meu ponto de vista, ndo faco diferenciacGo na educacdo que é repassada para
raparigas e rapazes, no entanto percebo que a rapariga tem um pouco mais de

facilidade na aprendizagem dos contetidos (E6).

Acho que as meninas pelo fato de amadurecerem mais cedo, demonstram ser mais

auténomas na hora da execucdo de uma atividade (E7).

Como ja referido anteriormente, alguns pais e maes educam os seus
filhos e as suas filhas de forma diferente, quer quando escolhem os

brinquedos, as cores da roupa a usar, as atividades extracurriculares, quer



guando manifestam que em casa as tarefas sao distribuidas em funcao do
género. Estas orientagdes aparecem muito cedo e sdo indicadores de uma
educacao sexista, entrando no quotidiano de forma mais ou menos velada
e estas praticas introduzidas sem serem facilmente percebidas, mais
tarde dao origem a comportamentos bindrios de género com papéis bem
distintos para homens e mulheres — comportamentos que sao apreendidos
como naturais e universais, ou seja, decorrentes de diferencas bioldgicas,

presentes em quaisquer culturas (Feijé & Macedo, 2012).

Acredito que essas muitas familias ainda orientam seus filhos de forma sexista,
educando e privando raparigas e rapazes a escolherem suas atividades prediletas,
0 que devem vestir e quais brincadeiras devem participar, ou seja, existe um

condicionamento repleto de esteredtipos que interfere nas escolhas de ambos (E7).

Bem (1981), refere que o sujeito estereotipado se sente motivado a manter
0 seu comportamento de género consistente com a imagem idealizada
de masculinidade e feminilidade. Marciel, Fumagalli & Lassance (1994)
argumenta que escolher o que queremos ser no futuro implica reconhecer
guem fomos, quem somos e que influéncias sofrem desde a infancia. O que
esperamos para o futuro esta carregado de afetos, esperancas, medos e
insegurancas. Atualmente, a escolha profissional ainda é vista como um
grande desafio para muitos jovens, visto que existe um grande niumero de
opcoes de cursos e cada vez mais a necessidade da escolha mais cedo,
as inimeras mudancas e exigéncias do mercado de trabalho e também a
influéncia dos papéis sociais de género existentes em nossa sociedade.
Entre os aspetos pessoais que podem interferir na decisdo, destacam-
-se caracteristicas pessoais, interesses e aptiddes apreendidos durante o
processo de crescimento. Ou seja, a forma de ver o mundo, bem como os
valores, as crencgas e as informagoes que as pessoas foram construindo
sobre si, tém implicagcdes sobre as escolhas profissionais (Almeida &
Pinho, 2008 & Santos, 2005).



As docentes acreditam, ainda, que as expectativas das raparigas e dos
rapazes em termos das suas escolhas profissionais no futuro, sofrem
frequentemente a interferéncia estereotipada de socializagdo. Esta
situacao afeta e condiciona a liberdade de escolha — sentida muito cedo em
sala de aula e nos espacgos onde brincam. Em relagao a responsabilidade da
escola na transmissao de conhecimento e valores, o discurso das docentes
recai no facto dos e das docentes terem um papel muito importante na
construcao da identidade das criangas e jovens, mas que ndo pode ser feito

sozinhas.

Educar sem preconceito deve comecar jd de casa, a escola também tem um papel
importante, porém néo dd pra fazer esse trabalho sozinha sem ajuda dos pais.
Se houver uma educacdo em conjunto, a crianca vai assimilar desde cedo que
preconceito ndo estd com nada, devemos fazer eles entenderem desde miudos que
todos tém sua liberdade de escolhas, sendo assim acredito que essa seja uma boa
estratégia para que exista essa evolucdo ao nivel de igualdade de género e (des)

construgdo de esteredtipos. (E1).

CONSIDERACOES FINAIS

Em jeito de reflexdo final, gostariamos de reforcar a importancia da
escola como espago fundamental na socializacdo e na construcdo das
identidades, onde as normas de género podem ser aprendidas sob forma da
sua manutencao ou de questionamento. No ambiente escolar as criancgas e
jovens estdo expostos a um conjunto de interacgdes e praticas que moldam
a forma como se percebem, como criam as suas proprias identidades e
como percebem as das outras pessoas. As interagées, os comportamentos
esperados em sala de aula e as expectativas dos e das docentes acabam
por desempenhar um papel crucial no reforgco ou na desconstrugcao dos

esteredtipos no quotidiano escolar.

Paralelamente, também os curriculos escolares e os materiais didaticos,




em muitas circunstancias marcados por exemplos que reforcam papéis de
género tradicionais e divisdes de tarefas e atividades em funcao do género,
sao o reflexo da influéncia nas construgdes sociais de género. Neste
estudo, os discursos das docentes dao particular atencao a necessidade de
se investir na reorganizacdo de manuais didaticos, por forma a orientar a

implementacao de praticas pedagdgicas inclusivas.

No ambiente escolar destaca-se, também, a importancia do papel das
familias na transmissao de valores e o peso que podem assumir no combate
aos estereotipos de género, contribuindo para o processo de construcao
de entendimentos sociais mais equitativos. O que implica a necessidade
de manter um didlogo permanente com as familias, consciencializando-as
para a sua importancia na participacao da desconstrucao de esteredtipos

de género.

Nesta investigacao ganha, ainda, destaque a necessidade de se dar atengao
as atividades e interesses das criancgas e jovens, que no futuro irdo verter
em diferentes competéncias profissionais. Neste campo, a comunidade
escolar podera determinar e condicionar o futuro, nomeadamente, com
o reforco de papéis tradicionais em funcdo do género — diferenciando
raparigas e rapazes- ou pelo contrdrio estimular capacidades mais

inclusivas e igualitdrias.

Assim, e tendo em conta que a escola € um espaco de transmissdo de
conhecimento, que vai muito para além do conhecimento formal, esta
devera ser um lugar onde se permite a discussao e reflexao, contribuindo
para a consciencializacado critica das normas e transformacao das praticas

de género.

Em suma, sendo a escola um lugar de interagcdes entre pares, docentes
e familias, se deve apostar em praticas pedagdgicas que promovam a
inclusdo e a igualdade. Paralelamente, deve, também, apostar na

implementacao de atividades extracurriculares, assente em ideias e




praticas livres de preconceitos, desconstruindo estereédtipos e promovendo
aigualdade. Sé desta forma, com um ambiente educativo atento e critico as
dindmicas de género, é possivel nortear trajetdrias de vida das criancas e
dos/das jovens, ajudando a desenvolver competéncias sociais, emocionais e
profissionais livres de preconceitos de género. Nomeadamente, garantindo
que todas as criancas e jovens tenham oportunidades iguais para explorar
diferentes interesses e talentos em futuras profissdoes, sem limitagdes
impostas por esteredtipos de género. Neste contexto, estaremos a
contribuir para a implementagcao de uma escola inclusiva, que contribua
para a formacao de pessoas mais confiantes, mais capacitadas e prontas

a agir e cooperar em sociedades que valorizam a diversidade e a equidade.

NOTAS
Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica

primeira menstruagao

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abranches, G. (2009). Guia para uma linguagem promotora da igualdade
entre mulheres e homens na administracdo publica. Trilhos da Igualdade.

Lisboa: CIG. Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género.

Almeida, M. & Pinho, L. (2008). Adolescéncia, familia e escolhas: implicacées

na orientacdo profissional. Psicologia Clinica, 20 (2), 173-184.

Andrade, L. (2013). Hierarquia, disciplina e panoptismo: uma cartografia do
espaco escolar. In: Rodrigues, A.; Barreto, M. A. (Org.). Curriculos, géneros
e sexualidades: experiéncias misturadas e compartilhadas. Edufes, pp.47-
61.

Bardagi, M., Lassance, M. & Teixeira, M. (2012). O contexto familiar e o
desenvolvimento vocacional de jovens. In M. N. Baptista & M. L. M. Teodoro
(Orgs.), Psicologia de familia: teoria, avaliagdo e intervencgdes. (pp. 135-

144).

1



Bem, S. L. (1981). Gender Schema Theory A Cognitive Account of Sex
Typing. Psychological Review, 88, 354-364.

Bogdan, R. & Biklen, S. (1994). Investigacdo Qualitativa em Educacdo.
Porto Editora.

Bogdan, R. & Biklen, S. (2010). Investigacdo Qualitativa em Educacdo: Uma

Introducdo a Teoria e aos Métodos. Porto Editora.

Bosak, J., & Sczesny, S. (2011). Gender bias in leader selection? Evidence
from a hiring simulation study. Sex Roles: A Journal of Research, 65(3-4).

234-242.
Bourdieu, P. (1999). A dominacdo masculina. Celta Editora

Carlos, B. (2019). A Educacdo para (DES)IGUALDADE DE GENERO:
O papel da educacdo na (re)producdo dos esteredtipos de género.
Dissertacdo de Mestrado em Estudos sobre Mulheres: As Mulheres na

Sociedade e Cultura.

Carrera, M.V., Lameiras, M. & Rodrigues, Y. (2013). Heteronormatividad,
cultura y educacion, un andlisis a proposito de “XXY". InterseXiones, 4, 45-

76.

Conselho Europa. Comité de Ministros (2007). Recomendacdo Rec (2007) 17
do Comité de Ministros aos Estados-membros sobre Normas e Mecanismos
para a Igualdade de Género. CIG. educacdo, adotada pelo Comité de
Ministros a 10 de outubro de 2007.

Deaux, K. & Lafrance, M. (1998). Gender. In D. T. Gilbert, S. T. Fiske, & G.
Lindzey (Eds.), The handbook of social psychology (4th ed., pp. 788-827).

Denzin, N. K., &Lincoln, Y. S (2006). O Planejamento da pesquisa qualitativa:

Teorias e abordagens. Artmed.

Durkheim, E. (1978). Educacdo e Sociologia. Melhoramentos.

Q92


https://run.unl.pt/bitstream/10362/89283/2/Dissertação%20Beatriz%20Carlos%20%28versão%20revista%29.pdf
https://run.unl.pt/bitstream/10362/89283/2/Dissertação%20Beatriz%20Carlos%20%28versão%20revista%29.pdf
https://run.unl.pt/bitstream/10362/89283/2/Dissertação%20Beatriz%20Carlos%20%28versão%20revista%29.pdf
https://pt.scribd.com/doc/269819185/Analisis-Pelicula-XXY

Durkheim, E. (1995). A evolucdo pedagdgica. Artes Médicas.

Feijo, M. R. & Macedo, R. M. (2012). Género, cultura e rede social — a
construcdo social da desigualdade por meio da linguagem. Nova Perspetiva

Sistémica, n.44, p.21-34.
Gil, A. C. (1999). Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. (52 ed.).
Gil, A. C. (2002). Como Elaborar Projetos de Pesquisa. (4. ed.).

Louro, G. L. (2000). O Corpo Educado: Pedagogias da Sexualidade. 2.2
Edicao.

Manzini, E. J. (1990-1991). A entrevista na pesquisa social. Didatica, v.
26/27, p. 149-158.

Melo, V.; Oliveira, S.; Lucena, R. et al. (2024). Pobreza menstrual: Aspectos
socioeconémicos e culturais. Research, Society and Development, [S. L], v.

13, n. 4, p. e11613445584, 2024.

Oliveira, L. F. (2022). Género e Educacdo: a escola como mecanismo
social para (des)construir esteredtipos de género, a partir da percecdo de
professoras do 1.2 ciclo e educadoras de infancia. Dissertacio de Mestrado
em Estudos sobre Mulheres: Género, Cidadania e Desenvolvimento,

Universidade Aberta.

Oliveira, S. (2008). Texto Visual, Esteredtipos de Género e o Livro Diddtico
de Lingua Estrangeira. 47(1), 91-117. Parson, T. & Bales, R. F. (1955).

Family, Socialization and Interaction Process.

Quivy, R. & Campenhoudt, LV. (1998). Manual de investigagdo em ciéncias
sociais. Traducdo. Jodo Minhoto Marques, Maria Amalia Mendes, Maria

Carvalho; Revisao Cientifica: Rui Santos. — 22 ed.

83



https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/45584
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/45584
http://hdl.handle.net/10400.2/12326
https://doi.org/10.1590/S010318132008000100006
https://doi.org/10.1590/S010318132008000100006

Scott, J. W. (2008). Género: Uma categoria util de andlise histérica. In Ana
I. Crespo, Ana Monteiro-Ferreira, Anabela G. Couto, Isabel Cruz & Teresa
Joaquim (Orgs.), Variagbes sobre sexo e género, Lisboa: Livros Horizonte,

pp. 49-77.

Scott, J. W. (1986). “Gender: A Useful Category of Historical Analysis”. The
American. Historical Review, vol. 91, n.2 5. (Dec., 1986), pp. 1053-1075.

Sousa, B. D., (2015). Expectativa dos e das adolescentes relativas ao futuro:

Influéncia dos Esteredtipos de Género. Universidade do Minho.

Traverso-Yépez, M., & Pinheiro, V. (2005). Socializacdo de Género e

Adolescéncia. Revista de Estudos Feministas. 13(1), 147-162.

Vieira, C., et al. (2015). Enquadramento tedrico: Género e Conhecimento.

Guido de Educacdo Género e Cidadania. 3.2 Ciclo do ensino basico. CIG.

Vieira, C. P. (2012). Eu faco sexo amoroso — A sexualidade dos jovens pela

voz dos Prdprios. Editorial Bizancio.

Vieira, C. P. (2017). Sexualidade e Género: educar para um social plural.
In Violéncia de Género. Neves, S. & Costa, Délia (Coord.). Edicdoes CIEG.
pp317- 337.

SOBRE AS AUTORAS
Luana Flavia Oliveira

Doutoranda em Relagdes Interculturais, Universidade Aberta, Portugal.
Mestre em Estudos sobre Mulheres: Género Cidadania e Desenvolvimento
(2022), Universidade Aberta, Portugal. Geodgrafa (2008), Universidade
Federal da Paraiba, Brasil. Professora de Geografia (2009), Universidade

Federal da Paraiba, Brasil. Especialista em Gestdo Publica (2015),

Q4

Faculdades Integradas de Cruzeiro, Brasil.


https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/41340/1/Tese%20Bruna%20Sousa.pdf
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/41340/1/Tese%20Bruna%20Sousa.pdf
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/41340/1/Tese%20Bruna%20Sousa.pdf
http://hdl.handle.net/10400.2/14253

Cristina Pereira Vieira

Doutorada em Sociologia, pela Universidade Aberta, Portugal (UAb).
E Professora Associada no Departamento de Ciéncias Sociais e Gestado da
UAb. E investigadora integrada no Centro de Estudos Globais, da UAb (CEG-
UAb) —ondeintegraa Coordenacgao do Grupo Antropoceno, Sustentabilidade
e Desenvolvimento (ASD/CEG). E investigadora colaboradora no Centro
Interdisciplinar de Estudos de Género (CIEG/ISCSP-ULisboa). Os
dominios de especializagao e areas de interesse na investigagdo passam
pelas questoes da Sexualidade e Género — investindo no conhecimento da
realidade social nas vertentes daorientacao sexual, identidades, expressoes
e caracteristicas de género, riscos e vulnerabilidades, violéncias de
género, bem-estar e saude. Faz parte da Coordenacao da Sec¢ao Tematica

Sexualidade e Género, da Associagdo Portuguesa de Sociologia (APS) .




Rogério Cossa
Universidade Aberta — Doutoramento em Sustentabilidade Social

e Desenvolvimento

Cristina Pereira Vieira
Universidade Aberta; Centro de Estudos Globais (CEG-UAD)

ORCID |

Catarina Nunes

Universidade Aberta

ORCID |

4. VALIDAGAO DE UMA ESCALA PARA ANALISAR A INTENCAO DE
ADIAR A INICIACAO SEXUAL: UMA PERSPETIVA DA TEORIA DO
COMPORTAMENTO PLANEADO

RESUMO

O estudo centra-se na validacdo de uma escala que analisa a intencao dos e
das adolescentes, em idade escolar entre 15 e 19 anos, de adiar a iniciagao
sexual, fundamentada na Teoria do Comportamento Planeado (TCP).
O o de Cronbach global da escala foi de 0.848, refletindo uma elevada
confiabilidade. As medidas de validade convergente e discriminante
confirmaram a robustez dos constructos relacionados a atitude, norma
subjetiva, autoeficacia e a intencdo. A andlise fatorial confirmatdria
sustentou a adequacao do modelo, com indices de RMSEA = 0.02 e CFI =
0.99 apontando para um excelente ajuste. As cargas fatoriais indicaram que

os itens da escala estdo fortemente associados aos constructos tedricos
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propostos. Conclui-se que a escala é um instrumento valido e confidvel
para pesquisas sobre comportamento sexual na adolescéncia, oferecendo
uma ferramenta util para a elaboracdo de intervencdes preventivas e

programas educacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Adiamento da Iniciacdo Sexual, Adolescentes,
Teoria do Comportamento Planejado, Validacdo de Escala, Saude Sexual

Adolescente.

ABSTRACT

The study focuses on the validation of a scale that analyses the intention to
postpone sexual initiation among adolescents aged 15-19 years at school,
based on the Theory of Planned Behaviour (TPB). The overall Cronbach's
alpha of the scale was 0.848, indicating high reliability. The convergent and
discriminant validity measures confirmed the robustness of the constructs
relatedtoattitude, subjective norm, self-efficacy andintention. Confirmatory
factor analysis supported the adequacy of the model, with RMSEA indices
=0.02 and CFI = 0.99 indicating excellent fit. The factor loadings indicated
that the scale items were strongly related to the proposed theoretical
constructs. It is concluded that the scale is a valid and reliable instrument
for research into adolescent sexual behaviour, providing a useful tool for the

design of preventive interventions and educational programmes.

KEYWORDS: Postponement of Sexual Initiation, Adolescents, Theory of

Planned Behaviour, Scale Validation, Adolescent Sexual Health.

INTRODUCAO

O resultado da relagao sexual pode ser positivo ou negativo para pessoas
de qualquer idade. Os / as adolescentes poderao ter mais hipdteses de ter

filhos ndo planeados e sofrer infegcdes sexualmente transmissiveis, como o

7



Virus da Imunodeficiéncia Humana — VIH (Hoffman e Maynard, 2008). O
desenvolvimento e a avaliacdo de programas com base em evidéncias para
prevenir resultados sexuais negativos podem ser aperfeicoados mediante
uma melhor compreensao dos processos que levam a comportamentos

sexuais potencialmente de risco em adolescentes.

Ha abordagens para prevenir resultados sexuais negativos entre
adolescentes: a educacdo sexual abrangente e programas especificos de
adiamento da iniciagdo sexual (Kirby, 2008). O objetivo dos programas de
educacao sexual é fornecer aos e as adolescentes e jovens informacdes
sobre gravidez, infecées sexualmente transmissiveis, relagdes sexuais,
orientacdo, valores, tomada de decisGes, negociagcdo, contracecao,
preservativos e praticas sexuais mais seguras (Haberland e Rogow, 2015).
Esses programas dao orientagdes sobre o adiamento do inicio da relacao
sexual como uma opcao sexual e, geralmente, trabalham com técnicas para
dizer ndo ao sexo indesejado (Haberland e Rogow, 2015). Quando os e as
adolescentes decidem adiar a atividade sexual, eles adotam uma estratégia
gue os protege contra os riscos associados ao envolvimento sexual precoce,
particularmente a gravidez precoce e infegcdes sexualmente transmissiveis

(Santelli, Ott, Lyon, et. al, 2006).

Estudos de Cha et al. (2007) e Sacolo et al. (2013) sobre o adiamento
do inicio da relacdo sexual demonstraram a importancia da atitude,
norma subjetiva, autoeficacia e da intencdo, componentes da Teoria
do Comportamento Planeado de Ajzen (1991), como mediadores da
mudanca de comportamento. O modelo baseado na TPB explicou 63.7%
da variabilidade nas intengdes dos individuos adiarem o inicio da relagao
sexual (Sacolo, et al., 2013). As normas subjetivas foram os preditores
fortes da intencao de adiar o inicio da relagdo sexual (Sacolo, et al., 2013).
Qomariah et al. (2020) observou uma forte relagdo entre a autoeficacia em
relacdo ao adiamento do inicio de relagdes sexuais e a intencao de adiar a

pratica sexual.



Neste estudo serdo avaliados e validados os elementos que compdem a
Teoria do Comportamento Planeado em relacdo ao adiamento do inicio
da relacao sexual através da aplicacdo da Analise Fatorial Confirmatdria.
0 modelo da TCP é composto por quatro escalas: atitude face ao inicio
da relacdo sexual, norma de pares sobre a pratica de relagbes sexuais,
autoeficacia em relacdo ao adiamento do inicio de relagbes sexuais e a

intencao de adiar o inicio de relagdes sexuais.

A Teoria do Comportamento Planeado (TPB) sustenta que as agdes
humanas sao determinadas por trés crencas fundamentais (Ajzen, 1991):
os resultados possiveis do comportamento, as expectativas da sociedade
e a propria capacidade de realizar o comportamento. Essas crencas sao a
base para a intencao de uma pessoa se comportar de determinada maneira
(Ajzen, 1991). Ajzen (1991) refere que para que uma pessoa consiga fazer
0 que pretende é preciso que controle a forma que executa tais acoes.
Isso implica que intervengdes eficazes devem ter como objetivo atingir
essas crengas para influenciar as intengdes e assegurar que as pessoas
possuam recursos, habilidades e competéncias para agir de acordo com

essas intengdes (Ajzen, 1991).

METODOS
Participantes

Este estudo contou com a participacao de alunos e alunas entre os 15 e
19 anos de idade selecionados aleatoriamente em uma escola situada na
zona suburbana da Cidade de Maputo, Mogcambique futuramente designada
por “Escola 006". Foram recebidos 384 documentos de assentimento dos
/ das adolescentes, bem como o mesmo numero de autorizagdo dos pais
ou responsaveis de educacdo. Das informacdes recebidas 20 alunos nao
concordaram em participar; foram devolvidos 10 questionarios em branco

e outros 25 foram preenchidos de forma incorreta.




Instrumentos

Apdsteremsidotraduzidos paraalinguaportuguesa (tradutor juramentado),
0 questionario foi submetido a aprovacado da Orientacdo do projeto de
pesquisa, a Direcdo Provincial de Educacao de Maputo e o Comité Nacional

de Bioética para a Saude do Ministério da Saude de Mogambique.

Neste estudo, a TCP é formada por quatro constructos cujos itens sao os
seguintes (Anexo I): os itens relacionados ao constructo Atitude (ATTabs)
face ao inicio da relagdo sexual foram obtidos de Kirby e Lepore (2007)
e sao os seguintes: ATTlabs — E errado ter relagdes sexuais enquanto
for crianga ou menor; ATT2abs — Os adolescentes estariam melhor se
dissessem “nao” a pratica de relagGes sexuais; ATT3abs — Adiar o inicio da
relacdo sexual até que atinja a maioridade é importante para mim. Os itens
relacionados ao constructo Norma Percebida pelos Pares (SNabs) foram
obtidos de Kirby e Lepore (2007) e sdo os seguintes: SN1labs — A maioria
dos meus amigos ainda nao teve relagoes sexuais; SN2abs — A maioria dos
seus melhores amigos pensa que deveria adiar o inicio da relacdo sexual;
SN3abs — A maioria dos seus amigos pensa que pessoas da sua idade
devem esperar até serem crescidos para iniciarem relagdes sexuais. Os
itens relacionados ao constructo Autoeficacia Percebida (AEFabs) foram
obtidos de Kirby e Lepore (2007) e sdo os seguintes: AEFlabs — Tem
capacidade para adiar o inicio de relacdoes sexuais até atingir a maioridade;
AEF2abs — Se alguém de quem gosta muito quisesse ter relagdes sexuais
consigo, tem certeza que poderia dizer “nao”; AEF3abs — Os seus amigos
nao irdo pressionar para ter relagdes sexuais. Os itens relacionados ao
constructo Intencdo Comportamental (INTabs) foram obtidos de Kirby e
Lepore (2007) e sdo: INT1abs — Pretende adiar o inicio de relagdes sexuais
até quando for crescido / a ou atingir a maioridade; INT2abs — Pretende
abster-se da pratica de relagdes sexuais até quando se casar ou estar em

uniao marital.




Todos os itens estdo na escala de likert (1- discordo totalmente, 2 — discordo
um pouco, 3 — nem discordo nem concordo, 4 — concordo de algum modo,

5 — concordo completamente).

Analise dos dados

Para tratar os valores ausentes no questionario, aplicou-se a técnica de
imputagdes multiplas através do pacote MICE"' (Multivariate Imputation
by Chained Equations) no software R, garantindo assim a integridade e a
precisado dos dados analisados. A confiabilidade do questionario do TPB foi
avaliada utilizando o coeficiente o de Cronbach (Cronbach, 1951). Foram
utilizadas a analise do componente principal (PCA) (Jolliffe, 2002) e a
analise fatorial confirmatdria (CFA) (Brown, 2015) para avaliar a validade
do questionario. A adequacdo do modelo durante os processos de CFA
foi estimada usando RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation)
(Steiger, 1990), CFI (Comparative Fit Index) (Bentler, 1990) e SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual) (Hu & Bentler, 1999). Os valores
aceitaveis do modelo sdo: RMSEA: Bom: < 0.05; Aceitavel: < 0.08 — Steiger
(1990); CFI: Bom: = 0.95; Aceitavel: > 0.90 — Bentler (1990). SRMR: Bom:
< 0.05; Aceitavel: < 0.08 — Hu e Bentler (1999). A anélise dos dados foi
conduzida utilizando o pacote da IBM SPSS Statistics 29 e Amos 26.

RESULTADOS
Caracteristicas Demograficas dos e das Adolescentes

Responderam ao questionario 329 adolescentes (213 meninas — 64.7% e
116 meninos — 35.3%. A distribuicdo etaria foi de 15 a 19 anos (Média =
16.43; Desvio Padrdo = 1.291) Tabela 1).
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15 ANOS 69 32.4%

FEMININO 16 ANOS 42 19.7%
17 ANOS 43 20.2%
18 ANOS 47 22.1%
19 ANOS 12 5.6%
15 ANOS 43 37.1%
16 ANOS 25 21.6%

MASCULINO 17 ANOS 22 19.0%
18 ANOS 20 17.2%
19 ANOS 6 5.2%

TABELA 1 - Distribuigdo dos alunos e alunas por género e idade na “Escola 006"

As turmas estado divididas em grupos de alunos de acordo com configuragao

apresentada na Tabela 2.

10 CLASSE 69 32.4%
FEMININO 11 CLASSE 42 19.7%
12 CLASSE 102 47.9%
10 CLASSE 43 37.1%
MASCULINO 11 CLASSE 25 21.6%
12 CLASSE 48 41.4%

TABELA 2 — Distribuigdo dos alunos e alunas por classe e género

Analise de confiabilidade

O coeficiente o é utilizado para verificar se um grupo de itens esta
consistentemente relacionado entre sie mede o mesmo constructo (Tavakol
e Dennick, 2011). Trata-se de uma medida fundamental da confiabilidade
da escala, indicando a extensao da consisténcia interna dos itens. Valores
de o variam de O a 1, com valores mais altos indicando maior confiabilidade.
Geralmente, considera-se um valor de 0.70 como aceitavel para a maioria
das pesquisas, enquanto valores acima de 0.80 sado vistos como bons e
acima de 0.90, excelentes. O coeficiente o de todo o questionario foi 0.848,
e para cada um dos constructos, atitude, norma subjetiva, autoeficacia e

intengao foram 0.855, 0.818, 0.853, 0.746, respetivamente.




Validade convergente

A validade convergente avalia a correlagao entre varias medidas do mesmo
constructo, as quais, teoricamente, deveriam estar correlacionadas. Ela
é demonstrada por evidéncias de que vérios indicadores de constructos
teoricamente semelhantes ou sobrepostos possuem uma forte correlagao

(Fornell e Larcker, 1981).

A Confiabilidade Composta (CR) avalia a consisténcia interna e a precisio
dos indicadores de uma variavel latente, considerando-se valores acima
de 0.7 como aceitdveis para indicar uma boa medida (Raykov, 1997). Ja a
Variancia Média Extraida (AVE) mede a eficacia de uma variavel em capturar
as diferencas entre os seus itens, com valores superiores a 0,5 indicando
gue mais da metade da variacao dos indicadores é explicada pela variavel

latente (Fornell e Larcker, 1981).

Para alcancar um nivel aceitavel de validade convergente (Tabela 3), é
necessario que o valor AVE"” seja superior a 0.5 e o valor CR"/ seja superior

a 0.7. O que se verifica para todos os constructos.

SEFABS 0.853 0.660 0.812

ATTABS 0.860 0.673 0.410*** 0.820

SNABS 0.820 0.603 0.225"** 0.320*** 0.776

INTABS 0.747 0.596 0.690*** 0.685*** 0.409*** 0.772

TABELA 3 — Confiabilidade Composta (CR), Varidncia Média Extraida (AVE), Correlacdo entre os Fatores (com
asteriscos) e Raiz Quadrada da Varidncia Média Extraida (em negrito)

Significance of Correlations: T p < 0.100; * p < 0.050; ** p < 0.010; ***p <
0.001

Validade discriminante

A validade discriminante analisa se as variaveis latentes ou fatores
no modelo possuem baixas correlagées entre si, o que é essencial para

afirmar a distingao entre os constructos. Para tal, as correlagdes entre
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os constructos ndo devem ser elevadas, caso contrario, compromete-
se a validade do modelo. Um critério especifico para verificar a validade
discriminante é por meio da comparacao entre a raiz quadrada da Variancia
Média Extraida (AVE) de cada constructo e as correlagdes entre eles.
Conforme este critério, conhecido como critério de Fornell e Larcker
(1981), a raiz quadrada da AVE de um constructo deve ser maior do que
a correlacao deste com qualquer outro constructo. Conforme indicado na
Tabela 3, quando a raiz quadrada da AVE de cada constructo (em negrito)
supera as correlacdoes entre os constructos, a validade discriminante é

confirmada, assegurando que os constructos sao de fato distintos entre si.

Nata Tabela 4, a coluna Média representa a média das respostas dos
participantes para cada item do questionario; a coluna Desvio padrao
representa a medida de dispersdo das respostas dos participantes em

relacdo a média para cada item do questionario.

Atitude (ATTabs) 21.493%
ATTlabs 3.02 0.969
ATT2abs 3.05 0.997
ATT3abs 3.01 0.917
Norma (SNabs) 21.846%
SNlabs 2.99 1.009
SN2abs 3.01 0.991
SN3abs 3.01 1.014
Autoeficacia (AEFabs) 20.280%
AEFlabs 3.04 1.086
AEF2abs 3.06 1.041
AEF3abs 3.04 1.023
Intengédo (INTabs) 13.503%
INT1labs 3.10 1.092
INT2abs 3.06 1.042

TABELA 4 - Resultados da anélise de componentes principais do questionario

Os resultados da andlise PCA (Andlise de Componentes Principais) vém
indicados na Tabela 5. As cargas fatoriais de cada item assumem valores
que vao de 0.745 a 0.859. A andlise de componentes principais (PCA)

demonstrou que os quatro fatores contribuem significativamente para
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explicar a variancia total dos dados, indicando que esses fatores sao
representativos das dimensdes principais do questionario (Hair, Black,
e Babin, 2014), explicando juntos 77.122% da variancia total dos dados,
indicando uma representacao substancial dos constructos subjacentes na

estrutura dos dados.

Osresultados da analise fatorial confirmatdriaindicam que o modelo ajusta-
se de forma satisfatdria aos dados (Figura 1 e Tabela 5). Os coeficientes de
ajustamento do modelo foram os seguintes: RMSEA = 0.02; CFI = 0.99;
NFI=0.982; SRMR =0.012. Consequentemente, a validade do questionario

baseado na Teoria do Comportamento Planeado foi confirmada.
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FIGURA 1 - Andlise Fatorial Confirmatéria (FCA)




SEF3 <--- SEFabs .829

SEF2 <=-- SEFabs .802
SEF1 <--- SEFabs .806
ATT1 <=-- ATTabs 734
SN1 <= SNabs .828
INT1 <=-- INTabs .757
ATT2 <--- ATTabs .829
SN2 <=-- SNabs .718
SN3 <= SNabs .780
INT2 <=-- INTabs .787
ATT3 <--- ATTabs .890

TABELA 5 - Coeficientes padronizados da Analise Fatorial Confirmatdria (Figura 1)

CONCLUSAO

Os resultados apresentados para o questiondrio baseado na Teoria do
Comportamento Planeado referente a intengao de adiar a iniciacao sexual
indicam um instrumento confidvel e valido para medir os constructos da
atitude, norma subijetiva, autoeficacia e intencao. A confiabilidade global do
questionario, com um o igual a 0.848, e os coeficientes para os constructos
individuais, todos acima do limiar de 0.7 com excec¢ao da intencdo que esta
marginalmente abaixo, sugerem uma consisténcia interna substancial
para o questionario. A analise da validade convergente demonstra que os
itens de cada constructo estao fortemente associados com a variavel que
pretendem medir, como evidenciado pelos valores de AVE superiores a 0.5
e os valores de CR superiores a 0.7. Além disso, a validade discriminante
foi confirmada, indicando que cada constructo é distintamente medido
e claramente diferenciado dos outros. A analise fatorial confirmatéria
fornece evidéncias adicionais da adequacdo do modelo, com indices de
ajuste excelentes (RMSEA = 0.02; CFI = 0.99; NFI = 0.982; SRMR = 0.012)
que excedem os critérios recomendados para um bom ajuste. As cargas
fatoriais significativas e altas para os itens do questionario corroboram a

relevancia e a contribuicio de cada item para o seu constructo respetivo.




Os resultados sugerem que o questionario € um instrumento confidvel e
valido para medir as dimensdes da Teoria do Comportamento Planeado
em pesquisas relacionadas a intencao de adiar a iniciagao sexual entre
adolescentes. A combinacdo de confiabilidade aceitavel, validade
convergente e discriminante robusta, juntamente com um excelente
ajuste do modelo confirmatdrio, apoiam a aplicacdo do questionario em
contextos académicos e praticos para avaliar fatores que influenciam o

comportamento planeado.

NOTAS
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ANEXO |1

Por favor selecione apenas uma opcao
Qual o seu género:

Feminino
Masculino
Outro (a)

Se outro qual?

Qual é a sua idade:

15 anos

16 anos

17 anos

18 anos

19 anos

Qual é a classe que frequenta na escola:
102 classe

112 classe

PEWPOMDOWPEPNEO®PH

122 classe




4. ATTabs — Atitude face ao inicio da relacao sexual

ATT1abs. E errado
ter relacoes sexuais
enquanto for crianca
ou menor.

NEM
DISCORDA DISCORDAUM  DISCORDA CONCORDADE CONCORDA
TOTALMENTE POUCO NEM ALGUM MODO COMPLETAMENTE
CONCORDA

ATT2abs. Os
adolescentes estariam
melhor se dissessem
“ndo” a pratica de
relagdes sexuais.

ATT3abs. Adiar o inicio
da relacdo sexual até

que atinja a maioridade
é importante para mim

5. AEFabs — Autoconfianca

AEFlabs. Tem
capacidade para adiar
o inicio de relagoes
sexuais até atingir a
maioridade

NEM
DISCORDA DISCORDA UM DISCORDA CONCORDA DE CONCORDA
TOTALMENTE POUCO NEM ALGUMMODO COMPLETAMENTE
CONCORDA

AEF2abs. Se alguém
de quem gosta muito
quisesse ter relacoes
sexudis consigo, tem
certeza que poderia
dizer “ndio”.

AEF3abs. Os seus
amigos ndio irdo
pressionar para ter
relacoes sexuais




6. SNabs — Percecao dos pares sobre a pratica de relacoes

sexuais.
NEM
DISCORDA DISCORDA UM DISCORDA CONCORDA DE CONCORDA
TOTALMENTE PoOUCO NEM ALGUMMODO COMPLETAMENTE
CONCORDA
SN1labs. A maioria dos
meus amigos ainda néo
teve relagdes sexuais.
SN2abs. A maioria
dos seus melhores
amigos pensa que
deveria adiar o inicio
da relacdo sexual
SN3abs. A maioria dos
seus amigos pensa que
pessoas da sua idade
devem esperar até
serem crescidos para
iniciarem relacoes
sexuais.
7. INTabs — Intencoes pessoais.
NEM
DISCORDA DISCORDA UM DISCORDA CONCORDA DE CONCORDA
TOTALMENTE POUCO NEM ALGUMMODO COMPLETAMENTE
CONCORDA

INT1abs. Pretende
adiar o inicio de
relagdes sexuais até
quando for crescido (a)

ou atingir a maioridade.

INT2abs. Pretende
abster-me da pratica
de relagdes sexuais
até quando se casar ou
estar em unido marital.
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5. ALIMENTACAO NO CONTEXTO DAS ESCOLAS PUBLICAS
BRASILEIRAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Trata-sede umarevisao integrativarealizada nainterface entre alimentagao
escolar, praticas alimentares e juventude, abordando aspectos e dimensdes
gue vém sendo privilegiadas nas pesquisas brasileiras. Corroboramos com
a ideia de que as escolas sdo espagos de socializagdo propicios para a
incorporacao de necessidades que sao produzidas de acordo com o contexto
social, econémico, cultural e histérico em que o sujeito esta inserido e
gue sdo manifestadas através de suas praticas, inclusive alimentares.
Os resultados apontaram para duas categorias empiricas predominantes
de estudos: 1) Aceitacdo, preferéncias alimentares no ambiente escolar
e adesdo ao programa e 2) Sentidos, significados e percepgoes sobre a

alimentacgao escolar. Notamos na construcao das pesquisas e nas andlises

105


https://orcid.org/0000-0001-9539-6762
https://orcid.org/0000-0002-3305-3358
http://orcid.org/0000-0001-8286-5689

uma caréncia de multiplas formas de evidéncias, em especial as subjetivas,
que contribuem a compreender melhor os fendomenos alimentares da
contemporaneidade entre os jovens, considerando a integralidade desses

sujeitos.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo escolar; Juventude; Praticas

alimentares; Politicas publicas.

ABSTRACT

This is an integrative review carried out at the interface between school
meals, eating practices and adolescents, addressing aspects and dimensions
that have been favoured in Brazilian research. We confirm the idea that
schools are places of socialisation, conducive to the incorporation of needs
that are produced according to the social, economic, cultural and historical
context in which the subject is inserted, and which are manifested through
their practices, including food. The results point to two main categories of
empirical studies: 1) acceptance, food preferences in the school environment
and programme adherence, and 2) senses, meanings and perceptions of
school meals. In the research and analysis, we found a lack of multiple
forms of evidence, especially subjective evidence, that contribute to a better
understanding of contemporary food phenomena among young people,

taking into account the integrality of these issues.

KEYWORDS: School feeding; Youth; Food practices; Public policies.

INTRODUCAO

Trataremos nesse texto do tema “alimentagcdo” nas escolas publicas do
Brasil, em especial na “condigao juvenil”. Partimos desse objeto de estudo,
enquanto campo empirico central, para auxiliar na compreensido das

mudancas culturais e sociais, bem como seu reflexo nos comportamentos




e praticas alimentares desse publico-alvo no cenario da escola.

De inicio, consideramos necessario trazer a definicdo de “alimentacao
escolar”, termo esse que se refere, no Brasil, a todo e qualquer alimento
oferecido no ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante
o periodo letivo (Brasil, 2009). Todavia, destacamos que partimos de um
olhar para o conceito de alimentacao para além da ordem da natureza, mas
que é organizado, influenciado, construido também pelas relagdes sociais,
tal como o disposto e consolidado recentemente no Decreto n.2 11.821, de

12 de dezembro de 2023:

I. alimentacdo adequada e saudavel: direito humano basico que envolve a garantia
ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica
alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo, que deve estar
de acordo com as necessidades alimentares especiais e ser: a) referenciada pela
cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia; b) acessivel do ponto
de vista fisico e financeiro; ¢c) harménica em quantidade e qualidade, de modo a
atender aos principios da variedade, do equilibrio, da moderacao e do prazer; e d)

baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis. (Brasil, 2023, Art. 2)

Reconhecemos as escolas como ambientes importantes para a educagao e
promocao a alimentacdo adequada e saudavel e, sobretudo, como locais que
abrangem uma concentracao de pessoas originarias de diferentes familias,
culturas, religides, que convivem e compartilham o mesmo ambiente
fisico, favorecendo uma relacdo dinamica entre seus integrantes. Nesse
sentido, corroboramos com a ideia de que tais espagos de socializagao
sao propicios também para a incorporacdo de necessidades produzidas
de acordo com o contexto social, econdémico, cultural e histérico em que
0 sujeito esta inserido e que sdo manifestadas através de suas praticas,

inclusive alimentares'. As praticas alimentares, portanto, manifestam a

Conforme conceito de Habitus, proposto pelo socidlogo Pierre Bourdieu, definido como uma matriz mediadora
que faz pensar a relagdo, a correspondéncia entre as praticas individuais, a subjetividade dos sujeitos e os
condicionamentos sociais de existéncia, enfatizando o carater de interdependéncia entre individuo e sociedade.
E uma matriz cultural que predispde os individuos a fazer suas escolhas perante suas posigdes no contexto
social (Bourdieu, 2007).




forma como os agentes se relacionam com a alimentac&o nesse espaco.

Olhar sob essa perspectiva tedrica ndo nega o carater universal de certos
fendmenos bioldgicos, mas procura entender os significados especificos
que os fendmenos sociais e culturais assumem numa dada sociedade,
visto que os registros de normalidade e anormalidade sao, antes de tudo,

determinados por valores (Victora et al, 2000).

A medida em gue a escola passa a ser compreendida como um espaco de
diversidade ou entrelagamento de culturas pessoais — de criancgas, jovens
e adultos — e de culturas sociais — legitimas e ndo-legitimas (Lahire, 2006),
rompe comaideiadominante de homogeneidade entre os estudantes que por
muitos anos perpetuou, que desconsiderava as diferencas, reproduzindo e
reforcando as desigualdades econémicas, sociais e politicas presentes em
nossa sociedade (Santos, 2017). Muito embora tenha se notado no contexto
educativo um aprimoramento cada vez maior de espacos formais e nao-
formais de ensino, ainda se faz necessario pensar de que forma a escola
considera essa diversidade, ou seja, como pode contribuir para a ruptura
de discursos de dominacao e poder, desenvolvendo a¢des e/ou estratégias
gue alcancem todas as pessoas, promovendo assim a horizontalidade
das diferentes percepcgdes, pensamentos, comportamentos e praticas na

sociedade (Junior et al., 2022).

No Brasil, o acesso a escola para todas as criancas e jovens até 17 anos
de idade passou a ser obrigatorio através da Constituicdo Federal de 1988
(Brasil, 1988, Art. 208). Um avanco a época e grande marco para educacao,
fruto de um processo histérico de mobilizacdo da sociedade brasileira.
A amplitude do acesso obrigatério as escolas evidenciou ndo somente a
diversidade social e cultural no interior desses espacos, mas também a

diversidade etaria, principalmente entre os considerados “jovens”.

Foi a partir da década de 1970 que se destacaram dois movimentos

importantes para reflexdo da “condigao juvenil”, sob a dtica das ciéncias




sociais: o primeiro propoe a tentativa de compreender a juventude como um
“estilo de vida”" em simesmo, em troca da ideia de mera fase de socializagao
ou preparacao para a vida adulta. O segundo movimento propde repensar

os modelos de “rebeldia juvenil”, tais como a boémia e o radicalismo,
gue passam a ser reinterpretados como culturas ou subculturas juvenis,

construindo identidades e produzindo diversidade (Groppo, 2010).

Cabe ressaltar que o Estatuto da Crianca e do Adolescente, classifica como
adolescentes os individuos com idades entre 12 e 18 anos incompletos
(Brasil, 1990); ja para o Estatuto da Juventude, a juventude corresponde
ao periodo de 15 a 29 anos de idade (Brasil, 2013); para a area da educagéo,
as duas faixas consideradas sao 15 a 17 anos e 18 a 24 anos, visto que
a primeira corresponde ao periodo de frequéncia ideal ao Ensino Médio-

ultima etapa da educacao basica-, e a segunda ao acesso ao Ensino Superior.

Um dossié que traz o panorama da situacao de saude de jovens brasileiros
ressalta a importancia de estratificar as subfaixas de idade, de forma a
tornarem explicitas as necessidades distintas reveladas pela trajetdria
de vida desses sujeitos, repleta de rupturas e continuidades, tipicas da
condicao juvenil. Apesar de alertar para o grande volume de dados e estudos
brasileiros que abordam a primeira fase da juventude (adolescéncia), o
tema “alimentacao” nao foi contemplado nas intersecgdes entre juventude,
saude e trabalho, sendo os principais destaques do dossié: o perfil de
mortalidade; perfil de morbidade hospitalar; as violéncias; os acidentes de
trabalho; os acidentes de trabalho com material bioldgico e os transtornos

mentais relacionados ao trabalho (Fiocruz, 2022).

Para essa pesquisa, partiremos da nocdo socioldgica do termo “condicao
juvenil” ou “juventudes”, considerando a pluralidade deste segmento e
demarcando como uma fase transitdria entre a condicdo infantil e adulta,

porém sem limites precisos (Mazza et al., 2023).




Assim como o acesso a escola, a saude, ao trabalho e ao lazer, o acesso
a alimentacdo também é direito constitucional garantido a todo cidadao
brasileiro, porém conquistado mais recentemente, no ano de 2010. A
institucionalizacdo normativa do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) ocorreu através da promulgacado da Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional -LOSAN, Lei n.2. 11.346/2006 (Brasil, 2006), com
posterior incorporacao na Constituicdo Federal de 1988, através da Emenda
Constitucional n.2. 64/2010 (Brasil, 2010).

Uma das estratégias do Estado para garantir a consolidacdo desse direito
é o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE. O PNAE é
considerado um dos maiores programas de combate a fome e inseguranca
alimentar e promocao da alimentacdo, sendo sua importancia social e
magnitude reconhecidas inclusive internacionalmente. Recentemente, a
Global Health Advocacy Incubator (2023) citou o Brasil como lider mundial
na area de alimentacdo escolar, especialmente apds a promulgacao do
Decreto 11821/2023: “This landmark decree underscores Brazil's global
leadership in this area, representing a crucial step forward in the school
environment regulations”. Além disso, o PNAE é referéncia para diversas
acoes na América Latina e no Caribe através do Programa de Cooperacao
Internacional entre o Brasil e a Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Alimentacao e Agricultura (FAQ). Com apoio da cooperacio, seis paises —
Bolivia, Equador, Guatemala, Honduras, Panama e Paraguai — aprovaram
suas leis de alimentacdo escolar, seguindo o exemplo do Brasil (ONU,

2023). O objetivo do PNAE é:

“contribuir para o crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem,
o rendimento escolar e a formacéao de habitos alimentares saudaveis dos escolares,
por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo” (Brasil, 2009,

art. 4.9).




Diversas pesquisas tém sido realizadas no sentido de avaliar o PNAE,
seus limites e éxitos durante a execugdo, com predominio daquelas que
buscam apresentar estratégias para garantir a Seguranca Alimentar
e Nutricional ou analisando a composic¢ao, a aceitacdo e a producao dos
alimentos oferecidos e com reflexdes sobre como proporcionar melhores
condicdes de vida aos produtores rurais, favorecendo o desenvolvimento

local (Libermann & Bertolini, 2015).

No entanto, um dossié sobre diversidades e desigualdades na alimentacgao
escolar brasileira apontou para outros desafios na execucao do programa,
principalmente no que diz respeito a dificuldade para inclusao de alimentos
agroecoldgicos na alimentacdo escolar, que sejam produzidos pelas
mulheres, pelos povos e comunidades tradicionais e pelos assentados(as)
da reforma agrdria; para os desafios no atendimento e garantia de direitos
aos estudantes com necessidades especiais alimentares especificas e
desafios enfrentados especialmente pelas mulheres, povos indigenas e
quilombolas para o acesso a alimentacao adequada e saudavel (Santarelli,
2023).

Isso demonstra que, ainda que o PNAE seja internacionalmente
considerado como possibilidade de garantia do DHAA, reconhecemos que
sua implementacao ocorre dentro do Brasil, onde existe especificidades,
particularidades e diferengcas que influenciam sua execucdo. Nesse
sentido, apontamos para a relevancia dessa pesquisa que se propde em
discutir que aspectos e dimensdes vém sendo destacados e privilegiados
nas pesquisas brasileiras que abordam a tematica da alimentacao escolar
em consonancia com as praticas alimentares e, sobretudo, de que forma
podemos olhar para essa alimentacao, especialmente para as juventudes,
a partir desses trabalhos ja realizados. Sposito e Carrano (2003) destacam
a importancia de politicas publicas federais voltadas efetivamente para
a juventude e suas especificidades, pensando em possiveis alternativas
contra- hegemonicas e redutoras da complexidade dos fenOmenos que

envolvem essa fase da vida.




METODO

Esse estudo é uma revisao integrativa, desenvolvida a partir da selecao de
artigos, permitindo assim uma aproximacao com a problematica desejada
e possibilitando tracar um panorama sobre o estado atual da producgao
cientifica (Botelho et al., 2011). A partir da pergunta de pesquisa: “Que
aspectos e dimensoes vém sendo destacados e privilegiados nas pesquisas
brasileiras que abordam a tematica da alimentacao escolar em consonancia
com as praticas alimentares?”, foi definida, na etapa 1, a estratégia de busca.
Paraisso, foram consultados os Descritores em Ciéncias da Saude/ Medical
Subject Headings (DeCS/MeSH). Foi utilizada a seguinte combinac&o nos
idiomas portugués, inglés e espanhol: (“alimentacao escolar” OR “merenda
escolar”) AND (“praticas alimentares” OR “comportamento relacionado a
alimentacdo” OR “conduta na alimentacdo” OR “habitos alimentares” OR
“habitos dietéticos” OR “padroes alimentares” OR “tradicdes alimentares”
OR “comportamento alimentar”). Estratégia em inglés: (“school feeding”)
AND (“feeding behavior” OR “food consumption” OR “dietary patterns”).
Estratégia em espanhol: (“alimentacion escolar”) AND (“conducta
alimentaria” OR “consumo alimentario”). A fim de ndo gerar um viés na
pesquisa, ndo limitamos a faixa etaria do publico-alvo no momento da
busca. Dessa forma, a combinacao dos termos teve o propdsito de agregar
a maior quantidade possivel de trabalhos inseridos neste eixo tematico.
A busca bibliografica foi realizada durante os meses de fevereiro e margo
de 2023, nas bases de dados Periddicos Capes, Biblioteca Virtual em Saude
e PubMed. Utilizamos para esta revisao os artigos publicados a partir do
ano de 2009, que tem como marco a promulgacao da Lei 11947/2009, que
disp6e sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacao
basica de escolas brasileiras (Brasil, 2009).

A Etapa 2 dizrespeito ao estabelecimento de critérios de inclusao e exclusao
dos estudos. Os critérios de inclusdo adotados para a revisao integrativa

foram: 1) ser artigo original; 2) pesquisas realizadas no contexto das escolas




publicas brasileiras; 3) pesquisas que abordem a tematica da alimentacao
escolar e praticas alimentares, sob o olhar de diferentes agentes do PNAE;
4) foram incluidos também os estudos sobre alimentacgao escolar de povos

originarios e comunidades especificas, como indigenas e quilombolas.

Foram excluidos os estudos: 1) de revisdo; 2) que abordaram apenas
outros aspectos do PNAE (ex. agricultura familiar, CAE — Conselho de
Alimentacdo Escolar); 3) realizados em escolas fora do Brasil; 4) que
abordaram praticas alimentares dos estudantes, porém fora do contexto
escolar; 5) de avaliacao de outros programas de intervencio em escolas;
6) que se detiveram a exclusivamente analisar preparacgées especificas
oferecidas no ambiente escolar; 7) que foram realizados exclusivamente
com criancas até 10 anos incompletos. A partir desses critérios, procedeu-
se a identificacdo e selecdo dos estudos através de leitura criteriosa dos

titulos e resumos de todos os artigos.

Na Etapa 3 buscamos a publicacdo do artigo na integra, excluimos as
duplicatas, realizamos o download dos textos e seguimos com a leitura

para selecao final do corpus documental.

A Etapa 4 teve por objetivo categorizar os estudos selecionados, utilizando
como instrumento a matriz de sintese. A matriz serve como ferramenta
de interpretacado e construcado da redacao da revisao integrativa para os
pesquisadores; depende da interpretacdo do pesquisador e da maneira

como ele organiza seus dados (Botelho et al., 2011).

Para elaboracado da matriz sintese foi utilizado o programa da Microsoft
Office Excel® com as seguintesinformacdes: titulo, base de dados, periddico,
ano, idioma, autores, palavras-chave, objetivo, principais contribuicées,

abordagem metodoldgica, falas dos agentes e referéncia.

A ultima etapa da revisao integrativa consistiu na separacao dos artigos
em categorias tematicas para apresentagcdo dos resultados, analise e

interpretacdo. Buscamos apresentar os resultados considerando esses




temas, mas trazendo um contraponto das diferentes perspectivas de cada
agente participante dos estudos selecionados (pesquisador, estudante e

funciondrios da escola).

RESULTADOS

A figura 1 apresenta os resultados a partir das etapas e critérios definidos
no método desta pesquisa, que resultou em 21 artigos, sendo 19 em

portugués e 02 em inglés.

ETAPA 2

Leitura l

dos resumos,

ETAPA 3

Periédicos
CAPES

35 artigos
Portugués

12 artigos

* 193 artigos RS

ETAPA 1

Download,

. leitura dos
aplicagdo

Biblioteca
Virtualem |+ 841 artigos
Satde

07 artigos

dos critérios Portugués: 05
Inglés: 02

07 artigos

textos A
X Portugués: 05

Resultado:

Inglés: 02

1127 completos e

de inclusdo

artigos selegdo final.

e exclusdo
Retirada de

e selegdo inicial
* 93 artigos » duplicatas »

FIGURA 1 - Fluxograma de selegao dos artigos para a revisao integrativa

Em relacao aos autores dos artigos, observamos uma unanimidade de
pesquisadores brasileiros, mesmo nos artigos publicados em inglés, haja
vista a tematica central dessa pesquisa ser relacionada ao cendrio de
escolas publicas brasileiras. Em relacdo ao perfil das revistas, observamos
uma predominancia de periddicos nos campos da Alimentagao, Nutricao e
Saude, sendo apenas uma delas do campo da Antropologia. Ressaltamos
qgue nao houve a aplicagao de nenhum filtro durante a busca de artigos para
esta categoria, 0 que nos faz pensar sobre o porqué dessa tematica ainda

ser hegemonicamente de interesse do campo biomédico.

Importante destacar que nenhum dos estudos encontrados foi realizado

exclusivamente com a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA); EJA é uma

Total:

21 artigos



modalidade da educacéao basica e, desde o ano de 2009, passou a ter direito
a alimentacdo na escola durante os dias letivos. Em relagdo ao local de
realizacdo das pesquisas, apenas uma foi realizada em escola localizada
em territdrio indigena, duas pesquisas em territdrio quilombola e uma em
escola da zona rural. As demais pesquisas selecionadas foram realizadas

em areas urbanas.

Em relacdo aos métodos para atendimento dos objetivos propostos pelos
autores, nove pesquisas utilizaram abordagem qualitativa, com uso de uma
ou mais técnicas, tais como: entrevistas (Cervato-Mancuso et al., 2013;
Leme et al, 2013; Silva et al. 2019; Correa et al., 2020); histéria oral de
vida (Mineiro e Triches, 2018); narrativas orais e escritas (Freitas et al.,
2013); pesquisa acao (Albuquerque et al., 2014); andlise de conteudo
(Albuquerque et al., 2014; Hendler et al., 2021); pesquisas com abordagens
etnograficas, com grupos focais (Paiva et al., 2016; Correa et al., 2020) e
diarios de campo (Silva et al. 2019). Seis pesquisas utilizaram abordagem
quantitativa, com aplicacdo de formularios (Valentim et al., 2017; Pedraza
et al., 2017) ou utilizando resultados de bases de dados secundarios
(Locatelli et al., 2017; Bubolz et al., 2018; Hondrio et al., 2020; Vale et al.,
2021). Outros seis estudos utilizaram uma abordagem mista, associando
técnicas de pesquisa quanti-quali (Teo et al, 2009; Silva et al., 2013; Carlini
et al, 2015; Danelon et al., 2015; Carvalho et al, 2017; Paiva et al., 2021).

Por fim, categorizamos o total de artigos (n=21) (Quadro 1) a partir
da tematica central proposta pelos autores, como resultado da ultima
etapa do método dessa pesquisa. Notamos que, de uma maneira geral,
ha predominio de duas categorias de estudos, que foram abordadas por

diferentes métodos:

115




QUADRO 1 - Categorias analiticas, abordagem metodoldgica, titulo, nome da revista, ano de publicagao e autores selecionados na revisao.

CATEGORIA:
ACEITAGCAO, PREFERENCIAS ALIMENTARES NO AMBIENTE ESCOLAR E ADESAO AO PROGRAMA (62%)

ABORDAGEM

TiTULO

O que os adolescentes

PERIODICO

ANO

AUTORES

escolas municipais segundo a
vulnerabilidade a saude.

Nutrigdo e Saude

) . Saude .
QUALITATIVA preferem: os allm?ntos e Sociedade 2013 Leme, A.; Tucunduva, S. e Toassa, E.
da escola ou os alimentos
competitivos?
Fatores associados ao
consumo da alimentagao Cadernos de 2017 Locatelli, Nathalia Tarossi; Daniela Silva
escolar por adolescentes no Saude Publica Canella e Daniel Henrique Bandoni.
brasil: resultados da PENse
2012.
0 I_Drogram~a Nacional de Revista Bralsdelra Pedraza, Dixis Figueroa; Nadinne Melo;
Alimentacdo Escolar em de promogao a 2017 R \ ] R
A L ; Erika Araujo e Franciely Silva.
escolas publicas municipais saude
Fatores associados a adesao Valentim, Emanuele de Araujo; Claudia
3 alimentagéo escolar por Cadernos de 2017 Choma Bettega de Almeida; César
adolescentes de escolas Saude Publica Augusto Taconeli; Monica Maria Osério e
publicas estaduais de Suely Teresinha Schmidt.
QUANTITATIVA Colombo, Parana, Brasil
Consumo alimentar conforme Bubolz, Caren Taiane Radtke; Airton
o tino de alimentacdo Ciéncia e Saude 2018 José Rombaldi; Nicole Gomes Gonzales;
po ge < Coletiva Mario Renato Azevedo e Samanta Winck
consumida em escolas de zona
. Madruga
rural no sul do Brasil
Consumption of school meals Hondrio, Olivia; Luana L. Rocha; Maria
rovidedpb PNAE amon Revista Chilena 2020 Izabel C. M. Fortes; Ariene S. do Carmo;
provided by 1 9 de Nutrigao Cristiane de F. Cunha; Tatiana R. P. R. de
brazilian public - .
Oliveira e Larissa L. Mendes
school adolescents
Ades3o a alimentacgao escolar Ciéncia e Sadde Vale, Diégo; Clélia de Oliveira Lyra; Thais
por adolescentes brasileiros: Coletiva 2021 Teixeira Dos Santos; Camila Valdejane
determinantes individuais e do Silva de Souza e Angelo Giuseppe Roncalli
contexto escolar.
Programa nacional de Journal Brazilian
alimentacgao escolar: adesao, . Teo, Carla Rosane Paz Arruda; Corréa, E.
P L Society Food and 2009 . ..
aceitagdo e condigdes de o N.; Gallina, L. S., Fransoizi, C.
R . = Nutrition
distribuicao de alimentagdo na
escola
. Silva, Camilo Adalton Mariano; Luciana
O Programa Nacional de o ol A
. = A , Araujo Marques; Elido Bonomo; Olivia
Alimentagdo Escolar sob Ciéncia e Saude -
" . 2013 Maria de Paula Alves Bezerra; Margareth
a otica dos alunos da rede Coletiva X N P
X . da Silva Corréa; Leticia Siqueira Falce
estadual de ensino de Minas )

. ) Passos; Anelise Andrade de Souza
Gerais, Brasil
Preferéncias alimentares no Seguranga Danelon, Mariana Schievano; Maria

) Alimentar e 2015 Conceigao Pereira da Fonseca e Marina
ambiente Escolar . . .

Nutricional Vieira da Silva
MISTA
Aceitabilidade e ades3o a Carlini, Nataly Roberta Bezerra Santana;
alimentag&o escolar por Revista Semi 2015 Fernanda Fernandes Pinheiro da Costa
estudantes do IF Sertao arido de Visu e Roberta Verdnica dos Santos Carvalho
Pernambucano — Campus Mesquita
Salgueiro.

- ) . . Carvalho, Ndgila Araujo; Karine Anusca
Feeding in full-time public ReV|§t§ de 2017 Martins; Lucilene Maria de Sousa e Mario
schools: do students adhere Nutricao . ,

Ernesto Piscoya Diaz
and accept?

- ~ Paiva, Gabriela Gomes de; Luiza Campos
Perfil Alimentar e Percepgdo Parreira; Eline Martins Viana da Costa;
de Escolares Sobre Demetra - Rosana Maria Calazans; Maité Costa da
Alimentagao Servida em Alimentacao, 2021 '

Silva; Luana Caroline dos Santos; Simone
Cardoso Lisboa Pereira e Bruna Vieira de
Lima Costa.




QUADRO 1 - Categorias analiticas, abordagem metodoldgica, titulo, nome da revista, ano de publicagéo e autores selecionados na revis&o.

CATEGORIA:

SENTIDOS, SIGNIFICADOS E ASPECTOS SOCIOCULTURAIS DA ALIMENTACAO NO AMBIENTE ESCOLAR (38%)

QUALITATIVA

O papel da alimentacao

Revista Paulista

Cervato-Mancuso, Ana Maria;

escolar na formacgao dos de Pediatria 2013 Marcia Faria Westphal; Erica Lie

habitos alimentares Araki; Claudia Maria Bégus
Freitas, Maria do Carmo Soares
de; Maria Cecilia de Souza Minayo;

. A , Lilian Barbosa Ramos; Gardénia

Escola: lugar de estudar e de Clenclla e Saude 2013 Vieira Fontes; Ligia Amparo Santos:

comer Coletiva N .
Elizeu Clementino de Souza;
Anderson Carvalho dos Santos

Percepgdo d% e§tudantes Albuquerque, Olga Maria Ramalho

de escolas publicas sobre . .

. . ~ Saude e de; Alberto Mesaque Martins;
0 ambiente e a alimentacao . 2014 . .
. ., Sociedade Celina Maria Modena e Helena
disponivel na escola: uma .
s Maria Campos

abordagem emancipatdria

Significados da alimentagdo

escolar segundo alunos Ciéncia e Sadde Paiva, Janaina Braga de; Maria do

atendidos pelo Programa Coletiva 2016 Carmo Soares de Freitas e Ligia

Nacional de Alimentagao Amparo da Silva Santos.

Escolar

0 papel do ambiente escolar

na cultura allme_ntér Kamgang: Interagdes 2018 Mlnel_ro. S_uzana Kagmu e Rozane

o caso da terra indigena Rio Marcia Triches

das Cobras, PR.

InteragOes entre praticas

alimentares e identidades: Cadernos de Silva, Edileuza Oliveira; Ligia

ressignificando a escola . P 2019 Amparo-Santos e Micheli Dantas

T X = saude publica

publica e a alimentacéao Soares.

escolar.

Comida de Quilombo na

merenda escolar: interfaces Amaz0nica Correa, Nadia Alinne Fernandes;

entre a cultura alimentar — Revista de 2020 Luis Fernando Cardoso e Hilton

e o Programa Nacional de Antropologia Pereira Silva.

Alimentag&o Escolar
Hendler, Vanessa Magnus; Luciana
Dias de Oliveira; Martine Elisabeth
Kienzle Hagen; Andrea Ménica

Sociobiodiversidade e Solans; Queite Marrone Soares

Alimentagdo Escolar: uma o da Silva; Louise Barbosa Palma;

Interagodes 2021

experiéncia no litoral norte do
Rio Grande do Sul

Vanuska Lima da Silva; Alessandro
de Oliveira Rios; Larissa
Mont'Alverne Jucé Seabra e
Eliziane Nicolodi Francescato Ruiz




DISCUSSAO

Aceitacao, preferéncias alimentares no ambiente escolar

e adeséo ao programa

Consideramos essencial trazer inicialmente essa categoria, levando em
conta ndo somente o fato de ser a tematica mais abordada nas pesquisas,
mas pelo fato de, tanto aceitacdo quanto a adesao, serem marcadores
importantes para avaliacao do programa, de acordo com as legislagdes que
regem o PNAE. Para tanto, julgamos pertinente primeiramente trazer tais

definicGes para melhor compreensao.

A partir de 2010, a aplicacao de testes de aceitabilidade das refeigcoes
passou a ser uma atividade obrigatéria para as Entidades Executoras do
PNAE (CFN, 2010; FNDE, 2020). Os métodos para aplicacdo dos testes
sdo recomendados pelo préprio Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE), 6rgao que pertence ao Ministério da Educacio e,

portanto, representa o Estado brasileiro.

Nesse sentido, a aceitacdo é considerada um importante fator para
determinar a qualidade do servico prestado pelas escolas, em relagcao
ao fornecimento da alimentacdo escolar, ja que evitaria o desperdicio de
recursos publicos na compra de géneros alimenticios rejeitados pelos
estudantes, a medida que verifica a preferéncia dos alimentos oferecidos.
No que diz respeito a adesdo ao programa, tal indicador refere-se a relagao
quantitativa percentual entre o nimero de estudantes que consumiram a
refeicdo da escola pelo nimero de estudantes presentes, sendo classificado
em quatro categorias: alto (acima de 70%), médio (50 a 70%), baixo (30 a
50%) e muito baixo (menor que 30%) (FNDE, 2017).

De um modo geral, os estudos denunciam a baixa adesdo ao programa
e baixa aceitacdao das preparacoes oferecidas pelo PNAE nas escolas
avaliadas e ha uma tentativa de apontar uma correlagao causa-efeito para
tais questdes, porém com uma abordagem muito centrada na comida e na

ambiéncia (do local onde as refei¢cdes sido servidas).




A temperatura inadequada de algumas preparacées (Carlini et al., 2015;
Carvalho et al., 2017); a rejeicdo de preparagdes do tipo “prato Unico”,
destacando-se o “macarrdo primavera” (com legumes), “macarrdao com
sardinha”, “arroz com ovos mexidos” (Danelon et al., 2015), “canjiquinha”
(Silva et al., 2013) e também as “sopas” (Silva et al., 2013; Danelon et al.,
2015; Pedraza et al., 2017) foram alguns dos fatores apresentados pelos
pesquisadores para a baixa aceitacao das refei¢cdes, quando considerado
o ponto de vista dos estudantes. Assim como as condigées fisicas das
escolas, a limpeza do refeitdrio, a qualidade do mobiliario e dos utensilios,
bem como a presenca desses itens em quantidade suficientes (Teo et al.,
2009; Carlini et al., 2015; Valentim et al., 2017; Carvalho et al., 2017; Paiva

et al.,, 2021), foram fatores relacionados entre a ambiéncia e aceitacdo das

preparacoes.

Nessa categoria empirica, o estudo de Leme e colaboradores (2013) foi
0 Unico com uma abordagem qualitativa. Dando voz aos adolescentes,
foi possivel compreender que a baixa aceitabilidade de alimentos como
arroz, feijdo e carne perpassava a questao sensorial. O horario em que a
alimentacdo é servida nessas escolas (intervalo do turno da manha) foi
considerado improprio pelos agentes para esse tipo de refeicdo. Percebe-se
nesse caso que, para além do gostar ou ndo dessas preparagoes, a questao

central parece estar associada a dindmica da escola e a questdes culturais.

No Brasil, comer as “comidas de panela”, “de sal”, corresponde ao horario
do almoco; por outro lado, comer sanduiches de qualquer natureza, ndo
sdo considerados nem almocgo nem jantar (Barbosa, 2007, p.96). Ou seja,
do ponto de vista cultural e das praticas alimentares, o horario da manha
nao é o horario usual de fazer a refeicao 'almoco’. Tal desestruturagao dos
hordrios evidencia o carater discursivo do PNAE, pois ao mesmo tempo
que especifica a necessidade do respeito ao “habito e a cultura alimentar”
(FNDE, 2020, art. 17, paragrafo 4.2), parece ndo garantir tal execucao,
em alguma medida, contribuindo para a desorganizacdo das praticas

alimentares dos estudantes.




Para os jovens pesquisados, o horario do recreio é considerado curto,
pois deveria ser destinado também ao lazer e integracao entre os pares
e ndo apenas a comer (Carlini et al.,, 2015; Valentim et al., 2017). Ao
apontarem essa problematica, o jovem traz a tona uma questio importante
para avaliacdo do PNAE. Proporcionar o acesso a alimentos seguros e
adequados, em quantidade e qualidade, enquanto estratégia bioldgica e
nutricional para garantir a segurancga alimentar e nutricional dos estudantes
é fundamental e um dos méritos desse programa, entretanto, precisaria
estar em consonancia com outros aspectos da cultura e da sociabilidade,

que a priori, ndo seria possivel dissociar um do outro.

O ‘tempo’, quando analisado sob a perspectiva da temporalidade em
relacdo as horas do dia no cotidiano, parece ser um limitador para realizar
tais acGes no espaco escolar e, nesse sentido, um ordenador das escolhas
e comportamentos desses estudantes. O tempo é, portanto, também uma
guestao social, um campo cultural e conflitivo, a medida que resulta na
maneira pela qual o adolescente precisa organizar o seu modo de vida na
escola (Melucci, 1996).

Estudos que utilizaram dados secundarios da Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar- PeNSE- do ano de 2012 (Locateli et al., 2017) e do ano de 2015
(Vale et al. 2021) e também do Estudo de Riscos Cardiovasculares em
Adolescentes (Honorio et al., 2020), apesar de reforgcarem que a adesdo ao
programa, a nivel nacional, é baixa entre os adolescentes, trouxeram a tona
aimportancia de serem considerados outros aspectos analiticos, para além
dos sensoriais, tais como aspectos sociais, demograficos e econémicos, da
rotina do adolescente, da gestao da escola, do ambiente alimentar escolar,
do ambiente familiar e do comportamento individual do adolescente para

melhor compreensao desse fenémeno.

Ou seja, o fato do estudante aceitar ou ndo determinada preparagao pode
nao refletir diretamente na valorizacao do PNAE. O estudante pode apreciar

uma preparacdo, mas, em determinado dia, por alguma razao inerente a




estrutura do programa, ndo possuir motivacdo para consumi-la (Danelon
et al, 2015). Segundo Valentim e colaboradores (2017), ndo ha dados
suficientes para evidenciar o que vem primeiro: se a decisao do adolescente
de nao aderir a alimentacao escolar e, por consequéncia, optar por outros
alimentos ou se, ao consumir outros alimentos, por consequéncia, ndo

consome a alimentacao da escola em determinado dia.

No entanto, olhando e analisando esses dados sob a perspectiva do
sociologo Pierre Bourdieu (2007), compreendemos que essa é uma
questdo estrutural, complexa, de reciprocidade, ao mesmo tempo que é
estruturante das praticas, é por elas reforcada, ou, em certas situagées

impulsionam mudancas.

Partimos do pressuposto que o gosto, para além da aprovacao fisioldgica
do sabor, é produto das condigdes sociais, culturais e econémicas onde o
individuo esta inserido. Ou seja, o adolescente, ao proceder a escolha de
comer ou ndo determinado alimento na escola, estaria seguindo um gosto
préprio, enquanto sujeito, porém motivado por outras questdes, emocdes e

afetos singulares, que se atualizam na cultura local (Carvalho, 2018),

A escolha alimentar é, portanto, uma pratica estruturante das relacoes
sociais no jogo simbolico que se da no cotidiano da vida, assim como é
estruturada também pelas praticas. O que o adolescente escolhe para
comer, embora tenha um carater intimista, pode ser também interpretado
a partir das condicdes sociais em que o habitus, que lhe é inerente,
foi construido e também posto em acdo, no presente. Uma relacdo de
individuo e sociedade que se entrelaga na pratica cotidiana e que, embora
siga mantendo um status quo, permite mudangas, ou seja nao é estatica e

congelada.

Ainda que o estilo de vida prdprio das juventudes seja marcado pela vivéncia
do imediato e do instantaneo (Groppo, 2010) ndo podemos simplificar que

tais escolhas alimentares sejam ordenadas simplesmente pelo querer




individual e que demonstrariam um descuido ou falta de preocupacao
por parte dos adolescentes, tal como afirmado em um dos estudos: “Os
adolescentes nao revelam preocupacdo com as consequéncias futuras
dos habitos alimentares inadequados. H4 uma valorizacdo somente do

momento atual” (Leme et al., 2013, p. 464)

O padrao socioecondmico € um dos aspectos que deve ser considerado
guando nos remetemos a discussdao sobre comportamento alimentar.
A norma social imposta pela alta posi¢cdo socioecondmica em adolescentes
na Noruega, por exemplo, favoreceu um comportamento alimentar
considerado mais “saudavel”, j4 que em suas casas nao sdo servidos
alimentos “ndo-saudaveis”, muitas vezes devido a preocupacdo dos
responsaveis/familiares de “manter a aparéncia e fazer as coisas como
devem ser”. Por outro lado, para os adolescentes de baixa posicao
socioeconOmica, “manter o status” ndo seria uma preocupacao. Entretanto,
o comportamento alimentar acaba sendo afetado pela falta de opcgodes
de lazer e de locais para praticas esportivas, sendo os shopping centers
e restaurantes fast-food os locais preferidos deles para socializagcao
e consequentemente, com acesso mais facilitado aos alimentos “nao

saudaveis” (Havdal et al., 2021).

Embora o entendimento do conceito de “saudavel” por adolescentes
e funcionarios das escolas ndo tenha sido investigado nos estudos
encontrados, defendemos que o significado que cada grupo atribui, advém
das diferentes posicdes sociais que esses agentes ocupam, tanto fora
guanto dentro das escolas, corroborando com a teoria de Pierre Bourdieu.
Ou seja, o conceito de saude normatizado pelas diretrizes do PNAE
estrutura o modo de planejar e pensar a alimentagao nas escolas a medida
gue vai estruturando seus agentes e seus modus operandi. Por exemplo,
na perspectiva de alguns funcionarios, a alimentagcdo em determinadas
escolas foi considerada adequada e saudavel e, por isso, seria uma

caracteristicarelevante para aceitacdo dos cardapios (Valentim et al., 2017;




Leme et al., 2013). No entanto, em outro contexto de pesquisa, alimentos
que foram considerados saudaveis pelos pesquisadores (vegetais crus,
cozidos, frutas, feijao e leite), foram justamente os apontados como “pouco
consumidos” pelos adolescentes da zona rural de Cangucu/RS (Bulboz,
2013).

Foi possivel encontrar pesquisas que apontassem para um bom nivel de
adesdo ao PNAE, tal qual no estudo realizado por Bulboz (2013), com
adesao de 88,0%, e o estudo de Paiva (2021), em escolas de baixa e média
vulnerabilidade da rede publica municipal de Belo Horizonte/MG (adesao
de 87,2%). Mas, conforme ja& apresentado anteriormente, a adesdo ao
programa nao necessariamente estaria ligada exclusivamente as questdes

sensoriais voltadas para a aceitabilidade dos cardapios.

Acreditamos que uma das questdes fundamentais para o bom éxito do PNAE
seria o desenvolvimento de acées de Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) e nesse sentido, a teoria pode contribuir tanto no ambito pedagdgico
qguanto na gestao dos servicos de alimentacao escolar, para além da sala
de aula. Cardapios podem e devem ser reconhecidos como instrumentos
pedagdgicos e, por isso, também podem e devem ser diferentes entre
as localidades em funcdo de sua representatividade cultural, além da
funcionalidade nutricional. Ndo ha como ser Unico e desconsiderar essas
diferencas, numa perspectiva pragmatica da Nutricdo, deixando de lado a
complexidade de questdes subjetivas proprias do processo educativo e de

cidadania.

A participacao dos estudantes na definicdo das preparacoes dos cardapios
pode ser uma estratégia de atuacdo em EAN uma vez que se faz necessario
entender como se estabelecem e se inter-relacionam as condicdes
econOmicas, sociais e culturais no territério em que a escola esta situada,
que podem variar entre diferentes lugares. E, nesse aspecto, é preciso
buscar mecanismos para superar a falta de profissionais envolvidos com a

gestao da alimentacdo em muitas escolas.




Desenvolver o conceito de “autonomia” com os estudantes pode ajudar
a superar esses limites, a medida que, tdo importante quanto a escolha
do que se come ou ndo, é que o individuo perceba a importancia de ter
seu direito garantido e também de pensar e propor alternativas para tais

escolhas.

“A essa capacidade de optar entre as alternativas existentes, de maneira
instrumentalizada, consciente e deliberada, se pode chamar de autonomia, como
sendo a liberdade de escolha diante, inclusive e sobretudo, dos apelos da grande
inddstria na midia, diante da ruptura com habitos alimentares anteriores e nao

saudaveis.” (Barbosa et al., 2013. p. 940)

Sentidos, significados e percepcoes sobre a alimentacao escolar

Partimos da concepcao de que os sentidos, significados e percepgdes sao
também uma construcgao social. Os sentidos nem sempre sdo enunciaveis,
nao tem como forma de expressao Unica as palavras, mas também os
gestos e outras maneiras de comunicagao entre os corpos. A percepgao é
construida socialmente a partir dos sentidos que o individuo atribui as suas

acoes, ou seja, as suas praticas (Carvalho & Luz, 2009).

Defendemos que tais dimensdes simbolicas interferem no consumo
da alimentacdo escolar de forma concomitante as outras dimensoes.
Corroboramos com a ideia que as praticas alimentares nas escolas nao sao
constituidas apenas de comportamentos e habitos repetidos, mas sim por
praticas sociais permeadas de dimensdes simbdlicas, psicoldgicas e sociais
(Méndez & Benito, 2005). Mais do que aplicacao ou verificacao de ideias, as
praticas sdo agentes nas transformacdes sociais, politicas e econdmicas, e
também fonte de transformacoes, de pensamento e de sentidos (Carvalho

& Luz, 2009).

A partir dessa abordagem, Silva et al. (2019) aponta que a alimentacéo

escolar estrutura os discursos e as praticas alimentares dos estudantes




a medida que os impulsionam a adotarem estratégias de resisténcia e
romperem com estigmas que inferiorizam a escola publica e seus sujeitos.
Mostra também que alguns estudantes percebem o contraste entre o
conhecimento difundido nas aulas acerca do “saudavel” e o que é servido
a eles, justificando assim outras escolhas alimentares dentro do ambiente

escolar (Albuquerque et al.; 2014).

As praticas representam, portanto, a posicdo do sujeito e sua formacao
social, por sua natureza vital, rotineira, geradora de sociabilidades e de
possibilidades de escolhas (Soares et al., 2018). 0 momento da refeicao
na escola, para além de nutrir os estudantes, proporciona interacao social
entre outros agentes participantes. E nesse processo, os professores seriam
agentes fundamentais ao realizarem a refeicao junto aos estudantes, pois,
“estimulam o desenvolvimento de bons habitos alimentares e ensinam
como é o sentar-se a mesa e comer adequadamente” (Cervato-Mancuso et

al., 2013, p. 328).

Observamos assim, que na escola, assim como em outros espacgos
de realizacdo de refeicdo em comum, as regras de comportamento a
mesa e manutencdo da ordem parecem reforgar o carater socializador
da comensalidade, através da harmonia e civilidade entre os sujeitos
participantes da refeicdo (Kraemer & Arnaiz, 2015). No entanto, os espacgos
destinados a refeicdo nas escolas podem superar o ‘comer’ vinculado ao
carater disciplinador representado pelas instituicées (Paiva et al., 2016)
e se mostrar como um espaco potencial para formacao cidada visto que
praticas e saberes sao incorporados e manifestados nesses lugares nem
sempre de forma intencional, mas naturalizada, assim como em uma
atitude simples do modo como devem se sentar a mesa. Na concepcao
dos adolescentes, este intervalo entre as aulas representa um “espaco de
liberdade” (Paiva et al., 2016, p. 2509).

Outro destaque dado nessa categoria de pesquisas diz respeito ao uso

de termos diferentes para se referir as refeicdes servidas no ambito do




programa, ora sendo referenciada como “merenda escolar”, ora como
“alimentacao escolar”. No que concerne ao PNAE, notamos atualmente a
adocgao exclusiva do termo “alimentacao escolar” em suas diretrizes, sendo
este termo entendido como “todo alimento oferecido no ambiente escolar,
independentemente de sua origem, durante o periodo letivo” (Brasil, 2009,
art.2.2). Todavia, o termo “merenda escolar” advém da propria origem do
programa, quando foi instituida a “Campanha de Merenda Escolar”, através
do Decreto 37106, de 31 de margo de 1955 (Brasil, 1955).

No entanto, para alguns adolescentes do semiarido da Bahia, a “merenda
escolar” estaria relacionada a concepcdo de que é algo destinado aos
estudantes carentes, voltado para atender aos mais pobres, sob um
imaginario que é produzido, portanto, sem o devido cuidado; para outros
haveria uma relacdo temporal com o horario em que é servida a refeicao,
sendo este termo usado para as refeicoes que sao servidas no horario do
recreio, intervalo das aulas, momento de relevante socializagao, tornando
mais dificil, por exemplo, o consumo de determinadas preparagdes como
arroz e feijao (Paiva et al., 2016). Para Bezerra (2009), merenda é alimento
e comida, carrega expressivo significado, ultrapassando a satisfacao de
necessidades bioldgicas; e sendo também comida, envolve um conjunto
de caracteristicas que extrapolam o aspecto fisico e bioldgico, ela implica
prazer, gosto, rituais de recusa ou rejeicao, de aproximacao das pessoas
e de distingdo social. No estudo de Correa (2020), realizado em escolas
quilombolas na Vila do Umaziral — PA, o termo “merenda escolar” foi
utilizado pelas pesquisadoras, defendendo que é o nome pelo qual o PNAE

é conhecido popularmente no pais.

Nesses casos citados, diferentes significados sdo atribuidos pois fazem
diferenca entre um contexto e outro, quando considerados aspectos da
cultura local, conforme ja apontava Pierre Bourdieu (2007). Freitas e
colaboradores (2013) nos apontam aponta para dois aspectos importantes:

familiaridade e estranhamento. As pesquisadoras identificaram que o




alimento, mesmo sendo familiar, pode se tornar estranho quando servido
num tempo e num espaco distintos do habitual. O mingau, a sopa e as
comidas Unicas apresentadas na categoria empirica ‘adesdo’ como
preparagcdes mais rejeitadas, podem significar alimentacao da primeira
infancia (Paiva et al., 2016) e quando analisadas na perspectiva simbélica
da adolescéncia, podem favorecer a repulsa, na tentativa de fortalecer a

identidade dessa geracao.

Diferentes sentidos e significados foram atribuidos pela ndo-diferenciacao
da alimentacdo nas escolas indigenas e quilombolas. Ndo somente em
relacdo ao que é consumido, mas também pela forma como os alimentos
sdo obtidos e produzidos, resultando em alteragcdes nas praticas
alimentares dos escolares ao longo dos anos. Cozinhas padronizadas, sem
diferenciacdo entre indigenas e nao indigenas, dificultando o preparo de
alimentos tradicionais, que geralmente sao preparados na brasa, foram
questdes apresentadas pelas funcionarias (indigenas) que atuam no preparo
das refeicdoes. Contraditoriamente, pesquisadoras apontam que é possivel
observar no plano politico pedagdgico dessas escolas e no discurso de
gestores, um ordenamento voltado para “valorizar as diferengas e manter
vivos os distintos modos de vida e de identidade alimentar” (Triches &
Mineiro, 2018, p. 769).

De forma semelhante, outros representantes da comunidade escolar
apontam para uma relativa insatisfacdo ao considerarem o cardapio das
escolas, a diversificagcdo agricola da regido e os repertoérios alimentares.
O Feijao Sopinha e do Milho Catete, por exemplo, embora reconhecidos em
seu valor sociocultural, foram perdendo espaco no campo e no cardapio dos
estudantes do litoral do Rio Grande do Sul, para outros cultivos em larga
escala, como as plantacdes de arroz e soja (Hendler et al., 2021). Parece
que, para atender a uma demanda econdmica e politica do pais, as préprias
diferencas sao desconsideradas. Nas falas apresentadas por docentes de

escolas quilombolas, esta questao pode ser bem ilustrada: “O mingau de




arroz a gente ndo gosta, porque aqui tem que levar o acgai”; “Os alimentos
ndo sdo comprados aqui, ndo é nosso. Como que faz para gostar?” (Correa

et al,, 2020, p. 154).

Importante destacar que defendemos que os distintos modos de vida nao
sdo exclusividade dos povos originarios ou de pessoas com deficiéncia,
mas dizem respeito a todos nés. As diferencas existem, mesmo que nao

tao visiveis e devem ser respeitadas no ambito do PNAE como um todo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os problemas locais percebidos nos estudos pertencem a um modelo
comum, coletivo, que é o PNAE. Os artigos apontam para diferengas e
barreiras observadas durante sua execugao nas diferentes escolas, mas
ainda assim, sustentamos que a universalidade proposta pelo programa é

factivel ao Brasil e a varios paises do mundo.

Os estudos dessa revisdo dao énfase a avaliacdo do PNAE a partir da
normatizacao do programa, sendo essa necessaria para garantir a execucao
de uma politica publica de importancia inquestionavel, sob a édtica das
autoras desse texto, para permanéncia do estudante na escola, a medida

que contribui para a seguranca alimentar e nutricional dos estudantes.

Percebemos que os motivos para aceitacao ou rejeicao das preparacgdes do
PNAE e as preferéncias alimentares no ambiente escolar ultrapassam a
ordem fisioldgica dos sujeitos e sdo atravessadas por outros aspectos. No
entanto, observamos uma limitada discussao sobre as praticas alimentares
em sua diversidade e em suas dimensdes econ0mica, moral, estética,
politica, social e cultural responsaveis pela formacao de um habitus tal

como pensado por Pierre Bourdieu.

A promocdo da alimentagdo adequada e sauddvel nas escolas ndo se

restringe a oferta de alimentos “saudaveis”, mas ao uso dos alimentos




e modos de consumo, que envolvem os alimentos que sao produzidos e
comercializados no territério em que a escola esta situada, aos alimentos
escolhidos para as refeicGes cotidianas ou para festividades, os modos
de preparo, as formas de comer, o hordrio das refeicoes, os sentidos e
significados que acompanham o consumo alimentar e a alimentagao.
O PNAE possui uma poténcia pedagdgica que precisa dialogar com as
especificidades da condigao juvenil, do lugar e do territdrio. Nesse sentido,
apontamos que mais pesquisas precisam ser realizadas, ultrapassando os
limites da mensuracao objetiva do que se come ou nao nas escolas, mas
olhando para essa alimentacao pela nogdao ampliada de Direito Humano.

Afinal, a comida é direito de cada cidadao.

Nessa direcdo, notamos na construgdo das pesquisas e nas andlises
uma caréncia de multiplas formas de evidéncias, em especial, evidéncias
subjetivas que contribuemacompreender melhorosfenémenosalimentares
da contemporaneidade entre os jovens, considerando a integralidade
desses sujeitos, “seu desejo, sua historia de vida, seus prazeres cotidianos,
afetos, compulsdes e fobias” (Kraemer et al., 2014, p. 1349), fortalecendo

ainda mais essa politica publica e construindo cidadania entre os sujeitos.

Por fim, corroboramos com Klotz-Silva et al. (2017) que trazer para
discussao o paradigma da complexidade é fundamental para a analise dos
problemas e das solugdes propostas. Elas ressaltam a necessidade de
pensar simultaneamente os problemas nocampo cientifico da Alimentacéoe
Nutricao, utilizando como referéncias ndo somente as Ciéncias da Natureza,
mas também as Ciéncias Humanas e Sociais. Pensar a alimentacgao escolar
nesta interface ndo seria somente uma questao de somar saberes, mas de
fazer ciéncia e de pensar as relagdes sociais em seu contexto histérico e

social (Carvalho et al., 2011).
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RESUMO

O sono exerce um papel fundamental para o crescimento e desenvolvimento
das criancas e adolescentes. Esta necessidade fundamental é prejudicada
por varios fatores e neste estudo, tentou-se perceber a relagio entre o sono
e o uso de dispositivos eletrdnicos. Esperava-se encontrar consequéncias
e identificar estratégias preventivas. Naturalmente os perigos e os riscos

se sobrepdem ao beneficio que os meios tecnoldgicos podem proporcionar.

O maior tempo de exposicado ao ecra esta associado a uma menor duragao
e qualidade do sono, com consequéncias fisicas, psicoldgicas, emocionais
e sociais, no dia a dia das criancas e adolescentes, na sua relagao familiar
e nas relagcdes interpessoais essenciais para o seu desenvolvimento.
Isto pode ajudar a informar politicas publicas, diretrizes educacionais e
estratégias de saude que abordem as necessidades especificas de grupos
populacionais em relagdo ao uso de dispositivos eletrdnicos, a sua utilizacao

problematica e os seus impactos na saude e na educacio.

PALAVRAS-CHAVE: Sono; Adolescentes; Dependéncia de Tecnologia;

Comportamento e Mecanismos Comportamentais.




INTRODUCAO

Nos ultimos anos a tecnologia de comunicagdo mével tem evoluido a grande
ritmo, tornando os atuais dispositivos, pecas imprescindiveis para quase
todas as pessoas. A sua fungdo comunicacional, juntou-se um conjunto de
mecanismos de entretenimento (consulta de informacéo e possibilidade de
observacoes prazerosas) e de interacdo com o mundo social em que as
pessoas estdo envolvidas (pagamentos, identificagdo, acesso a servigos,
etc.). Os adolescentes, uma faixa etaria que face ao tempo histdrico desta
evolucdo tecnoldgica, ja tém um prévio conhecimento das tecnologias
e um estabelecido meio de comunicagcdo com os pares, estdo numa
fase que se considera muito atraida pela tecnologia e este impacto tem
despertado muita preocupacdo a varios niveis. Impacto a nivel fisico,
psiquico e social. Uma dimensao que se relaciona com estes trés niveis
€ 0 sono, cuja importancia é por demais conhecida, e a sua relagdo com
0 uso problematico dos dispositivos eletrénicos, tem sido investigado nos
ultimos anos. Este capitulo tem o objetivo de sintetizar e refletir sobre esta
relacao a partir do conhecimento que tem emergido em estudos recentes,

primarios e secundarios.
DA INFANCIA A ADOLESCENCIA

Da primeira infancia até a adolescéncia, as operagcoes mentais evoluem
da aprendizagem baseada na atividade sensoriomotora bdasica para
o pensamento logico e abstrato, sendo expectavel que as criangas

desenvolvimentalmente sejam capazes de passar a resolver problemas




de forma mais eficiente e abstrata e progressivamente irem ensaiando
e manipulando conceitos e informacgdes (Hupp et al., 2020; Papalia &
Feldman, 2013).

Apesar da existéncia de diferentes definicoes de adolescéncia ao longo do
tempo, cronologicamente é definida como a faixa etaria entre os 10 e 0s 19
anos (Organizacdo Mundial de Saude [OMS], 2023), enquanto a juventude é
enquadrada entre os 15 e os 24 anos (OMS, 2023; Organizacao das Nacgdes
Unidas, 2022). Sendo definida como a fase de transicdo entre a infancia
e a idade adulta, a adolescéncia é caraterizada por crescentes mudancas
ao nivel do desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional, social e moral
(Cordeiro, 2009; Newman & Newman, 2020; Papalia & Feldman, 2013).
Na Teoria de Piaget, a adolescéncia corresponde ao estagio das operacgdes
formais e caracteriza-se pelo desenvolvimento cognitivo, com uma grande
capacidade de raciocinio e de pensamento abstrato, de processamento
rapido da informacao, fazendo uso maximo dela, considerando diferentes
hipdteses possiveis e diferentes pontos de vista (Newman & Newman,
2020; Scott & Cogburn, 2022).

Tal como o inicio da adolescéncia é repleto de oportunidades para o
crescimento fisico, cognitivo e psicoldgico, é também acrescida de riscos
para o desenvolvimento saudavel. Padroes de comportamento de risco
relacionados com a exposicao e a utilizacao excessivas das tecnologias,
acrescidos do desenvolvimento insuficiente dos sistemas corticais
frontais ligados a motivacao, impulsividade e dependéncia podem afetar
o desenvolvimento normal dos adolescentes (Cordeiro, 2009; Newman &
Newman, 2020; Papalia & Feldman, 2013).

DISPOSITIVOS ELETRONICOS

A evolucao dos dispositivos eletrdnicos e a explosdo das tecnologias de

comunicacgao virtual mudou a forma como as criangcas e adolescentes
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interagem com o mundo que os rodeia (Papalia & Feldman, 2013; Cerro

Herreroetal., 2020) e condiciona a manutencao de estilos de vida saudaveis.

Atualmente, a geracado de criancas e adolescentes cresce num ambiente
repleto de tecnologias, que abrange tanto os meios de transmissao, quanto
os meios interativos. Os meios de transmissao, como a televisao, telemdveis
e/ou tablets, oferecem conteudos prontos para consumo, enquanto aos
meios interativos permitem aos utilizadores consumir e criar conteudo,
como as redes sociais e os videojogos (Academia Americana de Pediatria,

2016).

As criancas com idades entre 8 e 10 anos de idade despendem quase oito
horas por dia em diferentes tipos de tecnologias, enquanto criangas mais
velhas e/ou adolescentes gastam mais de 11 horas por dia. A posse e/ou
a utilizacdo de dispositivos eletrdnicos pessoais, ocorre de forma cada
vez mais precoce sendo que o tempo despendido tem sido associado ao
desenvolvimento de habilidades fisicas e cognitivas, bem como a obesidade,

problemas de sono, depressio e ansiedade (AAP, 2013).

Em Portugal, as redes sociais sdo utilizadas por 98%, os jogos online sao
praticados por 63% e as apostas online por 17% dos jovens com 18 anos
(Calado, Carapinha & Neto, 2023).

Na publicacdo “Criancas, Jovens e Media na Era Digital Consumidores e

Produtores?” (Pereira, 2021, p. 11), a autora questiona:

(...) quando ndo se reconhece que os novos media eletrdnicos e digitais
desestruturam o modelo da sequencialidade das aprendizagens escolares;
rompem as fronteiras espaciais e culturais; geram confusao sobre os lugares
do saber; desterritorializam as experiéncias e as identidades e alteram os
referenciais de valor, como serd possivel encontrar, nessa zona indefinida
e problematica entre as duas culturas, os pontos de encontro e de contacto
gue permitam conjugar os objetivos da educagdo com os referentes dos

formandos? (Pereira, 2021, p. 11).




A autora acrescenta:

A relagdo das criangas com os varios meios é feita de combinagdes, de
complementaridade, de experiéncias, de oportunidades e de riscos, de
escolhas, de trocas e de partilhas com outros, em particular com os grupos
de pares. S30 exemplo o excesso de tempo de uso e de consumo; a exposi¢ao
a contelidos inapropriados para a idade; os riscos e as ameacas para a saude
e 0 bem-estar; a dificuldade em motivar as criangas para outras atividades;
e a mediagio parental, que tem sido estudada a partir de tipologias usadas

para o meio televisivo, com as devidas adaptagdes. (Pereira, 2021, p. 11).

Perante esta realidade algumas politicas de saude globais tém sido
divulgadas. Em junho de 2018, o Gabinete Europeu para a Prevencao e
Controlo das Doencas Nao Transmissiveis da OMS organizou uma reunido
de peritos sobre a monitorizacdo do marketing digital de produtos nao
saudaveis para criancas e adolescentes em Moscovo. Desse evento resultou
o relatdrio “Monitoring and restricting digital marketing of unhealthy
products to children and adolescents” (OMS, 2018), que visa fornecer uma
ferramentaaos Estados-Membros para apoiar a monitorizagdao do marketing
digital de produtos ndo sauddveis para criancas e adolescentes. Esta
ferramenta de monitorizacao digital € denominada “CLICK” (Comprehend
the digital ecosystem; Landscape of campaigns; Investigate exposure;
Capture on-screen; Knowledge sharing) é flexivel e pode ser adaptada
ao contexto de cada pais (OMS, 2018). O relatério também descreve as
estratégias de marketing digital, os desafios decorrentes das praticas atuais
e algumas opcgoes politicas para abordar o marketing digital para criangas
e adolescentes. No ano seguinte, a OMS (2019) divulgou recomendacdes

sobre o uso de aparelhos eletrdnicos por criancas até aos 5 anos.

HIGIENE DO SONO

Segundo Paruthi et al. (2016), criancas com idades compreendidas entre




0s 6 e 0s 12 anos devem dormir entre 9 e 12 horas e os adolescentes devem

atingir as 8 e 10 horas diarias para promover uma otimizagao da sua saude.

A higiene do sono tem sido definida como as condigdes e praticas que
promovem de forma correta e eficaz o sono, incluindo a rotina noturna
(regularidade na hora de dormir e na hora de acordar); conformidade do
tempo despendido para dormir com o tempo necessario para um sono
sustentado e individualmente adequado; restricdo de bebidas energéticas
e de cafeina, refei¢des ricas em gorduras e/ou fast-food antes de dormir
(Nikles et al., 2020). Ja os processos homeostaticos referem-se aos
mecanismos bioldgicos que regulam a necessidade e a quantidade de
sono com base nas necessidades do organismo. Estes processos estao
associados a regulacdo da homeostase do sono, sendo esta considerada
uma necessidade que o corpo carece para manter um estado de equilibrio

e funcionamento saudavel (Nikles et al., 2020).

Varios especialistas do sono reconhecem que ha mudancas bioldgicas que
justificam as alteracdes do sono a medida que as criancas e adolescentes
se desenvolvem, nomeadamente no que se refere a secrecao da melatonina
que representa o indicador de quando o cérebro esta pronto para dormir
e apos a puberdade, a secrecao dessa hormona acontece durante a noite
(Cordeiro, 2009; Papalia & Feldman, 2013).

Os autores reforgam que a privacao do sono pode diminuir a motivacao e
causar irritabilidade nas criancas e adolescentes e a sua concentragao e o
seu desempenho escolar podem ser afetados (Cordeiro, 2009; Papalia &

Feldman, 2013).

CONTRIBUTOS DA INVESTIGAGAO: UMOLHARPARAALITERATURA

Foi realizada uma pesquisa rapida e nao sistematizada em bases de
dados, com recurso aos descritores: Sono; Adolescente; Dependéncia de

Tecnologia; Comportamento e Mecanismos Comportamentais, procurando




estudos que abordassem a relagdo entre o uso de dispositivos eletrdnicos
e o impacto no sono das criangas e adolescentes entre 0s 10 e os 18 anos e
o contributo para abordagens preventivas. Nao foi aplicado limite temporal,
nem se fez registo rigoroso das equacoes de pesquisa, contudo, procurou-
-se encontrar e destacar alguma evidéncia recente. Este estudo teve como
objetivo geral identificar a relacao entre o uso de dispositivos e o sono
das criancas e adolescentes (10-18 anos) e como objetivos especificos

identificar os fatores relacionados e as estratégias preventivas.

Relacao entre a utilizacao de dispositivos eletronicos e o sono das

criancas e adolescentes

Constatamos que existe umagrande prevaléncianautilizacdo de dispositivos
eletrénicos entre os jovens, principalmente no quarto onde dormem e com
alguma privacidade, como também no elevado tempo dispensado nestes
dispositivos, estando este associado a habitos de sono significativamente
piores. Identificou-se a prevaléncia do uso dos dispositivos uma hora antes
de dormir, a partir dos estudos de Bani-Issa et al. (2022) e Brushe et al.
(2022). Apurou-se que existe um aumento na proporgao de criangas com
boa qualidade do sono quando estas tinham como atividade a leitura na
hora anterior ao sono, e ndo existia acesso de dispositivos eletrdnicos no
seu quarto. De acordo com o estudo Brushe et al. (2022), cerca de 90% das
criancas utilizam esses dispositivos no quarto, uma hora antes de dormir,

relatando efeitos negativos em varias areas da saude e da educacao.

Como referido por Messaadi et al. (2020), para além dos efeitos negativos
expressos exclusivamente no sono, existem outros maleficios para a
saude em geral, isto porque, a menor duracgao do sono leva a complicagdes
como a obesidade com maior risco em criangas do que em adultos, sendo
também um fator observado no desenvolvimento de diabetes secundaria,

disturbios da regulacdo glicémica e resisténcia a insulina. Torna-se




importante manter uma vigildncia nas criancas e adolescentes que
apresentem, simultaneamente, disturbios do sono e excesso de peso, uma
vez que podem ter um impacto significativo na saude e no bem-estar dos
mesmos. O disturbio do sono, pode trazer consequéncias negativas ainda
no comportamento, na gestdo das emocgdes, do humor e dificuldades de
aprendizagem, comprometendo o desempenho escolar (Messaadi et al.,

2020).

Ainda foi possivel determinar que, nos artigos de Bani-Issa et al. (2023)
e Brushe et al. (2022), a utilizacdo de dispositivos eletrdnicos antes de
dormir tém demonstrado associagées negativas no dominio da saude e
da educacao dos jovens. Estes resultados podem também ser benéficos
na medida em que o papel dos pais e da comunidade escolar deve ser
interventivo na promocao do sono e no uso eficaz de dispositivos eletrénicos
junto da populacao jovem, uma vez que durante a pandemia ocorreu um
acentuado uso destes dispositivos principalmente para o ambito escolar
e agora, apesar de toda a rotina escolar “volta ao normal”, ird continuar a
existir um acentuado uso destes dispositivos sé que no ambito de lazer e
nao tao centrado ao processo escolar (Bani-Issa et al., 2022; Brushe et al.,
2022).

Os estudos de Brushe et al. (2022) e Dube et al. (2017) reforgam
também a importancia de ter em consideracdo a influéncia de fatores
sociodemograficos na relagdo entre o uso de dispositivos eletrdnicos e os
resultados relacionados a saude. Estes fatores podem desempenhar um
papel significativo na forma como as criancas e os adolescentes utilizam
os dispositivos eletrdnicos e como isso afeta a sua saude e o desempenho
escolar, dado que familias de diferentes niveis socioeconémicos podem
ter acessos e recursos diferentes para monitorizar e limitar o uso destes
dispositivos. Adicionalmente, ao analisar os resultados dos estudos, é
importante analisar os fatores sociodemograficos para identificar possiveis

disparidades e desigualdades e possibilitar a comparabilidade. Isto pode




ajudar a informar politicas publicas, diretrizes educacionais e estratégias
de saude que abordem as necessidades especificas de grupos populacionais
em relacdo ao uso de dispositivos eletrdnicos e seus impactos na saude e

na educacdo (Brushe et al., 2022: Dube et al., 2017).

O estudo de Dube et al. (2017) referencia ainda que a simples presenca
dos dispositivos, por si so, ja interfere negativamente na qualidade do
sono, isto, porque a exposicao a luz azul, emitida pelos dispositivos, perto
da hora de dormir suprime a liberagao da hormona facilitadora do sono, a
melatonina, retardando assim o inicio do sono, encurtando a duracéao total
do sono e afetando a boa qualidade do sono (Dube et al., 2017). A literatura
diz-nos que uma das principais fungcdes da melatonina é a regulacao do
ritmo circadiano (Tordjman et al., 2017). Estudos recentes, provam isso
mesmo, pois a exposicdo a luz azul pode trazer aspetos positivos como
melhorias no estado de alerta e no tempo de reagdo, mas também existem
efeitos negativos como a diminuicdo da qualidade e quantidade do sono

(Silvani et al., 2022).

E necessério perceber quando e como comeca o contacto com dispositivos
eletrénicos e que consequéncias tera nas faixas etdrias futuras. De acordo
com a “Actual Situation of Infant & Toddler Smartphone Exposure and
Protection Measures” (Child-Raising Policy Institute, 2013 citado por
Chang et al., 2018), a utilizacao de telemoveis por bebés e criancgas atingiu
uma taxa de 53,1% em 2013. A idade média do primeiro uso de telemdveis
é de 2,27 anos, o que significa que criancas pequenas ja estdo expostas a
estes dispositivos antes de atingirem a idade de trés anos. A quantidade
média de tempo gasto em telemoéveis por dia para bebés e criancas
pequenas foi de 31,65 minutos (Chang et al., 2018). Sendo que este uso
ocorre por total desejo e controlo dos pais, a criangca assume um papel
mais passivo nesta exposi¢do. O numero médio de dias em que os alunos
utilizaram dispositivos de ecras antes da hora de dormir foi mais elevado

nos alunos do 10.2 ao 12.2 do que nos alunos do 4.2 ao 5.2 ano (Messaadi et
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al., 2020). Estes dados refletem que a introducao precoce dos dispositivos
eletrénicos na vida das criancas pode ter implicagdes no futuro, sendo que
0s jovens que comegaram a utilizar estes dispositivos precocemente para
além de criarem habitos de vida ndo saudaveis, também prejudicam outros

fatores como desenvolvimento cognitivo, social, emocional e fisico.

Num estudo realizado em Portugal, mais especificamente nas cidades de
Coimbra, Lisboa e Porto, em 2016/2017, com 8 430 criangas portuguesas,
observou-se que as criangas entre 6 e 10 anos, que tinham aparelhos no
quarto, foram associadas a maior tempo de ecra. Foi possivel observar
através deste estudo que independentemente do género, o maior tempo de
ecra estd associado a uma menor duracao do sono (Rodrigues et al., 2021).
Um fator que também foi analisado e comparado pelos autores, foi o Status
Socioeconomico (SES) das familias e se estes poderiam estar associados
ao uso de dispositivos eletronicos. Assim foi observado que as criancas
com SES alto detinham mais dispositivos em comparagao com as criangas
em SES baixo, contudo nas criangas com SES baixo foi percetivel que estas
tém mais flexibilidade na utilizacdo de dispositivos no quarto do que as
criancas com SES alto. Perante estes resultados é evidente que para além
destes dispositivos estarem associados a qualidade do sono, estes autores
referem também como fator de utilizacdo o tipo de SES (Rodrigues et al.,

2021).

Estratégias preventivas

Relativamente as abordagens preventivas, o estudo de Brushe et al. (2022)
propdem uma estratégia no dominio da satde publica em contexto escolar,
em que os dois ambitos trabalhem em conjunto por forma a educar os pais
e alunos, quanto as recomendacdes mais atuais sobre os tempos de ecr3,
desenvolvendo formasinovadoras de apoiar as familias para que as mesmas

tenham comportamentos saudaveis, em torno da hora antes de ir dormir.




Uma revisao integrativa da literatura conduzida nos Estados Unidos
da América, com o objetivo de identificar as técnicas que alteram
comportamento e estudar caracteristicas associadas com a efetividade
de intervencdes ao nivel comportamental para reduzir o tempo de ecras
de criangas entre os 0 aos dezoito anos, concluiu que intervengées com
tamanhos de amostra menores (n<95), planeadas para que decorram
ao longo de periodos curtos (<52 semanas), estido associadas a maiores
ganhos, quando comparadas intervengdes de estudos com amostras
maiores e com intervencdes de duracdo mais longa. Quando estamos na
presenca de metas, feedback e planeamento de técnicas comportamentais,
a medida que o tamanho da amostra aumenta, a efetividade da intervencao

diminui (Jones et al., 2021).

Pereira (2021) salienta que é necessario reconhecer que atualmente os
perigos e os riscos se sobrepdem as oportunidades e aos desafios que
0os meios tecnoldgicos podem proporcionar. Neste contexto, a autora
referenciou o relatério “Global Kids Online” do Fundo das Nacgdes Unidas
para a Infancia (UNICEF), propondo uma “escada da participacao”,
considerando os degraus como oportunidades que as criangcas podem
percorrer (Pereira, 2021). A partir da investigacdo desenvolvida no dmbito
do “Global Kids Online” que teve como objetivo identificar os acessos, usos,
oportunidades, riscos e seguranga das criangas na internet, Livingstone et
al. (2019), tendo por base um recorte de dados de trés paises (Bulgaria,
Chile e Africa do Sul), sugeriram uma “escada” das atividades online, quer

ao nivel da frequéncia de realizagao, quer ao nivel da sua complexidade.

As estratégias apresentadas poderdo ser implementadas nos contextos
onde as criancas e adolescentes estdo inseridos, desde logo a familia, a

escola e os restantes contextos da comunidade.




Limitacoes

Naturalmente sendo uma pesquisa livre e ndo sistematizada, reconhecemos
neste ensaio inumeras limitacdes. A primeira é que a pesquisa ndo pode
ser replicada. O numero de artigos na pesquisa inicial sobre os efeitos da
utilizacdo de dispositivos eletronicos, com alguma expressao, conduziu a
um processo de selecao e extragdo moroso e detalhado, rigoroso, ainda
qgue incompleto. Nao obstante o numero de artigos na pesquisa inicial,
verificdmos um numero reduzido de artigos com foco no sono, tendo sido
encontrados diversos estudos em que abordavam outras areas de impacto.
Outra limitacao relaciona-se com a escassez de artigos com especificagao
das faixas etarias. Mantivemos a atencao na populacao referida, apesar de
se ter verificado também que a amostra de estudos foi pouco homogénea
relativamente ao nimero de participantes, uma vez que variou entre 448 e

as 70,936 criancas e adolescentes.

CONCLUSAO E IMPLICAGOES

Ndo podemos ignorar que a utilizacdo de dispositivos eletrdnicos é
uma realidade na vida das nossas criancas e adolescentes. E essencial
estabelecer limites claros para a sua utilizagcao e incentivar a criacdo de
ambientes propicios ao sono, promovendo habitos saudaveis de higiene do

sono.

Partindo do objetivo geral, foi possivel identificar uma relacao significativa
entre o uso dos dispositivos eletrénicos, especialmente antes de dormir, e
a qualidade e duracao do sono das criancas e adolescentes. Ficou evidente
que o uso prolongado de ecras pode levar a dificuldades na conciliagao
do sono, reducdo da duracdo do sono, despertares noturnos e prejuizos
no funcionamento diurno. Além disso, o uso excessivo de dispositivos
eletrénicos antes de dormir estd associado ao aumento da estimulagao

cerebral, sendo assim mais dificil para as criancas e adolescentes




relaxarem antes de ir para a cama. A presenca destes dispositivos nos
quartos também pode levar a interrupgdes no sono devido a notificacoes,
mensagens ou simplesmente o habito de verificar constantemente os

aparelhos.

Relativamente as implicagcdes para a pratica e para a investigacao,
reforcamos a importancia do desenvolvimento de projetos e intervencdes
que abordem o tema e respetivas estratégias educativas, de forma a
consciencializar as criangas, os pais e toda a comunidade escolar sobre
o impacto do uso de dispositivos eletronicos, a influéncia no sono e por
consequéncia nas suas vidas em todos os dominios, fisico, psicoldgico e

social.

Esta pesquisa alerta para a influéncia dos fatores como o género, idade,
rendimento familiar, nivel de educacao dos pais e das criancas, localizacao
geograficadaareaderesidéncianouso dos dispositivos eletronicos. Através
destes resultados torna-se crucial ter em conta os fatores demograficos,
aquando do planeamento e implementacao das intervengdes, contribuindo

para o desenvolvimento das mesmas de forma mais individualizada.

Reforcamos que é fundamental que a préopria comunidade escolar e os
profissionais de saude trabalhem em conjunto uma vez que permitird a
implementacaode programasde promocao dasaude, aidentificacdoprecoce
de problemas de saude e o suporte emocional e mental. Trabalhando em
equipa, as escolas e os centros de saude podem promover um ambiente
saudavel e informado para o crescimento e desenvolvimento das criancas
e adolescentes com envolvimento dos seus contextos familiares e/ou

institucionais.
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7. PROMOCAO DA SAUDE EM CENTROS DE ATIVIDADES DE TEMPOS
LIVRES — AVALIACAO DO PROGRAMA BEM ME QUERO

RESUMO

Bem Me Quero’ é um programa de prevencao universal desenvolvido em
CATL - Centros de Tempos Livres de Ponta Delgada e Ribeira Grande
(Acores), com criancas entre os 6 e 0os 10 nos. O objetivo é contribuir para
a promocao da saude / prevencdo de comportamentos de risco, através
do desenvolvimento de competéncias socio emocionais. O programa teve
uma primeira fase de capacitacao dos profissionais que atuam nos CATL,
com 21 profissionais a quem foi aplicado um pré e um pds teste no sentido
de aferir o aumento dos conhecimentos sobre intervengdo baseada no

desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. A segunda fase do
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programa envolveu 257 criangas, a quem foi aplicado um pré e pods teste
focado nos grandes temas abordados no programa. Os resultados de ambas

as fases evidenciam a eficacia do programa.

PALAVRAS-CHAVE: Promocdo da Saude; competéncias pessoais e

sociais; prevencao universal; avaliagao; eficacia de um programa

INTRODUCAO

Oprojeto BemMe Querovisacontribuir paraapromocaodasaude/prevengao
de comportamentos de risco, através da promocdo de competéncias
socio emocionais em criancas dos 6 aos 10 anos, a frequentar os Centros
de Atividades de Livres (CATL) geridos pela Camara Municipal de Ponta
Delgada e A Ponte Norte — Cooperativa de Ensino e Desenvolvimento da

Ribeira Grande, Crl, no ano letivo de 2022/2023. Para tal, a Solidaried’'Arte

This chapter is based on the final evaluation report of the Bem Me Quero project.




— Associacao de Educacao e Integracao pela Arte e Desenvolvimento
Cultural Social e Local desenvolveu um projeto de intervencao que é uma
viagem maritima, repleta de desafios, partilhas e aprendizagens. O foco
principal sdo as competéncias socio emocionais, designadamente, emocdes
como a tristeza, a alegria, o medo e a raiva. Mas também a amizade e a
assertividade, reforcando a importancia do equilibrio entre os pares que se

configuram, simultaneamente, enquanto suporte e risco.

O projeto Bem Me Quero foi desenvolvido especificamente para responder
a necessidades previamente identificadas pela equipa da Solidaried'arte a
partir dos resultados de intervencgées anteriores. Sabendo que a eficacia
das intervengbes preventivas depende de fatores-chave, o projeto foi
estruturado com base em duas premissas fundamentais. Por um lado, a
evidénciademonstraqueintervengoes preventivas sdo mais eficazes quando
conduzidas por profissionais devidamente formados e especializados na
area (Miovsky, Cernikova, Novakovaa, Gabrhelik, 2023). Por este motivo,
o projeto foi coordenado por formadores certificados pela European
Union Drugs Agency (EUDA), assegurando a qualidade e a adequacio das
metodologias aplicadas. Por outro lado, a literatura indica que a prevencao
€ mais impactante quando implementada desde a infancia, especialmente
em contextos educativos formais (Hawkins, Catalano, Kosterman, Abbott,
Hill, 1999). Assim, o projeto centrou-se em criancas do 1.2 ciclo do ensino
basico, com idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos, que frequentam
os Centros de Atividades de Tempos Livres (CATL). Esta abordagem visa
maximizar o impacto preventivo, promovendo competéncias e fatores
de protecao desde as primeiras etapas do desenvolvimento infantil, num

ambiente seguro e supervisionado por profissionais qualificados.

A monitorizacdo e avaliacdo de um projeto de intervencdo é essencial
para se poder evidenciar a sua eficacia e os eventuais ajustes que se
revelaram necessarios durante a implementacao. O presente texto visa,

precisamente, dar conta da avaliacdo do processo e dos resultados do




projeto Bem Me Quero. Comegamos, para tal, por apresentar o desenho
metodoldgico seguido no plano de avaliacido. Apresentamos de seguida a

analise e discussao dos resultados, terminando com uma reflexao final.

PLANO DE AVALIACAO E METODOS
O plano de avaliacao integra dois niveis complementares:
Avaliacao de processo

Neste primeiro nivel, monitorizou-se o desenvolvimento do projeto tendo por
referéncia o seu planeamento. O objetivo era verificar desvios, permitindo

atuar atempadamente na sua correcao ou ajuste, sempre que necessario.

Os instrumentos utilizados foram grelhas de registo de atividade e de
participacdo. Ambos se aplicaram durante a acdo de capacitacao para os
profissionais, quer para a aplicagdo do programa junto das criangas dos

CATL.

Avaliacao de resultados

Neste segundo nivel, aferiu-se o desenvolvimento das competéncias
socio emocionais trabalhadas no programa. Desenvolveu-se para tal, em
primeiro lugar, um pré e pds teste aplicado aos profissionais dos CATL que

frequentaram a acao de capacitacao focada no programa Bem Me Quero.

Desenvolveu-se ainda um pré e um pds-teste como o objetivo de evidenciar
alteracdes percecionadas pelas proprias criancas (Anexos III e IV).
Importa referir que o instrumento foi devidamente adequado a faixa etaria
dos sujeitos-alvo, procurando, simplificar e ao, mesmo tempo, mantendo o

rigor das informacoes que se pretendem aferir (Saramago, 2001).




De forma complementar, foi ainda elaborada uma grelha de observacao

permitindo o registo das alteragées que os monitores dos CATL puderam

observar nainteracao das criangas envolvidas no programa e durante a sua

aplicacao.

O quadro seguinte sintetiza o plano de avaliagao de resultados:

Contribuir para a
promogao da saude

/ prevencao de
comportamentos

de risco, através

da promocao de
competéncias socio
emocionais em
criangas dos 6 aos
10 anos, a frequentar
os CATL geridos pela
Camara Municipal

de Ponta Delgada e
Cémara Municipal da
Ribeira Grande, no ano
letivo de 2022/2023

Capacitar os profissionais dos
CATL da CMPDL e A Ponte Norte,
Crl para a intervengao baseada no
desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais

Aumentar o conhecimento sobre
autoestima, a identificagdo

e diferenciagdo emocional, a
regulacao das emocgdes, relagdes
saudaveis e a tomada de deciséo,

nas criangas entre o 6 e os 10 anos,

a frequentar os CATL sob a algada
da CMPDL e A Ponte Norte, Crl,
durante o ano letivo 2022/2023

Promover, nas criangas,
comportamentos adequados
e saudaveis com base nessas
competéncias

Capacitagdo dos
profissionais dos
CATL

Atividades — cf.
plano do projeto

Pré e pos teste aos profissionais
do CATL - conhecimentos

sobre intervengao baseada no
desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais

Pré e pos teste as criangas

a frequentarem o CATL -
conhecimento sobre autoestima,
a identificacao e diferenciagao
emocional, a regulacao das
emogoes, relagdes saudaveis e a
tomada de decisdo

Grelha de observagao e registo
de comportamentos adequados e
saudaveis das criangas — a preen-
cher pelos profissionais

QUADRO 1 - Plano de avaliagao de resultados

Questoes éticas

Todo o processo seguiu 0s principios éticos exigidos nas orientacoes
nacionais (SPCE, 2020) e europeias (ALLEA, 2023). Designadamente,

no ambito do projeto foi assegurada: autorizacdo formal por parte da

direcdo dos CATL; consentimento informado por parte dos profissionais

envolvidos nas atividades do projeto, de capacitagcdo e de intervencao;

consentimento informado por parte dos responsaveis legais das criancas

que participaram nas atividades do projeto; informacao clara sobre a

participacao voluntaria e a possibilidade de interromper a participagao no

projeto a qualquer momento; o anonimato de todos os envolvidos, sendo

os dados tratados em bloco e apresentados sem qualquer elemento que




permita a identificacdo dos CATL ou dos participantes; armazenamento
seguro dos dados recolhidos; disseminacao de resultados respeitando os

principios da integridade cientifica.

Cabe ainda referir que a agao de capacitacdao foi coordenada por dois
profissionais com especializacdo na area da prevencao reconhecida pela
Agéncia Europeia de Drogas e Dependéncias — EUDA, como formadora

nacional do Curriculo Europeu de Prevengao — EUPC*.

APRESENTACAO DE RESULTADOS

Organizamos este ponto em torno dos dois grupos-alvo considerados, o dos
profissionais que frequentaram a agao de capacitacao e o das criangas que

desenvolveram as atividades no ambito do projeto.
Sobre a capacitacao dos profissionais

Importa comecar por referir que totalidade destes profissionais referiu
nunca ter recebido formacao em prevencdo. Da mesma forma, nunca
haviam participado em programas de prevencdo. Apesar desta auséncia
de contacto direto prévio, todos/as consideram a prevengao importante ou

muito importante.

No final da formagcdo aumentaram o seu conhecimento por conseguirem
reconhecer diferentes tipos de prevengao — ambiental, universal, seletiva,
indicada. Inicialmente identificavam como elementos ligados a prevencio:
seguranca, saude, familia, educacdo. No final, acrescentam a estas
advocacy, economia, politica e legislagdo. Embora ndo conhegam principios
éticos em prevencao, no final, mais de metade dos profissionais ja refere

ter este conhecimento.
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O conteudo das intervencdes preventivas era inicialmente focado nas
substancias psicoativas, na percecao dos profissionais — cf. Figura 2.
A alteracdo apds a formacao é evidente, reforcando o reconhecimento
da importancia (importante ou muito importante) de um programa de

prevencao que trabalhe as emogodes das / com as criangas.

Nao, em nenhuma circunstancia -
Sim, mas depende do publico-alvo -
S e _-

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0% 140,0% 160,0%
mPré mPos

FIGURA 2 — Contetdo das agdes de prevengdo

Finalmente, no mesmo sentido, apds a formacdo os profissionais
reconhecem a relevancia dos programas de prevencao de longa duracao
face as acdes de sensibilizacdo e as acgdes de curta duragcdo cujo
desenvolvimento deve servir pararesponder aalguma situagdo emergencial

e pontual. A figura 3 ilustra esta alteracao entre o pré e o pds teste.

Programas de longa duragao
Programas de curta duragao

Sessoes de sensibilizagao

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
=Pos mPré

FIGURA 3 — A prevencdo deve ser feita através de...




Em sintese, destaca-se o aumento e consisténcia do conhecimento destes
profissionais. Evidenciando, uma vez mais, as necessidades de capacitagao

no que se refere a intervencgdes preventivas.

- Sobre as competéncias das criancas

A autoestima foi a primeira das competéncias socio emocionais abordadas.
Quando questionados sobre a capacidade de dizer coisas boas sobre os
outros a quase totalidade das criangas respondeu afirmativamente. Ainda
assim, foi possivel registar um ligeiro aumento no pds teste (de 95% para

96%) — Cf. figura 4

0,0%
20,0%
40,0%
60,0%
80,0%
100,0%

Nao ®Sim

FIGURA 4 - Consigo dizer coisas boas sobre outras pessoas

Outro dos indicadores considerados foi a reacao ao elogio. Também aqui se
verificou uma mudanca de sentido positivo apds a aplicacdo do programa
— cf. figura 5. Destacamos o expressivo aumento dos sentimentos de

felicidade e reducao dos sentimentos de desconforto.




100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20%
10%

0%

mPré mPo6s

FIGURA 5 — Quando em elogiam sinto-me...

A generalidade das criancas admite ser mais facil elogiar quando ha um
conhecimento prévio, alguma proximidade, do sujeito do elogio. Tendéncia

que se reforgou apos o desenvolvimento do programa, ainda que de forma
pouco expressiva (90% para 91%).

A identificacdo e diferenciacdo emocional foi

outro dos aspetos
considerados. Percebemos que estas criancas conseguiam a partida

identificar e diferenciar emog6es a partir de expressdes faciais — cf.
figura 6.




* 95,4% * 96,9%

Alegria

*97,1% *97,1%

* 88,8% * 87,8%

Tristeza
Pés-
. 0,
92,0%

FIGURA 6 — Emocdes representadas

Pés-
*94,2%

Conseguem ainda identificar e diferenciar as emocgdes a partir do seu
préprio sentir, num sentido mais lato (cf. figura 5), assim como nos ultimos

dias — cf. figura 6.

Raiva
Medo
Alegria

Tristeza

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

mPo6s mPré

FIGURA 7 — Emocades ja sentidas




100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Triste
Alegre

Com medo

Com raiva

mPré mPos

FIGURA 8 — Sentir predominantes nos ultimos dias

Abordando especificamente a raiva procuramos perceber as reagoées
quando esta é a emocao predominante — cf. figura 7. Percebemos que,

ndo sendo maioritarios, ha reacoes de agressividade e de isolamento que

reduziram significativamente apds o trabalho do programa.

Isolo-me
Falo com um/a amigo/a
Jogo
Choro
Como
Grito
Fico a pensar

Bato

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

uPo6s HPré

FIGURA 9 - Quando me sinto zangado/a...




Cabe destacar que se trata de uma emocgao que nao esteve muito presente
nos ultimos dias que antecederam a aplicagcao do programa e nos dias que
se lhe seguiram. Efetivamente, era solicitado que, com recurso auma escala
de tipo likert de 5 pontos as criancas referissem com que frequéncia tinham
sentido raiva nos ultimos dias. Nesta escala, 1 corresponde a ‘raramente’
e 5 a ‘todos os dias’. As criancas responderam que em média nos ultimos
dias a frequéncia com que se tinham sentido com raiva se situava em 2, o

segundo nivel mais baixo da escala.

0 que mais ajuda quando se sentem zangados/as era, inicialmente, ‘ficar a
pensar’, ‘isolar-se’, ‘bater’ e “gritar’. Apds o programa, destaca-se de forma

muito expressiva o ‘falar com um/a amigo/a” — cf. figura 10.

Falar com um/a amigo/a
Isolar-me

Jogar

Chorar

Comer

Gritar

Ficar a pensar

Bater
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
Poés mPré

FIGURA 10 - O que mais ajuda quando me sinto zangado...

A amizade é algo muito importante e estruturante (também) nesta fase
da socializacdo das criancas. Deste ponto de vista, trata-se de criancas
equilibradas que referem de forma quase unanime ter e ser bons amigos
(valores superioresa90%, quer no pré, quer no pos teste). Mas éinteressante

perceber a acao do programa no aumento do reconhecimento de que a




amizade nao pressupde um acordo total e constante, antes assenta no

respeito e na aceitagao das diferengas — cf. figura 11.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Pés

mSim = Nao

FIGURA 11 - Os amigos estdo sempre de acordo

Finalmente, abordou-se a assertividade, enquanto capacidade de expressar
opinides, pontos de vista, interesses, posigcoes.. sem comprometer o
respeito pelas opinides, pontos de vita, interesses, posi¢oes, etc. dos outros.
Embora partindo do reconhecimento de que a amizade pressupde cuidado,
0 que é consistente com respostas anteriores que valorizam a amizade de
um modo positivo e saudavel, a figura seguinte evidencia um aumento das

situagdes em que estas criangas reconhecem ter dito ‘ndo’ a um amigo.




90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Pré

Pos

= Sim = Nao

FIGURA 12 — J4 disse ‘ndo’ a um amigo

Este é um indicador relevante, tendencialmente preditor de uma melhor
capacidade de resisténcia a pressao de pares face a comportamentos de
risco. Nesta linha, praticamente todos reconhecem nao ter sempre o poder
de decisao sobre os jogos a realizar durante o recreio. Esta competéncia

vinha ja adquirida, como revelado no pré teste.

A observagdo confirma a tendéncia positiva revelada pelo confronto do
pré e do pos teste. Efetivamente, os profissionais dos CATL referem que
algumas vezes observam todas as situagdes referidas — cf. figura 13. Em
alguns casos, essa observacao é mais frequente, no entanto, destaca-se
o facto das competéncias socio emocionais das criancas serem evidentes

também em situacdes que ultrapassam o ambito do programa.




Assertivdd_Aceitam 'ndo' como =
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Raiva_Estratégias de criancas

Zangadas ou com raiva
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Identif&Dif_Estratégias que

Usam g Com Medo

Identif&Dif_Estratégias que
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Identif&Dif_Estratégias que
usam qd tristes e ——.—

Identif&Dif Reconhecem as

suas emogdes -

Autoestima_Reconhecem as

suas limitagdes _
Autoestima_Reconhecem as

suas capacidades e
Autoestima_Conseguem elogiar I

Autoestima_Aceitam a critica

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

®Nunca ®Algumasvezes B Sempre

FIGURA 13 — Registo da observagao de comportamentos das criangas

Em sintese, ha uma evolucdo positiva e consistente no desenvolvimento
das competéncias socio emocionais das criancas que participaram no

programa Bem Me Quero que se destaca a partir dos principais resultados:

- Autoestima: as criangas revelaram saber elogiar e aceitar o elogio,
tendo os valores melhorado. O aumento foi mais expressivo no
segundo indicador, o que expressa uma melhoria da autoestima

dentro de niveis ajustados para a idade dos participantes.

- Identificacao e diferenciagcao emocional — raiva, alegria, tristeza,
medo. As criangas conseguiram identificar cada uma das emocoes.
No final do programa, a forma de lidar com estas teve melhorias
significativas que foram corroboradas pelas observacgdes registadas

pelas/os profissionais dos CATL.

100%




Amizade: as criancas participantes no programa tém amigos,
respeitam a diversidade de opinides e posicoes. Todos estes
resultados registaram melhorias entre o inicio e o final da aplicagao

do programa.

Assertividade: evidenciada na capacidade de expressarem

discordancia numa interacao de amizade.

DISCUSSAO

Bem Me Quero é um programa de prevengdo universal desenvolvido em
CATL - Centros de Atividades de Tempos Livres de Ponta Delgada e Ribeira
Grande, com criancgas entre os 6 e os 10 nos. O objetivo é o de contribuir
paraapromogcao da saude/ prevengao de comportamentos de risco, através
do desenvolvimento de competéncias socio emocionais das criancas que
frequentam os CATL envolvidos no ano letivo de 2022/2023. Os resultados
mostram uma evolugcao positiva e consistente no desenvolvimento das
competéncias socio emocionais das criangas que participaram no programa
Bem Me Quero. Esta evolugdo evidencia a concretizagdo dos objetivos

especificos do projeto, que reforgamos a seguir.

A capacitacao dos profissionais dos CATL da CMPDL e A Ponte Norte,
Crl para aintervencao baseada no desenvolvimento de competéncias

pessoais e sociais foi um dos fatores-chave para o sucesso do plano.

Os profissionais envolvidos na implementacao dos programas de prevencgao
desempenham um papel essencial na sua eficacia. Tais contributos devem-
-seaqualidades pessoaiscomointerpessoais, taiscomomotivacao, empatia,
comunicacao, carisma (Robles, 2012; Uhl & Ives, 2010). Paralelamente,
a estes profissionais exige-se competéncia e especializacdo para a
implementacgao dos programas, a operacionalizacdo dos seus objetivos, a
compreensao das teorias subjacentes e, deste modo, a gerar mudancgas
(Nation et al., 2003; Shapiro et al., 2012).




A formacao dos profissionais dos CATL envolvidos no Bem Me Quero teve
foco nas competéncias pessoais e sociais, conteddos também considerados
essenciais na formacao geral das pessoas diretamente envolvidas em
intervengdes preventivas (Uhl & Ives, 2010; Robles, 2012; Lewis et al.,
1990; Nation et al., 2003; Shapiro et al., 2012). A formacgao desenvolvida
no ambito do Bem Me Quero incluiu outros aspetos complementares, como
trabalho colaborativo interdisciplinar, a comunicacao, a prevencao baseada
em evidéncias. Aspetos também salientados por Orte et al. (2020). De um
modo geral, Gaspar et al. (2018) salienta a importancia da formacao dos
profissionais envolvidos em intervengdes preventivas para que tenham as
competéncias necessarias para responderem as necessidades especificas
dos sujeitos alvo. Destaque ainda para a importancia da supervisao destes
profissionais por uma equipa especializada e com formacao EUPC, como ja

referido.

Concordamos com Miovsky et al. (2022) sobre a importancia de se
desenvolverem Padrdoes de Qualificacdo Profissional para a area de
prevencao. Este sera um esforco que permite desenvolver e, principalmente,

melhorar um sistema de prevencdo com base em evidéncias.

O conhecimento sobre autoestima, a identificacao e diferenciacao
emocional, a regulacio das emocdes, relagdes saudaveis e a tomada
de decisdo, aumentou entre as criancas que tiveram a oportunidade

de integrar este programa.

Os resultados gerais tiveram um efeito positivo e sistematico na promocao
do conhecimento sobre as competéncias pessoais e sociais em referéncia.
Estes resultados sdo consistentes com outros programas de prevencgao
universalquerevelarambeneficiosrelevantes napromocaodecompeténcias
pessoais e sociais em todos os grupos de criangas com caracteristicas
diversas em termos demograficos, de nivel de desenvolvimento, estatuto

socioeconomico (Colomeischi et al., 2022, Durlak al, 2011, Taylor, 2017).




Para estes resultados, foi essencial a forma como o programa foi
desenvolvido, em que cada histéria servia de base para diversas atividades
experimentais, expressivas e dinamicas relacionais. Embora estas
atividades partissem de uma proposta inicial, apoiada pelas orientacodes
definidas no manual, foram ajustadas as caracteristicas e necessidades
de cada grupo, bem como as dinamicas especificas de cada sessdo. Esta
organizacao segue a linha de outros estudos (por exemplo, Gaspar et al,
2018; Rodriguez-Alvarez, 2022)

O programa Bem Me Quero promoveu, nas criangas envolvidas,
comportamentos adequados e saudaveis com base nessas

competéncias.

Ha poucas evidéncias de programas eficazes em CATL (ATL: Durlak, et
al. 2010). Sabe-se pouco sobre o que funciona, com quem, porqué, mas a
implementacao de programas de prevencao baseados em evidéncias nestes
contextos é um desafio e uma oportunidade. O facto de ter, em principio, um
conjunto de atividades menos estruturadas, menos condicionadas por um
curriculo e pelas atividades de avaliagcdo (as dificuldades habitualmente
associadas para a intervencao em meio escolar), proporciona um ambiente
mais favoravel ao desenvolvimento de intervengdes preventivas. A partir
destas intervencgdes outros centros educacionais, individuos, grupos e a
sociedade como um todo terdo beneficios potenciais. Nomeadamente, (i)
reducdo do uso de substancias psicoativas; (ii) reducdo da violéncia; (iii)
melhoria da aprendizagem; (iv) obtencdo de melhor sucesso académico e
(v) criacdo de um melhor clima organizacional e de sala de aula (EMCCDA,
2017). Efetivamente, sabemos que estratégias e programas de prevencao
eficazes podem ser Uteis ndo apenas para reduzir o uso de drogas, mas
também para modificar possiveis fatores de risco (como delinquéncia,

violéncia, praticas sexuais inseguras) (Blake et al., 2001, Orte, 2020).

Estes resultados estao alinhados com as evidencias, onde se constata

que as intervencgdes de promocdo de competéncias pessoais e sociais




ajudam as pessoas a conhecer seus pontos fortes e suas dificuldades para
lidar com a vida. Ou seja, aumentar as competéncias pessoais, sociais e
interpessoais (como comunicacao, resolucdo de problemas, regulacdo de
emocoes, relacionamento social, etc.) aumenta o repertoério interpessoal
de respostas usadas para lidar com ameacas, desafios e dificuldades
interpessoais (Matos et al., 2012, Matos, 2015). Deste modo, os resultados
evidenciam uma melhoria na qualidade de vida dos beneficiarios diretos.
No entanto, ha que considerar também os beneficiarios indiretos.
Desde logo os profissionais que, estando mais capacitados poderao dar
continuidade ao programa de modo eficaz abrangendo novos grupos de
criancas. As familias das criangas participantes que foram envolvidas no
programa acompanhando e colaborando nas atividades. Outras criangas
que, em diferentes contextos de socializacdo (na escola, por exemplo),
interagem com as criangas participantes e com quem estas partilham as
suas experiéncias e aprendizagens em situacoes diversas (forma de gerir

conflitos, por exemplo).

Além disso, estes resultados sdo consistentes com outros estudos que
demonstram que os programas de promocao de competéncias pessoais e
sociais tém um forte impacto no comportamento pré-social (Cavioni et al.,
2020;Durlaketal.,2011).0sresultadosestdotambémemconcordanciacom
investigacdes que comprovam a eficacia destes programas em diferentes
paises, como os EUA (Graves et al., 2017; Yang, 2018), Italia (Raccanello
& Hall, 2021), Portugal (Raimundo et al., 2013), Turquia (Arikan, 2020) e
Roménia (Opre et al., 2013; Stefan & Miclea, 2012). Adicionalmente, sao

ainda corroborados por estudos transnacionais (Colomeischi et al., 2022).

7




CONCLUSAO

Os resultados apresentados evidenciam a eficacia do programa,
demonstrando uma evolucado positiva e um reforco das competéncias
socioe mocionais trabalhadas. Esta evolugdo foi observada tanto nas
respostas das proprias criangas como na avaliacdo das profissionais que

acompanharam a implementagao do programa.

Acredita-se que estes resultados se devem nao sé a natureza do prdprio
programa, mas também ao investimento na capacitagio das profissionais
dos CATL diretamente envolvidas. Destaca-se, ainda, a énfase dada ao
desenvolvimento das competéncias de gestdo emocional — tristeza,
medo, alegria e raiva — que, por sua vez, influenciam positivamente outras
competéncias socio emocionais, como a amizade e a assertividade. Estes
resultados estdao alinhados com os resultados de outras intervencgoes

focadas em competéncias socio emocionais (Van De Sande et al., 2023).

E importante sublinhar o efeito indireto deste programa de prevencao
universal, resultante do envolvimento das familias nas atividades. Além
disso, espera-se que a interacdo entre as criangas participantes e aquelas
gue nao integraram o programa possa gerar beneficios indiretos para estas

ultimas.

Para o futuro, propGe-se a continuidade do programa, de modo a garantir
maior consisténcia dos efeitos observados. Recomenda-se também o seu
alargamento a mais CATL e a um maior nimero de criangas, o que permitira
obter resultados mais robustos. A implementacao de um grupo de controlo
serd fundamental para aferir com maior rigor os efeitos do programa.
Por fim, sugere-se a realizagdo de uma avaliagdo de impacto, recolhendo
informacao junto das criancas envolvidas, pelo menos seis meses apos a

conclusao do programa.

Numa perspetiva mais ampla, tanto o programa como as evidéncias geradas

pela sua aplicacao constituem um contributo significativo para a melhoria




da qualidade dos servicos de prevencao. Destaca-se, em particular, o papel
das organizacdes da sociedade civil (ONG), seja através do reforco do
conhecimento e das competéncias em intervencdes preventivas, seja pela
recolha e disseminacao de dados sobre a implementacgao concreta destas

intervencoes e os desafios enfrentados (EMCDDA, 2021).
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8. FUTEBOL CALLEJERO: METODOLOGIA E MOVIMENTO EM
RESPOSTA AS CRISES QUE AFETAM E ATRAVESSAM O ‘SER JOVEM’
NA AMERICA LATINA

RESUMO

O ‘Movimento de Futbol Callejero’ (MFC) iniciou na Argentina em 2013
com um arranjo de jovens em situagdes criticas de experiéncias de
lazer atravessadas por violéncias e desigualdades. Na sequéncia, outras
organizagdes Sul-americanas (Argentina, Brasil, Chile, Uruguai, Paraguai,

Equador e Costa Rica) foram incorporadas, mobilizadas por principios que
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colocam a pratica do futebol como dispositivo de justica social. Abordamos
isso com enfoque ‘numa metodologia’ especifica de vivéncia esportiva,
como modo de engajamento da juventude em sociedades mais justas e de
comprometimento com lutas pelos direitos humanos. A nossa proposta
de capitulo tem como enfoque a construgdo social ‘dessa metodologia’,
numa analise na perspectiva da sociologia pragmatica. O objetivo foi
compreender a constituicdo dessa ‘metodologia’ em torno do ‘esporte
social’, fazendo isso a partir de processos de justificacdo e de captura
articulados por atores engajados em diferentes paises, tendo em vista
momentos criticos semelhantes. Essa analise foi desenvolvida com base
em 10 entrevistas semiestruturadas realizadas com atores-chave das
organizacgdes envolvidas de diferentes paises, levantamento de documentos
e observacgoes participantes ocorridas em cidades do Brasil, Argentina e
Equador. A investigacao conclui que ‘a metodologia’ é dispositivo do mundo
civico, colocada em acdo em situagdes de desigualdades e de violéncias

sociais, com enfoque para o engajamento da juventude.

PALAVRAS-CHAVE: ; Educacao; Lazer; Justica Social.




INTRODUCAO

Este capitulo tem como ponto de partida a dissertacdo de mestrado do
primeiro autor, cujo estudo analisou o Movimento de Futebol Callejero
(MFC), a luz das teorias das agdes coletivas (Dotto, 2019). O trabalho se
localiza nos debates do protagonismo social e politico de e para jovens,
procurando colaborar na relacdo com obras amplamente agrupadas como
pragmaticas, entre elas Latour (2012), Boltanski & Thévenot (2020) e
Chateauraynaud (2020), como também na interface com propostas de
estudos das acoes sociais coletivas que sublinham o trabalho politico para
se sustentar nas arenas publicas e produzir efeitos (Zittoun, 2016; Cefai,
2017). Estas referéncias nos ofereceram uma perspectiva de trabalho
investigativo baseada na descricdo e em analises de causas que envolvem a
construcao de coletivos — neste caso do MFC -, fazendo isso de modo atento
aos momentos criticos e as controvérsias, como também ao trabalho social
e politico de producao de estabilidade, ainda que provisdria — neste caso, na

forma de uma ‘metodologia’ e de um ‘movimento’.




A escolhadeinvestigar ‘a metodologia’ e o ‘movimento’ do Futebol Callejero
(FC) se justifica pelo lugar que o coletivo heterogéneo de organizacoes
(Dotto, 2019) requere para si no trabalho de satisfazer as condigoes de
alcancar generalidade no espaco publico, sobretudo em intervengdes com
jovens em situagdes de vulnerabilidade. Sua carta de principios menciona
construir cidadania, defender direitos humanos, lutar por justica e paz, lutar
contra os efeitos perversos da pobreza, promover uma sociedade inclusiva,
reconhecer a diversidade cultural, étnico-racial e de opgdes (Movimiento
Futbol Callejero, 2013, 2015). Esse coletivo e ‘sua metodologia’, segundo
a Fundacion Futbol para el Desarrollo (FUDE), foram concebidos como
uma resposta a tantas crises que afetam e atravessam o ‘ser jovem'’ na
Ameérica Latina, com a proposta de recuperar espacos de protagonismo e
de didlogos entre jovens em sociedades nas quais a violéncia esta presente
nas relacdes familiares, nos bairros, nas escolas e nas comunidades

(Fundacion Futbol para el Desarrollo, 2024).

Em levantamento e andlises de Guttierrez, Dotto, & Allet (2016), o MFC
coordenava 14 organizacoes de 7 paises da América Latina, como também
tinha alcancado outros paises do mundo, entre eles Alemanha, Estados
Unidos, Sudio, Filipinas, Gana, Israel, Africa do Sul, Serra Leoa e Espanha.
O website da FUDE (Fundacion Futbol para el Desarrollo, 2024) aponta,
atualmente, 15 organizacdes formalizadas e mais de 50 organizagdes

capacitadas para trabalhar com ‘a metodologia’ do FC.

Para a realizacdo deste estudo foram desenvolvidas entrevistas
semiestruturadascom10atores-interlocutoresque,desdeoinicio,estiveram
envolvidos com o FC e, posteriormente, com o MFC. Os interlocutores, suas
organizacoes, paises e més e ano da entrevista sdo: Matias Luna (Defensores
Del Chaco, Argentina, Janeiro/2019), Pablo Montanaro (Club Deportivo
y Cultural Bongiovanni, Argentina, Fevereiro/2019), Antonio Eleilson
(Acao Educativa, Brasil, Margo/2019), Nelsa Curbello (Ser Paz, Equador,
Margo/2019), Diego Monte (Club 25 de Mayo, Argentina, Abril/2019), Jorge
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Saavedra (Pac-Gol, Chile, Marco/2019), Juan Diego (Ruwasunchis, Peru,
Margo/2019), Luis Suero (Cre-Arte, Argentina, Abril/2019), Tuto Wehrle
(Terre des Hommes (Brasil/Colémbia/Alemanha, Abril/2019), Fabian
Ferraro (Defensores del Chaco e Fundacion Futbol e Desarrollo, Argentina,
Maio/2019). As entrevistas foram realizadas por meio do aplicativo de
comunicacdao WhatsApp, devido a amplitude geografica onde residem
os individuos entrevistados. Apds o consentimento esclarecido, foram
encaminhadas, por escrito, as perguntas e, conforme as respostas dos

entrevistados, novos blocos foram enviados.

Uma outra fonte de producdao de empiria concentrou esforgos no
levantamento de documentos oficiais do MFC, assim como documentos
e informacdes das organizagcdes-membro e dos individuos entrevistados
para a pesquisa. As fontes destes materiais foram os websites oficiais,
somados aos levantamentos sobre eventos e ag6es dos entrevistados
e documentos pessoais disponibilizados por estes e por outros atores
envolvidos. Além disso, o primeiro autor deste capitulo esteve presente em
eventos vinculados ao MFC nas cidades de Guayaquil (Equador) e Moreno
(Argentina). Este autor participou do desenvolvimento da Escola Regional
de Mediadores, projeto executado pela Fundacion Futbol e Desarrollo
(FUDE).

Tendo em vista esta producdo de empiria (entrevistas, documentos e
observacao participante) e a perspectiva tedrico-metodoldgica adotada, o
estudo abordou os processos de constituicdo do que viria posteriormente
a ser chamado de Futebol Callejero, aqui entendido como associagao de
organizacdes heterogéneas que dao origem ao coletivo de atores envolvidos
coordenados em ‘sua metodologia’ e em ‘seu movimento'. O objetivo do
capitulo foi descrever como um conjunto de atores-interlocutores do estudo
construiram e retrataram suas causas como questoes coletivas-publicas e
de como elas se estabilizaram e ganharam objetividade na forma de ‘uma

metodologia’ e de ‘um movimento’ de FC, que foram concebidos como uma




resposta a tantas crises que afetam e atravessam o ‘ser jovem’ na América
Latina. Este objetivo foi gestado diante de perguntas sobre que condicdes
foram necessarias de serem satisfeitas em arenas publicas para que as
causas do FC fossem consideradas legitimas e, assim, produzissem efeitos

de engajamento?

A METODOLOGIA DO FUTEBOL CALLEJERO

Em uma publicacao da FUDE, organizagéao social argentina que compde o
MFC (Fundacion Futbol para el Desarrollo, 2024), encontramos informacées
denotando que as situacbes para a construcao do FC se estabelecem
ano de 1994, quando jovens do bairro de Chaco Chico (um bairro popular
localizado no municipio de Moreno, regido metropolitana de Buenos
Aires, Argentina) se organizam para montar uma equipe de futebol. Ao
participarem em competicdes regionais algumas questées se destacaram,
entre elas a conquista de um grande titulo e uma nova e surpreendente
posicao de idolos para jovens que, antes disso, eram vistos como perigosos
por ‘ficarem nas esquinas’ do bairro. Esses jovens agora eram liderancas
para uma comunidade e fundaram, no ano de 1996, o Club Defensores del
Chaco. Mas esse nao era um fendmeno isolado naquela regido, pois os

Clubes e Associacoes ja eram espacos de referéncias dos jovens.

Essas liderancas de jovens futebolistas, nos anos seguintes, se depararam
com um problema que se tornava tangivel perceptiva e coletivamente pelo
aumento da violéncia nos e entre bairros de onde residiam, transpassando
diferentes arranjos (familias, escolas, bairros, comunidades, cidades). Essa
violéncia, nos argumentos acionados pelos interlocutores argentinos da
presente pesquisa, estava atrelada a crise econdmica e as desigualdades
ocasionadas pelo modelo neoliberal presente nos anos finais do século XX
e inicio do século XXI. Ela cerceava as possibilidades de pratica de diversao

futebolistica dos jovens e, assim, sdo desenvolvidas respostas capazes




de suplantar os conflitos, o que passou a se chamar de FC. Em um relato
publicado no documento da FUDE, assim estd descrito um momento em
que atores reivindicam um senso de justica, acionando, criticamente, suas

capacidades politicas para um acordo:

Por esos afos aparece la idea del Futbol Callejero. Ocurrié ocasionalmente
y en virtud de la presencia de Ferraro en un barrio cercano a Chaco Chico,
perteneciente también a la Localidad de Moreno, llamado Bongiovanni. ALl
estaban jugando un partido grupos barriales antagdnicos; lo sorprendente
para él fue como — de manera contra intuitiva — estas dos bandas podian
suspender su conflictividad para participar del juego. (Fundacién Futbol para

el Desarrollo, 2012: 24)

O bairro mencionado no documento — Bongiovanni —, posteriormente viria a
ter um Clube vinculado ao FC (o Club Deportivo Cultural Bongiovanni). Entre
seus fundadores esteve Pablo Montanaro, um dos jovens que participou do
encontro esportivo mencionado acima, com a presenca de Fabian Ferraro.

Em entrevista, Montanaro destacou que:

[...] nesse momento havia muita rivalidade entre os bairros para jogar
futebol, entdo o que faz Defensores del Chaco foi comecar a que os bairros
comecem a se unir e que possamos entender o futebol como uma ferramenta
de transformacio social e que podemos nos divertir e que nao haja violéncia
e que haja uma alegria para jogar futebol. (Entrevista com Pablo Montanaro,

2019)

Da mesma forma, acionando uma gramatica de justificacdo fundamentada
no enfrentamento da violéncia e dos conflitos, Matias Luna, na época jogador
de futebol no Clube Defensores Del Chaco e voluntario num trabalho com

criancas e jovens, afirma que foi chamado:

Havia uma crise muito grande e muitos niveis de violéncia e conflito entre
adolescentes, eu ja era grande, e ja era ajudante de um grupo de professores

e ja estava muito mais envolvido na instituicdo e, chamaram a Defensores Del




Chaco e outras instituicdes para ver como usar o esporte como ferramenta

de incluséo, e ai nasce a metodologia (Entrevista com Matias Luna, 2019).

Mesmo aqueles jovens que nao participaram desses primeiros momentos,
mas que foram engajados nesta acado coletiva, descreveram a sua
percepcao sobre o momento critico a partir dos danos e da revolta, quando
as competéncias criticas possibilitam transformar uma reclamacao numa
causa publica (alcancar uma generalidade e, assim, produzir efeitos
sociais e politicos). E o caso do interlocutor Diego Monte, que conheceu a

metodologia em 2006, atuando na Associacion 25 de Mayo. Ele narrou que:

[...] eutinha aproximadamente 20 anos, 19, 20 anos, 2000, 2001, na Argentina
devido a muitas politicas neoliberais que fizeram danos ao pais, terminou
2001 em uma crise social que todo o povo saiu as ruas, uma revolta, mortos
em praca de maio e tudo. Eu creio que ai aconteceu um ‘click’ em minha
cabeca, estava com minha familia vendo tudo que acontecia, passaram 5
presidentes em uma semana e bom creio que isso foi um ‘click’ em minha

vida muito forte. (Entrevista com Diego Monte, 2019)

O ‘click’ refere-se a um ajustamento coletivo das preensdes sobre o
mundo sensivel, aquele que torna um momento de prova tangivel a
ponto de possibilitar o desenvolvimento de calculos e de interesses
(Chateauraynaud, 2020). Os jovens perceberam esse momento de prova
a partir da visibilidade e experimentacao da violéncia nos seus espacos de
divertimentos. Com base nisso, desenvolveram suas investigacoes e suas
criticas. E foram diversos jovens, conforme apontam os relatos de Fabian

Ferraro, Diego Monte e Luis Suero:

A verdade é que, quando comecei esse processo, L& pelo ano 1998, 1994, por
ai, na verdade é que ndo havia nenhum adulto envolvido, eram todos jovens.
Até nesse momento, eu também era um jovem, um jovem de vinte e poucos
anos, e 0s ‘muchachos’ que agora sdo ‘muchachos’ grandes, eram ‘ninhos’,

e pré-adolescentes, tinham 12 anos, 13 anos. Na verdade é que nio houve




gente adulta que participou no primeiro processo da metodologia. (Entrevista

com Fabian Ferrado, 2019)

Fernando Fernandes Leguiza, que esteve na fundacdo de Defensores Del
Chaco foi um dos criadores ‘da metodologia’, se ndo ‘o criador, bem o
gue seria a fundacao nao, Fabian, “Negro” Julio e toda equipe que esteve
trabalhando em Defensorers Del Chaco no comeco, e posteriormente FUDE

(Entrevista com Diego Monte, 2019).

[...] alguns a mais tempo, outros menos, mas ‘a metodologia’ continua muito
além das pessoas, quica aquela primeira equipe, de Fernando Leguiza, Fabian

Ferraro, que iniciaram, e Julio Jimenez. (Entrevista com Luis Suero, 2019).

Na linha do que sustenta Cefai (2017), os jovens identificam um
problema publico, examinaram possibilidades de sair de um nevoeiro de
indeterminagdes, produzindo suas investigagcdes de modo associado a
esforcos de respostas. Essa problematizacdao confere possibilidades de
existéncia de um movimento (ainda que de contornos indeterminados), na
gual as pessoas se sentem concernidas a passarem para a agao coletiva.
Assim, mais do que afirmar o lugar dos jovens numa arena publica,
nos interessa apontar elementos sobre como eles — ‘pessoas comuns’
procurando uma saida a indeterminacao — produziram algo para enfrentar
esse momento critico no curso de suas investigagdes, agoes, expertises e

redes de relacdes sociais.

Eles produziram ‘uma metodologia’ que lhes possibilitava nao apenas
jogar futebol, mas, além disso (ou ao mesmo tempo), debater e decidir
sobre questbes culturais e sociais relevantes para suas coletividades,
com destaque para o que denominaram de cultura da tolerancia. Na
argumentacao de dois entrevistados que vivenciaram ativamente esse
momento de prova, ‘a metodologia’ envolveu encontros, tarefas e a

agregacao de outros atores:




Assim que o ano de 2002 foi um ano de tarefas, de nos sentarmos a tomar
mate e poder gerar o que vai ser o inicio do FC, e nesse momento como dizia
na outra pergunta na liga de futebol por la tolerdncia, nesse momento se
somaram duas organizagdes sociais da zona de Passo del Rey, que era Treg-

Treg, me recordo e El Tanque. (Entrevista com Pablo Montanaro, 2019)

Fomos modificando coisas. Por exemplo, o mediador ao invés do arbitro
porque os adolescentes responsabilizavam muito o arbitro pelas decisées,
o envolvimento da mulher dentro do jogo e depois vieram os trés tempos.

(Entrevista com Matias Luna, 2019)

0 envolvimento com o FC, o envolvimento nao sei se significa como, que papel
fui tendo, mas em um principio comecei como jogador, na realidade comecei
primeiro como professor/mediador digamos e quando vi que foi tomando
esta forma fui praticando para entendé-lo também e poder ir a mediacao e
depois ai a coordenar, a ser parte da coordenacio da liga nacional, a dirigir
Defensores Del Chaco, e bom até chegar a ser um membro fundador, que

fomos todos nos outros, do MFC. (Entrevista com Matias Luna, 2019)

Tomando como referéncia as descricdoes do documento Movimento de FC
(Movimiento Futbol Callejero, 2015), essa constituicdio em movimento
‘da metodologia’ pode ser compreendida como a estabilizagcdo de uma
rede de trabalho coletivo de, na pratica popular do futebol, enfrentar um
momento de incertezas do ‘ser jovem' As trajetdrias e expertises dos
jovens lhes possibilitaram desenvolver uma proposta de jogos com regras
estabelecidas pelos préprios participantes, sem a mediacao de arbitragem
adulta. Isso porque, acima de tudo, seria uma forma de engajar jovens
em conflito, abordando questdes relevantes para esse coletivo, tais como:
sexualidades, violéncia, exclusao social, violacao de direitos, entre outros,
sempre visando a exaltacdo de valores como o respeito, fraternidade,
solidariedade e cooperacao na superagao de conflitos. Se destacam ‘nessa
metodologia’, a participacdo de mulheres e homens jogando juntos, a

auséncia de um arbitro substituido por um mediador e o estabelecimento de




momentos para rearranjos de regras, tendo em vista os debates presentes

ou selecionados pelos jovens®.

Isso emerge das experiéncias juvenis — praticando para entender e
aprender — em organizagdes sociais argentinas e dos interesses ali
produzidos/significativos. Nao por acaso, aprimeira acaodesenvolvida pelas
organizacoes que se aliavam (foram mencionadas aqui o Club Defensores
Del Chaco, Club Deportivo Cultural Bongiovanni, Associacion 25 de Mayo,
Treg-Treg e El Tanque) foi a organizacao, em 2003, da “Liga de Futbol Por
La Tolerancia”, sistematizada, inicialmente, a partir de um campeonato.
Aliga se manteve durante alguns anos e teve o papel de agregar outras ligas
locais de futebol, uma vez que a chamada ‘cultura associativa’ relacionada
ao futebol era muito presente e capilarizada nos bairros periféricos da
regidao metropolitana de Buenos Aires. Era preciso construir um universo

de acordos, com mundos comuns.

Assim, o que descrevemos até aqui nos indica que a constituicdo ‘da
metodologia’ ndo pode ser dissociada de uma agao coletiva em construgao
ativadeacordos,com o protagonismode jovens.Issonoslevaapossibilidade
de usar a expressado ‘metodologia’ como ‘ferramenta’ de engajamento
coletivo de pessoas e de organizacgdes, as quais eram confrontadas com
desafios semelhantes (desigualdades, violéncias, conflitos, intolerancias,
revoltas) e, de alguma forma, se esbarram, se conectam e se aliam para
compor uma arena publica de acdo. Nesse sentido, a construcdo ‘da
metodologia’ e sua crescente divulgacdo e presenca pedagogica é uma
arena publica no sentido utilizado por Cefai (2017), isto €, como uma
experiéncia publica de liderancas e de organizagdes que dispdem de suas
atitudes e expertises implicadas por um poder de compreender e de agir,

forjando, como mediadores, novos elementos.

‘A metodologia’ como arena publica ndo é simplesmente um jogo de

conexdes, mas o produto de uma atividade continua (de reunides, jogos,

Mais detalhes sobre ‘a metodologia’ do FC e sua operacionalizagdo na forma de jogos estdo disponiveis em:
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campeonatos, mediacoes), de espacos de possibilidades, de discernimento
e de avaliacdo das aliancas diante de momentos criticos (Chateauraynaud,
2017). Através de convites, palestras, de informacdes disponiveis em
website e de conversas entre liderancas vizinhas, ‘a metodologia’ aliou
atores e organizagbes da regido metropolitana de Buenos Aires, mas
também de outras provincias da Argentina e de outros paises da América do
Sul. Vejamos, por exemplo, os relatos de Diego Monte (da organizacao 25 de
Mayo da cidade de General Rodriguez, localizada na regido metropolitana
de Buenos Aires), Luis Suero (da organizacdo Cre-Arte, localizada na
provincia de San Carlos de Bariloche, no Chile), de Nelsa Curbello (que havia
coordenado a organizacao Ser Paz, localizada em Guayaquil, no Equador)
e de Juan Diego (fundador e coordenador da organizagcdo Ruwasunchis,

localizada no Peru).

A metodologia de FC conhecemos em 2004, em uma palestra que deram
Fabian Ferraro, Fernando Leguiza e Maxy Pelajes, aqui em Bariloche, sobre
a metodologia. Basicamente nesse momento foi Cachu Rodrigues (outro
diretor de Cre-Arte) quem se aproximou da conferéncia, lhe pareceu muito
interessante e comegamos a trabalhar com a metodologia, junto com outras
organizagbes com as quais haviam se capacitado nesse momento. (Entrevista

com Luis Suero, 2019)

Um dia se apresentou um vizinho aqui de minha comunidade, General
Rodriguez, me comentou um pouco da metodologia do FC, que havia
participado de um encontro latino-americano, que veio gente filmar da
Franca. Era Academia Nobleza, uma equipe, uma equipe laranja que estava
em um bairro aqui de General Rodriguez, Aguadero, e ele me comentou um
pouco e me convidou para conhecer Defensores e que participasse da liga de

FC. (Entrevista com Diego Monte, 2019)

Nos incorporamos rapidamente porque ja vinhamos trabalhando de alguma
maneira assim no bairro quando esta organizagido, Academia Nobleza,
apresenta Defensores e nos comenta a metodologia e como comecou e toda

sua histdria. (Entrevista com Diego Monte, 2019)




Eles inventaram as regras, por assim dizer, do FC e depois vimos que coincidia
com toda uma experiéncia latino-americana e, portanto, aprendemos da
experiéncia latino-americana o que nds outros de certa maneira estavamos
inventando, mas coincidia e tinhamos que alimentar-se nutrir-se com o que

se fazia em outras partes. (Entrevista com Nelsa Curbello, 2019)

Eu estudei economia na Universidade Agraria de La Molina, e quando estava
estudando economia foi quando pensei no projeto, bem, na organizagao,
gue se chama Ruwasunchis, que significa, em Kechua, vamos todos juntos,
e comegamos fazendo oficinas com criangas e com jovens, de esporte, arte
e cultura, e depois de bastantes anos, eu comego em 2006, em 2012 que
conheco Fabian Ferraro e ai é que comegamos com a metodologia do FC, ele
me comenta sobre a metodologia e comegamos a experimentar em Manchai
e em San Pablo, e a partir dai é que iniciamos, digamos, com o FC. (Entrevista

com Juan Diego, 2019)

Mesmodistantesdaregido metropolitana, Diego Monte (de outraprovinciada
Argentina), Nelsa Curbello e Juan Diego (de outros paises sul-americanos)
sao afetados pela ‘metodologia’, ndo apenas pela forma de organizar a
experiéncia futebolistica dos/entre os/pelos jovens, mas fundamentalmente
pelo carater situado das provas que conferem tangibilidade a um problema
publico significativo e persistente. Ao dizerem que faziam algo semelhante,
que as agoes coincidiam, ao se aliarem, esses trés mediadores colocam e
reforcam ‘a metodologia’ como ferramenta e arena publica que possibilita
uma tomada de controle de experiéncias no mundo social em face das

indeterminacgdes, agora ndo mais de expressao local.

Nao se trata, portanto, de uma acao coletiva deliberada por uma pessoa
ou grupo, muito embora seja possivel, nas narrativas de protagonistas,
localizar o Clube Defensores del Chaco como momento inicial ou até
mesmo alguns de seus ‘inventores’. Como nos explicou Fabian Ferraro “[...]
havia comecado a aparecer nesse momento as paginas web, onde nds do

Clube Defensores del Chaco haviamos criado uma pagina, divulgamos a
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metodologia. Postamos os trabalhos que vinhamos fazendo no territério
com a comunidade e isso foi tomando outras organizagdes a nivel, a
principio Sul-americano” (Entrevista concedida em Maio de 2019). Esse
mesmo interlocutor, destacando a ampliacdo e a heterogeneidade das
organizacGes que se aliavam e ‘tomavam a metodologia’ como uma

‘poderosa ferramenta’, descreveu que:

Participaram outros atores para vincularmos a essas outras organizagoes
qgue haviam tomado a metodologia, nesse momento me recordo da Fundacao
Avina que foi uma que ajudou, Fundacao Kellog, a vincular essas distintas
organizagbes que haviam comegado a desenvolver a metodologia, sem
que noés soubéssemos, com Defensores del Chaco. Assim foi, bom, que nos
conhecemos, com outras organizacdes: CDI, Chigol, Mundo Afro, para dar

alguns exemplos. (Entrevista com Fabian Ferraro, 2019)

N&o houve, ndo houve participagdo de nenhum governo nos trés niveis, nem
local, nem provincial, nem nacional. Nao viam como uma ferramenta nesse
momento util para as comunidades, lembro que isso foi pelo ano 1998, ano
2000, me pareceu que nao viam nesse momento como uma ferramenta
potente, depois com o tempo obviamente se converteu sim, em uma
ferramenta viavel, potente e que integrava muitissimos jovens de distintas

comunidades. (Entrevista com Fabian Ferraro, 2019)

Como essa ‘ferramenta’ adquire esse poder a despeito do desinteresse e
envolvimento dos governos? Nao nos parece que elementos ‘dametodologia’
eram propriamente uma novidade como proposta de educacdo popular
(como nos lembram as manifestacdes de aliados afirmando que ja faziam
algo semelhante, que havia coincidéncias). Assim, nos é possivel supor
que a sua forca como ‘poderosa ferramenta’ estava na grandeza da arena
publica que ela abre, sustenta e estabiliza, isto é, nos aliados que passavam
pelos/existem nos mesmos momentos de prova independentemente da
localizagdo no territério sul-americano (o enfrentamento da violéncia, das

desigualdades, dos conflitos, da intolerancia entre pessoas e grupos, da




distincao violenta daqueles que sé querem lucrar), na forca e na extensao
das associacdes que se aliavam e no uso pedagdgico empreendido por
elas (frente a questdes sociais como a violéncia, as relagoes de géneros, a
discriminacao racial, a inclusao de pessoas com deficiéncia, a precariedade
da vida nas periferias, a formacéao de liderancas), tendo a organizagao de
espacosde praticasde futebolcomopontode passagemede entrelagamento

(como linguagem, como contagio, como cultura corporal e politica).

Nesse sentido, um pouco sobre a constituicdo dessa grandeza — o que
significa a translacdao de ‘uma metodologia’ de futebol para ‘poderosa
ferramenta social’ — pode ser observado nas manifestacdoes de trés
interlocutores da pesquisa, sendo o primeiro da Argentina e o segundo do

Brasil:

Que isso, ao longo desses anos pudemos fazer, podemos ver que o FC é uma
metodologia “hermosa” e que pode contagiar a muita gente e que se pode
trabalhar muito nas comunidades para formar lideres politicos, sociais,
lideres que tenham que ver com a influéncia nas comunidades através do FC.
Isso me foi dado pelo FC, entender também que ha certos lugares onde FC
também n3o se pode fazer porque muitos buscam o poder através do futebol
e, bem sabemos que estamos rodeados por ai de gente que ndo quer que
estas formas de metodologia, tenha tanta forca e porque podem atrapalhar o
lucro e os negoécios de muitos poderosos. (Entrevista com Pablo Montanaro,

2019)

O FC profissionalmente nos possibilitou atuar em uma linguagem esportiva,
algoinédito paranossaorganizacao. Outro aspecto foi que passamos ateruma
atuacao direta com um segmento de baixissima renda. Até entao lidamos com
profissionais da educacio e da cultura e liderancas comunitarias, artistas,
ativistas. A compreensao de que por meio do futebol é possivel fazer trabalho
de base, organizagdo comunitaria e formar liderancgas juvenis, foi algo que
marcou muito nossa organizagdo e minha vida profissional. (Entrevista com

Antonio Eleilson, 2019)




A partir disso e dos demais argumentos que trouxemos até aqui, cremos
qgue ha elementos para entender ‘a metodologia’ do FC como um arranjo
de interagdes informais entre uma pluralidade de individuos jovens, grupos
ou associagoes de elementos heterogéneos que, mantendo sua autonomia,
independéncia e identidade, e que a partir de suas distintas trajetdrias, se
engajam em lutas relacionadas a problemas coletivos compartilhados, os
quais apesar das diferencas e das distancias simbélicas e geograficas se
reconhecem como uma agao coletiva. Sua grandeza como arena publica
estd na competéncia critica dos atores que, coordenados, acionam uma
gramatica de justificacdo baseada na producdo popular de liderancas
interessadas e engajadas na construcao de acordos justos nos arranjos
futebolisticos e sociais, em lugares, tempos e momentos criticos de

violéncias, desigualdades e discriminacgoes.

0 MOVIMENTO DO FUTEBOL CALLEJERO

0 que tratamos como ‘a metodologia’ do FC é uma descrigcido de uma causa
sobre como jovens atores produzem suas criticas e formalizam modelos de
acao coletiva em atos de denuncia, colocando em agdo um trabalho social
de desingularizacao, isto &, de construcao de uma generalidade que produz
efeitos de engajamento (Boltanski & Thévenot, 2020). E, dessa forma, ela —
‘a metodologia’ — acaba por se constituir como uma espécie de dispositivo
e de ponto de passagem obrigatério para ‘um movimento’ que tem seus
porta-vozes. Um de seus principais porta-vozes e protagonistas, sem
duvidas, é Fabian Ferraro, que realizou viagens, palestras e divulgacoes
sobre ‘a metodologia’, acionando o seu lugar de criador, tal como notamos

no seguinte trecho da entrevista:

Em minha trajetéria sou fundador de Defensores del Chaco, uma organizagao
também da Grande Buenos Aires, do Oeste, e depois estando dentro de

Defensores, bom, criei uma metodologia, esta metodologia é o FC, e depois




terminei participando, gerando (fundando) uma rede mundial em conjunto
com outros companheiros e companheiras de outras organizacgoes, e bom,
6bvio, metodologia que depois acabou se expandindo a nivel mundial. E
fundamentalmente, fortemente na América Latina. (Entrevista com Fabian

Ferraro, 2019)

Nao nos interessa entrar na discussao sobre ser ou nao Fabian criador
‘da metodologia’®. Nos é mais relevante destacar seu protagonismo como
porta-voz, isto é, a quem cabe transportar ‘a ferramenta social’ e, assim,
associar e coordenar um conjunto de atores e de interesses heterogéneos,
para produzir e sustentar o seu poder como dispositivo de engajamento,
nao apenas no territdrio argentino ou sul-americano. Vejamos um de seus

relatos nesse sentido:

[...] [numa das palestras descritas] quando eu terminei de falar [Jurgen
Griesbeck, alemio que vivia na Colémbia e conheceu o FC no continente
Sul-Americano] me procurou com um perfeito Espanhol, pois havia vivido na
Colémbia e bom, me contou que estava muito interessado no que vinhamos
fazendo, que ele estava pensando em criar uma organizacdo na Alemanha
com os campedes de 90 (Mundial de Futebol FIFA” de 1990, que foi vencido
pela Alemanha), me conta um pouco toda essa histéria e me convida para
viajar a Berlim. Assim foi. Eu viajo a Berlim. (Entrevista com Fabian Ferraro,

2019)

[...] e assim foi que comegaram a desenvolver a metodologia, caso de Kickfair,
gue Stefi, uma grande amiga também, ela no Sul da Alemanha, comeca a
desenvolver o FC como o conhecemos na América Latina. (Entrevista com

Fabian Ferraro, 2019)

Em 2005, na cidade de Buenos Aires, quando aconteceu o primeiro Encontro

Sul-americano, foi fundada a rede Sul-americana com sete organizacoes,

Os documentos e entrevistas nos mostram que outros atores foram tdo importantes e protagonistas quanto
Fabian, entre eles Julio Gimenez, Fernando Leguiza na Fundacéo de Defensores del Chaco e Mathias Luna e
Pablo Montanaro enquanto envolvidos desde o inicio do processo.

Federagdo Internacional de Futebol Associado (FIFA).




da Argentina, Brasil, Paraguai, Chile, Peru e Colombia (Fundacion Futbol
para el Desarrollo, 2012). Nesse momento, a ‘metodologia’ e seus porta-
vozes coordenam uma rede que, por sua vez, chamava a atengao e
arregimentava aliados de fora do continente, principalmente da Europa.
Nos referimos, especialmente, a organizagdo Alema Kickfair, que atuava
com intercambios internacionais entre jovens e tinha, entre suas principais

atividades, o esporte e desenvolvimento (KICFAIR, 2015).

Deste primeiro contato resultou a participagdo da organizacdo Kickfair
no primeiro Sul-Americano de FC, assim como na organizacao do Festival
2006, na Alemanha, sede do mundial FIFA de Futebol. Este Festival é
considerado o ‘primeiro mundial’ do FC. Segundo Matias Luna (2019), que
na época participou do evento como jogador, a participacdo da Kickfair
foi importante para que o evento se realizasse. Na fala do entrevistado,
assim como nos documentos e registros do MFC (Fundacion Futbol para
el Desarrollo, 2012), tal envolvimento da organizacdo do norte-global foi
de grande protagonismo, quando ‘a metodologia’ do FC foi utilizada com
algumas modificagdes, articulada com mobilizagdes e festejos nas ruas de

Berlim.

Mesmo a rede Sul-americana se autointitulando organizadora do festival e
na época, tendo o dominio ‘da metodologia’, encontramos poucos registros
dessa participacao. Os que acessamos foram identificados nos registros
da Streetfootballworld (SFW) — organizagdo alema que se vincula as
acoes sociais da FIFA, fundada por Jurgen Griesbeck® ator mencionado
acima por Fabian. Jiirgen foi reconhecido como grande lider em matéria
de alternativas inovadoras vinculadas ao esporte. Em 2006 recebeu o
prémio Laureus Sport for Good Award e, em 2012, foi palestrante no Férum
Econdmico de Davos. Sua sessao foi intitulada “Street Culture: Reveling the
Cracks. Como as desigualdades sociais e as comunidades divididas podem

ser conciliadas através da arte e do esporte?”

Disponivel em:
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Com estas descrig6es, procuramos mostrar como, nos anos que seguem ao
Festival 2006, a rede Sul-americana de FC se aproxima da rede SFW que,
por sua vez, ganha forga com recursos e apoio da FIFA, e das organizacdes
Argentinas (Fundacgdo Defensores del Chaco) e, posteriormente da FUDE
(fundada em 2008, a cargo das ag6es dessa rede global na América do Sul).
A rede Sul-americana se vincula a SFW e a FIFA e, assim, experimenta
coordenar-se também em face das dinamicas de trabalho e de interesses
destas organizagdes norte-globais. Nesses anos, além de uma expansao,
tanto em numero de organizagdes associadas, quanto em valores
arrecadados, a rede global organiza e apoia diversos eventos no continente

Sul-Americano.

Neste momento entra em cena o Programa Football For Hope (FFP), da
FIFA, que inclusive dd nome a eventos no continente. Fundado em 2005
como parte das iniciativas de responsabilidade social corporativa da FIFA,
o FFP tinha o intuito de disponibilizar recursos financeiros, equipamentos,
treinamento e mais visibilidade, bem como uma plataforma para discussao
e colaboracao entre organizacgdes sociais que trabalham com futebol. Até o
anode 2017 o programa era considerado a principal agao social da entidade.
No inicio de 2018, os programas sociais da Federacao sao reformulados
e o FFH é extinto, dando lugar a FIFA Foundation, que, segundo a pagina
oficial de entidade®, tem como objetivos, ajudar a promover uma mudanca
social positiva em todo o mundo e aumentar o apoio para a recuperacgao e
reconstrucao de infraestruturas esportivas danificadas ou destruidas em

todo o mundo.

Ao analisar a relacdao com SFW e FIFA, Fabian Ferraro observa que a
apropriacao das organizagdes por parte do Programa FFH foi um dos

pontos de tensao na relacao:

E a FIFA fez exatamente 0 mesmo, como eles haviam assinado contratos que

nunca podemos ver, a FIFA fazia uso do nome das organizagdes sociais como

Disponivel em:
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que fossemos parte de um programa, que se chamava Football For Hope
(FFH), e quase também em sua comunicacg3o, parecia ser que nds éramos
criados por FFH, uma barbaridade por onde se olhe. (Entrevista com Fabian

Ferraro, 2019)

Nao por acaso, no ano de 2010, no contexto de mais um mundial de futebol
da FIFA recebe um evento paralelo, chamado Festival Football For Hope
2010, que reuniu 32 paises na cidade de Alexandra, na Africa do Sul. Embora,
depois deste evento, outros dois eventos desta configuragao de rede global
tenham sido realizados — um Festival Sul-Americano, realizado em Cali, na
Colémbia, em 2011; e o Festival Sul-americano realizado em Montevidéu,
em 2012 -, no transcorrer deste ‘segundo Mundial’, se iniciou um processo
de critica e de contestacao de atores e organizagées Sul-Americanas em

relacdo a SFW e ao Programa FFH.

Pablo Montanaro e Matias Luna, que participam do evento na Africa do Sul
juntamente com a delegacao Argentina, descrevem algumas controvérsias,
em especial sobre como a rede Sul-americana nao participou das decisdes
de organizacao dos jogos e de descontentamentos em relagao a concepcao
de educacao e de juventude. Vejamos dois excertos de entrevistas com

estes dois atores:

Bom nés rompemos com eles [SFW e FIFA] porque comegcaram a ter
algumas diferencas conosco, quando, no mundial de 2010, que foi na Africa
do Sul, e que nds participamos enquanto instituicdo e também levamos
jovens a jogar, fazendo parte da equipe, da delegacdo da Argentina, junto
com outras organizagdes aqui da Argentina. Bom, vimos que, na Africa do
Sul, estava ‘todo FIFA' e estava muito forte a bandeira de FFH, que é a area
social da FIFA, tudo pronto, [...] sem ter perguntado antes, sem ter tido um
trabalho conosco antes, dizendo como seriam as coisas, de como seriam 0s
jogos. Sim, porque quando chegamos a Africa do Sul, ficamos sabendo que
haviam mudado regras, [decisdo] na qual nds nio haviamos participado.

Vimos que tratavam mal os jovens, haviam contratado segurangas para que




nao deixassem entrar os jovens da comunidade, me recordo. (Entrevista com

Pablo Montanaro, 2019).

[..] me recordo que, no mundial de 2010 [‘segundo mundial'], na Africa
do Sul, onde ja vinhamos articulando desde 2006 [‘primeiro mundial’],
primeiro com a SFW, que era uma organizacao que trabalhava com a FIFA.
No ‘primeiro mundial’, em 2006, houve algumas diferencas, mas pudemos
aplicar ‘a metodologia’. J4, em 2010, na Africa do Sul, a FIFA quis impor
uma forma de jogar o nosso mundial, onde diretamente fizeram como eles
quiseram e n3o respeitaram todo processo que haviamos desenvolvido como

regido. (Entrevista com Matias Luna, 2019)

Estas situacdes criticas abriram processos de comprovacgdo, no sentido
utilizado por Boltanski (2020), arespeito dos usos da ‘metodologia’ do FC. De
um lado, como mencionamos na sec¢ao anterior deste texto, ‘a metodologia’
engendra uma acao coletiva contestatdria que alcanca generalidade — e
produz seus efeitos — em face de um mundo comum civico que problematiza
violéncias, desigualdades e discriminagoes percebidas (tangibilizadas) por
jovens de periferias urbanas latinoamericanas. De outro, ao se relacionar
com organizacdes do norte-global, na perspectiva de ampliacdo da rede, ‘a
metodologia’ se depara com outros interesses de atores e de organizagoes
sociais (como da rede SFW e do FFH da FIFA). Diante disso, passamos a
tratar sobre como nossos interlocutores latinoamericanos perceberam
e produziram suas criticas a respeito desses outros interesses e as

implicacdes disso.

Na sequéncia do ‘segundo mundial’ foi realizada uma assembleia da rede
SFW, na Costa Rica. Nesse momento, as controvérsias surgidas na Africa
do Sul vém a tona. Os entrevistados Pablo Montanaro e Jorge Saavedra
assim descreveram esta situacgao critica, apontando para seus efeitos na
criacdo do MFC, como uma acao contestatéria aos interesses do norte-

global, com os quais tinham se deparado:




Depois em uma reunido que aconteceu na Costa Rica nos demos conta que
a SFW vendeu nosso trabalho, vendeu nosso tempo, nossas ideias, nossos
sonhos. Ela vendeu a FIFA. Bom, ai nds pensamos que nio queriamos mais
estar [com eles], pedimos uma reunido, uma assembleia em Costa Rica, a
Jurgen [Jurgen Griesbeck], que era diretor da SFW, e também a Vladimir,
gue era nesse momento, e creio que segue sendo hoje, um dos secretarios
da rede SFW. Nos reunimos la na Costa Rica e demos nosso parecer, [de]
gue também estavam conduzindo mal o tema econémico, porgue nés viamos
que, por exemplo, na entrega da Bola de Ouro — acho que nesse ano foi
Messi também — haviam doado muitissimo dinheiro a rede SFW e nés sequer
vimos uma bola como ajuda, para que pudéssemos seguir nosso trabalho em

Bongiovanni e na Argentina. (Entrevista com Pablo Montanaro, 2019)

Creio que, mesmo que nao fizéssemos parte da SFW, creio que a fundacgao ‘do
movimento’ [MFC] nasce com a assembleia de Costa Rica, onde finalmente
se toma posicdo a respeito a seguir com Street [SFW] ou se funda um
movimento e vamos, [com] um novo movimento em torno aos objetivos
gue nds como organizagdes latino-americanas projetamos. (Entrevista com

Jorge Saavedra, 2019)

Ao tratarmos sobre como nossos interlocutores-atores protagonistas no
MFC perceberam e criticaram os interesses norte-globais, notamos que
acionaram aspectos econémicos e de distribuicao de recursos da SFW para
as organizac6es-membros da rede. Nelsa Curbelo, por exemplo, critica o
lugar que as organizagGes passam a ocupar, segundo ela, o de servir aos
interesses da FIFA. Jorge Saavedra e Luis Suero, por sua vez, mencionam

a falta de clareza e de controle social democratico.

A FIFA tinha interesses econdmicos e politicos muito claros porque eramos
[organizacdes da Rede Sul-americana do FC] ‘a cara amavel e social' do
dinheiro que eles utilizavam, desperdicavam, mal gastavam e levavam.
Entdo isso da uma boa consciéncia ou d4 uma cara amavel, mas na realidade
era pouco, creio que pouco, a quantidade de recursos que lidavam do que

realmente repassavam a FC. (Entrevista com Nelsa Curbelo, 2019)




Se rompeu com a SFW porque os manejos de SFW eram pouco democraticos
e pouco claros. Sobretudo na gestao financeira dos recursos que mantinham

arede. (Entrevista com Jorge Saavedra, 2019)

Na realidade a rede Sul-americana nunca rompeu com a FIFA, porque nio
houve um acordo com a FIFA. Algumas organizagdes, especificamente a
nossa [Cre-Arte, na Argentina], seguimos recebendo financiamento, agora
da parte da Fundacdo FIFA [FIFA Foundation]. O que se rompeu foi com
a SFW. E, se rompeu com a SFW, porque os manejos de SFW eram pouco

democraticos e pouco claros. (Entrevista com Luis Suero, 2019)

Além destas criticas, nossos interlocutores-atores colocam em acao
informag6es sobre a perspectiva colonialista que estava presente,
a qual determinava perdas de referéncia territorial (das crises que
afetam e atravessam o ‘ser jovem’ na América Latina), assim como o
distanciamento da constituicdao do FC como dispositivos de divertimentos e,
simultaneamente, como lugares de acordos e de experiéncias pedagdgico-
politicas, de formacao de coletivos de protagonismos juvenis, que percebam
os problemas sociais e que acessem arenas publicas para construir
mudancas. Vejamos as percepgoes e criticas colocadas por Fabian Ferraro,

Antonio Eleilson e Matias Luna.

E ai foi, ai nasceu o conflito, ndo nasceu por uma questdo econdmica
como quiseram colocar algumas pessoas, creio que apoiados por eles, na
América Latina. A discussao era uma discussao de conceitos, uma discussao
ideoldgica, conceitual, de reconhecer o trabalho de 20, 25 anos de um monte

de organizagdes. (Entrevista com Fabian Ferraro, 2019)

Enfim, eles [atores norte-globais], com muita inteligéncia, trataram de
instalar outra coisa para que as organizagdes que integramos, o MFC. E,
haviamos sido fundadoras de todo esse movimento, [mas] trataram de
colocar ‘um manto de suspeita’, enfim, ‘questdes gringas’, diria um amigo.

(Entrevista com Fabian Ferraro, 2019).




Primeiro [a ruptura] na realidade foi com a FIFA, ndo foi com SFW. O que
sucedeu foi que SFW, que eramos todos nés. Sim, a rede SFW éramos todos.
0 que passa é que se apropriaram obviamente, um grupo de pessoas que vem

da Alemanha [...] (Entrevista com Fabian Ferraro, 2019)

A informacdo que tive [sobre o distanciamento] é que foi por falta de
alinhamento ideoldgico, mas também, por problemas de carater da FIFA e de
seus representantes que queriam se apropriar da metodologia do FC e tirar o
protagonismo das organizagdes do MFC, além de ndo assegurarem recursos.

(Entrevista com Antonio Eleilson, 2019)

Nés rompemos com a rede de SFW por diferentes temas. Nés vinhamos de
um trabalho territorial, um trabalho com um marco provincial e nacional
na Argentina, [como] também com um trabalho enorme em toda América

Latina. (Entrevista com Matias Luna, 2019)

Em que pesem as diferencas sobre a ruptura (se foi com a rede SFW, como
para Matias Luna; ou se foi com a FIFA, como para Fabian Ferraro), restou
bastante claro que os prdprios atores-interlocutores da pesquisa, imersos
nas controvérsias e em seus imperativos, percebiam e compreendiam
a constituicdo do MFC como uma instituicdo que procurou se distanciar
criticamente da coordenacao operada pelos interesses das instituicées do

norte-global.

Em fevereiro de 2013, em Buenos Aires, na Argentina, ocorreu a reunido de
fundacao do MFC. Contou com a participacao presencial de coordenadores
e representantes das organizacdes fundadoras!®. No encontro foram
debatidas as diversas questdes que levavam a formalizacdo do Movimento
como uma entidade representativa, assim como os posicionamentos
politicos ideoldgicos que esta deveria seguir. O posicionamento contrario,

sobretudo a FIFA, foi fator marcante nos didlogos entre atores envolvidos®?,

As organizagdes fundadoras do MFC, organizadas por paises, sdo: Argentina (Asociacién Civil 25 de Mayo,
Asociacion Grupo Cre-Arte, Club Social y Deportivo Bongiovanni, Fundacion Defensores del Chaco, Fundacion
Futbol parael Desarrollo); Brasil (Agado Educativa, Programa Esporte Integral da UNISINOS); Chile (Organizacion
Gente Viva, PAC Gol); Costa Rica (Fundacion Futbol por la Vida); Equador (Corporacion Ser Paz); Paraguai (Centro
para el Desarrollo de la Inteligencia); Uruguai (Mundo Afro Rivera, Organizaciones Mundo Afro).

0 primeiro autor deste capitulo foi um destes atores, participando da criagdo do MFC como representante do
Programa Esporte Integral da Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS), Brasil.




primeiro, para a criacdo do MFC e, segundo, para a organizagao de
um ‘mundial paralelo a FIFA' como grande acdo a ser implementada.
Nas argumentacoes de Fabian Ferraro, Luis Suero e Matias Luna, que

participaram dos debates e da fundacao, as demandas foram as seguintes:

A fundacdo do MFC se cria pela necessidade de unir um trabalho em
conjunto de todas essas organizagoes que faziam, praticavam ou utilizavam
essa ‘metodologia’ em distintos lugares do mundo. E se necessitava dar um
marco, ndo um marco juridico e sim um marco de pontos basicos entre todos,
e estava nesses pontos basicos que teriamos que respeitar. E por isso se
cria, se funda o MFC, para que todos tenhamos um marco de agéo [...]. [...] na
realidade o marco e todas que respeitavam os marcos éticos, desde o ponto
que acordamos com as organizagdes sociais do movimento, estdo dentro
do movimento. Por isso se funda justamente o MFC. (Entrevista com Fabian

Ferraro, 2019)

Na realidade, a fundagcdo do movimento nasce como uma refundacgao, em
maior escala do que foi a Rede Sul-americana, que em algum momento,
como rede, nos aliamos com a gente de SFW Berlim, adquirimos uma cara
mais global [...]. Decidimos voltar a planejar um movimento desde a base
fundacional, desde que foi as organizagdes Latino-americanas, e a partir
de ai comecgar a pensar em um movimento global, que dependa mais que
nada do que nés imaginamos num primeiro momento, e essa foi a ideia da

fundagdo. (Entrevista com Luis Suero, 2019)

Tanto as instituigdes que participaram da rede Sul-americana e outras que
foram se incorporando, ndo sd da América do Sul, se ndo da América Latina,
acreditavam que estdvamos em um processo ja de poder encarar nosso
proprio movimento global e que tinhamos uma metodologia que realmente

impactava nos distintos contextos. (Entrevista com Matias Luna, 2019)

Frente aos imperativos de lidar com os interesses das organizagoes norte-

globais, Lhes foi necessario construir e por em pratica um novo dispositivo da




acao coletiva latinoamericana: o MFC. Os interlocutores-atores do estudo
compreenderam a criagao deste ‘movimento’ como uma outra maneira de
pensar a globalizacdo do FC, ndo a partir dos interesses da rede norte-
global, mas com base no territério e das questdes latinoamericanas ou,
“[...] o nosso prdprio movimento global [...]", como destacou o entrevistado
Matias Luna (2019). Assim, o MFC nao significou exatamente uma ruptura,
mas uma outra possibilidade de coordenacdo dos interesses com as
instituicdes norte-globais, com um posi¢cdo mais estabilizada a partir do

territdrio latinoamericano e suas questoes.

Isto porque, mesmo fazendo parte do MFC, organizacdes como a Asociacidn
Grupo Cre-Arte (Argentina), a Gente Viva (Chile) e o Centro para el
Desarrollo de la Inteligencia (do Paraguai), continuaram se relacionando
com estas instituicdes, sobretudo na perspectiva de financiamento. Luis
Suero, da Cre-Arte (Argentina), narrou que ‘sua organizacdo’ continuava
tendo projetos aprovados e recebendo recursos por parte da FIFA, mesmo
gue nado estivessem cumprindo com a entrega de relatdrios solicitados.
Contudo, de outra parte, houve os que se recusaram a submeter seus
projetos aos editais da FFH/FIFA Fundation. Foi o caso, por exemplo, da
postura adotada pelo Club Social y Deportivo Bongiovanni (Argentina), tal

como explicitou o interlocutor Pablo Montanaro.

CONCLUSAO

O objetivo do capitulo foi descrever como um conjunto de atores-
interlocutores do estudo construiram e retrataram suas causas como
questdes coletivas-publicas e de como elas se estabilizaram e ganharam
objetividade na forma de ‘uma metodologia’' e de ‘um movimento’' de FC,
gue foram concebidos como uma resposta a tantas crises que afetam e
atravessam o ‘ser jovem’ na América Latina. Com base numa producao

de empiria que envolveu entrevistas, levantamentos de documentos e




observacdes participantes do primeiro autor, desenvolvemos descricdes
e andlises — com um tom ensaista — referenciadas em autores do campo
de sociologias pragmaticas (Latour, 2012; Boltanski & Thévenot, 2020;
Chateauraynaud, 2020), e de estudos dos trabalhos politicos que sublinham
os atores em acdo nas causas coletivas e publicas (Zittoun, 2016; Cefaf,
2017).

As descrigoes e ensaios que trouxemos nas duas secdes anteriores do texto,
nos habilitam a compreender, primeiro, que quando situadas nos casos que
colocam imperativos de acgao, os atores-interlocutores colocaram em acgao
seus sensos de justica e suas criticas, num processo de trabalho social, de
comprovacao estabilizado (ou objetivado) na forma de ‘uma metodologia’ e
de ‘um movimento’ de FC. Em lugar de pressupor macro ou micro estruturas
sociais, optamos por descrever as operacgoes de construcao dos coletivos-
casos, explicitando como os atores-interlocutores — varios deles acionando
suas experiéncias de juventude — mobilizaram suas competéncias e suas
redes, coordenaram interesses, se aliaram a interesses, se afastaram de
interesses, para dar conta de colocar em pratica referéncias de grandeza
latinoamericanas, pensando, sobretudo, a situacdo de ‘ser jovem’ em

situacdes de violéncia, desigualdades e discriminacoes.

Entretanto, a questao do ‘ser jovem’ coloca em evidéncia, na experiéncia ‘da
metodologia’ e ‘do movimento' de FC, ndo uma perspectiva de hierarquia e
de tutela, mas, diferente disso, o desenvolvimento de capacidades criticas

a serem sustentadas em arenas publicas e situagdes coletivas.
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9. LAZER, JUVENTUDES, USOS DE DROGAS E PREVENCAO:
TRAJETORIAS DE PESQUISA DO GRUPO ANDALUZ - BRASIL

RESUMO

Este capitulo tem por objetivo apresentar algumas pesquisas desenvolvidas

pelo grupo de pesquisa Andaluz, sediado na Universidade Federal do
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Espirito Santo — Brasil. Com uma trajetéria de treze anos em estudos e
pesquisas, conserva a centralidade nas juventudes, lazer, usos de drogas
e prevencao. Mais recentemente vem incorporando também os temas
das praticas corporais, aventura e natureza. As pesquisas do Andaluz
compreendem tanto a relevancia quanto o aspecto paradoxal do lazer
que representa tempo e espaco para a sociabilidade dos grupos jovens,
bem como contexto para experiéncias de uso de drogas. O lazer, tanto
quanto as praticas esportivas ndo sdo boas ou mas a priori, ambas podem
representar fatores de protecao ou risco, a depender da intencionalidade
imprimidas nas acodes. Nesse sentido, este capitulo representa um convite a
discussoes sobre experiéncias de lazer de jovens universitarios brasileiros,
assim como da prevencao com carater ludico com pedagogia participativa

e énfase no desenvolvimento de habilidades sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer; juventude; usos de drogas; prevencao.




INTRODUCAO

Ao longo dos ultimos treze anos o grupo de pesquisa Andaluz, sediado
na Universidade Federal do Espirito Santo — Brasil, tem se dedicado aos
estudos sobre juventudes, usos de drogas e prevencdo. Dessa forma
convidamos o leitor para acompanhar um pouco da trajetéria do grupo a
partir da breve apresentacao de pesquisas desenvolvidas cuja centralidade
estd nas juventudes, consumo de drogas, lazer e prevencao. Nos primeiros
anos o grupo contava com 2 linhas de pesquisa Linha 1. Lazer, juventudes
e usos de drogas — investigacGes de carater socioldgico com énfase nas
manifestacdes culturais do lazer na sua inter-relacdo com os distintos
modos de consumo de alcool e outras drogas. Linha 2. Educacao sobre
drogas e saude — desenvolve estudos socioldgicos sobre proposicdes e
metodologias de prevencao primaria e secundaria dos usos de drogas em
diferentes contextos. Com o avancgar dos anos e a incorporacao de novas
investigadoras, foi criada a terceira linha de pesquisa — Linha 3. Lazer,
Praticas Corporais, Aventura e Natureza que abarca pesquisas sobre as
atividades de aventura bem como a relagdo com a natureza e com o meio

ambiente.

Nesse capitulo, de forma especifica, serdo apresentadas investigacdes
tratadas junto as duas primeiras linhas de pesquisa. De modo geral, sdo

pesquisas que envolvem a juventude, lazer, usos de drogas e prevencao.

No contexto especifico dos usos de drogas, o grupo Andaluz tem buscado
desmistificar e problematizar esteredtipos e preconceitos que, muitas
vezes, envolvem o tema. Com base em evidéncias cientificas, tem buscado
identificar estratégias de prevengdo aos usos de drogas, levando em
consideracao a complexidade dos fatores sociais, culturais e individuais
gue envolvem o fenémeno. Outro fator de importancia para o grupo é tratar
a juventude a partir dela e ndo para ela ou sobre ela. Significa dizer que
0 exercicio da escuta representa uma das principais caracteristicas que

permeiam as investigacoes do grupo.




Historicamente o tema dos usos de drogas esteve restrito as areas da
Saude, especialmente a partir da Medicina e pelo Direito nas Ciéncias
Humanas. Somente mais recentemente o tema passa a ser estudado pela
antropologia, sociologia, psicologia, educagdo, campos que contribuem
para a producao do conhecimento sobre as questdes que envolvem 0s usos

de drogas.

No ambito das ciéncias sociais, interessa-nos as contribuicoes trazidas por
uma area especfica, a do lazer. Ressaltamos a importancia dos estudos
do lazer nesta interlocugcado com as investigag6es sobre os usos de drogas
pois que, a maioria dos usos ocorre durante as experiéncias de lazer,

caracterizadas pela busca de liberdade e de prazer.

Os contextos de lazer noturno ganham especial relevancia nesta correlacao
com os usos de drogas e juventudes, ndo obstante outros espacos e
experiéncias de tempo livre, como por exemplo, os esportivos, também
representam ocasioes de usos. Significa dizer que, de modo inverso aquele
comumente compreendido pela populacao e gestores publicos, as praticas

esportivas ndo representam, por si so, fator de protecao aos usos de drogas.

Nao obstante reconhecamos que as experiéncias de lazer representem
importante contexto de usos de drogas, nao significa dizer que o lazer seja
0 problema ou o responsavel pelos usos. E preciso considerar o carater
paradoxal do lazer, nesse tempo e espaco de busca de prazer, de busca
por sensagoes de bem estar. Tanto o lazer quanto o esporte ndo podem
representar fator de protecao ou de risco, a depender de inimeras variaveis

gue envolvem cada situacao e sujeitos.

FATORES DE RISCO E PROTECAO AOS USOS DE DROGAS

Dentro da linha de Educacao, saude e prevencao aos usos de drogas, Derick

Tin6co vem investigando a partir de sua pesquisa de mestrado, “Fatores




de protecdo ao uso de drogas entre jovens: o papel do lazer™!, aspectos
da vida dos jovens que podem contribuir para o ndao desenvolvimento
de usos problematicos de substancias. Diferente de varios estudos
que partem da observacdo de individuos considerados dependentes ou
consumidores excessivos (Vigna-Taglianti et al., 2009; Caria et al., 2011;
Liebregts et al., 2011), Tinoco (2019) centra seu olhar para jovens que nao
apresentam problemas relacionados aos usos. Dessa forma trabalha com
a mesma ldgica dos estudos citados, porém ao invés de buscar aspectos
gue levam ao uso, tem o objetivo de conhecer os fatores que contribuem
para a nao utilizacdo de alcool e outras drogas e suas possiveis relagoes
com o lazer, com centralidade das analises na participacido em atividades

extraescolares.

A dissertacao de mestrado tratou de uma pesquisa quantitativa descritiva,
que utilizou como técnica para a coleta de dados a formulacdo de um
guestionarioon-lineautoaplicavel. Aanalisedos dadosfoifeitarelacionando-
se 0s percentuais de consumo de alcool e outras drogas da amostra com
os percentuais de participacao em atividades apontadas como protetoras
pela literatura da area. A amostra foi composta por 110 estudantes, 51
mulheres e 59 homens, dos cursos de Bacharelado e Licenciatura em

Educacao Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo, Brasil.

Por se tratar de uma amostra composta por universitarios, se esperava
um indice de consumo mais alto do que o da populacdo em geral, em
concordancia com Unico relatdério de abrangéncia nacional feito com
esse publico (BRASIL 2010). Os resultados confirmaram essa hipdtese e
mostraram que a substancia com maior indice de consumo foi o alcool,
tanto para uso considerado moderado (cerca de 60%), quanto para uso
excessivo (12%). Apenas 5% dos participantes deste estudo afirmaram
nunca ter experimentado nenhuma bebida alcodlica ou qualquer outra

droga.

Dissertacdo apresentada ao Programa de P6s-Graduagdo em Educacéo Fisica do Centro de Educagéo Fisica
e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo em 2018.




Dentre o grupo que fazia pouco ou nenhum uso de substancias se destacou
a idade mais avancada de experimentacdo, indicando a importancia
de retardar, pelo maior tempo possivel, as primeiras experiéncias com
psicoativos; a participacao durante aformacao em atividades diversificadas,
possibilitando o desenvolvimento em variadas areas; e a participagdo em

atividades classificadas como pré-sociais, voltadas ao bem estar coletivo.

Em contrapartida, o esporte e a participagcdao em projetos de prevencgao,
atividades reconhecidas como protetivas pelo senso comum, néo
mostraram resultados expressivos. As consideracées apresentadas
indicaram atividades e fatores que combinados podem ser estimulados e
capazes de trazer beneficios para a juventude na prevencao de problemas

relacionados ao uso de drogas (Tinoco, 2018).

Os resultados obtidos na pesquisa de mestrado definiram o eixo central
da pesquisa de doutorado, quando Tindéco volta sua atencao investigativa
justamente na discussao da relacao entre esporte e habitos de consumo
de drogas. O estudo, ainda em curso, tem o objetivo de analisar as
possiveis influéncias das praticas esportivas sobre os usos recreativos
de psicoativos pelos jovens. Partindo de uma visdo critica acerca da
compreensao do esporte como elemento salvacionista, Tindco se apoia na
sociologia do esporte de Norbert Elias e Eric Dunning (1992) e na teoria do
desenvolvimento Bioecoldgico, de Bronfenbrenner (2001), para aprofundar
o debate sobre as possiveis relagées entre esses dois importantes

fendmenos socioculturais da contemporaneidade.

A maxima de que o esporte educa e afasta de comportamentos de risco,
ou de que o esporte se vincula, de maneira direta, a promocao de saude
e a bons habitos, se disseminou no imaginario social e contribuiu para a
propagacao de uma ideia de esporte como uma espécie de panaceia, capaz
de resolver problemas sociais complexos (Laeur & Vieira, 2010). Nao é
raro também em trabalhos cientificos, afirmagoes que atribuem a pratica

esportiva beneficios ou consequéncias positivas de dificil mensuracao,




sobretudo em estudos acerca dos fatores de risco e protecdo as drogas,
devido a impossibilidade de isolar um fator social dos demais (Sanches &
Rubio, 2011; De Aquino, 2016).

Metodologicamente a tese se desenvolve sob uma perspectiva descritiva
exploratéria com abordagem qualitativa. A amostra é composta por
jovens com idade entre 16 e 25 anos que tenham participado durante o
inicio da juventude de um projeto social de esporte intitulado “Estacao
Conhecimento”, localizado na cidade de Serra, regido metropolitana de
Vitoria, Espirito Santo. Estdo sendo levantados dados sociodemograficos
dos jovens e aplicado o teste AUDIT, validado pela Organizagdao Mundial de

Saude, para verificacao das prevaléncias de consumo de alcool, caso haja.

0 aprofundamento na verificacado da relagao consumo de drogas e esporte
é feito pela aplicacdo de entrevistas semiestruturadas com os jovens do
projeto acima mencionado. Até o presente momento foram produzidos
dados de 11 jovens das seguintes modalidades: atletismo (n=7), futebol
(n=3) e natacdo (n=1). Para interpretacdo dos dados tem-se utilizado a

analise de conteudo de Bardin (2009) pela analise tematica.

Analises preliminares mostram que a maior parte dos jovens relatou uma
rotina pregressa de treinos e competicdes preocupadas com rendimento,
chegando alguns deles a almejar carreira profissional esportiva. Para esse
grupo, varios foram os relatos de recusa ao uso de bebidas por receio de

terem seu desempenho esportivo afetado.

Dentro da amostra foi perceptivel a mudanca na relacdo com esporte a
medida que esses jovens avancavam na idade. Além de ndo prosseguirem
treinando de maneira sistematica e de desistirem da ideia de se tornarem
atletas profissionais, parte dos entrevistados se tornou sedentaria,
excluindo completamente o esporte de suas atividades rotineiras. Este fato
é justificado pelo aumento progressivo das obrigagdes diarias com familia,

emprego e estudos, processo natural do avancar da idade.




As mudancas em suas dindmicas de vida afetaram também os habitos
de consumo dos egressos do programa esportivo analisado, a Estacao
Conhecimento. Sete entrevistados fazem usos de alcool atualmente e
aqueles que ndo o fazem justificaram essa escolha por outras questoes, nao
relacionadas ao esporte. Para estes jovens a pratica esportiva foi protetiva
enquanto havia uma preocupacdo com o desempenho nas competicdes,
0 que pode ter servido, ao menos, para retardar o inicio do consumo de

bebidas.

As anélises das entrevistas, ainda em curso, serdo adicionados na producao
de dados da tese: documentos norteadores das praticas pedagdgicas do
projeto social e entrevistas com professores das modalidades praticadas
pelos jovens. Espera-se que ao fim das analises seja possivel levantar
aspectos preventivos das praticas esportivas aos usos de drogas, e

identificar como elas podem ser melhor utilizadas para este proposito.

LAZER JUVENTUDES E CONSUMOS

Heloisa Heringer Freitas ¢ membro do grupo Andaluz desde a sua
fundacao, e desenvolve suas pesquisas na linha de investigagcao 'Lazer,
juventudes e usos de drogas'. Sua trajetdria teve inicio desde o periodo
da graduacdo, quando participou de um estudo sobre praticas de lazer
de jovens que frequentavam uma regido da cidade de Vitdria. Junto a um
grupo de skatistas tinha por objetivo compreender as experiéncias de lazer
desse publico, bem como detectar se algum possivel consumo de drogas

compunha essas experiéncias recreativas.

Na pesquisa com o grupo de skatistas da cidade de Vitdria, durante seis
meses de acompanhamento e entrevistas, os resultados desse trabalho
permitiram conhecer uma forma de lazer de um publico ainda muito
estigmatizado no Brasil, que enfrenta muitas barreiras financeiras e

espaciais para a pratica do skate no espaco urbano.




Quanto aos consumos de drogas, o destaque foi o alcool, corroborando
pesquisas nacionais e internacionais sobre o consumo de substancias
psicoativas entre os jovens. No entanto, os membros do grupo de skatistas
escolhem consumir bebidas alcodlicas em momentos de lazer nos quais ndo
estdo andando de skate, uma vez que os efeitos negativos do alcool, como
diminuicdo da atencao, concentracao e habilidades motoras, interferem no
desempenho e pratica da modalidade. Em relacao as substancias ilicitas, a
presenca da maconha é bastante naturalizada, funcionando principalmente
como uma droga de socializagdo, com seus aspectos negativos pouco

divulgados e sendo consumida também durante a pratica do skate.

Investigar contextos de lazer junto a juventude aponta para
maior compreensdo identitaria e de estilos de vida nesta etapa do
desenvolvimento humano. As pesquisas com jovens capixabas abriram
caminho para estudos seguintes, que se inserem nos contextos de
consumo hedonico das juventudes, fora dos rétulos estigmatizantes que
sao fortemente vinculados a determinados grupos e que nos impedem de

analisar aspectos socioldgicos dessa populagdo em seu cotidiano.

Na pds-graduacao, a investigadora ampliou a aproximacdo com o lazer
juvenil e os aspectos socioldgicos que permearam o campo de estudo
durante a graduacao levaram a busca por maior compreensao no campo dos
consumos de drogas entre as juventudes. Partindo de um cenario de amplo
uso de drogas entre universitarios brasileiros (Andrade, Duarte, Oliveira,
2010), a intencao era aprofundar a compreensao sobre as juventudes e
seus lazeres, especialmente o consumo em contextos recreativos. Assim,
durante o mestrado Heloisa Heringer Freitas concentrou-se na populagao
discente do curso de Educacéao Fisica da Universidade Federal do Espirito
Santo. Através de pesquisa quantitativa, com coleta de dados por meio
de questionarios online e andlises realizadas com o auxilio do programa
estatistico IBM SPSS, observou: 1) as praticas de lazer desse publico,

suas preferéncias, vontades e as barreiras que impedem a concretizacao



das experiéncias de lazer no tempo livre; 2) as expectativas em relacdo as
saidas noturnas para o lazer e o consumo de drogas licitas e ilicitas nesses

contextos.

No que diz respeito ao primeiro ponto, as vivéncias de lazer dessa populacao
apresentam-se com um amplo repertdrio, a saber: busca por experiéncias
de socializacao, atividades fisico-esportivas (como a pratica de esportes e
musculagcdo) e momentos de descanso da rotina diaria, o desejo de fazer
viagens e excursées, bem como o interesse pela leitura. No entanto, a falta
de tempo e dinheiro configuram-se como barreiras para a realizagcao dessas

atividades entre os jovens universitarios.

Em relacao ao segundo ponto o lazer noturno assume um papel significativo
na vida dos jovens universitarios, especialmente nos fins de semana. A
maioria deles encara a saida para uma noite de lazer como uma ruptura
com a rotina cotidiana, sendo a sociabilidade um elemento-chave nesse
processo. Grande parte do publico sai com amigos para bares, boates ou

casa de amigos.

Outro aspecto relevante do lazer noturno sdo os consumos de alcool.
Para quase dois tergos da juventude universitaria pesquisada o consumo
de bebidas alcodlicas representa uma pratica comum de lazer. Nao houve
diferenca significativa em relagado ao género dos participantes, o que sugere
um rompimento das geracdes jovens atuais com os papéis de género
tradicionais e as fronteiras delimitadas para as mulheres na sociedade
e em alguns espacos de lazer. Ainda sobre o consumo de alcool, hda uma
naturalizagdo do consumo em grandes quantidades pelos jovens. O binge
drinking, caracterizado pelo consumo de quatro doses de alcool em uma
Unica ocasido para mulheres e de cinco doses ou mais para homens (NIIA,
2004), é uma realidade para quase metade da populacio estudada (49%)
e representa um fator de risco para diversas consequéncias negativas

(Calhoun; Linden-Carmichael, 2022; Santos et al., 2022).



No que diz respeito aos consumos ilicitos, quase um quinto dos jovens
estudados declara fazer uso dessas substancias, sendo que a maconha
estd presente em 95% desses casos, seguida pelo ecstasy (32,6%),
solventes (14%) e cocaina (9,3%). A maior parte desses consumos ocorre
durante as atividades de lazer nos fins de semana (64 %), enquanto 36% dos
usudrios fazem uso também durante a semana. Os dados dessa pesquisa
revelaram que, para 67% dos usuarios de drogas ilicitas, o consumo dessas
substancias pode ser reduzido durante a noite de lazer quando eles tém
obrigag6es e compromissos previamente estabelecidos, o que indica uma
responsabilidade com as demandas da vida cotidiana e sugere um fator de

protecao contra o uso abusivo de drogas.

Os resultados dessa pesquisa apontam que o consumo de drogas esta
intrinsecamente relacionado as praticas de lazer, com a naturalizacado do
consumo de alcool e o uso de substancias ilicitas entre parte do publico
estudado. O consumo de drogas aparece integrado aos estilos de vida
desses jovens e, ao destacar essa tematica como uma categoria central de
lazer em nosso trabalho, compreende-se a polissemia do lazer na sociedade
atual e a necessidade de discutir praticas frequentemente estigmatizadas,

mas que representam vivéncias legitimas entre o publico jovem.

Ao assumirmos, como grupo de pesquisa, o desafio de posicionar o
consumo de drogas como uma categoria central de lazer, observamos
algumas lacunas nessa area de estudos. A compreensao das frequéncias e
padroes de consumo de drogas, embora sejam de grande importancia nos
estudos sobre o consumo de drogas entre os jovens, revela-se insuficiente
para entender o universo de significados e sentidos mobilizados pelas
juventudes nos contextos recreativos. Portanto, nossa proxima etapa de
estudo busca preencher essa lacuna, aproximando-se, de forma qualitativa,

dos contextos de consumo dos jovens universitarios.

Para tanto, a pesquisa de doutorado de Heloisa Heringer concentrou a

atencao nos estudantes de Medicina, uma vez que pesquisas realizadas




com alunos desse curso na Universidade Federal do Espirito Santo
mostraram um consumo excessivo de alcool e o uso de substancias ilicitas,
principalmente relacionados as experiéncias de lazer noturno (PEREIRA
et al., 2008). Embora a populagdo em formacdo médica seja amplamente
estudada no Brasil, hd poucas investigacdes sobre os contextos de uso e os

aspectos socioldgicos envolvidos nesses consumos.

A partir das perspectivas apresentadas e das lacunas que buscamos
preencher no campo de estudos com universitarios, compreende-se que a
investigacdo sobre os consumos entre os jovens da drea médica, com um
olhar atento para questdes sociais, culturais e espaciais, pode contribuir
para uma maior compreensao das dimensdes microssociais desse uso em
contextos recreativos. Dessa forma, temos como foco conhecer como os
estudantes de medicina consomem drogas, quais os significados desses
usos para eles, quais drogas utilizam, em quais eventos e momentos
fazem uso dessas substancias, em quais situagoes os padroes de consumo
variam, quais padrdes sao aceitos e quais significados e motivacdes sao
apresentados pelos jovens universitarios para esses consumos, além
de verificar se existem privilégios sociais que facilitem o uso dessas

substancias por parte desse publico.

Espera-se que com os resultados desta pesquisa ainda em andamento,
possamos conhecer melhor os modos de experimentar o lazer, verificar a
necessidade de discussdes sobre a reducado de danos e da educacao sobre
drogas, bem como a orientacao de politicas de prevencao aos usos abusivos

de drogas.

PREVENCAO E TEORIA DAS HABILIDADES SOCIAIS

A outra linha de pesquisa desenvolvida pelo grupo Andaluz esta relacionada
a prevencao aos usos de drogas, especialmente pautada na Teoria das

Habilidades Sociais também chamadas Habilidades de Vida. Esta linha de




pesquisa investiga modos de prevengdo numa perspectiva inovadora na

qgual o sujeito tem a centralidade das atencdes e nao a droga.

Com base em dados que apontam que a experimentacdo precoce do
alcool, droga mais consumida no Brasil, ocorre entre 10 e 13 anos de idade
(Bastos et al., 2017; Brasil, 2021), Gelsimar Machado buscou identificar
os indices de uso de alcool e outras drogas entre adolescentes e a relacao
com habilidades sociais, além de implementar e avaliar um programa de
prevengdo aos usos dessas substancias subsidiado por um Treinamento

em Habilidades Sociais (THS).

Compreendidas como alternativas promissoras para debater o temadrogas,
as habilidades sociais e habilidades de vida estao entre as propostas de
educacao sobre drogas cuja centralidade esta no ser humano e colaboram
com outras tematicas que incidem sobre o abuso de drogas, tais como
empatia, assertividade e resolucdo de problemas. (Cuijpers, 2002; Souza;
Amato & Sartes, 2013; Botvin & Griffin, 2014; Tatmatsu, 2016; Cavalcanti,
2018; Medeiros; Pereira & Sanchez, 2018; Souza; Soares & Freitas, 2019).
Sendo um conjunto de comportamentos expressados durante as interacoes
interpessoais, as habilidades sociais sao divididas em classes e subclasses,
dentre as quais se destacam as habilidades de comunicagéo, civilidade,
fazer e manter amizade, empatia, assertividade, expressar solidariedade,
manejar conflitos e resolver problemas interpessoais, expressar afeto e

intimidade e falar em publico (Caballo, 2016; Del Prette & Del Prette, 2017).

Diante disso, o intuito da referida pesquisa foi desenvolver narrativas que
buscassem valorizar o individuo e suas liberdades de escolha responsaveis
ao invés de enfatizar a abstinéncia aos usos de drogas com o modelo de
guerra as drogas, modelo que, conforme apontam varios estudiosos do
tema, ndo tem trazido resultados promissores (UNODC, 2014; Moreira;
Vévio & De Micheli, 2015; Tatmatsu; Siqueira & Del Prette, 2020; Sanchez
et al.,, 2021).
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A pesquisa foi desenvolvida em uma regidao com cerca de 44 mil habitantes
onde o consumo de bebidas alcodlicas se inicia antes mesmo da chegada a
idade adulta. Faz parte da tradicao de descendentes europeus que formam
a maioria da populacao da referida localidade no interior do estado do
Espirito Santo, regido sudeste do Brasil. Pesquisas locais demonstraram
que o alcoolismo apresenta aproximagdes com os recorrentes casos de
suicidio e tentativas, depressao, dificuldades em solicitar ajuda e o desgaste
do trabalho rural (Fehlberg & Menandro, 2015; Potratz et al., 2015). Nao
ha acdes educativas sistematizadas, mas sim formas de tratamento,
contribuindo para que a populacao adolescente fique a mercé do contexto
social na qual esta inserida. A adolescéncia foi compreendida neste estudo,

em termos etarios (Brasil, 2005).

Fizeram parte do THS 19 estudantes adolescentes entre 15 e 17 anos de
idade de uma turma do ensino médio de uma escola publica, para os quais
foram utilizados dois instrumentos. O primeiro foi o Teste de Identificagao
de Disturbios do Uso de Alcool (AUDIT) (Babor et al., 2001). Desenvolvido
com o apoio da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o AUDIT avalia o
uso de alcool nos ultimos 12 meses (Babor, 2001; De Micheli et al., 2017).
0 segundo instrumento trata do Inventdrio de Habilidades Sociais para
Adolescentes (IHSA-Del-Prette), o qual avalia as habilidades sociais
em diferentes contextos (escola, lazer, trabalho, familia) e com distintos
interlocutores, como familiares, amigos, autoridades, pessoas conhecidas

e desconhecidas (Del Prette & Del Prette, 2015).

Com base em metodologias interativas e com dindmicas de grupos,
foram desenvolvidas 12 sess6es de THS com o grupo de estudantes do
primeiro ano do ensino médio, cada uma com duracao de 55 minutos. Os
temas abordados estiveram relacionados com a tematica das drogas e as
habilidades sociais, como assertividade, empatia, solicitar ajuda, tomada
de decisao, resolucao de problemas, fatores de risco e de protecao, efeitos

das drogas e tipos de uso. Os estudantes foram avaliados antes, durante
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e ao final do THS, e como proposta follow-up, também passaram por

avaliagcao 3 e 6 meses apos o término das atividades.

Quanto aos resultados sobre o uso de alcool, o THS teve efeito positivo e, de
modo geral, houve diminui¢cdo ou manutengao do consumo, principalmente
entre os que apresentaram os maiores indices de consumo. Nos segmentos
de 3 e 6 meses, alguns estudantes abstémios ou que consumiam pouco
apresentaram elevagao no consumo nao prejudicial, o que demonstra a
importancia no reforgo das sessdes subsequentes como modo de fortalecer

0 beber nao prejudicial.

Na comparacao entre os instrumentos de pesquisa, 6 estudantes
apresentaram 6timos niveis no repertério de habilidades sociais e baixo
ou nenhum consumo de alcool, o que pode ser interpretado que um maior
repertorio de habilidades sociais contribui para o menor consumo de alcool
ou até mesmo abstinéncia. Na situacao inversa, os 10 participantes que
apresentaram pontuacgao baixa e média no IHSA-Del-Prette, encontraram-
se 0s que mais pontuaram no AUDIT, sinalizando que o consumo de alcool
pode ser maior entre os estudantes que apresentem habilidades sociais
menos desenvolvidas. Os resultados também mostraram que nem sempre
o0 baixo reportédrio das habilidades sociais esta associado ao alto consumo
de alcool, o que pode levar ao entendimento que nem sempre havera relacao
direta entre bom repertodrio de habilidades sociais e menor consumo de
alcool ou vice-versa. Outros trabalhos apresentaram resultados nesta
mesma direcdo (Aliane, Lourenco & Ronzani, 2006; Felicissimo, Casela &

Ronzani, 2013; Sa & Del Prette, 2014.

Sobre a avaliagao do THS, 99% dos estudantes classificaram o programa
entre 6timo e bom, e as atividades contribuiram com mais conhecimento
para as situagodes do cotidiano. Um dos fatores que colaboraram para o
bom desenvolvimento das abordagens foram as atividades interativas e
metodologia diferente, fato observado também por outros autores devido a
efetividade das agoes (Del Prette & Del Prette, 2017; Ellickson et al. 2003;
Ott & Doyle, 2005; Sanchez et al. 2018).




A partir do THS desenvolvido, acredita-se que foi possivel despertar a
atengcado dos estudantes, gerar maior autonomia e criticidade sobre o
assunto drogas licitas e ilicitas. Buscando ir além do modelo tradicional,
metodologias com o publico adolescente a partir habilidades sociais
se destacam como mais uma das possibilidades para minimizar danos
causados pelo uso prejudicial de alcool e outras drogas, assim como o

fortalecimento das relagoes interpessoais.

As habilidades sociais tém se destacado ao longo dos ultimos anos por
proporcionar, dentre outros fatores, metodologias interativas com foco nas
pessoas. Este enfoque metodologico difere das vertentes tradicionais, que
centralizam os esforcos preventivos apenas natransmissao deinformacaées,
no moralismo e que buscam proibir o consumo de alcool e outras drogas a
partir do proibicionismo, cendrio que enaltece as substancias e ndo o ser

humano.

Com base na ineficacia das acdes até o momento desenvolvidas no ambito
da prevencao e educacao dos usos, ganham forgca agées descoladas do
viés tradicional, emergidas ao longo dos ultimos anos como uma estratégia
possivel junto ao publico adolescente, ja que busca abordar a tematica

sobre drogas numa vertente menos moralista e fatalista.

CONCLUSAO

Compreender as experiéncias buscadas pelos diferentes coletivos jovens,
reconhecer os fatores de protecao e risco aos usos de drogas fazem parte
do cotidiano investigativo do Andaluz. De outra parte, as agdes de prevencgao
foram investigadas e propostas a partir de estratégias educacionais
com énfase nas habilidades sociais, apresentadas pela via da ludicidade,
contribuem para a proposicao de acoes preventivas na educacao formal e

informal.
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10. LEVANTAMENTO SOBRE O CONSUMO DE ALCOOL ENTRE
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DA CIDADE DE SAO JOSE DO RIO
PRETO (SAO PAULO, BRASIL)

RESUMO

O consumo de bebidas alcodlicas estd aumentando, bem como vem
diminuindo ao longo dos anos a idade do uso inicial. Nessa perspectiva, esta
pesquisa objetiva investigar o padrdo de consumo de bebidas alcodlicas de
estudantes do Ensino Médio de Sao José do Rio Preto, SP, Brasil. Utilizou-
se 0 AUDIT para avaliar o consumo de bebidas alcodlicas e realizou-se
um levantamento de dados sociodemograficos dos participantes. Em
2023, responderam ao questionario 1.665 alunos de dez escolas publicas.
O AUDIT identificou que 15% dos participantes fazem uso de alto risco de
alcool. Os resultados foram correlacionados com a escola em que o jovem
esta matriculado, com o nivel socioecondmico, com o periodo em que estuda,

com o ano que frequenta e com o sexo. A escola e o nivel socioecondmico
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influenciam no padrao de consumo de alcool; o nivel de consumo é o mesmo
para meninos e para meninas; e hd um aumento significativo do consumo

de alcool proporcional aos anos de estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia, Alcool, AUDIT, Ensino Médio.

ABSTRACT

The consumption of alcoholic beverages is on the rise, and the age of initial
use has been decreasing over the years. With this in mind, this study aims
to investigate the drinking patterns of high school students in Sdo José do
Rio Preto, SP, Brazil. The AUDIT was used to assess alcohol consumption
and the participants' sociodemographic data was collected. In 2023, 1,665
students from ten public schools answered the questionnaire. The AUDIT
identified that 15 per cent of the participants were high-risk drinkers.
The results were correlated with the school in which the young person is
enrolled, their socio-economic level, the period they study, the year they
attend and their gender. School and socio-economic level influence the
pattern of alcohol consumption; the level of consumption is the same for
boys and girls; and there is a significant increase in alcohol consumption

proportional to years of study.

KEYWORDS: Adolescence, Alcohol, AUDIT, Secondary School.

INTRODUCAO

0 uso de alcool se encontra entre as principais causas de incapacidade e de
morte prematura no mundo (Jones, 2016). Amplamente disseminado no
mundo ocidental, o dlcool alcanca todas as faixas etdrias e classes sociais,
ja que o seu consumo esta ligado a varios fatores, comecando pela sua
legalidade e passando por sua promocgao e divulgacao nas mais diversas
midias (Almeida, 2019).




No Brasil, a venda de bebidas alcodlicas a adolescentes é proibida, o
acesso, porém, é facilitado e algumas vezes até mesmo incentivado pela
sociedade, principalmente por meio da midia, que mostra o uso de bebidas
relacionado a satisfacao, beleza e bem-estar (Pechansky et al., 2004). O
consumo pode ser iniciado em casa, com o0s pais, e estar pautado na ideia
de rito de passagem da infancia para a idade adulta (Cavalcante et al.,

2008; Cruz, 2006).

No entanto, para Paiva et al. (2015), o inicio precoce do consumo de alcool
reforca atitudes que colocam a saude em risco, tais como: implicagdes no
desenvolvimento psicossomatico, baixo desempenho escolar, iniciacao
sexual sem protecao, atos de violéncia, aumento da chance de tentativa de
suicidio e dependéncia do alcool ou outras substancias psicoativas (SPA) na
vida adulta. E importante frisar que, como discutem Ferreira et al. (2013), os
habitos e comportamentos saudaveis e/ou insalubres que sao construidos
na adolescéncia tendem a permanecer na vida adulta e apresentam
pequena chance de serem abandonados ou superados posteriormente,
circunstancia essa que gera impactos significativos a saude, tanto a curto

guanto a longo prazo.

Sendo assim, o presente estudo objetiva investigar o padrao de consumo
de alcool de estudantes do Ensino Médio de Sao José do Rio Preto, SP,
Brasil. Justifica-se pelo fato de o uso precoce dessa substancia afastar
o adolescente de seu desenvolvimento esperado para a faixa etdria,
impedindo-o de experimentar outras atividades importantes nessa fase da
vida, pois a experimentacdo de uma substancia psicoativa como o alcool
expde o adolescente a outros fatores de risco que podem contribuir com a

evolucao para o uso regular e para a dependéncia.

O estudo se mostra pertinente porque, de acordo com Torres (2014), a
percepcao de que o adolescente tem em relagdo a bebida alcodlica néo
corresponde a mesma de outros tipos de drogas que apresentam valoracao

pejorativa, ao colocar seu usudrio como alguém que nido é semelhante




aqueles que utilizam drogas ilicitas, pois os adolescentes consideram o
uso de alcool como de pouco risco, o que o predispde a experimentacio.
Somadas a esse aspecto, a tolerancia do contexto em relacdo ao uso de
substancias, a exposicao e a oportunidade compdem fatores de risco para

o uso de substancias tanto licitas quanto ilicitas.

Portanto, faz-se importante a obtencdo de dados a respeito do consumo
de alcool pelos estudantes do ensino médio, o que contribui para a
formulacdo de estratégias de prevengao que permitam mais conhecimento
aos profissionais da educagao para melhor atuarem com formacao de seus

alunos.

LEVANTAMENTOS DO USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS
NO BRASIL

O IIT Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populacao
Brasileira (LNUD), uma das pesquisas mais recentes no Brasil (Bastos
et al., 2017), revela que o consumo de bebidas alcodlicas na vida foi de
66,4%. Ja entre os adolescentes de 12 a 17 anos, a média de idade para a
primeira ingestao foi de 13,5 anos, o que permite uma correlagao entre esse
consumo precoce e casos de dependéncia na vida adulta. O Levantamento
ainda demonstrou que as substancias que mais constituiram motivo para

tratamento foram bebidas alcoélicas, tabaco e cocaina em poé.

Outros levantamentos nacionais mostram evidéncias do consumo e da
experimentacao precoce de alcool e outras drogas noinicio da adolescéncia,
entre 12 e 17 anos de idade, e até antes dessa fase do desenvolvimento. O
alcool é a droga mais consumida e possivel precursora dos usos das demais
(Centro Brasileiro de Informacgdes sobre Drogas Psicotrépicas [CEBRID],

2012).

Jones et al. (2020) apontam que os estudos epidemioldgicos sobre o

consumo de alcool e outras drogas entre jovens evidenciam que é na




transicdo da infancia para a adolescéncia que geralmente acontece o
primeiro contato com o alcool. Isso possivelmente ocorre pela busca
incessante dos individuos por novas descobertas, sobretudo as que sao
ligadas a fase adulta. Quanto mais cedo o uso, mais as consequéncias
graves podem ser geradas a curto e, também, a longo prazo, na vida dos

adolescentes e de toda a sociedade.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE, 2019) foi realizada em
sua ultima versao em 2019, em todos os estados do Brasil, com escolares
de 13 a 19 anos de idade. Ela apresentou que 63,3% dos participantes ja
experimentaram bebidas alcdolicas, 22,6% experimentaram cigarro, 13%
tinham usado alguma droga ilicita em algum momento da vida e relataram
ter usado entorpecentes pela primeira vez com 13 anos de idade ou menos.
Comparando esses dados com os da pesquisa anterior, realizada em
2015, percebe-se que o consumo de substancias do publico adolescente
aumentou. Vale ressaltar que a PeNSE de 2019 foi o ultimo levantamento
de monitoramento do consumo de alcool entre os escolares, ndo havendo

ainda nenhum outro para rastrear essa questao.

No estudo de Nadaleti et al. (2018), observou-se que o consumo do alcool
comeca em torno dos 13 anos, idade a partir da qual os adolescentes
estariam mais suscetiveis ao consumo, aumentando de forma proporcional

aidade e o risco de uso de alcool durante toda a adolescéncia.

Tais achados corroboram com os resultados de outros estudos, em que
as bebidas alcodlicas sdo mais consumidas pelos alunos mais velhos.
Isso se deve ao ganho de autonomia e a necessidade dos jovens de se
autoafirmarem. Ocorre assim um favorecimento da participacdo em
eventos sociais com bebidas alcoélicas de facil acesso e, muitas vezes, isso

se da na auséncia de pais ou de responsaveis.

Bittencourt et al. (2015) apontam que o consumo precoce de SPA pode

ser um fator que interfere no desenvolvimento saudavel do adolescente,




tanto nos aspectos fisicos quanto nos psicossociais. Tal circunstancia nos
leva a pensar a respeito dos fatores que motivam o consumo das SPA,

considerando sempre os fatores biopsicossociais de forma integrada.

Quanto ao consumo de alcool e outras drogas por adolescentes, Scivoletto
(2011) afirma que alguns fazem o uso inicialmente em contextos recreativos
e acabam nao desenvolvendo outras formas de divertimento. Ja outros
terdo dificuldades para manter relacionamentos afetivos e encontrarao
essa mediacdo no uso de drogas. Para a autora, quanto mais precoce for
o consumo de qualquer droga, maior sera o risco de desenvolvimento
desse processo, o que acarreta dificuldades nas estratégias para lidar com

situacdes problematicas na vida adulta.

Na pesquisa de Patrocinio et al. (2018), observou-se que amigos foram
indicados como a principal companhia para ingestao de bebidas alcodlicas.
Os adolescentes que consumiram bebidas alcoédlicas no ultimo més tinham
mais amigos que usavam drogas (licitas ou ilicitas) do que os adolescentes
gue nao faziam uso de bebidas alcodlicas. Os dados da pesquisa mostram
a influéncia e a importancia do grupo de pares, como fator protetor ou de
risco para o consumo de alcool ou de outras drogas. Considera-se que o
estreitamento do vinculo de amizade entre os pares na adolescéncia faz
parte da busca por pertencimento, do desenvolvimento da autonomia
nas interacdoes e da formacdo da identidade. A amizade favorece o
desenvolvimento de competéncias e fornece apoio social, por outro
lado também pode aumentar a confianca para burlar regras e assumir

comportamentos de risco a saude.

Outro fator importante é a exposicdo de adolescentes as propagandas
de bebidas alcoélicas relaciondvel ao seu consumo no futuro (Curcelli e
Fontanella, 2019), ja& que, como explica Macedo e Baccega (2012), os
efeitos das mensagens das propagandas transmitem uma compreensao
ativa ao suscitar o interesse pelo consumo, promovendo, assim, respostas

discursivas e/ou comportamentais em parte dos adolescentes enquanto




receptores dessas mensagens. Saffer (2002), ao discutir mitos culturais
e simbolos utilizados em propagandas de bebidas alcodlicas, aponta que
a midia efetivamente influencia o consumo, ja que, para uma mente em
desenvolvimento, tipicamente sugestionavel e plastica como a de um
adolescente, o paradoxo de posi¢cao da sociedade e a falta de firmeza no
cumprimento de leis sdo um excesso de culturaideal para a experimentagao
de drogas, principalmente de alcool, o que contribui para a precocidade da

exposicao do adolescente ao consumo abusivo.

METODO

Para alcancgar o objetivo de investigar o padrdo de consumo de alcool
em estudantes de ensino médio, foi realizada uma pesquisa quantitativa,
com a utilizagcdo de um formuldrio online. Foram levantados os dados
sociodemograficos (escola que o aluno estd matriculado, ano e periodo
que estd cursando, sexo e nivel socioecondmico) e utilizado o Teste de
Identificagdo de Desordens Devido ao Uso de Alcool (AUDIT — Alcohol
Use Disorders Identification Test) (Babor et al., 1992) para avaliagdo do
consumo de bebidas alcodlicas. O questionario socioecondmico utilizado
foi o Critério de Classificacdo Econdmica Brasil, da Associacao Brasileira
de Empresas de Pesquisa (ABEP), que possibilita a identificacdo das
estimativas de renda domiciliar mensal, assim como o poder aquisitivo dos
participantes (ABEP, 2021). A versao do AUDIT utilizada foi a de Lima et al.
(2005), que a adaptou para o Brasil. O teste é composto por dez questées:
as trés primeiras avaliam a quantidade e a frequéncia do consumo de
bebidas alcodlicas e de embriaguez; as trés seguintes avaliam sintomas
de dependéncia; e as quatro ultimas avaliam os riscos e as consequéncias
danosas ao usudrio de alcool. A pontuacao final, obtida pela soma das
alternativas escolhidas pelo entrevistado, indica o padrdo de consumo de
alcool (Martins et al., 2008).




Procedimento para escolhadas escolas e nimero de participantes

A pesquisa foi realizada em Sao José do Rio Preto, municipio localizado no
noroeste do estado de Sao Paulo, Brasil. A cidade, com cerca de 442.000
habitantes (IBGE, 2023), tem 28 escolas estaduais que atendem os
estudantes do ensino médio, em um total de 11.924 alunos matriculados,
conforme dados da Diretoria Regional de Ensino (DRE, 2023), e esta dividida
em dez regides (Sdo José do Rio Preto, 2018). Para este estudo, foram
coletados dados de uma escola de cada regido. Houve regido que possuia
apenas uma escola de ensino médio, enquanto outras tinham mais de uma,
casos em que a escolha seguiu a conveniéncia, ou seja, dentre as escolas
contactadas, a primeira que aceitasse participar da pesquisa era incluida
neste estudo. As dez escolas estao identificadas por letras do alfabeto na

descricao dos resultados.

O levantamento de dados contou com 1.665 participantes, que corresponde
a 14% do total de alunos matriculados nas escolas de ensino médio. A idade
deles varia entre 14 e 18 anos. Os dados foram analisados com o programa
PSPP, no qual foi computada, inicialmente, a frequéncia de cada questao
e analisada a presenca de valores esperados, para posteriormente, serem
realizadas andlises ndo paramétricas, utilizando o nivel de significancia

de 0,05.

O projeto de pesquisa foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas da
Universidade Estadual Paulista (IBILCE/UNESP), que recebeu o Parecer
de numero 5.871.819, em 1° de fevereiro de 2023.

Caracteristicas dos estudantes

Na distribuicdo socioecondmica, de acordo com os dados coletados, a
partir da ABEP (2019), os respondentes foram divididos em trés grupos: o

primeiro, que contém a classe A, Bl e B2; o segundo, que contém a classe
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Cl e C2; e o terceiro, que contém a classe D e E. Sendo assim, 25,4% dos
alunos correspondem ao primeiro grupo, 62,9% pertencem ao segundo
grupo e, no terceiro grupo, ha 11,7% dos respondentes (Tabela 1). Percebe-

-se, portanto, que a maior parte dos alunos que responderam a pesquisa

se encontra na classe C1 e C2, ou seja, tem renda média maxima de R$
3.276,76 e minima de R$ 1.965,87.

Al +Bl1+B2
ESCOLA
A 11 21,2 33 63,5 8 15,4
B 39 331 72 61,0 7 59
C 17 19,1 61 68,5 11 12,4
D 22 26,2 46 54,8 16 19,0
E 18 17,8 64 63,4 19 18,8
F 49 29,7 95 57,6 21 12,7
G 40 21,6 122 65,9 23 12,4
H 91 27,5 215 65,0 25 7,6
I 58 22,2 157 60,2 46 17,6
J 78 28,0 183 65,6 18 6,5
TOTAIS 423 25,4 1048 62,9 194 11,7

TABELA 1 - Frequéncia absoluta e relativa dos alunos, por nivel socioecondmico e escola

Portanto, pode-se perceber que hd uma maior quantidade de meninos do
gue de meninas no grupo A1+B1+B2, no qual a média de renda estd entre
22.749,24 e 5.571,72, enquanto ha mais meninas do que meninos no grupo
D e E, com renda média de 862,41 (x? = 20,002, p = 0,001). Em relacéo
a categoria B, hd mais meninas do que meninos, com renda média de
1.894,95 a 3.194,33 (ABEP, 2021). Estes valores sdao da moeda brasileira —
Real, cuja cotacao em marcgo de 2024 corresponde a aproximadamente 5,5

Euros e a 5 ddlares.

Em relacao ao turno, 49,5% estudam de manha; 17,9% em periodo integral
e 32,6% no periodo noturno. No Brasil, o Ensino Médio é realizado em trés

anos: 38,7% dos alunos estdao matriculados no 1° ano; 32,3%, no 2° ano;




e 29,0%, no 3° ano. Pode-se perceber, assim, que a maior parte dos alunos
frequentam o primeiro ano do ensino médio, enquanto a menor parte, o

terceiro ano, dado que demonstra taxa significativa de evasao escolar.

Em relacao ao sexo, 54,50% dos respondentes eram do sexo masculino,
enquanto 45,50% eram do feminino, o que vai de encontro ao estudo do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP, 2013), o qual aponta que “a partir da metade do ensino fundamental
até o ensino médio, o nUmero de alunos meninas é maior que o numero de

meninos”.

RESULTADOS DO AUDIT E DISCUSSOES

O AUDIT pode ser dividido em cinco categorias acerca do uso de alcool:
abstémios, que sao os alunos que pontuaram zero; beber moderado, para
aqueles que fizeram de 1 a 7 pontos no instrumento; beber de risco, para
aqueles que pontuaram de 8 a 15 pontos; beber de alto risco, para quem
pontuar de 16 a 19 pontos; e possivel dependéncia para quem pontuar de 20
a 40 pontos. Essa classificacdo é baseada em Babor et al. (1992), trabalho
no qual se sugere que o AUDIT, com o ponto de corte igual a 8, apresenta
sensibilidade de 91% a 100% para identificacdo de pessoas que beberam
de forma problematica no ultimo ano. Por sua vez, Méndez (1999), na
validacgao brasileira, relata sensibilidade de 91,8% com o mesmo ponto de
corte. Dessa forma, para o presente estudo, o ponto de corte considerado
no AUDIT é igual a 8.

Sendo assim, dos 1.665 participantes, 990 alunos, ou seja, 59,5%, estao
na categoria abstémios, ou seja, ndo consomem bebidas alcoélicas; 25,5%
dos alunos (numericamente: 425) estdo na categoria beber moderado,
em que se faz uso de baixo risco do alcool; 10,4% (173 alunos) estdo na
categoria beber de risco; 1,9% (32 alunos) estdo na categoria de beber de

alto risco e 2,7% (45 alunos) estdo na categoria de possivel dependéncia.
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Entretanto, serdo analisados os dados em trés categorias: daqueles alunos
que pontuaram como abstémios (pontuaram 0), dos que pontuaram que
bebem de forma moderada (pontuaram de 1 a 7) e do beber de alto risco,
que englobara as trés ultimas categorias (pontuaram de 8 a 40). Desse
modo, 15% dos alunos pontuaram na categoria beber de alto risco, sendo
250 deles.

No que diz respeito ao periodo em que os participantes estudam, 6,7% dos
alunos do periodo matutino fazem o uso de alto risco de alcool, seguido por
9,1% dos alunos do periodo integral e 20,5% do periodo noturno (Tabela 2).
Relacionando esses dados com o nivel socioecondmico, pode-se perceber

que os estudantes do periodo integral e noturno tém uma condicao

socioecondmica mais alta do que os que estudam de manha (Tabela 3).

PERIODO

ESCOLAR
MANHA 505 61,2 208 25,2 112 13,6

INTEGRAL 195 65,4 76 25,5 27 9,1
NOITE 290 53,5 141 26,0 111 20,5
TOTAIS 990 59,5 425 25,5 250 15,0

TABELA 2 — Frequéncia absoluta e relativa dos alunos, por pontuagio no AUDIT e periodo que estuda

PERIODO

ESCOLAR
AL+B1+B2 242 57,2 115 27,2 66 15,6
c1+62 637 60,8 270 258 141 135
D+E 111 57,2 40 20,6 43 22,2
TOTAIS 990 59,5 425 25,5 250 15,0

TABELA 3 — Frequéncia absoluta e relativa dos alunos, por pontuagdo no AUDIT e nivel socioecondmico




Na pesquisa de Paiva et al. (2015), a renda ndo apresentou relacao
significativa com o consumo de alcool dos estudantes do ensino médio.
Ja no estudo de Silva et al. (2021), foi observado que melhores condicdes
econdmicas se encontram associadas a maiores chances tanto de
consumir quanto consumir em excesso a substancia, pois, segundo Kumar
et al. (2018), “a disponibilidade financeira aliada a facilidade de acesso aos
centros urbanos, pode motivar os estudantes a consumirem alcool”. Sendo
assim, é possivel perceber que ndo ha uma concordancia na literatura em
relacdo ao consumo de alcool associado a condigdo socioeconomica de

adolescentes.

Contudo,emnossoestudo, osdadosindicam que, nas escolas localizadasem
territérios de maior vulnerabilidade social, ha maior prevaléncia do uso de
alcool entre os estudantes que residem em regides vulneraveis. Lembramos
que este estudo nao coletou informacdes em escolas particulares, onde se

matriculam estudantes com melhores condigdes socioecondmicas.

Romera et al. (2020) apontam que os contextos de uso de alcool sinalizam
a predominancia dos espacos recreativos, evidenciando o alcool como
uma das principais opgdes de lazer para uma parcela da populagdao com
prevaléncia da juventude e do lazer noturno. O lazer pode tanto contribuir
para o desenvolvimento humano, ao promover saude e bem-estar, como
também representar um contexto para o comportamento derisco e abusode
substancias. Para Ferreira e Machado (2013), a falta de acesso a recreacao,
a cursos profissionalizantes e a locais para a pratica de esportes faz com
que os jovens fiquem ociosos no periodo de contraturno da escola, o que os
predispéem ao uso de drogas. Vale reforgar que o direito a outras formas de
lazer, de diferentes formas e perspectivas, faz parte do investimento que os
governos devem empregar como garantia para o desenvolvimento pessoal
e social dos cidadaos, tornando-se, portanto, necessarias a elaboragao e a
implementacao efetiva de politicas publicas voltadas para essa populacao,

as quais contribuam para evitar ou retardar a experimentacao e diminuir o




uso esporadico de drogas entre os jovens. (WLRA, 2006; WLO, 2009 apud
Romera et al., 2020).

Para Silva et al. (2021), os territérios mais vulneraveis socialmente, ou seja,
aqueles caracterizados pela precarizacdo da oferta de servicos de saude,
educacao, seguranca, cultura e lazer, por parte do poder publico, sdo os
que estdo mais suscetiveis a circulacdo e ao acesso ao alcool ou a outras
drogas. Na pesquisa dos autores, notou-se que a area mais prejudicada
pelos jovens que consomem o alcool foi o lazer e os contextos recreativos
(p<,005), 0 que pode ser explicado pela desigualdade verificada em grandes

cidades (Silva et al., 2021).

Gongalves et al. (2020) também pontuam que os jovens inseridos em
ambientes violentos, nos quais transgredir regras é naturalizado ou até
mesmo considerado positivo, apresentam maior risco de consumir SPA,
ja que em sua pesquisa, observou existir uma relacdo crescente entre as
categorias de consumo de SPA e a presenca de variaveis de risco de uso de

drogas associadas ao circulo social dos adolescentes.

Outro fator importante, nesse sentido, é a Teoria da Aprendizagem Social,
desenvolvida por Bandura et al. (1997). Para eles, os individuos aprendem
a se comportar ao observar o comportamento de seus pares, tendo como
responsaveis por essa aprendizagem as consequéncias positivas do
comportamento, como a valorizagao social, a sensacao de pertencimento
e popularidade. O estudo de Poulsen et al. (2002) mostrou que os alunos
que viam outros colegas e professores fumando nos recintos da escola
apresentavam mais chances de replicar o ato do que aqueles que nao
assistiam a atitude, ou seja, ver outras pessoas fumarem passava uma
mensagem de permissividade e tolerancia ao fumo, além de, muitas vezes,

serem vistos como referéncias para o aluno.

Os dados mostraram também que ha uma progressao entre o uso de alto

risco de alcool de acordo com o ano que o aluno estuda, tendo em vista




gue tem esse padrdo de consumo 12,6% do primeiro ano do ensino médio,
15,5% do segundo e 17,8% do terceiro (Tabela 4). Outro fator relevante
relacionando o ano em que o aluno estuda e seu padrdao de consumo
é a de que, da mesma forma que hd aumento do consumo de alto risco
proporcional a trajetéria escolar, também diminui a porcentagem de alunos
abstémios, com 66,9% dos alunos do primeiro ano, e 50,9% dos alunos do
terceiro ano. Igualmente com o padrao de beber moderado, ja que 19,5%
dos alunos do primeiro ano pontuaram e 31,5% dos alunos do terceiro ano.
Isso se da, pois, pelo fato de que, com o passar dos anos, os estudantes
gue nao bebiam comecam a beber e os que ja bebiam aumentam o padrao
de consumo. Em outras palavras, esses estudantes comecaram a fazer
uso de alcool no primeiro ano e no ultimo ano o aumentaram, por ja
estarem acostumados com o gosto da bebida, bem como reforgados pelos

comportamentos sociais promovidos.

1°ANO 438 67,9 126 19,5 81 12,6
2° ANO 306 57,0 148 27,6 83 15,5
3°ANO 246 50,9 151 31,3 86 17,8
TOTAIS 990 59,5 425 25,5 250 15,0

TABELA 4 - Frequéncia absoluta e relativa dos alunos, por pontuagido no AUDIT e ano escolar

Emrelacao ao sexo, ndo houve diferencga significativa no padrao de consumo
de alto risco de alcool, ja que 13,7% dos meninos fazem uso de alto risco
enquanto 15,6% das meninas apresentaram este padrdo de consumo
(Tabela 5). Porém, houve diferenca significativa entre os abstémios: 54,6%
das meninas e 64,5% dos meninos. Na categoria beber moderado, ha um
predominio das meninas, com 53,4% contra 46,6% dos meninos. Esses
dados sdo preocupantes, haja vista ter grande niumero de adolescentes

consumindo alcool de forma perigosa, bem como pelo fato de o alcool no




corpo da menina ter um efeito mais nocivo do que no organismo masculino.
Portanto, pode-se afirmar que, considerando esses fatores, as meninas
estdo mais vulneraveis aos riscos do que os meninos. Esse panorama é
confirmado por Amazonas et al. (2006), ao asseverarem que, conforme a
sociedade foi se tornando mais liberal e permissiva, inclusive tolerando o
comportamento de beber em publico, o consumo de alcodlicos entre as
mulheres cresceu, de modo que contribuiu para o aumento da prevaléncia

de transtornos por uso de substancias entre as mulheres.

MASCULINO 575 64,5 194 21,8 122 13,7
FEMININO 407 54,6 222 29,8 116 15,6
TOTAIS 982 60,0 416 25,4 238 14,5

TABELA 5 — Frequéncia absoluta e relativa dos alunos, por pontuagio no AUDIT e sexo

Nota-se que a busca de igualdade entre os géneros vem acarretando
mudancas de paradigmas em diversos aspectos, inclusive no que se refere
ao consumo de alcool, que anteriormente prevalecia entre os homens
(Nadaletti et al., 2018). Simao et al. (2002) explica o impacto que a bebida
alcéolica tem no corpo da mulher, diferentemente do corpo do homem,
ja que fatores bioldgicos, como gordura corporal, menor quantidade de
enzimas que metabolizam o alcool e efeitos hormonais, tornam a mulher
mais vulneravel aos efeitos provocados pelo consumo de alcool. Isso
se agrava ainda mais na adolescéncia, ja que a menina corre o risco de

gravidez indesejada, IST's, entre outros.

Como afirmam Silva e Lyra (2021), é evidente que as particularidades das
mulheres precisam ser trazidas para esse panorama de debates e para a
operacionalizacao das praticas de cuidado em saude, uma vez que elas nao

tém sido satisfatoriamente assistidas como sujeitos das politicas publicas,




em particular quando o tema é sensivel, a exemplo do uso de bebidas
alcodlicas. Historicamente, quando as mulheres sdo foco de politicas, na
maioria das vezes, estas sao voltadas para a vida reprodutiva, muito mais

por uma preocupacao com o feto ou bebé do que com a mulher efetivamente.

CONCLUSAO

Os dados apresentados neste trabalho decorrem da utilizacdo do AUDIT
(Babor et al., 1992). Esse instrumento mostrou-se adequado para rastrear
0 padrao de consumo de alcool entre adolescentes em outras pesquisas,

conforme apontado por Martins et al. (2008).

Noquedizrespeitoaosresultados, conclui-se que o ambiente socioterritorial
dos estudantes influencia de forma significativa no padrao de consumo de
alcool, tendo em vista que, como se nota a partir dos dados apresentados,
os alunos que tiveram maior indice “beber de alto risco” estudam em
areas de maior vulnerabilidade social. Além disso, pode-se perceber que
os estudantes com melhores condigcdes socioeconémicas, sejam elas
ofertadas pelos pais ou pelo trabalho do préprio adolescente, também

pontuam maior indice do uso de alcool.

Um dado que surpreende é o fato de nao haver diferenca significativa
no consumo de meninas e meninos. Sugere-se como causa a variedade
de tipos de bebidas ofertadas para consumo que atribuem sabor, cores
e teor alcodlico agradaveis ao paladar feminino e adolescente. Tanto a
variedade de tipo de bebidas e as propagandas conquistam cada vez mais

precocemente nio sé os meninos, mas também as meninas.

Ademais, notou-se um aumento significativo no consumo de alcool de
acordo com os anos de ensino médio, fato que evidencia o aumento do

consumo a partir do primeiro contato com a substancia.




Com base nesses dados, portanto, entende-se que elaboracoes de politicas
publicas devem ocorrer de forma permanente, com o objetivo de minimizar
o consumo de alto risco/nocivo de alcool pelos adolescentes. Desse
modo, acredita-se que o presente estudo auxiliarda em mais producgédes
cientificas sobre o tema, bem como subsidiar a reflexdo sobre a elaboracao
e implantacdo de programas de prevencdo para o publico adolescente,
principalmente no contexto escolar. Destacamos que, em nosso rastreio,
foi possivel perceber o padrao do consumo de alcool entre os estudantes
do ensino médio e identificarmos o perfil destes que fazem uso nocivo e/
ou que apresentam possivel dependéncia, mas tais dados sdo de apenas
um municipio e somente de escolas publicas. Por essa razao, mais estudos

sobre o consumo de SPA entre estudantes se fazem necessarios.
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