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Resumo: Este artigo investiga o papel da educacao como ferramenta de transformacao
social e empoderamento para mulheres em situacio de vulnerabilidade, a partir da
experiéncia pratica da autora como docente no Programa Mulheres Mil, iniciativa do
Governo Federal em parceria com o Instituto Federal de Sergipe. Entre 2023 e 2024, foram
atendidas turmas em diferentes municipios do estado, contemplando mulheres com baixa
escolaridade, situacdes de violéncia de género, desemprego e exclusdo social. Utilizando a
metodologia do relato de experiéncia com abordagem qualitativa, fundamentada na
observacdo participante e na analise critica das praticas pedagogicas, o estudo destaca os
impactos da educacdo formal e informal no fortalecimento da autoestima, autonomia
econOmica e construcdo de redes solidarias. Além dos contetidos técnicos, o processo
educativo contribuiu para o resgate de identidades, o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e a ampliacdo da participacdo cidada dessas mulheres. Conclui-se que a
educacao no contexto de vulnerabilidade vai além da capacitacdo técnica, configurando-se
como um instrumento vital de resisténcia, inclusdo social e emancipacdo feminina.

Palavras-chave: educacdo, empoderamento, inclusdo social, vulnerabilidade social,
mulheres.

Abstract: This article investigates the role of education as a tool for social transformation
and empowerment for women in vulnerable situations, based on the author’s practical
experience as a teacher in the Mulheres Mil Program, a Federal Government initiative in
partnership with the Federal Institute of Sergipe. Between 2023 and 2024, classes were
held in various municipalities, including women with low literacy levels, gender-based
violence experiences, unemployment, and social exclusion. Using an experience report
methodology with a qualitative approach, grounded in participant observation and critical
analysis of pedagogical practices, the study highlights the impact of formal and informal
education on strengthening self-esteem, economic autonomy, and building solidarity
networks. Beyond technical content, the educational process contributed to identity
recovery, socioemotional skill development, and increased civic participation. The study
concludes that education in contexts of vulnerability goes beyond technical training,
becoming a vital instrument of resistance, social inclusion, and female emancipation.
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1 Introdugao

A educacdo sempre foi apontada como um dos principais meios para promover
transformacdo social, sendo crucial para a reducdo das desigualdades e para a construgao
de sociedades mais justas e inclusivas (Freire, 1996; Sen, 1999). No entanto, mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social enfrentam multiplas barreiras para acessar e
permanecer nos espacos educativos formais e informais, como as desigualdades
econdmicas, culturais, de género e a violéncia doméstica (Crenshaw, 1989; hooks, 2013).

O Brasil, apesar dos avangos nas politicas publicas voltadas para a educagao de
jovens e adultos, ainda apresenta indices preocupantes de evasdo escolar e baixa
escolaridade entre mulheres em situacdo de pobreza, sobretudo nas regides Norte e
Nordeste (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2022). Este cendrio ressalta a
importancia de programas educativos que ndo apenas ofertem conhecimentos técnicos,
mas também promovam o empoderamento pessoal, o fortalecimento da autoestima e a
construcao de redes de apoio social.

Este artigo parte do relato de experiéncia da autora enquanto docente no Programa
Mulheres Mil, uma iniciativa que articula Governo Federal e Institutos Federais para
qualificacdo profissional de mulheres vulnerabilizadas socialmente, buscando ir além da
capacitacdo técnica e atuar na promoc¢do da cidadania e autonomia. O objetivo central é
analisar de que forma a educagao ofertada pelo programa contribui para a transformacio
das vidas dessas mulheres, ampliando suas possibilidades profissionais, pessoais e sociais,
em contextos marcados por desigualdades e violéncias.

2 Revisdo da Literatura

A relagdo entre educagdo, género e vulnerabilidade social tem sido amplamente estudada
em varias areas do conhecimento, evidenciando que o processo educativo é fundamental
para a promog¢do da equidade e inclusdo social (Bourdieu; Passeron, 1970; Sen, 1999).
Freire (1996) destaca que a educagdo deve ser entendida como um ato de liberdade, em
que o sujeito se torna protagonista de sua prépria histéria e transformacao social. Nesse
sentido, a educacdo de mulheres em situacdo de vulnerabilidade requer metodologias
dialogicas e inclusivas que respeitem suas vivéncias, saberes e desafios cotidianos
(hooks, 2013). A interseccionalidade, conceito desenvolvido por Crenshaw (1989), é
essencial para interpretar as miultiplas formas de opressdo que afetam essas mulheres,
como género, raca, classe social e territdrio, e como tais marcadores impactam sua insergao
no sistema educacional e mercado de trabalho.

Programas como o Mulheres Mil sdo iniciativas recentes que buscam atender a essas
demandas, oferecendo formacido profissional integrada a praticas de empoderamento
feminino e promoc¢do da cidadania (Ministério da Educacdo, 2022). Estudos avaliativos
desses programas indicam que a formacdo técnica aliada ao fortalecimento pessoal tem
potencial para ampliar a autonomia econdmica e social das participantes (Silva; Souza,
2021; Oliveira, 2023).
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Além disso, a educacdo de adultos e jovens (EJA), especialmente quando voltada para
mulheres, deve considerar as especificidades das trajetdrias escolares interrompidas, a
importancia do ambiente acolhedor e a valorizacao dos saberes populares para garantir
efetividade e permanéncia (Scott, 2018; Santos, 2006). Por fim, o papel da educacdo como
ferramenta de resisténcia em contextos de violéncia de género é um tema crescente, que
ressalta a importancia do espaco educativo como local de escuta, acolhimento e construcdo
de novas narrativas (Machado & Pereira, 2020).

3 Metodologia

Este estudo utiliza a metodologia do relato de experiéncia com abordagem qualitativa, que
possibilita uma andlise detalhada e reflexiva das praticas educativas e dos impactos
observados ao longo da atuacdo docente no Programa Mulheres Mil. A escolha pela
abordagem qualitativa justifica-se pelo fato de que ela permite analisar processos sociais
complexos a partir das percepcoes, sentidos e experiéncias dos sujeitos envolvidos,
priorizando a profundidade em detrimento da generalizacdo (Saunders; Lewis; Thornhill,
2023). No contexto deste trabalho, essa perspectiva mostrou-se adequada, pois valoriza o
conhecimento gerado pela prépria vivéncia da docente e das alunas, possibilitando captar
nuances, subjetividades e transformacgdes que dificilmente seriam apreendidas por
métodos quantitativos. A atua¢do da autora ocorreu entre os anos de 2023 e 2024, em
diferentes municipios do estado de Sergipe, abrangendo tanto a capital quanto o interior.

No desenvolvimento desta experiéncia, a autora trabalhou diretamente com cerca
de 50 mulheres, distribuidas em trés turmas diferentes. Todas apresentavam perfil de
vulnerabilidade social, marcado por situacées como violéncia doméstica (confirmada em ao
menos 15 casos), inseguranga alimentar, pobreza menstrual e dificuldade de conciliar os
estudos com a maternidade, jA que algumas precisavam levar os filhos para as aulas. As
turmas eram compostas majoritariamente por mulheres com mais de 25 anos, que
apresentavam escolaridade inferior ao ensino médio e vivéncias marcadas por exclusdo
social, violéncia doméstica e desemprego. As aulas ocorreram em ambientes diversificados,
como salas de aula convencionais, salées paroquiais, creches e residéncias cedidas pela
comunidade, o que demandou adapta¢des metodoldgicas constantes para garantir o
engajamento e a permanéncia das alunas.

Dentre as disciplinas ministradas destacam-se: Noc¢cdes de Empreendedorismo,
Cooperativismo e Economia Solidaria. Além disso, foram utilizadas ferramentas
pedagoégicas diversificadas, como rodas de conversa, mapas da vida, oficinas praticas e
recursos digitais, com o objetivo de acolher as diferentes realidades e facilitar o processo de
aprendizagem. A coleta de dados baseou-se na observacdo participante, registros diarios da
docente, relatos e reflexdes sobre as interagdes em sala e as mudancas percebidas no
comportamento e desenvolvimento das alunas. A analise seguiu uma légica reflexiva,
integrando os dados empiricos a revisdo bibliografica, com vistas a compreender as
transformacdes concretas e simbolicas ocorridas durante o processo educativo. A opc¢do
metodoldgica pela abordagem qualitativa ndo excluiu a preocupacdo em registrar a
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dimensdo do grupo participante, mas, sobretudo, privilegiou a compreensao das vivéncias
e significados atribuidos pelas préoprias mulheres ao processo educativo. Nesse sentido, a
coleta e analise de dados seguiram até o ponto de saturagdo, momento em que os relatos
passaram a convergir e ndo emergiam novas categorias relevantes de analise, assegurando
consisténcia interpretativa aos resultados apresentados.

4 Resultados

A andlise dos registros e observagdes revelou multiplos impactos na trajetéria das mulheres
atendidas, evidenciando que o Programa Mulheres Mil foi além da simples transmissdo de
conteudos técnicos.

e Resgate da autoestima e fortalecimento da identidade. Muitas participantes
apresentavam baixa autoestima e sentimento de invisibilidade social, decorrentes de
contextos de violéncia, abandono escolar e dificuldades financeiras. Durante as aulas,
especialmente nas rodas de conversa e atividades reflexivas como o mapa da vida, foi
possivel observar a reconstrugao do senso de valor pessoal e pertencimento, que se
refletiu na maior participacao e engajamento nas atividades.

e Desenvolvimento de competéncias técnicas e socioemocionais. Além dos contetidos
sobre empreendedorismo e economia solidaria, as alunas desenvolveram habilidades
socioemocionais importantes, como comunicagdo, cooperagao, empatia e resiliéncia. O
ambiente educativo promoveu a construg¢do de redes de apoio, nas quais as mulheres
passaram a trocar experiéncias, apoiar-se mutuamente e enfrentar desafios
coletivamente.

e Superacio das barreiras sociais e educacionais. A presenca de alunas
analfabetas ou com baixa escolaridade exigiu a adocdo de estratégias
pedagogicas inclusivas e sensiveis, visando evitar constrangimentos e promover o
acesso ao conhecimento. O uso de tecnologia, por exemplo, foi adaptado para que
todas pudessem participar, mesmo aquelas sem familiaridade digital prévia.

e Impactos concretos na autonomia econdomica. Algumas alunas relataram o inicio ou
fortalecimento de pequenos empreendimentos, especialmente nas areas de culinaria,
artesanato e cuidado de idosos. Para a turma de cuidadores de idosos, a qualificacdo
profissional resultou em maior inser¢do no mercado de trabalho, evidenciando a
contribuicdo direta do programa para a geracdo de renda.

e Enfrentamento da violéncia e da vulnerabilidade. O relato de casos de violéncia de
género, a auséncia de apoio familiar ¢ as dificuldades para cuidar dos filhos durante as
aulas indicam que o programa também funcionou como espago de conscientizagao e

acolhimento, ampliando o entendimento sobre direitos e formas de resisténcia.

5 Discussdo
Os resultados apresentados confirmam a importidncia da educacdo como agente
transformador na vida de mulheres em situa¢iao de vulnerabilidade social, corroborando as
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reflexdes de Freire (1996) sobre a educacio libertadora e dialdgica. O ambiente educativo
criado no Programa Mulheres Mil foi mais do que um espago para aquisicdo de
conhecimentos técnicos: configurou-se como um local de acolhimento, escuta e construgao
coletiva de novas narrativas de vida.

A superacdo de barreiras educacionais, sociais e emocionais revela a complexidade
da vulnerabilidade enfrentada pelas alunas, que envolve nao apenas aspectos econémicos,
mas também o enfrentamento cotidiano de violéncias de género, discriminacoes e
desqualificacdo social. Nesse sentido, o papel do docente extrapola a fungdo tradicional,
assumindo a mediacdo afetiva e politica necessaria para garantir o protagonismo feminino.
Ao incorporar metodologias que valorizam o saber prévio e a experiéncia de vida das
mulheres, o programa dialoga com autores como hooks (2013), que defendem a educacao
como pratica da liberdade e resisténcia contra as opressdes. O fortalecimento da autoestima
e a criacdo de redes solidarias evidenciam que o empoderamento nio se limita ao aspecto
econOmico, mas se estende a esfera social e subjetiva.

Além disso, o enfoque no empreendedorismo, cooperativismo e economia solidaria
aproxima-se das perspectivas criticas que apontam para formas alternativas de
desenvolvimento econdmico, mais inclusivas e sustentaveis (Silva; Souza, 2021). Essas
estratégias contribuem para a autonomia das mulheres, mas também para a construcao de
coletividades que desafiam as desigualdades estruturais.

Finalmente, a experiéncia docente revela desafios e limita¢des, como a precariedade
dos espacos fisicos, a dificuldade de conciliar as multiplas responsabilidades das alunas e a
necessidade de politicas publicas integradas que garantam suporte amplo para essas
populacdes. Nesse ponto, é importante reconhecer que a discussdo apresenta-se com
algumas limitacdes: a maior prende-se a ndo abordagem de uma parte dos resultados
obtidos e/ou a uma andlise ainda superficial de determinados aspectos. Apesar disso, o
impacto positivo observado reforca a relevancia de programas que articulam formacgao

técnica, desenvolvimento pessoal e inclusio social.

6 Conclusao

Este relato de experiéncia demonstrou que a educacio ofertada pelo Programa Mulheres
Mil tem um impacto profundo e multifacetado na vida de mulheres em situacdo de
vulnerabilidade. O processo educativo, quando sensivel as especificidades do publico
atendido, é capaz de promover transformac¢des que ultrapassam a esfera técnica e
econOmica, contribuindo para a reconstrucdo da identidade, o fortalecimento da autoestima
e a ampliacdo da cidadania.

O certificado obtido pelas alunas simboliza mais que uma qualificacdo: representa a
superacao de histérias marcadas por desigualdades, violéncia e exclusdo. Para a docente, a
experiéncia foi igualmente enriquecedora, proporcionando aprendizados que extrapolam
o campo académico e reforcam a importancia do compromisso social da educacgio.

Assim, reafirma-se a necessidade de continuidade e ampliagdo de iniciativas como o
Mulheres Mil, que promovem a interse¢do entre formacao profissional, empoderamento

495 de 789



Educagdo Empreendedora e Inovagdo Social: Construindo Pontes para Criar Valor

feminino e inclusdo social, oferecendo respostas concretas aos desafios enfrentados por
mulheres vulnerabilizadas.

7 Recomendacgoes

Com base na experiéncia relatada e nas reflexdes tedricas desenvolvidas, recomenda-se:

A implementacdo de a¢des intersetoriais que integrem educacao, assisténcia social, saude e
seguranca para atender de forma abrangente as necessidades das mulheres em situacgio de
vulnerabilidade.

A oferta de formacdo continuada para docentes, com foco em metodologias humanizadas,
inclusivas e dialégicas, capazes de acolher e potencializar os saberes e experiéncias das
alunas.

A valorizacdo e incorporagdo dos saberes populares e das experiéncias de vida como ponto
de partida para o ensino técnico, reconhecendo as multiplas formas de conhecimento e
resisténcia.

A expansao do Programa Mulheres Mil para outras regides, com monitoramento e avaliacdo
participativa, garantindo a adaptacdo dos contetidos e metodologias as realidades locais.

O fortalecimento das redes de apoio e solidariedade entre as participantes, estimulando a
continuidade das relacdes e acoes coletivas além do periodo do curso.
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