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. O conceito

Abertura dos Ind|V|duaI|tsmo Novas
crescente tecnologias

GIobaIizagéoC > l // Marketing

Crescimento < Publicidade
economico

mercados

Levaram as familias e os individuos a exceder os
padrdes sustentaveis de consumo de bens e

Servicgos.
W Ver os dois videos disponiveis no topico
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. O conceito

Como resultado,

« Os atuais padroes de consumo da Europa sao insustentaveis, com
varios limites planetarios ultrapassados.

« A forma como consumimos — quantidades elevadas associadas a
modelos linerares de extrair — usar- deitar- fora NAO SAO
SUSTENTAVEIS.

O dia de sobrecarga da Terra para a EU-27 em 2024 foi 3 de maio

Seriam precisos 3 planetas Terra se todos vivessem como os Europeus
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. O conceito

v O conceito de Producao e consumo sustentavel apareceu na

Conferéncia da Nacoes Unidas Eco 92 no Rio de Janeiro.

v Em 1994 aparece uma definicido do conceito adotada pela UNEP

(declaragao de Oslo):

“‘utilizacao de produtos e servicos relacionados que respondam as

necessidades basicas e tragam uma melhor qualidade de vida, ao mesmo
tempo que minimize a utilizagao de recursos naturais e de materiais toxicos,

bem com as emissOes de residuos e poluentes, ao longo do ciclo de vida do

produto ou servico, de modo ao nao comprometer as necessidades das

geragdOes vindouras.” Jackson, 2007
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. O conceito

v 10 anos depois do Rio 1992, na Cupula de Joanesburgo surge 70
years framework program das NU sobre producdo e consumo

sustentavel.

vEm 2003 aparece Processo de Marrakesh, com um plano de

cumprimentos e compromissos assumidos em Joanesburgo — criados

grupos de trabalho (task forces) com iniciativas voluntarias dos governos
que se comprometeram com o desenvolvimento de acdes (nacional e

regional) destinadas a promover mudancas nos padrdes de PCS.

Consultar: UNEP and UNDESA (2010).
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. O conceito

PRODUGCAQ E CONSUMO
SUSTENTAVEIS (PCS)

REUNIOES DE ESPECIALISTAS

E MESAS REDONDAS ESTRUTURA & ESTRATEGIAS

DESENVOLVIDO PELO

REALIZADAS A NIVEL SECRETARIADO DE
REGIONAL, NACIONAL CONSULTORIA COM OS
E INTERNACIONAL ESTADOS-MEMBROS E

OUTROS
INTERESSADOS

FORGAS-TAREFA

MARRAKESH Mecanismos do DUALO9O DE COOPERACAO

ég’fg:ﬁgg zgs ProceSSO de Marrakesh [Ereuryrer:
DESENVOLVIMENTO EM
Foco %’g gpggeres ATIVIDADES EM PCS

FORUM DE ONGS

CONTA COM AUXILIO |
DOS GRUPOS WBCSD & | APOIA A

ICC PARA AMPLIAR O PARTICIPAGAO DE
ENVOLVIMENTO DE ONGS NO PROCESSO
EMPRESAS NO
PROCESSO

Fonte: Adaptada MMA, 2010. “Frequently Asked Questions: The Marrakesh Process”. United Nations Environment Program (2009): 11.
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. O conceito

Forgas-Tarefa de Implementagao de Produgéo e Consumo Sustentaveis (PCS)

Sete Forgas-Tarefa

Marrakesh

Fonte: Adaptada MMA, 2010.“Frequently Asked Questions The Marrakesh Process”. United Nations Environment Program (2009): 20.
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. O conceito

vEm 2008 a Comissao Europeia publicou o plano de acao de politica de
industria sustentavel e de PCS.

vEm 2010 no dmbito do programa Europe 2020 é criada a estratégia para um
crescimento inclusivo, sustentavel e inteligente.

v'"Na conferencia do Rio+20 em 2012 no documento “the future we want” ratifica

0Ss compromissos para a PCS, através de uma economia verde e foi criada a
iniciativa internacional de compras publica.

v'Nos objetivos e metas para o desenvolvimento sustentavel para 2030
(definidos em 2015), é particularizado o objetivo 12 — Assegurar padroes
sustentaveis de producao e consumo. No ambito dos ODS diversas iniciativas,
metas e monitoragao por pais e internacionalmente tém sido efetuadas. Toda a
informacao disponivel em https://www.un.org/sustainabledevelopment/
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/

. O conceito

Categorias de consumo das familias

1. Habitacao 71 %

do consumo de
materiais

2. Alimentacao e Bebldas

4. Bens e produtos

5. Mobilidade pessoal

6. Vestuario e calcado

Briefing no. 12/2024 From data to decisions: material footprints in European policy making EN
HTML: TH-01-24-004-EN-Q - ISBN: 978-92-9480-680-2 - ISSN: 2467-3196 - doi: 10.2800/6444220
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. O conceito

Pegada de materiais em cada um dos 6 dominios de consumo na EU
- Comparacgao 2010 e 2021

Billion tonnes

3.5 +6%
T
.o N
2.5
2.0
1.5 6%
1.0
1%
P E— 5% 14%
0.5 S T e
+4%
2010 2021 2010 2021 2010 2021 2010 2021 2010 2021 2010 2021
Habitacao Alimentacao e Servigos Bens e Mobilidade Vestuario e
Bebidas produtos pessoal calgcado
B Minerais ndo metalicos B Biomassa Combustiveis fosseis B Minérios metalicos
FONTE: Briefing no. 12/2024 From data to decisions: material footprints in European policy
making EN HTML: TH-01-24-004-EN-Q - ISBN: 978-92-9480-680-2 - ISSN: 2467-3196 - doi:
10.2800/6444220
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. O conceito

Pegada de materiais em cada um dos 6 dominios de consumo na EU em 2021

. |
a. ¢

52.1% 19.4% 8.3% 7.6% 1.3%
Habitacdo Alimentacdoe  Servicos Bens Mobilidade Vestuario e
Bebidas domésticos pessoal calcado

A habitacao representa mais de metade (52%) da pegada de materiais na EU

Briefing no. 12/2024 From data to decisions: material footprints in European policy making EN
HTML: TH-01-24-004-EN-Q - ISBN: 978-92-9480-680-2 - ISSN: 2467-3196 - doi: 10.2800/6444220
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. O conceito

Pegada de materiais
1 tonelada

2500 km 495 km 33 kg de

- Ou Ou
de aviao de carro carne

FONTE: Baldock, David and Charveriat, Céline. 2018. 30x30 Actions for a
Sustainable Europe, #Think2030 Action Plan. The Institute for European
Environmental Policy.
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l. O conceito
Impacte ambiental da “habitacao” (EEA, 2012)
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. O conceito
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. O conceito
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Il. A evolucao do padrao
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Embora todos os paises Europeus
estejam a viver muito para além
dos limites do planeta, mesmo
assim estao aquém de alguns dos
ODS:

NO GOOD HEALTH

[
)
O
7))
o
% POVERTY AND WELL BEING
Qo
—
(o))
o
st
o

A Europa precisa de evoluir para
alcancar a dimensao mais social
dos ODS, ao mesmo tempo que
reduz a sua pegada de materiais

Viver aquém dos limites

Baldock, David and Charveriat, Céline. 2018. 30x30 Actions for a Sustainable
Europe, #Think2030 Action Plan. The Institute for European Environmental Policy.
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Il. A evolucao do padrao de consumo

Pegada de carbono associado ao consumo na EU em 2022
- Impacto por habitante
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Unido Europeia (2024). Consumption footprint platform CFP v0.6.6
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumptionFootprintPlatform.htmi
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Il. A evolucao do padrao de consumo

Pegada de carbono associado ao consumo na EU em 2022
- Impacto por pais
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Unido Europeia (2024). Consumption footprint platform CFP v0.6.6
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumptionFootprintPlatform.htmi
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Il. A evolucao do padrao de consumo

Pegada de carbono associado ao consumo na EU
- Evolucao entre 2010 e 2022
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Unido Europeia (2024). Consumption footprint platform CFP v0.6.6
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumptionFootprintPlatform.htmi
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Il. A evolucao do padrao de consumo

Pegada de carbono associada ao consumo

A pegada de carbono do consumo, também conhecida como as emissb6es baseadas no
consumo ou as emissoes incorporadas no consume refere-se as emissédo de gases com efeito
de estufa associadas a producao de bens e servigcos consumidos por individuos, familias ou paises.

Inclui as emissOes que ocorreram durante a producao de um determinado bem ou produto, o seu
transporte e descarte, independentemente do pais onde a emissao ocorre.

A pegada de carbono associada ao consumo de um pais ou regido exclui as emissdes dos

produtos exportados, porque essas estdo embebidas nas emissées do pais para onde o bem ou
produto foi exportado

CO,

Consumo

CO, CO, CO,
Producao Importacoes Exportagoes
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Il. A evolucao do padrao de consumo

Distribuicdo da pegada de carbono das familias por areas de consumo na EU-27
— comparacao entre 2010 e 2022

2010

Appliances Appliances

Household goods Household goods

Food .y
00
35.0% 38.2%

- Housin ZLAE
Mobility d
25.0%
Housing Mobility
Unido Europeia (2024). Consumption footprint platform CFP v0.6.6
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumptionFootprintPlatform.html
UNIVERSIDADE

AbE RTA Caeiro, S., Dias-Ferreira, C. (2025) Produgédo e Consumo Sustentavel



Il. A evolucao do padrao de consumo

Consumo de alimentos e limites planetarios na EU-27(2022)
— comparacao entre diferentes categorias de impacto

Assessment of food consumption impacts per capita against planetary boundaries per capita

Impact per capita - European Union 27 - 2022
Safe operating  High risk
space area
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Ecotoxicity, freshwater
M Food
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Resource use, mineral and metals I 1477 1,97

Eutrophication, marine SRz
Eutrophication,freshwater. 0,1

Acidification . 0,54

Photochemical ozone formation I 0,40

—

Water use l 0,39

Eutrophication, terrestrial l 0,33

Land use I 0,30

Human toxicity, non-cancer I 0,24
Human toxicity, cancer | 0,05
Ozone depletion | 0,04

Ionising radiation | g 91
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Unido Europeia (2024). Consumption footprint platform CFP v0.6.6
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== ll. A evolugcao do padrao de consumo

Pegada de carbono associada ao consumo de alimentos na EU em 2021
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Unido Europeia (2024). Consumption footprint platform CFP v0.6.6
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumptionFootprintPlatform.html
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ll. A evolucao do padrao de consumo

O consumo das familias € uma das principais partes da cadeia PC; é o
consumidor que que faz as opcgdes finais de compra de bens e servicos a
consumir — estilos de vida, habitos e comportamentos tém grande influencia nas

praticas mais sustentaveis.

As principais forcas motrizes do consumo sao:
» O crescimento econdmico
» A demografia
» Atecnologia, a inovagao, o Marketing
» A componente social da cultura (nos comportamentos)
» Urbanizacgao e respetivas infraestruturas

» Os estilos dos consumidores
(EEA, 2012 e Ribeiro et al., 2019)
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Il. A evolucao do padrao de consumo

O que tem influenciado o o crescimento do consumo (ler Ribeiro et al., 2019)

MACRO / A \ ( Societal agents \

- Urbanization, - Number of commercial agents
- Culture of domestic comfort, increases
- Colonial expansion, - States role in decreasing inequalities
- Growth in importance of fashion and in promoting consumption for
- Technology spurs industrial economic growth
revolution and mass production - Colonization and trade agreements
- Economic growth dependence on \ carried out by countries

K consumption ) /
MESO ‘

Direct context of consumption
- Spaces of consumption appear: shopping
arcades, department stores, supermarkets

MICRO ]
K Consumers \ r Products \

- Growth middle-class - Mass production

- Growth in non-essential - Cheap products
spending - Diversity of

- Home and car products
ownership Purposes of cor:nsmfnptlon - Widespread

- Shifting values (comfort - Changes in aspirations, marketing
and convenience) - Social emulation, B - Cheap commodities

- Working more hours / - Anonyn.uty OfF't'es_d”V'"B \ from colonies /

expression of identity

Historical
transformations




lll. Possiveis caminhos a
Seqguir
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lll. O caminho a seguir:
Alterar modelos economicos

O conceito de PCS deve estar associado ao conceito de decrescimento econémico
— consumo deve estar separado do crescimento econdmico de acordo com novos
modelos econdmicos (Jackson, 2007). Esses modelos devem basear-se em:

v' aumentar os investimentos ambientais (e.g. SGA, ACV) e transferir a enfase na
despesas privada para a despesa publica;

Economia circular e nao linear

impor restricbes ao consumo de recursos;

redistribuir rendimentos e emprego;

regular os bancos;

D N N N

aumentar os imPostos_sobre 0 consumo de recursos naturais e sobre a poluigao
(responsabilidade ambiental);

AN

Melhorar a relagao entre Produgéo e Consumao (e.g. Inovagdo, eficiéncia dos
recursos, devolver os produtos aos produtores apds 0 Uso)

v implementar medidas para reduzir o consumismo — educar as familias.

v Inovacéo social (inovar comportamentos mais sustentaveis)

UNIVEunoivnon
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lll. O caminho a seguir:
Alterar modelos economicos

Economia Circular - conceito estratégico que assenta na reducao,
reutilizacao, recuperacao e reciclagem de materiais e energia. Promove
um modelo econdmico reorganizado, atraves da coordenacao dos
sistemas de producio e consumo em circuitos fechados - desvinculando

extragcdo de materiais e geracao de residuos do crescimento
economico.

https://eco.nomia.pt/economia-circular/principios

Plataformas de partilha e aluguer

Sensibilizagdo e envolvimento social

a 11 H i1 - A -
Residua/ Producao “limpa”/ eco-eficiéncia
Ste

Valorizagédo de subprodutos €

residuos * "eUse repair T i
’ eutilizagdo, remanufatura, recondicionamento
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https://eco.nomia.pt/economia-circular/principios

lll. O caminho a seguir:
Alterar modelos economicos

Servi¢os de
ecossistemas

s

Novo ciclo
econdémico
Jackson, T. 2013.
Prosperidade
sem
crescimento.
Tinta da China

- 4 v x
'":;;“.T:mo (:mento da |
| ey > produtividade
dos recursos

[ //\\ [

: Parhcvpa_cao /m \} ( Capac{dades
\_[Aumento |
~ darealizagdo |

vAjudar a alterar os comportamentos individuais é umas das
principais partes da solucao e nao € uma simples parte do problema.

v'OS consumidores devem ser vistos como “utilizadores”
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lll. O caminho a seguir:
Alterar modelos economicos

Production

Improving the eco-efficiency
of production of goods and services

End-of-life Products/services
Improving the eco-efficiency Improving products
of waste management including and services using eco-design

reuse and recycling and other measures

Consumption
Reducing consumption levels
and/or changing consumption
patterns away from eco-intensive
goods and services

AcOes complementares para reduzir as pressdes ambientais ao longo do

ciclo de vida e produtos (EEA, 2012). Basear numa Economia Circular
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lll. O caminho a seguir:
Boas praticas

v'Sao varios os exemplos de boas praticas — ver em OECD, 2008

o Standards e rétulos (voluntarios e obrigatérios)

» Partilha de produtos e servigos

« Taxas e Impostos (e.g. menor para a reparagcao/manuteng¢ao de produtos)
» Subsidios e Incentivos

« Campanhas de comunicacao

« Educacao

o Inovagéo social (nos comportamentos individuais)

* |Inovacao na producao, desenho dos produtos, eco-inovagao
« Comunicacao da sustentabilidade nas organizacdes

« Marketing

* Compras pL’Jincas (Estratégia Nacional para as Compras Publicas Ecolégicas
2020 https://encpe.apambiente.pt)

« Compreender o comportamento dos consumidores de acordo
com uma abordagem transdisciplinar (ver Ribeiro et al., 2019)

« Combinacao de instrumentos de politica e atuacao

wvesoape ® INStitucionalizagao do consumo sustentavel
AbE RTA Caeiro, S., Dias-Ferreira, C. (2025) Producédo e Consumo Sustentavel



Bens e Servicos
Viver e Trabalhar
Habitacao
Residuos
Férias

Outros

E importante que as familias estejam sensibilizadas e informadas

para fazerem escolhas sustentaveis e se possa monitorizar os seus

padroes de consumo.

lll. O caminho a seguir:
O papel das familias

Afetam a sustentabilidade da comunidade e
das familias

36



lll. O caminho a seguir:
O papel das familias

Tipo de consumidores (EEA, 2012)

i High
Potential to High potential
Potential to do more, and how do more and willing

Enable .
e 1: Positive
Exempli -
plify 3: Concerned
Enable consumers

4: Sideline
supporteres

5: Cautious
participants

2: Waste Willing
watchers to act

s
_—

Low .
High

6: Stalled
startes

7: Honestly

disengaged Encourage

Enable

Low potential and

unwilling Low

Source: Defra, 2008.



lll. O caminho a seguir:
O papel das familias - educar

Integracao dos
principais Dominios Valores e
componentes da do CSF Atitudes

sustentabilidade

AREAS CHAVE PARA O DESENVOLVIMENTO DE RECURSOS
EDUCATIVOS PARA O COMSUMO SUSTENTAVEL DAS FAMILIAS
(CSF)
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lll. O caminho a seguir:
O papel das familias - Medir e avaliar

v Existem diferentes metodologias para avaliar o consumo sustentavel
das familias (questionarios, analises input-ouput, indicadores e
modelos matematicos e estatisticos, indices como a pegada
ecologica).

v'A maioria das métricas sdo sobre os padroes de consumo, mas
apenas sobre um ou dois dominios do CS (consumo de energia, agua,
alimentacao e residuos) e poucas avaliam os habitos e
comportamentos, rotinas e agoes).

v'Medir através de indicadores pode ser um método de eficiente.
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a. Indicator planning and

design

b. Indicator operation and

action

c. Indicator implementation

d. Use of the indicators to

monitor progress

Modelo conceptual para o desenvolvimento de indicadores de CS

V. HSC

Assessment

Adopt key-
criteria/
factors

Formal
indicators

Informal -
voluntary
indicators

IV. HSC
Indicators

. Household
consumption
scope:
boundaries,
typology and

characteristics

Stakeholder’s
engagement

Identification
of activities,
behaviors
and
practices

Inputs

Processes

Outputs

Outcomes

Il. HSC

Dimensions

lll. HSC

Objectives and

goals/targets

a. Household
sustainability
review

b. Identification of

the

Sustainabilty
aspects and

impacts

c. Selection of the
significant sustainability
themes

(Caeiro et al., 2012)




: lll. O caminho a seguir:
Consumo das familias - Medir e avaliar

Os indicadores de consumo sustentavel, devem seguir os seguintes critérios
(Caeiro et al., 2012):

Principios de sustentabilidade forte (Conservacao ambiental)

Ter em conta as forcas motrizes do consumo (inovacéao, sensibilizac&o)
Dominios integrativos

Relevancia com as opcdes estratégicas das familias

Ter em conta os comportamentos e acdes

Comparabilidade e robustez

Ter em conta processos de participagcao publica e governanca (bottom-up)
Tipo de linguagem acessivel (nao técnico)

Compreensio e comunicagao

Relevancia com politicas e planos politicas

Indicadores voluntarios

Desempenho e benchmarking

Ligacao com instrumentos de gestdo ambiental e processos de certificagao
(floresta, eco-labeling, construcéo)
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lll. O caminho a seguir:
Em resumo

v" Os padroes de consumos continuam insustentaveis.

v" Novos modelos econdmicos devem ser aplicados (de
decrescimento econdmico; economia circular) aplicacao de um
pensamento de ciclo de vida, escalar oportunidades para os
paises em desenvolvimento. Consulte a pagina das Nacodes

Unidas:
https://www.unep.org/explore-topics/resource-efficiency/what-we-
do/sustainable-consumption-and-production-policies

v" Colocar em pratica os planos e politicas publicas ja
implementadas internacionalmente e nacionalmente (incluindo as
compras publicas sustentaveis)
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lll. O caminho a seguir:
Em resumo

v’ E fundamental educar as familias, ndo s6 em termos
operacionais, mas de acoes e comportamentos (e perceberem
que o seu papel individual contal). Existem ja muitos guias de
apoio a educacao das familias. Veja e.g. Guia de Boas Praticas
para a Economia Circular na fileira casa

https://issuu.com/apima/docs/quia de boas praticas economia circular
na fileira

v E importante monitorizar e avaliar os padrées de consumo das
familias de forma integrada (através de indicadores e indices)
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